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Introduccién

El presente documento tiene como finalidad, presentar una propuesta de taller de
estrategias de estudio, que facilite a los alumnos de telesecundaria la adquisicion

auténoma del conocimiento y asi mejorar eventualmente su éxito académico.

Respecto a las estrategias que conforman esta propuesta se tiene que, buscan el
fortalecimiento de habilidades cognitivas para aprender en el contexto de la

telesecundaria. Esta es la linea que articula a dichas estrategias.

Se puede agregar también que esta propuesta, esta conformada con la intencion de
brindar herramientas al profesionista que asume el rol de docente de grupo, en la
telesecundaria en el marco del nuevo Plan y Programas de estudio para la

educacioén basica.

Se ha buscado igualmente, que esta propuesta sea una alternativa frente a los
pocos materiales, con fundamento en investigacion sdlida, dirigidos a apoyar a los
alumnos de telesecundaria. Esto se puede expresar después de un rastreo de este
tipo de materiales ligados a la modalidad de educacién secundaria de la que
venimos hablando. Ya que, con dicha busqueda, sélo fue posible identificar un curso
de comprension lectora llevada a cabo por Luis Felipe Gémez y Lopez; y Juan
Carlos Sillas Casillas en una telesecundaria ubicada en una zona marginada del
estado de Jalisco; y por otra parte, el Programa Estatal para el Fortalecimiento de
la Telesecundaria (PEFT); que es un documento oficial de cada Estado, en el que
se establecen las debilidades, los objetivos y acciones para la mejora de estos
centros educativos. Como es de notarse, existe un numero limitado de
investigaciones que se enfoquen en acciones hacia el alumno y que tengan una

cobertura tan ambiciosa como pretende esta propuesta.



Para dar sustento a la propuesta, que se presenta, se han elaborado diferentes
capitulos, que la anteceden. Entre dichos capitulos se encuentran:

e Capitulo 1 La telesecundaria en México

e Capitulo 2 Aprendizajes Clave

e Capitulo 3 El contexto de los alumnos de telesecundaria

e Capitulo 4 Marco tedrico

Y en el capitulo 5, titulado: Propuesta de un taller de estrategias de estudio dirigido
a estudiantes de telesecundaria del pais. Se presenta la propuesta, propiamente

dicha, que es el eje central de este trabajo.

En el capitulo 1, se aborda una revision histdrica con respecto al origen y desarrollo
de la telesecundaria en nuestro pais. Esto se hace con la finalidad de dar al lector
una serie de referentes sobre este tipo de educacion, que le permitan comprender

el contexto en el que se sitla la propuesta.

En el caso del capitulo 2, se hace una revision de los aprendizajes clave que se
proponen para la educacion secundaria, como parte de la educacién basica y desde
la perspectiva de la educacion por competencias. Se abordan estos asuntos, como

elementos de sustento a la propuesta que se hace en el quinto capitulo.

En el capitulo 3, se aborda al alumno de telesecundaria, para lo cual se hace un
balance de los alcances y limitaciones que esta modalidad educativa ha tenido
sobre sus usuarios. De esta manera el lector, tiene elementos para situarse en la
propuesta, desde la perspectiva de los alumnos de esta modalidad de

telesecundaria.

Por lo que toca al capitulo 4, se hace una revision de autores constructivistas, como
son: Piaget, Vygotsky, Bruner y Ausubel. Los elementos tedricos que aportan estos
autores permiten dar sustento y elementos de comprension a las estrategias de

aprendizaje que se ven involucradas en la propuesta.



Capitulo 1. Latelesecundaria en México.

La secundaria forma parte de la educacion basica de nuestro pais, condicion que
también, como es logico, se hace extensiva para la modalidad de telesecundaria; y
es por esto que, para dar inicio a este trabajo, se revisaran algunos de los
lineamientos que dan forma a este tipo de educacion elemental con la que deben

de contar todos los mexicanos.

Generalidades de la Educacion Basica en nuestro pais

El sistema educativo mexicano ha ido modificandose desde sus inicios hasta hoy
en dia, los principales instrumentos legales que regulan la educacion en nuestro
pais y que se encuentran vigentes son: la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (en especial sus Articulos 3° y 31); la Ley General de Educacion;
la Ley Organica de la Administracién Publica Federal (en particular su Articulo 38);
y el Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica.

El Articulo Tercero Constitucional (Constitucién politica de 1917) establece que todo

individuo tiene derecho a recibir educacion. A la letra dice:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado —Federacion, Estados,
Distrito Federal y Municipios—, impartira educacion preescolar, primaria, secundaria y
media superior. La educacién preescolar, primaria y secundaria conforman la
educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias. La educacion que
imparta el Estado tenderé a desarrollar armonicamente, todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos
humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia. El Estado garantizara la calidad en la educacién obligatoria de manera que
los materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro
de aprendizaje de los educandos?.

1 H. Congreso de la Uni6n, Estados Unidos Mexicanos. (1917) Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el 20 de Junio
del 2014 sitio web: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm
*Promulgada y publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 13 de julio de 1993 por el entonces presidente de la RepUblica Carlos

Salinas de Gortari con una ultima reforma en materia de tecnologia el 20 de Mayo del 2014.


http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm

Se establece también en este Articulo que toda la educacion que el Estado imparta
sera gratuita y que éste promovera y atendera todos los tipos y modalidades
educativos, incluyendo la educacién superior; apoyara la investigacion cientifica y
tecnoldgica; y estimulara el fortalecimiento y difusion de la cultura de México. La
educacion que ofrece el Estado debe ser laica y se guiara por el principio

democrético?.

La Ley General de Educacion (LGE), desarrolla los principios que establece el
Articulo Tercero Constitucional. Esta ley sefiala que todos los habitantes del pais
tienen las mismas oportunidades de acceso al sistema educativo nacional; que la
educacion es el medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura;
y que es un proceso permanente orientado a contribuir al desarrollo del individuo y

a la transformacion de la sociedads?.

La LGE amplia y refuerza algunos de los principios establecidos en el Articulo
Tercero Constitucional. Esta Ley establece la responsabilidad del Estado de ejercer
una funcién encaminada a eliminar las carencias educativas que afectan con mayor
gravedad a determinadas regiones y entidades federativas®. En particular, el
Articulo Tercero de la Constitucion, cuya reforma fue aprobada en 1993, establece
el derecho que tienen todos los individuos en México a la educacién preescolar,
primaria y secundaria. Por otra parte, el Articulo 31 Constitucional también fue
reformado para establecer la obligacién de los padres de enviar a sus hijos o pupilos

a la escuela para que cursen los niveles de educacién obligatorios®; es decir, el

2 oy H Congresode la Unién, Estados Unidos Mexicanos. (19017) Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:

http:/mwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm (consulta el 20 de Juniodel 2014)

3 Cfr H Congreso de la Unién, Estados Unidos Mexicanos. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México, 1917 disponible
en: http://iwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm Consulta el 20 de Junio del 2014)

4 para mayor informacién consultar: H Congreso de la Unién, Estados Unidos Mexicano. Ley General de Educacion.

México, 2018. Disponible-en:https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1l/Resource/558c2c24-0b12-4676-ad 90
8ab78086b184/ley_general_educacion.pdf

Consultado: Septiembre 2019.
5 H Congreso de la Unién, Estados Unidos Mexicanos. (19017) Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponible en:

http:/mww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm Consulta el 20 de Junio del 2014.



http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/558c2c24-0b12-4676-ad90%208ab78086b184/ley_general_educacion.pdf
https://www.sep.gob.mx/work/models/sep1/Resource/558c2c24-0b12-4676-ad90%208ab78086b184/ley_general_educacion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/htm/1.htm

preescolar, la primaria y la secundaria (educacion basica). La Ley Organica de la
Administracion Publica Federal fue promulgada en 1976 y las Ultimas reformas
ocurrieron en febreroy mayo de 1992. En su Articulo 38° establece las atribuciones
de la Secretaria de Educacién Publica (SEP). EI Reglamento Interior de la SEP,
describe las funciones especificas del Secretario de Educacién Publica, de los
Subsecretarios, de las Direcciones Generales y de los Organos Administrativos

Desconcentrados de la SEP.

La Ley parala Coordinacién de la Educacién Superior’ del 29 de diciembre de 1978,
contiene un conjunto de principios y disposiciones mediante los cuales se
establecen las condiciones de integracién, composicion, expansiéon y desarrollo de

la educacion superior.

La educacién basica en México comprende la educacion preescolar, primaria y
secundaria; a continuacion, se presentan las caracteristicas de cada uno de estos

niveles:
EDUCACION PREESCOLAR

La Educacion preescolar es el primer nivel de la Educacion Basica. Se atiende a

ninos de 3 a 5 anos con 11 meses de edad.

El proposito de este nivel educativo es, propiciar que los nifios vivan experiencias
gue contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gracias a un
seguimiento y proceso desarrollen su afectividad, adquieran confianza para
expresarse, desarrollen el gusto por la lectura, utilicen el razonamiento matemaético,
se interesen en la observacion de fendémenos naturales, adquieran valores y
principios indispensables para la convivencia, usen su imaginacion, sean creativos,

posean iniciativa para expresarse con lenguajes artisticosy mejoren sus habilidades

® H Congreso de la Unién, Estados Unidos Mexicanos (1976) Ley organica de la administracién publica
federal, disponible en: http://www.diputados.gob.mx/leyesbiblio/pdf/153.pdf _ (consultado el 20 de Junio
del 2014)

7 Cfr. H Congreso de la Unién, Estados Unidos Mexicanos (1978) Ley para la coordinacién de la educacion
superior http: //www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/182.pdf Consultado el 20 de Junio 2014.



de coordinacién y desplazamiento. Este propésito, esta anclado en una visién, bajo
la cual se “Considera que los nifios son sujetos activos, pensantes, con capacidades
y potencial para aprender en interaccion con su entorno y que los procesos de
desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente”®; por lo que
requieren, desde temprana edad la posibilidad de asistir a la escuela, a fin de que
sea estimulado su potencial. Esto ha inclinado la balanza hacia la consideracion del

nivel preescolar, como obligatorio y como parte de la educacion inicial.

El servicio de educacion prescolar se ofrece en planteles publicos y privados, en

tres formas:
Jardin de nifos

Esta modalidad, facilita y promueve todas las potencialidades del nifio y el desarrollo
por medio del trabajo educativo, el juego y actividades afines. Trabajan en horarios
matutino (9:00 a 12:00 horas), vespertino (14:30 a 17:30 horas), tiempo completo
sin servicio de alimentacion (9:00 a 14:00 horas), y tiempo completo con servicio de
alimentacion (9:00 a 16:00 horas). A este Ultimo se le conoce como servicio mixto,

en donde se ofrece un mayor niumero de horas en la atencion educativa.
Centro de Atencidn Psicopedagdgica de Educacion Preescolar (CAPEP)

Este servicio de apoyo a la Educacion Preescolar proporciona orientacion técnica,
metodolégica y conceptual, y se realiza en coordinacion con las docentes de grupo
para el logro educativo de la poblacién en condicion de vulnerabilidad inscrita en
Jardines de Nifios, coadyuvando en la transformacion de contextos escolares hacia

la construccion de escuelas inclusivas.

8 SEP Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion preescolar. Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. P. 156.



Centro de Desarrollo Infantil (CENDI)

Estos centros, trabajan en horarios matutino (7:30 a 16:00), vespertino (13:00 a
20:00 horas) y continuo (7:30 a 20:00 horas); tienen servicios de atencion médica,
psicoldgica, trabajo social y comedor. En los CENDI también se brinda educacion

inicial a los menores de entre 45 dias de nacidos y 2 afios 11 meses®.
EDUCACION PRIMARIA

La educacién primaria, es el segundo nivel de la Educaciéon Basica, donde los nifios
y niflas aprenden a leer y escribir para comunicarse, desarrollan sus habilidades
matematicas, aprenden a convivir, a explorar el mundo, comprenderlo y

desarrollarse como personas.

La educacion primaria presenta diferentes modalidades, que tienen su razon de ser
en la atencion a grupos sociales de diferentes edades. Asi se tiene un servicio
educativo de primaria general, que es el principal y que esté dirigido a la atencién
de nifios de 6 a 14 afos. A este tipo de educacion primaria se anexa otro
denominado 9- 14 y que en congruencia con la denominacion que se le da esta
destinado a la poblacion de 9 a 14 afios en situacidon de riesgo; y existe también,
una tercer modalidad, que esta destinada a la atencion de jovenesy adultos de

mas de 15 afios que no han iniciado o concluido su Educacién Primaria®®.

La educacion primaria en nuestro pais se imparte bajo diferentes tipos, que
preponderantemente responden al horario de operacion de este tipo de educacion:

9 SEP Administracion federal de servicios educativos. Disponible en:

http://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp Consultado el 20 de junio de 2014.

10 SEP Administracionfederal de servicios educativos. Disponible en: http:/iwww?2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp Consultado el
20dejuniode 2014.


http://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp
http://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp

Escuela Primaria General

Este tipo de educacién primaria se cursa en 6 afios en planteles que brindan
conocimientos basicos de espafiol, matematicas y cientificos, en horarios matutino
(8:00 a 12:30 horas) y vespertino (14:00 a 18:30 horas).

Escuelas Primarias de Tiempo Completo, con o sin servicio de alimentacion.

Estas escuelas, atiende a alumnos que requieren una estancia escolar prolongada
(dos horarios de funcionamiento presentan: de 8:00 a 14:30 y de 8:00 a 16:00
horas); los conocimientos basicos, se complementan con actividades relacionadas
con la lectura y la escritura, desafios matematicos, el arte y la cultura, el idioma

inglés y el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC).
Internado y Escuela de Participacion Social

Bajo este tipo de educacién primaria, se atiende a la poblacion infantil en situacion
de desventaja (debido a factores como la desintegracion familiar, la marginalidad,
la escasez de recursos, entre otros). En los internados, los alumnos permanecen
todo el dia, de lunes a viernes; en las Escuelas de Participacion Social asisten en
un horario de 6:45 a 17:00 horas. En ambos espacios reciben ademas del servicio
educativo, el servicio asistencial que incluye alimentacion, uniformes y Utiles

escolares!.

EDUCACION SECUNDARIA

En la escuela secundaria se cursa el tercer nivel de la Educacién Basica. Este tipo
de educacion, se estudia en tres afios y esta dirigido a que los adolescentes

adquieran herramientas para aprender a lo largo de la vida, a partir de desarrollar

11 SEP. Administracion federal de servicios educativos. Disponible en:
http://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp

consultado el 20 de junio de 2014


http://www2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/preescolar.jsp

competencias relacionadas con lo afectivo, lo social, la naturaleza y la vida

democréatica.

Los jovenes que terminan la educacién Secundaria cuentan con capacidad de
reflexion y analisis, ejercen sus derechos, producen e intercambian conocimientos,

cuidan de la salud y del ambiente®?.

La educacién secundaria es: “...el ultimo tramo de la ensefianza basica
obligatoria...”*®; asi se le ha concebido desde 1992; y después de las reformas de
2006 y 2011, se busca que los contenidos que los alumnos construyan sean mas

apegados a las necesidades del mundo actual.

El nivel de educacion secundaria, como Tedesco (2001) afirma, esta dirigido a:

...brindar formacion basica para responder al fendmeno de la universalizacion de la
matricula, preparar para los niveles superiores a aquellos que aspiran a continuar
estudiando, preparar para el mundo del trabajo a los que dejan de estudiar y quieren
o tienen que integrarse a la vida laboral y formar una personalidad integral.**

De este servicio educativo, se puede decir que, se ofrece tanto en escuelas publicas

como privadas, bajo las siguientes modalidades:

Secundarias Generales

Esta modalidad de educacion media basica esta destinada a proporcionar una
formacion humanistica, cientifica y artistica. Se cre6 en 1926 para articular la

educacion primaria con los estudios preuniversitarios.

12 Cfr. SEP Oferta educativa para educacién bésica. Disponible en:
https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/oferta-educativa-para-educacion-basica

13 Zorrilla, Margarita “La Educacién Secundaria en México: Al Filo de su Reforma” P. 1

1 Tedesco, citado por: Zorrilla, Margarita, en: “La Educacién Secundaria en México: Al Filo de su Reforma”
p.01



https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/oferta-educativa-para-educacion-basica

Su funcionamiento es en turnos matutino (de 7:30 a 13:40 horas); matutino con
lengua adicional francés (de 7:00 a 14:00 horas); vespertino (de 14:00 a 20:10
horas); vespertino con lengua adicional francés (de 14:00 a 20:30 horas); de tiempo
completo sin servicio de alimentacion (de 7:30 a 15:30 horas); de tiempo completo
con el Programa Cruzada Nacional Contra el Hambre (de 7:30 a 16:00 horas);
tiempo completo con lengua adicional francés (de 7:00 a 15:50 horas); de tiempo
completo con el Programa Cruzada Nacional Contra el Hambre y lengua adicional
francés (de 7:00 a 16:00 horas); tiempo completo con servicio de alimentacion (de
7:30 a 16:10 horas); de tiempo completo con lengua adicional francésy con servicio

de alimentacion (de 7:00 a 16:10 horas).

De acuerdo con los datos de la Encuesta intercensal del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), 2015, México cuenta con aproximadamente ocho
millones y medio de adolescentes de entre 12 y 15 afios, de los cuales mas de un
millén estudian y trabajan, casi siete millones solo estudia, trescientos mil trabajan
y medio millén informan no realizar ninguna actividad. De los adolescentes de 12 a
15 afios, 93.3% asisten a la escuela y ocho de cada diez cursan la educacion
secundaria. Segun el Sistema Nacional de Informacion Estadistica Educativa, hasta
su ultima actualizacion, durante el ciclo 2015-2016 se matricularon en educacion
secundaria 6835 245 estudiantes, de los cuales 49.46% eran mujeres y 50.54%,

hombres.1®

Secundarias Técnicas

Esta modalidad de educacién secundaria ofrece ademas de la formacién regular, la
capacitacion tecnoldgica. Y al egreso, ademas del certificado de secundaria, se

otorga a los estudiantes un diploma de auxiliar técnico en una determinada

15 \éase Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Encuesta intercensal 2015. Consultado en abril de 2017 en:

http ://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/accesomicrodatos/encuestas/hogares/especiales/ei2015/

15 véase SEP, 2017, op. cit.


http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/accesomicrodatos/encuestas/hogares/especiales/ei2015/

especialidad. Este tipo de servicio se cred en los afios setenta del siglo pasado
como una opcion de capacitacion para el trabajo. A partir de este Plan, la oferta
educativa en un area tecnolégica deja de ser obligatoria.

Tiene como finalidad ademas de proporcionar formacién humanistica, cientifica y
artistica, brindar una educacion tecnologica béasica que permita al alumno la
adquisicién de conocimientos, habilidades y destrezas, asi como la apreciacion del
significado que la tecnologia tiene en su formacién para participar productivamente
en el desarrollo del pais.

El alumno egresado de esta modalidad obtiene un diploma que avala su actividad
tecnoldgica y se ofrece en los turnos matutino con horario de 7:00 a 14:00 horas,
matutino en estados donde se encuentra la opcién agropecuaria de 7:00 a 15:00
horas, vespertino de 14:00 a 21:00 horas, tiempo completo de 7:00 a 16:20 horas;
y jornada ampliada de 7:00 a 14:50 horas.

Secundarias para trabajadores

Este tipo de escuelas funcionan, en el caso de los “...menores de 15 afos, en turnos
matutino, vespertino, tiempo completo y tiempo completo con el Programa Cruzada
Nacional Contra el Hambre.”'®Y en el caso de los estudiantes mayores de 15 afios;

s6lo son admitidos en turno nocturno?’.

Cabe mencionar, que las escuelas secundarias para trabajadores funcionan con un
plan de estudios, que no incluye actividades tecnoldgicas; tampoco taller, ni

educacion fisica.®

16 SEP Oferta educativa para la educacién basica. Disponible en:
https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/oferta-educativa-para-educacion-basica
_consultado: 4 de Octubre 2019

17 Cfr. idem.

18 Cfr. [dem.


https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/oferta-educativa-para-educacion-basica

Telesecundarias

La telesecundaria se caracteriza por ser “...una modalidad escolarizada del sistema
educativo mexicano que brinda educacion secundaria a joévenes que viven
fundamentalmente en comunidades rurales pequefias, alejadas de los centros
urbanos, en donde resulta incosteable establecer secundarias generales o

técnicas.”'®, ya sea por causas geograficas o econémicas.

La forma de operacion de estas escuelas de educacion media basica es por medio
de la transmision televisiva de programas cuyo contenido son clases de temas que
reflejan los contenidos de este nivel educativo. Estas transmisiones “...no se
destinan a escuelas ordinarias, sino a locales especiales concebidos como tele
aulas, en las que varios maestros complementan la labor del profesor titular de la

television.”20

La creacion de las telesecundarias se va a dar en 196821, como ya se ha asentado,
con un funcionamiento sustentado principalmente en transmisiones televisivas. Y
en 2006%?, se renové su modelo pedagdgico para dar mas libertad a los maestros
para usar los materiales audiovisuales con una planeacion propia y no con una

pauta de transmision nacional.

Esta modalidad se ofrece en turno matutino (de 8:00 a 14:00 horas) y en turno
vespertino (de 14:00 a 20:00 horas Atienden la demanda educativa de la poblacion,
gue, por diversas razones, no tiene acceso a escuelas secundarias generales o
técnicas, apoyando el servicio con el uso de medios electronicos y de comunicacion
(television, sefial satelital, videos). Existe un profesor por grupo (Maestro

generalista) que facilita y promueve el aprendizaje de las distintas asignaturas y

19 santos, Annette y Carvajal, Enna “Operacién de la Telesecundaria en zonas rurales marginadas de México”, en: Revista
Latinoamericana de Estudios Educativos.. (México), vol. XXXI, nim. 2, 2° trimestre, 2001, P. 69.

20 Splana, Fernando et. Al. Historia de la Educacién Publica en México. P.412.

2! para mayor informacién consultar: Jiménez Hidalgo, J.J. (2010) La telesecundaria en México a través de
sus datos y relatos. México, SEP, P. 36.

22 |bid. P. 98



brinda apoyo didactico a los alumnos?®. Las caracteristicas de la modalidad, su
disefio, el papel del docente, asi como su impacto en el sistema educativo actual,
se profundizaran en el siguiente apartado de este capitulo.

1.2 Antecedentes de la telesecundaria mexicana

La década de los sesenta fue declarada por la organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) como la Década del
Desarrollo, es en ese contexto donde la politica social de México consider6 que la
educacion era el mejor medio para lograr el desarrollo social. Entonces se
exploraron diversas alternativas relacionadas con el uso de la radio, el cine y la
television para llevar la educacion a numerosos grupos de poblacién dispersa y
lejana que no podian ser atendidos en el sistema regular.

Es en ese contexto que se vislumbra el origen de la telesecundaria, en la época de
los sesenta y se vincula con el florecimiento y desarrollo de la tecnologia,
especificamente el uso de la televisibn con fines educativos, propiciando esta

combinacion los cimientos de una nueva modalidad.

Hasta esa época, en comunidades de 10 a 25 egresados de primaria cada afo
resultaba incosteable establecer la educacidbn secundaria tradicional, cuya
infraestructura incluye laboratorios, talleres, campos deportivos, personal docente
especializado por asignatura y personal directivo y administrativo. Sin embargo, la
SEP no podia desatender la demanda de educacion secundaria en dichas
comunidades, asi que encarg6 a la Direccion General de Educacion Audiovisual
realizar los estudios y proyectos correspondientes.

Una de las primeras reflexiones surgida fue que, por la lejania y dispersion de las

comunidades, la educacién a distancia podia ser una alternativa viable, por lo que

23 SEP Administracionfederalde servicios educativos http:/iwww2.sepdf.gob.mx/que_hacemos/secundaria.jsp Consultadoel 20 de junio de
2014
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se analizaron las experiencias educativas de diferentes paises a través de la
television. Por ejemplo, Italia, Francia y Estados Unidos habian desarrollado la
television educativa, pero sus objetivos eran diferentes de los de México, lo que
llevé al disefio de una modalidad educativa con caracteristicas propias, que sin

rechazar la aportacion de los demas paises respondiera mejor a la realidad del pais.

Para los afios sesenta habia 37.8%% de analfabetismo en la republica mexicana,
para revertir este problema educativo y previo a poner en fase de disefio la
Telesecundaria se comision6 un grupo de expertos que estudiaran todos los
esfuerzos ya existentes de otros paises para darle un nuevo tratamiento a la

television, los ejemplos de estos esfuerzos se mencionan a continuacion:

En Estados Unidos diversas universidades desde la década de los treinta hicieron
uso de la televisibn como medio de apoyo. Pocos afios después en Seatle, Houston.
Denver, St. Louis y Tampa se impartieron clases de aritmética, ciencias, estudios

sociales y economia doméstica para la comunidad?®.

En Espafia existian los teleclubs, integrados por personas que se reunian de
manera habitual para fomentar la cultura popular?®. En Europa tenian mas ambicién
respeto a la cobertura y alcances, ejemplo de ello es Portugal y “la telescoula”
dedicada a los primeros dos afios de educacion secundaria, donde cada clase
duraba 20 minutos de los cuales 15 0 18 minutos era una transmision televisiva en

el tiempo restante el “maestro monitor” se encargaba de supervisar las actividades.

”

La base para el disefio de la Telesecundaria mexicana sin duda es la “/a telescoula
de Italia, que igual que en México intentaba brindar una alternativa con un bajo costo
a la gran demanda de educacién secundaria en zonas donde por diversas razones

no podia establecerse una escuela formalmente establecida.

De la Telescuola se puede decir también que:

24 Jiménez Hidalgo, J.J. et. al. (2010) Latelesecundaria en México: un recorrido a través de sus datosy relatos, SEP, México, P. 25
25 Ibidem, P. 23

26 {dem.



...abarcaba los tres grados de la educacién secundaria y, mientras estuvo
funcionando (1958-1966), atendiendo a 50 000 alumnos, de los cuales 15 000
concluyeron exitosamente el curso. El plan de estudios se correspondia con el de
secundarias tradicionales, incluyendo, ademas educaciéon musical, educacion fisica
y educacion tecnoldgica. Las lecciones duraban de 20 a 30 minutos y se transmitian
de lunes a sabado en un periodo escolar de 9 meses. Generalmente la transmision
era en vivo, frente a un grupo constituido por alumnos que eran llevados a Roma
siempre y cuando hubieran mostrado un buen desempefio en sus comunidades?’

Se puede agregar que la Telescuola funcionaba con grupos de 10 estudiantes
coordinados por un maestro monitor, quien al final de cada mes mandaba un reporte
con el desempefio de los alumnos, asi como las actividades fijadas para él. Cerrado

el curso se presentaba un examen para obtener el titulo de certificacion.?®

En México ya habia experiencias previas a la Telesecundaria; desde que el
ingeniero Guillermo Gonzalez Camarena inicié sus experimentos con television y un
equipo construido por él mismo para ensayar transmisiones a color, por fin en 1940
logra mostrar al mundo imagenes coloridas.?®Las primeras pruebas de que la
television aportaria mas de lo imaginado a la educacion se encuentran en las
lecciones de anatomia transmitidas en 1951 desde el Hospital Juarez para los
estudiantes de la Escuela Nacional de Medicina; el 2 de Marzo de 1959 comienza
la transmision de XEIPN Canal 11 y el primer programa transmitido por este canal
es una clase de matematicas por la profesora e ingeniero Vianey Vergara®, poco
después se transmitirian por este mismo canal cursos completos de francés, inglés

y ciencias sociales.

Durante el sexenio de Gustavo Diaz Ordaz, el desarrollo de los medios de

comunicacion tuvo un gran progreso, asi que el 17 de agosto de1965 se anuncié el

27 Jiménez Hidalgo, J.J et. al. Op. Cit. P.24

28 Para conocer mas acercade los proyectos consultar: Guerra, L., J., M., Latelesecundaria en México: Objetivosy problematicas tesis de
licenciatura, UNAM, México, 1968.

29Chavez,H,D.La-televisién1940-1970.-Disponible-en:
http://portalacademico.cch.unam.mx/materiales/prof/matdidac/sitpro/histmex/mex2/HM2-3CultPortal/Television1940.pdf Consultado el dia 22
de agostode 2014.

30 IPN Historia-Canal 11, disponible en: http://www.oncetv-ipn.net/acercade/index.php?I=historia, Consultado el dia 22 de agosto de 2014.



http://portalacademico.cch.unam.mx/materiales/prof/matdidac/sitpro/hist/mex/mex2/HM2-3CultPortal/Television1940.pdf
http://www.oncetv-ipn.net/acercade/index.php?l=historia

proyecto de Alfabetizacion y Educacion Secundaria por television®!, tomando en
cuenta el nivel de alfabetizacion en México y que en algunos paises este medio
habia generado mejoras educativas; otro de los factores es sin lugar a dudas el
compromiso del gobierno con la proyeccién de la imagen hacia el mundo, debido a
las Olimpiadas de 1968.

Dentro de las politicas educativas de ese gobierno, estando como secretario de
educacién Agustin Yafiez®?, uno de los programas prioritarios fue la lucha contra el
analfabetismo, proyecto que estaba enfocado en resolver la carencia de escuelas y
maestros en gran parte de las zonas rurales; asi mismo se propuso una alternativa

a las regiones sobrepobladas (como el caso del Distrito Federal).

Antes de que se lanzara formalmente la Telesecundaria, la SEP inicio el proyecto
denominado “Proyecto de Ensefianza Secundaria por Television”, el cual empezdé
sus actividades el 5 de septiembre de 1966, en la modalidad de circuito cerrado y

bajo la responsabilidad de la Direcciéon General de Educacion Audiovisual®.

Se incorporaron cuatro teleaulas® para poner a prueba el programa. Se observo el
aprovechamiento de los 83 alumnos elegidos para los cuatro grupos piloto; las
clases eran en vivo impartidas por maestros especializados en educacion
secundaria denominados “telemaestros”®®, a la vez que se dividié a los alumnos en
cuatro grupos, tres de ellos observaban la clase y hacian ejercicios sugeridos por el
“telemaestro” y coordinados por un maestro monitor, mientras que el cuarto grupo
no tenia asesoria de un monitor y so6lo se guiaba por las instrucciones del
telemaestro, de tal modo que los mejores resultados lo tuvieron los tres primeros

grupos.

31 Jiménez Hidalgo, J.J et.al. Op. Cit. P.25

32 para mayor informacion, véase: SEP-Inspeccion General dela Zona 17. Historia de la Educacion Secundaria en México,
Parrafo 8, disponible en:
file:///C:/Users/Edgardo/Documents/Historia%20d e%20la%20educaci% C3%B3n%20secundaria%20en%20M%C3%A 9xico
%20-%20Secundarias%20para%20Trabajadores.html , consultado: Septiembre 2019

33 Gobierno de Michoacéan-Secretaria de educacion Antecedentes histéricos. Parrafo 2, disponible en:

http://www.educacion.michoacan.gob.mx/antecedentes-historicos-2/, consultado: 30 Septiembre 2019
34 Son salones con equipos de television donde se realizan sesiones de clases a distancia, audioconferencias, videoconferencias y foros de

discusion.

35 El telemaestro es quién presentaba los contenidos de clases, se transmitia por televisiénen vivo
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file:///C:/Users/Edgardo/Documents/Historia%20de%20la%20educaciÃ³n%20secundaria%20en%20MÃ©xico%20-%20Secundarias%20para%20Trabajadores.html
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La evaluaciébn y supervision estuvo a cargo del proyecto experimental por
especialistas de la SEP, como el Consejo de Técnico Consultivo de Telesecundaria,
La Direccion General de Segunda Ensefianza, el Instituto Nacional de Bellas Artes,
la Direccion General de Educacion Fisica y el Consejo Nacional Técnico de la

Educacion, los cuales respaldaron la opcion como una forma viable de educacion.

Al término de los ajustes al modelo pedagodgico experimental, en Septiembre de
1967, la SEP lanzé la convocatoria a profesores de quinto y sexto de primaria con
una experiencia minima de cinco afos frente a un grupo, y ambiciosamente se les
capacité en diversas areas como técnicas de ensefianza por television, orientacion
para el mejoramiento de la televisién (la mayoria de las Telesecundarias estaban
ubicadas en comunidades rurales), instalacion, manejo y mantenimiento de
receptores de television, organizacion y administracion de teleaulas, cultura general

gue compartiera interés con el plan de estudios vigente de la época. 3¢

La contratacion de 304 maestros, para atender el mismo numero de teleaulas para
6,589 alumnos de los estados de Morelos, Hidalgo, Puebla, Tlaxcala, Estado de
México, Oaxaca, Veracruz y Distrito Federal, permitid iniciar las actividades
oficialmente (ya no como un modelo experimenta) el 21 de Enero de 19683,

En este modelo el proceso ensefianza-aprendizaje estaba centrado en la leccion
televisada, el alumno se convirti en receptor y asumio una actitud pasiva, el
maestro monitor reforzaba la transmision por medio de material como lecturas y

comentarios.

La dinAmica consistia en que desde este medio se les planteaban a los alumnos ver
la pantalla de television y responder a ciertas preguntas, el maestro monitor las
revisaba posteriormente. La evaluacion se realizaba por medio de pruebas al

finalizar las unidades de estudio.

36 para mayor informacién, consultar: Gobierno del Estado de Michoacan-Secretaria de educacién. Op. Cit.

Parrafo 4.
37 Eficacia del plan de telesecundaria, opinién de los alumnos, Torres, H, José M., Valenzuela O, Gloria A., Disponible en:

http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v10/pdf/area_tematica_02/ponencias/1739-F.pdf pp.2 Consultado: 01/05/2019
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El modelo tuvo un cambio significativo empezando por la Reforma Educativa del
sexenio del ex presidente Luis Echeverria, especificamente en la Ley Federal de
Educacion aprobada en Diciembre de 1973, teniendo como directriz el uso de
técnicas e instrumentos novedosos, es asi cuando se decide producir y presentar
las lecciones televisadas, los guiones estarian a cargo de especialistas, utilizando
diferentes recursos didacticos, las lecciones transmitidas serian previamente

grabadas, y es asi como desaparece la figura del telemaestro.

Con respecto a la formacion de los maestros monitores hubo cierto descontento,
pues este nuevo modelo que se introdujo no podia llevarse a cabo al pie de la letra
ni con los resultados esperados, pues previamente no se les habia capacitado y en
el Plan de Estudios de las Escuelas Normales Superiores, no se habia dado paso a
un enfoque interdisciplinario, se seguia reproduciendo a un maestro especialista en
una sola materia, es asi como “... el 2 de septiembre de 1975 se creo la Licenciatura
en Telesecundaria para maestros en servicio.*® Bajo la cual se busc6 dar un nuevo
rol al docente, ya no como el transmisor de informacion, ahora como un promotor

de actitudes y acciones que favorecieran el autoaprendizaje de los alumnos.

Para la década de los 80, la descentralizacion de la educacion se realiz6 en el marco
de la reforma de la administracion publica, proceso reciente cuyo origen se ubica en
los afios setenta y que en los ochenta se convierte realmente en parte de la agenda
nacional con el gobierno de Miguel de la Madrid (1982-1988), es una propuesta que
se produce debido a la saturacion que sufre la administracion federal como
resultado de una excesiva centralizacion, y a la necesidad de las administraciones
locales de actuar con la autonomia que consigna el régimen formal que las regula y
se presentaba como una opcion que permitia reconocer los problemas de
administracion y gestion publica. Esta no sélo implicaba dificultades administrativas,
también técnicas, al ampliar la sefal educativa, pues los Estados que aun no
contaban con Telesecundarias comenzaron a establecerlas en las regiones mas

necesitadas.

38 Encinas Mendoza, Televisiény Ensefianza Media en México: El Sistema Nacional de Telesecundaria,
Consejo Nacional Técnico de la Educacidn, México, 1981, pp. 510



La Telesecundaria vio venir la década de los 90 y con ella una serie de
transformaciones educativas con la aplicacion del Programa para la Modernizacion
Educativa de 1989-1994, de donde se desprendio el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica (ANMEB), publicado en el Diario Oficial de
la Federacion el 19 de mayo de 1992, este acuerdo condujo a la modificacion del
Articulo Tercero Constitucional publicado el 5 de marzo de 1993, asi como a la
emision de la actual Ley General de Educacion, publicada el 13 de julio de 1993,
acciones con las que se decret6 la Educacion Secundaria como tramo final de la
Educacién Bésica. Paralelamente, en estos documentos se establece la
descentralizacion educativa con la transferencia de los servicios de educacion
basica a los gobiernos estatales, la reformulacién de planes y programas para

primaria y secundaria, y la creacion de programas de actualizacion magisterial.

Sin embargo, segun el Documento base para el Fortalecimiento de la
Telesecundaria, para principios del siglo XXI aun persistian rezagos. El 25% de los
jévenes que ingresaban a la secundaria no la concluian, las evaluaciones
evidenciaban que los propositos del nivel no se alcanzaban y alrededor de un millon
de jovenes de entre 12 y 15 afios no tenian acceso a este nivel educativo®. Para
enfrentar este problema, el sexenio de Vicente Fox Quesada de 2000-2006 planteo
la Reforma Integral de la Educacion Secundaria (RIES 2006) con el proposito
fundamental de cumplir con el principio de igualdad y cobertura, garantizando

atender la demanda.

El gobierno de Vicente Fox planted diversas propuestas en materia de educacion.
A través del Programa Nacional de Educacion (ProNae) 2001-2006 se propuso
realizar una Reforma Integral en el nivel secundaria con el objetivo de lograr la
continuidad curricular y la articulacién pedagdgica y organizativa con los dos niveles
escolares previos. El 26 de mayo de 2006, se hizo oficial el nuevo Plan y programas
de estudio para la Educacion Secundaria.

Una de las grandes criticas hacia la reforma fue el sentido de lo “integral” en la
misma. El argumento de la SEP fue que se trataba de una reforma integral,

39 Cfr.Martinez, M., M., Modelo Educativo para el Fortalecimiento de Telesecundaria. Documento base (2011), México, SEP P.7.



porque asumia el reto de mejorar las oportunidades de aprendizaje de todos los
jovenes, implicando acciones de orden diverso como repensar los propésitos
de la secundaria y realizar modificaciones al curriculo. Esta explicacion no se
sostuvo en el desarrollo de la propuesta y llovieron criticas de especialistas en
educacién y maestros de la Coordinadora Nacional de Trabajadores de la
Educacién (CNTE)“.

Algunas de estas criticas planteaban la inutilidad de llamarle integral a una reforma
que “cercenaba los contenidos de historia”. No podria llamarse integral cuando no
incluia las opiniones de los distintos actores de la educacion secundaria en el pais,
principalmente los docentes, quienes serian los encargados de impulsar la nueva
reforma. Después de presentar los resultados de una Consulta Nacional, sin dar
mayores explicaciones, se empezé a nombrar Reforma de Educacion Secundaria,

en lugar de Reforma Integral.

Después de analizar los resultados de escuelas con programas piloto que respalda
la RIES iniciando su generalizacion en el ciclo escolar 2006-2007 en todo el pais, el

Acuerdo tiene las particularidades y beneficios de que:

e ElI compromiso explicito de aportar recursos financieros
adicionales para invertir en infraestructura y equipamiento de las
escuelas, en el entendido que no hay Reforma posible que no
considere el fortalecimiento de las condiciones materiales que

sustentan la operacion cotidiana de las escuelas.

e Atender las particularidades de cada una de las modalidades de
la educacion secundaria, con énfasis especial en las técnicas y las
telesecundarias. Para estas ultimas se disefi6 un nuevo modelo
pedagogico con material para docentes y alumnos, asi como el

fortalecimiento de los recursos tecnolégicos de apoyo.*

40 Cruz,R,, L., lareforma de educacién secundaria. Percepcionesy apreciaciones de los maestros, (2012), UAM Xochimilco, P.5.

41 \er: REFORMA DE LA EDUCACION SECUNDARIA PRIMERA ETAPA DE IMPLEMENTACION, Seguimiento a las escuelas participantes Ciclo
escolar 2006-2007. SEP, 2016. Disponible en:

http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/p df/secundaria/seguimiento/orientadores/2006_2007/TemasCiclo0607.pdf
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A esto se puede sumar que: “...se agregaron distintos mecanismos de
capacitacion a través de la RED EDUSAT (acronimo de “educacion” y
“satélite”), el desarrollo de los talleres generales de actualizacién y el disefio

de modalidades de formacion continua de mas largo plazo.

El proyecto mas reciente de transformacion educativa en nuestro pais es la Reforma
Integral de la Educacion Béasica (RIEB 2011), cuyo fundamento se centra en la
articulacion para integrar los tres curriculos (preescolar, primaria y secundaria) en
uno solo que garantice el logro del perfil de egreso establecido al término de la

educacioén basica.

La telesecundaria ha experimentado un desarrollo mayor desde los materiales
didacticos, la funcion del docente y el modelo han ido evolucionando. La calidad del
servicio y sus beneficios la colocan como una opcién para atender las necesidades
educativas del nivel no solo en las comunidades rurales, sino también en urbanas y

urbano marginales.

La inclusion con mayor intensidad de las TIC como elementos cotidianos de trabajo
en el aula debe considerarse como un apoyo fundamental que no debe de decaer

por condiciones presupuestales.

Nada de lo anterior podria ser posible, a no ser que el maestro se incorpore a un
proceso de formacién permanente que le permita revisar su practica docente; asi
como también, los programas de la telesecundaria y sus apoyos didacticos; que

deberan estar en cambio constante.

“Educar para vivir mejor” es el lema que ha orientado a la Telesecundaria, que sin
duda ha ayudado a responder las expectativas y necesidades educativas de la

sociedad, para servir como una opcién educativa viable hoy en dia.

Con este nuevo modelo educativo, la Telesecundaria toma una nueva

responsabilidad con el objetivo de garantizar que los aprendizajes no solo sean

Consultado el 5de octubre de 2014.
42 Miranda, F., y Reynoso, R, “La Reforma de la educaciénsecundaria en México. Elementos parael debate”en:, Revista Mexicana de

investigacion Educativa, Num. 31,2006, P.1421-1422. Consultadoel 5 de octubre de 2014.



propedéuticos, también deben ayudar a la formacion del individuo, tanto a nivel

social como actitudinal.

“La metodologia actual, por sus caracteristicas particulares puede definirse como
un proceso interactivo, formativo, democrético y participativo entre alumnos,
maestros, grupo, padres de familia para promover el desarrollo armonico e integral
del estudiante y la superacion del nivel de vida de su comunidad”, estas

caracteristicas se profundizaran en el siguiente apartado.

1.3 Componentes de la modalidad

Latelesecundaria atiende a alumnos de 13 a 15 afos y esta disefiada para funcionar
preferentemente en comunidades rurales que tienen menos de 2,500 habitantes y
en las que no es posible instalar escuelas secundarias generales o técnicas, porque

hay un numero reducido de egresados de primaria.
Las caracteristicas de los servicios educativos de la Telesecundaria son:

e Combina elementos de la modalidad escolarizada con aspectos especificos
de la educacién a distancia, ejemplo de ello es que utilizan las TIC como
canal de comunicacion; sin embargo, hay un maestro coordinador presente
para esclarecer dudas.

e Hay un solo maestro que es responsable del proceso de ensefianza-
aprendizaje, mismo que tiene referentes de todas las asignaturas, aunque no
esté especializado en alguna de ellas.

e Ultiliza medios electronicos y material impreso, tal como se ve en los videos
y el libro de conceptos basicos.

e Los materiales de la Telesecundaria favorecen el autoaprendizaje y

promueven que los alumnos indaguen informacion complementaria.

43 Fuentes, C., Ma. G., Guiadidéactica primer grado. SEP., México,2014,P.16



Por sus caracteristicas, ademas de los objetivos correspondientes a la

educacion secundaria, la Telesecundaria se propone:

e Ofrecer a la poblacibn demandante un servicio educativo apoyado en los
medios de comunicacion masiva.

e Atender la demanda de educacion secundaria en las zonas donde por
razones geograficas y econdomicas, no es posible establecer escuelas
secundarias generales ni técnicas y ayuda a atender la demanda de las

zonas urbano-marginadas.

e Lograr que los estudiantes lleven a sus hogares conocimientos benéficos,
haciendo que vinculen los conocimientos adquiridos con el desarrollo de la

comunidad*

Los objetivos del modelo pedagdgico de Telesecundaria al tener el mismo Plan de
estudios que la secundaria general (con algunas variaciones por las particularidades

de las clases) pretenden que sus egresados tengan los siguientes rasgos:

“En ese sentido, uno de los principales propésitos del planteamiento curricular es
que los estudiantes aprendan a convivir, trabajar y relacionarse en grupos
multiculturales, bilinglies, plurilingtes, de contextos econdémicos y lugares de origen
distintos, es decir, que se formen en la interculturalidad y comprendan la diversidad
como una fuente de enorme riqueza”*®

Ademas del modelo de telesecundaria se puede agregar que:

La propuesta de Telesecundaria puede definirse como un proceso interactivo,
participativo, democratico y formativo entre los alumnos, grupos, maestros,
padres de familia autoridades y miembros de la comunidad.

Es interactivo porque establece una dinamica entre los miembros de la escuela
y la comunidad para integrar los aprendizajes y experiencias y aprovecharlos

44 Cfr.Torres,R., M., y Tenti, E., Equidad y calidad en la educacion basica, la experienciaen CONAFE y la Telesecundaria e n México

México, SEP,2000. P. 101-102.

45 SEP, Aprendizajes clave para la educacidn integral, Plan y programas de estudio para la educacion basica, Primera
edicion, México, P. 76



en la formulacién de estrategias que permitan la superacion social, econémica
y cultural.

Es participativo porque cada una de las personas involucradas en el proceso
educativo de la Telesecundaria trabaja de manera coordinada en la
organizacién de actividades escolares y de promocion social. Todos los
integrantes del proceso participan en la toma de decisiones y en la distribucién
de funciones vy actividades.

Entre los elementos que conforman el modelo pedagogico de la Telesecundaria
se distinguen las personas que participan en el modelo educativo, cada una con
funciones especificas, y en los apoyos did4cticos (materiales impresos, y
programas de television elaborados con intencién educativa), que proporciona
la informacion programatica y marcan el itinerario del proceso.*®

Las caracteristicas de este modelo, tanto de los actores educativos como de sus

materiales didacticos se sefialan a continuacion®’:
Participantes

Alumno: constituye el centro de la accion educativa, pues los fines y modelos
pedagdgicos de la educacion basica estan encaminados a la formacion del

educando a través del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Maestro: es el responsable de la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje y
el promotor de actividades solidarias encaminadas al desarrollo social, econémico

y cultural de la comunidad.

Escuela: es la institucidén establecida para promover el desarrollo del educando y la

integracion de éste en la sociedad, con el compromiso de mejorar su nivel de vida.

Comunidad: es el entorno social inmediato de la escuela, en el que se desarrolla la
accion informativa y formativa de alumnos, maestros, padres de familia y miembros
de la sociedad local promovida por la escuela, que culminara en la superacién de la

misma comunidad*®.

46 Torres, R., M., Tenti, Op. cit. P. 102.
47 Cfr.Libro para el maestro énfasis en ciencias SEP, 2006, P. 5-11.
48 Cfr.INEE (24 de Abril 2012) La telesecundaria en México (videodisponible en https://www.youtube.com/watch?v=05ehwJ3NSgE

consultado el 3 de noviembre de 2014)


https://www.youtube.com/watch?v=o5ehwJ3NSgE

1.3.2. Apoyos didacticos
a) Audiovisuales

Los materiales audiovisuales mas utilizados son los programas de television o

videos educativos transmitidos a través de la red satelital RED EDUSAT%.

EDUSAT inici6 sus transmisiones de prueba en Septiembre de 1994; un afio
después, en Diciembre de 1995 se inaugurd formalmente este novedoso sistema
digital de television educativa que permiti6 incrementar notablemente las
potencialidades de las TIC®°, dandole un sentido pedagdgico mucho mas elevado
del que gozaban unos afios antes, pues ademas de permitir el desarrollo de
programas abiertos y a distancia, su influencia se propag6 en todas las vertientes y

niveles de las modalidades escolarizadas.

Programa de television: Tiene una duracidbn de quince minutos y presenta
contenidos educativos con propoésitos didacticos diversos, valiéndose de una
estructura dividida (apartados de uno a tres minutos que se identifican mediante
textos, imagenes y recursos especiales). Los segmentos presentan recursos y

lenguajes diferentes para renovar el interés de los alumnos y mantener su atencion.
La programacion incluye las siguientes series educativas:

Telesecundaria para el verano: Apoya las actividades de reforzamiento durante los

meses de Julio y agosto sirviendo de induccion y reforzamiento.

Sepa inglés: Apoya a la formacién continua de los maestros de Telesecundaria a

través de cursos que pueden tomar en la pagina de RED EDUSAT.

Capsulas culturales e informativas. Con 5 minutos de duracion, se presentan

durante todo el ciclo escolar. Abordan informacion relevante para la formacion

49 El antecedente fue unaplataforma anal6gica en el Satélite de Morelos Il con funcién en un sistema binario.
50 AvilaMufioz, Patricia. Edusat, 3er. aniversario. Guia de Programacion Edusat. Afio 3,No. 12, noviembre-diciembre, 1998. ILCE, México.
P.6.



educativa del alumno. La informacién es aportada por instituciones oficiales o

independientes con solido reconocimiento internacional.

Reforzamiento de los valores civicos y éticos: Se basa en la transmisioén de honores

a la bandera y las efemérides de la semana, se transmiten los lunes.>!

b) Impresos

Libro Conceptos Bésicos: su organizacidbn se asemeja a la de una enciclopedia
tematica o a la de un libro de consulta; sus articulos se organizan en capitulos y
siguen un rigor logico en el orden de cada materia; ademas, los contenidos
informativos que se presentaron en el programa de television se amplian y explican
en los articulos del libro. ElI propdsito es que los alumnos perciban mejor la
estructura del contenido al encontrar toda la informacion organizada y concentrada

sin que se mezcle con ejercicios ni cuestionarios.

Guia de aprendizaje: reune las caracteristicas de una guia de estudio y un cuaderno
de trabajo y cumple la funcidon de organizar el proceso didactico; se utiliza para
estimular el interés del educando por la informacion que recibe a través de los dos
medios sefialados, propicia el procesamiento y la aplicacion de la informacion
recibida y favorece la evaluacion de lo realizado en cada sesion. La guia se divide
en nucleos bésicos y en cada uno se organiza el proceso didactico en torno a una
idea o tema central; los contenidos se dosifican en las sesiones correspondientes a
un mes de trabajo aproximadamente, segun el nimero de horas asignadas

semanalmente a cada materia.

Guia didactica: ademas de apoyarse en la guia aprendizaje y en el libro de
conceptos basicos, el maestro cuenta con este material que sirve para orientarlo en
su quehacer dia a dia. Tiene un sentido practico. Hay una guia didactica para todas
las materias desde primero hasta tercer grado, aclara el sentido del nuevo modelo
pedagogico en Telesecundaria, sugiere la manera de organizar los materiales y las

51 Cfr. Programacion mensual Telesecundaria. Disponibleen: https://iwww.televisioneducativa.gob.mx/red-edusat


https://www.televisioneducativa.gob.mx/red-edusat

especificaciones para cada sesion y a grandes rasgos, el tratamiento pedagdgico

de los ejercicios®?.

1.3.3 Metodologia de las clases

El desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en Telesecundaria que se propone
en la Guia de aprendizaje consta de una serie de actividades secuenciales que
deben realizarse en cincuenta minutos (tiempo que dura una clase); el alumno inicia
con algunas reflexiones individuales o de grupo a partir de cuestionamientos
especificos o plantearsele una situacion problematica, esos planteamientos buscan

despertar su interés e introducirlo en el tema que estudiara.

Para buscar alternativas de solucién, es necesario que el estudiante se acerque a
fuentes informativas como el programa televisivo, que presenta informacién del Plan
y Programas de Estudio y propuestas de trabajo para cada una de las materias, con
los géneros y recursos propios de este medio de comunicacion, también cuenta el
alumno con un articulo informativo para cada sesion de aprendizaje que se

encuentra incluido en el liboro de Conceptos Basicos.

Una vez que el estudiante ha tenido un acercamiento a la informacioén, continda el
proceso resolviendo actividades que implican el analisis y la sintesis de la

informacion observada en el programa y leida en el libro de Conceptos Bésicos.

El modelo pedagdégico de esta modalidad de secundaria pretende que el alumno

sea.

“capaz de cambiar, mejorar y adaptarse, el modelo educativo de Telesecundaria
pretende formar un ser creador critico y reflexivo, gestor de la accion politica,

econOmica, cientifica y tecnolégica, con pleno respeto a los valores;

52 Cfr. SEP (2011), Modelo educativo para el fortalecimiento de Telesecundaria. Documento base. México, SEP, P.31. Disponible en:

http://www.telesec-sonora.gob.mx/telesec-

sonora/archivos/MATERIALES%20TELESECUNDARIA/Modelo_Educativo_FTS.pdf
Consultado: 14 de Octubre/2019



http://www.telesec-sonora.gob.mx/telesec-sonora/archivos/MATERIALES%20TELESECUNDARIA/Modelo_Educativo_FTS.pdf
http://www.telesec-sonora.gob.mx/telesec-sonora/archivos/MATERIALES%20TELESECUNDARIA/Modelo_Educativo_FTS.pdf

responsable de la construccibn de su propio conocimiento, en un marco
cientifico humanistico, interesado en dar sentido personal y social a sus

conocimientos y orientarlos hacia el bien comuin, y fomentar su compromiso de

participacion ciudadana todo ello para alcanzar la trascendencia humana™®.

1.4 El maestro de Telesecundariay su funcion mediadora

La funcion del docente ha cambiado y evolucionado, de ser solamente un
coordinador para convertirse en responsable del proceso de aprendizaje, de él
depende el aprovechamiento Optimo de recursos y materiales informativos, la
seleccion adecuada de técnicas y procedimientos didacticos, la creacién de un
ambiente estimulante y motivador que dinamice las facultades del educando, y el
seguimiento de éste a lo largo del desarrollo de los cursos; es él quien permite
subsanar deficiencias y superar dificultades. Si bien el profesor no es un especialista
en todas las materias, procura que su acervo cultural logre que incluya informacion
basica sobre cada una de las disciplinas, debe tener el conocimiento y la

comprension de los enfoques y propésitos de las materias del Plan de Estudios.

La diferencia entre un docente de secundaria general y la del docente de
Telesecundaria no difiere tanto, excepto que el maestro de Telesecundaria tiene
una carga mayor de trabajo debido a la particularidad de la modalidad, ya que él
imparte todas las materias; ademas, en ambas modalidades se busca que se
realicen en el aula algunas de las siguientes actividades para conducir el

aprendizaje de los alumnos:

e Investigar las necesidades de los estudiantes y conocer los diversos

contextos en lo que se desarrollan

53 Martinez, M., Op. Cit.P. 13.



e Adecuar el proceso didactico a las caracteristicas y necesidades de los
educandos y de la comunidad donde se ubica la escuela, recordando que
sus realidades son diferentes siempre.

e Estimular la actividad iniciativa y la creatividad de los alumnos eligiendo y
combinando diversas formas de participacion.

e Coordinar las evaluaciones, que se propone se realicen de manera continua
y permanente utilizando técnicas e instrumentos para conocer el logro de los

propdsitos; asi como, promover la autoevaluacion y la coevaluaciéon®.

En el modelo actual de Telesecundaria se necesita un profesor cuyas habilidades
intelectuales le permitan desarrollar una comunicacién adecuada, de manera oral,
escrita y que sea capaz de resolver necesidades informativas, utilizando diferentes

medios.

Con respecto a las competencias didacticas, es indispensable que el maestro
cuente con los elementos necesarios para adecuar las actividades propuestas en
los materiales de apoyo, a partir de la identificacion previa de necesidades de los

alumnos y las caracteristicas y necesidades de los adolescentes.

La telesecundaria posee fortalezas que deben tener seguimiento y mejoras; y fallas
gue hay que aceptar y subsanar, asi es como tiene cabida este trabajo, en la linea
de dar una posible solucién a una problematica, en esta modalidad de educacion
media basica. Considerando esto en el siguiente capitulo se revisara una serie de
elementos tedricos, en los cuales se ha buscado dar fundamento a la educacion
basica en nuestro pais, en los udltimos afios (incluida en esto la educacion
secundaria). Esta revisidon sera bajo esta linea de busqueda de alternativas para la

telesecundaria.

54 Cfr.Torres,R., M., y Tenti,E. Op. cit. P. 112.



Capitulo 2. Aprendizajes clave en el nivel secundaria

En este capitulo se revisaran algunos elementos del enfoque educativo por
competencias y del de aprendizajes clave, que se han incorporado a partir de las

ultimas reformas que se han dado en la educacion basica de nuestro pais.

2.1. Precedentes, el origen del enfoque por competencias

En los ultimos afios el mundo ha experimentado grandes cambios, en las formas de
vivir, en las formas de produccién, en los movimientos demogréaficos, en los
alcances tecnoldgicos, en la cantidad de informacion disponible; este nuevo
escenario demanda cambios en la formacion de los futuros ciudadanos y por ende
en su formacion académica, tanto en las escuelas como en la forma en que
adquieren el conocimiento los educandos, este Ultimo es punto clave en el desarrollo

de este trabajo.

Los recientes cambios que se estan generando son consecuencia de los procesos
de globalizacion que afectan directamente a la concepcion de los sistemas
educativos, asi como de su organizacion. Esto, en un mundo complejo donde uno
de los grandes desafios lo enfrentan la escolarizacion y la educacion a lo largo de

la vida.

Con el fin de responder a esos retos, el sistema educativo adquiere el término de
“‘competencia” en su vocablo basico y como base para el diseio curricular. El
enfoque por competencias es un intento de lograr efectivamente la igualdad de
oportunidades a través de la educacion, al hacer énfasis en el logro de unas

competencias basicas para toda la poblacion estudiantil del nivel basico®.

La nueva cultura de la innovacion tendra que responder a la demanda continua de

nuevas competencias. Razon por la cual, las politicas educativas se interesan por

55 Consultar: SEP. Plan de estudios. Educacion Basica. México, 2011: 38-39.



este tema que pretende situar la escuela y la educacion en un contexto que tenga

en cuenta las grandes transformaciones ocurridas.

Ante este acelerado proceso de transformaciones que han experimentado las
tendencias politicas y administrativas de rasgos neoliberales para la educacion en

el mundo, es necesario revisar el soporte tedrico que les da formay los sustenta.

Desde la perspectiva neoliberal y su impacto en las corrientes pedagogicas es
menester hablar de la Teoria del Capital Humano, ya que en esta teoria se
fundamenta el camino que toma la educacion en un sistema neoliberal, y que
generalmente se ha vinculado a los cambios curriculares y metodoldgicos de los
planes y programas educativos que impacta a todos los niveles y modalidades

escolares: la teoria de las competencias.

El origen especifico del capital humano en el ambito educativo data alrededor de
cuatro décadas, cuando los economistas de la Universidad de Chicago, Theodore
Schultz y Gary Becker®®en la década de los sesenta, arrancaron un discurso que
sento las bases de la economia de la educacion.

Inicialmente, Schultz observo que el aumento en el trabajoy en el capital, medidos
por horas de trabajo y valor de capital, sélo explicaban en parte el crecimiento de
un pais. El atribuyo el crecimiento residual a la tecnologia en un principio, pero
posteriormente incluyé la inversion en recursos humanos generada por la
educacién. Asi establecio que el gasto en educacion no era tal, sino una inversion
gue aumentaba la capacidad productiva del trabajo. A partir de esto se tiene que:
“La idea basica es que los trabajadores acuden al mercado de trabajo con
niveles distintos de cualificaciones que responden no solo a las diferencias

existentes entre sus capacidades innatas, sino también, y sobre todo, a que han
dedicado cantidades distintas de tiempo”.®’

56 Ambos economistas norteamericanos se hicieron acreedores al Premio Nobel de Economia. Schultzen 1979y Becker en 1992. Otros
economistas que también contribuyeron a fortalecer esta teoria son Edward Denison, Psacharopulus y R Lucas, entre los mas imp ortantes.
57 Toharia, L. Comp., Cit. Por: Capocasale, B., A., “Capital humano y educacién, otro punto de vista”en: Revista Nueva Sociedad, Caracas,

NGm.165.P.75. Disponibleen: wtt¢. / /dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=5710
Consultado: 14 de Octubre/2019.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=5710

A partir de dar seguimiento a estas ideas, se puede establecer que se concibe a la
educacién como una inversion, dado que la educacion no sélo proporciona
beneficios y satisfacciones a los sujetos, sino que incrementa su capacidad y calidad

productiva.

La teoria central del capital humano punte6 a que la inversiébn en educacion
desarrolla en la poblacion escolarizada destrezas cognitivas, que a su vez generan
mayor productividad en los centros de empleo. Otra idea basica se refiere a las
decisiones personales de gastar e invertir recursos en educacion, con el objetivo de

aumentar el flujo de futuros ingresos.

En esta teoria el proceso educativo proporciona una mayor calificacion de la fuerza
de trabajo, la cual se refleja en la productividad de los individuos y a su vez en el
incremento de las tasas de crecimiento de la produccion que finalmente impactan a
la economia, haciéndola eficiente y contribuyendo al efectivo desarrollo de las

naciones.

El atractivo de la teoria del capital humano para las instituciones capitalistas
internacionales tales como el BM, el Fondo Monetario Internacional (FMI)y la OCDE
se encontraba esencialmente en el reconfortante caracter ideologico de su mensaje.
La teoria afirmaba que las naciones del Tercer Mundo eran pobres, no a causa de
la estructura de las relaciones econdmicas internacionales, sino debido a

caracteristicas internas, especialmente a su carencia de capital humano.

Es asi que en sus informes retoman como base esta teoria para argumentar y
sostener sus recomendaciones; por ejemplo, el BM recurre al capital humano para
explicar el crecimiento econémico de Asia Oriental, planteando que la educacién fue

un ingrediente indiscutible para el éxito.>8

58 Consultar: Banco Mundial (1998/1999). Informe sobre el desarrollo mundial. El conocimientoal servicio deldesarrollo, Mundi —Prensa,
1999.P. 19.



Algunas de las acciones por medio de las cuales influyo esta teoria en México

fueron:
El Banco Mundial (1998-1999), desde la década de los afios setenta, habian
empezado a destacarse los efectos de la educacién: tecnologia, investigacion
cientifica, desarrollo tecnoldgico, cultura, politicas publicas, comercio
internacional. Las investigaciones que empezaron a realizarse y las
contribuciones del Banco Mundial, sobre todo durante la década de los afios
noventa evidenciaron la estrecha relacién entre la educacion y el crecimiento
economico. Algunas variables que se descubrieron con impacto a la produccion

agregada fueron: matricula de la escuela primaria y secundaria, crecimiento
demogréfico, inversion promedio.>®

El neoliberalismo educativo, por tanto, se afianza en la teoria del capital humano,
donde se prioriza a la educacion como un bien de inversion que se ajusta a los
procesos de interaccion de la economia. La educacién que adquieren los individuos
se asume entonces ideolégicamente, donde los trabajadores maximizan su ingreso

de renta real, debido a la inversion realizada en educarse.

Entonces, se desencadena una politica con base en esta teoria que impacta en
muchas partes del mundo, Latinoamérica y México no son la excepcion. A partir de
entonces, la teoria del capital humano llegé a infiltrarse en las principales

discusiones sobre politica educativa.

Por otro lado, la introduccion de las competencias en el @mbito educativo responde
esencialmente a la necesidad de vincular el sistema educativo con el campo laboral.

Buscando el origen del concepto de competencias en la educacion se tiene que:

La nocidn de competencias se incorpora primero en el ambito laboral, con los
trabajos de David McClelland profesor de Harvard, consultor de recursos
humanos y estudioso de la motivacién humana, quien publica en 1973 en The
American Psichologist un articulo (TestingforCompetenceThanlintelligence) en
el que cuestiona la validez de las medidas clasicas de aptitud e inteligencia para
predecir rendimiento laboral. La publicacién de este articulo marca el inicio de
la era de las competencias como eje de la gestidon del capital humano en las
organizaciones, y su impacto llega luego a la formacién técnica y universitaria.

Los planteamientos de McClelland tuvieron un gran valor heuristico. Se
produjeron multiplicidad de investigaciones y publicaciones vinculadas tanto a

59 Garrido, T., C., “La Educaciondesdeel capitalhumanoyel otro” en: Revista EDUCERE. afio 11,Ndm. 36, México, 2007, P.76



los aspectos tedricos, como a los aspectos practicos de la gestion y de la
formacion por competencias; de alli que en la actualidad se cuente con
diversidad de aproximaciones al disefio, educacion y medicién de las
competencias. A pesar de tal diversidad, tanto en el ambito educativo como en
el laboral, competencia se relaciona con el comportamiento eficiente, adaptado
a las exigencias de la situacion y determinado por la combinacién (integracion,
no suma) de conocimientos, habilidades, experiencias, motivaciones, rasgos de
personalidad, intereses, actitudes...%°

La formacion por competencias: implica articular conocimientos conceptuales,
procedimentales y actitudinales®!, “el enfoque de la educacion por competencias
encuentra fundamento en los modelos constructivista del desarrollo cognitivo,
psicosocial y sociocultural’®?. El enfoque constructivista de la educacion se nutre de
distintas teorias psicolégicas que comparten la importancia que se le da a la
actividad constructiva del estudiante en la produccion de su aprendizaje, el proceso
pedagdgico debe partir de las capacidades cognitivas del aprendiz, de sus
conocimientos y experiencias previas; debe también promover el trabajo
cooperativo y segun la RIEB 2011, que el alumno responda a diferentes situaciones,
e implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la

valoracién de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes).

Las premisas béasicas del capital humano, bajo el esquema neoliberal, se han
endurecido, ya que se planea dotar de educacion a las personas conforme a las
necesidades del sector productivo, y si éste requiere preferentemente personal con
habilidades y competencias basicas y en menor escala personal técnico capacitado,
pues asi se ha disefiado la politica educativa, favoreciendo poco a poco a través de

mecanismos eficientes la paulatina mercantilizacion del servicio educativo.

60 Guglietta., L., Educacion superior por competencias, constructivismo y tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC). Una
visién integrada, en: Boletin IESALC de Educacién Superior,2011,nim.217. Disponible en:

http:/iwww .iesalc.unesco.org.ve/index.php?option=com_content&view=article&d=2769%3Aeducacion-superior-por-competencias-
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Por otra parte, las competencias profesionales o especificas van ganando terreno
poco a poco en la educacion, donde se pretende la construccion de aprendizajes
profesionales en estrecho vinculo con los centros laborales, a través de la
realizacion de situaciones reales de desempefio en los centros de trabajo; con lo
anterior se pretende consolidar la relacion de las escuelas con las empresas y el

sector productivo en general.

El auge de la teoria del modelo de competencias se ha consolidado como la teoria
pedagdgica de las politicas educativas neoliberales en el mundo; hecho que sin
duda ha sido propiciado por el gran impulso que le han brindado en los dltimos afios
organismos internacionales, tales como: BM, OCDE y UNESCO, aunque con

diferentes énfasis.

A pesar de la expansion acelerada del modelo de competencias, existe una gran
diversidad conceptual acerca de la nocion de competencia (término, que antes de
aplicarse al ambito educativo, pertenecia en un concepto laboral). Muchos autores
brindan diferentes concepciones acerca del significado de competencias, por
ejemplo:

e Borich, considera que una competencia ha venido a denominar una
destreza, conducta o actuacion que se espera de un sujeto que se entrena
cuando finaliza su entrenamiento y/o capacitacion.

e Pelberg y Kremer, escriben que las competencias se refieren a actitudes,
conocimientos, destrezas y conductas que facilitan el desarrollo intelectual,
social, emocional y fisico del nifio...especifican que las competencias a
demostrar por el estudiante, hacen explicitos los criterios a aplicar para
evaluar las competencias.

e Reyes, define que una competencia es la aptitud de una persona para
desempefiar una misma funcion productiva en diferentes contextos de
trabajo con base en los resultados esperados.®3

63 Flores V., F. “Competencias didacticas de los maestros en formacién ”en: .Cuadernos de investigacion educativa, Escuela Normal de
Santiago Tianguistengo. México, 2011, P.38-39



Ante el panorama expuesto, se hace posible concluir que la nocion de competencia
es de caracter polisémico, dado que responde a diversos parametros y modelos del

tipo de habilidades y contextos a los que se refiera.

Sin duda alguna la teoria del modelo educativo por competencias ha replanteado
los esquemas de formacién, asi como los principales propdésitos educativos en el
mundo en los ultimos afios. Si bien este modelo ha contribuido a acercar al ambito
escolar (muchas veces demasiado teérico y aislado) a la realidad cotidiana de la
vida y el mundo productivo, también es cierto que la “competencia esta
estrechamente conectada con la exigencia de eficacia y de flexibilidad exigida a los

trabajadores en la sociedad de la informacion” 64

2.2. Del aprendizaje por competencias al enfoque humanista; Los

aprendizajes claves en el Sistema Educativo Nacional

Con el fortalecimiento del neoliberalismo como postura politica y econémica, que
sustenta el capitalismo mundial actual en gran parte del mundo; la educacién ha
sufrido transformaciones de fondo y tomado formas muy importantes, las cuales se
han llegado a concretar incluso en las propuestas curriculares plasmadas en los
planes y programas de estudios desde la educacién basica hasta el nivel superior,
en diversos puntos del mundo. Distintos paises se han sumado a esta oleada de
reformas y transformaciones a partir de los cambios estructurales generados en las

décadas de los 80 y 90 en los a&mbitos social y educativo, en el caso de México

64 Laval,C. Op. Cit. P. 95



generados desde el gobierno de Miguel de la Madrid (1982-1988) y los
subsiguientes gobiernos hasta hoy en dia®.
Se puede considerar que el gobierno mexicano a partir de los afios ochenta ha
definido su quehacer en materia educativa aceptando y poniendo en marcha
buena parte de las recomendaciones de diversos organismos internacionales,

asi como aquellas emanadas del sector privado de la economia, acompafadas
siempre de las respectivas presiones para llevarlas adelante.®®

Entre los organismos internacionales que han formulado las propuestas mas
acabadas y han ejercido una mayor influencia de la nueva vision gubernamental de
la educacién, han articulado varias politicas que se orientan por las dinamicas de
globalizacion econdmica son BM, la UNESCO, el Banco Interamericano de

Desarrollo (BID), la OCDE, organismos de los que México es participe.

En México, las competencias basicas se insertaron desde 1993, en los nuevos
planes y programas de estudio del nivel primarios y secundarios, esencialmente en
el territorio nacional. Las competencias han figurado desde ese momento como
herramienta indispensable para acceder a la calidad educativa; de ese modo las
competencias basicas a las que se aspira son en relacion con la lectura, expresion
oral y escrita, la capacidad para resolver problemas y trabajar en equipo, entre las

mas importantes.

El Sistema Educativo Mexicano incluyd en la Educacion Basica el enfoque por
competencias, tal es el caso de Preescolar con el Programa de Educacion
Preescolar 2004, la Educacién Primaria con las competencias comunicativas en

el area de esparfiol y con la Reforma de la Educacién Secundaria 2006, la Reforma

65 También con Augusto Pinochetdesde los 70 en Chile y con Carlos Menem durante los 80 y 90 en Argentina en el caso de América Latina

tan solo por sefialar algunos casos.
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Integral de Educacién Basica 2011, donde se toma como eje el enfoque de

competencias para la estructuracion de un Marco Curricular Coman.

El término de competencia asumié un concepto relacionado directamente en los
Programas y Planes de Estudio a la formacion integral del individuo, mediante
aprendizajes significativos. En el area cognoscitiva (saber); psicomotora (saber
hacer, aptitudes); afectiva (saber ser, actitudes, valores). Este conjunto de
capacidades se desarrolla a través de procesos que conllevan a la persona a ser
competente para realizar multiples acciones en diferentes contextos; evidenciando
la capacidad de resolver en cualquier situacion y contexto. Para lograr lo anterior,
los profesores deben vincular sus propias competencias en el desarrollo del enfoque

por competencias.

Cuando el nifio ingresa al Sistema Educativo Nacional, continda formalmente con el
desarrollo de aquellas competencias de las que tiene inicio desde su hogar y su
contexto, este desarrollo llega en el nivel Preescolar, para articularlo y continuar en
el nivel Primaria, y sucesivamente concluir en el nivel Secundaria, tal como se
plante6 en la RIEB 2011.

En la Educacion Secundaria, comprender, aplicar y consolidar este enfoque, no es
una tarea facil, implica retos, sobre todo para el profesor, ya que rompe con

esquemas dentro de un sistema educativo tradicional.

El desarrollo de competencias destaca el abordaje de situaciones y problemas
especificos, por lo que una ensefianza por competencias representa la oportunidad
para garantizar la pertinencia y utilidad de los aprendizajes escolares, en términos

de su trascendencia personal, académica y social.

En el enfoque basado en competencias, la evaluacion consiste en un proceso de
recoleccion de evidencias sobre un desempefio competente del estudiante con la

intencién de construir y emitir juicios de valor a partir de su comparacién con un




marco de referencia constituido por las competencias. Con base en el planteamiento
de que estas son expresiones complejas de un individuo, su evaluacion se lleva a

cabo a partir del cumplimiento de niveles de desempefio.

De esta manera, la evaluacion basada en competencias implica, entre otros
aspectos, que éstas deben ser demostradas, por lo que requieren de la definicion
de evidencias, asi como los criterios de desempefio que permitiran lograr el nivel
esperado. Es importante destacar que este tipo de evaluacidbn no excluye la
verificacion del dominio teorico y conceptual que necesariamente sustenta la
competencia. En ese sentido, se requiere una evaluacion integral e integrada de

conocimientos, habilidades, actitudes y valores en la accion.

Con base en lo anterior, la evaluacion basada en competencias se caracteriza por
centrarse en las evidencias de los aprendizajes (definidos en parametros y en
criterios de desempefo) y por ser integral, individualizada y permanente; por lo
tanto, no compara diferentes individuos ni utiliza necesariamente escalas de

puntuacion.

La Reforma Educativa 2011 se encaminé a la llamada educaciéon por competencias
si bien poco a poco el énfasis se fue orientando mas y mas a dar preferencia a la
definicién y orientacion de la educacion secundaria desde los perfiles de desempefio
enunciados como estandares educativos. Las competencias parten de una vision
analitica que complica el trabajo de por si complejo; en cambio el trabajo sintetizador
y holistico de los perfiles de desempefio propone soluciones pedagogicas

diferenciadas y tendientes a finalidades especificas.®.

Teniendo estos precedentes, el siglo XXI exige mejorar la calidad de la educaciéon
e implementar nuevos procesos de ensefianza. No basta con propuestas
curriculares que mejoren las habilidades técnicas de los alumnos como el sistema
por competencias. Hoy en dia, se demanda una educacion, para que los alumnos

gue se conviertan en ciudadanos integrales, donde destacan su destreza de

69 Para mayorinformacion, consultar:Jiménez, C., E., (Como mejorarla educacionsecundaria en México? SEP, México, 2012



comunicacion, adaptabilidad, pensamiento critico e inteligencia emocional sobre

sus habilidades técnicas.

En diciembre de 2012, las principales fuerzas politicas del pais pusieron en marcha
un proceso de profunda transformacion: una nueva Reforma Educativa. Esta
Reforma elevd a nivel constitucional la obligacion del Estado Mexicano de
reestructurar la calidad y la equidad de la educacién para que todos los estudiantes
se formen integralmente y logren los aprendizajes que necesitan para desarrollar

con éxito su proyecto de vida.

Como parte de la ultima Reforma, en julio de 2016 la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) present6 una propuesta para la actualizacion del Modelo Educativo

gue se conformo por tres documentos:

e Carta sobre los fines de la educacién en el siglo XXI. Expone de manera
breve qué mexicanas y mexicanos se busca formar con el Modelo Educativo.

e Modelo educativo 2016

Desarrolla, en cinco grandes ejes, el modelo que se deriva de la Reforma
Educativa, en otras palabras, explica la forma en que se propone articular los
componentes del sistema para alcanzar el maximo logro de aprendizaje de

todas las nifias, nifios y jovenes.
e Propuesta curricular para la educaciéon obligatoria2016.

Contiene un planteamiento curricular para la educacién basica y la media
superior, y abarca tanto los contenidos educativos como los principios

pedagdgicos.

Partiendo de un enfoque humanista y tomando en cuenta los avances de las

ciencias de la educacion, la Reforma Educativa 2016 describe las principales



caracteristicas del curriculo, para orientar y encauzar los esfuerzos de los maestros,

padres de familia, estudiantes, autoridades educativas y de la sociedad.

A partir de un enfoque humanista, el nuevo curriculo de la educacion basica en
comparacion con la reforma anterior, que sus ejes eran el desarrollo de
competencias, se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, es decir,
aguellos que permiten seguir aprendiendo constantemente y que contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes.

2.3. Aprendizajes clave

En el modelo de aprendizajes clave se fusionan los enfoques humanista y
constructivista y a partir de los propios principios de ambos enfoques, se permite al
estudiante pensar y generar sus propias ideas; ademas de conformar opiniones y
hacer sus propios juicios; también le permite al alumno experimentar por su propia
cuenta, resolver problemas, reconocer su humanidad, y virtudes; y sus desaciertos,
etc. Este paradigma da la posibilidad de que el conocimiento quede impregnado, a
manera de huella a lo largo de la vida. Asi, el proceso de construccion y
reconstruccion cognitiva le otorga al estudiante un lugar en el mundo y le da valor a
su existencia. Con lo cual el proceso en el aula, en especifico de una
telesecundaria, se torna de vital importancia para el alumno, debido a que en esta
area de aprendizaje se pueden realizar todas las actividades antes mencionadas,
siendo el modelo humanista-constructivista el que se imparte dentro de esta aula,
generar asi alumnos ansiosos por impartir y dar a conocer sus ideas, juicios de
valor, experimentar con cada uno de los procesos creativos, en donde se
encuentran con dificultades y ponen a punto toda su capacidad creativa para
resolverlo y llegar a su cometido y avanzar en el desarrollo de contenidos cada vez

mas ricos y de mejor calidad™.

70 Parasabermas consultar: SEP, Aprendizajes Clave parala Educacion Integral. México,2018



Un aprendizaje clave es

...un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del
estudiante, los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que, de
no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos
cruciales para su vida.”*

El planteamiento curricular se centra en el desarrollo de aprendizajes clave; es
decir aquellos que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes y que les
permiten aprender a lo largo de la vida; no es determinante la cantidad de
informacion, sino la calidad de los procesos de ensefianza: “el como” Se incorpora
el desarrollo de las habilidades socioemocionales. El logro de aprendizajes clave
posibilita que el alumno desarrolle un proyecto de vida y se adapte a cualquier

entorno social.

En este Plan, se organizan los contenidos programaticos, en tres componentes

curriculares:

Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y
Ambitos de la Autonomia Curricular, a los que, en conjunto, se denomina

Aprendizajes clave para la educacion integral y que se desglosan enseguida’:

Campos de Formacion Académica. Este componente estd organizado en tres

campos:

1. Lenguaje y Comunicacion.
2. Pensamiento Matematico y Exploracion.

3. Comprension del Mundo Natural y Social.

71 SEP, (2019), México, Plany programas de estudio para la educacion bésica. México, 2019. Disponible en:
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Cada campo se organiza a su vez en asignaturas. Los tres Campos de Formacion
Académica aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a

aprender del alumno.

Areas de Desarrollo Personal y Social La formacion académica debe
complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas. La escuela debe
brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la
apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable,
y aprendan a reconocer y manejar sus emociones. Este componente curricular se

organiza en tres Areas de Desarrollo:

1. Artes,
2. Educacion Socioemocional

3. Educacién Fisica.

Estas tres areas no reciben el tratamiento de asignaturas. Requieren enfoques
pedagogicos especificos y estrategias para evaluar los logros de los alumnos,
distintas de las empleadas para valorar el desempefio en los Campos de Formacién
Académica del primer componente. Las tres areas aportan al desarrollo integral del
educando y, especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y

aprender a convivir.

Ambitos de la Autonomia Curricular El tercer componente se rige por los
principios de la educacion inclusiva porque busca atender las necesidades
educativas e intereses especificos de cada alumno. Cada escuela elegira e
implementard la oferta de este componente curricular con base en los periodos
lectivos que tenga disponibles y en los lineamientos que expida la SEP para normar
este componente. El tiempo lectivo disponible en cada escuela para este
componente es variable y depende del calendario y horario que cada escuela

establezca. El componente Autonomia curricular esta organizado en cinco ambitos:



“Ampliar la formacién académica”,
“Potenciar el desarrollo personal y social’,
“Nuevos contenidos relevantes”,

“Conocimientos regionales”

o DN E

“Proyectos de impacto social’.

Si bien cada componente cuenta con espacios curriculares y tiempos lectivos
especificos, los tres interactian para formar integralmente al educando, como lo

muestra el siguiente diagrama.
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Fuente: SEP. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral ”, México, 2018, P. 109

Cuando se expresan de esta forma los aprendizajes clave se concretan en
Aprendizajes esperados. Cada Aprendizaje esperado define lo que se busca que
logren los estudiantes al finalizar el grado escolar, son las metas de aprendizaje de
los alumnos, con el fin de poner al estudiante en el centro del proceso. Los
Aprendizajes esperados graddan progresivamente los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y los valores que deben alcanzarse para construir sentido



y también para acceder a procesos metacognitivos cada vez mas complejos

(aprender a aprender), en el marco de los fines de la educacion obligatoria.

Por lo anterior, los contenidos de los programas de estudio se expresan como
“Aprendizajes esperados” y cada aprendizaje esperado se formula en términos del
dominio de un conocimiento, una habilidad, una actitud o un valor. De esa forma los
aprendizajes clave toman una expresion alcanzable por los alumnos y evaluable por

parte del profesor.

En el siguiente apartado, veremos cudles son los indicadores de los logros
obtenidos por los alumnos de telesecundaria con respecto a los aprendizajes

esperados.

2.4. Perfil de egreso de Telesecundaria

Este apartado dara a conocer el perfil de egreso de los alumnos de Telesecundaria,
asi como las particularidades del Plan de Estudios de Educacion Basica para
conocer el camino que recorren sus alumnos para llegar a dicho perfil.

La educacién basica esta dividida en aprendizajes esperados, organizados en
cuatro periodos de tres afios cada uno; estos cortes corresponden, de manera
aproximada y progresiva, a ciertos rasgos o caracteristicas clave del desarrollo
cognitivo de los estudiantes, la secundaria pertenece al cuarto y ultimo periodo
escolar, con estudiantes entre los 13 y 15 afios de edad. Hay que tener en cuenta
gue la modalidad de Telesecundaria incluye las mismas asignaturas y perfil de
egreso que una secundaria general.

La educacion secundaria, el tercer tramo de la educacion béasica, se conforma de
tres grados y contribuye a la formacion integral de la poblacion estudiantil

adolescente de 11 a 15 afios de edad.



Adolescentes y escuela en México

De acuerdo con los datos de la Encuesta intercensal del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) 2015, México cuenta con aproximadamente ocho
millones y medio de adolescentes de entre 12 y 15 afios, de los cuales mas de un
milléon estudian y trabajan, casi siete millones solo estudia, trescientos mil trabajan

y medio millén informan no realizar ninguna actividad.”

De los adolescentes de 12 a 15 afos:

e 93.3% asisten a la escuela

e ocho de cada diez cursan la educacion secundaria

Segun el Sistema Nacional de Informacién Estadistica Educativa, hasta su ultima
actualizacion, durante el ciclo 2015-2016 se matricularon en educacion secundaria

6 835 245 estudiantes, de los cuales 49.46% eran mujeres y 50.54%, hombres.

Este nivel educativo, que alcanzé la obligatoriedad en 1993, cuenta con tres tipos
de servicio:

e Secundaria general, que proporciona una formacion humanistica, cientifica'y

artistica. Se cre6 en 1926 para articular la educacion primaria con los

estudios preuniversitarios.

e Secundaria técnica, que ademas de la formacion regular de secundaria
ofrece de manera obligatoria a sus estudiantes la capacitacién en un area
tecnoldgica y al egreso, ademas del certificado de secundaria, se daba a los
estudiantes un diploma de auxiliar técnico en una determinada especialidad.

Este tipo de servicio se creo en los afios setenta del siglo pasado como una

73 INEGI Encuesta Intercensal 2015. México, 2015. Disponible en:
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opcién de capacitacion para el trabajo. A partir de este Plan, la oferta

educativa en un area tecnoldgica deja de ser obligatoria.

e Telesecundaria, que atiende, con apoyo de un maestro generalista por grupo,
la demanda educativa en zonas, en especial, rurales e indigenas donde por
causas geograficas o econdémicas no fue posible establecer escuelas
secundarias generales o técnicas. Desde su creacion, en 1968, se apoyo en
transmisiones televisivas. En 2006 se renové su modelo pedagdgico para dar
mas libertad a los maestros para usar los materiales audiovisuales con una

planeacién propia y no con una pauta de transmisién nacional.”

En los ultimos afios, la Telesecundaria ha mostrado un desempefio competitivo con
sus pares generales y técnicas. Durante este trayecto formativo las escuelas
secundarias preparan a los estudiantes para alcanzar el perfil de egreso de la
educacion bésica.

Uno de los principios rectores del Plan es centrarse en el aprendizaje de los
estudiantes, de ahi la importancia de conocer a los adolescentes que cursan este
nivel. La adolescencia es una etapa integral y sigue en cada persona un ritmo y una
direccién propios, segun su trayectoy los factores socioeconémicos y culturales que
la rodean. En ese contexto, las escuelas secundarias constituyen un punto de
encuentro intercultural e intergeneracional, en el cual los adolescentes construyen
y reconstruyen su identidad, y al mismo tiempo son un espacio de presion que refleja
parte de las tensiones politicas, econémicas, sociales y culturales del contexto en
gue viven los jévenes. Esto nos lleva a tratar el temade las culturas juveniles, como
estas formas de ver y de ser de los jévenes, que estan ligadas a los entornos

sociales en que se desenvuelven.

74 Véase: Instituto Nacionalde Estadisticay Geografia, Encuesta Intercensal2015.. Disponible en:
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Actualmente, las culturas juveniles estan influidas por el contexto tecnolégico y
cultural que crea lenguajes y conocimientos en ocasiones incompatibles con la
cultura escolar, lo cual plantea un desafio pedagdgico. El gran reto de la escuela
secundaria es integrar la pluralidad de lenguajes y culturas, ampliar el horizonte del
acceso al conocimiento, garantizar la convivencia y el didlogo entre ambas culturas.
Las relaciones sociales de convivencia que se construyen en el aula, entre el
docente y sus estudiantes, tienen una importancia decisiva en los aprendizajes y
dependen del equilibrio entre el respeto a la autoridad y los vinculos de confianza,

cordialidad, respeto y gusto por el aprendizaje.”

La heterogeneidad de los estudiantes es producto de la diversidad de contextos
geograficos, sociales, economicos y culturales. A las escuelas acuden estudiantes
provenientes de contextos diferentes, con experiencias de aprendizaje propias, por
ello, la intervenciéon docente debe favorecer el aprovechamiento y enriquecimiento
de los saberes de los estudiantes a partir de sus diferencias. Estas diferencias no
han de ser barrera para el aprendizaje; por el contrario, los maestros habran de
encontrar en la diversidad la riqgueza para nutrir los ambientes de aprendizaje que
propicien. Asimismo, es conveniente establecer nexos entre los profesores, las

familias y la localidad donde est& ubicada la escuela.

Para la escuela secundaria, se considera de importancia el enfocarlas como
espacios libres de violencia; Las escuelas son espacios que resultan de la
interaccion social entre los integrantes de la comunidad escolar. Las dindmicas de
convivencia estan determinadas por los valores, las normas y las formas de trabajo
gue predominan en la escuela, asi como por el contexto en el que se ubica esta. Es
un espacio donde confluyen diferentes formas de relacién. Ante la diversidad de

relaciones establecidas en la escuela secundaria, resulta necesario fomentar un

75 Véase: Instituto Nacional parala Evaluaciénde la Educacion, Plan Nacional para la Evaluaciénde los Aprendizajes. Resultadosnacionales
2015: Sexto de primaria y tercero de secundaria. Lenguaje y comunicacion y Matematicas, 2015. Disponible en:

http:/lwvww.inee.edu.mx/index.php/resultados-nacionales-2015 Consultado en abril de 2017
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modelo de convivencia que, de acuerdo con el SEN, promueva, respete y garantice
los derechos de los adolescentes. Las escuelas también son espacios donde
repercuten los problemas que se viven en los contextos sociales cercanos, la
entidad o el pais, los cuales generan situaciones de violencia cuya solucion
demanda la participacion de la comunidad escolar. Para ello, se necesita analizar el
origen de la violencia que se vive en la escuela y convocar a directivos, docentes,
familias y estudiantes para transformar las relaciones interpersonales de la
comunidad escolar. Es indispensable desarrollar estrategias orientadas a la
creacion de espacios de expresion, dialogo y apertura, participacién responsable,
transparencia y rendicién de cuentas. Construir ambientes seguros y estimulantes
para el estudiantado; y también, favorece la solucién no violenta de las diferencias,
a partir del didlogo, el establecimiento de acuerdos y el respeto a la dignidad y los
derechos humanos. De esta manera, se busca eliminar las expresiones de violencia,
tanto en el interior de las aulas, como en la escuela y su perimetro circundante,
previniendo la manifestacién de conductas que atenten contra la integridad de las
personas y la comunidad escolar. Esto es valido, para los diferentes tipos de
educacion secundaria y en este trabajo se recupera en especial como un elemento

importante a desarrollar en las telesecundarias.

Después de haber revisado los fundamentos que sustentan a la
telesecundaria, como parte de la educacion basica en este capitulo; ahora, en
el siguiente capitulo, se hara un acercamiento al contexto de esta modalidad
de educacion media basica, con la cual estamos tratando, de sus alumnos y
se hard un balance de los aprendizajes con los que estos alumnos deberian
contar de acuerdo con pruebas estandarizadas nacionales e internacionales.
El abordaje de estos asuntos, es también en la via de una propuesta de un

taller de estrategias de estudio.



Capitulo 3. EIl contexto actual de los alumnos de Telesecundaria.

En los apartados anteriores nos hemos aproximado al analisis de las
particularidades de la modalidad de Telesecundaria y su afan por mejorar el acceso
al nivel secundaria en poblaciones donde es imposible costear otra modalidad;
ahora, en este apartado revisaremos algunas evidencias respecto del nivel de logro
de sus alumnos, asi como de la pobre capacidad de la Telesecundaria para

compensar las desventajas sociales de sus destinatarios.

3.1 Un primer acercamiento ala telesecundaria en numeros.

El establecimiento de la obligatoriedad de la educacion secundaria en nuestro pais

en 1993 se tradujo l6gicamente en una mayor demanda de acceso, por lo que:
...en la administracion de Ernesto Zedillo, la matricula del nivel secundaria
volvié a crecer de manera considerable, aumentando en aproximadamente un
millén de alumnos, para llegar durante 1994-1995 a 5 millones 349 mil 659. La
matricula de telesecundaria, por su parte, llegé a un millon 53 mil 500.En el
sexenio 1988-1994 el nimero de secundarias publicas convencionales
aumento solo en 934 unidades (de 8 mil 261 a 9 mil 195) y el de telesecundarias
en 2 mil 444 (de 7mil 995 a 10 mil 439). En la administracion 1994-2000 el

incremento de planteles convencionales fue de mil 021 (de 9 mil 195 a 10 mil
216) y el de telesecundarias de 4 mil 547 (de10 mil 439 a 14 mil 986)7°

Hoy en dia el escenario en México de la educacién secundaria nos indica cifras

como las siguientes:

Casi la mitad de las escuelas son telesecundarias, mientras que 31 y 13 de cada
100 centros escolares son generales y técnicas, respectivamente y 6 de cada 100
son comunitarias. En términos de matricula, las telesecundarias atienden a poco

mas de la quinta parte del total de alumnos inscritos en una escuela publica en

76 Martinez, R., F., (2006), La telesecundaria mexicana, Desarrolloy problematicaactual, INEE, México,P.11.



México (20.7%); las generales a la mitad (50.2%), las técnicas reciben a 28% del

alumnado y las comunitarias apenas medio punto porcentual del total’’.

En cuestién de tecnologia, 71.7% de las escuelas cuentan con, al menos, una
computadora para fines didacticos; por tipo de servicio, este indicador para las
secundarias generales fue de 84.3%, de 83.7% para las técnicas, de 68.4% para
las telesecundarias y so6lo 15.6% de las comunitarias indigenas dispuso de cuando
menos una computadora. Entre las escuelas secundarias, poco mas de la mitad de
las que contaban con alguna computadora tenia acceso a Internet (53.5%). Casi 9
de cada 10 de las escuelas secundarias generales con al menos una computadora
para uso educativo tenian conectividad, en contraste con 81.0% de las técnicas,
19.0% de las telesecundarias y 3.7% de las escuelas comunitarias indigenas, lo que
es muy contradictorio con una modalidad que tiene como base fundamental la

tecnologia’®.

En esta modalidad de Telesecundaria destinada a adolescentes de localidades
rurales de tamafio medio y grande, se presenta la situacion de un docente que
atiende dos o mas grupos de grados escolares distintos, cuando el disefio de la
telesecundaria supone la presencia de un docente por grupo escolar, quien asesora
y resuelve las dudas que tienen los alumnos después de presenciar los programas
educativos, transmitidos por television, de todas las asignaturas. La responsabilidad
de los docentes de telesecundarias es enorme, pues a diferencia de los profesores
de asignatura de las secundarias generales o técnicas, ellos necesitan estar
capacitados para ensefiar cada una de las nueve asignaturas que indica el mapa
curricular, incluida la tutoria, e inevitablemente las tareas administrativas y
directivas. En el ciclo escolar 2011/2012, poco menos de una quinta parte de las
telesecundarias (18.2%) trabajaron bajo ese esquema multigrado (3 207 escuelas),
atendiendo a 75 796 alumnos que representaron 6% de la matricula de estas
escuelas. Existen docentes de educacion secundaria, y sobre todo de

telesecundaria que asumen las funciones de director (12 631 profesores) esta

77 Cfr. INEE (2013). Panorama Educativo de México 2012. Indicadores del Sistema Educativo Nacional. Educacion Basicay Media Superior. México:
INEE, 2013. P. 61-174
78 Cfr.INEE Panorama Educativo de México 2012. Indicadores del Sistema Educativo Nacional. Educacion Basica y Media Superior. México,2013.



asignacion dificulta el trabajo colegiado en las escuelas y obstaculiza la participacion

de los profesores en procesos de formacion continua y desarrollo profesional.

El Estado ha privilegiado la Telesecundaria para atender la cobertura del acceso a
este tramo de la educacion a alumnos en contextos marginales quienes por las
caracteristicas de su contexto, han encontrado en esta modalidad la unica forma de
acceder a esta etapa de la educacion basica, misma que en los ultimos afios, ha

seguido la siguiente evolucion:

Tablal: Aumento de la matriculaen Telesecundaria

Afnos Alumnos Escuelas
2001-2001 1,053,500 14,986
2001-2002 1,096,600 15,485
2002-2003 1,146,608 15,871
2003-2004 1,181,980 16,231
2004-2005 1,231,300 16,581

79 Cfr. INEE (2013). Panorama Educativo de México 2012. Indicadores del Sistema Educativo Nacional. Educacion Basicay Media Superior, México:

INEE. PP. 61-174
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Fuente Martinez, R., F., (2006), La telesecundaria mexicana, Desarrollo y problematica actual,
INEE, México, P. 11.

La tendencia de crecimiento, que es posible apreciar hasta el afio 2005, tanto en el
namero de secundarias, como en la matricula se va a mantener en los siguientes
afios, como se hace evidente en algunos documentos del INEE y de la SEP, que se

recuperan en seguida:



En su Informe Anual 2007, La educacion para poblaciones en contextos
vulnerables, el INEE sefiala que entre los ciclos escolares 1993-1994 y 2006-
2007, la matricula de alumnos registré un incremento de 1 millon 713 mil, del
cual 39.3 por ciento correspondié a aquellos que ingresaron a Telesecundaria.
En el mismo periodo, de las casi 12 mil escuelas que se crearon, el 64 por ciento
fue de telesecundarias®.

Para el ciclo escolar 2007-2008, el sistema de Telesecundaria atendio 1, 247,661
jévenes de los 6,116, 247 estudiantes de secundaria del pais, segun datos de la
SEP, lo que representa una quinta parte del total de alumnos que estudian ese nivel.
Esta tendencia se mantuvo en el ciclo escolar siguiente donde se atendieron

1,255,524 estudiantes de un total de 6,153, 4591 que asisten a este nivel.

El crecimiento alcanzado por la Telesecundaria es resultado del interés que han
tenido las diferentes administraciones federales por ampliar la oferta educativa de
secundaria en forma rgpida y a un costo comparativamente menor que el de otras
modalidades educativas. Por esta situacion, la Telesecundaria es reconocida como
un medio eficaz para elevar la cobertura educativa y mejorar la equidad en el acceso

de secundaria en comunidades rurales alejadas y poblaciones marginadas.

Al parecer, ha influido en el desarrollo de la telesecundaria que el costo de
establecer un plantel de esta modalidad es inferior al que representa uno
convencional; uno de los ultimos datos de la Direccion General de Planeacion,
Programacion y Presupuesto de la SEP, sefiala que el costo por alumno de
telesecundaria era, en 2002, aproximadamente de la mitad del costo de un
estudiante de secundaria general o técnica: 6 mil 811 pesos, frente a 12 mil 460 y

14 mil 572 pesos respectivamented?,

La Telesecundaria representa una alternativa viable para que esta cantidad de

estudiantes de bajos recursos que viven alejados de los centros urbanos puedan

80 Gonzales, M., M., (2011), las practicas de evaluacion de los aprendizajes de los Maestros de telesecundaria e n el municipio de san
Francisco de los Romos, Universidad de Aguascalientes, México, P. 2. disponible en

http:/imwww.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/vl1/docs/area 01/1356.pdf Consultadoel 15de marzo de 2015
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terminar la educacién basica y, de esa manera, dar cumplimiento al mandato
constitucional que establece como obligatorios para todos los mexicanos los
estudios de primaria y secundaria. Sin embargo, a pesar de la gran cantidad de
alumnos que atiende la Telesecundaria, el esfuerzo por mejorar los resultados no

son tan alentadores.

3.2 Alcances y limitaciones de la telesecundaria en niumeros.

En un marco de referencia internacional, que permite conocer el nivel de
desemperio de los alumnos que cursan la Educacion Basica y evaluar algunos de
los conocimientos y habilidades necesarias que deben tener para desempefarse de
forma competente en la sociedad del conocimiento, existen varios instrumentos
estandarizados de evaluacion que arrojan resultados contrastantes con los

aprendizajes que debieran tener los alumnos de la modalidad Telesecundaria.

En lo referente a los niveles de aprendizaje alcanzado por los estudiantes de las
telesecundarias, en comparacion con los del alumnado de las escuelas
convencionales, no se dispone de suficiente informacién, ya que la investigacion al
respecto es escasa; estas son algunas de las pruebas encontradas para estimar el

nivel de logro que obtienen los alumnos de esta modalidad.

Con respecto a pruebas estandarizadas que se enfocan en el nivel secundaria y con
objeto de proporcionar a cada alumno, profesor, escuela y padre o madre de familia
resultados confiables y comparables de cada estudiante, a principios de 2006 la
SEP decidié lanzar el proyecto de la prueba ENLACE (Evaluacion Nacional del
Logro Académico en Centros Escolares).

Este es un instrumento de aplicacion masiva dirigido a todos los estudiantes
de educacion basica (primaria y secundaria) y a los jévenes que cursan el
ultimo grado de la educacion media superior (EMS). En el caso particular de
la EMS, se aplica a mas de 800 mil estudiantes cada afio desde 2008 y evalla
los dominios de habilidad lectora y matematica de los jovenes que estan por
egresar del bachillerato®?.

82 Vidal,R., Op. Cit., pp.30



ENLACE se aplica en todas las escuelas primarias y secundarias del pais, tanto
publicas como privadas. Desde su implementacion en 2006, la prueba se realiza
cada afo en los ultimos cuatro grados de primaria, asi como en el dltimo grado de
secundaria y, a partir de 2009, la evaluacion se lleva a cabo en todos los grados de
secundaria. La poblacion a la que se dirige ha aumentado, para 2013 la poblaciéon
a la que llego es de 14, 098,879 estudiantes. La prueba mide 4 niveles de logro en

sus examenes, que son los siguientes:

o Insuficiente: Necesita adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades
de la asignatura evaluada.

o Elemental: Requiere fortalecer la mayoria de los conocimientos y desarrollar
las habilidades de la asignatura evaluada.

o Bueno: Muestra un nivel de dominio adecuado de los conocimientos y posee
las habilidades de la asignatura evaluada.

o Excelente: Posee un alto nivel de dominio de los conocimientos y las

habilidades de la asignatura evaluada.

Acerca de los resultados en relacion con otras modalidades con respecto al
desempefio, se tiene en cuenta uno de los Ultimos estudios hechos por la SEP,
estas tablas sirven solo como antecedente de la evolucién de los logros obtenidos
por los estudiantes de secundaria en la prueba ENLACE, enfocandonos en la
modalidad Telesecundaria y en el nivel de insuficiencia, ya que es el nivel mas bajo
de la estadistica, aun cuando no se aleja considerablemente de las modalidades

generales y técnica, veamos :



Tabla 2: Porcentajes de alumnos por nivel y modalidad en Espafiol ENLACE

MODALIDAD
GENERAL PARTICULAR TECNICA TELESECUNDARIA

GLOBAL

ANO

INSUFICIENTE
ELEMENTAL
BUENO
EXCELENTE
INSUFICIENTE
ELEMENTAL
BUENO
EXCELENTE
INSUFICIENTE
ELEMENTAL
BUENO
EXCELENTE
INSUFICIENTE
ELEMENTAL
BUENO
EXCELENTE
INSUFICIENTE
ELEMENTAL
BUENO

EXCELENTE

Insuficiente y
Elemental

Bueno y Excelente

2006 (378 |47.86(13.9| 05 (144 (421|393 | 42 (413 451|131 | 05 [56.7 |38.0| 53 | 0.1 [40.7 | 446 | 14.0

85.3

14.7

2007 (326 |488|17.9| 0.7 [ 89 |357|48.7| 66 [355|47.0/16.9| 06 568 |37.0| 62 | 0.1 [ 363|448 | 179

1.0

81.1

18.9

2008 | 304 | 524 |16.7| 05 | 9.0 | 382|476 | 52 | 32.7 504|165 0.5 (479|449 7.0 | 0.1 [329 492 171

08

82.1

179

2009 [31.7 | 511167 | 05 [121 415|424 | 41 (323|503 /169 | 0.5 (395|483 |11.9] 0.3 [31.7 | 495 18.0

0.8

81.2

18.8

2010 (407 | 434152 | 06 [17.5[39.2|38.8 | 45 (406|431 /156 | 0.7 {453 |41.9 122 | 06 |[39.7 | 427 | 16.6

1.0

824

17.6

2011 (418 (432|143 | 0.7 [199 (414|350 | 3.7 (414 | 432|147 | 0.7 [ 428 | 420|143 | 09 | 401|428 | 161

1.0

82.9

17.1

2012 | 39.2 | 422|174 | 1.2 | 187 | 366|381 | 6.6 | 395|420 (173 | 12 | 412 |406|16.7| 16 |[37.9|413 190

1.7

79.2

208

Fuente: SEP (2010), Diagnostico y propuestas de mejora del logro educativo en la educacién

secundaria, México, pp. 13.

Esta tabla nos servira para conocer la evolucién de los logros de los alumnos de la
modalidad de Telesecundaria, observamos que se presenta un decremento
generalizado del porcentaje de alumnos en el nivel insuficiente en Matematicas,

destacando la modalidad general.

La siguiente tabla es la ultima y mas reciente muestra de los avances en la materia

de esparfiol en 2013:




Tabla 3: Nivel de logro en espafiol ENLACE

Modalidad Nivel de logro Porcentaje
General Insuficiente 39.1
Elemental 44.0
Bueno 15.9
Excelente 1.1
Particular Insuficiente 18.5
Elemental 40.1
Bueno 36.6
Excelente 4.7
Técnica Insuficiente 39.0
Elemental 43.6
Bueno 16.2
Excelente 1.2
Telesecundaria Insuficiente 39.8
Elemental 40.7
Bueno 16.9
Excelente 2.6

Fuente: SEP, (2013), Resultados historicos Nacionales 2006-2013, ENLACE, México, pp. 31.

En comparaciéon con la tabla anterior, se ve una disminucion considerable en el
porcentaje de alumnos con insuficiencia, el cual paso de 56.7% en la primera
exhibicién de la prueba ENLACE en 2006, a 39.8% en 2013. Curiosamente en el
afo 2009 la Telesecundaria tuvo un indice muy parecido con un puntaje de
insuficiencia de 39.5%, este ultimo indice del 2009 es quizas el producto de la
iniciativa creada en 2008, que en conjunto con gobiernos estatales y municipales,



asi como con legisladores, autoridades educativas de las entidades federativas,
padres de familia, estudiantes, empresarios y académicos y la sociedad civil fue
llamada la Alianza por la Calidad de la Educacion (ACE). La iniciativa propone la
realizacion de 10 procesos prioritarios, agrupados en cinco ambitos de intervencion,
para los cuales se definen objetivos especificos, el numero 2 nombrado
“Profesionalizacion de los maestros y de las autoridades educativas”, busca
garantizar que quienes dirigen el sistema educativo, los centros escolares y quienes
ensefian sean seleccionados adecuadamente, estén debidamente formados y
reciban los estimulos e incentivos que merecen en funcién del logro educativo de
nifas, nifios y jovenes; el punto 5 dentro de este segundo objetivo es el que nos
importa en esta teméatica: Profesionalizacion que consiste en la creacion del Sistema
Nacional de Formacion Continua y Superacion Profesional de Maestros en Servicio,

gue contempla lo siguiente:

% 80% de los cursos nacionales y estatales seran de Matemaéticas, Ciencias,
Espafiol, Historia y Formacion Civica y Etica.

% Participaran instituciones de educacion superior de reconocido prestigio y se

evaluara la calidad de los cursos. Las competencias adquiridas se certificaran

de manera independiente.

o,

» Los profesores cuyos estudiantes muestren bajo rendimiento en pruebas
estandarizadas como ENLACE deberan tomar cursos especialmente

orientados.®3

Para el 2013, los resultados fueron nuevamente alentadores debido quizas al éxito
del programa “11+5 Acciones para ser mejores lectores y escritores en el periodo
escolar 2011-2012". Para que en todas las escuelas de educacion basica se
desarrollen las competencias comunicativas de los alumnos, se establezcan
vinculos de uso, conocimiento y convivencia por medio de los acervos de la

biblioteca escolar y de la biblioteca de aula, el Programa Nacional de Lectura, busca

83 Cfr. SNTE Alianza por la educacion 2007-2012 disponible en http:/basica.sep.gob.mx/dgei/pdf/normateca/AlianzaCaliEdu.pdf Consultado
el 21 de Abril 2015
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consolidar la Estrategia 11+5 Acciones para ser mejores lectores y escritores en el
periodo escolar 2011-2012.

Para ello, el proyecto Biblioteca de aula consiste en que el docente frente a grupo
desarrolla 5 Actividades permanentes en el aula que garantizan la circulacion de los
libros, el didlogo y la reflexion sobre las lecturas que realizan los alumnos, asi como
el seguimiento de dichas actividades. Al desarrollar las actividades permanentes se
pretende mostrar a los alumnos las diversas posibilidades del lenguaje escrito.
Asimismo, el docente se compromete a conformar el indice lector del grupo como

parte del proyecto escolar.

A pesar de que ha tenido una mejoriala Telesecundaria en cuanto a la disminucion
de porcentajes en el mas bajo nivel de logro que es insuficiencia, el resto de las
modalidades publicas también han tenido mejorias; a continuacion, veremos mas

pruebas de los bajos desempefios académicos de esta modalidad.

Otro de los campos constantes en la prueba ENLACE es el campo de matematicas,

la siguiente tabla muestra la evolucion de los niveles de logro:



Tabla 4: Porcentajes de alumnos por nivel y modalidad en Matematicas

ENLACE

MODALIDAD EDUCATIVA

GENERAL

PARTICULAR

TECNICA

TELESECUNDARIA
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EXCELENTE

INSUFICIENTE

ELEMENTAL

BUENO
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Fuente:

SEP Diagnéstico y propuestas de mejora del logro educativo en la educacion
secundaria, México, 2010, P..13.

Como se muestra en la tabla anterior, la Telesecundaria ha sido la modalidad con

el decremento mayor en niveles de insuficiencia. Ahora bien, a continuacion se

presenta los avances en la materia de matematicas en 2013:




Tabla 5: Nivel de logro en mateméaticas ENLACE

Fuente: SEP. Resultados historicos Nacionales 2006-2013, ENLACE, México, 2013, P. 24.

Si comparamos los resultados del afio 2006 que se muestran en la tabla 4 con los
de 2013 de esta tabla, se concluye que ha disminuido el promedio de estudiantes
con niveles de insuficiencia de manera drastica, no ha habido altibajos, las mejorias
han sido constantes desde 2007. Analizando el Programa Sectorial de Educacién
2007-2012, tiene objetivos con la finalidad de aumentar los estandares educativos,

sobre todo en matematicas.



Los resultados de las materias de matematicas y espafiol no son iguales, han ido
evolucionando de manera desigual, mientras que en espafiol los resultados de
insuficiencia han ido disminuyendo poco a poco, en matematicas el porcentaje de
insuficiente avanza a pasos mas grandes; es asi que la materia que necesita ser
reforzada con urgencia es la materia de espafol, ya que es esta la que tiene por

objetivo:

...acrecentar y consolidar las habilidades de los alumnos en estas practicas
sociales del lenguaje; formarlos como sujetos sociales autbnomos, conscientes
de la pluralidad y complejidad de los modos de interactuar por medio del
lenguaje y que, en primer lugar, desarrollen competencias comunicativas y, en
segundo lugar, el conocimiento de la lengua; es decir, la habilidad para
utilizarla®.

Hay una contradiccion entre los resultados de dichas pruebas con los conocimientos
y dominio que prevé la SEP que se tengan, el Plan de estudios de educacién basica

2011 sefala que, con base en el perfil de egreso, el estudiante es capaz de:

Utilizar el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad y
fluidez, e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee
herramientas basicas para comunicarse en inglés. Buscar, seleccionar,
analizar, evaluar y utilizar la informacion proveniente de diversas fuentes®.

Lo cual claramente no se ha visto reflejado en pruebas que reflejan el dominio de
esta competencia. Otra de las pruebas de las que es menester hablar, son los
Estandares Nacionales, disefiados en 1998 para evaluar la educacion nacional con

muestras representativas de la poblacién estudiantil de todo el pais.

Con estos instrumentos, que después fueron denominados Pruebas
Nacionales, se inicié la evaluacion del sistema educativo nacional. En 2004,
las Pruebas Nacionales fueron transferidas al INEE y posteriormente
eliminadas al establecerse el gran programa de evaluacion del sistema
educativo nacional: el de los Examenes de la Calidad y el Logro Educativos
(Excale)®®.

84 SEP, Plan de Estudios de Educacion Basica. México, 2011, P. 47
85 Ibid. P.39
86 Vidal R., Op. Cit., pp. 29



Los Excale son pruebas de aprendizaje de gran escala que miden el logro
escolar de los estudiantes de Educacion Bésica en distintas asignaturas y
grados. Son criteriales porque se disefian para evaluar el dominio que tienen
los estudiantes de una disciplina en particular. Su interés central es conocer el
nivel de logro que alcanzan los estudiantes como resultado de su escolarizacion
formal. Cada contenido tematico se evalia a profundidad, procurando incluir
todos los conocimientos y habilidades de importancia para la disciplina y grado

escolar.

Estan alineados al curriculo porque su propdsito es evaluar los aprendizajes
pretendidos por los planes y programas de estudio nacionales. El hecho de
contar en México con un curriculo nacional para la Educacién Basica, libros de
textos gratuitos y una formacion magisterial bastante uniforme, facilita identificar

lo que aprenden los estudiantes en relacién con lo que se espera de ellos.

Puesto que los Excale pretenden evaluar todos los contenidos curriculares
importantes, tienen un disefio matricial en el cual los reactivos que conforman
una prueba se agrupan en blogues para ser distribuidos entre los alumnos; no
todos contestan las mismas preguntas, pero con las repuestas de todos se
obtienen resultados del examen en su conjunto. En este tipo de pruebas, la
calificacion individual del estudiante no es tan importante como los resultados
agregados a nivel de entidad federativa y modalidad educativa, dado que lo que
se busca es evaluar al sistema educativo en su conjunto®’.

Las asignaturas que evallian son Matematicas y Espafiol, ademés de aquellas que
cubren grandes areas curriculares relacionadas con Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales, realizando en cada caso la seleccion de contenidos conforme el curriculo
nacional y el grado escolar a evaluar. Las categorias para evaluar van cambiando,
las dos materias constantes son espafiol y matematicas, la siguiente tabla muestra
la evaluacion de los resultados EXCALE 2012 tercero de secundaria por nivel y logro

educativo a nivel nacional:

87 Pagina oficial INEE, http://www.inee.edu.mx/index.php/proyectos/excale/explorador-excale Consultado el 9 de febrerode 2015.
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Tabla 6: Niveles de logro EXCALE 2012

Nivel de logro ~ Avanzado Medio Basico Por debajo

Materia del Basico
Espariol 33% 22% 36% 6%
Matematicas 27% 19% 52% 2%

Fuente: SEP (2010), Diagnéstico y propuestas de mejora del logro educativo en la educacién

secundaria, México, pp. 21.

Como se puede apreciar en esta prueba EXCALE como en la de ENLACE, los
resultados son poco alentadores en espafiol y matematicas, aunque no sean muy
distantes del resto de modalidades publicas, siendo ain mas desfavorables para la
materia de espafiol, ya que es la que tiene mayor porcentaje en el dltimo nivel de

logro (por debajo del basico).

Es importante reconocer los esfuerzos que México ha hecho por mejorar el
rendimiento en el sistema educativo, en los ultimos afos ha pasado de enfocarse
en cobertura y ha centrado su atencion en la mejora de calidad, sin descuidar otros
rubros; sin embargo, no son suficientes para mejorar los resultados de una
poblacién con marginacion, la que solo puede tener acceso por medio de esta

modalidad.

En términos de educacion, el sector rural como el que atiende la Telesecundaria,
también muestra un gran rezago con respecto al urbano. Sus niveles educativos en
general son menores y la calidad de la educacion en este medio es quizas menos
atendida, el propdésito que prioriza esta modalidad es el impacto positivo en la
pobreza rural. Un estudio hecho por la Comisién Econdmica para América Latina y
el Caribe (CEPAL), encuentra que uno de varios beneficios de concluir el nivel

secundario es que...



La educacion secundaria disminuye la probabilidad de que una persona
promedio se encuentre en pobreza alimentaria en aproximadamente 10,1
puntos porcentuales, en la de capacidades en 11,2 puntos porcentuales y en la
de patrimonio, 9,6 puntos porcentuales. Ello implica que la educacion reduce
las tasas de pobreza para quienes estudian la secundaria en aproximadamente
25% en pobreza alimentaria, 23% en la de capacidades, y 14% en la de

patrimonio.®8

En este estudio se muestra evidencia consistente de que la educacion basica en
México es un mecanismo importante para ayudar a los individuos a salir de la
pobreza, tanto extrema como moderada. Ademas, el impacto es mayor a mayores
niveles educativos y para el medio rural. De esta forma, se puede concluir que es

conveniente invertir en educaciéon en México.

En el pais, la calidad de la educacion es relativamente baja, sobre todo en el medio
rural. Si se incrementara la calidad educativa en este contexto es muy probable que
la educacion fuera un medio aun més efectivo en el combate a la pobreza y pudiera
contribuir a que los estudiantes de la modalidad Telesecundaria tuvieran una mayor

presencia en el nivel medio superior y superior.

Se puede decir que las pruebas estandarizadas, en cuya aplicacion participa
Meéxico, tienen como lugar comun la medicion de contenidos relacionados con las
dos asignaturas instrumentales basicas: Espafiol y Matematicas, ya que ambas son
indispensables para medir el logro de un sistema educativo (EXCALE), o medir el
logro educativo del alumno (ENLACE).En todos los casos, los resultados de los
alumnos de telesecundarias son inferiores a los de los estudiantes del resto de las

escuelas de ese nivel. Las diferencias son muy considerables.

Asi mismo, los estudios hechos por el INEE muestran que las telesecundarias

situadas en regiones pobres tienen, en muchos casos, carencias significativas .

88 Ordaz,D., J., L., (2009) México:impacto de la educacion en la pobreza rural, CEPAL, México, P. 33, Disponible en
http:/Irepositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/4883/S2009326_es.pdf?sequence=1 Consultado el 25 de marzo de 2015.
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Algunas de esas carencias tienen que ver con cuestiones posiblemente comunes a
otras modalidades (por ejemplo, la ausencia de biblioteca escolar en el 38 por ciento
de los casos); otras, en cambio, son propias de las telesecundarias y pueden ser
serias, al afectar los elementos esenciales de su modelo pedagdégico, mala
recepcion de la sefial satelital; inexistencia de energia eléctrica (10.31 por ciento) o
no disponibilidad de receptor de television (en 5 mil 180 casos) o video casetera (en
4 mil 588 casos); e insuficiencia de materiales impresos para los alumnos existentes
(déficit de veinte a 26 por ciento segun los grados). En lo referente al personal
docente, ademas de que en los casos de operacion regular s6lo hay un maestro por
grupo que como se ha visto, tiene aspectos positivos, también hay muchos casos
de planteles que son unidocentes o bidocentes (8.4 y 12.5 por ciento del total
nacional en 2002, respectivamente); y en los cuales ese Unico maestro existente, o

en su caso dos maestros deben atender dos o tres grupos de diversos grados.

Por otra parte, es de esperar y asi lo confirman los trabajos del INEE y otros, que
los alumnos de las telesecundarias tengan condiciones familiares y sociales
desfavorables para el aprendizaje, lo cual, en parte explica el menor desempefio
gue obtienen en promedio en relacién con los de secundarias generales y técnicas.
Sin embargo, parece claro que los resultados se deben también a deficiencias de la

modalidad.

En el disefio y la implementacion de las particularidades de la educacion secundaria,
ademas de observar la normatividad nacional, se toman como referentes los
criterios de organismos internacionales de los que México es miembro. En este
sentido, el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), es un
marco de referencia internacional que permite conocer el nivel de desempefio de
los estudiantes de 15 afios y evalla conocimientos y habilidades necesarios para
su participacion plena en la sociedad. Actualmente, otro documento rector es la

Agenda E 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la



Ciencia y la Cultura (UNESCO)® orientada a “garantizar una educacion inclusiva y
equitativa de calidad para promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos”. La agenda plantea diecisiete objetivos de desarrollo sostenible, cuyas metas
de educacion plantean la cobertura total de la educacion secundaria; priorizar las
competencias de lectura, escritura y aritmética; eliminar las diferencias de géneroy
garantizar las condiciones de igualdad; adoptar estilos de vida sostenible; promover
y ejercitar los derechos humanos, la cultura de la paz, la ciudadania mundial, y
valorar la diversidad cultural en ambientes inclusivos y eficaces. De acuerdo con los
datos de PISA, los estudiantes mexicanos mostraron un desempefio de 85 puntos
en Ciencias, 82 en Matematicasy 70 en Lectura. Si bien estos resultados estan lejos
del promedio de los paises miembros de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Economicos (OCDE), se ubicaron por encima del promedio de
Latinoamérica (8 puntos en Ciencias, 17 en Matematicas y 6 en Lectura) y en el
segundo grupo con mejores puntuaciones en la region. Sin embargo, el promedio
global nacional reporta que la poblacién examinada esté por debajo del nivel minimo
de competencia necesario para acceder a estudios superiores o realizar las
actividades que implica la complejidad de la sociedad contemporanea: 47.8 % en
Ciencias, 56.6 % en Matematicasy 41.7% en Lectura. Estos resultados indican que
los jévenes pueden estar en riesgo de no tener una vida productiva y plena.®!

El nuevo dmbito ampliado de la Agenda Mundial Educacion 2030, se extiende
desde el aprendizaje en la primera infancia hasta la educacion y la formacién de
jévenes y adultos. - Prima la adquisicion de habilidades para trabajar. - Se subraya
la importancia de la educacion de la ciudadania en un mundo plural e
interdependiente. - Se centra en la inclusion, la equidad y la igualdad entre ambos
sexos. - Pretende garantizar resultados de calidad en el aprendizaje para todos, a
lo largo de toda la vida. Los resultados de los alumnos de 3° de secundaria en
PLANEA 2015 ratifican este diagndéstico. En Lenguaje y Comunicacién, la mayoria

de los estudiantes, 46%, se ubica en el nivel Il, lo que significa que cuentan con un

90 Para ver mas, consultar: Laagenda mundial Educacion 2030. Disponible en: http://mww.unesco.org/new/es/santiago/education-2030/
Consultado el 03 de septiembre de 2019

91 Véase Organizaciénparala Cooperaciony el Desarrollo Econémicos, Programa parala Evaluacion Internacional de Alumnos OCDE..
Disponible en: www.oecd.org/pisa/55 Consultado el 31 abrilde 2017
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dominio apenas indispensable de los aprendizajes clave, y en Matematicas es aln
més grave: dos de cada tres estudiantes se ubican en el nivel |, por lo que no logran
los aprendizajes clave. Este panorama apunta a una meta comun: mejorar el
aprendizaje de los estudiantes de secundaria, actoresy participes de las decisiones
de nuestro pais en el presente y para el futuro. Esto implica fuertes retos en varios
aspectos, desde la perspectiva del disefio curricular para mejorar el desempefio de
los estudiantes y asegurarles una mejor insercion a la sociedad a partir de reducir
el nimero de quienes no alcanzan los niveles minimos de competencia e impulsar
a quienes muestren potencial para que alcancen los niveles superiores de
desempeio. Esto implica priorizar los aprendizajes que favorecen el desarrollo de
habilidades cognitivas que redunden en el desarrollo del pensamiento criticoy en la
solucién de problemas, asi como fortalecer las habilidades de comunicacion y de
trabajo en grupo; lo anterior implica para la secundaria un reto organizacional y de
gestidén para garantizar un mayor involucramiento y seguimiento entre docentes y

alumnos, y las estrategias del colegiado.

Todo lo expuesto, en este capitulo, deja en claro la necesidad de busqueda de
alternativas para el desarrollo de la telesecundaria. Desde este punto de vista se
recuperan, en el siguiente capitulo, las ideas de Piaget, de Vygotsky, de Brunner y
de Ausubel, con la finalidad de sumar otros elementos a los ya tratados en los
capitulos anteriores, que sirvan de cimiento a la propuesta, que se presenta en el
capitulo 5 que tendra como proposito fortalecer las habilidades cognitivas para
aprender en el contexto de la telesecundaria a través de un taller de estrategias de
estudio para el alumno, lo que eventualmente pueda ayudar a elevar los bajos

niveles de logro educativo presentados por los alumnos de esta modalidad.



Capitulo 4. Marco Teérico

Teniendo en cuenta las deficiencias con las que cuenta la Telesecundaria y el
impacto positivo que representa para un gran sector de la poblacion joven para
terminar la educacién secundaria, su inigualable comparacion en cobertura,
auditorio y economia, es oportuna una solucién al bajo rendimiento académico de
dicha modalidad, la propuesta de este trabajo consiste en un manual de estrategias
de estudio para alumnos de cualquier Telesecundaria del pais, considerando las
caracteristicas de la modalidad y algunos fundamentos tedricos que se revisaran en

seguida

El Plan de Estudios de Educacion Basica 2011 posee un enfoque constructivista,
por lo que este proyecto tomara la misma orientacion pedagdgica, enfocada en el

desarrollo de las competencias de los adolescentes de Telesecundaria.

El eje de la propuesta incorporara los trabajos de Jean Piaget, Lev Vygotski, David

Ausubel, Jerome Bruner, trabajosy posturas que se desarrollan a continuacion:

4.1 Jean Piaget

Jean Piaget (Neuchatel, 9 de agosto de 1896-Ginebra, 16 de septiembre de
1980).

Piaget consideraba que en todos los seres vivos se manifiestan dos procesos
fundamentales que funcionalmente son invariantes: organizacion y adaptacién. El
primero se refiere a que todo ser vivo requiere de una cierta organizacion para poder
subsistir, sin embargo, la organizacion seria un proceso ciego o inutil si no se
apoyara del proceso de adaptacion. La organizacion digamoslo asi es un proceso

orientado al interior, es el propio organismo el que se estructura de acuerdo con las



necesidades vigente, mientras que la adaptacion es un proceso orientado al exterior

y que se manifiesta cuando los cambios del medio exigen u ajuste.

Para Piaget la inteligencia como cualquier otro érgano corporal, es adaptable, y
como tal, también presenta los dos procesos mencionados. Mas especificamente,
la adaptacion es un proceso que implica un balance entre la asimilaciéon y la

acomodacion.

El primero se refiere a la accion de incorporar o integrar informacion o conocimiento
a los esquemas intelectuales sin modificarlas. Dentro del marco conceptual antes
expuesto, no cabe pensar a la inteligencia como algo estatico o preformado
biolégicamente, por el contrario, la inteligencia se construye a lo largo de diferentes
estructuras cualitativamente diferentes. Para Piaget el orden de las estructuras o
etapas intelectuales es invariante, aunque las edades en las que éstas se alcanzan
su Optimo desarrollo son variables, de modo que la edad es solo un indicador
cronoldgico, pero no es fijo ni preciso, solo implica una aproximacién. Las cuatro
grandes etapas de la inteligencia son: sensomotor, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales. Cada fase implica una mayor complejidad que la
anterior, dentro de cada una de ellas se manifiestan esquemas y sub-quemas. La
siguiente tabla nos muestra de manera resumida las etapas y caracteristicas del
desarrollo segun Piaget, lo cual servira para fundamentar las actividades de esta

propuesta.



Tabla 9: Etapas y caracteristicas del desarrollo intelectual segun Piaget

Fuente: Elaboracion propia a partir de: Piaget, J. (1980). Psicologia y pedagogia. Barcelona: Ariel.



La etapa que nos interesa es de Las Operaciones Formales; el pensamiento formal
posee tres rasgos esenciales. El primero refiere a que el adolescente es capaz de
razonar siguiendo el método hipotético-deductivo caracteristico de la ciencia. Este
refiere a la habilidad de deducir una conclusion a partir de premisas que son
conjeturas y no de los hechos comprobados por el sujeto. En segundo lugar, posee
una naturaleza proposicional, es decir el sujeto so sélo razona sobre los objetos,
sino que reflexiona sobre sus axiomas. Finalmente involucra un pensamiento
combinatorio que consiste en la determinacion sistemética o légica — es decir- de

todas las posibles relaciones o combinaciones®.

4.2 Vygotsky

Lev Vygotski (17 de noviembre de 1896, Orsha, Imperio Ruso, actual Bielorrusia —

11 de junio de 1934, MoscU, Unién Soviética).®

Vygotsky argumenta que es posible que dos nifios con el mismo nivel evolutivo real,
ante situaciones probleméticas que impliquen tareas que los superen, puedan
realizar las mismas con la guia de un maestro, pero que los resultados varian en
cada caso. Ambos nifios poseen distintos niveles de edad mental. Surge entonces

el concepto de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) como:

“la distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto

o0 en colaboracién con otro compafiero mas capaz™*.

Con respecto al nivel real de desarrollo, Vigotsky considera que el mismo refiere a

funciones que ya han evolucionado, entonces, la ZDP hace alusién a aquellas

92 Paraver masvéase Medina A., L., (2007) Pensamiento y lenguaje, Enfoques constructivistas, India, Mac Graw Hill, pp.11-43

% Para Mayor informacidn consultar: Blank, Guillermo “Vygotsky: El hombre y su causa” en: Moll,
Luis (1993) Vygotsky y la educacion. AIQUE, Buenos Aires. P: 45-74.

94 Vygotsky, L. (1988). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores. México: Editorial Critica, Grupo editorial Grijalbo. Pp.133



funciones que todavia no se han desarrollado, pero que se hallan en ese proceso,
funciones que posteriormente alcanzaran su madurez y que ahora se encuentran
en estado embrionario. En otras palabras, se puede decir que “él definia la zona de
desarrollo préximo (ZDP) como el contraste entre la ejecucién con ayuda y la

ejecucion sin ayuda”®

Es conveniente agregar que para Vygotsky lo que crea la ZDP es una caracteristica
gue presenta el aprendizaje, dicha caracteristica tiene que ver con que el
aprendizaje despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar
cuando el nifio esta en interaccion con las personas de su entornoy en cooperacion
con algun semejante. Esto no quiere decir gue de manera mecanica toda interaccion
con alguien que sabe mas conlleva un nuevo aprendizaje. Desde este punto de
vista, soOlo podra hablarse de Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), cuando se trabaja
con alguien que sabe més sobre un concepto, respecto del cual el aprendiz se
encuentra en procesos de aprenderlo, de manera que mas tarde dicho aprendiz, lo

desarrollara e internalizara.

A partir de lo que ya se ha expuesto, se hace evidente que s6lo se hace uso del
concepto de ZDP, cuando se trabaja sobre un nivel evolutivo por desarrollarse, no
sobre lo ya desarrollado, es decir que no es una mera préactica. El aprendizaje no
es desarrollo, pero el aprendizaje organizado se convierte en desarrollo mental y
pone en marcha una serie de procesos evolutivos que no podrian darse nunca al

margen del aprendizaje.

A diferencia de otras corrientes psicoldgicas, en la teoria sociohistorica, encabezada

por Vygotsky, se considera que los procesos evolutivos no coinciden con los

% Moll, Luis LaZona de desarrollo proximo de Vygotsky: Una reconsideracion de sus implicaciones parala
ensefianza. Universidad de Arizona. P. 247; Disponible en:
file:///C:/Users/Edgardo/Downloads/Dialnet-
LaZonaDeDesarrolloProximoYLaZonaSincreticaDeRepres-48359.pdf,
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procesos del aprendizaje. Por el contrario, el proceso evolutivo va a remolque del
proceso de aprendizaje, esta secuencia es lo que se convierte en la ZDP.

Desde este enfoque socio-historico, es conveniente tener en cuenta también, la
relacion entre las pre-condiciones establecidas por el nivel de desarrollo previo de
los sujetos y las posibilidades de aprendizaje consecuentes, de tal modo que operar
sobre la ZDP posibilta trabajar sobre las funciones en desarrollo, aun no
plenamente consolidadas, pero sin necesidad de esperar su configuracion final para

comenzar un aprendizaje.

En esta teoria se habla del plano interpsicologico, para luego pasar al
intrapsicoldgico, cuando el individuo internaliza el nuevo concepto y éste se
convierte en un logro de su proceso de desarrollo. Al respecto, el mismo Vygotsky

dice:

En el desarrollo cultural del nifio, toda funcidon aparece dos veces: primero, en el ambito
social, y mas tarde, en el ambito individual;, primero entre personas (interpsicoldgica) y
después en el interior del propio nifo (intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse igualmente a
la atencion voluntaria, a la memoria ldogica y a la formacién de conceptos. Todas las
funciones superiores se originan como relaciones entre seres humanos®®

Un claro ejemplo de este transito del plano interpsicolégico hacia el intrapsicoldgico,
seria el proceso de alfabetizacion que puede por un lado considerarse como un
genuino progreso en el desarrollo en sentido estricto, pero que por otro lado implica
la apropiacion de procedimientos, estrategias, habilidades mas locales, que en si
mismos no constituyen genuinos logros del desarrollo y, agrega el autor, no se debe
confundir ambos niveles dando tratamiento de logro en el desarrollo a adquisiciones

% Vlygotsky citado por: Martinez Rodriguez, Miguel Angel, en: “El enfoque sociocultural en el estudio del
desarrolloy la educaciéon” REDIE. Revista Electrénica de Investigacion Educativa, vol. 1, nim. 1, noviembre,
1999, P. 23 Universidad Auténoma de Baja California Ensenada, México.

Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/155/15501102. pdf

Consultado: 30 de Septiembre 2019.
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parciales o de habilidades elementales, de tal modo que al actuar en la ZDP

aprenden tanto el alumno como el docente. %

Este concepto fundamenta esta propuesta porque nos sefiala que lo que el
estudiante puede hacer hoy con la ayuda de otro estudiante o profesor, mafana
podré hacerlo por si solo. Cuando se trabajala ZDP de un estudiante, no se enfatiza
en lo que este no tiene aun, sino como con la ayuda de otros va creciendo su

desarrollo personal.

Aprender es un proceso de participacion, interaccion y colaboracion, mediante la
actividad y comunicacién con los otros. Se coincide con el autor D" Angelo® en que
cuando las personas construyen el conocimiento con otros, escuchandolos,
haciendo autocorrecciones, y reconociendo lo valioso de los puntos de vista ajenos,
estdn creando una nueva realidad. Este aprendizaje desarrollador los esta
capacitando para ejercer sus roles sociales de manera mas integral, constructiva y
solidaria. Asimismo, se conoce que un alumno de bajo rendimiento, al trabajar en
pareja con otro de alto rendimiento, eleva de forma significativa la calidad de su

aprendizaje, pues entre otras cosas, utiliza el fondo de la memoria de su compafiero.

4.3 Bruner

Jerome Seymour Bruner (1 de octubre de 1915, ciudad de Nueva York, Estados
Unidos — 5 de junio 2016, ciudad de Nueva York, Estados Unidos)®

97 cfr. Torga, M., C., (2002), Vygotsky y krashen: zona de desarrollo préximo y el aprendizaje de una lengua extranjera, Buenos Aires,
Universidad Nacionaldel comahue. Pp. 3-9 Disponibleen http://www.fchst.unlpam.edu.ar/iciels/164.pdf (consultado el 20 de mayo de 2015)

98 Cfr. D’angelo O. (2005) Autonomia integradoray transformacién social: el desafio ético emancipatorio de la complejidad. La Habana:
Publicaciones Acuario. pp.1-23 disponible en http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/Cubal/cips/2011040602244 7/ovidio 1.pdf Consultado el 30 de
mayo de 2015

9% Para mayor informacion consultar: Giardini, Anna et. al. Jerome Bruner. La Psicologia Cultural. Barcelona,
Salvat, P.10-11.
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En la teoriaque propone Bruner, se van arecuperar las ideas de dos autores: Piaget
y Vygotsky. A partir de estos dos autores, Bruner extrajo una concepcion evolutiva
y constructivista del desarrollo humano, pero él los integré a su propio marco

conceptual, enrigueciéndolo con sus ideas.

Un elemento clave de su teoria, va a ser los distintos sistemas de representaciones
gue va a proponer, a partir de los cuales se deja ver que concibe a una
representacién, como una manera de “... guardar en la memoria aspectos de la

experiencia, utilizando para ello algun cédigo regido por reglas.”®

Brunner considera, que existen tres sistemas basicos de representacion, presentes
en la cognicion humana; los cuales ocurren sucesivamente durante el crecimiento

mental. Dichos sistemas son:

e La representacion enactiva, o de esquemas motores
e Larepresentacion iconica, mediante imagenes de objetos o eventos

e La representacion simbdlica, usando sistemas formales como el lenguaje.

La representacion enactiva, consiste en “saber que hacer”; es decir, se refiere a la
accion. Este tipo de representaciones, son caracteristicas de los nifios durante el
primer afio de vida, que es cuando el nifio almacena el conocimiento en forma de
habitos de actuar, como en las acciones de nadar o de andar en bicicleta. El
segundo tipo de representaciones esta presente entre el afio y hasta los 6 afios; y
como ya se menciond se les denomina representaciones iconicas, porque mediante
estas se representan acontecimientos y relaciones, haciendo uso de imagenes.
Finalmente, las representaciones simbdlicas, que van a hacerse presentes a partir

de los 7 afios. Y las identifica la representacion convencional o arbitraria. Bajo la

100 Camargo Uribe, Angelay Hederich Martinez, Christian. “JEROME BRUNER: DOS TEORIAS COGNITIVAS,
DOS FORMAS DE SIGNIFICAR, DOS ENFOQUES PARA LA ENSENANZA DE LA CIENCIA” en: Psicogente, vol. 13,
num. 24, julio-diciembre, 2010: 329-346 Universidad Simdn Bolivar Barranquilla, Colombia

101 |pid. P. 331.



representacion simbdlica, una cosa puede ser representada por otra mediante un
acuerdo enteramente convencional, como en el caso de las matematicas, el arte o

el lenguaje.

Tras estos sistemas de representacion propuestos por Brunner, se dejan ver
algunos de los planteamientos hechos por Piaget, por cuanto a las etapas del

desarrollo del conocimiento e intelectual.

Mas adelante, en su trabajo “Dos modos del pensamiento”, Bruner repensoé las
caracterizaciones de dos tipos de pensamiento y los describi6 como dos
modalidades de la mente humana. El primero, pensamiento racional y formal, lo
denominaria paradigmatico y el segundo el intuitivo y franco, como pensamiento

narrativol©2,

En el caso del pensamiento racional, Brunner considera que:

Se trata de una modalidad paradigmética de organizacién del conocimiento
mediante categorias 0 conceptos y sus relaciones légicas. Esta forma de
pensamiento se ocupa de la explicacién causal de los objetos y eventos del mundo
y emplea procedimientos para su verificacion empirica.1%3

Por lo que toca al pensamiento narrativo, da prioridad a las particularidades de la
experiencia, enfocando las intenciones, emociones y acciones humanas. Y en cuanto a
la causalidad, la aborda de una manera diferente:

..ya no por leyes universales facilmente formalizables mediante el lenguaje matematico,
sino por las intenciones Unicas e irrepetibles presentes en la vida interior de las personas;
intenciones que nos son reveladas de manera directa (relatos en los que seguimos el curso
del pensamiento de uno o mas personajes) o insinuadas por la via de sus actos. En esta
medida, en contraste con el pensamiento légico-cientifico, lo que interesa sobre cualquier
otra cosa es el sujeto y su circunstancia. Es en este juego de subjetividades que aprendemos
a ser personas pertenecientes a una cultura.%

102 Gjardini, Anna et. al. Op. Cit. P. 78-79.

103 Camargo Uribe, Angelay Hederich Martinez, Christian. Op. Cit. P.335
104 1bid. P. 337.



En estos dos tipos de pensamiento, propuestos por Brunner, se puede identificar el

uso de la imaginacion de dos maneras diferentes.

En el pensamiento racional, la imaginacion se encuentra disciplinada, y se ocupa
de producir andlisis rigurosos, argumentaciones elegantes, datos precisos, en suma

teorias solidas;

Bajo el pensamiento narrativo, se hace uso de la imaginacion de otra manera, se le
dirige a identificar “las intenciones y acciones humanas; ademas de las vicisitudes
y consecuencias que marcan su transcurso. La narrativa entonces es la forma que
adopta nuestra mente cuando queremos entender las acciones y los motivos de

otros, sean personajes de carne y hueso o de ficcion, asi como de nosotros mismos.

Otro elemento presente en la teoria de Brunner, va a ser la idea de mente que este
autor va a defender. Para él, la idea de mente sé6lo va a ser concebible situandola
en un contexto cultural especifico; de esta manera los artefactos y recursos
simbdlicos no surgen por generacion espontanea ni son el resultado de un proceso
mental, su presencia de estos elementos soélo es posible a partir de referentes
culturales pertenecientes a un contexto social especifico!®®, que posibilitan la
comunicacion entre seres humanos. En este aspecto se pone de manifiesto con
toda claridad, el enfoque histérico cultural de Vygotsky, del cual ya se habia

anticipado su influencia en las ideas de Brunner.

Considerando los elementos tedricos de este autor. La escuela es, ante todo un
foro cultural, el propio lenguaje, el medio de intercambio por excelencia de la
escuela, no puede ser neutral, ya que:

‘impone un punto de vista no sélo sobre el mundo al cual se refiere sino hacia

el uso de la mente con respecto a este mundo™°®.

105 A este respecto se puede consultar: Giardini, Anna et. al. Op. Cit.P. 46-47.

106 Torga, M., C Op. Cit. P. 8 disponibleen http:/mww.fchst.unlpam.edu.arficiels/164.pdf
Consultado el 20 de mayo de 2015
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De acuerdo con Bruner entonces, el proceso educativo no se encamina solamente

a la adquisicion de conocimientos ni al ejercicio de razonamiento formal, sino, sobre

todo al ejercicio de la imaginacion intuitiva a inventar y a descubrir. Es el proceso

de aprendizaje mediante el cual el individuo es protagonista de su propio desarrollo

cognitivo, es decir, que este tipo de aprendizaje se produce cuando el docente le

presenta a los estudiantes todas las herramientas necesarias para que este

descubra por si mismo lo que se desea aprender.

Esta teoria fundamenta la propuesta para conocer y procurar tener las condiciones

para que se produzca un aprendizaje por descubrimiento, a saber:

<

Los objetivos y los medios deben estar bien especificados y ser atrayentes,
ya que asi el individuo estard mas motivado e incentivado para realizar este

tipo de aprendizaje.

Debemos contar con los conocimientos previos de los alumnos para poder
guiarlos adecuadamente, ya que si se le presenta un objetivo a un individuo

gue no tiene la base, no va a poder llegar a lograrlo.

Los alumnos deben estar familiarizados con los siguientes procedimientos:
observacion, busqueda, control y medicién de variables, es decir, tiene que
tener conocimiento de las herramientas que se utilizan en el proceso de

descubrimiento para asi poder realizarlo.

Por dltimo, es muy importante que los alumnos perciban que la tarea tiene
sentido y que merece la pena, esto los incentivara a realizar el

descubrimiento, que llevara a que se produzca el aprendizaje®’.

107 Op. cit. MedinaA., L., (2007), pp.45-68



Este autor sirve como base del sustento de este trabajo porque es el proceso de
aprendizaje mediante el cual el individuo es protagonista de su propio desarrollo
cognitivo, es decir, que este tipo de aprendizaje se produce cuando el docente o un
tercero le presenta a los estudiantes todas las herramientas necesarias para que

descubran por si mismos, lo que desean aprender.

4.4 Ausubel

David Paul Ausubel (Nueva York, 21 de octubre de 1918-9 de julio de 2008).

Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. En el proceso de
orientacion del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del alumno; no sdlo se trata de saber la cantidad de informacion que posee, sino
cudles son los conceptos y proposiciones gue maneja, asi como su grado de

estabilidad.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el
disefio de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la
estructura cognitiva del educando, lo cual permitird una mejor orientacion de la labor
educativa, ésta ya no se vera como una labor que deba desarrollarse con "mentes
en blanco"” o que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero", sino que los
educandos tienen una serie de experiencias y conocimientos que afectan su
aprendizaje y pueden ser aprovechados para su beneficio. Ausubel resume este

hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente manera: “Si tuviese que reducir toda
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la psicologia educativa a un solo principio, enunciaria este: El factor mas importante que

influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe™%®,

Para Ausubel existen dos tipos de aprendizajes aprendizaje significativo y

aprendizaje mecénico. En torno al primero de éstos expone:

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe. Por relacion
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algun
aspecto existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del

alumno, como una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una
109

proposicion
Esto quiere decir que, en el proceso educativo, es importante considerar lo que el
individuo ya sabe, de tal manera que establezca una relacion con aquello que debe
aprender. Este proceso tiene lugar si el educando tiene en su estructura cognitiva
conceptos, estos son ideas, proposiciones, estables y definidas, con las cuales la
nueva informacién puede interactuar. El aprendizaje significativo ocurre cuando una
nueva informacion "se conecta" con un concepto relevante (“"subsunsor")
preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que las nuevas ideas conceptos
y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras
ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que funcionen como un punto

de "anclaje" a las primeras.

En el aprendizaje por descubrimiento, lo que va a ser aprendido no se da en su
formafinal, sino que debe ser re-construido por el alumno antes de ser aprendido e

incorporado significativamente en la estructura cognitiva. El aprendizaje por

108 Ausubel.,D.,P., (1983). Teoria del aprendizaje significativo, 2° Ed.TRILLAS México, P. 3-4 Disponibleen:
http://delegacion233.bligoo.com.mx/media/users/20/100257 1/files/240726/Aprendizaje_significativo.pdf Consultado 30 de mayo 2015
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descubrimiento involucra que el alumno debe reordenar la informacion, integrarla
con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la combinacién integrada de
manera que se produzca el aprendizaje deseado. Si la condicidon para que un
aprendizaje sea potencialmente significativo es que la nueva informacioén interactte
con la estructura cognitiva previa y que exista una disposicioén para ello del que
aprende, esto implica que el aprendizaje por descubrimiento no necesariamente es
significativo y que el aprendizaje por recepcion sea obligatoriamente mecanico.
Tanto uno como el otro pueden ser significativo 0 mecénico, dependiendo de la
manera como la nueva informacion es almacenada en la estructura cognitiva; por
ejemplo, el armado de un rompecabezas por ensayo y error es un tipo de
aprendizaje por descubrimiento, en el cual el contenido descubierto (el armado) es
incorporado de manera arbitraria a la estructura cognitiva y por lo tanto aprendido
mecanicamente, por otro lado una ley fisica puede ser aprendida significativamente
sin necesidad de ser descubierta por el alumno, ésta puede ser oida, comprendida
y usada significativamente, siempre que existan en su estructura cognitiva los

conocimientos previos apropiados?!®,

Esta teoria servird de base para contextualizar las condiciones de los alumnos de
Telesecundaria, conocimientos previos que deben tener segun el Plan de Estudios
de Educacién Basica y finalidad de que este tipo de alumnos sigan estudios
superiores. La importancia de esta teoria en esta propuesta es que cuando el
alumno es capaz de atribuirle un significado; es decir, que establece relaciones
"sustantivas y no arbitrarias" entre lo que aprenden y lo que ya conocen componen
significados integrando o asimilando el nuevo material de aprendizaje a los

esquemas que ya la poseen para la comprension de la realidad.

110 MedinaA., L. Op. Cit. P.70-113



El contenido que el alumno va a aprender tendra que ser potencialmente
significativo y ser susceptible de dar lugar a la construccién de significados.
Ademas, para que se produzca el aprendizaje significativo es necesario que el
alumno sea capaz de dar sentido a lo que aprende, la percepcion que tiene sobre
la relevancia de lo que hace. Por ello, el proceso de mediacion gue realiza el docente
debe estar centrado en explicitar los propdsitos que subyacen al aprendizaje de un
determinado contenido, y en la riqueza de los intercambios comunicativos con sus
alumnos.

Los significados que finalmente construye el alumno son el resultado de una
compleja serie de interacciones en las que intervienen como minimo tres elementos:
el alumno, los contenidos de aprendizaje y el docente. Todo ello ligado por
estrategias de aprendizaje que permitan el proceso de construccion, que brinde a
los alumnos la posibilidad de desarrollar las habilidades que lo llevaran a "aprender

a aprender".

Los aportes de estos cuatro autores revisados a lo largo de este capitulo, hacen
patente la importancia de la perspectiva constructivista y dejan ver las posibilidades
gue este enfoque tiene para promover el aprendizaje y por tanto dar sustento, junto
a los aspectos planteados en los capitulos anteriores, a la propuesta que se

presentan en el capitulo anterior.



Capitulo 5. Propuesta de un taller de estrategias de estudio dirigido a

Estudiantes de Telesecundarias del pais.

Presentacion:

Cuanto més se conozca a si mismo el alumnado como estudiante y conozca las
distintas técnicas de estudio que tiene a su disposicion, mas facil le sera seleccionar
las mas adecuadas a cada situacion para crear sus propias estrategias de
aprendizaje. Aprender a estudiar sacandole partido a las capacidades personales
es muy parecido a un entrenamiento fisico: hace falta voluntad, un buen entrenador
y constancia. Si no conocemos la manera de hacerlo no llegaremos a tener buenos
resultados. Hay que querer, pero también saber. Los pasos que debemos seguir
son casi siempre los mismos a la hora de estudiar, lo que varia es la eleccion de la
técnica en cada uno de estos pasos. El objetivo final serd que el alumnado sepa

autorregularse y ser autbnomo en su aprendizaje.

5.1 Algunas notas sobre el estudiante al que va dirigido la propuesta

El taller esta dirigido a estudiantes de la modalidad Telesecundaria de entre 12y 16
afos, sin importar la regién de la Republica Mexicana en la que se encuentren; la
poblacion debido al contexto en el que se encuentra es de marginalidad.

Debido al autodidactismo con que cuentan los alumnos de Telesecundaria se prevée
gue el manual sea apoyado de un profesor normalista o pedagogo que dirija las
actividades; sin embargo, no sera de relevancia que el maestro dirija el taller

forzosamente.



5.2.- Perfil del egresado.

El egresado de este taller sera capaz de:
e Saber cudles son las estrategias de estudio mas adecuadas para diferentes
tipos de materiales, disciplinas y objetivos académicos.
e Identificar algunas de las aptitudes, destrezas y habilidades personales que
le permitan elegir la estrategia de estudio mas adecuada para él.
e Valorar la importancia de concluir la educacion secundaria y los beneficios
que conlleva.

e Potenciar su aprendizaje y aplicar de forma eficiente sus conocimientos.

5.3.- Organizacion y estructuraciéon de la propuesta.

La organizacion de contenidos presenta una secuencia inductiva, que busca iniciar
a los alumnos en temas sencillos y que exploran su pensamiento y terminar con
propuestas metodoldgicas donde tendran que emplear todos Sus recursos
cognitivos; se describen una serie de ayudas didacticas y de evaluacion centradas
en estrategias de aprendizaje; ademas incluye estrategias de aprendizaje Utiles y

necesarias para cualquier tema.

Los componentes del Programa son los siguientes:

1. Presentacion: se dan a conocer los problemas que se pretenden resolver y
justifican el nivel de logro que habra de obtener del alumno con la ejecucion del
taller.

2. Propésitos generales: aqui se expresan las competencias, estrategias de
aprendizaje, los conocimientos, habilidades que se pretende fortalecer en los
estudiantes.



3. Organizacion de los contenidos: se caracteriza aqui la forma de organizaciéon de
los Bloques de contenidos que se estudiaran durante el taller, tomando como ejes
de secuencia, organizacion, complejidad y pertinencia a las estrategias de

aprendizaje, asi como la forma en que vinculan e integran las tematicas entre si.

4. Bloques de contenidos: en este componente se presentan los contenidos
programaticos, el objetivo de cada Bloque, los aprendizajes esperados y al final de
cada uno de ellos se sugiere una bibliografia basica y una complementaria, con la

finalidad de apoyar al alumno en el conocimiento o profundizacion de estos.

Blogue 1 Motivacidbn y automotivacion; Planificacion del lugar de estudio y
administracion del tiempo.

Blogue 2 Atencién y concentracion.

Blogue 3 Memoria, el repaso y el recuerdo.

Bloque 4 Estrategias de recogida y seleccion de la informacion.

Blogue 5 Transferencia de conocimientos.

5. Sugerencias para la evaluacion: se caracteriza aqui la evaluacion con un
instrumento para que el alumno valore aprendizajes y las estrategias de aprendizaje

utilizadas.

5.4.- Evaluacion.

Se evaluara de manera personal, no se asignara un numero como valor del
desempefio, en su lugar se destacara el juicio reflexivo y el planteamiento de
propuesta para mejorar. A pesar de que no es necesaria la presencia de un maestro
gue coordine las actividades, puede haber uno que podra complementar la

autoevaluacion de los ejercicios con la siguiente evaluacion:

Escala de valor



1.- no lo manifest6
2.- lo manifesté muy poco
3.- lo manifest6 la mitad de las veces

4.- lo manifest6 casi siempre

TABLA DE EVALUACION 1

Desempeiio Seguimiento

Por otra parte, los alumnos realizaran una autoevaluacion al término de cada bloque

y ejercicio, esta evaluacion procurara centrarse en los procesos cognitivos, las
estrategias, las habilidades, procedimiento, actividades y técnicas que llevan a cabo
para vincular sus conocimientos previos con los nuevos. Los diagndsticos y
autoevaluaciones de los estudiantes al principio y fin de cada bloque tematico y
ejercicio son de mucha importancia, ya que permiten identificar las deficiencias y
avances particulares en el desarrollo de las habilidades sugeridas en cada uno de
los mismos. Estas son algunas de las tablas de evaluacién que se encontraran al

final de cada ejercicio.






5.5.- Programa de la Propuesta.

Presentacion:

Cuanto més se conozca a si mismo el alumnado como estudiante y conozca las
distintas técnicas de estudio que tiene a su disposicion, mas facil le sera seleccionar
las mas adecuadas a cada situacion para crear sus propias estrategias de
aprendizaje. Aprender a estudiar sacandole partido a las capacidades personales
es muy parecido a un entrenamiento fisico: hace falta voluntad, un buen entrenador
y constancia. Si no conocemos la manera de hacerlo no llegaremos a tener buenos
resultados. Hay que querer, pero también saber. Los pasos que debemos seguir
son casi siempre los mismos a la hora de estudiar, lo que varia es la eleccion de la
técnica en cada uno de estos pasos. El objetivo final serd que el alumnado sepa

autorregularse y ser autbnomo en su aprendizaje.



Bloquel: Motivacién y automotivacién; planificacion del lugar de estudio y administracion del

tiempo.
Propésitos:

v' Que el alumno comprenda las diferentes motivaciones personales y externas mediante la
reflexion personal, para mantener la motivacion de continuar estudiando.

v" Que el alumno comprenda la forma administrar el tiempo a través del ejercicio reflexivo de las
actividades que constituyen su vida diaria, para tener una mejora en el rendimiento académico.

v" Que el alumno aplique las acciones de la reflexién a su vida académica.
Contenidos:
Conceptuales: conocer el concepto de motivaciéon y automotivacion.

Procedimentales: procedimientos para procesar la informacion, interpretacion de la informacién

para aplicarla en su cotidianidad.

Actitudinales: actitud de didlogo, responsabilidad hacia el trabajo, respeto hacia los demas.



SESION 1: Motivacion y automotivacion. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: Dar la bienvenida a los alumnos integrantes del taller. Presentacion del maestro y
presentacion de los alumnos mencionaran nombre y grado, a continuacion, se realizara la
Dinamica “Circulo revoltoso” se describe en los anexos.

Cuestionaremos a los alumnos sobre las ideas que tiene respecto al taller, ¢ De qué creen que
se trata el taller? ¢Qué creen que haremos durante el taller? Se escucharan las respuestas y
se anotaran en el pizarron o en un pliego de papel bond. El maestro retomara las respuestas

para abordar los objetivos del taller.

Desarrollo: se le entregara hojas a los alumnos y una pluma, se les pedira realicen dividan la
hoja en dos columnas de un lado escribiran ideas que empiecen: “No soy capaz de...” 6 “Me
es dificil...” y en el otro lado una lista con ideas que empiecen: “Soy capaz de...” 6 “Me gusta,
se me da bien...” se brindara tiempo suficiente para que escriban y reflexionen sus respuestas.
Una vez finalizadas ambas listas, se le dird que analice la primera lista y piense si eso puede
cambiar y escribir que puede hacer para eso, nuevamente se dara tiempo para que reflexionen.
Invitaremos a que de manera voluntaria lean 2 frases de la primera lista y mencionen como lo

podrian cambiar.

Cierre: Finalmente que tache las frases de la primera lista y se entregara otra hoja las
escribirlas cambiando lo negativo a positivo, por ejemplo, de la siguiente forma: “Soy capaz de
concentrarme bien” en lugar de “Me es dificil mantener la concentracion”. Nuevamente se
retomaran algunos voluntarios que deseen compartir los cambios de sus oraciones. Se sugerira
qgue coloquen la lista en un lugar visible de su lugar de estudio y repartirlas en voz alta de vez

en cuando.

Se sugiere llevar a cabo la técnica “BALANCE DEL DIA (LO QUE ME LLEVO DEL GRUPO)”

se describe en los anexos.

Bibliografia
ENCUENTROS EDUCATIVOS




Evaluacién y Educacion, logros, desaciertos y perspectivas disponible en

http://interactuandoeducativamente.blogspot.mx/2009/04/tipos-de-contenidos.html

https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=10910:2015

-tecnicas-de-cierre-y-evaluacion&ltemid=42210&lang=en

Recursos:

Pizarron o pliego de papel bond. Papel y pluma,

Evaluacién

El alumno leera en voz alta al resto del grupo que es capaz de hacer y que no y contrastara si
sus compafieros también creen que son ciertas sus respuestas. El maestro recogera la primera
hoja como evidencia, para considerar las respuestas de los alumnos para establecer diadlogos

gue motiven al alumno.

Observaciones:

La actividad se sugiere sean coordinada por un maestro.



http://interactuandoeducativamente.blogspot.mx/2009/04/tipos-de-contenidos.html
https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10910:2015-tecnicas-de-cierre-y-evaluacion&Itemid=42210&lang=en
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10910:2015-tecnicas-de-cierre-y-evaluacion&Itemid=42210&lang=en

SESION 2: planificaciéon del lugar de estudio. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: Dar la bienvenida al grupo y se realizara la dinamica “una persona especial’ se
describe en el anexo. Al finalizar se les cuestionara ¢Dénde estudias? ¢Qué lugar
consideras es adecuado para estudiar? ¢Qué elementos, objetos o materiales son
necesarios para que puedas estudiar? Se anotaran sus respuestas en el pizarrén o en un
pliego de papel bond.

Desarrollo: se conversara sobre sus respuestas, encaminando a los consejos que se
encuentran en los anexos. El maestro mencionard los consejos y les los entregara
impresos.

Se entregara una hoja para que el alumno disefie el espacio ideal contemplando el espacio
con el que cuenta en casa, tomando en cuenta los consejos para que agregue 0 quite
objetos que dificulten el momento de estudio.

Cierre: se concluira con la exposicion de cada uno de los integrantes sobre el lugar ideal
para estudiar, al finalizar los alumnos se les cuestionara ¢qué cosas tienen en comuin con

otros alumnos?, ¢qué creen que les hace falta para lograr un espacio ideal?

Bibliografia

https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/

Recursos:

Pizarrén, hojas, plumas,

Evaluacién

El alumno leeréd en voz alta frente al resto del grupo como seria su lugar ideal de trabajo.

Observaciones:
La descripcion del lugar debe contener algunas de las caracteristicas mencionadas por el

maestro.



https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/

Blogue 2: atencién y concentracion.

Propésitos:

v" Que el alumno conozca diferentes formas de técnicas de concentracion mediante la
practica sistematica de ejercicios diversos para que valore la técnica que mas se
adecue a su situacion.

v" Que el alumno conozca una o varias técnicas de concentracion al iniciar cualquier
unidad didactica de este taller y de sus clases para contar con una maxima

concentracion.

Contenidos:
Conceptuales: conocer diferentes técnicas de atencion y concentracion.

Procedimentales: diferenciar las técnicas de atencién y concentracion pertinentes a

cada una de las carencias que tiene cada alumno.

Actitudinales: Respetar y aceptar.



SESION 1: atencion. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: Dar la bienvenida al grupo y se realizara la dinamica “BOOM” se describe en el
anexo. Al finalizar se les cuestionara ¢Qué es la atencion? ¢Como logran poner
atencion? ¢ Utilizan alguna estrategia para concentrarse? ¢, Cual es la diferencia entre
atencion y concentracion? Anotara el profesor sus respuestas en el pizarrén y
complementara la informacion para lograr una definicibn en conjunto, explicara los

distintos tipos de atencion.

Atencidén selectiva: te permite captar solo a ciertos elementos, pudiendo distinguir
es0s que son relevantes de esos que no lo son.

Atencidén sostenida: te permite permanecer consciente o atento durante largos
periodos de tiempo.

Atencion dividida: te permite atender a dos o mas estimulos de forma simultanea.

Desarrollo: se realizara ejercicio “la respiracion consiente” se describe en el anexo. Al
concluir se les cuestionarad ¢cOmo se sienten? Se escucharan sus respuestas, se
entregara el material para que realicen los ejercicios. En total son 6 que ayudan a

enfocar los distintos tipos de atencion. Se encuentran en los anexos.

Cierre: se mostraran los ejercicios resueltos para que comparen lo que lograron

resolver de manera correcta o lo que les falto.

Bibliografia

https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

http://menteenplenitud.com/6-ejercicios-logro-la-atencion-plena/

https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/



https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/
http://menteenplenitud.com/6-ejercicios-logro-la-atencion-plena/
https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/

Recursos: pizarron, lapices, ejercicios impresos suficientes para todo el grupo.

Evaluacioén

El alumno se autoevaluara al observar los ejercicios resueltos.

Observaciones:

Se puede tomar el tiempo para realizar algunos ejercicios.

El maestro puede compartir la siguiente liga
https://monicadizorienta.blogspot.com/2012/10/ejercicios-para-trabaja-la-atencion-

con.html donde los alumnos podran descargar e imprimir diversos ejercicios que

estimulen la concentracion y la atencion.

SESION 2: concentracion. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: Dar la bienvenida al grupo y se realizara la dinamica “alguien como yo” se
describe en el anexo. Se les cuestionara ¢Utllizan alguna estrategia para
concentrarse? ¢ Cudl es la diferencia entre atencidén y concentracion? ¢ Qué consideran
que los distrae en el momento que deciden estudiar? Anotara el profesor sus
respuestas en el pizarrén. Se explicara que es la concentracion, y que factores son
clave para conseguirla, como una alimentacion correcta, el descanso, las buenas
condiciones del lugar en el que se realiza la actividad, un lugar de estudio silencioso y

ordenado, la luz adecuada y una postura ergonémica.

Desarrollo: realizaran la técnica de concentracion “fijacion” se encuentra en los
anexos. Se entregaran los ejercicios a cada alumno para trabajar la concentracion.

Entre cada ejercicio aplicaremos la estrategia de gimnasia cerebral ejercicio “Botones



https://monicadizorienta.blogspot.com/2012/10/ejercicios-para-trabaja-la-atencion-con.html
https://monicadizorienta.blogspot.com/2012/10/ejercicios-para-trabaja-la-atencion-con.html

de la Tierra” consiste en colocar dos dedos debajo del labio inferior, mientras deja la
otra mano debajo del ombligo y respira varias veces. Este ejercicio es energizante.

Estimula el cerebro y alivia la fatiga mental.

Cierre: se les cuestionara ¢ Como se sintieron? ¢ Qué les parecio esta sesion?
¢ Consideran que la técnica “botones de la tierra” les ayudo a concentrarse? se
mostrardn los ejercicios resueltos para que comparen lo que lograron resolver de

manera correcta o lo que les falto.

Bibliografia
http://tusbuenosmomentos.com/2013/04/ejercicios-entrenar-concentracin/

https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/tecnicas-

concentracion/

https://acertijosymascosas.wordpress.com/2015/05/15/puzzle-laberinto-de-cables/

http://acertijosymascosas.blogspot.com/

https://www.hacerfamilia.com/psicologia/noticia-10-ejercicios-gimnasia-cerebro-ninos-
adultos-20161003102227.html

http://tugimnasiacerebral.com/gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os/10-ejercicios-de-

gimnasia-cerebral-para-ni%oC3%B1los

Recursos: pizarrén, lapices, ejercicios impresos suficientes para todo el grupo.

Evaluacioén

El alumno se autoevaluara al observar los ejercicios resueltos.

Observaciones:

Se puede tomar el tiempo para realizar algunos ejercicios.



http://tusbuenosmomentos.com/2013/04/ejercicios-entrenar-concentracin/
https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/tecnicas-concentracion/
https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/tecnicas-concentracion/
https://acertijosymascosas.wordpress.com/2015/05/15/puzzle-laberinto-de-cables/
http://acertijosymascosas.blogspot.com/
https://www.hacerfamilia.com/psicologia/noticia-10-ejercicios-gimnasia-cerebro-ninos-adultos-20161003102227.html
https://www.hacerfamilia.com/psicologia/noticia-10-ejercicios-gimnasia-cerebro-ninos-adultos-20161003102227.html
http://tugimnasiacerebral.com/gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os/10-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os
http://tugimnasiacerebral.com/gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os/10-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-para-ni%C3%B1os

El maestro puede compartir la siguiente liga donde los alumnos podran descargar e
imprimir diversos ejercicios que estimulen la concentracion y la atencion.

https://aulaeducare.files.wordpress.com/2012/05/ejercicios-de-atencic3b3n-y-

concentracic3b3n-i.pdf



https://aulaeducare.files.wordpress.com/2012/05/ejercicios-de-atencic3b3n-y-concentracic3b3n-i.pdf
https://aulaeducare.files.wordpress.com/2012/05/ejercicios-de-atencic3b3n-y-concentracic3b3n-i.pdf

Blogue 3. Memoria, el repaso y el recuerdo.

Propdsitos:

v" Que el alumno conozca diferentes formas y técnicas para ejercitar la memoria.
v" Que el alumno aplique los conocimientos adquiridos para mejorar su memoria, en lo

subsecuente de los bloques de este taller.
Contenidos:
Conceptuales: conocer diferentes ejercicios para la mejora de su memoria.
Procedimentales: realizar mejor los ejercicios para la memoria.

Actitudinales: Respetar a sus comparieros.



SESION 1: La memoria. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: se realizara la dinamica “conejos y conejeras” se escribe en los anexos. el
docente cuestionara ¢ Qué es la memoria? Anotara sus respuestas en el pizarrén. Y
complementara las ideas con que es capacidad del cerebro de retener informacion y
recuperarla voluntariamente, es lo que nos permite recordar hechos, sensaciones,

ideas y cosas que ocurrieron en el pasado.

Desarrollo
Se mostrara el video “El cerebro -Como memorizamos y aprendemos” disponible en

la liga https://www.youtube.com/watch?v=yk4BHQAG6npE ¢Qué piensan sobre el

video? ¢ Cual es la idea central? ¢ Se imaginaban que asi funciona el cerebro?

¢ Se proyectara el video “COMO FUNCIONA LA MEMORIA?” disponible en la

siguiente liga https://www.youtube.com/watch?v=QdwlzGONrXY el docente

preguntara ¢como funciona la memoria? Se escucharan las respuestas y se anotaran

en el pizarron.

Se les mostraran imagenes a los alumnos que tendran que reproducir, se les daran
15 segundos para que las observeny las reproduzcan en una hoja, el material del
ejercicio#1 esté en los anexos. Al finalizar los 4 patrones se mostrara el original para
gue comparen y observen sus resultados.

Ejercicio 2 se escribiran en el pizarron distintas palabras, por ejemplo: perro, jamon,
agua, luz, television, libro, celular, lo alumnos las observaran por 20 segundos el
maestro las borrara. Y preguntara las palabras pueden ser en distinto orden, pero
deben mencionar las 7 palabras. El docente puede realizar diversas rondas

dependiendo del entusiasmo que muestren los alumnos.



https://www.youtube.com/watch?v=yk4BHQA6npE
https://www.youtube.com/watch?v=QdwIzGONrXY

Ejercicio 3 se entregara una hoja con una imagen a los alumnos, identificaran que

objetos faltan de una imagen a otra. El material se encuentra en los anexos.

Ejercicio 4 se proyectaran videos interactivos con ejercicios para poner a prueba la
memoria.

https://www.youtube.com/watch?v=0W8UmATInnY
https://www.youtube.com/watch?v=XsgQBF7IR7Q

Cierre: se daran sugerencias para mejorar la memoria al estudiar.

Resolver sudokus o crucigramas, cuidar lo que comen, dormir entre 6 y 8 horas diarias,
relajarse por medio de la respiracion, querer aprender cosas nuevas, cuenta relatos de
tu infancia, estimula tus 5 sentidos, lee todo lo que puedas, escribe tus ideas o puede

llevar un diario.

Bibliografia:
https://www.orientacionandujar.es/2017/06/12/ejercicios-trabajar-la-memoria-2/

Recursos: pizarron, lapices, ejercicios, internet, cafon.

Evaluacién

El alumno se autoevaluara al observar los ejercicios resueltos.

Observaciones:

Se puede tomar el tiempo para realizar algunos ejercicios.

El maestro puede compartir la siguiente liga donde los alumnos podran descargar e
imprimir diversos ejercicios que estimulen la memoria

https://www.orientacionandujar.es/2017/06/12/ejercicios-trabajar-la-memoria-2/



https://www.youtube.com/watch?v=oW8UmATlnnY
https://www.youtube.com/watch?v=XsgQBF7lR7Q

SESION 2: el repaso y el recuerdo. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: se realizara la dinamica “formar palabras” se describe en los anexos, se dara
tiempo para que se acomoden en sus lugares, tomen agua y el docente cuestionara
¢ Qué es repasar? Anotara sus respuestas en el pizarron y preguntara ¢Qué es el

recuerdo? ¢Como hacen ustedes para memorizar informacion?

Desarrollo: El docente explicara las siguientes técnicas de memorizacion:
*La técnica de “el repaso y el recuerdo” El repaso consiste en releer lo aprendido y el
recuerdo en hacer un esfuerzo de memoria durante unos minutos para recordarlo o

recordar, al menos, los puntos principales.

*Repeticion Es una estrategia mas de memorizacion. Funciona bien para la memoria a
corto plazo pero si no va acompafada del repasoy el recuerdo se olvida a medio plazo.

La repeticion combinada con estrategias de repaso y recuerdo es util y positiva.

*Reglas de asociacién cuando memorizamos comprensivamente y asimilamos nuevos
conceptos e ideas, se crean nuevas conexiones entre nuestras células cerebrales; es
decir, asociamos informacién que ya teniamos con otra nueva. Si este proceso que
utiliza nuestro cerebro de manera natural lo hacemos explicito, lo favorecemos. Asociar
conceptos nuevos a otros ya conocidos, crear enlaces sorprendentes y creativos,
porque las palabras tengan una vinculacion fonética o sean similares en cuanto a su

significado, ayuda a retener informacion.

*Acrosticos es una técnica concreta de las reglas de asociacion. Consiste en crear una
palabra nueva, normalmente conocida, con la inicial de cada una de las palabras que

deseamos retener.




*Musicar nombres. De manera natural parece que cuando tendemos a memorizar
mediante la repeticion imprimimos cierta musicalidad al discurso; ello es util puesto que
activamos nuestro hemisferio cerebral derecho al tiempo que el izquierdo y
multiplicamos nuestra capacidad retentiva. Se dard el ejemplo de Evagelina,

cantandolo como en la iglesia se cantan coristas en las iglesias.

*Enlazar usando la narracion. Es una técnica util de memoria, sobre todo, si la unimos
a la creacion de imagenes mentales a medida que vamos enlazando las palabras clave

que deseamos memorizar.

Cierre: se realizaran los ejercicios que se encuentran en los anexos.
Al finalizar se cuestionara a los alumnos ¢Qué técnica es mas probable que utilicen?

¢,Cudl consideran es la mas sencilla? ¢ Cual consideran es la mas complicada?

Bibliografia:
https://kcherrezs.pressbooks.com/chapter/formas-de-aplicar-la-
%C2%A8memoria%C2%A8/

https://aumentarlamemoria8.wordpress.com/2012/09/23/tecnica-de-la-asociacion-

para-mejorar-la-memoria/

https://tecnicasparamemoria.wordpress.com/2011/08/31/acronimos-acrosticos-y-

siglas-en-las-tecnicas-para-mejorar-memoria/

Recursos: pizarron, lapices, ejercicios, internet, cafion.

Evaluacioén

El alumno se autoevaluara al observar los ejercicios resueltos.

Observaciones:

Se puede tomar el tiempo para realizar algunos ejercicios.



https://kcherrezs.pressbooks.com/chapter/formas-de-aplicar-la-%C2%A8memoria%C2%A8/
https://kcherrezs.pressbooks.com/chapter/formas-de-aplicar-la-%C2%A8memoria%C2%A8/
https://aumentarlamemoria8.wordpress.com/2012/09/23/tecnica-de-la-asociacion-para-mejorar-la-memoria/
https://aumentarlamemoria8.wordpress.com/2012/09/23/tecnica-de-la-asociacion-para-mejorar-la-memoria/
https://tecnicasparamemoria.wordpress.com/2011/08/31/acronimos-acrosticos-y-siglas-en-las-tecnicas-para-mejorar-memoria/
https://tecnicasparamemoria.wordpress.com/2011/08/31/acronimos-acrosticos-y-siglas-en-las-tecnicas-para-mejorar-memoria/

Blogue 4. Estrategias de recogida y seleccion de la informacion.

Propdsitos:

v Que el alumno conozca diferentes formas y técnicas de recoger y seleccionar
informacion con un fin educativo mediante la exposicion de diferentes técnicas la forma
de construir

v" Que el alumno comprenda en que situaciones se ocupan las diferentes técnicas de
recogida y seleccion de informacién

v" Que el alumno aplique los conocimientos adquiridos al iniciar una actividad de analisis

de informacién.

Contenidos:
Conceptuales: conocer diferentes estrategias de recogida y selecciéon de la informacién

Procedimentales: diferenciar las técnicas de recogida de datos para utilizar la mas

adecuada a sus necesidades.

Actitudinales: Respetar a sus compafieros.

SESION 1: Estrategias de recogida de informacion. | Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: Dar la bienvenida al grupo y se realizara la dinamica “el mensaje distorsionado”
se describe en el anexo. Se les cuestionara ¢Qué es una estrategia de recogida de

informacion? ¢ Utilizan alguna estrategia para recoger informacién? Anotara el profesor




sus respuestas en el pizarron. Se explicara cuéles son las técnicas para la seleccion

de informacion.

Desarrollo: realizaran el ejercicio “gancho de cook” se encuentra en los anexos. Se
mostrara el video “Estrategias de comprension de lectura: ejercicio con reactivos”

https://www.youtube.com/watch?v=WXXrHrOyF90 se comentara sobre el video ¢Qué

dificultades presentan al leer? ¢ Creen que pueden poner en practica esas
estrategias?
Se entregara un ejercicio de comprension lectora con el texto “Rocas pintadas de la

region de Kimberley al noroeste de Australia” y responderan las preguntas.

El docente preguntara ¢,como toman notas o apuntes? ¢ Utilizan alguna estrategia?
Se mostrara un video “Tomar apuntes de manera muy facil - ¢ Tomar o no tomar
apuntes? Disponible en la siguiente liga”

https://www.youtube.com/watch?v=Vd TyZbw4el al finalizar el video se cuestionara

¢alguno de los consejos vistos ustedes lo utilizan? ¢ Cual consideran el mas atil y por

qué?

Continuaremos con la técnica del subrayado, preguntara el docente ¢ Como realizan
el subrayado de un texto? ¢ Utilizan distintos colores? Se anotaran sus respuestas en
el pizarron y se reproducira el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=NWVw51I-JTc. se entregara a los alumnos el

texto” los nifos y los teléfonos celulares para realizar el subrayado tomando en

cuenta las sugerencias del video.

La dltima estrategia de recogida de informacion es la parafrasis en los margenes.
Cuestionara el docente ¢Qué es una parafrasis? ¢saben como se hace una

parafrasis? Anotaran las respuestas en el pizarron y se mostraré el video



https://www.youtube.com/watch?v=WXXrHr0yF90
https://www.youtube.com/watch?v=Vd_TyZbw4eI
https://www.youtube.com/watch?v=NWVw51l-JTc

https://www.youtube.com/watch?v=rwd6KXPu-j0 al concluir el video se realizara una

comparacion con las respuestas escritas en el pizarron y el contenido del video,
¢.cambio el concepto que tenian de paréfrasis? Se les entregara el texto “el mensaje”
disponible en los anexos, se solicitard que lean el textoy realicen la parafrasis por
parrafo, se dara tiempo para que realicen la actividad compartiran cuales son las
parafrasis que formaron y levantaran la mano los alumnos que tengan una respuesta

similar a la antes escuchada.

Cierre: para concluir se hablara sobre las ideas principales que vienen a su mente al
escuchar: toma de apuntes, lectura comprensiva, subrayado, parafrasear en los
margenes y conectar partes del texto. Se complementaran las ideas y se anotaran en

el pizarron.

Bibliografia
https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-

gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-Estupendos-

Ejercicios-para-Secundaria-de-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf

Recursos: pizarron, lapices, ejercicios impresos suficientes para todo el grupo, cafion

o televisor.

Evaluacion
El alumno se autoevaluara al observar los ejercicios resueltos y comparando sus

respuestas con el resto del grupo.

Observaciones:

Se puede tomar el tiempo para realizar algunos ejercicios.



https://www.youtube.com/watch?v=rwd6KXPu-j0
http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym
http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-Estupendos-Ejercicios-para-Secundaria-de-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-Estupendos-Ejercicios-para-Secundaria-de-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf

El maestro puede compartir la siguiente liga donde los alumnos podran descargar e
imprimir diversos ejercicios que estimulen la comprension lectora

https://aprenderespanol.org/lecturas/ejercicios-de-lectura-recursos.htmi

SESION 2: Estrategias de seleccion de la Tiempo estimado: 2 horas por

informacion. semana.

Inicio: se realizara la dinamica en el patio “ensalada de frutas” se describe en los
anexos. Al regresar al aula el profesor preguntara ¢,en donde buscan informacién sobre
un tema? ¢Utilizan la biblioteca o internet? ¢Cdémo saben que la informacién es
confiable? Se anotaran las respuestas en el pizarron. el docente explicara la
importancia de obtener informacion de fuentes confiables, se mostrara el siguiente

video “seleccion de informacion” disponible en la  siguiente liga

https://www.youtube.com/watch?v=UkWTkaWKTCg compartiremos puntos de vista,

¢ Qué les parecio el video? ¢ Ya sabian esa informacion y lo ponen en practica?

Desarrollo: explicara el docente que es un buscador de informacion e internet y un
metabuscador, el primero permite localizar informacion que se encuentra en los
servidores y el segundo es una pagina que utiliza como base de datos la informacién
de un buscador mas usado, por ejemplo google y yahoo son buscadores y un
metabuscador es un buscador de buscadores por ejemplo http://www.zapmeta.com/

gue reune la informacién de al menos 5 buscadores. El docente dara recomendaciones

de buscadores los mostrara en clase cada buscado para mostrar las caracteristicas:

Google acadéemico. Ofrece informacion de fuentes confiables, pueden utilizar filtros
para hacer busquedas més especificas.
YouTube Edu. Este canal selecciona lo videos con fines educativos.



https://aprenderespanol.org/lecturas/ejercicios-de-lectura-recursos.html
https://www.youtube.com/watch?v=UkWTkaWKTCg
http://www.zapmeta.com/

Microsoft academic es otra fuente que permite acceder a documentos el contenido se
encuentra en ingles al igual que en ERIC otro buscador estadounidense que relne
libros y revistas.

Scielo contiene articulos y revistas de América latina.

Redalyc alberga informacion de revistas de ciencias sociales y humanidades de

América latina y el caribe.

HighBeam Research: es una biblioteca con datos especializados para estudiantes o

profesionales.

Se mostrara el video” Estrategia de busquedas, ;cémo buscar eficientemente?”

disponible en la siguiente liga https://www.youtube.com/watch?v=rVXZWVtmzyE

Cierre: realizaremos los siguientes test en linea sobre buscadores de informacion.

https://www.uv.es/cibisoc/tutoriales/trabajo _social/25 actividades.html

https://www.daypo.com/busgqueda-informacion-web.html

Se retomaran las palabras claves para buscar en internet como los operadores

booleanos.

And Su funcién es localizar informacion que incluyan dos o mas términos a la vez. Con
este operador se disminuye el nUmero de resultados, pero incrementa su relevancia en

base a las palabras buscadas.



https://www.highbeam.com/
https://www.youtube.com/watch?v=rVXZWVtmzyE
https://www.uv.es/cibisoc/tutoriales/trabajo_social/25_actividades.html
https://www.daypo.com/busqueda-informacion-web.html

Or Con este operador recuperas textos en los que se incluye al menos uno de los
términos buscados ampliando asi el numero de resultados pero disminuye su
relevancia.

Not Excluye términos deseados, es decir, ninguno de los resultados contiene la palabra
gue sigue del operador, esto disminuye el nUmero de resultados, pero incrementa su
relevancia.

Comillas, si vas a buscar una frase colocala entre comillas en el buscador y este

realizara la busqueda de esa frase exacta.

Bibliografia
https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-

gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-Estupendos-

Ejercicios-para-Secundaria-de-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf

Recursos: pizarron, lapices, internet, cafibdn y computadora.

Evaluacién

El alumno se autoevaluara al realizar los test en linea.

Observaciones:
Es necesario contar con un cafion para mostrar el contenido de las ligas.
El maestro puede compartir la siguiente los siguientes metabuscadores.

http://www.soovle.com/

http://www.metacrawler.com/

http://yippy.com/

http://www.dogpile.com/

http://duckduckgo.com/

https://www.startpage.com/

http://www.webcrawler.com/



http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym
http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-Estupendos-Ejercicios-para-Secundaria-de-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-Estupendos-Ejercicios-para-Secundaria-de-Comprensi%C3%B3n-Lectora.pdf
http://www.soovle.com/
http://www.metacrawler.com/
http://yippy.com/
http://www.dogpile.com/
http://duckduckgo.com/
https://www.startpage.com/

Blogue 5. Transferencia de conocimientos.

Propésitos:

v" Que el alumno conozca técnicas para sintetizar y comprender informacion.
v" Que el alumno comprenda en que situaciones se ocupan las diferentes técnicas.
v" Que el alumno aplique los conocimientos adquiridos para realizar la transferencia de

conocimientos.

Contenidos:
Conceptuales: conocer técnicas de transferencia de conocimientos.

Procedimentales: realizar las técnicas de transferencia de conocimientos de la mejor

manera posible.

Actitudinales: Respetar a sus comparieros.

SESION 1: resumen. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: se realizara la dinamica en el patio “el baile de la ensalada” se describe en los
anexos. Al regresar al aula el profesor preguntard ¢Qué es un resumen? ¢Como

realizan un resumen? ¢ Utilizan alguna técnica o estrategia para realizarlo? Se anotaran

las respuestas en el pizarron.




El docente explicara en que consiste un resumen es un escrito que sintetiza las ideas
principales de un texto. No es copiar partes de un texto en una hoja, es trasladar a tu

lenguaje lo esencial y plasmarlo de manera breve y concisa.

Desarrollo: explicara el docente:

¢Para qué sirve un resumen? Es cierto que preparar un buen resumen te va a suponer
un esfuerzo, pero te va a ayudar a mucho a la hora de estudiar y repasar una materia.
Para hacer un resumen vas a tener que ordenar las ideas basicas de tus apuntes o
libro, y esto te va a permitir interiorizar mejor aquello que estas estudiando. Es
conveniente que lo redactes con tus propias palabras, por lo que te resultara mas facil

expresarte a la hora de responder a las preguntas de un examen.

¢, Como hago un resumen? Estos son los principales pasos que tienes que seguir:
1
2
2

Leer el texto las veces que sean precisas.

Haz una reflexion sobre lo que acabas de leer.

Debes subrayar y extraer la informacién relevante.

w
1

Redacta el resumen. Es muy importante que te expreses con tus propias palabras.

N
1

Repasa la redaccion que has hecho y modifica lo que creas conveniente.

El docente proyectara el siguiente video :
https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg




Cierre: estregaremos una hoja en blanco y realizaremos el resumen del texto “Perros
leales y gatos aprovechados (seguin la perspectiva evolutiva...) se encuentra en los anexos, se
pediraa los alumnos gue realicen el resumen del texto aplicando los pasos pararealizarlo. Se dara

un tiempo aproximado de 30 minutos para que elaboren el resumen.

Se pedirdn al menos 2 voluntarios que lean su resumen al resto del grupo, al finalizar la lectura se
les cuestionaré ¢, Quiénes hicieron un resumen muy similar a este? ¢ Le falto abordar informacion

importante? ¢ la extension del resumen es adecuada? ¢, Consideran que le falt6 algo a su resumen?

El maestro leera un resumen elaborado por el del mismo texto para que el alumno

identifique las similitudes y tenga una referencia para evaluarse.

Bibliografia

http://ascprofesional.blogspot.com/2017/03/dinamicas-de-grupo-canciones-de.html

https://blogs.elpais.com/apuntes-cientificos-mit/2009/07/perros-leales-y-gatos-

aprovechados-seq%C3%BAn-la-perspectiva-evolutiva.html

Recursos: pizarrén, hojas, lapices, internet, caiidon y computadora.

Evaluacién

El alumno se autoevaluara.

Observaciones:

Es necesario contar con un cafion para mostrar el contenido del video.

El maestro puede compatrtir la siguiente las siguientes ligas con ejercicios para
fortalecer la comprension lectora.

http://razonamiento-verball.blogspot.com/2014/11/lecturas-comprensivas-para-

secundaria.html

puede compartir la siguiente liga con libros recomendados para alumnos de

secundaria.



http://ascprofesional.blogspot.com/2017/03/dinamicas-de-grupo-canciones-de.html
https://blogs.elpais.com/apuntes-cientificos-mit/2009/07/perros-leales-y-gatos-aprovechados-seg%C3%BAn-la-perspectiva-evolutiva.html
https://blogs.elpais.com/apuntes-cientificos-mit/2009/07/perros-leales-y-gatos-aprovechados-seg%C3%BAn-la-perspectiva-evolutiva.html
http://razonamiento-verbal1.blogspot.com/2014/11/lecturas-comprensivas-para-secundaria.html
http://razonamiento-verbal1.blogspot.com/2014/11/lecturas-comprensivas-para-secundaria.html

https://www.educaciontrespuntocero.com/formacion/libros/novelas-libros-secundaria-
adolescentes/38605.html

SESION 2: mapas y esquemas mudos. Tiempo estimado: 2 horas por

semana.

Inicio: se realizara la dinamica en el patio “se murié choche” se describe en los anexos.
Al regresar al aula el profesor preguntara ¢Qué es un mapa conceptual? ¢Qué es un
esquema? ¢para que se utilizan ambos? ¢Ustedes los ocupan, en que materia 'y por

gué? Se anotaran las respuestas en el pizarron.
El docente explicara en que consiste un esquema y mapa como estrategia de estudio,
pero la variante de esta técnica es que llevan el nombre de mudos, es decir utilizan la

misma estructura de los mapas y esquemas pero sin texto.

Desarrollo: explicara el docente Esta técnica consiste en realizar esquemas o0 mapas

conceptuales en blanco o mudos. Entonces, solo tendremos una imagen 0 una
estructura con llaves, flechas o guiones que nos resultard& sumamente (til
para comprender y recordar las relaciones entre los conceptos.

Es un ejercicio de recuerdo debes hacer memoria de las palabras que faltan y con ello

repasar también sus relaciones y cémo estan clasificadas.

Mostrardy se leera el un mapa conceptual #1, que se encuentra en los anexos, y se
llenara con el grupo sobre el tema de la contaminacion el mapa conceptual blanco #2

que se encuentra en los anexos.



https://www.educaciontrespuntocero.com/formacion/libros/novelas-libros-secundaria-adolescentes/38605.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/formacion/libros/novelas-libros-secundaria-adolescentes/38605.html
https://lasoposiciones.net/tecnicas-de-estudio-esquema.html
https://lasoposiciones.net/tecnicas-de-estudio-mapa-conceptual.html
https://lasoposiciones.net/tecnicas-de-estudio-mapa-conceptual.html

Ahora se les entregara un esquema en blanco el cual deberan llenar con la misma

informacion de la contaminacion, se adjunta en los anexos el esquema blanco#1

Cierre: se pediran voluntarios que deseen mostrar sus mapas y sus esquemas,

donde corroboraremos el orden y el contenido de ambos.

Se cuestionara a los alumnos ¢ consideran que son técnicas de aprendizaje Utiles?
¢,Cual creen que es mas funcional? ¢la utilizarian para repasar, estudiar o sintetizar

informacién?

Dinamica “el circulo del aprendizaje” se describe en los anexos.

Bibliografia

https://lasoposiciones.net/tecnicas-de-estudio-mapas-o-esquemas-mudos.html

Recursos: pizarrén, hojas impresas de los esquemas y mapas, lapices, internet, cafidn

y computadora.

Evaluacién

El alumno se autoevaluara comparando sus esquemas y mapas con sus companeros.

Observaciones:

El maestro puede compartir la siguiente liga sobre “técnicas de estudio: mapas
mentales, conceptuales, reglas nemotécnicas, super-notas, esquemas...”
https://www.youtube.com/watch?v=QSy7q9XpRBk



https://lasoposiciones.net/tecnicas-de-estudio-mapas-o-esquemas-mudos.html

CONCLUSIONES

Con la realizacion de este trabajo se han logrado alcanzar metas preliminares, como las

siguientes:
. Contextualizar el desarrollo de las telesecundarias en México.
. Analizar los aprendizajes esperados que plantea el Programa de Estudios
de este nivel.
. Conceptualizar al estudiante de telesecundaria en el marco de distintas
teorias del aprendizaje.
. Disefar y elaborar la planeacion didactica de un taller con estrategias de

estudio para facilitar la adquisicion de conocimiento en el contexto de la

telesecundaria.

También bajo la realizacion de este trabajo, se ha logrado establecer, al margen del
analisis de cifras, de logros o limitaciones; que resulta innegable que el modelo de la
telesecundaria a nivel nacional, juega un papel importante dentro del proceso educativo,

como una opcidn educativa para la ultima etapa de la instruccion bésica.

De igual manera, ha sido posible establecer que la principal mision de estos centros
escolares, (telesecundaria), es ofrecer la educacion secundaria en zonas donde no ha
sido posible brindar el servicio escolarizado de educacién media basica, sin dejar de lado
gue esta ensefanza esta ayudando a capacitar al alumnado para que pueda comprender

e interpretar el mundo en el que vive, de una forma mas real y objetiva.

El objetivo principal de este trabajo fue disefiar y elaborar el programa para un

taller de estrategias de estudio, que facilite a los alumnos de telesecundaria la adquisiciéon



auténoma del conocimiento y asi mejorar eventualmente su éxito académico. Visto a la

distancia nuestro trabajo, consideramos que se ha logrado conformar una propuesta

bastante acabada, con la cual se logra alcanzar este objetivo.

Asi pues, la aportacion principal y resultado de este trabajo, consistio en el disefio,

planeacién curricular y recomendaciones del uso de este taller.

En resumen, la propuesta que se presenta cuenta con la siguiente estructura,

sustentada en la implementacion gradual del nuevo Plan y programas de estudio para la

educacién basica:

Campo de Formacion: Autonomia curricular

Ambito: Ampliar la formacion académica

# Bloque Temas Duracion Evaluacion del | Evaluacion del alumno
maestro
Blogue 1 Motivaciény auto 2 sesiones Escala de Autoevaluacion de
motivacion, planificacion (4 horas totales) rango satisfaccion
del lugar de estudios 'y
administracion del tiempo
Bloque 2 Atencién y concentracion 2 sesiones Escalade Autoevaluacion de
(4 horas totales) rango satisfaccion
Bloque 3 Memoria, el repasoy el 2 sesiones Escalade Autoevaluacién de
recuerdo (4 horas totales) rango satisfaccion
Bloque 4 Estrategias de recogiday 2 sesiones Escalade Autoevaluacién de
seleccion de informacion (4 horas totales) rango satisfaccion
Bloque 5 Transferenciadel 2 sesiones Escalade Autoevaluacion de
conocimiento (4 horas totales) rango satisfaccion




La funcion de la telesecundaria hoy en dia, dado el contexto de una sociedad en

constante cambio, ya no solo es ensefiar o que los alumnos no saben, sino contribuir a:

e Desarrollar la capacidad de aprender a aprender,

e Desarrollar la capacidad de controlar los procesos personales de
aprendizaje;

e Desarrollar la capacidad de valorar lo que se aprende en conjunto con
otros; y a fomentar el interés

e Motivar el aprender a lo largo de toda la vida.

De acuerdo con estas funciones adjudicadas a la educacion secundaria, este
proyecto de propuesta atiende esa constante y vigente necesidad de fortalecer las
capacidades de comprension lectora, expresion escritay verbal, el razonamiento analitico
y critico, y en especifico, poder sobre llevar el autodidactismo que caracteriza a esta
modalidad.
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ANEXOS 1.

Dindmica sesion 1

Circulo revoltoso.

Objetivos:

Crear un rato distendido y ameno entre los participantes.
Favorecer el conocimiento de los miembros del grupo.
Tiempo necesario: 15 minutos.

Lugar: espacio amplio para acomodar al grupo en un circulo o se puede realizar en el

patio de la escuela.
Materiales necesarios: ninguno.
Desarrollo:

1. Esta dinamica puede utilizarse como calentamiento para una sesion de trabajo. El

dinamizador pide a las personas que se coloquen en circulo, ya sea de pie o sentados.

LT

2. Explica que existen tres ordenes: “Naranja”, “Banana” y “Circulo”. El dinamizador se
pone en el centro del circulo y sefiala a uno de los compaferos diciéndole una de esas

tres 6rdenes.

3. Si es “Naranja”“, la persona debe decir el nombre de su compariero que tiene sentado
a la izquierda. Si es “Banana” el de su companero de la derecha. Finalmente, si es

“circulo” todos los miembros del grupo deben cambiarse de sitio.

El dinamizador controla el tiempo de la actividad e implica a todos los integrantes del
grupo en la actividad.

Fuente https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/



https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/

Técnicasesion 1

Balance del dia (lo que me llevo del grupo).
Material: Ninguno
Tiempo: 15 minutos.

Desarrollo: Solicitar que los participantes hagan el circulo en el centro de la sala para
verbalizar o expresar lo mas sobresaliente o relevante que podrian llevar consigo del

aprendizaje adquirido en el dia.

El facilitador incentiva a los participantes a fijar el contenido transmitido, asi como a
llevar algunas experiencias y conocimientos relevantes del grupo captados durante el
dia.

Fuente:
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=article&id=10910:2015-

tecnicas-de-cierre-y-evaluacion&ltemid=42210&lang=en



https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10910:2015-tecnicas-de-cierre-y-evaluacion&Itemid=42210&lang=en
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=10910:2015-tecnicas-de-cierre-y-evaluacion&Itemid=42210&lang=en

Dindmica sesion 2

Una persona especial

Objetivos:

1. Promover que los miembros del grupo se conozcan mas entre si.

2. Conocer personas nuevas.

Tiempo necesario: alrededor de 30 minutos.

Tamaiio del grupo:

Lugar: espacio amplio en el que los participantes puedan trabajar por subgrupos.
Materiales necesarios: ninguno en especial.

Pasos a seqguir:

1. La persona que dinamiza la actividad pide a los miembros que deben pensar
en alguien al que admiran, ya puede ser alguien famoso o bien, alguien
desconocido para el resto, como un pariente o un amigo. Se les motiva a que
sean originales y piensen en alguien que es probable que sus compafieros no
conozcan.

2. Se les deja unos minutos para piensen en esa persona y pongan sus ideas en
orden. Si lo desean, pueden tomar papel y boli para hacerse un esquema.

3. A continuacién, en subgrupos, uno a uno presentara a la persona que ha
escogido. Sus compafieros le pueden hacer preguntas para conocer mas
detalles.

4. Cada subgrupo elige a una persona (o dos) y salen a exponerlo a todos los

comparieros.



o Reflexion: no es importante ser alguien famoso, cualquier persona andénima
puede haber hecho cosas extraordinarias y es probable que no sea conocido
por muchas personas.

e Variante: si el tamafio del grupo es pequefio, no se forman subgrupos y se

presentan a los personajes a todos los compafieros.

Fuente https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/



https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/

Anexo bloque 2.

Dinamica jBoom!

Perfecto para animar a los integrantes del grupo, mientras la concentracién también

juega una baza muy importante.

1. Se sentaran todos formando un circulo.

2. Seva air enumerando en voz alta. Es decir, cada participante ira diciendo un
namero. Al que le toque el 3, los terminados en 3 o mdltiplos de este nUmero como
6,9,12 etc, tendra que decir la palabra méagica jBoom!, en lugar del nimero
correspondiente.

3. jA ver cuantos fallan! Porque si no aciertan, tendran que ir saliendo del grupo.
Cuando uno sale, la cuenta vuelve a comenzar con el nUmero uno.

4. Sialguno tarda mucho en contestar, porque esta pensando si el nimero que le toca
termina en 3 o0 es mdltiplo de 3, entonces también perdera y saldra del circulo.

Ganaran los dos ultimos jugadores que queden.

Fuente: https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

Ejercicio: larespiracion consciente.

Este ejercicio se puede hacer de pie o sentado, y casi en cualquier lugar y en cualquier
momento. Todo lo que tienes que hacer es quedarte quieto y concentrarte en la

respiracion durante un minuto.

Comienza por inhalar y exhalar lentamente. Un ciclo debe durar aproximadamente 6
segundos. Respirar por la nariz y exhalar por la boca, dejando que la respiracion fluya

sin esfuerzo.


https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

Deja de lado tus pensamientos durante un minuto. Deja de lado las cosas que tienes

gue hacer mas tarde. Simplemente céntrate en tu respiracién durante un minuto.

Fuente: http://menteenplenitud.com/6-ejercicios-logro-la-atencion-plena/



http://menteenplenitud.com/6-ejercicios-logro-la-atencion-plena/

Ejercicios atencion selectiva #1.

Todas las letras T que contenga la figura.
Todos los numeros 4 que contenga la figura.

Todas las letras K que contenga la imagen.

SR4T6FSD4E6RS4T66ESR4T
6RSE4R6TSE4RTE6RS4T61F
ASFF4F6ASS4F6ASS4QWESR
4T6QSW4R6QSWE4R6QS W |
RQ3IW2EIRQ3W2IRQ32WIS
| TAS4S6FSA4F1A3BA3BABA4
C4DSEF4G65H4Y4]U65104P
6LIOSIU65QSE4RT4USI404
K4]4YU404LS51405L4KP440
SI30O2IN3K4L4ASS41FDESR
4FIBICSDESR4F4ESR4A6SS
E4R6ESRIF3A2SIF3A2I1F3A
2Q4WSE4R6TSR4T4Y4US 14
O4L4K4]2MINH2Y4]4U5140
4L1K3KSK4L6YSUL4Y9US8I17
OASSD74F4E6RST8G7RESR

Fuente: https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/



electiva #2.

Ejercicios

Encontrar las 10 diferencias

cion/

a-aten

a-mejorar

s-par

m/ejercicio

Fuente: https://www.lifeder.co




Ejercicios atencion selectiva #3.

Encontrar en cada fila, el nUmero que sea igual al que aparece en la izquierda de todo.

82325 82545 82735 82325 83325
91348 91358 92348 74625 91348
12712 12212 12712 12812 74512
32684 32644 31684 47512 32684
29435 29445 29434 29435 29935
25755 35770 25755 25760 36765
37102 37112 37102 37002 37202
55055 53035 65056 55055 31203
92274 92274 82274 82273 82277

Fuente: https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/



https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mej#orar-la-atencion/

Ejercicios para trabajar dos estimulos #4.

Observa esta tabla donde hay solo dos letras:

e Escribe 1 debajo de P y escribe 2 debajo de B.

e Hazlo lo mas rapido que puedas y sin cometer errores.

Fuente: Gratacos, M. 10 ejercicios para mejorar la atencion (Nifios y Adultos)

recuperado de https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/



https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/

Ejercicios para trabajar la atencion dividida #5.

D d | ® I ®R|d|O | DP|O|®

Fuente: Gratacos, M. 10 ejercicios para mejorar la atencion (Nifios y Adultos)
recuperado de https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/



https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/

Ejercicios para trabajar la atencion visual #6.

Cada tabla contiene todos los nimeros del 1 al 36 excepto uno.

e Debes encontrar cual es el que falta y escribirlo en la casilla marcada en azul

e Hazlo lo méas rdpido que puedas.

14 (176 | 9 26| 3 11219 |14 |17 | 3
20(10| 32|34 |23 |15 8 |18 |34 (25|27 | 11
13| 2 (2824 | 35|29 131311 4 |20 6 |23
5 122|36|33 18| 11 2613013215129 | 5
211191 4 |27 1 | 8 7 (1228|3619 |22
7 [16]112]31 |25 16| 2 |24 |10 35 _I

14117 6 | 9 |26 3 11219 (14|17 | 3
20110 /32|34 |23 |15 8 1834|2527 | 11
131 2 |28 |24 (35|29 13131 4 |20| 6 |23
30 (22|36 |33 |18 | 11 26(30(32(33|29| 5
21119 4 (27|11 | 8 7 (1228|3619 |22
7116112 |31|25 16| 2 [24 |10 | 35

Fuente: Gratacos, M. 10 ejercicios para mejorar la atencion (Nifios y Adultos)

recuperado de https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/

Dinamica “Alguien como yo”

Objetivos:


https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/

1. Favorecer la integracion de los miembros del grupo.
2. Promover un ambiente en el que las personas se conozcan mas a fondo.

3. Conocer a compafieros con gustos parecidos a los propios.

Tiempo necesario: alrededor de 30 minutos.

Lugar: espacio amplio en el que los participantes puedan moverse con libertad.
Materiales necesarios: folios y boligrafo para cada participante.

Pasos a seqguir:

1. Esta dinamica puede utilizarse en los primeros momentos de un grupo, asi las
personas tendran un tiempo para conocerse.

2. El dinamizador les pide que anoten en un papel una serie de datos. Como pueden
ser, por ejemplo: Inicial del primer apellido, profesion, ultimo concierto al que has ido,
marca de chocolate favorita, etc. Estas preguntas se adaptan en funcion de la edad

y los intereses de los miembros del grupo.

Se les deja unos minutos para que cada uno conteste de manera individual.

4. A continuacién, deben buscar a compaferos que hayan contestado de manera igual
0 semejante a los items. No pueden repetir a un compafero en distintos items. Se
trata de que hablen con cuantas mas personas, mejor.

5. Tras pasar el tiempo establecido, se comprobaran las respuestas. Si el tamafio del
grupo es pequefio, lo haran uno por uno y si no, el conductor de la actividad les

preguntard de manera aleatoria.

Fuente: Mufoz, A. 10 dinamicas de Integracién Grupal para Jovenes y Adultos.

recuperado de https://www.lifeder.com/dinamicas-integracion-grupal/
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Técnica fijacién.

Elige un objeto a tu alrededor y, durante dos minutos, concéntrate en analizarlo con
todo detalle; su forma, su color, etc. También puedes fijarte en el movimiento del
segundero del reloj durante el mismo tiempo. Es importante no dejar entrar en la mente
ningun otro pensamiento. Este ejercicio es un buen entrenamiento para después

aplicarlo, por periodos de mas tiempo, al estudio.

Recuperado de https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-

estudio/tecnicas-concentracion/

Ejercicio concentracion #1

De qué color es el interruptor que enciende el foco.
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Recuperado de https://acertijosymascosas.wordpress.com/2015/05/15/puzzle-laberinto-

de-cables/

Ejercicio concentracion #2

Encuentra 3 jitomates.

Acertijos y mas cosas. 4 de febrero 2019 recuperado de

http://acertijosymascosas.blogspot.com/
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Ejercicio concentracion #3

Encuentra los objetos que enmarcan la imagen e iluminalos.
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Recuperado de https://www.imagessure.com/pictures/dibujos-ocultos-45.html
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Ejercicio concentracion #3

Encuentra los objetos que estan debajo de la imagen enciérralos en un circulo.

Recuperado de https://www.imagessure.com/pictures/dibujos-ocultos-45
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Ejercicio concentracion #4

Reproduce debajo cada modelo.

Recuperado de https://aulaeducare.wordpress.com/desarrollo-intelectual/
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Ejercicio concentracion #5

En las dos primeras columnas verticales hay dibujos numerados del 1 al 10, cada uno de
los cuales representa el comienzo de una accién que termina en alguno de los diez
cuadros de las dos columnas de la derecha. Indique con el mismo nimero en qué cuadro

finaliza cada accion.
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Recuperado de https://aulaeducare.files.wordpress.com/2012/05/ejercicios-de-

atencic3b3n-y-concentracic3b3n-i.pdf
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Ejercicio concentracion #6

« Calcula segun el color de las flechas. Fijate en el ejemplo.
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Recuperado de https://aulaeducare.files.wordpress.com/2012/05/fichas-de-

concentracic3b3n.pdf

Bombeo de Pantorrilla

Apoya las manos contra una pared o el espaldar de una silla. Estira totalmente la pierna
izquierda hacia la parte de atras y levanta el talén. Tu cuerpo debe estar inclinado hacia
adelante en un angulo de 45 grados.



Exhala inclinandote contra la pared mientras flexionas tu rodilla derechay presionas el

talon izquierdo contra el piso.
Inhala y regrese a tu posicion inicial mientras te relajas y levantas el talon izquierdo.

Repite 3 0 mas veces. Alterna con la otra pierna y repite. El objetivo de este ejercicio es

devolver a los pies y a las piernas la extension natural de los tendones.

Recuperado de http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-

ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym

Anexo bloque 3.

Dinamica. “conejos y conejeras”.

OBJETIVOS: Favorece la integracion, la animacion y quita el aburrimiento
PARTICIPANTES: Grupo o clase para formar trios

MATERIAL: Un espacio grande sin obstaculos.

CONSIGNAS DE PARTIDA:

- equipo de tres

- el conejo que quede sin conejera pierde y sale del juego

DESARROLLO


http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym
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Segun numero de participantes formar equipos de tres personas donde dos se toman de
las manos y forman un circulo que sera llamado conejera. La tercera persona se mete
dentro de la conejera pasando a ser conejo. La persona que coordine el juego también

forma parte del mismo. Se dan las siguientes indicaciones:

1.- cambio de conejos. en este momento las conejeras se quedan en su lugar sin moverse
solo levantan las manos para que el conejo salga y busque su nueva conejera. Aqui el
coordinador también buscara su propia conejera por lo tanto quedara un conejo nuevo

que a su vez tendra que coordinar el juego.

2.- cambio de conejeras. Aqui solo se mueven los que forman las conejeras. los conejos
se quedan quietos esperando una nueva conejera. En esta indicacion los que lleguen al

ultimo salen del juego.

3.- Cambio de todo. Aqui se deshacen completamente los equipos y se rehacen con

nuevos integrantes. Aqui los que lo hacen mas tarde pierden y sale del juego.

Recuperado de http://auladeideas.com/blog/tipo/dinamica_grupo/
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Ejercicio de memoria #1

Se mostrara cada una de las imagenes por separado para que los alumnos la observen

y la reproduzcan en la hoja que se les entregara.

imagen 1

imagen 2

imagen 3 imagen 4




Hoja para alumnos del ejercicio 1




Ejercicio 3

Ficha
7 El escaparate de Marta
Nombre Fecha

(=] [7] =2

02005 Sartitna Educacein, §. L.

¥

Pedro hizo dos fotografias del escaparate de la tienda de Marta. Al revelarlas,
se dio cuenta de que eran diferentes.

Pinta de rojo los objetos de la imagen de arriba que no estén en la de abajo.

Pinta de azul los objetos de la imagen de abajo que no estén en la de arriba.

Percepcién - Atencion | 11

Recuperado de https://goo.gl/images/UHd1HH
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Dinamica: formar palabras.

DEFINICION: Formando subgrupos y tumbados en el suelo, tienen que formar una letra
de la palabra que el/a monitor/a asignara, de manera que los subgrupos formen la

palabra.

OBJETIVOS: Conseguir que el grupo se desinhiba y desarrollen el espiritu de

colaboracion.

PARTICIPANTES: La edad de los participantes debe ser superior a diez afios. El

namero de participantes es indiferente.

CONSIGNAS DE PARTIDA: Todos los miembros del grupo han de saber que la
colaboracion es lo mas importante, ya que sin ella la realizacién de este juego y de
otras muchas actividades de la vida cotidiana serian imposible de realizarlas.

DESARROLLO:

Se dividira el grupo principal en subgrupos, de manera que en cada subgrupo exista el
mismo numero de miembros. La palabra que el/a monitor/a asigne, se dividira en letras
y cada subgrupo tendra que representar esa letra. Cuando éstos se organicen, en
cuanto a la formacion de las letras se pondran “manos a la obra” y tendran que
representar dichas letras tumbados en el suelo, siguiendo un orden para que de esta
manera se forme la palabra asignada.

EVALUACION:

Se realizara a los participantes una serie de preguntas como pueden ser las siguientes:
¢, Qué hemos aprendido en cuanto a la construccion de las palabras?.

¢Ha sido facil realizar las letras y la palabra en si?.

¢, Como fue la organizacion y realizacion de letras como por ejemplo la “A”?

NOTAS:



Si sabemos de antemano el nUmero de componentes del grupo podremos prepararlo y

organizar la reparticion de letras, sino, habra que improvisar.

Recuperado de http://auladeideas.com/blog/tipo/dinamica_grupo/

Ejercicio técnica de asociacion.

El maestro mencionara en voz alta las siguientes palabras:
Espejo-ave, avidn- escalera, perro-computadora, caballo-pez.
El maestro puede explicar las siguientes asociaciones para orientar a los alumnos:

espejo — ave .- visualiza una enorme ave viéndose o arreglandose enfrente de un

espejo. También puedes visualizar un espejo con alas volando a similitud de un ave.

avion — escalera .- visualiza un avion gigante con una escalera amarrada en la parte
superior del avion. También puede funcionar visualizar un avion subiendo unas

escaleras.

perro — computadora .- Aqui puede funcionar imaginar un perro usando la computadora
o0 te puedes visualizar paseando una computadora con una correa a similitud de pasear

a un perro.

caballo — pez .- puedes visualizar el caballo nadando en un rio o también puedes

imaginar al caballo pescando a orillas de un rio.

Fuente: https://aumentarlamemoria8.wordpress.com/2012/09/23/tecnica-de-la-

asociacion-para-mejorar-la-memoria/



http://auladeideas.com/blog/tipo/dinamica_grupo/
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https://aumentarlamemoria8.wordpress.com/2012/09/23/tecnica-de-la-asociacion-para-mejorar-la-memoria/

Ahora respira profundo varias veces.

El docente solicitara a algun voluntario que mencione el primer par, el segundo y asi

sucesivamente.

Ahora dara un nuevo juego de palabras
Helado-cuaderno
Bata-estacionamiento

Fotografia- trapo

Flor-radiografia

Barco-huevo

Se dara tiempo para que los alumnos realicen sus asociaciones y las compartan con el

grupo.

¢, Como asociaron los objetos? ¢ Creen que esta técnica es funcional? ¢Aldn recuerdan

las palabras anteriores?

Recuperado de https://aumentarlamemoria8.wordpress.com/2012/09/23/tecnica-de-la-

asociacion-para-mejorar-la-memoria/
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Ejercicio técnica acrosticos.

El docente escribira en el pizarrén el ejemplo de un acrostico para la
palabra MEMORIA:

Muchas veces
Estoy perdido.
Mi memoria
O se apaga o
Resulta
Insuficiente.

Ahora la Aumentaré.

El docente solicitara al alumno realizar un acréstico de la palabra mensaje.

Recuperado de https://tecnicasparamemoria.wordpress.com/2011/08/31/acronimos-

acrosticos-y-siglas-en-las-tecnicas-para-mejorar-memoria/

Ejercicio: técnica enlazar usando la narracion.

El docente dir4 las siguientes palabras: gato, sombrilla, arbol, ropero, motocicleta,
botiquin, control.

El alumno debera escribir una historia para recordar las 7 palabras.

Otra alternativa es que el docente muestre imagenes y mencione los nombre para que el

alumno enlace la imagen con la palabra.


https://tecnicasparamemoria.wordpress.com/2011/08/31/acronimos-acrosticos-y-siglas-en-las-tecnicas-para-mejorar-memoria/
https://tecnicasparamemoria.wordpress.com/2011/08/31/acronimos-acrosticos-y-siglas-en-las-tecnicas-para-mejorar-memoria/




Anexo bloque 4.

Dinamica grupal “El mensaje distorsionado”.

Un juego como éste es perfecto para poner a prueba la concentracion y la memoria de
cada individuo.

Uno de los participantes le dira un mensaje a la persona que tenga a su derecha. El
mensaje ird pasando de uno en uno, siempre en voz baja para que el resto no se
entere. Ademas, solo se podra repetir una sola vez. Al llegar a la Ultima persona, ésta
tiene que reproducir en voz alta el mensaje. ¢, Sera capaz de acertar o el mensaje habra

guedado un tanto distorsionado?

Recuperado de https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

Ejercicio “El gancho de cook™.

Estando de pie, cruza tus pies de forma que no pierdas el equilibrio, luego estira tus dos
brazos hacia el frente y separalos el uno del otro, las palmas de tus manos deben estar
hacia fuera, con los pulgares apuntando hacia abajo, luego en esa misma
posicion entrelazatus manos y dedos de forma que los pulgares sigan apuntando hacia
abajo y lleva lentamente tus manos entrelazadas hacia tu pecho de forma que tus codos
gueden abajo y tus manos unidas debajo de tu menton. Mientras realizas estos
movimientos debes apoyar tu lengua en tu paladar, ésto hace que tu cerebro esté

atento. Repite varias veces.

Beneficios: Causa un efecto integrador en el cerebro y ayuda a activar la corteza
sensorial y motora de ambos hemisferios cerebrales. Ayuda también a tu cerebro a

responder mas rapido y disminuye el estrés, focalizando el aprendizaje. El Gancho de


https://www.recursosdeautoayuda.com/dinamicas-de-integracion/

Cook es muy recomendado para realizarlo al iniciar cualquier actividad, pues ayuda a

activar y conectar todas las energias del cuerpo mejorando la concentracion.

Recuperado de http://tugimnasiacerebral.com/ejercicios-de-gimnasia-cerebral/4-

ejercicios-de-gimnasia-cerebral-mental-o-brain-gym

Ejercicio comprensién lectora 1.

Rocas pintadas de la region de Kimberley al noroeste
de Australia’

Las rocas de la regién de Kimberley, al noroeste de
Australia, estan pintadas, talladas y grabadas con los
vestigios del arte aborigen. Desafortunadamente,
es cast imposible determinar el momento en que se
hicleron la mayoria de estos dibujos, aparte de que
algunos estan hechos al carbon, otros muchos estan
pintados con ocre, un pigmento mineral que carece
del carbono orgdnico necesario para la técnica ra-
diactiva de datacion. Al no tener una escala absoluta,
los arquedlogos se basan en conjeturas para fechar
la mayor parte del arte aborigen. Pero esto camblara
muy pronto. Dos investigadores australianos descu-
brieron una manera de utilizar nidos de avispa fosili-
zados para determinar la edad de los graficos prehis-
toricos.

Grahame Walsh, especialista del Centro de

Investigacion de Arte Rupestre Takarakka, en

Carnarvon Gorge, estudiaba las pinturas de Kimberley cuando se dio cuenta de que un nido de
avispa, que él suponia de origen reciente, era en realidad un fésil. Los nidos de avispa generalmente
no perduran, ya que estan compuestos de arena, cleno y granos de polen. Pero Walsh descubrio
que el agua que penetrd en la arenisca contenia silicio, un mineral que Hend los poros del nido y los
protegio del deterioro del tiempo.

Walsh advirtid que serla posible fechar el nido gracias a la acumulacion de granos de arena. Se
puso en contacto con Richard Roberts, gedlogo de la Universidad La Trobe, en Melbourne, quien
se especializa en leer estos pequenos crondmetros mediante un método conocido como datacién
por luminiscencia optica. La radiacion de los microelementos radlactivos de la arena bombardea los
granos, haciendo que sus atomos disparen electrones. Estos quedan atrapados dentro de las imper-
fecciones de 1a estructura cristalina de los granos. Los electrones desplazados quedan alli hasta que
los libera la radiacion ultravioleta de la luz solar. Cuando los electrones recuperan posiciones mas
estables, cada uno emite un fotén al cual son expuestos los granos de arena. Los gedlogos miden la
Intensidad de | uz que emiten Jos granos, y estiman da asta manera cuando fue 13 tltima vez que
estuvieron expuestos a la Juz solar.

Hace dos anos, Roberts se unié a Walsh en una expedicion a Kimberley en busca de nidos de avis-
pa petrificados sobre graficos prehistéricos. Los investigadores hallaron dos nidos fosiizados sobee
una pintura de una figura humana de color morado. Las lineas del cuerpo estirado, la cabeza peque-
na y el tocado semicircular de la figura pertenecen a un estilo que los arquedlogos databan en 5000
anos. Roberts y Walsh recogieron los nidos y examinaron sus granos de arena.

o i =20
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Com su técnica de datacion por luminiscencia Gptica, Roberts descubrid que los midos tenian mas
de 17 000 anos. Esto significa que la pintura rupestre que yacla debajo es la representacidn mas
antigua de un ser humano. Roberts cree gue la figura es incluso mas vieja que el nido, ya gue en
es3 época (la Edad Glacial), la region de Kimberley era un lugar drido e inhdspito para los humanos.

“Probablemente |as pinturas se hicieron durante un pericdo previo mas hidmedo’, dice Roberts,
“quizas hace 25 000 o 30000 anos, o tal vez antes de la mayor intensidad de la época glacial®. Si tiens
razan, la figura podria competir con las que se supone son las pinturas mas antiguas de animales,

ubicadas en la cueva de Chawvet, en Francia. %e caloula gue la antigledad de estas es de 30 0600
anos.

Aungue el polen de bos nidos petrificados esta demasiado disperso para ser fechado, si se puede
utilizar para identificar qué plantas visitaban las avispas para construir sus colmenas hace miles de
anos. Los nidos que Walsh vy Roberts encontraron contienan polen de ewscalipto y de varias plantas
y pastos florecientes. Los cientificos creen que esto ofrece informacion importante que posibilita
una reconstruccon detallada del medio donde vivian los artistas prehistdricos. “Creo que la mayor
aplicacidn ghobal de este enfoque es que con la ayuda de los nidos preservados, se podrd eaminar
la historia de la vegetacion para inferir cudl fue &l dima del pasado’, dice Roberts. “Esa no era la meta
de nuestro proyecto, yva que el hallazgo del polen fue solo suerte; pero la posibilidad de datar sl
arte rupestre y de reconstruir 2l medicamblente del pasado hace de los nidos de avispa cdpsulas de
tiempo extremadaments Gtiles”.

., iy

Responde las preguntas tomando en cuenta las orientaciones que brinda tu
docente.

La condicidn de fasil del nido de avispa de las rocas de Kimberley fue descubierta por...
a. Richard Roberts.

b. Grahame Walsh.

c. Roberts y Walsh.

d. Gedlogos de Melboume.

1A gqué se refiere fundamentalmente el texto?

a. A las posturas argueclogicas de Roberts y Walsh.

b A la fecha en que se encontraron nidos fosilzados.

c. A la oposickin de las opiniones de Roberts w 'Walsh.

d. A la descripcion de un hallazgo hecho por Walsh y Roberts.

1Qué relacidn existe entre los parrafos cinco y sels del texto leido?
a. En el quinto, se enuncia una hipdtesis de Roberts; en el sexto, se argumenta con una cita testual.
b. En el quinto, se describe un descubrimiento; en el sexto, se sintetiza.

. En al quinto, se establece la causa de un fendmena; en el sexto, lade los efectos del mismo fand-
MEna.

d. En el quinto, se menciona a Robert; en el sexto, se le compara con Walsh,



jCuil de las siguientes opciones es el titulo mas aproplado para el texto?
& La técnica radiactiva de datacidn.

b. La disputa entre Kimberley y Chauvet.

£. Una nuava técnica de datacian.

d. Descubrimientos arquealdgicos.

Se deduce que la expresidn peguedfios crondmetros se refiere contextualmente a...
a. los granos de arena.

b. &l silicio de los nidos de avispa.

t. los granos de polen,

d. los dtomos del mido.

Recuperado de https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-
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Ejercicio de subrayado

4 g ’
Los ninos y los teléfonos celulares? A

iDeberan los nifos tener teléfono celular?
jExiste uma necesidad real de que um mifo
cuente con su proplo teléfono celular? Los
padres deben considerar diferentes factores,
comia la edad, donde el nifo utilizars &l celu-
lar, en gqué momento y ciroenstancia lo usard,
(=1l

5 su hijo es aln muy pequefio, un teléfono
celular o serfa realmente necesario, a me-
mos que &l nifio sufra alguna enfarmedad que
ko amerite. En estos casos, el celular senia muny Ut 51 su maestro necesita ponerse en contacto con
wsted 0 con su médico en caso de emergencia

Un padre o madre también podria considerar la posibilidad de dar um celular a su hijo sl el nifio o
nina tiene que permanecer sobo en casa o 5 sabe que algunas veces no podrad ir a buscarlo en la
escuela. Puede usar el celular para avisarle que algulen mds lo va a recoger, manteniéndalo infor-
mado y sequiro.

Muchos adolescentes piden un celular csando comienzan la Secundara, ya que muchos de sus
companenos ya tenen el suno. Los Gitimos modelos de celulares viemen con cimaras y juegos. Es-
tas son abgunas de las principales razones por las que los nifos y adolescentes se interesan en ellos
y quieren &l suyo. Dependiendo del comportamiento y rendimiento que tengan en el colegio, un
celular podria ser una basena recompensa por sus esfuerzos.

Un teléfono celular puede brindar al padre o madre de familia la tranguilidad de saber que pusde
bocalizar a su hijo. Cuando sake, puede estar tranguilo de que estad a su alcance y seguno con Un
celular en sus mianos. 5 van a regresar tarde a casa, o cambilan de planes sobre la marcha, con un
celular es muy simple avisar,

Independientemente de la edad que tenga su hijo, debe estar preparado para las péndidas, dafos
y robos de bos teléfonos celulares. Los nifios estan aprendiendo a ser responsables de sus cosas y
a5 narmal para ellos perderlas o dafarlas.

Recuperado de https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-
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Ejercicio parafrasis.

' ™
Mensaje de texto

Mi nombre es Oswaldo y me encuentro atrapado entre los
escombros del que fuera mi hogar. & pesar de o terrible
de la situacion, agradezco a bos cielos que toda mi fami-
lia esté a salvo. Pudimos escapar de la muerte a tliempo
cuando escuchamos ese ruido espantosa, preludio de la

tragedia.

Aun no entiendo con exactitud qué ¥ como pasd. Solo sé

que de pronto, sobre nosotros, se formd wun escudo de s6-

lido concreto que cayd e impidia gque la estructura de |a casa 930 de la hermosa avenida Los
Geranios nos sepultara. Pero esas columnas milagrosas ahora tamblén son nuestra cancel.

Pero estamos vivios. Los nifos, descalzos, lloran abrazados a su madre, uno al lado del otroe Mi
mujer, aln aturdida, se aferra a ellos como para no derrumbarse.

—Calmense, hijitos! Cdos nos ayudara. Su papa ya encontrara la forma de salir de agui —les
dice—. Yo muewvo la cabeza confirmando ko gue les dice mi mujer.

Observo con detenimiento a mi padre gue no lleva los anteojos v se ve extrano. 51 la vigjita lo
pudiera ver ' recuerdo, al ver su rostro palido, su problema de presidn y siento que el tiempo
¥ &l oxigeno se van demasiado a prisa.

Elsa sangra, su baja estatura la hace ver aldn mas fragil, pero en sus ojos el dolor ha sido ven-
cido por el deseo infinito de sobrevivir, no quiere ceder. Pensar gue hace apenas unas horas
repartia el pastel de cumpleanos gue le habia preparado a su marido, mi hermano Rubén, a
pesar de que a él su diabetes ke impedia probar esas delicias, asl era ella, docil, serena. Ahora,
mira a Rubdn, intuyo que quiere llorar, pero permanece tranguila.

Es una suerte que los demés salieran por mas bebida, caso contranio ahora estariamos todos
atrapadaos.

Rubén se mueve buscando una salida, pero todo esta tan osouro gue, si no fuera por la linterna
de mi celular, no podriamos ver nada. Un momento, pmi celular, peedo emviar un mensaje de
texto @ Emergencias Médicas; pero solo tengo un Ulitimo mensaje y debo pensar rapido, pues
se aCaba la bateria y con ella la dnica posibilidad de que nos encuentren a tiempo... Son 140
caracteres y debo escoger las palabras exactas que nos lleven a la luz, a la vida, a la salvacion.

Recuperado de https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/08/20-
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Dindmica ensalada de frutas.

DEFINICION: Se trata de buscar un “aro” vacio cada vez que mencionen su fruta.

(Circulos dibujados con gis).
OBJETIVOS: La agilidad y la rapidez.
PARTICIPANTES: Grupo, clase, ... a partir de 4 afos.

CONSIGNAS DE PARTIDA: El nombre de la fruta que el profesor indica, las reglas de

como respetar el lugar ya ganado por otro alumno, no empujar a sus compafieros.
DESARROLLO:

Se acomodan los aros, tantos como participantes menos uno, en diferentes lugares de
la cancha de manera que no queden muy juntos, cada alumno se para dentro de su aro,
previamente el profesor da el nombre de una fruta a cada alumno (deben ser 4 frutas,
por ejemplo: pifia, melon, sandia y fresa). Un alumno se queda sin aro en el centro de la
cancha y él es el que dice: “quiero un cocktail de frutas de:(aqui menciona las frutas que
el desee de las ya descritas y los alumnos que tengan el nombre de esa fruta deberan
cambiar de aro, asi como también el alumno que pidio el cocktail, debera buscar un aro
vacio, de esta manera siempre quedara un alumno sin aro y es el que pedira un nuevo
cocktail. También se puede pedir un cocktail de “tutifruti” en donde todos los alumnos se

moveran de su lugar, buscando un aro diferente.
EVALUACION:

Es importante fomentar la buena alimentacion en los alumnos asi que este nos serviré
para que conozcan las diferentes frutas y seria labor del profesor al finalizar el juego,
dar una explicacion sobre los beneficios de las frutas en nuestra alimentacion. Por otro
lado este juego ayudara al profesor conocer a los nifios mas agiles, rapidos y con mayor
atencion, para posteriores actividades y también ayudar a los nifios que no son tan

habiles a desarrollarse de una manera creativa y divertida.



VARIANTES:

Se puede poner otros nombres en lugar de frutas como por ejemplo: verduras, paises,

ciudades, transportes, colores y animales.

Recuperado de http://auladeideas.com/blog/tipo/dinamica_grupo/

Anexo bloque 5.

Dinamica “baile de la ensalada”

Con cada verdura que se menciona se debe hacer un movimiento distinto.

Este es el baile de la ensalada Que esta de moda y a ti te gusta Cabeza cuerpo, cabeza
cuerpo, cabeza cuerpo, stop!

Preparados? Y con ustedes se presenta: La lechuga

Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta: El tomate, la lechuga

Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta: La zanahoria, el tomate, la

lechuga

Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta: La cebolla, la zanahoria, el
tomate, la lechuga

Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta: El pepino, la cebolla, la

zanahoria, el tomate, la lechuga

Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta: La pechuga, el pepino, la

cebolla, la zanahoria, el tomate, la lechuga


http://auladeideas.com/blog/tipo/dinamica_grupo/

Este es el baile de la ensalada... Y con ustedes se presenta: El aderezo, la pechuga, el

pepino,la cebolla, la zanahoria, el tomate, la lechuga

Recuperado de http://ascprofesional.blogspot.com/2017/03/dinamicas-de-grupo-

canciones-de.html

Texto: Perroslealesy gatos aprovechados (segun la perspectivaevolutiva...)

Por: Pere Estupinya | 24 de julio de 2009

La vertiente mas pop-science de la psicologia evolutiva dice que los aspectos mas
basicos de nuestra personalidad estan inscritos en los genes y son consecuencia del
entorno natural y social en el que sobrevivieron nuestros ancestros en los ultimos
centenares de miles de afios. Aunque los mas deterministas suelan llevar este
razonamiento a extremos casi cémicos, es indiscutible que a grandes rasgos, asi es.
¢ocurrird lo mismo con perros y gatos domésticos? ¢ Estaran justificados evolutivamente
los topicos de que los primeros son leales y los segundos unos acaparadores que van

absolutamente a su aire? Segun un estudio publicado en la revista Proceedings of the

National Academy of Sciences (PNAS), la seleccion natural explica esto y mucho mas.

Pero ojo! En el caso de los animales domesticados, debemos afiadir otro factor a la
ecuacion: la seleccion artificial. Los humanos hemos dirigido a nuestra conveniencia qué
vacas, cerdos, aves, caballos o perros sobreviven y dejan descendencia. ¢también los
gatos? No al mismo nivel. Empecemos por la domesticacion del mejor amigo del hombre,
gue segun el articulo de PNAS empez06 antes incluso del desarrollo de la agricultura y el
sedentarismo. Buscando restos de comida Yy cierta proteccion, los primeros lobos poco
temerosos empezaron a acercarse a los asentamientos de cazadores recolectores
ofreciéndose a cambio como centinelas nocturnos que avisaban frente a visitas
indeseadas. Posteriormente nuestros antepasados los empezaron a utilizar como ayuda

en sus labores de caza, y poco a
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poco los fueron domesticando. Primero seleccionando como acompafiantes solo a los
gue mas se adaptaban a sus necesidades, y bastante mas tarde decidiendo incluso con

guien se iban a aparear. (un inciso aqui recordando la conversacion en Yellowstone con

Douglas Smith , el considerado mayor experto del mundo en lobos. Dos cosas quedaron
claras de esa charla: la lealtad e incluso sumisién que tienen los lobos hacia el lider de la
manada, y la extrema cohesién de sus grupos sociales. Estan dispuestos a compartir y
arriesgar sus vidas por defender a cualquier miembro de su grupo, y al mismo tiempo
atacar ferozmente a invasores aunque sean de su misma especie. Quizas tal lealtad
guedo presente en los primeros lobos-perros que empezaron a identificarse como parte
de un grupo que contenia humanos) La domesticacion de los gatos salvajes siguio
caminos diferentes. Los analisis genéticos publicados en el articulo de PNAS demuestran
gue los gatos domeésticos actuales son mucho menos diversos entre ellos de lo que lo
son las distintas razas de perros, y que estan mucho mas cerca evolutivamente de los
gatos salvajes de lo que estan perros y lobos. Los autores del articulo argumentan con
ello y otras referencias arqueoldgicas que nuestrarelacion con los gatos empezo bastante
mas tarde, una vez los humanos ya vivian en asentamientos estables, y de una manera
muy diferente a los perros. Segun los autores, las caracteristicas iniciales de los gatos
salvajes (solitarios y defensores individuales de su territorio exclusivo) los hacian poco
aptos para la domesticacién. Sin embargo en los primeros poblados con graneros,

“corrales” y desechos abundaban las ratas, ratones, pajaros... comida facil para los
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felinos y favor indirecto a los humanos. Durante mucho tiempo, la relacion hombre-gato
fue simplemente una tolerancia mutua, sin que interviniera en ningan aspecto la seleccion
artificial. Convivencia sin pretensiones por ambas partes. Posteriormente en algunas
culturas como la Egipcia se empez6 a venerar a los gatos, pero segun los datos genéticos
del estudio no fue hasta una fecha muy, muy reciente que empezamos a lograr dirigir
minimamente con quien se reproducian. Los autores del estudio dudan de la utilidad que
tuvieron los gatos durante su proceso de domesticacién, en el que la Unica caracteristica
importante que desarrollaron fue tolerancia a la gente. En la conclusién de su articulo
dicen que el gato doméstico es el producto de 11 millones de afios de evolucion libre de
hombres, 12.000 de seleccién natural compartiendo por interés nuestro habitat, y solo
unos 200 en los que hemos empezado cierta seleccion artificial. Asi opinan que la
domesticacién de los gatos no esta completa todavia, y que no han superado su instinto
de sentirse mas unidos a los lugares que a las personas y ser unos acaparadores de

nuestras casas. Defensores de los gatos, podéis replicar.

Recuperado de https://blogs.elpais.com/apuntes-cientificos-mit/2009/07/perros-leales-y-
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Dindmica se murié Choche.

Objetivo: Animacion

Desarrollo: Colécalos todos en circulo, un participante inicia la rueda diciendo al que
tiene a su derecha "Se murié coche”, pero llorando y haciendo gestos exagerados.

El de la derecha le debe responder lo que se ocurra, pero siempre llorando y con gestos
de dolor.

Luego, debera continuar pasando la noticia de que Choche se murié, llorando

igualmente, y asi hasta que termine la rueda.
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Puede iniciarse otra rueda pero cambiando la actitud. Por ejemplo: riéndose, asustado,
nervioso, tartamudeando, borracho, etc. El que recibe la noticia debera asumir la misma
actitud que el que la dice.

Una variante puede consistir en que cada cual, luego de recibir la noticia y asumir la
actitud del que se la dijo, cambia de actitud al pasar la noticia al que sigue. (Ej.: uno
llorando, la pasa el otro riendo, otro individuo indiferente, etc.)

Recuperado de http://www.webselah.com/dinamicas-divertidas

Dinamica El Circulo del Aprendizaje

Dinamica de Cierre

Objetivo de la dindmica El Circulo del Aprendizaje:
— Que cada participante pueda dar cuenta de su aprendizaje con y en el grupo
— Faciltar la despedida entre los integrantes de un espacio en comun
— Dar la posibilidad de valorar el aprendizaje y acompafamiento grupal

Desarrollo

El coordinador o la coordinadora invita a todos los integrantes del grupo a formar un gran
circulo, de pie y tomados de la mano.

Una vez que todos se hayan tomado de la mano, el facilitador o la facilitadora debe
comenzar a revelar la simbologia del circulo que estan formando. Es un momento de
reflexién y representacion visual de lo vivido mientras duro el curso o taller.

La mano derecha simboliza nuestra capacidad de ayudar y esta extendida hacia la mano
izquierda de un comparfero/a. La mano izquierda recibiendo a la mano derecha simboliza
la aceptacion de la ayuda.

Ambas manos representan la necesidad y la posibilidad de intercambio. Y al mismo
tiempo en que recibimos ayuda podemos brindar ayuda.

El circulo es una gran red de contencién, todos y todas se pueden mirar, todos y todas
se sienten iguales.


http://www.webselah.com/dinamicas-divertidas

Hay una energia en equilibrio entre dar y recibir.

Luego de pronunciar estas palabras, el coordinador/a invita a que cada integrante de
cuenta de uno o dos aprendizajes que se lleva al finalizar el curso o taller, y que quiera
compartir con sus companeros/as. Al concluir, deben autoregalarse unos aplausos.

Recuperado de https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/cierre/dinamica-el-circulo-
del-aprendizaje/

Mapa conceptual #1
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Mapa conceptual blanco #2
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Recomendaciones para el alumno de telesecundaria que se aplicara el taller de
estrategias de estudio

1. Organiza tu tiempo, realiza un horario donde establezcas a tu ritmo los espacios
gue destinaras para el taller.

2. Asigna un lugar con luz, confortable donde llevaras a cabo dia a dia las
actividades del taller.

3. Busca, indaga, investiga, despierta tu curiosidad por aprender y conocer mas
sobre un tema.

4. Realiza un test de estilos de aprendizaje para que conozcas cual es el tuyo y
busques actividades que te ayuden a aprender mejor.

5. Realiza pausas activas pausas activas por cada 50 min de trabajo destina 10
minutos para descansar y realizar ejercicios que activen la mente y el cuerpo.

6. Cuando no logres encontrar la respuesta respira deja descansar tu mente
despéjate y retoma.

7. Algunas veces puedes realizar las actividades con algunos compafieros esto te
ayudard a ver otros enfoques y perspectivas diferentes a las tuyas.

8. Lee textos para enriquecer los temas que estas trabajando, pero también es
necesario que leas textos que te interesen.

9. Utiliza la tecnologia para aprender mas cosas, por ejemplo apps de idiomas,
desafios matematicos, acertijos, etc.

10.Visualiza tu futuroy trabaja en el.

Recomendaciones para el profesor de telesecundaria que aplicara el taller de
estrategias de estudio para el alumno:

1. Fomentar el gusto por la lectura con textos atractivos y actuales para los alumnos,
considerar sus preferencias, gustos, contextos y necesidades para la eleccion de
libro a trabajar durante el periodo escolar.

2. No olvidar que el alumno es el centro del aprendizaje, dejar que ellos descubran,
busquen, experimenten e investiguen sobre los temas a abordar.

3. Crear en el aula un ambiente agradable, confortable y de confianza donde los

alumnos se desenvuelvan de manera libre.

Realizar clases mas dinamicas.

Fomentar el trabajo colaborativo.

Refuerza y trabaja con los valores.

Buscar diversas estrategias para reforzar o apoyar a los alumnos que mas lo

requieren.
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8. Tomar en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje para proporcionar clases
mas asertivas y lograr los aprendizajes esperados.

9. Ser empatico con los alumnos, todos aprendemos a distintos ritmos.

10. Utiliza ejemplos cotidianos para lograr mayor comprension y captar la atencion e
interés.

11.Realizar pausas activas por cada 50 min de trabajo destinar 10 minutos para
descansar y realizar ejercicios que activen la mente y el cuerpo.

12. Actualizate, informate, cambia las clases para que sean mas atractivas y
enriguecedoras.

13. Proporciona materiales extras para que los alumnos refuercen o incrementen su
conocimiento.

14.Utiliza la tecnologia a tu favor, crea clases innovadoras y atractivas para los
alumnos.

15. Brinda espacios y tiempo para escuchar y convivir con tus alumnos.

16. Refuerza y corrige de manera positiva.

17.Ensefia como te gustaria que te ensefien.



