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Introduccion.

El trabajo tiene como objetivo explicar la importancia de la “educacién fisica” como
una disciplina que complementa el proceso educativo y formativo de los estudiantes
del Colegio de Bachilleres Plantel #7, debido a que en la actualidad presenta una

falta de aprovechamiento por parte de los mismos.

Esta situacion se debe a que no han comprendido el sentido de esta asignatura, ni
la importancia que esta tiene para llevar acabo su proceso formativo como
estudiantes de esta institucion. Por ello se ha destinado dar respuesta a la siguiente
problematica: ¢ Qué es la educacion fisica y cual es su importancia en la formacion

de los estudiantes del Colegio de Bachilleres No.7?

Para dar respuesta a esta cuestion previamente se ha realizado un andlisis de la
historia de la educacion fisica, encontrando algunos antecedentes de esta
asignatura como lo son: el juego, la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte.

Los dos primeros, el juego y la actividad fisica son los antecedentes mas antiguos
gue se encontraron, colocandolos como el principio de la educacion fisica
considerandola como asignatura, surgiendo de necesidades y habilidades propias

del ser humano.

Posterior a estos dos conceptos anteriores, la educacién fisica se encuentra
siempre relacionada con la ensefianza, por ello siempre es impartida en las
escuelas complementando a la educacién académica con la ensefianza de habitos
saludables y de la prevencion de otros que pueden ser perjudiciales para el ser

humano.

El deporte como concepto por su parte es la realizacion especifica o practica de una
disciplina reglada y este puede tener diferentes nhombres segun la preferencia del
alumno o el practicante del mismo el cual consta de sus respectivos ejercicios y

meétodos de realizacion, asi como de sus respectivas competencias.

1 Véase pag. 20, nota 49.



La educacion fisica tiene su lugar en las instituciones educativas y con ello la tarea
basica de incitar a la ejecucion del movimiento. Dentro de este concepto el juego
forma parte de un conjunto diverso de actividades motrices que son mediadas y
supervisadas por un experto, pasando a ser actividades ludicas que tienen la meta

de perfeccionar el movimiento para dar paso al concepto de deporte.

El deporte es la Ultima etapa analizada y su relaciéon con la educacion fisica radica
en que, dentro de sus diversos objetivos esta asignatura tiene como tal el de

ensefarlo mediante el movimiento y al mismo tiempo el de estudiarlo.

Tras analizar parte de la historia de una asignatura que cuenta con antecedentes y
objetivos, no deberia presentar tal menosprecio, aunado a esto, se ha consultado
informacion sobre el Colegio de Bachilleres y su relacién con el Estado de Guerrero,

para dar una explicacion breve sobre el contexto.

Ademas de lo mencionado se realiz6 una busqueda mas detallada sobre los planes
y programas de estudio correspondientes al Colegio de Bachilleres, mismos que
son aplicados a nivel nacional y hemos encontrado los objetivos de la educacién

fisica como asignatura.

También se analiza la transversalidad de esta materia, es decir: su relacion con
otras asignaturas. Comprendiendo el beneficio que ofrece al estudiante en el
aspecto fisico, académico y la razén de que no deje de ser importante, ademas de

encontrar la respuesta a la problemética mencionada al principio.

Para finalizar explicamos la relacion que existe entre la pedagogia y las actividades
fisicas como disciplinas. Primeramente, proponiendo una definicién del concepto de
pedagogia destacando algunas de sus similitudes con la educacion fisica para

terminar relacionandolas.

Es importante reconocer que ensefar es una practica pedagogica, paralelamente la
educacion fisica es ensefiada teniendo como recurso a la didactica, es decir: a un

conjunto de métodos de ensefianza que ubicados en la educacion fisica dan origen



a un repertorio de actividades fisicas, por ello podemos resumir que al ensefiar

actividades fisicas y deportivas se realizan practicas pedagdgicas.

La razén de haber recopilado informacion por parte de profesor Merlin Morales
Felipe estriba en que él fue estudiante del plantel y ahora docente en el mismo, por
ello nos resultd importante conocer su opinion acerca del deporte en esta

institucion.?

Finalmente es importante mencionar que al concluir este trabajo se ha dado
respuesta a una interrogante adicional, la cual es parte de una conclusién que se
ha obtenido al finalizar el presente trabajo y que busca explicar la integracién de la

pedagogia a la educacion fisica.®

2 Véase pag. 38, parrafo 4.
3 Véase “Conclusiones”, pag. 63, parrafo 5.



Capitulo 1.- Antecedentes de la Educacion Fisica y su significado.
La Educaciéon Fisica es una asignatura que actualmente presenta un problema

relacionado con que los estudiantes no conocen su razén de ser, por ello es

necesario analizarla historicamente.

Al analizar los antecedentes de esta asignatura comprendemos parte de sus
origenes y sus procesos de cambio a través del tiempo hasta nuestros dias, en vista
de que es comprendida cOmo una asignatura con una pedagogia especifica que

consta de procesos y métodos de ensefianza Unicos.

Es importante mencionar que la Educacidén Fisica tiene su respectiva historia,
partiendo de la necesidad del ser humano por moverse y con el paso del tiempo se

ha podido generar una conciencia de lo corporal.

Inicialmente podemos decir que la educacion fisica tiene un punto de partida y lo
encontramos en el impulso mas inocente del ser humano. Este concepto al que
conocemos como juego, es esa base, dado que desde la perspectiva de Johan

Huizinga es una necesidad del ser humano por liberar energia.

Muy similar a los seres humanos, los animales lo desarrollan para fortalecerse y
entrenarse. “Los animales juegan, lo mismo que los hombres”.# De esta manera se
observa una similitud pero el juego hasta este punto solo cumple con el objeto de

recrear.

La Educacion Fisica tiene lugar en los centros de aprendizaje, limitando al juego y
reservandole sus respectivos espacios, mismos que conocemos como momentos

de recreacion. “En nuestra conciencia el juego se opone a lo serio”.®

Erroneamente esta idea es la que muchos estudiantes tienen de lo que es la
Educacién Fisica, ¢ por qué es erronea esta idea? “Nosotros jugamos y sabemos
gue jugamos; somos, por tanto, algo mas que meros seres de razon, puesto que el

juego es irracional”.® La Educacion Fisica se vale del juego y la seriedad para tener

4 Huizinga, Homo ludens, 2007 p. 11.
5 Ibid., 2007, p.17.
6 Ibid., 2007, p. 15.



como resultado la ensefianza del movimiento dandole una racionalidad a esta

asignatura.

En este plano la Educacion Fisica se encarga de extraer lo mejor del juego mediante
su ensefianza permitiéndonos observar las habilidades de un nifio en edad escolar,

ya que el juego mediado por la educacion fisica puede definir estas.

Por ello se comprende que el juego es el antecedente mas viejo que se tiene sobre
dicha asignatura y ademas de eso podemos concebir al juego como: “una forma de
actividad, como una forma llena de sentido y como funcién social.”’La escuela o las
instituciones educativas también cumplen con una funcién social y el juego esta
presente en este medio facilitando que los jévenes se relacionen, interactien y

aprendan.

Un método de aprendizaje es el competitivo, el cual es aplicado en todos los niveles
de educacion y en diversas asighaturas que ademas puede ser aprovechado en
diversos medios. “Se compite en valor o en resistencia, en habilidad artistica o en

conocimiento”.®

Podemos interpretar que las escuelas construyen el conocimiento por medio de la
pedagogia, ofreciendo un medio en el que los estudiantes se apropien del mismo
mediante actividades y competencias ludicas. “Ya no es transmitir conocimientos
socialmente significativos sino transmitir la posibilidad de generar un pensamiento

propio”fomentando asi el desarrollo de un criterio para cada estudiante.

De este modo entendemos que el juego se adentra en un medio serio y se regla por
medio de la disciplina, hecho que permite darle una racionalidad no solo a la
educacion fisica como asignatura, sino a cualquier asignatura que se valga de lo
lGdico para ensefar en vista de que “la educacion puede llegar a constituir un medio

para tomar conciencia”®en docentes y alumnos.

7 Ibid., 2007, p. 15.

& lbid., 2007, p. 137.

% Innocenti, “Pedagogia y transmisién de la cultura”, 2008, pp. 35.
% Innocenti, “Pedagogia y transmisién de la cultura”, 2008, pp.33.



Con ello queremos decir que en el medio escolar se da un respectivo cambio, ya
qgque hay un modelo de disciplina propuesto y aplicado por la escuela, “nos
planteamos las consecuencias también politicas de colocar el acento en la

ensefianza o en los medios para ensefiar,”! en este caso: lo lidico.

Con relacion a lo previamente mencionado, el juego en esta etapa tendra otro
propésito, el de ser utilizado como un recurso para ensefiar, a causa de esto “es
necesario innovar nuestra practica de ensefianza-aprendizaje y elaborar
planeaciones académicas que incluyan actividades lidicas™?aiun en el nivel

bachillerato.

Para explicar como es que el juego se adentra en el medio educativo se plantea de

la siguiente manera:

Relacién entre el nifio Se imparte Comprension de la Apropiacion de
y la escuela conocimiento —_ disciplina a través |jm——p conocimiento y desarrollo
mediante la de la escuela. de competencias mediante
pedagogia. actividades ludicas.
13 Proceso de cambio, “el juego se La escuela cémo Ejecucion de
coloca dentro de un medio serio”. modelo de disciplina. habilidades para su
realizacion.

El juego inicialmente se oponia a lo serio, sin embargo, en el medio escolar adopta
una postura diferente y aunque éste no deja de existir, se manifiesta en respectivos
tiempos y espacios especificos siendo consideradas por el docente cémo
“estrategias didacticas ludicas”'* para la ensefianza y estas pueden ser aplicables

en diversos niveles de educacion.

Y Innocenti, “Pedagogia y transmisién de la cultura”, 2008, pp.33.

12 7aragoza, et al., “Estrategias diddacticas”, 2017, pp. 69-79.

13 El presente esquema se elaboré desde la perspectiva de Johan Huizinga para proponer una interpretacion.
acerca de la relacion que puede existir entre el juego y el conocimiento con una perspectiva pedagdgica.

14 Verdnica Aguirre Castro, et al., “Estrategia”, en ICUAP, Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla S/A <
https://icuap.buap.mx/sites/default/files/revista/2015/02/estrategialudicaeco.pdf>

[Consulta:25 de agosto de 2021.]



https://icuap.buap.mx/sites/default/files/revista/2015/02/estrategialudicaeco.pdf

Ahora bien, no queremos decir con esto que lo ludico pierde su esencia, es decir:
gue no deja de ser recreativo, Sin0 que su uso es determinado para ciertas
actividades en el aula “que ayudan y motivan a los alumnos a participar activa y
creativamente desarrollando las competencias que implican el desarrollo de

habilidades y destrezas.”1®

Dentro del medio escolar aparece la educacion fisica no solo como asignatura, sino
como disciplina académica. '® “El cuerpo se presenta como un medio para
relacionarse con los demds y en esas relaciones el individuo se forma”,'” asimismo

la estancia en las escuelas responde a procesos de formacion.

La escuela se encarga de formar y en el hogar se educa, reconociendo asi que la
educacién académica pertenece a las escuelas, siendo este el medio en el que la

educacion fisica toma participacion.

Basandonos en la perspectiva de Maria Luisa Zalagaz Sanchez. Desde el afio 270
a. de C., se pueden encontrar quiza los primeros antecedentes de la aplicaciéon de
la asignatura que nos ocupa, Y lo relevante es que la cultura griega no fue el principio
de esta. “La E.F. aplicada de forma sistematica y con objetivos, tiene su lugar en las
antiguas civilizaciones India y China, donde la practica era de forma semejante, a

nuestra gimnasia”. 18

Existia una relacién entre cuerpo y alma, por lo que la concepciéon de educacion
fisica de estos tiempos fue muy similar a la de nuestros dias, dado que en “estos

paises se utilizan también juegos y danzas en la ensefianza.”°

15 Verénica Aguirre Castro, et al., “Documento en linea citado.”

16 Al mencionar las palabras disciplina académica nos referimos a la educacién fisica como una asignatura o
materia escolar.

17 Konovalova, et al., Educacion fisica, 2006, p. 29.

18 7alagaz, Corrientes, 2001, p. 20.

% 1bid., 2001, p. 20.



La presencia de lo corporal y espiritual tenia gran importancia en estas culturas
debido a que dentro de su filosofia buscaban “curar el cuerpo de enfermedades y

debilidades que le impidieran ser un servidor del alma”.?°

En otro plano temporal los antecedentes pre- helénicos nos brindan un panorama
mas cercano a una fe mediante la relacion, mente, cuerpo y espiritu. Una armonia
gue nos permite pensar en que la preparacion corporal no necesariamente fue
aplicada para los conflictos bélicos ni para las competencias que hoy conocemos,

sino que fue tenida como un estilo de vida.

Posterior a estas culturas en el afio 2500 a. de C. encontramos la mesopotamica y
la egipcia, las cuales nos brindan un panorama muy diferente, concibiendo al trabajo
corporal como un método para la “mejora de la salud y la preparacion bélica del

hombre.”?1

Las necesidades de una potencia mundial y segun el viejo testamento las primeras
gue tuvieron lugar en el mundo (la egipcia y babilénica) antes que Medo-Persia y

mucho antes que Grecia, tenian la necesidad de una formacion bélica.

Por ello la preparacién fisica era el medio que les permitiria lograrlo, podemos
pensar que en estos lugares el objeto mas grande que esta actividad tenia era un

“objetivo competitivo”??con fines bélicos.

Con la perspectiva griega desde su inicio hasta la época Helénica se obtiene una
apreciacion diferente de los antecedentes mencionados anteriormente, pues la
educacion fisica de la antigua Grecia era la “gimnasia utilizada como educacion, de

la agonistica que concebia los ejercicios fisicos con fines competitivos”22.

La educacion fisica convencional en la antigua Grecia tenia nombre propio y es muy

puntual mencionar que era parte de su educacion. Aunque las ideas podrian diferir,

20 |bid., 2001, p. 20.
21 |pid., 2001, p. 20.
22 |bid., 2001, p. 20.
23 |bid., 2001, p. 21.

10



estas actividades tenian un propdsito y fueron llevadas a su maximo esplendor en

esta cultura.

Hasta el dia de hoy este conjunto de eventos forman parte de la historia de la
Educacion Fisica y la diferencia que podemos encontrar en ello es el valor y la

apreciacion que se le daba a estas actividades.

En este punto de la historia se nos ofrecen tres aspectos de lo que era la educacion
fisica en Grecia, la gimnasia en los espacios educativos, las competencias publicas
y la formacion guerrera. Podemos decir que dentro de la cultura griega lo corporal
tenia que verse manifiesto no Unicamente en contiendas bélicas, sino en
exhibiciones publicas en donde los competidores tenian la oportunidad de mostrarle

a la sociedad sus grandes capacidades fisicas en juegos competitivos.

Dandole su lugar a las artes bélicas y basdndonos en la cultura espartana, la cual
era guerrera, “los valores que se otorgan al cuerpo son los de un instrumento que
hay que cuidar y fortalecer.”>* Este es otro concepto que se deriva de una filosofia
y que nos muestra que buscaban el perfeccionamiento del fisico, teniéndose como

una disciplina o un estilo de vida correspondiente a la época Helénica.

Posterior al juego el segundo concepto que trabajaremos es la actividad fisica,
recurso cotidiano que el ser humano ha realizado a través del tiempo por
necesidades diversas y que se puede definir también como trabajo o esfuerzo fisico.
Constando de tareas Unicas con movimientos de ejecucion especificos que se
realizan constantemente. Cabe sefialar que la motricidad es una condicion humana,

debido a que el ser humano esta disefiado para pensar y moverse.

Bésicamente la Educacion Fisica se ocupa de la actividad fisica para realizar
actividades en las que la persona que las practica disfrute de realizarlas,
“‘destaquemos aqui la idea de que la actividad fisica debe producir gozo y deleite en

el alma.”»®

24 |bid., 2001, p. 21.
%5 |bid., 2001, p. 22.

11



La actividad fisica cuenta con diversas ventajas ya que tiene como base los
movimientos corporales, pero también mediante la educacion fisica la funcion de
complementar la formacion académica y con ello ayudan al desarrollo de la

autopercepcion.

En vista de que la actividad fisica ofrece estas cualidades es importante mencionar
su ubicacién lineal como un tipo de disciplina y su lugar en una secuencia de
conceptos. Cabe mencionar que de estos hablaremos especificamente en sus

respectivos apartados.

Juego <«—»| Actividad |«——>» Educacion «—» Deporte
fisica fisica

Baseu Ejercicios Disciplina Disciplina
<.>rigen por | ,| especificos | | que se especifica
impulso y realizados encarga de que consta

necesidad con el ensefar por de sus
humana. cuerpo. medio de la respectivas
practica de actividades

actividades fisicas.

2 fisicas.

De este modo es como encontramos la secuencia que relaciona a estos conceptos,
desde luego, esta interrelacion es constante considerando que cada concepto

antecede a otro.

Como notamos el deporte es el Gltimo concepto y por ende el Gltimo paso al que se
llega. Esto lo explicaremos en su respectivo apartado comprendiendo la diferencia

y a la vez la relacion especifica entre la educacion fisica y el deporte.

26 | 3 elaboracion de este esquema es propia, teniendo en cuenta las ideas de ciertos autores.

El concepto de juego se recupera desde la perspectiva de Johan Huizinga.

Los conceptos de Actividad fisica, Educacién fisica y Deporte, desde la perspectiva de Maria Luisa Zalagaz
Sanchez y Diego Bolafios en colaboracion con Elena Konovalova.

12



Con estos antecedentes definimos los pasos que conducen a la educacion fisica,
pero la definicion en concreto de cada uno la encontraremos en el siguiente

apartado.

1.1.-Historiografia e historia de la Educacién Fisica.

Tras haber analizado algunos antecedentes de la Educacion Fisica explicaremos
parte de su historia teniendo en mente cuatro conceptos, de los cuales tres ya
hemos mencionado antes a grandes rasgos. Por ello es menester mencionar que

en este punto se analizaran definidos de manera especifica.

La evolucion de dicha asignatura se ha debido a estos conceptos a través del
tiempo, pero es importante definirlos para entender su relacion con la educacion

fisica como disciplina.

El juego.?’

El primer concepto que hemos analizado es el juego, esta parte del ser humano que
es un antecedente de lo que queremos estudiar, ya que Huizinga nos menciona que
el juego es “mas viejo que la cultura.”?® Siendo de esta manera, el juego es el origen
de toda disciplina deportiva, pues en este caso este concepto es una base, pero lo
mas interesante es la trascendencia que esta sigue para llegar al deporte, y aunque
no nos ocupa hablar de una sola disciplina deportiva, el juego proporciona las vias

para llegar a una.

Para Huizinga el juego tiene un sentido especial en vista de que responde a un
sentido natural en el ser humano, pues sin importar que este no sea algo material,

es algo que puede percibirse y que “da sentido a la ocupacion vital.”?°

27 “Este concepto se aborda como antecedente debido a su trayectoria histérica pues siempre ha formado
parte del ser humano, en similitud con las actividades fisicas, no obstante, la Educacion Fisica se vale de el
para desarrollar sus actividades de ensefianza y el deporte hace lo mismo para reglarlo debidamente, por
ello es importante comprender que es un elemento que se integra a la educacion fisica y el deporte, pero no
forma parte de ellos desde su origen, por ello podemos entenderlo como un antecedente indirecto de la E.F.
y el deporte.”

28 Huizinga, Homo ludens, 2007, p. 11.

29 |bid., 2007, p. 12.

13



En otras palabras, es algo que se ve, se siente y se vive, esto que experimenta el
ser humano, es lo que desde nuestra perspectiva se puede definir como “felicidad.”
Y creemos que la felicidad es un concepto que puede tener muchas definiciones,
dependiendo de la perspectiva o el enfoque que queramos darle, pero pensamos

gue el juego es un conjunto de actividades para la recreacion.

Eduardo Galeano nos relata la experiencia de un periodista qué le pregunta a una
tedloga alemana: ¢ Cémo explicaria usted a un nifio lo que es la felicidad?, no se lo

explicaria, le tiraria una pelota para que jugara.°

A pesar de lo esencial que es para el ser humano el juego, el medio escolar lo
adopta para darle un uso distinto, esto a razén de los nuevos procesos pedagdgicos

aplicados en diversas asignaturas sin ser la Educacion Fisica la excepcion.

De esta manera la escuela utiliza al juego delimitando espacios y momentos
especificos para aprovecharlo, ya sea para facilitar el aprendizaje de contenido

escolar o actividades mediante el movimiento.

Lo ludico puede estar dentro de los métodos de ensefianza de diversas asignaturas,
asi mismo, se debe resaltar que se le da cierta utilidad al integrarse a la

competitividad académica vy fisica.

Toda actividad educativa dentro de sus procesos pedagdgicos promueve la
competitividad al llevar acabo la ensefianza en diferentes etapas, lo que conlleva la
muestra de habilidades de los estudiantes, por lo tanto “no existe motivo suficiente

para sustraer de ninguna competicion su caracter lidico.”3?

Otro punto a tratar es cuando los estudiantes ingresan a las instituciones educativas
y aprenden el sentido de la responsabilidad, hecho que les hace cambiar sus

perspectivas en cuanto al cumplimiento de prioridades. “Ser responsable en el

30 Eduardo Galeano, “El fin del partido”< https://www.youtube.com/watch?v=-dRL-ss79BY > [ Consulta 7 de
Diciembre del 2019]
31 Huizinga, Homo ludens, 2007, p. 104.
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desarrollo de una practica implica, por un lado, cumplir deberes y, por el otro, ejercer

derechos.”??

En México, por ejemplo: todo joven tiene derecho a recibir educacion publica,
adquiriendo asi la obligacion de estudiar y aprovechar esa oportunidad que el pais
ofrece, por causa de esto en las escuelas es necesario ensefiar el valor y sentido

de la responsabilidad.

Desde la perspectiva de Freire dentro del medio académico, las actividades ladicas
rompen con el estilo de educacién bancaria, beneficiando asi la relacién entre el
alumno y el profesor. “Debe fundarse en la conciliacion de sus polos, de tal manera

que ambos se hagan, simultaneamente, educadores y educandos.”3?

Hemos hablado del juego y su relacion con el espacio educativo, pero con lo dicho
anteriormente surge la gran interrogante, ¢ qué es el juego? Este podria ser un
impulso natural del hombre, que a su vez se puede considerar como un fenémeno,

el cual ha ayudado a desplazar gradualmente a la educacion tradicional.

Es una necesidad humana, asi mismo es aquello con lo que se nace y que se
relaciona con el conocimiento al tener un espacio en las instituciones educativas,
capaz de adaptarse al medio escolar, y a su vez permite al ser humano experimentar

la felicidad.

Actividad fisica.

Este concepto se basa en la ejecucion del movimiento, esto quiere decir que
también es una necesidad humana similar al juego con un analisis distinto. Su
historia nos habla de una época en particular con necesidades derivadas de

condiciones de vida mas especificas.

32 Freire, Politica y educacion, 1997, p. 99.
33 Freire, Pedagogia del oprimido, 1996, p. 52.
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La realizacion de actividades especificas con el cuerpo son en resumidas cuentas
actividades fisicas, con esta idea podemos decir que las personas las realizan

comunmente.

El movimiento, uso de fuerza y ciertos trabajos que requieran el uso de ambas nos
permiten comprender el concepto, cabe destacar que con el juego hay una relacion,

pues es obvio que al jugar se ejecutan actividades fisicas.

Lo més importante a resaltar de este concepto es que la actividad fisica antecede a
la Educacién Fisica, surgiendo como una necesidad humana, por causa de que
siempre hemos necesitado movernos y esto ha implicado realizar multiples

actividades.

Anteriormente estas no tenian mas razon que la de realizar trabajos especificos que
requerian de fuerza, movilidad y destrezas diversas, a causa de esto se obtenia la
supervivencia. De esta manera se puede deducir que la existencia del concepto
tiene lugar desde la pre-historia, por consecuencia esto podria significar algun

tiempo antes de la escritura.

Con el paso del tiempo la actividad fisica ha ido evolucionando con el ser humano
por motivo de que nunca hemos dejado de movernos para realizar ciertos trabajos,
de esta forma es como podemos notar la existencia de muchas actividades que han

permanecido.

Estas actividades han tenido una continuidad y por lo tanto no han pasado a la
historia, a razén de que no han perdido su vigencia gracias a que seguimos

realizandolas.

La actividad fisica es una necesidad similar al juego puesto que el ser humano
siempre ha jugado y siempre se ha movido. “La practica de actividad fisica no se
realizaba de forma consciente, sino que respondia a la necesidad de su propia

movilidad.”34

34 7alagaz, Corrientes y tendencias de la educacion fisica. 2001, p. 20.
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Comprendiendo que estos dos conceptos: el juego y la actividad fisica, constituyen
en gran medida la historia de la Educacion Fisica podemos pasar a otro que tiene
una apreciacion especial desde lo analizado, pues son los objetos de estudio de la

Educacion Fisica.

Objetos de estudio de la educacidn fisica.

Se proponen los siguientes objetos de estudio.

1.- “Los ejercicios fisicos y sus repercusiones en el campo de la educacion

general”.?®
2.- “El deporte.”®6

¢ Por qué hemos mencionado estos dos de entre muchos otros mas? Porque a
través de la historia tanto lo fisico como lo académico han venido de la mano, del

mismo modo con el paso del tiempo estos han cambiado.

La gimnasia ha cambiado con el paso del tiempo pasando a ser educacion por
medio del movimiento o Educacion Fisica. La formalidad de dicha asignatura como
ciencia esté puesta a debate al igual que la pedagogia, hecho que divide la opinién

de varios expertos al concebirla como una ciencia social.

El deporte en este punto es uno de sus objetos de estudio segun lo citado
anteriormente, a causa de esto podemos comprender porque la educacion fisica y

este concepto son diferentes.

La Educacion Fisica y el deporte son diferentes, mas no indiferentes considerando
gue ambas son ensefadas, siendo la educacion por el movimiento la primera antes
de la actividad deportiva. “EI mismo fendmeno se presenta en el aprendizaje de las
destrezas fisico deportivas”’después de haber aprendido lo que es la Educacion

Fisica.

% Torres, Diddctica de la clase de educacion fisica. 1998, p. 13.
36 |bid., 1998, p. 13.
37 |bid., 1998, p. 24.
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De esta manera nos damos cuenta de que al ser el deporte un objeto de estudio, se
interrelaciona con la Educacion Fisica, por ello basandonos en el orden planteado
al inicio debemos recordar que el deporte es posterior a la educacion fisica y es por

ello que la misma lo toma como uno de sus objetos de estudio.

El deporte.

Para comprender el significado del deporte es oportuno analizar parte de su
historia, esto para ubicar el lugar en el que tuvo mayor auge, dado que en

nuestros dias los eventos deportivos siguen teniendo relevancia.

Existen diferentes concepciones para definir lo que es el deporte derivadas de
varias propuestas que se han dado a través del tiempo. “El deporte se define, no
necesariamente por cierta cronologia especifica de aparicion, sino por la presencia
0 ausencia de un conjunto de caracteristicas sistematicamente interrelacionadas

gue contrastan con las contiendas fisicas tradicionales. 8

Por otra parte se han analizado antecedentes teéricos del deporte para llegar a otras
definiciones del mismo modo que “Diem y Popplow, tratando la teoria desde una

perspectiva idealista, es decir, basada en una motivacién ludica y cultural.”*®

Teniendo como motivacion el juego, que pasa a ser una costumbre y con ello parte
de la cultura, en la antigua Grecia las habilidades fisicas fueron explotadas y
pasaron a tener un fin similar a las contiendas bélicas. “En primera y ultima instancia

se lucha y se juega por la victoria misma.”*°

Todo Pedagogo e Historiador interesado en el deporte no podria ignorar esta época
por motivo de que habla sobre una cultura en la que el deporte era parte de un estilo

de vida que se resiste a desaparecer en la actualidad.

Los Juegos Olimpicos son herencia de la civilizacion griega al ser un evento

internacional siendo celebrado cada 4 afos, formando parte de la cultura deportiva

38 Aisenstein, et al., “La ensefianza del deporte en la escuela,” 2002, p. 52.
3% Monroy y Rodriguez, Historia del deporte, 2007, p. 16.
40 |bid., 2007, p. 73.
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en la que tienen lugar las disciplinas deportivas mas populares. “Deportistas y

publico, ansiosos tanto unos como otros por la llegada del gran momento.”#!

La realizacion de este magno evento agonal era todo un ritual pues en la nacion
griega el deporte formaba parte de la “religion olimpica”#?, dandole un sentido

especial a las actividades fisicas mediante los juegos.

En nuestros tiempos el deporte sigue incitandonos a aprovechar este legado para
seguir enalteciendo la satisfaccion de los logros obtenidos en este plano. “El campo

de los juegos, es un campo abierto a los valientes que se atreven a todo.”*?

Todas y cada una de las disciplinas fisico deportivas cuentan con su propia historia,
asi mismo, muchas de ellas desde origenes primitivos surgieron como una
necesidad para la supervivencia, por lo tanto, “los herederos hemos recogido como
legado un tesoro y lo hemos vivido y disfrutado sin saber del todo qué era, ni cuales

eran sus raices”#4.

Teniendo lo ludico presente en el deporte que se vivia en la antigua Grecia, para “el
espiritu agonal griego, la idea de competicion, rima con una idea muy concreta de

respeto y amistad”.*®

Basandonos en lo expuesto antes, podemos concluir diciendo que el deporte es un
antecedente cultural, en vista de que se ha venido realizando en diferentes etapas
del tiempo siendo practicado en diversos lugares del mundo.

Concepto de Psicomotricidad y Sociomotricidad.

Cabe mencionar que existe un concepto alternativo que permite poner atencién
precisa en otros aspectos, pero que ademas del deporte también es ensefiado por

la Educacion Fisica, hablamos de la: “psicomotricidad”, la cual “integra las

41 Marti, Nosotros y los dioses. 2005, p. 23
42 |bid., 2005, p. 23.
43 1bid., 2005. P. 22.
44 1bid., 2005, P. 13.
43 |bid., 2005, p. 22.
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interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la

capacidad de ser y expresarse en un contexto psicosocial.”#®

Este es un concepto que tiene una trayectoria historica considerable en vista de que
la “educacion psicomotriz comienza a difundirse en Francia, a partir de las décadas
de los afios cincuenta y sesenta del pasado siglo,”#’este concepto retine diferentes
elementos que sirven para comprender y acompaiiar el movimiento con diferentes

expresiones emocionales.

Lejos de apegarse a elementos deportivos ayuda al estudiante como persona a que
“se expresa a través del cuerpo y el movimiento.”*®La ensefianza de este concepto
ayuda al alumno a desarrollar su personalidad y a comprender que mediante el

movimiento también se expresa aquello que se piensa.

El origen de la educacién psicomotriz segun Zalagaz proviene de la psiquiatria y la
psicologia y se “concibe como una educacién dirigida no ya al cuerpo como entidad
meramente biologica sino psicosomatica, en la que las estructuras motrices se

desarrollan en interaccion constante entre el yo y el medio, ya sea fisico o social.”*°

En resumen: la psicomotricidad a diferencia del enfoque deportivo puede servir para
ensefarle al alumno a conocerse a si mismo y a desarrollarse integrando tanto la
mente como la movilidad corporal afiadiendo asi sentido al movimiento que realiza,
mismo que puede ser alegria, firmeza o cualquier emocién que se pueda expresar

dependiendo del lugar o situacion en que el sujeto se encuentre.

Por otra parte, la sociomotricidad es otro concepto en que lo motriz y lo social se
relacionan. “Es una teoria que busca mirar y evaluar a través de actividades
motrices el comportamiento de cada persona y la interaccion que tiene con los

demas, son acciones que se realizan en cooperacion con el otro.”°

46 Bernaldo de Quirds, Psicomotricidad, 2012, pp. 20.

47 7alagaz, et. al, Nuevas tendencias en la educacion fisica, 2001, pp.265.
48 Bernaldo de Quirds, Psicomotricidad, pp. 20.

49 7alagaz, et. al, Nuevas tendencias en la educacién fisica, 2001, pp. 265.
50 Benavides, et. al, “La sociomotricidad”, 2012, pp. 29-30.

20



La diferencia que se puede encontrar es que en el primer concepto se centra en el
control que ejercemos en el cuerpo y el segundo en el desarrollo de un equilibrio
entre lo cognitivo, lo mental y lo motriz. “La sociomotricidad tiene como capacidades

sociomotrices la expresion, la comunicacion y el movimiento.”>?

1.2.- iQué es la Educacion Fisica?

En el nivel medio superior se imparte la Educacion Fisica, siendo esta una
asignatura particular en la que se evalta con el trabajo fisico de los estudiantes.
Desde luego que tiene una base tedrica y cuenta con docentes expertos en este

campo que observan constantemente el trabajo que realizan los estudiantes.

Pero ¢ Qué es la Educacion Fisica? Esta pregunta puede tener diversas respuestas
y desde luego con diferentes perspectivas, pero la nuestra es la siguiente: La
educacion fisica se define mediante la relacion entre la teoria que se ensefia en las

instituciones educativas y las actividades fisicas a las que estas conllevan.>?

En relacion a la definicion de educacion fisica propuesta hemos recuperado la idea
de Zalagaz, quien menciona que “la educacién por el movimiento es en realidad la

E.F. y que de ella forma parte el deporte como medio educativo.”>?

La Educacién Fisica no es una asignatura que represente Unicamente juego o
recreacion, cOmo ya se sabe es una disciplina que tiene lugar en las instituciones
educativas y en algunos esquemas curriculares se encuentran dentro del “Campo

Disciplinar de Desarrollo Humano.”>*

Es una disciplina que aporta valores, fomentando la socializacion y la integracion
entre grupos, siendo estos algunos elementos que complementan la formacion

académica.

51 Benavides, et. al, “La sociomotricidad”, 2012, pp. 29-30.

52 Esta idea surge como re interpretacién de la idea de Zalagaz que se muestra a continuacion en el siguiente
parrafo.

53 Zalagaz, Corrientes y tendencias de la educacion fisica, 2001, pp. 8.

>4 Colegio de Bachilleres, Actividades fisicas I, 2018, pp. 15.
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La educacion fisica es una asignatura que cumple con complementar el desarrollo
de los estudiantes, abordando en primera instancia el significado mas basico de
educacién que se conoce, el cual es en esencia: “la accién de ensefiar’® a nifios y
jovenes, por ello es que deducimos que la educacion fisica tenga lugar en las mallas

curriculares de las instituciones educativas.

Si alo mencionado adjuntamos la definicién del concepto fisica, es decir: la “ciencia
gue estudia las leyes y propiedades de los cuerpos,”®podemos definir que en
sentido educativo o pedagdgico, la Educacién Fisica “es aquella asignatura que se

encarga de ensefiar por medio del movimiento corporal™’.

Consideramos que la Educaciéon Fisica ensefa a realizar con el cuerpo acciones
especificas que solo podrian comprenderse viendo su realizacién y asi se puede

encontrar el sentido de éstas.

Existen obras de arte que alcanzan fama a nivel mundial, pero suele suceder que
cuando las observamos por primera vez no alcanzamos a comprender qué tipo de
imagen es, o que idea quiso transmitir el autor de la obra, sin embargo, si un
especialista en arte nos lo explicara seria de gran ayuda para visualizar esa idea
grafica.

Pasa algo similar con la Educacién Fisica, por lo cual se necesita observar para
evaluar y comprender cierta accién, por ello es que se cuenta con docentes
especializados en dicha asignatura, mismos que comprenden la razén de ser de las

actividades fisicas especificas y generales que ocupan a esta asignatura.

Ofreciendo disciplina y salud también, esta materia permite a los estudiantes
obtener otros beneficios retomando el concepto que antecede a la Educacion Fisica.
“La actividad fisica permite al adolecente adquirir conciencia de su cuerpo, asi como

mejorar su aspecto”®,

55 Definicidn obtenida de: Diccionario Porrua de la Lengua Espafiola. Concepto: educacion.

%6 Definicidn obtenida de: Diccionario Porria de la Lengua Espafiola. Concepto: fisica.

57 Deduccidn que se ha obtenido al relacionar las definiciones de los conceptos anteriores. Educacién y Fisica.
58 Retama, “La importancia de la Educacién Fisica”, S/A, pp. 1-2.
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Haciendo uso de las actividades fisicas, la Educacién Fisica como disciplina
fomenta el querer verse y sentirse bien con uno mismo, por ello en cierta forma la
educacion por medio del movimiento ayuda en gran medida a los jovenes a crear

su personalidad teniendo esta conciencia.

Cada alumno se apropia del conocimiento de manera independiente y de una forma
similar es como ellos adquieren esta conciencia de su persona y buscan mejorarla

con ayuda de esta asignatura.

La Educacion Fisica como podemos notar implica muchas cosas que no teniamos
en cuenta y que se imparten en las escuelas, tal vez podamos pensar que hay un

curriculum oculto dentro de ella.

Aunque esto no lo sabemos con exactitud hay muchas cosas que no se pueden ver,
contrario a esto estas también estan presentes. Por ejemplo, en una asignatura
como la Educacién Fisica, analizar el como se aprende puede ser una forma de

curriculum oculto.

Existe un menosprecio por la Educacién Fisica y creemos que este puede ser una
de las razones que existen de no aprovechar la ensefianza por medio del
movimiento en las escuelas, ya que puede desconocerse su razon de ser y, por

ende, perdemos de vista los objetivos que esta persigue.

Entendiendo que es una asignatura que sirve para educar fisicamente a los
estudiantes, en vista de que su base se muestra en las necesidades por la movilidad
gue el cuerpo necesita realizar. “Si las actividades de la educacion fisica no son
educativas ¢por qué han estado presentes en las escuelas a lo largo de la

historia?”>°

La educacion fisica es una asignatura que ofrece muchos elementos para el
desarrollo fisico, complementando la formacién académica de los estudiantes. Pero
ademas de ello ¢cual es la razébn de considerarse como una asignatura

indispensable? La respuesta podria ser: que “es la ciencia de la conducta motriz,

39 Kirk. Educacidn fisica y curriculum, 1990, p. 53.
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entendiendo por conducta motriz, la organizacion significante del comportamiento

motor.”80

Se necesita comprender a la Educacién Fisica como un medio de aproximacioén al
deporte en especifico. La etapa de ensefianza en esta asignatura es en la que
quienes la desarrollan, estaran desarrollando también una afinidad por una

disciplina deportiva.

Una disciplina deportiva consta también de su propio juego, actividad fisica y es
aproximada por la educacion mediante el movimiento, con la diferencia de que estas
pasan de ser generales a especificas dependiendo de la disciplina deportiva que

hablemos.

Es importante mencionar que el deporte puede tener muchos nombres, lo que
provoca que difiera de la educacién fisica, por motivo de que, en el lapso de
aprendizaje de la educacion a través del movimiento, se muestra la variedad de

disciplinas deportivas a las que los estudiantes tienen acceso.

Comunmente la Educacién Fisica es una asignatura que se imparte en instituciones
educativas en México desde la educacién basica, hasta la educacién media
superior. Los niveles de educacion basica son aquellos que permiten que los nifios
y muchachos se introduzcan a la educacion fisica, siendo esta una disciplina que
muestra el trabajo fisico en las escuelas, integrandolos a actividades fisicas
generales y especificas para posteriormente completar un proceso de afinidad con

otro concepto que conocemos como deporte.

1.3.-Relacion entre el deporte y la educacion fisica.

El deporte y la educacion fisica son dos conceptos relacionados que comparten una
misma historia, pero diferentes por las etapas en las que se ubican y los objetivos

que estos persiguen.

60 7alagaz, Corrientes y tendencias de la educacion fisica, 2001, p. 12.
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Aunque son dos conceptos distintos ambos estan dentro de la misma linea histérica,
pues como hemos visto, una siempre se ha aplicado para ensefar y otra para

realizar eventos y espectaculos.

Hablar de la historia del deporte es remontarse a actividades fisicas que con el paso
del tiempo lo fueron constituyendo. La realizacion de actividades fisicas y la muestra
de habilidades realizadas mediante ejercicios pueden definir el deporte y a su vez
este puede tener muchos nombres propios.

Para apoyar esta idea deberiamos analizar el concepto de: Iniciacion deportiva, el
cual “es un proceso cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto

con nuevas experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva.”6?

La gimnasia era una disciplina impartida en la antigua Grecia, es el antecedente de
lo que conocemos el dia de hoy como Educacion Fisica, como asignatura de la
época clasica. “La educacion oficial, en el siglo V a. de J.C. incluia gramatica,

musica, y gimnasia.”®?

Era una asignatura que daba lugar a la realizacion de actividades fisicas, lo que nos
hace considerar que mediante esta se ensefiaba a través del movimiento y aunado

a esto, también era una disciplina de preparacion.

La gimnasia pasoé a convertirse en lo que hoy conocemos como educacion fisica,
cabe destacar que ambas se han encontrado desde la época griega clasica, hasta

la actualidad en centros de ensefianza.

Fomentar el ejercicio y la fortaleza es uno de los planes mas antiguos de la
educacion fisica. “Desde sus inicios la educacion fisica escolar ha estado asociada
a la idea de formar un cuerpo fuerte, un cuerpo robusto con miras a lograr y

mantener la salud de los escolares”.t3

81 Bldzquez, La iniciacidn deportiva y el deporte escolar, 1995, p. 19.
62 Marti, Nosotros y los dioses, 2005, p. 25.
63 Molina, El suefio del cuerpo perfecto, 2009, p. 50.
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Con todo lo previamente mencionado seria bueno realizar la siguiente pregunta,
¢scual es la relacion que existe entre ambas? Estos dos conceptos comparten la
misma historia, pero se han desarrollado en diferentes escenarios, a su vez, han

tenido diferentes finalidades.

La educacion fisica no ha dejado de ser una asignatura o una disciplina que se
puede encontrar en las instituciones educativas para ensefiar por medio del
movimiento, sin embargo, “la educacion fisica no es simple adiestramiento, sino una
accion educativa ampliamente concebida por medio del movimiento, cuyo efecto se

extiende de las esferas psicoldgicas, social y moral”.64

Desde la perspectiva de José Antonio Torres Solis, una de las denominaciones que
la educacién fisica o la ensefianza mediante el movimiento pueden recibir son:
“Ciencias de los ejercicios fisicos y corporales.” Es por ello que decimos que el
trayecto temporal que hemos analizado, nos marca procesos de cambio en la idea
de lo que es la educacién fisica, desde la necesidad de sobrevivir, hasta la
necesidad por defenderse y posteriormente desde el adiestramiento a lo

competitivo.

Los griegos clasicos lograron grandes avances intelectuales y corporales, pero a
pesar de ello su conocimiento llegé a radicar Unicamente en el filoséfico, no
pudiendo llegar asi al cientifico social, aunque habra quienes tengan sus dudas al

respecto de esto.

Retomando los antecedentes que se mencionaron, los asiaticos mucho antes que
los helenos tuvieron una concepcion que esta mas relacionada con la fe, igualmente

alejada de una perspectiva cientifica.

¢ Por qué decimos que la Educacién Fisica es una ciencia social? “Porque es una

disciplina que utiliza de manera sistematica y metodica el ejercicio fisico, en sus

%4 Torres, Diddctica de la clase de educacién fisica, 1998 p. 9.
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diversas manifestaciones o modalidades, con el objeto de contribuir al desarrollo de

las potencias humanas.”®®

¢,De gqué otras maneras se relacionan la educacion fisica y el deporte? Proponemos

el siguiente esquema para explicar la relacion entre los dos conceptos.

Educacién Proceso de ensefianza. Deporte como
fisica como < > concepto
disciplina Linea de aproximacion. general.

| }

Interrelacion

Asignatura impartida en Repertorio de disciplinas que
Instituciones educativas. entre constan de actividades fisicas.
1 conceptos. l
Nnci I o
SEe CFO cibe al a Seleccion de
_ Cf) ola Educacion fisica como medio de disciplinas por
ciencia del aproximacion al deporte. afinidad.
movimiento.
Constante actividad motriz. La dafinidad depende del interés por
la tipologia de las mismas.
Busqueda de
afinidad Practica de
deportiva, deporte.
mediante la
ensefianza. |
Aplicacidn de actividades fisicas
Aplicacion de actividades fisicas especificas.
generales.

66

8 |bid. 1998, p. 12.

% E| presente esquema se elaboré teniendo en cuenta la perspectiva de Zalagaz, Torres Solis, Angela
Aisenstein en colaboracién con Nancy Ganz y Jaime Perczyk para proponer una razén de como se relaciona la
educacion fisica con el deporte, permitiéndonos observar que la educacion fisica estd ensefiando deporte.
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En esencia la educacion fisica es un medio que ensefia deporte, siendo este un
conjunto de disciplinas que constan de actividades fisicas mediadas y valoradas por

expertos.

El deporte es ensefiado mediante la Educacion Fisica como asignatura y al ser asi,
se forman profesionales de la ensefianza del deporte, prueba de ello “es la escuela
de Esgrima y Gimnasia, creada en el afio 1908.”%"La institucién no se orientaba de
manera directa a la ensefianza de la Educacion Fisica, sino a la ensefianza de

algunas actividades fisicas en niveles de educacién superiores.

Para ubicar algunas de las primeras escuelas especializadas en formar docentes
en Educacion Fisica, “implica rastrear el origen de dos proyectos que giran en torno
a la ensefanza de las actividades fisicas en la escuela, el proyecto de formacién de
maestros de educacion fisica (enfoque higienista) y el proyecto del profesor

especialista (enfoque militar).”68

En algunos paises ha variado la aparicion de la educacion fisica y el deporte en el
medio escolar siendo este el caso de Meéxico, situacion que explicamos a

continuacion.

Ante la llegada de tiempos modernos se requeria poner atencion a la educaciéon en
la época del gobierno de Benito Juarez, encargandole dicha tarea a “Gabino
Barreda, el cual preside la comision formada por Francisco y José Dias Covarrubias,
Pedro Contreras Elizalde, Ignacio Alvarado y Eulalio Maria Ortega, quienes

redactaran la ley organica de instruccién publica en 1867.7%°

La asignatura de Educacion Fisica no fue tenida en cuenta en ese momento, sino

hasta “1875, después de la muerte de Juarez, en la gestion de Lerdo de Tejada y

Este proceso depende de la afinidad que el alumno tenga por alguna disciplina deportiva, llamese: futbol,
baloncesto, véley bol, etc. ya que el deporte como se explica es un término general, por lo que todas estas
disciplinas son consideradas como deportes.

7 Molina, El suefio del cuerpo perfecto, 2009, p. 85.

88 |bid., 2009, p. 86.

89 |bid., 2009, p. 87.
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siendo Secretario de Instruccién Publica Diaz Covarrubias que se establece la

educacion fisica en la educacion primaria””®.

Con este conjunto de antecedentes podemos determinar que la ensefianza de la
Educacion Fisica y el deporte estuvieron lejos de ser impartidos en México hasta
1875.

La educacion fisica en México ha pasado por diferentes enfoques y algunos de los
primeros son los propuestos por la Secretaria de Justicia e Instruccion Publica, la
cual realiz6 un congreso higiénico pedagdgico en el afio “1882 en la capital de la
Republica”.”*Algunos de los asuntos tratados en dicho congreso se mencionaran a

continuacion:

e “Respecto a los edificios escolares destaca la importancia de las dimensiones
de los patios de juego
e Los métodos de ensefianza para cultivar las facultades fisicas, intelectuales

y morales del nifio.

e La distribucion diaria del trabajo escolar para propiciar un sano crecimiento
intelectual y corporal, como procurar situaciones de salud fisica y el cuidado

del médico, etcétera.”’?

Con estos temas la Educacion Fisica comenzaba a sentar sus bases en México
dado que el “pedagogo aleman Enrique Laubscher fundo el primer jardin de nifos
o de “parvulos” en 1873 y el jardin de nifios anexo a la Escuela Modelo de Orizaba
de 1883”72 pero el desarrollo de estas instituciones educativas modernas no terminé
en este momento ya que posteriormente “en la ciudad de México, el profesor imaz

creo una escuela semejante. En ambas escuelas se aplicé el método del pedagogo

70 |bid., 2009, p. 87.

1 Chavez, Historia de la Educacidn Fisica, 2012, pp.24.

72 “primer congreso Higiénico Pedagdgico en la Ciudad de México “en Memorias, Palacio de Gobierno.
México, 1883. Recuperado de: Chavez, Historia de la Educacion Fisica, 2012, pp.24.

73 Chavez, Historia de la Educacidn Fisica, 2012, pp. 25.
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aleman Froebel en que el juego y la actividad fisica desempefian una funcién

fundamental en el aprendizaje del nifio.”"*

El crecimiento de la Educacion Fisica en México fue gradual a partir de estos afios,
poco a poco fue introduciéndose en las asignaturas de las escuelas que
comenzaban un proceso de modernidad durante la época del porfiriato, es en esta
etapa del tiempo en que “se estructuran los planes y programas de las escuelas
normales, en los que incluye a la Gimnasia como asignatura importante para la

formacion de las y los futuros docentes de primaria.””®

Con lo anterior podemos comprender que al iniciar en el pais las inclusiones del
juego y la actividad fisica previamente explicados se inicio la formacidén de docentes
en la Gimnasia, creando a su vez instituciones para realizar este hecho “como
ejemplo de la creacion de estas instituciones tenemos a la Escuela Normal
Veracruzana de Xalapa en 1886 y la Escuela Normal de Profesores de instruccién

Primaria de Calidad de México en febrero de 1887.”76

Con el tiempo la ensefianza de la Educacion Fisica en México continto progresando
hasta consolidarse como asignatura y ser ensefiada por expertos en la materia,
teniendo asi sus planes de estudio y metodologia para ser ensefiada. Es importante
decir que los procesos gue esta asignatura ha presenciado a través del tiempo han
permitido realizar actualizaciones a los planes y programas de estudio que

conocemos el dia de hoy en México.

En comparativa si tomamos como ejemplo en programa del Colegio de Bachilleres
del afio 2018, con los temas que se trataron en el congreso higiénico pedagdgico
de 1882 notaremos que existen conceptos muy similares, tales como la salud, el
juego, la motricidad, los valores, asi como la necesidad de contar con docentes
especializados en la asignatura para poder ensefiarla sin dejar de lado su
concepcion como un complemento formativo ademas de sefialar con esto que con

el transcurrir del tiempo un modelo de ensefianza puede anteceder a otro. Lo que

4 1bid., 2012, pp. 25.
75 Ibid., 2012, pp. 25.
76 |bid., 2012, pp. 25.
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ha diferido son los métodos de ensefianza, los objetivos, algunas dinamicas, la
inclusion de la ensefianza del deporte a la asignatura, por ello podemos decir sin
negar la existencia de algunas similitudes que si han cambiado algunos enfoques
de lo que conociamos como Gimnasia a lo que ahora conocemos como Educacién

Fisica.”’

Para finalizar podemos decir que es de esta forma como en México desde 1875 se
comenzO a incluir a la Educacion Fisica en las escuelas y en la actualidad es
impartida en el Colegio de Bachilleres teniendo su respectivo plan y programa de
estudio como producto del progreso y desarrollo de la escuela en el pais hasta

nuestros dias y a su vez contindia actualizandose afio con afio.

Historia de |la educacion fisica a principios del siglo XIX.

En Europa se recuperan los enfoques que Molina mencionaba, el higienista y el
militar, ademas de otro, el deportivo. En Espafa, el modelo militar, “se encuentra
presente desde principios de siglo en el Instituto Militar Pestalozziano y el Gimnasio
central de Guadalajara.”’®

En relacion a esto podemos destacar que los aportes de Pestalozzi apoyaron el
surgimiento de nuevas perspectivas pedagogicas dentro de la Educacién Fisica. “El
pedagogo suizo Johann Henrich Pestalozzi (1746-1827), notablemente influido por
Rousseau, también contribuy6 con sus ideas innovadoras al sentar las bases de la

futura Educacion Fisica.””®

Estas ideas de gimnasia tuvieron lugar tiempo antes del siglo mencionado, por ello

cabe mencionar que, para la época sefalada, existe una recuperaciéon de la misma,

77 “| dase: pagina 47, parrafo: 2 “Se recomienda leer esta parte para comprender algunos de los objetivos del
contenido central del Colegio de Bachilleres del afio 2018 y compdralos con los citados anteriormente por el
primer congreso higiénico pedagdgico, determinando asi las diferencias que existen entre siy valorar el
tiempo de progreso entre 1882 y la actualidad.

78 de Lucas, Historia de la Educacién Fisica Oficial, S/A, pp. 60-66.

7% Ramirez, Manual de Teoria, 2013, p. 75.
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debido a ello, se proponia una gimnasia “planificada, guiada, por el educador, a la

gue llamé gimnasia elemental.”®

Esta era una gimnasia Unica y especifica para su tiempo, debido a que “se componia
de ejercicios libres en progresion de intensidad y complejidad, siempre evitando el

uso de aparatos o materiales complejos.”8!

Diferente de esta, también debemos mencionar la gimnasia militar, la cual es
“relacionada con los batallones escolares propios de la época, donde los ejercicios

se centraban en actividades tipicamente castrenses.”®?

Para Principios del Siglo XIX algunas de las aportaciones pestalozzianas
encuentran su lugar en Espafia, marcando un cambio en el pais, recuperando

diversos modelos que se pusieron a prueba con el paso del tiempo.

La Educacién Fisica sentaba sus bases en Espafia, mediante las instituciones que
se mencionaron al principio de este subtema, aunque la diferencia se daba en los
modelos de ambas disciplinas. “Tal era la impregnacién militar de la EF de principios
de siglo que el propio ejército la quiso introducir en su seno.”® Dada esta situacion,
entre los afos 1881 a 1883, esto desde la perspectiva de, de Lucas quien recupera
a M. Becerra, la ensefianza de la Gimnastica se hace obligatoriay se creala Escuela

Central de Gimnastica.

En dicha institucidon se aprovecharon otros modelos de gimnasia, esto es, nuevas
ideas hacia la asignatura, por lo que “podemos establecer que junto a contenidos
vinculados a la condicion atlético-militar, figuraban otros de caracter higiénico
pedagdgico.”® A diferencia del enfoque militar estos modelos tenian un enfoque

anatomico Yy fisioldgico, aunque su base seguia siendo el modelo atlético-militar.

80 |bid., 2013, p. 75.
81 |bid., 2013, p. 75.
82 |bid., 2013, p. 75.
83 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
84 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
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A pesar de lo mencionado, existia una nueva problematica y con la misma tenia que
aparecer un nuevo cambio en la ensefianza de la educacion fisica. “Su apariciéon es
también debida a la creciente preocupacién que se da en el momento por una

ensefianza excesivamente intelectualista.”8®

El proceder de la asignatura estaba por cambiar nuevamente y se proponia un giro
para que la tendencia militar, fuera diferente de la Gimnasia pedagdgica, por lo
tanto, en “esta evolucién del modelo de finales del siglo se pone de manifiesto la
hegemonia del método sueco en la ensefianza oficial cdmo componente de la

Gimnasia pedagogica”®®.

Otra etapa por la que paso tal asignatura se dio el “5 de septiembre de 1893 donde
se hace referencia al fin pedagdgico e higiénico que debe considerarse para formar

el programa de gimnastica.”8’

Recuperando el modelo sueco se puede retomar el primer antecedente de la
educaciéon fisica que se menciond anteriormente, pues en este modelo “los
ejercicios corporales se han de basar en el juego y en la gimnasia educativa que en

Suecia se supo aplicar a la escuela primaria moderna”. 88

Para este nivel educativo se deja atras el modelo atlético-militar, al mismo tiempo,
este cambio surge también en la Escuela Central de Gimnastica, afiadiendo que
con esta perspectiva “se progresa en el terreno de las ideas.”® Aunado a esto, el
repertorio de contenido para la ensefianza se ampli6 en gran manera, ya que
‘recogia contenidos de diversa indole, incluyendo Gimnasia acrobatica, militar,

alemana, higiénica.”®

85 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
86 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
87 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
88 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
89 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
%0 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
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Se puede observar que a través del tiempo la educacion fisica en Espafia pasé por
un periodo de progreso, en el cual dicha disciplina estuvo sujeta a constantes

cambios y ajustes.

El siguiente modelo nos remonta a principios del Siglo XIX pero con un contexto
diferente, en esta ocasién siendo Inglaterra la encargada de promover el “deporte

moderno.”?!

Las necesidades de su surgimiento no inician como una prioridad en la tarea de
ensefar y aprender, sino “como diversion y entretenimiento.” Por lo tanto, su
integracion a las instituciones educativas ocurre tiempo después, cuando “T. Arnold
logra introducir los juegos deportivos en el mundo educativo dando origen a buena

parte de los deportes actuales.”?

Tomando parte del modelo inglés que integraba los juegos deportivos, en Espafia
se implemento lo mismo, recuperandolos del mismo modelo, por lo que “la ILE de

F. Giner y M. B. Cossio, introduce los juegos y deportes en el mundo educativo.”®?

Otra etapa mas estaba dando sus frutos en Espafia e Inglaterra en el sector
educativo y “uno de esos aspectos fue la introduccion de los juegos deportivos en

el plan de estudios.”®*

Estos cambios que surgieron con el paso del tiempo explican las diferentes etapas
gue tuvo la Educacion Fisica en Espafia contando con diferentes perspectivas, las
cuales fueron derivadas de la recuperacion de modelos gimnasticos de diferentes

paises.

En resumen, se tuvo una significativa época de cambio mediante estos modelos
dentro de las escuelas del viejo continente, con lo cual podemos concluir que fueron
periodos de importante progreso en Europa para la asignatura que hoy conocemos

como Educacion Fisica.

91 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
92 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
%3 de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
% de Lucas, “Historia de la Educacién Fisica Oficial”, S/A, pp. 60-66.
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Conclusion reflexiva sobre la interrelacion entre la educacion fisica y

el deporte.

Todo lo mencionado anteriormente nos explica los procesos de cambio que tuvieron
lugar en Espafia, ademas de como este pais retomo de otros modelos de Educacion
Fisica ideas para hacer ajustes en la materia, aplicando estas nuevas mejoras en

sus modelos educativos.

Mediante la historia de la Educacion Fisica oficial en Espafia observamos cémo se
relaciona esta asignatura con el deporte y como el uno se aproximé al otro con el
paso del tiempo, haciendo énfasis en los cambios que fueron surgiendo durante el

avance del siglo.

La Educacion Fisica evoluciono dejando atras un modelo militar y ajustandose a las
necesidades que tenian los estudiantes, buscando salir del exceso del
intelectualismo que se vivié en esa época. Esta es una prueba de que lo académico
y las destrezas en conjunto con las habilidades fisicas no deberian entrar en

contienda.

Inicialmente mencionamos que en el Instituto Militar Pestalozziano se impartia la
ensefianza de algunas actividades fisicas, con lo cual podemos comprobar que:

para que la Educacion Fisica exista, estas deben ser ensefiadas.

La Educacion Fisica esta sujeta a cambios repentinos que se derivan de la
necesidad de aquellos a quienes se les ensefia mediante el movimiento. “El fin es
formar hombres sanos a partir de lograr un desarrollo corporal armonico, pero a la
vez creativos, para tal objetivo; los deportes, en su caracter de juegos deportivos,
son adoptados, como las técnicas corporales ideales”.%

Proponemos el siguiente esquema para explicar los roles que juegan la escuela, la
Educacion Fisica y el deporte escolar y cdmo estas se interrelacionan en el contexto

escolar.

% Molina, El suefio del cuerpo perfecto, 2009, p. 147.
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El mismo proceso de transicion entre la Educacion Fisica y el deporte define como
es que estan interrelacionados, suceso que radica en el salto que se da de un
concepto a otro mediante el cual las actividades fisicas se vuelven especificas y
por medio de ellas se observa el deporte escolar derivandose de la Educacion

Fisica.

Es importante mencionar que los contenidos de dicha asignatura forman parte del

curriculum y programas de estudio, pues estos “dan origen a los cursos que

% El presente esquema es una interpretacion propia del proceso de aproximacién que un servidor encuentra
entre la educacidn fisica y el deporte en el contexto escolar. Se propone mediante las ideas de Daniel Molina
Gdémez, explicando el papel que juega cada concepto de forma ciclica, iniciando del lado izquierdo, hasta
llegar a los juegos deportivos, explicando asi una vez mas la relacién entre ambos conceptos y el rol que
tienen en las instituciones educativas.
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conforman el plan de estudios”™’ de la asignatura, por tanto es necesario
comprender la utilidad del curriculum pues este “representa un proyecto donde de
manera explicita e implicita se concretan una serie de concepciones ideoldgicas,
socioantropoldgicas, epistemoldgicas, pedagdgicas y psicoldgicas, que expresan la

orientacion e intencionalidad del sistema educativo”.%8

Los contenidos pueden variar segun el programa de estudios, no obstante en el
bachillerato destacan aquellos como el autoconocimiento, las practicas de riesgo,
los estilos de vida activa y saludable, los cuales a su vez ensefian elementos
fundamentales como la actividad motriz, lo perjudicial del consumo de sustancias

dafiinas, la alimentacion y la importancia de la practica deportiva.®

La escuela adopta a la Educacion Fisica y la Educacion Fisica se vale de sus
respectivas actividades para llegar a ensefiar deporte, con la finalidad de que dentro

del contexto educativo surja el deporte escolar.

A través de la Educacion Fisica surge el complemento formativo que se puede
encontrar en el movimiento y la realizacion de actividades con el cuerpo,
permitiéndoles a los estudiantes ocupar espacios en las instituciones educativas,

dejandoles asi aprender con su cuerpo y fomentando la salud en las escuelas.

Capitulo Il.- La Educacion fisica en el Colegio de Bachilleres Plantel

No. 7 del estado de Guerrero.100

El Colegio de Bachilleres del estado de Guerrero, surge el 16 de septiembre de 1983

segun la enciclopedia del estado. Es menester afiadir que el Plantel No. 7 es uno

97 Mora, 2001, pp. 147-156.

98 Murillo Hortensia, “Curriculum, planes y programas de estudios”, en <
http://online.aliat.edu.mx/adistancia/ModDisDeslnstruccional/Unidad2/Lecturas/3Curriculum planes y pr
ogramas.pdf> [Consulta: 26 de agosto de 2021]

9 Este parrafo se basé en la tabla de contenidos del programa: Actividades Fisicas y deportivas Il del Colegio
de bachilleres pp. 29 “Contenido especifico” es una muestra del tipo de contenido que se ensefia en la
asignatura de educacién fisica en esta institucion.

100 E| presente capitulo consta en gran parte de la recuperacién de informacién mediante la experiencia de
un servidor, quien formara parte de la institucién en la generacién (2012-2015) ademas de la experiencia
dentro del ambito deportivo y académico, formando parte de ambas, al tener la dicha de representar a este
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de los planteles oficiales de los 122 planteles ubicados en todo el estado de

Guerrero, localizado en Acapulco.!

Destinado para el nivel medio superior de educacion, el Colegio de Bachilleres
pertenece al gobierno federal, teniendo participacion nacional y cuenta con un

sistema de educacion escolarizado.102

Los planes y programas de estudio junto con los contenidos son los mismos en
todos los planteles del pais, no obstante, lo que puede diferir es el proceder en la

ensefianza de las asignaturas.

Aunque no sabemos el afio en que se funda el plantel Namero 7, la misma
enciclopedia nos explica que su funcionamiento se debe las normas que rijan al
colegio de bachilleres de la ciudad de México por medio de convenios de

asesoria.1%3

En esta institucion se integra dentro de su plan de estudios la asignatura de
educacion fisica, misma que se desarrolla durante los primeros semestres, los
cuales corresponden al 1ler afio de bachillerato. Dentro de esta institucion educativa
la Educacién Fisica recibe el nombre de Actividades Fisicas y Deportivas, titulo que

se puede encontrar en el plan de estudios del colegio de Bachilleres del afio 2018.

Los estudiantes de esta institucion desconocen la razén de ser de la educacion
fisica como asignatura y por ello planteamos la siguiente problematica: ¢Qué es la
educacion fisica y cual es su importancia en la formacion de los estudiantes del

Colegio de Bachilleres No.7?

Puesto que ya hemos definido lo que es la Educacion Fisica previamente,

consideramos gque la importancia de dicha asignatura radica en fomentar la salud y

plantel en la disciplina deportiva de baloncesto y las asignaturas Historia de México |, I, E.S.E.M. en el afio
2014.

101 Enciclopedia Guerrerense, “Colegio de Bachilleres (COBACH)”,
<http://www.enciclopediagro.org/index.php/indices/indice-cultura-general/694-colegio-de-bachilleres-
cobach?showall=&limitstart=> [Consulta: 4 de mayo de 2019]

102 colegio de Bachilleres, “Que hacemos,”< https://www.gob.mx/bachilleres/que-hacemos>[Consulta: 4 de
mayo de 2019]

103 Enciclopedia Guerrerense, “documento en linea citado.”
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la vida sana en los estudiantes del plantel. “Se cree que el deporte es bueno para
la salud y que ayuda a la educacion de los individuos sin mas que su propia

practica”.104

El deporte escolar cuenta con una orientacion distinta del deporte oficial o de
espectaculo, pues su finalidad es la de seguir educando. “El deporte solo es
educativo cuando el profesor, el entrenador o el propio deportista lo utiliza como

objeto y medio de educacion”.105

Esta institucion fomenta un tipo de deporte educativo que esta limitado al deporte
profesional o de competicion. “Asi entendido, el deporte educativo debe permitir el
desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacién con los aspectos

afectivos, cognitivos y sociales.”19

La practica del deporte escolar no solo consiste en participar en este por medio de
la escuela por ser ahi en donde se ensefia, ya que no esta limitado a ese espacio.
“Este deporte educativo puede encontrar su maxima expresion tanto en el marco de
la Educacion Fisica escolar, como en el deporte escolar (fuera del horario

escolar).”1%7

Esta asignatura es primordial ya que de no ser asi no tendria su espacio para
realizarse, ademas de ello complementa la formacion de los estudiantes del plantel

siendo aplicada dentro del horario formal de clases en la institucion.

Este plantel cuenta con el espacio para realizar actividades fisicas y deportivas,
teniendo una cancha multiusos y contando con profesores encargados de

impartirlas.

En este colegio no se carece de instalaciones para el desarrollo de la asignatura,

en razén de esto, la problematica no radica en la falta de espacios para realizar

104 Blazquez, La iniciacién deportiva y el deporte escolar, 1995, p. 43.
105 |bid, 1995, p. 43.
106 |bid. 1995, p. 29.
107 |bid. 1995, p. 29.
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actividades fisicas y deportivas, prueba de ello es que en los afios 2012-2015,

existia un notable des interés del alumnado por la asignatura.

El interés mostrado por el estudiante no es algo que deba pasarse por alto, ya que
puede ser un signo que apunta al desarrollo de su propio trabajo en el aula.
Consideramos que el éxito y la efectividad de una asignatura es producto del interés

y el trabajo que los estudiantes demuestren en ella.1%®

El plantel en cuanto al desarrollo de la educacion fisica se refiere, ha venido lidiando
con el des interés de los estudiantes desde hace ya algun tiempo. Esto se debe a
gue existe un “nivel de abandono de la practica deportiva cuando los alumnos tienen
cierta edad, y lo atribuyen a los estudios, a cualquier cuestion, evitando las

personales de falta de competencia y atraccion por la actividad.%

Pensar que la Educacion Fisica es una asignatura que sirve solo para recrearse
puede meter al estudiante en una zona de confort y a no concebirla como una

asignatura relevante en la cual se ensefia por medio del cuerpo y el movimiento.

La razén puede encontrarse en que esa zona de confort se produjo en el paso por
la educacion basica, por ello el estudiante llega con una idea errénea de la
asignatura, a causa de esto, consideramos que “es necesario brindarle una

formacioén corporal de base.”'1°

Pensamos que querer brindarle esta formacion siendo ya una persona con mayor
madurez, supondria un reto aun mas grande, ya que implicaria hacer una
restructuracion conceptual de la educacion fisica en alguien que esta un nivel

académico cercano al profesional.

La Educacion Fisica en el Plantel No. 7 continda fomentando la integracion a
actividades deportivas, por lo cual, podemos decir que dentro de este punto el

deporte siempre ha estado presente.

108 Esta opinidn surge como una perspectiva que un servidor tiene del producto que deberia obtenerse
cuando se estd ensefiando y a su vez cuando se aprende, esto derivado del proceso e-a.

109 Blazquez, La iniciacién deportiva y el deporte escolar, 1995, p.69.

110 Boulch, El deporte educativo psicocinética y el aprendizaje motor, 1991, p. 20.
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Es una institucion que no restringe lo deportivo de lo académico, es importante
mencionar que la falta de interés de sus estudiantes, es la causa mas grande de la

problematica propuesta anteriormente.

Durante los afios 2012-2013 el plantel hizo una excepcion al no participar en los
juegos regionales de los Colegios de Bachilleres oficiales del estado, tras estar de
luto por la pérdida de un profesor y una estudiante tras ser privados de su libertad y
posteriormente de su vida.

Esta es una muestra de lo adverso que puede ser el contexto que rodea al plantel y
gue, a pesar de ello, continla laborando, sobreponiéndose a dificultades e
imprevistos que pudieran surgir. Las actividades fisicas y el deporte en el plantel
son caracteristicas que lo distinguen y que no han perdido su esencia aun con el

paso del tiempo.

El profesor Merlin Morales Felipe, quien se encuentra activo en la institucion y que
fuera alumno del mismo plantel durante la generacion 2003-2006, argumenta que
para esos afios ya se contaba con la existencia de clubes deportivos y culturales en
el Colegio de Bachilleres Plantel No.7 y que formaban parte de la asignatura de

educacion fisica.

Es importante mencionar que no nos concentramos en los logros del plantel en las
competencias regionales, pero si en la practica del deporte y la realizacién de

actividades fisicas dentro de él.

La practica deportiva fue un factor que permitid su participacion en eventos
deportivos a nivel region, aunque la institucion en realidad no forma deportistas.
Cabe mencionar que tampoco restringe la probabilidad de que los jévenes lo lleguen
a ser y una manera de notarlo es ofreciéndoles la oportunidad de integrarse a estos

clubes.

De la misma manera se realizaba el concurso regional de ciencias basicas, el cual

era un concurso académico. Previo a este se hacia un primer concurso a nivel
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plantel, esto para seleccionar a los candidatos mas sobresalientes y participar en el

concurso regional de ciencias basicas.

El Colegio de Bachilleres Plantel No. 7, generacion tras generacion selecciona a sus
representantes en eventos regionales que involucran actividades deportivas y de

conocimientos.

Otro punto importante es que la Educacion Fisica en el mencionado plantel se vale
del deporte para fomentar la competitividad en los estudiantes de manera sana, de

este modo se resalta la importancia de esta asignatura para con el alumnado.

En los afios 2012-2015 se podia concebir a la Educacion Fisica como un
complemento formativo en el Colegio de Bachilleres Plantel No. 7. En vista de que
en la institucion no solo se contaba con la formacion académica, sino con la puesta

en practica de las actividades fisicas y deportivas.

Muchos de los estudiantes ain no comprenden la importancia de la asignatura 'y a
su vez lo que se fomenta con ella, pues existe un estancamiento que la limita

Unicamente a lo ludico.

Contrario a esto la asignatura tiene perspectivas mas interesantes, por esta razon
“el deporte recreativo debe ser considerado en su inicio como una reaccion contra

el deporte competicién o como una alternativa a éste.”!1!

Es cierto que el juego es la base del deporte, sin embargo, los estudiantes del plantel
no tenian en mente la trascendencia que este habia tenido y no se concebia a la

Educacién Fisica como disciplina y mucho menos como ciencia social.

Querer hacer deporte es vital para aprovechar la ensefianza de esta asignatura,
encontrando asi el sentido a esta materia. “El deporte actual no es democratico, es
meritocratico; esto quiere decir que las estructuras y reglamentos del deporte de
competicion estan hechos para aquellos que quieren y pueden practicarlo.”*'?

N1 Blazquez, La iniciacién deportiva y el deporte escolar, 1995, p. 27.
112 |bid., 1995, p. 28.

42



Dentro de esta temporalidad (2012-2015) ya existia este menosprecio para con la
asignatura de Educacion Fisica en el plantel, pero las excepciones que la institucion
tenia aun eran suficientes para sostener el sentido de la asignatura en la

institucion.113

Podemos decir que el COBACH No. 7 no ha estado en contra de la practica del
deporte, pero ha venido lidiando con la falta de interés de los jévenes, quienes adn

no la conciben como una asignatura que complementa la formacion académica.

La orientacion que ofrece la Educacién Fisica esta destinada al conocimiento del
movimiento corporal, involucrando al mismo tiempo su practica. “El area de la
educacioén fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los

alumnos y alumnas”.1'4

Que el alumnado sepa cudl es el objetivo de esta asignatura ha sido el reto en este
plantel, paralelamente, se encuentra la causa del des interés de los jévenes hacia

la asignatura.

Otra causa de este menosprecio es la constante repeticién de contenido y ejercicios
aplicados en esta asignatura.t®"La repeticion o redundancia de ciertas actividades
de Educacion Fisica, sin nuevas habilidades o conocimientos puede hacer que los

estudiantes pierdan el interés por participar.”116

Quiza la misma monotonia es la causa del problema que presenta la asignatura, o
posiblemente la mala concepcion que los mismos estudiantes han creado y que han
venido trayendo como arrastre tiempo antes de ingresar al nivel medio superior de

educacion.

113 | 3 seleccién de baloncesto del Plantel No.7, de la cual un servidor formaba parte, participo en la
competencia regional Xaltianguis 2014, en la cual, dentro de sus posibilidades, el Plantel proporciono a sus
representantes, uniformes y alimentos, ademas de eso, personal docente ofrecié voluntariamente
transporte para trasladar a los estudiantes al lugar en el que tendrian sus encuentros deportivos.

114 Rodriguez, et al, Desarrollo curricular de educacion fisica, 1995, p. 1.

115 Este argumento surge desde la experiencia de un servidor dentro del plantel y observando la actitud de
compafieros de generacion.

116 Fordham & Leaf, Educacidn fisica y deportes, 1990, p. 43.
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Hablamos de que un mal proceso de ensefianza de la asignatura ofrece esta mala
concepcion, es decir: si los estudiantes sélo tuvieron actividades monétonas durante
su paso por la educacion basica, esta puede ser la causa de su des interés en el

nivel medio superior.

Esto es comprensible, mas no estamos dando al alumno ninguna justificacion. Lo
ideal seria que lejos de abandonar la asignatura, externaran sus inquietudes e
inconformidades. “Sera la vivencia de la corporeidad la que desencadene esta
reforma pedagogica de la educacion fisica en estos tiempos y en esta nueva

época”. 1’

Esta problematica surge por un des interés que fue causado por una mala
concepcion que los estudiantes del Colegio de Bachilleres Plantel No. 7 pudieron
haber desarrollado. Podria ser esta misma causa la que no les permite comprender
el sentido de la educacion fisica y que les hace concebir el deporte como un simple

juego.

En este nivel educativo la Educacién Fisica deberia concebirse como una
asignatura que “produce placer y educa.”'*®Eso ayudaria a fomentar el interés del

alumnado por la asignatura y al mismo tiempo ellos podrian aceptar esta educacion.

En las instituciones educativas de nivel medio superior el deporte implica la puesta
en practica de valores para que este pueda ser educativo, “podemos hablar de
valores utilitarios o ligados a la organizacion del trabajo de las personas (como el
esfuerzo, la dedicacion, la entrega, la capacidad de aplazar las satisfacciones,

etc.)"119

En el plantel No. 7 del Colegio de Bachilleres se rescatan algunas de estas
caracteristicas, las cuales deberian ser aprovechadas por los estudiantes para

sentirse mas plenos como personas.

17 Davila, La educacidn fisica en la formacién del nifio, 2016, p. 22.
118 calderén, Deporte y Limites, 1999, p. 39.
119 Amat y Batalla, Deporte y educacion en valores, 2003, p. 37.
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La disciplina se relaciona ampliamente con la dedicacion, elemento que nos invita
a persistir por aquellos objetivos que queramos alcanzar, logrando asi el

aplazamiento de nuestras satisfacciones.

La entrega es el elemento que nos daré la direccidn para lograr cualquier objetivo y
con ello podremos estar casi seguros de que al alcanzar esas metas tendremos

grandes retribuciones.

Esta asignatura no deberia padecer de esta devaluacion, debido a que ensefia
contenido que no se aprende Unicamente de los libros o de métodos tradicionales
de ensefanza, sino que los refuerza fomentando en los estudiantes valores como

los que mencionamos.

Mostrar habilidades motrices contribuye a que los estudiantes dejen atras sus
complejos, asi como autoconcepciones erroneas. “La actividad fisicodeportiva es
uno de los escenarios donde las personas se muestran de forma mas abierta y

directa.”120

Dentro del reforzamiento que se les ofrece a los estudiantes a través de la
asignatura esta el mejoramiento del autoconocimiento, es decir: que el alumno se

conozca y se acepte.

Con esto queremos decir que la Educacién Fisica apoya la construcciéon y el
desarrollo de la personalidad, aclarando que esto no es visible si no es aprovechado

por el estudiante.

Es menester mencionar que la efectividad de una asignatura se deriva de este
aprovechamiento por motivo de que, en las Instituciones educativas se hace una

evaluacion, la cual es derivada del aprovechamiento del alumnado.

Toda institucion educativa cuenta con un plan de estudios y una malla curricular, los

cuales responden a una organizacion central, por lo cual, las asignaturas responden

120 bid., 2003, p. 37.
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a finalidades delimitadas u objetivos que son trazados segun la institucion lo

determine.

Por ejemplo: dentro de los contenidos centrales del programa: Actividades Fisicas
y Deportivas del Colegio de Bachilleres se mencionan algunos aprendizajes claves

gue se integran como objetivos a seguir.*?!

Al impartir dicha asignatura estos deben ser tenidos en cuenta, por lo que
mencionaremos algunos en el siguiente subtema con la finalidad de describir la

relacion entre la educacion y el deporte en esta institucion.

Actividades Fisicas y Deportivas es el nombre de la asignatura de Educacion Fisica
en el Colegio de Bachilleres. “El nivel de educacion media superior tiene como
proposito contribuir a que los estudiantes logren cuatro aprendizajes basicos que

consisten en aprender a: ser, convivir, aprender y hacer.”1??

Basicamente en esta institucién los objetivos primarios a lograr son estos cuatro
mencionados y se desarrolla en un ambiente techado y amplio al interior del plantel
y cada grupo se componia por un promedio de 40 a 50 alumnos de ler afio de
bachillerato y un profesor, cabe mencionar que la asistencia a la asignatura tenia

mucha variabilidad por parte de los educandos y solo se tenia una vez por semana.

Es un programa que también “tiene como intencion que el estudiante sea capaz de
adquirir una formacion integral y humanista que le ayude a conformar una identidad
con la que pueda conocerse, cuidarse y promover el desarrollo de su salud fisica,

mental y social.”*?*

121 yéase pag. 40.

122 Esta informacion se recuperd del plan de estudios del Colegio de Bachilleres, correspondiente a la
asignatura Actividades Fisicas y Deportivas | del afio 2018 para hacer una “descripcion” del mismo.

123 Esta informacién se recuperé del plan de estudios del Colegio de Bachilleres, correspondiente a la
asignatura Actividades Fisicas y Deportivas | del afio 2018 para describir la “intencién” del mismo programa.
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2.1.- Relacion entre formacion y deporte en el Colegio de Bachilleres

Plantel NUumero 7.

En este apartado explicaremos como pueden relacionarse la formacion y el deporte
en una Institucién educativa de nivel medio superior siendo el caso del colegio que

NoS ocupa.

Para lograr esto hemos recuperado algunos de los aprendizajes clave que se
muestran en el respectivo programa “Actividades fisicas y Deportivas 1"*?4 del

Colegio de Bachilleres en el apartado: contenido central.

e Reflexiona sobre la toma de decisiones en su vida.

e Fomentar el pensamiento estratégico para incrementar el pensamiento
académico.

e Reflexionar sobre la mejora continua en el ambito académico, personal y

fisico que le permitan alcanzar sus metas.'?®

Desde luego que existen otros aprendizajes claves y esperados dentro de la
asignatura, sin embargo, consideramos que estos son los que aproximan de mayor

manera la existencia de una relacion entre los conceptos mencionados al principio.

Hacemos énfasis en estos tres puntos por que se relacionan de una manera mas
directa con la formacion, teniendo en comldn que se imparten a través de la

ensefianza del deporte mediante la Educacion Fisica.

La asignatura debe tener en cuenta estos aprendizajes dentro de esta institucion
para ensefiar lo que es el deporte mediante la Educacion Fisica. “La actividad fisica

debidamente reglada es lo que hoy conocemos como deporte.”*?6

Podemos comprender porque es aplicable el concepto de deporte escolar pues

relacionado con lo anterior, se ven cualidades como: “el afan de autosuperacion, la

124 Esta informacion se recuperd del plan de estudios del Colegio de Bachilleres, correspondiente a la
asignatura Actividades Fisicas y Deportivas | del afio 2018 para analizar parte de su contenido central.
125 Colegio de Bachilleres, Actividades fisicas I, 2018, p. 16.

126 Dur4, Johan, Adolescencia y deporte, 2004, p. 30.
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propia satisfaccion, el aspecto ludico, la amistad hacia el contrincante, el deseo de
mantener o mejorar la propia salud, la competicion noble, entendida s6lo como un

contraste entre uno mismo y el contrincante”.?’

El deporte escolar se encarga de fomentar estas cualidades formativas en el
alumnado, derivado de lo mencionado anteriormente y se ha decidido exponer

algunas de estas cualidades en la siguiente tabla.

e Reflexion sobre toma de Satisfaccién propia.

decisiones. .
Auto superacion.

e Pensamiento estratégico para Competicion noble.

incremento de pensamiento . o
Recuperacion del aspecto ludico.

académico.

e Reflexion sobre la mejora Amistad hacia el contrincante

continua en el ambito _ _
Deseo de mantener o mejorar la propia

académico, personal y fisico
salud.

que permitan alcanzar metas.

128

De esta manera es como podemos sugerir la idea de que mediante la educacion
fisica se complementa la formacion académica y hacer valer la idea de que la

relacion F-D,'?se puede analizar a través de dicha asignatura.

La primera barra del esquema anterior hace referencia a lo importante que deberia

ser para el estudiante concientizar sobre lo que desea lograr, es decir: que elija lo

127 |bid., 2004, p. 32

128 E| presente cuadro comparativo se realizé con la finalidad de relacionar la perspectiva del deporte escolar
de Dur3, con el Programa de asignatura Actividades Fisicas y Deportivas I, contenido central, p. 16 del
Colegio de Bachilleres correspondiente al afio 2018, con el objeto de explicar, la relacion entre la formacion
y el deporte.

129 | as siglas correspondientes son para resumir las palabras Formacién y Deporte.
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mejor para si mismo teniendo en cuenta los beneficios y consecuencias que

conllevan esas elecciones.

Parte de crecer implica tomar nuestras propias decisiones, por ello se debe
reflexionar en estas y debemos tomarlas de una manera responsable, con la

expectativa de lograrlo para estar satisfechos con nosotros mismos.

La segunda barra se relaciona con el contenido escolar, a causa de ofrecer
alternativas para cumplir con la parte académica, la cual es una prioridad para ellos.
Dentro del aula también se compite, por ende, los estudiantes también adoptan y
buscan métodos de estudio que les sean favorables para la mejora de su propio

rendimiento.

No existe ninguna regla que obligue al alumnado a ser obtuso en el aula o a tener
un pensamiento mecanico, por ello la competicion noble, ensefiada desde el
aspecto deportivo puede orillar a los estudiantes a tener un pensamiento mas

dinamico.

En muchas ocasiones y en tanto sea prudente se integra la competicion noble
también al aula, siendo esta una razéon mas que nos explica la causa de que la

educacion fisica sea una asignatura complementaria.

Dependiendo del enfoque que la Institucion educativa tenga del deporte escolar sera
el que se ensefie al alumnado, si este es efectivo se obtendrén los resultados
deseados y viceversa. “El deporte, como todas las cosas, es un prisma de muchas
caras. Por reflexion a la luz unas son mas brillantes, mientras que otras, aparecen

opacas.”*30

Para la mayoria de las Instituciones educativas aun en el nivel medio superior, la
prioridad recae en la parte académica. De esta manera es como el concepto de
deporte puede llegar a ser opacado, no obstante, consideramos que es el mismo

estudiante quien se encarga de demostrar lo contrario.

130 |bid., 2004, p. 32.
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¢,Cémo lo hace? Aplicando lo aprendido, o sea, extrapolando el conocimiento
obtenido a través del deporte, un concepto que es extra aulico aplicado de manera
estratégica en el aula. Haciendo esto se puede decir que se compite con nobleza,

aplicando los conocimientos adquiridos y a su vez demostrando tener una ética.

Esto esta alejado del ventajismo o las trampas que pueden surgir en ambos
conceptos, de esta manera la postura de Durd, aunado con los puntos tomados del
programa de Actividades Fisicas y Deportivas del Colegio de Bachilleres nos
permiten analizar que para el alumnado aprender también deberia ser un reto y todo
reto implica competencia, es en este apartado en donde el punto nimero 3 del

cuadro comparativo nos ocupa.

Opinamos que se compite en lo académico para mejorar, sobre salir y demostrar el
conocimiento que ha sido apropiado por el estudiante mediante la practica, sabiendo

gue ese conocimiento sera sometido a evaluacion.

Esta es realizada por un experto en la asignatura, mismo que observa el desarrollo
formativo del estudiante. “Particularmente, en la Educacién Media Superior los
docentes estan comprometidos con la adecuacién de su planeacion didactica para
decenas o cientos de estudiantes e inician sus clases formulando retos y preguntas

que buscan ser interesantes.”!3!

Existe una amistad con el contrincante debido a que el aula la componen el docente
y el alumnado, quienes comunmente se llaman compafieros de clase, estos estan
sujetos a una competencia constante y noble porque a pesar de que buscan

alcanzar el éxito, siguen siendo comparieros.

En el aspecto personal podemos hablar de un reto o competencia interna, aquellos
objetivos personales o metas que queremos alcanzar para mejorar nuestra persona,
en esencia podemos decir: que es uno, contra uno mismo, un punto muy importante,
ya que un estudiante antes de competir con otros, deberia saber hacia dénde va, o
gue es lo que quiere lograr, ya sea en el &mbito deportivo o en el académico. En

131 Colegio de Bachilleres, Actividades Fisicas |, p. 5.
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este punto es prudente mencionar que la introspeccion y los auto examenes son

herramientas que pueden ayudar a los estudiantes a superar retos internos.

En el aspecto fisico hablamos de las competencias regladas que conllevan la puesta
en practica de actividades fisicas para mantener una vida sana mediante el deporte,
asi mismo el deporte que es ensefiado en las escuelas puede ser visto como una
disciplina y su causa se debe a la practica y la constancia, por esta razén, al hablar
de una disciplina se puede hablar también de un estilo de vida, pero en este plano
es una busqueda continua del bienestar propio que se obtiene con la practica

deportiva.

Con esta perspectiva podemos hablar también de una problematica que no es
desconocida pero que aun no ha dejado de ser relevante. Hablamos de los valores,
problematica que el plantel mencionado aun no ha superado, a razon de que en la
actualidad existen diversas crisis, llamese: “crisis econdmica, crisis en el mercado
laboral, crisis politica, crisis en el sistema educativo y, por supuesto, también crisis

de valores.”132

En la actualidad los valores siguen siendo necesarios dentro del Plantel No.7 del
Colegio de Bachilleres para poder socializar y con mayor razén dentro de las aulas,
mas aun en las competencias, sean estas académicas o deportivas. Entre tanto, es
atil “el conjunto de conocimientos, habilidades, y valores expresados en rasgos
deseables para ser alcanzados por el estudiante al concluir la educacién obligatoria,

en este caso en el nivel Medio Superior.”33

La enseflanza y aplicacion de estos forman parte del desarrollo educativo y
formativo que viven los estudiantes de nivel bachillerato. “La educacion en valores
no es un trabajo en solitario sino colectivo, realizado en el seno de una
comunidad”,®**misma comunidad en la que se compite académica vy

deportivamente, ya que al hablar de una Institucion educativa de nivel medio

132 Melchor, Manual sobre valores, 2003, p. 30.
133 Colegio de Bachilleres, Actividades Fisicas I, p. 10.
134 Martinez, Minguez, et al., Educacidn Fisica transversalidad y valores, 2008, p. 20.
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superior, es hablar de una Institucion que labora con jovenes que estan

preparandose para volverse profesionistas.

Pero en el caso de esta asignatura ¢,que podria complicar el hecho de fomentar y
aplicar valores? “La realidad nos demuestra que las horas de Educacion Fisica son
pocas y la mayoria de los profesionales en la materia prefieren destinar casi la

totalidad del tiempo de sus clases a la imparticion de procedimientos.”3°

El alumnado del Colegio de Bachilleres mencionado durante los afios 2012-2015
incluyendo a un servidor, aprecié esta problematica ya que segun lo mencionado

anteriormente solo se asiste a esta asignatura durante un afo.

El tiempo destinado es de 45 minutos de esa asignatura por grupo, siendo muy dificil
gue el profesorado experto en el area logre con éxito la integracion de valores a la
asignatura, no queremos decir con esto que el docente lo omita. A lo que nos
referimos es que no se realiza de la manera esperada, lo cual hace mas dificil esta
ensefianza de valores dentro de la educacion fisica en el Plantel No. 7 del Colegio

de Bachilleres y el tiempo es un factor importante.

Estamos conscientes de que la asignatura de Educacién Fisica no excluye la
ensefianza de valores ni prioriza el deporte, ya que dentro de “los contenidos de la
Educacion Fisica y su relacion con los temas transversales, detectaremos que se
trata de una asignatura que tiene una especial presencia en la mayoria de estas

tematicas”.136

Sin embargo, consideramos que existe otra gran diferencia entre conceptos que es
importante sefialar para no confundirlos entre si. Consideramos que educacion
fisica y deporte escolar son dos conceptos diferentes, no obstante, pueden ser

similares.

Anteriormente hemos mencionado que la educacién fisica antecede al deporte y

aproxima hacia él, sin embargo, el deporte escolar es un concepto diferente, que,

135 |bid., 2008, p. 21.
136 |bid., 2008, p. 22.
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también involucra un repertorio de disciplinas deportivas, podemos concluir que la
diferencia entre el deporte escolar y el deporte en general, radica en el nivel de

competitividad.

El rol de la Educacién Fisica no cambia para con el deporte escolar porque sigue
siendo una asignatura que aproxima al deporte en general, ya que la educacion
fisica desde nuestra perspectiva puede considerarse como un medio para ensefar

deporte en el entorno escolar.

El deporte escolar cuenta con su respectivo nivel competitivo diferenciandose del
deporte en general o de espectaculo. Pueden tener objetivos en comun, pero la
diferencia se ve manifiesta en el medio en el que se ubican estos conceptos, siendo
asi como el medio en este caso es lo que limita al concepto de deporte restandole

prioridad y competitividad.

Puede surgir la idea de que en el plantel mencionado también se busque formar
estudiantes atletas que compitan a nivel escolar, estando ahi la limitante, por motivo
de que son estudiantes antes que nada y el nivel de competencia para los

estudiantes del plantel de la generacion 2012-2015 era y continlia siendo escolar.

En este punto nos damos cuenta de la complejidad que acompafa a la educacion
fisica como asignatura para la ensefianza del deporte escolar. Recuperando ambas
perspectivas,'®’se puede comprender el valor de la Educacién Fisica en el sector

educativo.

Con ello podemos decir que aun en el nivel medio superior se tiene esta perspectiva
y para explicar esta diferencia y a su vez el proceso en que estos conceptos se ven

involucrados, lo representamos con el siguiente esquema.

137 Se sigue retomando la perspectiva de Dura y el Plan de estudios COBACH 2018.
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Educacion El deporte Instituciones

Fisica —_—Y— escolar — Dentrode=>| 4 cativas
138 | |
Como / Aprendido / Encargadas de
1 Para por A través de 1
Medio de v Realizar
ensefianza Los evaluaciones de
estudiantes conocimientos

Responde a / | Contando con
1 Para mejorar 1
Aplicados a Sujetos a
Planes y Sus respectivos
programas El rendimiento espacios y
de estudio académico y fisico expertos

De este modo se puede describir el funcionamiento de estos dos conceptos dentro
de las Instituciones educativas. “Esta materia tiene como intencion que el estudiante
sea capaz de aplicar los conceptos y el lenguaje propio de la actividad fisica y
deportiva, para construir un programa de acondicionamiento fisico y de preparaciéon

deportiva.”3°

Desde luego, esta es una perspectiva que propone una vision del deporte escolar y
como deberia ser concebido por los mismos estudiantes del Colegio de Bachilleres

del plantel ya mencionado.

138 En el esquema se pretende explicar |a diferencia desde nuestra perspectiva, entre la E-F y deporte escolar
en la Inst. educativa y la relacion entre los tres conceptos recuperando nuevamente la perspectiva de Dura.
139 Colegio de Bachilleres, Actividades I, p. 16.
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En suma, la Educacién Fisica es una asignatura que tiene objetivos y sobre todo
gue tiene una razon de existir en las escuelas. Determinar si la educacion fisica es
una ciencia social o no, es un debate actual, ya que algunos expertos en el campo
tienen sus dudas al respecto, a la misma vez, a través del tiempo nos hemos dado
cuenta de la utilidad de dicha asignatura y su importancia en el colegio de

Bachilleres Plantel Nimero 7 del Estado de Guerrero.

El valor de esta asignatura en esta institucion al igual que el de muchas otras estriba
en el aprovechamiento del alumnado que se deriva en gran manera por el interés

del mismo hacia tal asignatura.

Ya hemos mencionado la problematica que se presenta en esta Instituciéon pudiendo
recuperar de ello que la efectividad de la Educacién Fisica depende de una buena
mediacion y seguimiento. “Asimismo, la asignatura de Actividades Fisicas y
Deportivas | se ubica en el Campo Disciplinar de Desarrollo Humano, el cual tiene
como intencidn que el estudiante sea capaz de adquirir una formacion integral y

humanista.”140

La recuperacion de experiencia fue la herramienta que permitié realizar la busqueda
de informacion, entre las ideas de un servidor y las referencias teéricas que se han
sefialado, se ha podido explicar porque la educacion fisica en el COBACH No. 7 del

Estado de Guerrero, puede ser un complemento formativo para sus estudiantes.

Tenemos la expectativa de que aprenderan a diferenciar el deporte escolar de la
Educaciéon Fisica, concibiéndola como un espacio para mejorar sus destrezas

motrices y mentales, aprovechando esos recursos aun dentro del aula.

Podemos concluir con que la educacion fisica dentro del COBACH No.7 introduce
al estudiante al deporte escolar, mostrandole la manera de competir noble y
responsablemente en el espacio deportivo y en el aula, siendo esta la manera en
gue complementa su desarrollo como estudiante, dando vida asi a la relacion entre

formacion y deporte.

140 Colegio de Bachilleres, Actividades fisicas I, p. 15.
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Capitulo Ill.- Significado del concepto de: “pedagogia” vy su relacion
con la Educacion Fisica mediante la didactica como un recurso en

comun para la ensefianza.

Hemos explicado anteriormente que es la Educacion Fisica desde nuestra
perspectiva y porque es diferente del deporte, ademas de como se llega al deporte
escolar mediante ella, pero en este apartado explicaremos el significado de la

pedagogia y como mediante la didactica pueden desarrollarse.

La Educacion Fisica y la pedagogia son dos disciplinas muy diferentes, no obstante,
comparten una historia que les sitia en el mismo lugar, esto es en Grecial4l. En
este caso primero analizaremos con mayor detenimiento el concepto de pedagogia

explicando parte de sus origenes y con ello lo que es.

Podemos iniciar con la siguiente interrogante: ¢Qué problemética en comuin
comparten la educacion fisica con la pedagogia? Basicamente las posturas que
existen en cuanto a sus caracteristicas como ciencias sociales. Ambas pueden tener
esta validez para algunos expertos y no tenerla para otros, por ello es importante
describir primero lo que es la pedagogia desde nuestra opinion.

Definir la pedagogia resulta complejo aun en nuestros tiempos, sin embargo,
proponemos definirla como una aleacion, con la posibilidad de concebirla a si misma
como una ciencia social. “La dificultad de definir de una manera precisa la palabra
"pedagogia" esta basada en el hecho de que se ha confundido frecuentemente

educacion y pedagogia.”#?

¢ Por qué entender a la pedagogia como una aleacion? para ello proponemos el

siguiente ejemplo: el cobre es un metal obtenido de la aleacién entre otros metales,

141 | éase: pagina 53 pérrafo 3.
142 Tiinnermann, Panorama general sobre la filosofia de la educacidn, 2008, p. 14.
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mismos que dan como resultado esta composicion permitiéndole a asi integrarse a

este grupo o clasificacion.

Ahora bien, ¢ por qué se considera al cobre como un metal? sencillamente porque
cuenta con las caracteristicas de uno, esto es: tiene una textura, una forma, un color
y una composicion que le permite clasificarse dentro de los metales al ser producto

de una combinacién entre ellos mismos.

De la misma manera esto ocurre con la pedagogia, aclarando que existen ideas
diferidas sobre la aceptacién de la misma como una ciencia social, del mismo modo
en que el cobre no es considerado un metal puro, siendo meramente una conjuncién

de metales que dan como resultado esta aleacion.

Con esto proponemos una perspectiva independiente que esta sujeta a diferentes
opiniones, pero tal como el cobre recibe propiedades de ciertos metales, la
pedagogia ‘recibe influencias de diversas ciencias, como la psicologia, la
antropologia, la filosofia, la historia y la medicina, entre otras”.** Con ello podemos
determinar que cuenta con caracteristicas que le permitirian llegar a ser una ciencia
social, al obtener conocimientos de otras ciencias permitiéndole desarrollar sus

respectivos objetos de estudio.

La relacion entre la pedagogia con estas ciencias nos permite apreciar que existe
una extrapolacion de conocimientos, lo que significa que se recupera solo aquel
contenido que es pertinente extraer de diferentes ciencias y aportarlo a la
pedagogia.

El término de pedagogia nos permite a hacer historia, por lo tanto, debemos decir
gue esta palabra proviene del vocablo griego paidos y gogos, lo cual significa nifios
y esclavo, dado que “la historia de la pedagogia empieza por el pensamiento

educativo en la antigua Grecia”.14

143UPAV,“Pedagogia”,<http://www.universidadupav.edu.mx/documentos/BachilleratoVirtual/Contenidos P
E UPAV/6Trimestre/PEDA%201/Unidadl/tema2.pdf>

[Consulta: 4 de septiembre de 2019.]

144 Abbagnano vy Visalberghi, Historia de la pedagogia, 1992, p. 10.
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De esta manera podemos comprender que la historia ubica ambos conceptos en el
mismo lugar pues destacamos que la Educacion Fisica y las competencias
deportivas tuvieron su auge mas alto en la antigua Grecia. Este es uno de los
lugares mas importantes en cuanto a educaciéon se refiere, siendo los griegos los

“fundadores de casi todas las materias de estudio.”14°

Como tal la pedagogia implica realizar una mediacion que involucra una respectiva
aplicacibn de métodos y recursos pedagdgicos en diversas asignaturas,
refiriéndonos con ello a que el docente realiza un acompafiamiento constante. El rol
que juega “la pedagogia no es el de substituir a la practica, sino el de guiarla,

esclarecerla, ayudarla en la necesidad de llenar sus lagunas.”'4¢

Esta es una tarea que ha venido evolucionando con el paso del tiempo dadas las
necesidades que han requerido de nuevos modelos de ensefianza y mediacion,
elementos que se recuperan para diversas asignaturas sin dejar de lado la

Educacion Fisica.

Las asignaturas de corte comun y la Educacion Fisica se ensefian y se aprenden
dentro de las escuelas desde hace mucho tiempo, sin olvidar, que dentro de las
escuelas la “educacion ha variado muchisimo a través de los tiempos y segun los

paises.”#’

A través de la historia hemos podido analizar y comparar las diferentes épocas,
teniendo como punto de partida el origen de la pedagogia en Grecia, aunado a que
el deporte tuvo su gran auge en este mismo lugar, por ello es importante mencionar

gue aqui se impartio en gran manera el conocimiento y a su vez la actividad fisica.

En la actualidad la ensefianza le da sentido a las instituciones educativas debido a
gue son el centro de preparacion académica y la ensefianza mediante el

movimiento.

151bid., 1992, p. 10.
146 Tiinnermann, Panorama general sobre la filosofia de la educacion, 2008, p. 14.
147 Durkheim, Educacién y Sociologia, S/A, p. 52.
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Entre la pedagogia y la Educacion Fisica como disciplinas se hace uso de la
didactica. Es menester mencionar que se valen de esta de maneras distintas, por
ello la didactica puede considerarse como una herramienta educativa que se puede

usar para llevar a cabo el proceso de ensefanza-aprendizaje.

La pedagogia puede valerse de la didactica tomandola como un recurso para
ensefiar, pues “a ésta corresponde ademas el cometido de construccion e
integracion critica de los elementos de la didactica moderna y de la produccién de

la tecnologia educativa”.14®

A demas de lo anterior en la actualidad no se han pedido los objetivos sociales
dado que en ambas se tiene en cuenta el trabajo colaborativo. Se puede concluir

gue ambas fomentan la socializacién contando con diferente manejo de la didactica.

La Educacion Fisica al ensefiar deporte busca dar cierta preparacion y por ello se
realiza un entrenamiento, el cual sigue determinados objetos, tal como “desarrollar
las habilidades necesarias para la ejecucion de los movimientos deportivos con el

mayor grado de eficiencia posible.”4°

Mediante el entrenamiento esta asignatura potencia las capacidades motoras del
individuo, pero su labor no termina ahi, a causa de que otro de sus objetivos es que
“por medio del entrenamiento se busca formar individuos mentalmente sanos, con

el fin de que funcionen adecuadamente en la sociedad.”*%°

Una vez explicados estos objetivos debemos pensar en los medios de este
entrenamiento, los cuales son aplicados por el experto en esta disciplina, ya que
este debe ser un profesional de la ensefianza del deporte. Ante ello los “medios mas
utilizados son los ejercicios corporales (EC), porque solo a través del movimiento se

puede aumentar la capacidad de rendimiento del organismo.”t>!

148Nicoletti, Javier, “Fundamento y construccion del Acto Educativo”, S/A, p. 8.
149 Guimaraes, El entrenamiento deportivo, 1999, p. 25.

150 |bid. 1999, p. 25.

151 |bid. 1999, p. 26.
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En cualquier instituciéon educativa de nivel medio superior incluido el Colegio de
Bachilleres Plantel No. 7, existe la pedagogia y por medio de la Educacion Fisica
se promueve el entrenamiento, por lo que podemos decir que a la institucién le
importa que sus estudiantes sean inteligentes y ademas exploten sus capacidades

fisicas en un entorno social para favorecer su desarrollo como seres humanos.

De este plantel se ha rescatado la idea de que a futuro puedan surgir estudiantes
atletas, es decir: personas que pueden estudiar y hacer deporte para competir a
nivel escolar y con ello la asignatura de educacion fisica podria tener un valor mas

significativo.

Analizar la didactica nos permitira comprender desde otro angulo la relacién que
existe entre estos dos conceptos, pues toda asignatura consta de este recurso y lo

explicaremos a continuacion.

3.1.- La didactica dentro de la Educacion Fisica.

Segun lo explicado anteriormente la Educacioén Fisica es una asignatura que puede
servir para el entrenamiento de los jovenes que se han integrado al deporte escolar.
Al igual que en la antigiiedad, la preparacion fisica es de suma importancia para
nuestros tiempos en vista de que todo ha evolucionado y como mencionamos

anteriormente el deporte escolar es una variante del deporte profesional.

Puede ser una adecuacion que explora otra faceta del deporte espectaculo, esta se
encuentra en las instituciones educativas y esta regida por un conjunto de métodos
especificos para su realizacion, siendo ensefiados por medio de la Educacién

Fisica.

Es importante comprender primero la didactica debido a que es una disciplina, por
causa de esto, es importante analizarla primeramente como un concepto teniendo
una idea general del mismo. “La didactica es una disciplina muy peculiar.

Histéricamente, ha sido estructurada para atender los problemas de la ensefianza
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en el aula,”'>%0 sea que este recurso es aplicable para la mayoria de las asignaturas

gue los estudiantes deben cursar.

Es importante contar con ella en toda asignatura que involucre una practica
pedagogica porque para la pedagogia es un recurso que radica en la aplicacion de
estrategias de ensefianza involucrando cierto grado de dificultad. “Una vision
antinormativa de la didactica requiere la formacién y la creatividad del
docente,”%3esto para poder realizar y posteriormente aplicar una metodologia que

cuente con una vialidad de aplicacion.

La didactica puede reconocerse de una manera mas especifica como una
metodologia, la cual “propone formas de estructurar los pasos de las actividades
didacticas de modo que orienten adecuadamente el aprendizaje del
educando.”*®*Lo cual implica entonces que dentro de la escuela y al ser una
asignatura, la Educacion Fisica no esta exenta de contar con su respectiva

metodologia.

Esta asignatura que forma parte del sistema educativo de casi todas las escuelas,
cuenta con su respectiva didactica, lo cual define los recursos que se pueden utilizar

para dirigir a la Educacion Fisica en la escuela.

Es necesario comprender que dentro de la Educacion Fisica la didactica debe ser
comprendida como uno de sus objetos primordiales, dado que lo opuesto a la
Educacion Fisica es la inactividad. Con esto el objeto de la didactica dentro de la
Educacion Fisica “no puede ser otro que el de que los individuos alcancen un nivel
de actividad suficiente que incida positivamente en su bienestar y calidad de

vida.”1%%

Los estudiantes son quienes toman parte de las actividades que esta asignatura

destina para ellos, las cuales dependen de moverse constantemente y para ello

152 Diaz Barriga, Pensar la diddctica, 2012, p. 111.

153 |bid. 2012, p. 119.

154 G. Nérici. Metodologia de la ensefianza, 1990, p. 36.

155 Contreras, Diddctica de la Educacion fisica, 1998, p. 203.
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debe existir una planeacién pertinente que a su vez delimite los métodos que el

docente aplicara en cada sesion.

Con ello queremos sefialar: que con ayuda de la didactica se involucra la existencia
del proceso ensefianza- aprendizaje (e-a) la relacién que existe entre docente y
alumno, este factor es el que origina el sentido de la sesidn ya que estos son los
protagonistas dentro del espacio destinado para la realizacion de actividades fisico-
deportivas. “Con tan amplio campo de trabajo, es légico que se plantee la necesidad

de preparar su ensefianza.”*%®

En resumen, la didactica puede ser considerada como un conjunto de métodos y
estrategias para la educacion, paralelamente la didactica de esta asignatura puede

considerarse como la metodologia de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Un ejemplo de una estrategia en la enseflanza de la Educacién Fisica es la
ensefianza en circuito, siendo un método comun que consta de “la organizacion de
las tareas de aprendizaje de una forma que posibilita al alumnado la realizacién de

tareas diferentes al mismo tiempo.”*%’

Al querer trabajar una faceta de desarrollo corporal especifica tomando como
ejemplo la fuerza, se pueden realizar estas actividades al “distribuir fichas o carteles
en cada una de las estaciones que indiquen la forma correcta de realizacion de los

ejercicios, la intensidad, la duracion, el nimero de repeticiones, etc.”*>®

Otro método es el de la instruccion directa, en el cual “el profesorado da informacion
a toda la clase, para inmediatamente realizar un periodo de practica.”*>*Mediante
este método el profesor es el modelo a seguir por parte del alumnado, es decir: se
toma a él como ejemplo y el alumnado debe repetir el ejercicio propuesto, esto “con

la finalidad de corregir los errores mas comunes.”*°

156 Gimeno, Martin, La Educacion fisica y su diddctica, Planificacién y programacién, 1993, p. 127.
1570nofre Ricardo, et. al, Estrategias diddcticas en educacion fisica, 2010, p. 42.

158 |hid. 2010, p. 42.

159 |bid. 2010, p. 41.

160 |hid. 2010, p. 41.
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Con estas dos muestras podemos corroborar que la Educacién Fisica cuenta con
su propia didactica, asi mismo podemos mencionar que su metodologia es de
caracter Unico. De ahi que sea logico deducir la razén de que existan docentes
especializados en dicha asignatura encargados de explicar mediante el movimiento

el sentido y la complejidad de los ejercicios por realizar en esta asignatura.

La mediacion en la educacion por el movimiento es constante debido a que el
alumnado recibe la instruccion y el ejemplo de manera directa, aunado a esto, al
observar directamente al experto en este campo también se logra aprender. De ahi
gue la asistencia a dicha asignatura sea primordial, dado que el perfeccionamiento
del trabajo fisico requiere de multiples repeticiones involucrando una responsable

constancia en su practica.

3.2.- Las actividades fisicas y deportivas como practicas pedagogicas.

Este tercer capitulo consta de analizar la relacion entre la Educacion Fisica y la
pedagogia, primero analizando las similitudes que pueden surgir entre ambas y la
parte metodoldgica de la educacion fisica. A pesar de que son metodologias
distintas, esta presente el uso de estrategias y recursos didacticos, por ello este
ultimo subtema explicara como puede ser posible hacer de las actividades fisicas y

deportivas practicas pedagogicas.

Se propone la idea de que: para que esta idea tenga validez la asignatura de
educacion fisica deberia ser significativa para el estudiante, garantizando asi la

constante participacion en ella.

Omitiendo la monotonia y recuperando una idea de didactica que permita al docente
usar su creatividad para proponer actividades significativas, se podrian realizar
trabajos que van mas alla de lo que pueda proponer un programa. Con esto no
gueremos decir que exista un cambio radical, sino uno gradual y prudente que

mejore el desempefio de los estudiantes en el aula.

La pedagogia involucra en casi todo momento a la ensefianza y la Educacion Fisica

es ensefiada, por tanto, pueden llegar a presentar probleméticas similares. Pero ya
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hemos hablado de algunas de sus similitudes anteriormente, aunado a esto, dentro
de la practica podemos encontrar algunas otras que pueden reforzar el hecho de

gue sean similares y lo explicaremos a continuacion.

Para toda inactividad existen actividades fisicas y deportivas, como para toda
pedagogia pasiva, existe una pedagogia activa, como un conjunto de métodos que
enriguecen el contenido pedagogico y cambia las perspectivas de una sesion. “Los
elementos para la ensefianza activa, deben ser simplemente reservas, dispositivos,

pero no de uso permanente.”16!

Basicamente se rompe con lo cotidiano y se explora una etapa diferente en el medio
educativo tras romper con modelos que han cumplido una vigencia. En el caso de
la educacion fisica, se sabe que por naturaleza esta debe ser activa, por ello

también recibe el nombre de actividades fisicas.

La educacion por medio del movimiento ensefia un repertorio de actividades a base
de la actividad corporal, naturalmente que exija la aparicion de nuevas actividades

constantemente.

Con esto queremos proponer la idea de que en el medio educativo la Educacion
Fisica, es en esencia: la pedagogia del movimiento, debido a que “no es simple
adiestramiento, sino una accion educativa ampliamente concebida por y para el

movimiento.”162

Podemos sefalar entonces que esta practica pedagogica radica en la ensefianza
de actividades fisicas y deportivas. “La concepcidén que se tenga de la educacién
fisica, obviamente, es un asunto de vital importancia para su progreso y

desarrollo.”163

Esta asignatura dentro de su respectiva practica pedagogica, “es una asignatura

que utiliza de manera sistematica y metddica el ejercicio fisico.”***Mediante esto

161 villalpando, José, Diddctica de la pedagogia, 1965, p. 132.
162 Torres, Solis, “Papel de la Educacién fisica”, 1986, pp. 6-7.
163 Torres, Solis, “Papel de la Educacidn fisica”, 1986, pp. 6-7.
184 Torres, Solis, “Papel de la Educacion fisica”, 1986, pp. 6-7.
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podemos dar solides a la perspectiva de que sea considerada no solo su parte ludica

o la idea de que sea una asignatura que no tiene sentido.

La relacion entre una disciplina y otra es alin mas notable, debido a que no se piensa
lo mismo Unicamente de la Educacion Fisica en vista de la existencia de diversas

asignaturas que presentan un menosprecio similar.

Algunas asignaturas son mayormente menospreciadas que otras, no obstante,
consideramos que mediante este ejercicio hemos logrado encontrar el valor de una
asignatura unica e indispensable para el desarrollo integral de los estudiantes, asi
como la razon de que sea una actividad complementaria en la educacion media

superior.

Conclusiones.

Lo que hace especial a una asignatura es el como es ensefiada y es ahi en donde
habra una pedagogia presente, de este modo se puede obtener la idea de que
aquello que es ensefado puede tener objetos de estudio, que existe por alguna
razon y no deberia dejarse pasar por desapercibido, sino explorarse y encontrar la
razon de su complejidad, para finalmente descubrir la razén de que se encuentre en

los mapas curriculares e indagar acerca de su origen.

La Educacion Fisica surge desde la misma naturaleza del ser humano siendo una
asignatura que ha adoptado diversos modelos con el paso del tiempo, por esa razén
se cometeria un error al pensar que se ha destinado solo para la recreacion del

alumnado.

Esta asignatura es de caracter complementario y por lo tanto no se debe caer en un
exceso de prioridad por esta, ya que podria surgir un mal enfoque de la misma
dejando de lado la actividad académica, por ello se debe recordar que es una
asignatura importante, pero el cumplimiento con todas las asignaturas es algo adn

mas importante.

La Educacion Fisica es una asignatura que debe tener un seguimiento desde que

inicia en los niveles basicos de educacion, pues por medio de ella se ensefa a
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través del movimiento. Por ello su consideracién es de suma importancia en las
escuelas, pues cumpliendo con esto disminuirian las ideas erroneas que impiden

gue el alumnado del nivel medio superior tenga disponibilidad hacia la asignatura.

Una asignatura que se imparte en el aula pone a prueba el intelecto y lo enriquece
con el conocimiento que esta misma proporciona. La Educacién Fisica por su parte
pone a prueba la capacidad fisica del estudiante y la mejora, fomentando en él la
busqueda de una vida saludable, asi como una mejor calidad de vida, partiendo de

la ensefanza a través del movimiento.

El hecho de que los estudiantes del Colegio de Bachilleres Plantel No. 7, no
comprendan el sentido de la asignatura no implica que no sea bien ensefiada en
esta institucion, sino de que haya ocurrido lo contrario, es decir: que se haya tenido
una mala ensefianza de la misma en los niveles de educacion previos al nivel medio

superior.

La Educacion Fisica es una asignatura que exige una mediacidn constante, por ello,
requiere de un experto en la disciplina que sea capaz de dominar un repertorio de

métodos para realizar la ensefianza a través del movimiento.

El entrenamiento es un elemento del cual se vale la Educacién Fisica para preparar
a los jovenes educandos fisicamente y para cualquier disciplina deportiva. Esto se
debe a que la asignatura no se limita Gnicamente a la preparacion fisica, sino a la
busqueda y aplicacion de métodos que puedan ensefiar a través del movimiento,

siendo el entrenamiento un recurso con una finalidad dentro de las escuelas.

La Educacion Fisica como disciplina fomenta las actividades competitivas en el
medio deportivo y académico, a causa de que motiva al alumnado a alcanzar metas
a corto mediano y largo plazo y mediante el logro de estas los estudiantes alcanzan
satisfacciones personales, manteniendo una mentalidad ganadora y dispuestos a

superar diversos retos a lo largo de su vida.
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¢ Por qué decimos que la Educacion Fisica puede considerarse como la pedagogia
del movimiento? Basicamente porgue la pedagogia se encuentra dentro de la accion

de enseiniar.

Al ensefar a través del movimiento se ve manifiesta la pedagogia, de esta forma se
construye la idea de que al ensefiar Educacion Fisica se realiza una practica

pedagdgica mediante la accién corporal.

Al aplicar la didactica dentro de esta asignatura se puede dar crédito a la existencia
de una préactica pedagdgica, en vista de que se estarian aplicando estrategias de
ensefianza. Este hecho permite observar el funcionamiento de la metodologia que
estd siendo aplicada por el docente y a su vez hay una aplicacion de recursos

pedagdgicos y con ellos se esta construyendo una ensefianza.

Una idea que podria engrandecer el interés del alumnado por la Educacion Fisica
seria la de esforzarse siempre dentro de esta asignatura. Uno debe entrenar
pensando en que lo mejor esta por llegar, posiblemente con esta perspectiva el
alumnado tenga suficiente motivacion para asistir y gozar de las actividades fisicas

y deportivas.

Para concluir nos gustaria mencionar que una asignatura como la Educacion Fisica
dentro del colegio de bachilleres puede permitir al alumnado mejorar su capacidad
fisico atlética. Por ello es necesario ser constante en su practica como alumno, esto
implica hacerlo con esfuerzo y dedicacion para obtener el maximo provecho de esta

asignatura.
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