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C) INTRODUCCION

Al egresar de la Universidad Pedagdgica Nacional unidad Ajusco en el afio 2017 tuve
la oportunidad de incorporarme al sistema municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) en el municipio de Nezahualcdyotl, al presentar mi entrevista con la
directora de los Centros Educativos Asistenciales se me indicé que me incorporaria a
laborar en el nivel preescolar, después de 45 minutos de entrevista, lleg6 quien iba ser
mi futura directora, sin mas preambulos me la presentd y entre a laborar al dia
siguiente en el preescolar Francisco Gonzalez Bocanegra zona escolar

J113 CCT. 15EJN4879N en el grado de 3"A”.

Dicha instituciébn que se encuentra a un costado del DIF central de Ciudad
Nezahualcdyotl con direccién calle Aviacion Civil S/N, colonia José Vicente Villada,
entre las calles Malinchey Condesa, esta institucion comparte edificio con el centro
de desarrolloinfantily estanciaLucia Saenzde Barandaque se encuentraen la planta
baja de dichas instituciones.

Al siguiente dia se organizé una reunion con los padres de familia de 3 “A” de
preescolar en el segundo piso de dicha escuela donde no conté con apoyo alguno de

la direccion, por lo que me di cuenta de la soledad de nuestratarea, en dichareunion
los padres expresaron susinconformidades y malestares con la directora.

La molestia de los padres de familia en ese momento fue porque era el cuarto cambio
de profesoras y el quinto fue un profesor, en esta etapa se realizé a mediados de ciclo
escolar 2018-2019, durante los meses de Marzo y Junio no tuve una aceptacion al
100% de los padres de familia, lo cual fue un elemento de presion que tenso

constantemente la dindmica en mi practica profesional.
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Ademas, tuve unaconstante vigilanciaporlosdirectivos, tuve la presenciade personas
gue apoyaban cumpliendo su servicio social, posteriormente se me asigné una
asistente educativa, pues no podia permanecer solo con el grupo. La discriminacion
gue vivi los primeros meses en el preescolar fue simbdlica y muy constante, un nivel
educativo donde predomina la figura femenina.

Con lo que respecta al programa de Aprendizajes Clave (2017), documento que de
acuerdo a la SEP (Secretaria de Educacion Publica) forma el nivel educativo de

Preescolar, se refiere a la figura docente aludiendo al género femenino, como la

“‘educadora”, el libro de actividades lleva por nombre “libro de la educadora”, por lo que
comprendi que debia asumir un compromiso mas minucioso en mi trabajo, en cuanto
al trato de los estudiantesy padres de familia asi como en el cumplimiento de los
aprendizajes esperados.

Otro de los aspectos mas significativos son la escenografia del ambito escolar, sobre
todo de acuerdo al calendario anual donde se refuerza continuamente fechas civicas
y propias del calendario de una cultura mexicana, donde los adornos se tiene que
cambiar cada mes, de ventanas, puertas y muros, aun en el siglo XXI en algunas
escuelas del DIF de la ciudad de Nezahualcoyotl se adorna de manera obsoleta
usando las mismas figuras realizadas con fomi de hace algunos afios, el problema es

guenotiene nadaquever conlos aprendizajesque los estudiantesvan a experimentar
y se vuelve un aspecto que genera distraccion.

Para garantizar el aprendizaje de los estudiantes se tendria que modificar cada rincon
de la escuela con el objetivo de que el estudiante aprenda experimentando los estilos
de aprendizaje basicos que de acuerdo a Gardner (1995) son ocho, de los cuales,
para este trabajo me centraré en el naturalista, l6gico-matematico, linglistica,
intrapersonal e interpersonal.



En el patio de la escuela las actividades estan limitadas, ya que el piso es de un
material poroso que cuando los infantes suelen tropezar y caer causa lesiones
dolorosas, para evitar problemas con los padres de familiay llenar un reporte de
incidencia para canalizarlos a la inspeccion, por lo que las profesoras suelen llevara
cabo las actividades en el salon de clases a excepcion de las de educacion fisica con
algunos juegos tradicionales acompafiados con canciones.

En el espacio fisico de la institucibn me encontré con un area verde que pertenecia a
la estancia Lucia Sdenz adjunta a las instalaciones del preescolar, que no era ni se
compartia con el preescolar Francisco Gonzalez Bocanegra, en este espacio los
estudiantes querian estar ya que era muy vistoso por sus pastos y los troncos que hay
a su alrededor.

Para poder estar en este espacio del patio las actividades tenian que estar justificadas
con alguno de los campos formativos del plan y programas de estudios vigentes de la
educacion preescolar. A partir del interés de los estudiantes de interactuar con el area
verde dentro del preescolar es que me surgio la inquietud acerca de la educacién
ambiental, pudiendo intervenir a partir del campo formativo Exploracion vy
Comprension del mundo natural y social, para que este interés generara en los
estudiantes la reflexion y un impacto social con sus acciones.

Unade las actividades que se llev6 a cabo para comenzar a hablarcon los estudiantes
sobre educacion ambiental fue elrecicladoy lainformacion paraminimizarel consumo
de botellas de plastico convirtiéndolas en macetas,



Eco-Maceta, en ellas plantamos suculentas y cactaceas, esta actividad se realizaba
unavez al mes, pero debido al interés de los estudiantes se retomaron las actividades

referentes a educacion ambiental todos los dias jueves.

Gracias a esta dinamica de trabajo la directora me apoyé y gestion6 con el DIF un
programa municipaldenominado Horta-DIF, por lo que se construyo el primer huerto
urbano en la escuela en los lugares del patio que no representaban nada para los
estudiantes, de esta manera se empezaron a volver significativos para ellos.

Es por esto que me surge el interés de hablar sobre Educacién ambiental a nivel
preescolar, pues es importante fomentar en los estudiantes que inician su formacion
educativa la participaciéon y mejora del medio ambiente desarrollando la curiosidad
para informarse de situacionesy conocimientos que desconocian del medio ambiente

y ampliar sus aprendizajes de su entorno préximo a partir de lo que pueden
experimentar.

Ademas de que en nuestro pais existe un crecimiento acelerado de habitantesy con
ello el mismo crecimiento de la problematica ambiental pues, actualmente la sociedad
se encuentra preocupada por el medio ambiente, puesto que se han generado dafios
severos e irreversibles en él, a pesar de esto dicha preocupacion no suele ser
congruentes con las acciones, por ejemplo, en México se registrdo una pérdida anual
de 155,000 hectareas de bosque en promedié durante el periodo de 2005 a 2010

(OCDE, 2017: 2) lo que representa que cada afo se pierde de bosque una superficie
mayor a la ciudad de México.

Esto no solo se remite a pérdidas de arboles que incluirdan la perdida de especies
animales sino también de agua, sueloy aire. En consecuencia se generan grandes

pérdidas dia con dia y como sociedad tal vez podemos llegar a reflexionar las
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consecuencias de esta problematica, pero no a generar acciones, ya que no se tiene
un efecto rapido perjudicial, esto se manifiesta con los cambios climaticos y con la

extincion de especies animalesy naturales.

Tenemos que tener en cuenta que México es una de las once naciones
catalogadas como mega diversas, es decir poseedora de la mayor
cantidad y diversidad de animales y plantas, 2600 de estas estan listadas
bajo distintas categorias de amenaza, y la proporcion de especies de
mamiferosy aves amenazadas es alta en comparacion con los niveles de
otros paises de la OCDE (OCDE, 2017: 3).

Por consiguiente, las problematicas siempre han estado latente en la historia del ser
humano, es hoy el momento del cambio con soluciones integrales enfocadas a formar
a un sujeto con empatia en su ambiente, priorizando la Educacion Ambiental (EA)
como unanecesidad actual y del futuro, que se puede convertir en el medio a través
del cual se puede generar la nueva cosmovision entre la relacion del ser humano con

naturaleza.



ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

El presente documento se encuentra dividido en las siguientes secciones rasgos
historicos de la educacion ambiental en donde retomamos las reuniones mundiales lo
gue se establecio para mejorar su presente y su futuro en cuestiones ambientales
puesto que ellos y nosotros estamos heredando un planeta afectado por nuestros
antepasados algunos de ellos ya irreversibles pero el ser humano puede cuidary ser
altamente sostenible.

En la trasformacion y los objetivos de la Educacion Ambiental, recorremos la propia
historia de la palabra con sus nuevos significados pero con el mismo objetivo el cual
es la sustentabilidad del hombre en el planeta poniendo a la educacién como
trasmisora del mensaje.

En la educacion ambiental en México con Gonzales que nos hace recordar el afio
cuarenta en el pais en el tema que a todos en la sociedad nos incumbe y como
institucion educativa nos toca reorientar a los estudiantes a valorar al planetaen una
nuevaformade ver las cosas.

Esta educacion ambiental en esta época primero fue parala sociedad, siendode suma
importancia el trabajo de estos educadores ambientales si ya se tenian objetivos de
esta educacion en la sociedad pero al llegar a una educacion formal, hablando de los
afios 40s en donde la educacion estaba en un tradicionalismo rigido fue entonces que
hasta los afios 60s, la SEP (Secretaria de Educacion Publica) se propuso como una

de sus prioridades el fortalecimiento de acciones para promover la apreciacion, el



conocimiento y la conservacion del ambiente dentro de la educacion basica
(Preescolar, Primaria, Secundaria), asi como en los programas para los docentes.

En el segunda seccion denominado Infanciatempranadelos 3 a los 5 afios en donde
se construye el marco tedrico para definir el concepto de infancia considerando los
factores que caracterizan en esta etapa al ser humano. En el mismo capitulo se
abordan las etapas del infante. Desarrollo fisicos, cognoscitivo, psicosocial. La

relacion que tiene la sociedad y la familia para el desarrollo de estas dimensiones en
el sujeto.

En la tercera seccion se encuentra el disefio de la propuesta que esta basada en la
Modificabilidad Cognitiva Estructural esta acompafiada de la Experiencia de
aprendizaje mediada (EAM) en la cual con la interaccion humana llegara hacer una
modificacidn estructural en su pensamiento con dichas responsabilidades tanto el que
lo modificacomo el que es modificado.

Experiencia de Aprendizaje Mediado no es otra cosa que la “calidad de la interaccion

del ser humano con su ambiente. Con esta experiencias de aprendizaje se
implementa una metodologia didactica basada en las competencias, por lo que al
cuando hablamos de educacién por competencias nos imaginamos a dos estudiantes
compitiendo por una calificacion o un estimulo de buenas notas al finalizar el curso,
pero en la educacion preescolar se pretende que nifios y nifias integren sus
aprendizajes de manera que ellos los utilicen en lavida, dentro y fuerade la institucion
educativatodo esto se establecera en un orden curricular.

En esta misma seccibn nos encontraremos con las diez propuestas para la
implementacion del taller de educacion ambiental estableciendo un conocimiento
trasversal planeado antes y durante de las sesiones, el estudiante es el punto de

referencia de estos planes de trabajo en donde con sus cinco sentidos descubrira el



conocimiento ligado a sus emociones, para que este se convierta en un aprendizaje
significativo.

D) COMPRENSION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA EDUCATIVO QUE SE
CONSTRUYO.

El pensamiento que tiene la mayoria de la sociedad de una educacion prescolar esta
limitada a formar a estudiantes, que repiten conocimiento como son los numeros
letras, los colores etc. Con ello los padres de familia se formulan una idea sobre
aguello que sus hijos e hijas estan aprendiendo.

Esta simple problemética ara que el docente haga modificaciones curriculares
comenzara con un adoctrinamiento en el pensamiento matematico en lenguaje y
comunicacion, para que cumplalas demandas de los padres de familia.

Con ello dejara de lado el desarrollo que tiene cada estudiante en otros campos de
formacién académica como lo son el socioemocional, motriz y artistico, para enfocarse
en conocimiento que sera reproducido por los estudiantes.

La cosmovision que tiene algunos padres de familia aciertas estrategias didacticas
innovadoras en la practica del docente son rechazadas ya que ellos tiene unaideade
educacion que ha pasado de generacion en generacion, cuando el docente quiere
implementar nuevas estrategias que no simplemente repercuten en los aprendizajes
clave sino también en temas que son relevantes socialmente como lo es la EA sufre
un tipo de rechazd por la sociedad.

Por lo tanto el docente busca relacionar los campos de formacion académica de
lenguaje y comunicacién pensamiento matemético, artes, educacion fisica ligadas a

problematicas sociales como lo es el &mbito Ambiental. La educacion prescolar tiene



que ser practica llena de experiencias que hagan que los estudiantes formen un
pensamiento critico en la practica de actividades ludicas.

Con este aprendizaje en la escuela con los estudiantes serian agentes de cambio en
la sociedad para esto necesitamos construirunatriada. Familia, Escuelay Sociedad
estos tres mecanismos sociales ligados en una misma meta tendra un impacto social
concreto, que repercutira en el sujeto, asiendo que tome una conciencia de reflexion
en su toma de decisiones y como ellas afectan al medio ambiente en donde se
encuentre casa, escuela o los parques de su localidad.

Familia

Escuela Sujeto sociedad

En esta triada esta enfocada en el sujeto, la escuela en este caso se encargara de
alinear el pensamiento de familia sociedad teniendo al sujeto como muestra de la
propia ensefianza trasformadora demostrando valores y acciones a favor del medio
ambiente.

Con lo que respecta al objetivo de la E.A esta totalmente ligado a las necesidades
particulares del pais, municipio, comunidad, siendo parte de unos de los procesos
educativos esta ligado a las caracteristicas politicas y hasta economias nacionales.

Todo esto repercute en cada uno de los seres individuales la naturaleza y animales
gue los rodea. La educacion ambiental debe ir dirigida a toda humanidad debido a que
es un problema que incube a todos (Wood y Walton, segin Martinez 2010:101).



Con esta serie de problematicas particularesy relativas dependiendoen el lugar que
se encuentre sus objetivos E.A pretenden ser:

» Abrirla perspectiva de los problemas ambientales, locales como mundial.
« Formar a sujetos criticos en los desafios ecologicos.
» Estimularvalores pro-ambientales.

* Fomentar la participacion de la sociedad en conflictos ambientales de la

localidad, potencializando la responsabilidad.

* Capacitar a la comunidad estudiantil a tener conductas sustentables en todos
los ambitos de vida.

Pero también nos debe llevar a la reflexionar, a cuestionar y avalorar los estilos de
desarrollo y de proceso convencional, que “se basa en la degradacion de las aguas, de la
tierra, del aire, y no resuelve los problemas sociales (pobreza, miseria, concentracion de

riquezas, violencia y otras)” (Martinez, 2010:103).

Las acciones que tiene el ser humano en mundo es explotar las riquezas naturales
finitasde nuestro planeta, ante estas problematicas la E.A propone un plan de cambios
y acciones. Para poner al ser humano como predecesor para poder superar retroceso
civilizatorio implicado en la crisis ambiental y construirun mundo mejor, respetuoso y
garante del cuidado de la Tierra, del bien comdn, de una vida arménica justa,
equitativa.(Unesco, 1977; Teitelbaum, 1978; Unesco, 1980 en Terron pag.58)
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La E.A y la educacion escolarizada siempre tienen que partir de unarealidad que se
encuentra cercana a los estudiantes, de sus propias aspiraciones e intereses, de lo
particulara lo general, para acércanos a los objetivos de E.A que se pretenden abordar
en estudiantes de prescolar. Presento las siguientes dos corrientes.

En este trabajo son dos corrientes con las que me siento identificado para practica
educativa con los estudiantes de nivel prescolar se abordaran dos corrientes:

naturalistay humanista:

Segun Sauvé (2004) La corriente Naturalista esta centrada en la relacion con la
naturalezay el enfoque educativo que inspira puede ser cognitivo (aprender de las
cosas de la naturaleza) o basado en experiencias (relacionarse con la naturalezay
aprender de ella)

Con ello el docente llevara a los estudiantes a vivir experiencias cognitivas y efectivas
en el medio natural que este a su alcance, en conjunto de la pedagogia del juego y el
tractivo de ponera los participantes en situaciones misteriosas ayuda a la motivacién
para permitir que se adquiera cierta comprension de los fenomenos ecolégicos y
desarrollar.

La segundaes la corriente humanista, la cuan pone su importancia en la dimension
humana del medio ambiente construido en el crucé de la naturalezay la cultura. En
esta corriente incorpora el medio de vida con sus dimensiones histoéricas, culturales,
politicas, econdmicas entre otras. Su enfoque que sigue esta corriente es el cognitivo,
pero convocatambién a lo sensorial ala sensibilidad efectivay a la creatividad. (Rios,
p.34-35)
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Es por ello que la E.A. tiene que ser comprendida por toda la sociedad tiene
gue tener un enfoque claro a las probleméticas y soluciones criticas, teniendo
un alto impacto social para que los aprendizajes sean significativos, con esta
E.A se pretende fomentar el compromiso de contribuir un cambio social,
cultural y econémico, a partir del desarrollo de valores, actitudes y habilidades
gue permitan a cada persona formarse criterios propios, asumir su
responsabilidad y desempeiar un papel constructivo (Gonzales, 2007:58).
Calixto (2012) en el articulo “investigacién en educacion ambiental” aborda la
importancia de la educacion ambiental, de la emergencia de la crisis ambiental
planetaria retoma varios articulos de Espafia como de México para entender la
educacion ambiental.

Investigadores de nuestra Universidad Pedagogica Nacional: Calixto (2012) esbozan
un estudio sobre la educaciény la percepcion de la educacion ambiental; abren las
percepciones que se tienen o que hay sobre la educacion ambiental y de cémo se
encuentra el pais en esta época actual la descentralizacion de los bienes naturalesy
como esto repercute en la educacion.

Concordando en palabras escritas por la doctora EsperanzaTerron (2016) de acuerdo
al modelo educativo de la E.A se apoya en una epistemologia y pedagogia de la
complejidad, en virtud de que el problema ambiental es complejo y el proceso
educativotambién, ademas de quelo que se buscaes el desarrollo de un pensamiento
critico, complejo, relacional, amoroso, que revolucione el proceso de pensar
unidimensional técnico por un pensamiento plural y multidimensional practico,
reflexidbn-accion, con posibilidad de construirunavision integral de lo que acontece y
sus soluciones, tomando en cuentala diversidad de los problemas, los contextos, la
cultura, la historiay a los sujetos.
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Tomando esto como punto de partida para empezar a general el cambio desde una
edad temprana de tres a cinco afios, tenemos ya claro a donde dirigir nuestra practica
de E.A a nivel prescolar. Planeando situaciones de reflexion-accion en donde el
estudiante ponga en practica su pensamiento critico se genere una relacion con la
naturaleza que se encuentre a su al canse a si sea en macetas, jardineras, parque o
bosques.

Tylor (1991) en la Guia sobre simulacién y juegos para la educacién ambiental.
Justifica su trabajo por las multiples reuniones sobre educacion ambiental en el afio
de 1975 y de un programa llamado naciones unidas para el medio ambiente y en su
trabajo nos muestra la importancia de desarrollar el contenido y los métodos
apropiados para la incorporacion de una dimension ambiental en los distintos niveles
y tipos de educacién.En esta perspectiva, se puso un énfasisespecial en el contenido
y los métodos que estimularan el desarrollo de enfoques interdisciplinarios de la
ensefianza- aprendizaje, orientados hacia la resolucién de problemas ambientales
concretos.

Gadotti, (2004) en la Pedagogia de la tierra Educacion sustentable. El autor plantea la
sensacion de pertenencia al universo no comienza en la edad adulta, ni tampoco por
un acto razonable. Desde la infancia, nos sentimos unidos con algo que es mucho
mayor que nosotros. Desde nifios nos sentimos profundamente unidos al universoy
nos colocamos delante de €l con una expresion mixta de respeto y asombro. A través
de nuestra vida, buscamos respuestas a lo que somos, de dénde vinimos, para donde
vamos, en fin, cual es el sentido de nuestra existencia

Es claro entonces que la educacion juega un papel primordial para poder contribuira
la reflexion y generacién de acciones que contribuyan para favorecer el cuidado del

medio ambiente a partir del trabajo escolar con los nifiosy nifiasdesde las aulas, pues

13



desde que cursan la etapa del preescolar deben conocersu entornoy la importancia
de la relacion que existe entre el ser humanoy la naturaleza.

Objetivo general.

Disefiar una propuesta pedagogica bajo el modelo de Modificabilidad estructural
Cognoscitiva para favorecer el aprendizaje de la educacién ambiental en nifiosy nifias
de preescolar.

Objetivos especificos.
» Caracterizar la etapa de la nifiez (4 a 5 afios) en educacién preescolar.

* Conceptualizar la educacién ambiental como contenidos relevantes en el
desarrollo integral del infante.
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E) PERSPECTIVA TEORICA, METODOLOGIA Y ESPECIFICACION DEL TIPO
DE MATERIAL O PROGRAMACION DIDACTICA REALIZADA.

E.1 Rasgos histéricos de la educacion ambiental.

A lo largo de la historia el hombre ha propiciado cambios en el medio ambiente pues
al ir evolucionando va adaptando nuevas y novedosas tecnologias que le permiten un
desarrollo mas amplio satisfaciendo muchas de sus necesidades, sin embargo, con el
paso del tiempo ha ido deteriorando el espacio que lo rodea generando una
problemética grande por la que ahora se encuentra preocupado.

Actualmente, en los espacios o sitios urbanos los lugares con naturaleza son escasos
y los que hay en parques o pabellones estan contaminados por el mismo hombre que
habita los lugares, este tipo de contaminaciéon es muy clara dado que estos lugares
estan llenos de basura, la sociedad carece de valores, ya que no respeta el medio
donde desarrolla sus actividades, destruye y modifica su ambiente para su propio
beneficio.

El respeto que como personas debemos ejercer con nuestro medio ambiente se ido
minimizando a lo largo del tiempo, actualmente se lucha para mantener un ambiente
de respeto entre seres humanos, sin embargo, es fundamental fomentar este mismo

valor para favorecer el cuidado del medio ambiente. En muchasocasionesen elnucleo
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familiaren donde el (N.N.A) nifio,niflao adolecente esta siendo educado, suele repetir
patrones o0 acciones que no son las adecuadas para conviviren el medio ambiente.

Con todo esto es necesario plantear la siguiente pregunta: ¢ La educacién actual en
México tiene una estrategia para solucionar los problemas ambientales?

La educacién ambiental ha hecho frente a este reto en distintas maneras, a lo largo de
décadas actualmente promueve la participacién ciudadana, a nivel local y global,
construye permanentemente actitudes que beneficiaran a la naturalezaen donde se
desarrolle esta EA, pero también forma un pensamiento razonable en dichos sujetos
gue con forman los grupos sociales, para el “saber ser “ y el “saber hacer “, es decir,
construir un conocimiento acerca de la relacion humanidad-naturaleza, y asumir

valores ambientales que tengan como horizonte una sociedad ecolégicamente
equilibraday sostenible.(UNESCO-PNUMA, 1990,pag32)

La educacion ambiental trata de minimizar los problemas ambientales, reformulando
condiciones culturales apropiadas para que tales problemas no lleguen a producirse o

lo hagan en tal medida que sean asumidos de forma natural por los propios sistemas
en donde se producen.

Reconocerlos problemas y sus consecuencias, admitirque nos afecta, valorar nuestra
participacién de sumaimportancia, tener la iniciativa para darle solucién, tener la mejor
seleccion de estrategias con los recursos que existen, etc.

Claro esta que la EA por si solano puede llegar a hacer estos cambios en los sujetos,

ya que si solo se tiene lateoria y no se lleva a la practica la sociedad no implementara
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acciones para alfabetizarse ambientalmente, la sociedad reformularasus mecanismos
cognoscitivos y afectivos repercutiéndolos en su ambiente.

E.1.1 Transformaciony objetivos de la Educacién Ambiental.

Antes de hablar sobre el proceso histérico por el cual ha atravesado la educacion
ambiental es importante rescatar el concepto de la misma el cual ha evolucionado a lo
largo del tiempo ya que se encuentra en una metamorfosis en donde aun no sé a
podido llegar a una forma definitiva, pues atraviesa un proceso de impulso y
reformulacion tanto a nivel nacional como mundial.

El comienzo de esta trasformacion esta situado en junio de 1972 en la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Medio Humano celebrada en Estocolmo, Suecia en
donde se observdé una notable preocupacién por el medio ambiente ya que se
reunieron 103 Nacionesy 400 Organizaciones para dar inicio a un programa mundial
para enfrentarlos problemas ambientales.

En esta reunion surgi6é la Declaracién de 26 principios y el numero 19 redacta lo
siguiente:

PRINCIPIO 19. Es indispensable una labor de educacién en cuestiones ambientales,
dirigida tanto a las generaciones jovenes como a los adultos y que preste la debida
atencién al sector de poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases de una
opinién publica bien informada, y de una conducta de los individuos, de las empresas
y de las colectividades inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la
proteccion y mejoramiento del medio ambiente en toda su dimension humana. Es
también esencial que los medios de comunicacion de masas eviten contribuir al

17



deterioro del medio ambiente humano y difundan, por el contrario, informacion de
caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a finde que el hombre
pueda desarrollarse en todos los aspectos. (UNESCO, 1972:3)

En este principio es y sera la educacion quien sea la formadora y reformadora de
personas, haciendo un cambio en su conciencia para generar un cambio en el
ambiente sin importar su edad ni su condicion socio-econémica UNESCO (1972). La
E.A fue planteada como unaalternativa en las sociedades para promover el cuidado
y la conservacion de la naturaleza.

Pero fue hasta el ailo de 1975 en donde la UNESCO y el PNUMA Promueven el
“Seminario internacional de la educacion ambiental”, del cual se pudo obtener como
resultado la carta de Belgrado: un marco general para la educacion ambiental, es ante
el documento donde se puede ver la meta ambiental, asi como objetivos y los
lineamientos que se deben seguir a nivel internacional. Es en esta carta donde se
establece la meta ambiental segun la UNESCO (1972) es “mejorar las relaciones
ecoldgicasincluyendo las del hombre con la naturaleza y la de los hombres entre si”.

Es entonces claro que la educacion ambiental debe formar ciertas caracteristicas en
las personas para poder generar soluciones individual y colectivamente frente a
problemas ambientales.

En Tiblisi (1980) la URSS (Unién de Republica Socialista Soviética) la continuidad que
se le dio al seminario de Belgrado tuvo lugar la primera conferencia
intergubernamental sobre la educacion ambiental, este seminario fue convocado por
PENUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente) y la UNESCO

en donde se desarrollo el programa internacional sobre la educacién ambiental asi
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mismo se establecieron los criterios que guiarian el desarrollo del movimiento de la
misma durante los siguientes afios.

En Tiblisi se plantea la necesidad de crear conciencia en todos los niveles educativos
y se hace la propuesta de incorporar el tema ambiental al curriculo escolar, por ello es
considerada como el acontecimiento mas significativo en la historia de la educacion
ambiental. Por lo que hace un llamamiento para:

* Invitar a las autoridades de educacion a intensificar su labor de reflexion,
investigacion e innovacion con respecto a la educacion ambiental.

* Invitar a los estados miembros a colaborar en esa esfera en especial mediante
el intercambio de experiencias, investigaciones, documentacion y materiales,
poniendoademas|los servicios de formacion a disposicion del personal docente
y de los especialistas de otros paises.

* Invitar por ultimo a la comunidad internacional que ayude generosamente a
fortalecer esta colaboracion. (UNESCO, 1980:11).

Es indispensable que todos los ciudadanos puedan participar en la organizacion y la
gestion de su medio ambiente con el marco de vida cotidiana, por lo cual es
fundamental la formacidn de docentes y estudiantes en el ambito ambiental para que
fuera de la escuelatramitan en acciones un cuidado de su propio medio ambiente .

Generar innovacion con respecto a la educacion ambiental desde la primera

experiencia de vida institucional, que es el preescolar, generara acciones de cambio
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gue reproduciran los estudiantes en sus casas y con la sociedad que los rodea
creando unareflexion-accion.

El docente tiene la responsabilidad de poner en marcha el cambio y reconocer a la
E.A como alternativa de formadora de conciencia en estudiantes a nivel preescolar
puesto que es la edad en donde de sembrara la semilla para que en un futuro la
interaccién hombre-naturaleza este en armonia.

La educacién ambiental, entendida como un proceso, propone acércanosa un
conocimiento complejo y global del medio ambiente, éste, a su vez, es entendido
como “un sistema de interés multiples”. Sin embargo, este sistema esta en una
profunda crisisy requiere no solo de conocimientos complejos, sino de acciones
relevantes hacia estilos de vida sustentables. (Reyes, 2016, pag.35)

En unade las conferencias realizadas porla UNESCO en el afio de 1980 se plantean
los objetivos de la E.A en los siguientes términos:

* Comprender la naturaleza compleja del ambiente resultante de La interaccion
de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales y culturales.

» Percibirlaimportancia delambiente en las actividades de desarrollo econémico,
social y cultural.

* Mostrar las interdependencias economicas, politicas y ecoldgicas del mundo
moderno en el quelas decisionesy los comportamientos de todos puedan tener
consecuencias de alcance internacional.

+ Comprenderlarelacién entre los factores fisicos, biolégicosy socioecondémicos
del ambiente hasta su evolucion y su modificacion del tiempo (Martinez,
2010:98).
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Durante el afio de 1987 se lleva a cabo el congreso de Moscu, en donde se
siguen generando acuerdos, aunque ya se tenia un enfoque de la educacion
ambiental ya que esta es un proceso permanente en el cual losindividuosy las
comunidades adquieren conciencia de su ambiente, aprenden los
conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y también, la
determinacion que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la

resolucién de problemas ambientales presentes y futuros. (Citado por Labrador
y del Valle 1995:77).

Para contribuir con eficacia del medio ambiente, la acciéon de la educacién debe

vincularse con lalegislacion, las politicas, las medidas de control y las decisiones que

los gobiernos adopten, en relacion con el ambiente humano. Los objetivos de la

educacion ambiental se deben basar en:

Considerar al ambiente en forma integral, o sea, no solo en aspectos naturales sino

los tecnoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, morales, culturales, e histéricos.

Asumir un enfoque transdisciplinario para el tratamiento ambiental, inspirado en cada
disciplina para posibilitar una perspectiva equilibrada

Tratar la tematica desde lo particular a lo general tiene como finalidad que los
estudiantes se formen una idea de las condiciones ambientales para que los sujetos
sociales se involucren en los diferentes niveles de participacion y responsabilidad.

Promover el conocimiento, la habilidad para solucionar problemas, la clasificacion de
valores, la investigacion y la evaluacion de situaciones y aceptar sus consecuencias.
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(Martinez, 2010:111).

La ultimaconferenciase aborda en Brasil en el afio de 1992, conferenciainternacional
de las naciones unidas sobre el medio ambiente y desarrollo, también llamada la
cumbre del rio en Brasil, esta celebrada 20 afios después de la conferencia de
Estocolmo y 15 de Tiblisi.

Segun Rondero (2015) en esta conferencia hablaron sobre los avances que se tenia
sobre el medio ambiente y se evidenciola complejidad de la tematica fue realizada
con el propésito de definirlas bases sobre las cualeslos paises trabajaran para el siglo
XXI a partir de esta se firmaron 4 convenios de los cuales el mas importante es la
agenda 21, pues se convirtio en la pauta para hacer frente a los problemas del medio
ambiente.

E.1.2 Educacién Ambiental en México.

Antes de retomar el concepto de educacion ambiental es importante mencionar
algunos aspectos que han evolucionado a lo largo del tiempo sobre la educacion
ambiental ya que se encuentra en una metamorfosis en donde aun no sé a podido
llegar a unaforma definitiva, pues atraviesa un proceso de impulsoy reformulacion
tanto a nivel nacional como mundial.

22



En suma, a estas reuniones, conferencias y congresos dieron auge para que se
implementara la EA en todos los niveles educativos, en el caso de México y otros
paises. Asimismo, se dieron diferentes concepciones sobre la E.A, por ejemplo, en
Rio de Janeiro, Brasil el foro global ciudadano de 1992, la define como:

Proceso permanente en el que los individuos y la colectividad cobran conciencia de su
medio y adquiere conocimientos, los valores, competencias, la experiencia y la
voluntad capases de hacerlos actuar individualmente y colectivamente para resolver
problemas actuales y futuros del medio ambiente. (Gaudiano, E, Ortega,M 2009:28)

Es pertinente saber como se ha desarrollado la E.A en México, su inicio se encuentra
en los aflos cuarenta pueden encontrarse destacados educadores ambientales como
Enrique Beltran Castillo; ademas, los educadores ambientales comenzaron su labor
mas que nada através de organismos civilesen lugarde posturas académicas. Segun
Gonzélez (2002)

La E.A en los afios setenta, dicha educacion se cre6 como un plan de accién mundial
para el siglo xxi. Comprende un modelo civilizatorio distinto al que ahora predomina,
mediante el que se busca erradicar los impactos destructivos que, desde sus primeros
indicios, el modelo de desarrollo de la economia de mercado ha venido generando en
el medio humanoy en las relaciones humanas. (Terron, 2016 pag.56)

La definicion de Educacién Ambiental para la sustentabilidad es la educacion que
enaltezca, la formacién de individuos y grupos sociales con conocimientos,
habilidades, sentimientos, valores y conductas favorables para la construccion de un
nuevo paradigma social caracterizado por pautas de convivencia social y con la
naturaleza que conduzca la sustentabilidad politica, econémica y ecoldgica.
SEMARNAT (2006)
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Educacion Ambiental paralasustentabilidad explicadaporla UNESCO no es otra cosa
gue la E.A, solo que en otros paises latinoamericanos adoptaron nombres diferentes
como: Educacion Ambiental para la Sustentabilidad, Educacion Ambiental para el
Desarrollo de la Sustentable o simplemente Educacion Sustentable. México decidio

llamarle Educacion Ambiental parala Sustentabilidad.

El SEMARNAT es una secretearia es por eso que trabaja en conjunto con el Consejo
Nacional de Educacién Ambiental para la Sustentabilidad (CNEAS). La Mision de este
consejo es:

Fungir como 6rgano de consultay mediacion de los sectores ambientales y educativo,
para facilitar y garantizar la participacion organizada y responsable de instituciones

publicas, privadas y de la sociedad civil; fomentar el desarrollo y consolidacion de la
estrategia de la educacién Ambiental para la Sustentabilidad en

México en el Marco del “Decenio de las Naciones Unidas para la educacion con miras
al desarrollo sostenible” y dar seguimiento local y nacional, que favorezcan la
construccion de un cultura ambiental, el mejoramiento de la calidad de vida y la
proteccion de los recursos naturales.

Su vision para el 2014 del Consejo Nacional de Educacion Ambiental para la
sustentabilidad funciona como un 6rgano de consulta representativo y plural, que
incide en el desarrollo y la aplicacion de las politicas publicas en educacién ambiental
formal, no formal e informal para mejorar la calidad de vida individual y colectiva del
pais.
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En esta organizacion también destaca su participacion la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) que participa con el Centro de Educacion y Capacitaciéon para el
Desarrollo Sustentable (CECADESU) esta para poder intercambiar y fortalecer la

informacion para enriquecer la educacion ambiental para la sustentabilidad sus
objetivos es:

» Dirigir y coordinar los procesos de educacion, capacitacion y comunicacion,

para la preservacion del equilibrio ecolégico, la proteccién de medio ambiente,
y el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales en México.

+ Contribuiraunasociedad informada, sensibley consiente,del medio ambiente,
logrando que la capacitaciéon para el desarrollo sustentable, la educacion
ambiental y la comunicacion educativa formen una cultura ambiental.

Es también que dentro de sistema de educacion a nivel nacional hace referente a
programas para la formacion de maestros y la promocion de la investigacion en este
ambito fue que desde el 2005, la SEMARNAT, a través de CECADESU, ha apoyado
el disefiodel Programa Integral de Formacién Civicay Etica este documentoya incluye

un enfoque de EAS (Educaciéon Ambiental Sustentable) en la educacion basica. (SEP,
2009)

Pero esta educacion llega a través de un mediador de conocimiento, en este caso en
la educacion formal es el profesor de cada unade las escuelas el que hace el vinculo
entre lo que es simplemente teoria, en realidad, la preparacion de docentes es
indispensable también paralos que estén estudiando educacion, se disefiaron cursos
nacionales de actualizacion para profesoresy también el Cecadesu apoya de manera
continua a las escuelas normales del pais con materiales de diversos temas de EAS.
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Concordando con Gonzales (2007) Aun asi, existen problemas en la incorporacion de
la E.A en el nivel basico ya que no se ha alcanzado un enfoque que sea lo
suficientemente transversal. Es decir, lo ambiental aparece y desaparece, pero sin
consolidar todavia una vision integral y adecuadamente establecida. De hecho, los
maestros en la educacién basica no se sienten con la suficiente capacitacion para
fungir apropiadamente como educadores ambientales.

Con actualizaciones o preparacion de los docentes siempre se debe de tener claro
gue el ambiente esta viviendo un deceso y son nuestras generaciones que heredaron
un ambiente ya contaminado es por eso que tenemos que tener en nuestras
prioridades permear de informacion hacia todos los niveles educativos.

Por lo tanto la educaciéon ambiental debe iniciarel proceso de formacién dirigido a toda
la sociedad, principalmente en el ambito escolar para que pueda influiren el contexto
escolar y extraescolar, para facilitar la percepcion integrada de medio ambiente, pues
la E.A comprende la asimilacion de conocimientos, la formacion de valores, el
desarrollo de competenciasy conductas con el propdésito de garantizar la preservacion
de lavida.
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E.1.3 Concepto de educacion ambiental.

En las conferencias anteriores se enfatizan puntos similares sobre la educacion
ambiental, por ellola UNESCO ha conceptualizado de la siguiente manera:

La educacién ambiental es el proceso de reconocer valores y clarificar conceptos con
el objeto de desarrollar habilidades y actitudes necesarias para comprendery apreciar
las interrelaciones entre el hombre, su cultura y sus entornos biofisicas. La educacion
ambiental incluye también la practica en la toma de decisiones con la formulacion de
un codigo de conductasobre los problemas gue se relacionan conla calidad ambiental.
(UNESCO en Sauvé, 1999:6)

Retomando estos conceptos se construy6 una definicién de educacién ambiental, es
la accion de ensefiar conocimiento que le de herramientas y habilidades alos sujetos
para que puedan modificar su ambiente de forma dual para que ninguno de los dos
ambientes (sociales y natural) sean destruidos.

Consultando en la web en el afio 2021 la Secretaria de Medio Ambiente (SMA) tiene
la perceptiva de E.A como un proceso destinado a la formacién de unaciudadaniaque
forme valores, aclare conceptos y desarrolle las habilidadesy las actitudes necesarias

para una convivencia armonica entre los seres humanos, su cultura 'y su medio
ambiente.

La Educaciéon Ambiental es un “proceso pedagodgico que se da en medios tanto
formales como no formales e informales, orientada en educar en una comprension

integral del medio ambiente a personas situadas dentro de un contexto sociocultural y
unarealidad ecolégica amenazada por la actual crisis civilizatoria”. (Calixto Flores,

2012.p:216)
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Es entonces que el ser humano tiene como responsabilidad ejercer el cuidado del
medio ambiente, por tal motivo es importante retomar la educacion ambiental desde
la educacion preescolar y con esto fomentar actividades dentro y fuera de la escuela
para generar un impacto social a partir de las acciones de los estudiantes.

E.1.4 Educacién ambiental en el nivel preescolar.

En educacién preescolar, la investigacion de Chamizo (1990) Analisis de los contenidos de
educacion ambiental en los programas de educacion prescolar, 1986-1987 subraya que E.A es
escasa en los programas que analizo de diversos contextos. Urbano, rural e indigena, excepto

el programa del CONAFE. (Terron p. 324)

El CONAFE brinda una educacion ambiental, gracias a que este se desarrolla en
comunidades rurales promoviendo el respeto y educando a los estudiantes para
favorecer el cuidado del medio donde viven, sin embargo, las experiencias que tiene
un nifio que se desenvuelve en el ambito rural no son las mismas que las de un nifo
en un espacio urbano.

Por otro lado, consideramos que inculcar la Educacion Ambiental en la edad preescolar
generara un enfoque desarrollador e integrador, que contribuya a la formacion del
pensamiento reflexivo en los nifios, ya que a esta edad se van desarrollando en
diversas formas y areas, como en el arte, la imaginacién, la musica, la expresion
plastica y la poesia (de los Reyes, 2011);

Ya que en el ambiente rural convive directamente con la naturalezay en su mayoria
el nifio es un explorador innato, cuando observa a los hombres y mujeres trabajar la
tierra él se llena que experiencias previas naturales. En cambio, el nifio que se
desenvuelve en un espacio urbanizado interactia con la naturaleza muy pocas veces
ya que solo en camellones, parques y jardines €l o ella adquiere una experiencia
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natural pero esto no los limita en su conocimiento al contrario tendrian que ser un
potencial en ellos.

..El problema ambiental se resuelve incluyendo una unidad sobre ecologia o
mediante accionesinformativas que se agotan en la descripcién de fenémenos ajenos
a la realidad social del nifio, en cuanto que la E.A no es un problemade contenidos a
aprender, sino una concepcion haciala vida... también se estaba perdiendo de vista

el valor que tendré el ambiente cuando el educando sea mayor, pues encontrara sus
raices en la formacién que sobre ello se le ofreci6 en su nifiez (Terron, 2019, p324)

Por ello en la educacion preescolar se trabaja la Educacion Ambiental a través del
campo formativo Exploracion del Mundo Natural y Social en Preescolar (EMNSP) en
esta asignatura los estudiantes desarrollaran su propia curiosidad e interés acerca de
Su cuerpo, de personas con las que conviven y de los lugares donde se desenvuelven
teniendo una reflexion constante del cuidado de si mismos y el lugar en donde se
encuentren.

También favorecer que los nifios se asuman como personas dignasy con derechos,
aprendan a vivir con los demas y a reflexionar acerca del impacto que tiene sus
acciones en la naturaleza. (SEP, 2011: 255)

La responsabilidad que toma la institucion preescolar es formar a estudiantes con una
postura de responsable con actividades significativas que lo haga participativo del
cuidado de su saludy de su entorno.
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E.2 PERSPECTIVA METODOLOGICA DEL DISENO DIDACTICO.

La metodologia didactica empleada para el taller sobre la educacién ambiental en
educacion preescolar, se basa en las competencias, por lo que al hablar de
educacion por competencias nos imaginamos a dos estudiantes compitiendo por una
calificacion o un estimulo de buenas notas al finalizar el curso, pero en la educacion
preescolar se pretende que nifiosy nifiasintegren sus aprendizajes de manera que
ellos los utilicen en lavida, dentro y fuera de la institucién educativa todo esto se
establecera en un orden curricular.

Se establece que una competencia es la capacidad que una persona tiene de
actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores. La seleccion de
competencias que incluye el programa se sustenta en la conviccion de que las
nifas y los nifios que ingresan a la escuela con un acervo importante de
capacidades, experiencias y conocimientosqu e han adquirido en los
ambientes familiares y sociales en que se desenvuelven, y de que poseen
enormes potencialidades de aprendizaje. (SEP, 2020: sin pagina)

Es claro que una competencia, conocimiento, habilidad y hasta los mismos valores
del estudiante, no los va adquirirde manera definitiva, para poder acércanos a este
aprendizaje significativo el estudiante tendria que pasar por secuencias didacticas
que promoveran el interés de los estudiantes, comparto algunos aspectos a
considerar en mi experiencia son:

1. Que sea llamativo para el estudiante.

2. Que la actividad represente un reto para el estudiante de acuerdo a sus
habilidades.

3. Que las estrategias planteadas engloben los estilos de aprendizaje audiovisual y
kinestésico.

4. Que el ambiente en el aula estén enfocados al aprendizaje y no a la
distraccion.
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Con esto el enfoque de atencién de los estudiantes serd mayor al trabajar las
competencias que se pretenden desarrollar, se debe especificar que esta son
algunas recomendaciones y que pueden que se desarrollen de manera definida o
con sus adecuaciones dependiendo niumero de estudiantes, el comportamiento de
ellos mismos, la personalidad de la maestra o maestro.

Uno de los propdsitos de la Educacion Preescolar es el trabajo sistematico para el
desarrollo de las competencias, por ejemplo, que los alumnos se desempefien cada
vez mejor y sean capaces de argumentar o resolver problemas, esto no se lograra si
las secuencias didacticas no estan en torno a las necesidades de los estudiantes e
intereses al ser aprendizajes valiosos en si mismos, constituyen también los
fundamentos del aprendizaje y del desarrollo personal.

En estas competencias basadas en la propia realidad donde se sitla cada escuelay
priorizando las necesidades del alumnado, es donde se podria encontrar unabuena
justificacién para abordar un tema educativo con valor critico y reflexivo que es
justamente en donde parte la educacion ambiental.

Educar desde la perspectiva de competencias es crear formas de ensefianza-
aprendizaje para que los estudiantes desarrollen destrezas que les permitan
cuestionarse de manera consciente oinconsciente, para formar una persona integral
dandocon elloel principiode nuevos conocimientos, habilidades, actitudes y valores,

para esto el docente frente al grupo tendra que tener presente el como va a
desarrollar las destrezas desde el enfoque profesional.

Algunas sugerencias para favorecer el desarrollo de competencias en educacion
ambiental a nivel preescolar son:

1. Con unaevaluacion continuaalo largo de su estadia en el preescolar.
2. Dominay estructura los sabes para facilitar el aprendizaje significativo.
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3. Planifica los procesos de ensefianzay aprendizaje para ubicarlos en contexto
institucional.

4. Lleva a la préactica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera
efectiva, creativa e innovadora a su contexto institucional.

5. Promueve el pensamiento critico, reflexivo y creativo, a partir de las inquietudes
de los estudiantes.

6. La participacibn de proyectos de mejora continua y apoyar la gestion
institucional.

Con el taller que se proponen para favorecer la educacion ambiental en preescolar los
estudiantes desarrollaran las siguientes  competencias que son
multidisciplinarias esto quiere decir que no se limitara a un campo de formacién, pero
se atribuye al desarrollo positivo del estudiante con acciones que le favorezcan al
ambiente y posteriormente a él o a ella.

La propuesta del modelo de trabajo para llevar a cabo el taller esta basada en los
siguientes elementos:



Campo de

Competencia

formacion
Educacion Sensibilidad y apoyo a otros.
socioemocional en , . ,
e Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.
preescolar
e Reconocera acciones que perjudican a su ambiente reflexionando
sobre estas mismas.
Se expresay se comunica.
Lenguajey . Comunica sus experiencias solicitando la palabra.
comunicacion . Explicaal grupo ideas propias sobre un suceso.
preescolar.

. Menciona caracteristicas de objetos o persona que observa.

. Expresaideas con secuencia de orden.

Capacidades en
Desarrollo

Piensa critica reflexivamente.

* Propone soluciones a problemas a partir de su propia
reflexion apoyandose en materiales que ha observado en
clase.

- Aprendizaje autbnomo

+ Aprende por curiosidad e interés propio.

Experimentacién

Trabaja de forma colaborativa

interaccion L . . :

* Participa en equipos diversos de manera efectiva.

* Aprende de formaindividual o en equipo.

* Observay aprende porla experimentacion del asombro.

* Manipula los materiales siguiendo las indicaciones pertinentes.
Participa con responsabilidad en la sociedad

+ Participa siendo consiente de los valores para tener una sana

convivenciaen la escuela y en la sociedad.
Valoracién Participacion de responsabilidad social.

compromiso y
accion

voluntaria
participacion

» Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica,
con acciones responsables.

» Aprende através de los valores apropiandose de una
actitud respetuosa demostrandose con los seres que lo
rodean.




La exploracion y el descubrimiento de la realidad ambiental generan el interés de
aprender y solucionar estos problemas siendo el estudiante el centro del cambio, pues
adquiere unaconciencia ambiental mas clara. Esto es logrado mediante una serie de
etapas que permiten que se apropien de la asimilacién y concrecion de medio ambiente.
“La educacion ambiental permite obtener conocimientos, valores, conductas, actitudes,
destrezas, habilidades y una conciencia para el cuidado y conservacion del ambiente
de la escuela y de la comunidad”. (Rodriguez, 2007: 11)
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E.3 Perspectiva didactica de la
propuesta pedagdgica.

Para poder saber por donde se dirige este trabajo tenemos que saber el
significado de la palabra taller:

Propiamente: Local donde trabaja un artesano.

Figuradamente: Escuela o lugar de estudio donde concurren muchos a la comun
ensefianza. (Foulquié, 1976:424; en Cano, 2012: 33)

La Real Academia Espafiola define el taller como:

- Lugaren que se trabaja una obra de manos.

- Escuela o seminario de ciencias o de artes.

- Conjunto de colaboradores de un maestro.

La denominacion taller puede realizarse a numerosas situaciones o lugares en que

se realiza una tarea, en forma individual o colectiva, con fines formativos,
productivos, o artisticos.



En la educacién popular el taller es “un dispositivo de trabajo con grupos, que es
limitado en el tiempo y se realiza con determinados objetivos particulares,
permitiendo la activacion de un proceso pedagdgico sustentado en laintegracion de
teoria y practica, el protagonismo de los participantes, el dialogo de saberes, y la
produccion colectivade aprendizajes, operando unatransformacion en las personas
participantes y en la situacion de partida” (Cano, 2012: 33). Donde se busca una
construccion colectiva, integrando la teoria y la practica con la finalidad de buscar
una trasformacion siendo asi los profesores con los estudiantes, él profesor se
convierte en artesano que lleva el material en bruto para poder entregar ese
trabajo a la sociedad a la humanidad con sus cuidados forma un trabajo de
excelencia.

Desde el punto de vista pedagdgico cuando se habla de taller se trata de unaforma
de ensefiary sobre todo aprender haciendo algo, es decir que se aprende en grupo
y algunos de los supuestos y principios pedagogicos de un taller segun (Ander-agg,
1991, péag., 9-15) son:

a) Es un aprender haciendo: En este caso a nivel secundario los conceptos se
adquieren en unapractica concreta vinculada al entorno y la vida cotidiana del
alumno. Esta caracteristica, se fundamenta en el principio de aprendizaje
formulado...dice que cuando aprender una cosa viéndola o haciéndola sera
mucho mas formador, cultivadory vigorizante...

b) Es unametodologia participativa: La participacion activa de todos los talleristas
(docentes y alumnos), es un aspecto central de este sistema
de ensefianzal/aprendizaje, debemos propiciar el desarrollo de actitudes

y comportamientos participativos y formarse para participar.
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c) Es una pedagogia de la pregunta, contrapropuesta a la pedagogia de la
respuesta propia de la educacion tradicional: EI conocimiento se produce
fundamentalmente y casi exclusivamente en respuestas a preguntas.

d) Es un entrenamiento que tiende a trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistematico: El taller se transforma en un d&mbito de actuacion multidisciplinary se
debe abordar de manera sistemética, considerando cuatro formas
principales: como método de investigacion, forma de pensar, como metodologia
de disefioy como marco referencial comun.

e) La relacion docente/alumno queda establecida en la realizacion de una tarea
comun:

Los protagonistas son los docentes como los alumnos, organizados a partir del
autogestionameinto. Esto supone la superacion de todo tipo de relaciones
dicotbmicas jerarquizadas, y la superacion de relaciones competitivas entre los
alumnos, por el criterio de produccion grupal o en equipo. f) Caracter globalizante e
integrador de su practica pedagdgica: La modalidad crea las condiciones necesarias
para desarrollar no solo ensefiar y aprender, sino también la integracion de la
teoria y la practica, unaeducacion para la vida y procesos afectivos. g) Implica y
exige de un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas: Es un grupo social
organizado para el aprendizaje y alcanzara mayor productividad si se usan
las estrategias adecuadas. h) Permite Integrar en un solo proceso tres instancias
como son la docencia, la investigacion y la practica: Estos tres niveles se dan en la
formacién de un educando, suelen estar separados y, a veces, transcurren como
instancias paralelas.

El taller pedagdgico como una estrategia didactica, el taller pedagogico se
conceptualizé como una herramienta de trabajo Gtil para compartir experiencias
académicas con los involucradosdirectos en los diferentes procesos de aprendizaje,
en este caso... También es una modalidad didactica que permite desarrollar

cantidad de
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Actividades y ejercicios que conducen a la puesta en marcha de unainvestigacion
mas participativa y real (Alfaro, V. Maynor, B. 2015 p.86).

Es una oportunidad académica que tienen los docentes para intercambiar
conocimientos y llevar a la practica acciones educativas que enriquezcan su
trabajo cotidiano; ademas, promueve la adquisicion y actualizacién de
conocimientos en los diferentes ambitos del quehacer académico y docente, pues
en los talleres los educadores “aprenden haciendo”.

Es una actividad académica planificada, en la que existen facilitadores y
participantes. El taller pedagdgico puede definirse como un centro de reunion donde
convergen variedad de concepciones educativas, estrategias didacticas y se nutre
por la diversidad de criterios que producen un intercambio de ideas entre los
participantes.

Iniciaremos con dos puntos de partida propuestos por Cano (2012):

El estratégico que consiste en tener en cuenta los objetivos que se pretende
alcanzar: el “para qué” de la realizacion del taller. Las caracteristicas que adopte el
taller, su duracion, contenidos, las técnicas que se utilizaran, asi como la
estrategia de difusion, registro y evaluacion, seran diferentes segun se trate de un
taller de formacién, de diagnéstico, de planificacion, de evaluacion,obien de un taller
de analisis de coyuntura.

Y el punto de partida metodolégico que consiste en partir del conocimiento de las

personas participantes, sus intereses, historia, codigos culturales vy
comunicacionales.

38



Esto implica tanto el momento de la planificacion del taller ¢ Como acordamos con
los participantes la realizacion de un taller con determinados objetivos?; ¢Cémo
seleccionamos las técnicas a utilizar mas adecuadas a las caracteristicas de los
participantes?), como el momento de trabajo en el taller, su desarrollo (¢, Cémo
partimos de los saberes de los participantes y los ponemos en juego? ¢Como
potenciamos la comunicacién mutua?). A la hora de planificarun taller es importante
tener en cuenta para qué se quiere realizar y partir de un conocimiento de las
personas que participaran. (Cano, 2012:22-51)

Este mismo autor propone unaguia para la pacificacion de un taller sin pretensiones

de receta, es decir que la utilizacion es flexible dependiendo los objetivos y el
contexto en el que se va a trabajar.

Para planificar un taller se deben tomar en cuentalos siguientes elementos:

a) Objetivos: ¢ Qué se buscacon el taller? b) Participantes: ¢ A quién va dirigido?
Por lo que es importante conocer las caracteristicas de los participantes (edad,
género, si se conocen, si comparten unaactividad en comun, trabajo, etc.).

b) Encuantoal nUmerode personas para realizar un taller, no existe unacantidad
estrictamente indicada, se suele acordar que el niumero adecuado seria entre 10 y
30 personas. En cualquier caso, el numero de participantes adecuado dependera
también de los objetivos del taller.

c) Contenidos: De acuerdo a los objetivos que se persiguen con el taller, las
caracteristicas de los participantes y los contenidos que se quieren abordar se
analizaran las estrategias de abordaje de cada contenido, la secuencia logica de
estos, los tiempos disponiblesy las técnicas especificas (dindmicas de integracion
y presentacion, técnicas dramaticas, técnicas participativas para la evaluacion o el
diagnostico, etcétera). Al planificar el tratamiento de los contenidos, es importante

tener en cuenta un aspecto fundamental: el atractivo de la propuesta. En lo
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posible, es importante procurar pasar un buen momento, disfrutar, gozar, sin
detrimento de la importancia o dificultad de las cuestiones que se trabajen.

d) Recursos: Conllevatodo lo necesario segun la actividad planificada: desde el
salén, hasta los materiales de trabajo grafico u otros. Asimismo, es necesaro
conocer previamente el lugar donde se realizara el taller, el espacio, las
Condiciones de iluminaciony acustica, si existen o no instalaciones eléctricas y su
distribucion.

e) Responsablesyroles: Dentro del equipo de coordinacion es importante definir
guién se hace responsable de qué tareas. Conviene distribuir previamente los roles

a desempeniar durante el taller, definiendo quién sera el coordinador, quién tendra
a cargo el registro, quién coordinara una técnica en especifico, etcétera.

f) El tiempo: El tiempo adecuado de duracion de un taller también es variable,
segun los objetivos del taller y las caracteristicas de los participantes. Es dificil que

los grupos mantengan la concentracién y la atencion durante mas de una horay
media.

Luego de ese tiempo, a veces es contraproducente seguir trabajando, salvo que se
trate de grupos muy consolidados y consustanciados con la tarea.

Existen tres momentos en el taller:

1. Planificacién: que inicia antes de que se unan los participantes, este
momento abarca el disefio, lainvitacion y la convocatoria.

2. Desarrollo: lo que sucede efectivamente en el taller con lo que se planificd
previamente. El desarrollo del taller tiene a su vez tres momentos: - Apertura: que
los integrantes se conozcan, hablar sobre lo que es el taller y las expectativas que
se tienen, es necesario plantearles algunas de las actividades pensadas a lo largo

del taller y dejar claro cual es el fin. -Desarrollo: se realizan las actividades
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planeadas. -Cierre: es un momento importante en si mismo, y ademas es el
momento en que se realiza la evaluacion del taller.

3. Evaluacion: refiere al andlisis y reflexion de lo producido en el taller. La

consideracion de lo que vimos, pensamosy sentimos en torno a lo que sucedio en
el taller. La evaluacion abarca tanto lo producido-creado en el taller, asi como los
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aspectos referentes a como nos sentimos durante el mismo. A si lo muestro en la

Pagina 35 esquema elaborado por (Alfaro y Mayor, 2015: 94.)

Taller
pedagogico

Relacion estrecha
entre

Accion

Descodificacidn

Reflexion

Para la

Critica

Recodificacidn

De la realidad

Siempre en el objetivo

De lograr cambios

Que promuevan la/el

Division e
intercambio de
informacion

Credcion y
promocién de
espacios para

construir la

participacion activa y
el conocimiento.

40

Analisis para la busqueda de
soluciones a los problemas




Alfaro y Badilla en (2015) hablan sobre la estructura del taller y aunque esta es
flexible es necesario teneren cuenta ciertas etapas para su desarrollo:

a) Saludoy bienvenida: generalmente a cargo del coordinador del taller.

b) Motivacion: esta es de vital importancia, con ella se pretende darle un motivo al
participante para interesarse por el taller y el trabajo por realizar.

Es uno de los momentos mas significativos, puesto que se puede dejar muy
interesados a los asistentes. Se puede hacer de distintas formas y en funcién de la
tematica por trabajar. Se recomienda que esta actividad no supere mas de treinta
minutos.

Por ejemplo, unamotivacion puede ser observar un video y luegohacercomentarios
para enlazar con el tema por abordar; también podria ser leer un documento o
mensaje de manera individual o general, y con el apoyo en preguntas
generadoras, introducir a los participantes en el taller; en fin, existen variedad de
estrategias que se podrian llevar a la practica.

c) Desarrollo del tema: en esta etapa conviene que los facilitadores establezcan la
plataforma tedrico conceptual con la que se trabajara, esta puede ser mediante
una exposicion que se desarrolle en veinte minutos aproximadamente, para
luego, dar paso a la parte practica del taller, en la que los participantes daran sus
aportes. El trabajo de los asistentes se planificara de acuerdo con el tema por
tratar, y al publico meta que participara en el taller. Ademas, debe estar
acompafada con material de apoyo, principalmente cuando el taller es de
actualizacion. Esta etapa puede abarcar hora y treinta minutos, y en ella los
asistentes comparten entre si y con los facilitadores quienes se convierten en
guias del proceso.

d) Recapitulacién y cierre: se recomienda una plenaria que le permita al
coordinador de la actividad obtener conclusiones para dar por terminado el taller.



e) Evaluacion: en esta etapa se prepara un ejercicio por escrito u oral que permita
valorar el alcance del taller, lo positivo y qué se debe mejorar. Ademas, los
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participantes pueden dar recomendaciones. Esta etapa la desarrollan los
facilitadores de manera coordinada con quienes solicitaron que la actividad se
llevard a cabo. El instrumento de evaluacién serarevisado por ellos, para conocer
la conveniencia o no de ejecutar este tipo de trabajo, los alcancesy cambios que
se pueden hacer. Si el taller es parte de una experiencia que se esta
desarrollando dentro de un proceso de investigacion debe redactarse un informe

gque se convierte en parte importante de la labor que desarrollan los
investigadores.
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E .3. 1 Esquemade la propuesta.

Fundamentacion Metodoldgica. Competenciasy MEC
(Modificabilidad Estructural
Cognitiva)

Objetivo General. Disefiar una propuesta pedagdgica bajo

el modelo de Modificabilidad estructural
Cognoscitiva  para favorecer el

aprendizaje de la educacion ambiental en
ninosy nifas de preescolar.

Poblacién. Estudiantes a nivel preescolarde 4 a5
anos.

Lugar. Preescolar Francico Gonzalez
Bocanegra

Temas. . BLOQUE I

O Presentacion.
e Lasemilla.
e ;COmo se hace el verde?

BLOQUE II.
e Insectos.
e ;Cuantostiene?
e Me ejercito como insecto!

BLOQUE III.

Conociendo alos insectos.
Mi huerto urbano.
Comiendo de la huerta.
Despedida.
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F) LOS SUJETOS DESTINATARIOS Y SU CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO.
Infancia temprana de los 3a los 5 afios. F.1.1

Infancia temprana.

Hablar de la nifiez resulta hablar sobre un periodo bastante amplio, pues dentro de la
sociedad consideramos como nifios o nifias a seres humanos de entre los 2 a los 13
afiosaproximadamente, es decirla primera etapa de la vida del desarrollo humano que
abarca del nacimiento hasta el inicio de la pubertad, en este caso nos centraremos en

la nifiez temprana, especificamente de los tres a los cinco afios, periodo en el que
cursan laeducacion preescolar.

Infancia,es untérminoque se utilizacon frecuenciadentrode la vida cotidiana por gran
parte de la sociedad, pero generalmente la mayoria de quienes utilizan este término
no llegan a profundizar o reflexionarlo que engloba el inicio del desarrollo humano.
Generalmente las personas suelen ver a los nifios o nifias en este lapso de tiempo,
como un ser inocente en donde requieren mayor atencion y proteccion especial de un

adulto.

Nifias y nifios suelen pasar por etapas invariables de crecimiento, en esta perspectiva
el ambiente aporta aspectos basicos en el crecimiento, pero interviene poco o hada en
la secuencia del desarrollo, esto quiere decir que el nifio o nifiaademas de atravesar
cambios fisicos se enfrenta a cambios psicoldgicos y sociales, estos pueden ser en
beneficio o perjudiciales para esta etapa.

Como ya se menciono este capitulo se basa en un periodo determinante en lavida de

los seres humanos, la infanciatemprana. Las cuales generalmente son palabras que
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al escucharo leer generan laimagen de un ser que aun no llegamos a comprender lo
que pasa en su mente, basandonos en supuesto, tratamos de entenderlosy en otro

momento parece que ellos nos brindan su total atencion, finalmente buscamos guiar
bajo conductas que consideramos son correctas.

La mayor parte del tiempo nifiosy nifiastiene unagran energia, muestran disposicion
haciael juego, muestra su inconformidad porlo establecido, muestran curiosidad hacia
cosas desconocidas, que suelen serla mayoria del tiempo, pues durante esta etapa la
exploracion es un aspecto primordial, entrando en juego el conocimiento de sus propios
sentidos a partir de ensayo-error, presentan patrones de conducta principalmente de
la madre o padre o con quien pasa mayor tiempo, con frecuencia no miden las
consecuencias de sus actos.

Siempezamos a comprender a nuestro sujeto de manera mas certera y como influimos
en ellos como educadores ya que con nosotros pasan mayor tiempo podemos generar
en ellos el cuidado del medio ambiente, la disposicion al juego en la tierra con el
objetivo de exploracién de la naturaleza, cuidado del medio ambiente nos ayudara a
implementar nuevos conocimientos en ellos.

Su curiosidad a nuevas cosas aran que registren, describan sucesos nuevos en la
observacion de la naturaleza ampliando su conocimiento en las plantas, insectos con
ello comunicara sus halagos, entre mas estupefactos estén de las nuevos sucesos
naturales, crecera su interés por el cuidado de su ambiente.

Es importante rescatar el concepto de desarrollo, segun Foulquié (1976), el nifio
evoluciona de un dato original por actualizacién de sus virtualidades, bajo la influencia

de un medio fisicoy social (principalmente familiar o educativo).
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Pues durante esta etapa se presentan aspectos cognoscitivos, fisicos y psicosocial de
desarrollo. Segun Meece (2001) El desarrollo no es cualquier cambio que se produzca
conforme se alcanzala madurez para ser calificado de evolutivo debe seguirun patrén
l6gico y ordenado que alcance mayor complejidad al favorecer la supervivencia del ser

humano.

El desarrollo infanti es un proceso complejo, se trata de un proceso porque
interrumpidamente, desde antes del nacimiento del nifilo, ocurren infinidad de
transformaciones que dan lugar a estructuras de distintas naturalezas, tanto el aparato
psicologico “afectividad, inteligencia” como en todas las manifestaciones fisicas,
estructura corporal, funciones motrices. (sep., 1992: 7)

Es entonces que durante esta etapa surgen diferentes cambios desde los fisicos que
involucran al sistema nervioso, los musculos, las capacidades sensoriales, la
necesidad de alimentarse, beber, dormir etc. que repercuten en su comportamiento; El
desarrollo cognoscitivo hace hincapié en las habilidades intelectuales, incluyendo el
aprendizaje de memoria, el desarrollo del lenguaje, resolucién de problemas e
inteligencia; El desarrollo psicosocial permite que el nifio o nifla se distingade unau
otra persona, interactuar con los demas y desarrollarse en las relaciones sociales

durante la vida.

En esta etapa dondelos nifiasynifios se apropian de aprendizajes como correr, contar,
conocer las letras y coordinar sus movimientos por nombrar algunos, es el momento
en donde la E.A se tiene que reconocer como uno de estos aprendizajes ya
nombrados, teniendo un impacto en el presente y teniendo mayores probabilidades en
un futuro ya que la E.A se implementd desde la etapa prescolar con accion reflexion
en el cuidado del medio ambiente
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F.1.2 Desarrollo fisico.

En este etapa uno de los principales aspectos notorios en el desarrollo de las nifiasy
nifios es el fisico ya que su cuerpo se estira, se ven con la cabeza mas grande, los
zapatos le dejan de quedary la ropa le queda mas ajustada y es entonces que él o ella
desarrollaran un cambio fisico esto estructurado con el cerebro.

Crecimiento fisico , edades de 3 a 6 afios

Estructura en centimetros Peso en kilogramos
Edad Nifios Nifias Nifios Nifias

3 98.3 98 12.6 12.7

4 106.9 105.1 14.9 14.4

5 114.5 111.8 17.3 16.6

6 120.9 118.4 195 18.21

(Papalia 2017:195)

Esta grafica nos muestra un referente del crecimiento de los nifiosy nifias esto varia
por cada uno de nuestro hijos ya que ellos recibieron nuestra herencia genética.

Unade la teorias mas moderna en cuestiones de las perspectivas fisicas son la de los
genetistas conductuales que afirman que los seres humanos heredamos
caracteristicas fisicas (por ejemplo, tipo corporal, color de ojos, del cabello y de la
piel).Mas aun, también se heredan los rasgos que nos hacen humanos como lo es
(capacidad de sostenernos en dos pies, de habra, de razonar, etc.)
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Los nifios, como se mencion0 anteriormente se encuentran llenos de energia y en
constante movimiento al realizar diversas actividades. Con forme crecen, desarrollan
sus habilidades motoras gruesas y finas, comienzan a correr con destreza y detenerse
facilmente,brincan,lanzan objetos, y fallan con gran frecuencia. Es durante esta etapa
gue juegan empujando cosas u arrastrandolas.

El desarrollo de las areas sensoriales y motoras de la corteza cerebral permiten una
mejor coordinacién entre lo que los niflos quieren y lo que pueden hacer. Los
prescolares hacen grandes progresos en las habilidades motoras gruesas como correr
y saltar e involucrar a los musculos largos. (Papalia, 2017:198).

Es entoncesquelas habilidades motoras gruesas se vuelven mas agiles y mayormente
coordinadas, pueden combinar actividades como correr y dar saltos, es decir la
habilidad que el nifio o nifia va adquiriendo para poder mover los musculos de su
cuerpo y mantener el equilibrio,ademas de adquirir velocidad, fuerza, y equilibrio en
sus movimientos.

Si la motricidad gruesa no mantiene el proceso adecuado, no se desarrollara la
habilidad motora finaen el tiempo adecuado, en educacion preescolar segun la SEP
(2017) se centran las capacidades del desarrollo fisico de los nifios: Locomocion,
coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi como la consolidacion de la consciencia
corporal, se pretende que de manera progresiva logren un mayor control y
conocimiento de sus habilidades y posibilidades de movimiento.
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También se desarrolla un mayor control en los musculosfinosysushabilidades motoras
finas van avanzando considerablemente practicando constantemente en sus
actividades como sostener un lapiz.

En este desarrollo los miUsculos pequefios como son los dedos, adquieren una mayor
destreza en los nifiosy nifias, con ello generan acciones mas complejas como pintar,
abotonarse la camisa, intentan amarrarse las agujetas, o moldear plastilina.

A menudo que desarrollan las habilidades motoras los prescolares combinas de manera
continua habilidades que ya poseen con las que estan adquiriendo para producir
habilidades mas complejas, dichas combinaciones de habilidades se conocen como
sistemas de accion, estas son una mayor precision de movimiento y mas control del
ambiente. (Papalia, 2017:199)

Enresumen,en la edad preescolar, las habilidades motorasfinasy gruesas estimuladas
adecuadamente, comienzan a dirigirse y enfocarse mas en sus acciones. Permanecer
inactivos puede resultar muy dificil para ellos, pero su sistema de escritura mejora, el
usode material como lastijeras resultaser menosfrustrantey mas divertido, construyen
estructuras con bloquesy vestirse les resulta mas sencillo.
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F.1.3 Desarrollo cognoscitivo.

Los nifiosy nifias durante esta etapa experimentan cambios relevantes en la parte
cognitiva. Generalmente comienzan a resolver problemas, a pensar en relaciones de
causay efectoy expresar esas ideas a alguien mas. Manipulan su ambiente de manera
activa y construye el significado de su mundo a través de sus sentidos y actividad motriz
durante la etapa sensomotriz.

Uno de los cambios cognitivos mas importantes es el desarrollo de pensamiento
simbdlico, el cual le permite al nifio o nifla representar de manera mental o simbdlica
objetos 0 eventos concretos, una de las sefiales mas significativas del pensamiento
simbdlico es el aumento del juego de fantasia. Segun Papalia (2017) Esta
representacion de simbolos genera que los nifios tengan representaciones mentales
como palabras, nameros o propios dibujos de ellos, representandounaimagen a la que
han atribuido un significado.

Es atreves del lenguaje que podemos generar otras formas de representacion, crear
realidades distintitas pero que para los adultos pueden resultar agradables o
placenteras como lo es unaobra de teatro. Pero esta distincioén no es tan clara en los
nifosy nifas.

El nifio ignora esa diferencia entre la imaginacion contrastada, que se ajusta a la realidad,
y la imaginacion no contrastada, por lo que para ellos todo presenta simultaneamente un
caracter objetivo y subjetivo. Las cosas se mezclan seriamente y se confunden. (Delval,
2000: 364)
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Esto quiere decir que lo que nosotros consideramos una realidad objetiva para el nifio
o nifia no lo es, mientras que la fantasia lo es mas. Los infantes resultan ser
egoceéntricos en su pensamiento, esto quiere decir que estan mas conscientes de su
propio punto de vista que el de otros. Es por eso que a los nifiosy nifias les es dificil
comprender como es que otros ven el mundo.

Es también que durante esta etapa se desarrollan habilidades de memoria, con ayuda
pueden recordar lo que hicieron la semana anterior y es mas facil recordar un evento
significativo como una fiesta de cumpleafios o cuando se fracturaron un brazo, por
ejemplo.

Segun Miller en Papalia (2017) Los 6rganos sensoriales reciben la informacion y la
transmiten; después es transformada y registrada en la memoria para su recuperacion
posterior. Segun este modelo los adelantos cognoscitivos del pensamiento se logran
gracias al mejoramiento gradual de la atencion, de la memoriay de las estrategias con
las que se adquierey se utilizalainformacion.Porlo tanto el desarrollo incluye cambios
cuantitativos (aumentos de informacion guardada) y cualitativos (nuevas estrategias

para almacenarlay recuperarla).

Esto quieredecir queles es mas dificil recordar listas o informacion aislada, a esta edad
es mas facil recordar las cosas si la informacion se presenta en un contexto que sea
significativo para el nifio o nifia.
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Otra caracteristica importante del desarrollo cognoscitivo es la capacidad que tienen para
clasificar objetos, personasy eventos en categorias significativas, tienden a concentrarse
en aspectos del objeto y a ignorar sus demas caracteristicas. Los nifios estan desarrollando
la habilidad para concentrarse en un atributo de un objeto para poder clasificarlo.

F.1.4 Desarrollo psicosocial.

El ser humano esta lleno de emociones que con el paso del tiempo va experimentando
y también controlando para generar una de estas emociones este ser las puedes
desarrollar de manera individual o con un sujeto cercano.

Como lo es la etapa lactante donde el bebé desarrolla sus cinco sentidosy con el paso
del tiempo desarrolla apego con la madre el primer sentimiento que conoce de manera
natural de sobrevivencia es el llanto y con ello se expresa para pedir de comer o
expresar una molestia.

En la edad de los cero a los 3 afios las niflasy nifios expresan y desarrollan formas de
expresarse através de las emocionesy del lenguaje que van adquiriendo. Los juguetes,
también estas llenos de significados el infante solemos llena estos objetos de un
sentimientoy al no poseerlo cae al llanto hasta adquirirlo.

Con ello nos damos cuenta que el infante ha desarrollado experiencias para pedir y recibir
atreves del intercambio de emociones repercutidas en el llanto.

El infante al incorporarse a la escuela preescolar conocera el sentido de autoestima e
identificar a sus habilidades y también sus limitaciones, aprendera a convivir con nifias
y niflos de su misma edad conocera el significado de la amistada desarrollandola con
un amigo o amiga.
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Es importante hablar sobre el concepto de autoestima, pues repercute de manera
significativa en los estudiantes se entiende como autoestima el juicio que hace una
persona acerca de su propia valia. Este concepto sera clave que hara que los nifiosy
nifias se desarrollen con sus pares y la sociedad de manera segura.

Esta autoestima esta mayormente influenciada por los adultos en casa y también en la
escuelacon cordado con Harter en Papalia (2017) los nifios y nifias tienden aceptar los
juicios de los adultos sin mas preambulos a esta edad ellos solo piensan en soy bueno
0 soy malo.

En el preescolar ellos experimentara situaciones en donde el tendra que compartir el
material didactico, cooperaran con sus compafieros y aprenderan normas de conducta
dentro y fueran del salon, estas normas seran nuevas para ellos o reformuladas para
una mejor convivencia con los demas.

F.1.5 La familia.

Las experiencias previas que tiene cada uno de los infantes que llegan a una institucion
preescolar son diversas ya que no se sabe ciertamente que es lo que cada uno de ellos
y ellaspasan en suscasas, ya que es facilimaginarque los infantes viven en unafamilia
regular, es decir, que esta conformada por el padre, la madre e hijo o hijos llenade amor
y comprension.

Aunque segun datos estadisticos, no todas las familias tienen estas caracteristicas,
pues hay algunas que solo estan conformadas por la madre e hijos o viceversa y nifios
y nifias pasan al cuidado de algun otro familiar o conocido. Mas de 50% de los 11.3

millones de nifios que alin no esta en el jardin de nifiosy cuyas madres trabajan eran
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cuidados por familiares (30%por los abuelos 25% por los padres y 11% por otro
parientes) (Papalia, 2017).

Aunque el dato no sea de un censo de nuestro pais, México, estd muy apegado a
nuestra realidad, el desarrollo que tendra el infante con el cuidado de otra persona que
no sea mama o papa repercutira en el desarrollo social, psicolégico y cognitivo de los
nifosy nifias que viven este tipo de situacion.

Se hace mencion de estos aspectos porque el desarrollo familiar es indispensable para
promover el aprendizaje y desarrollo de los nifiosy nifias, hay que dejar claro que la
familia no esta involucrada en la parte educativa del estudiante nicamente antes de
que el nifoo nifiaentre a la escuela, pues la participacion de la familia en el ambito
escolar permanece al igual que la del profesor o profesora, ya que no estan limitados
Unicamente a cubrir cuotas o realizar actividades de mantenimiento en las instituciones.

Esimportante que desde el primer contacto las escuelas construyan con las familias una
relacion comprensiva de respeto y de comunicacion, y que les den a conocer el tipo de
experiencias de aprendizaje que se pretenden; de esta forma podran colaborar, se
fortalecera su labor en la formacion integral en los nifios y nifias y todos trabajaran en el
mismo sentido. (SEP p.167).

Resultaimportante mencionarquelafinalidad de la educacién esfavorecer el desarrollo
integral de los estudiantes, asi como tal desarrollar habitos, habilidades, valores y
motivos quelos convierten en miembros productivosy responsablesde la sociedad, por
tal motivo el papel del profesor o profesora en relacion con las familias es segun SEP
(2017):
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* Mantenerrelaciones de comunicacion y respeto con las familias de sus estudiantes
y fomentar que las familias hagan lo mismo.

» Solicitar la participacion de las familias cuando ello tiene relacion con experiencias
de aprendizaje para los nifios.

» Explicarcon claridad en que consiste la participacion que se espera de todos.

* Explicara las familias las situaciones didacticas en relacion con las cuales solicitara
su participacion, para que comprendan el contexto de las tareas en las que apoyaran

0 participaran.

Es claro entonces que debe existir un vinculo entre familiay escuela para favorecer el
desarrollo integral de los estudiantes, habiendo generando este vinculo la experiencia
de aprendizaje en los estudiantestendra un resultado positivo la tarea en las familias
segun las experiencias de aprendizaje de la educacién preescolar, segun SEP (2017)

consiste en:

* Apoyar a los nifios en tareas que se le solicita en la escuela.
* Escucharalosnifiosy realimentarlos dialogos.
+ Alentar alos nifios para que observen, conversen, colaboren con otros, respeten a

su familiay comparieros.

« Participar con ellos en tareas escolares en casa o en la localidad.

* Mantenerrelaciones de comunicaciony respeto con sus hijosy con la escuela.

Es importante entonces reafirmar que el vinculo entre escuela, familiay estudiante es
primordial para favorecer el proceso de aprendizaje de los estudiantes en preescolar o
cualquiernivel educativo sin importar si su familiaes “regular’ o “disfuncional’,la familia
tiene que estar comprometida con los aspectos educativos con ello favorecera el

desarrollo integral de sus hijos.
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Los profesores y profesoras, por su parte tendran que mantener una comunicacion
constante con el familiar del estudiante, hacerlo participe del aprendizaje de su hijo o
hijaademas de participar junto a él en actividades ladicas.

F.1.6 El juego.

Atreves del juego, los nifios y nifias manifiestan un sinfin de sentimientos como por
ejemplo felicidad, frustracion sus propios deseos y su relacién con la realidad, es por
elloque en el preescolar sea implementado el juego en situaciones ludicas en donde el
estudiante empiece a desarrollar juegos con otros nifios o sociales, el lenguaje como
unaherramienta para descubrir un sin fin de mundos de aprendizaje que el estudiante
va empezar a dominar y con ello un mayor experimentacion.

El objetivo de cada juego tiene que tener un objetivo con visién pedagodgica siempre se
buscara el desarrollo de cuerpo y mente reforzando el lenguaje de cada estudiante con
ellotenemos una herramienta en la etapa preescolar.

Sin embargo el educador tiene que distinguir los valores recreativos de cada uno de
estos juegos (libre, como actividad de descanso y relajacion) estos mismo podran
utilizarse para potencializar el aprendizaje y racionamiento de cada de los estudiantes.

Durante los procesos de desarrollo de los nifios sus juegos se complejizan
progresivamente, ya que adquieren formas de interaccioén que implican concentraciéon
elaboracion y verbalizacion interna; la adopcion de la perspectiva de otros(s), acuerdos
para asumir distintos roles y discusiones acerca de contenido del juego
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(SEP.2017p.163)

Es importante crear espacios en donde en estudiante juegue de manera libre pero con
el objetivo de seguiraprendiendoespor ello que la planeacion de nuestraclases tendra
gue esta conectada con el propio ambiente en donde el estudiantes desarrollara dichos
aprendizajes por ende juguetesy juegos tendran que estar conectados en esta triada
para que el conocimiento de los nifios preescolares no se disperse, pero esto no quiere
decir que tengan que ser repetitivos con el material didactico.

Como por ejemplo en el aprendizaje de insectos sesion 4 del presente trabajo se habla
de pictogramas pero también podemos utilizar loteria de insectos, memorama de
insectos, juguetesde insectos, peliculas del mismo a si también en la misma planeacion
nosinvita a ejercitarnos como insectos.

A si creamos un micro universo de conocimiento para los preescolares adquieran un
conocimiento sélidoy que mejor haciéndolo jugando, esto mismo motivara a nuestros
estudiantes a sentirse felices mientras aprenden de una manera dinamica.
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F.1.7 El infante y la sociedad.

Todas las personas nos hemos encontrado en diversas situacionesy en diferentes
etapas de nuestra vida involucrarnos en diferentes ambitos sociales, es en etapa de la
infancia, especificamente el preescolar en donde e estudiante se desprende del vinculo
familiar para integrarse al escolar un espacio social nuevo para que debera enfrentar
de manera individual.

Este es la primera experienciaque hace que el infante empiece a experimentar diversas
emociones generadas por factores externos a él y su familia, emociones como tristeza,
enojo, inseguridad, alegria etc. Que al ir reconociendo le permitira ir desarrollando
habilidades sociales no solo en el ambito personal sino también en el colectivo, pues
debera trabajar y aprender a manteneruna sana convivencia con sus compareros.

El trabajo individual permite una exploracion personal de la situacion y es
recomendable cuando los alumnos deben utilizar, por si mismos, los
conocimientos, habilidades y destrezas que van adquiriendo. En cambio el
trabajo en pareja o en equipo ofrece a los estudiantes la posibilidad de socializar
sus conocimientos con sus pares. (SEP 2017 p. 162).

Mencionado esto es importante decir que el trabajo didactico que implemente el
profesor o profesora ayudara a favorecer el desarrollo social del estudiante pues el
trabajo individual se le puede dificultar o la consigan puede no comprenderla pero al
interactuar en grupo o efectuar actividades en pareja 0 en equipos hara que se facilite
la comprension de lo que se ha dichoy ademés tendra la oportunidad de generar

didlogosy vinculos con sus pares.
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...van aprendiendo a analizar situaciones, formular preguntas o hipétesis, emitir juicios,
proponer soluciones, que son insumos importantes en el propio proceso del aprender;
asi mismo son oportunidades para el desarrollo de habilidades sociales que favorecen
el trabajo colectivo. (SEP 2017, p.162).

Ademas de esto es importante mencionar que no todos los nifios y nifias son sociables,
y esto no significaque no se haya trabajado con ellos para favorecer el desarrollo de
habilidades sociales sino que es su propia personalidad; el claro que algunos nifios o
nifias son mas sociales que otros, lo cualrefleja su facilidad para aceptar a gente nueva
y la capacidad para adaptarse al cambio.

El profesor o profesora puede influir en ambas personalidades sin importar si el
estudiante es una persona muy social o todo lo contrario a través de las actividades
didacticas que implemente en la escuela con los estudiantes favoreciendo asi la

inclusiony el desarrollo de habilidades sociales para que cada uno de ellos influya en
la personalidad del otro.

F.2 El contexto Socioeducativo.

F.2.1 La Educacién preescolar en México.
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Antes de llegar al preescolar todo nifia y nifio llega con diversas habilidades y
experienciasprevias adquiridasde su nucleo familiarque son la base para potencializar
sus proximos aprendizajes, en un sistema escolarizado, en esta ruptura de su zonade
confort, hace que el nifio se vuelva mas autébnomo, teniendo que compatrtir el tiempo
con suspares (comparferos), su maestra o maestro y el medio en donde se desarrollan,
la escuela. Se sabe que unatransicion exitosa de casa al preescolar sientalas bases
para logros académicos futuros (Papalia 2017:227).

En desarrollo cognoscitivo en las nifias y nifios, que se convierten en estudiantes
cuandoyaestan en un sistema escolarizado, se muestra un avance significativo en ellos
y ellas, pasan por lo que llama Segun Papalia (2017) basandose en la teoria de Jean
Piaget la etapa pre operacional es la segunda etapa del desarrollo cognoscitivo, en la
cual se generaliza el pensamiento simbdlico pero los nifios y las nifias en esta edad
todavia no pueden usarla logica.

Cursar la educacién preescolar con los lineamientos en una triada perfecta que son
familia, escuelay sociedad ara que los estudiantes tengan un desempefio positivo en
su vida en el desarrollo cognoscitivo, también en el ambito emocional y social.

En estos tres nivelesescolares se regiran, por los Aprendizajes Clave para la educacion
integral de educacion preescolar, Plan y programas de estudio, estandarizado en todos

los preescolares de la nacion a si sea para lengua indigenao para zonas urbanas su
primera edicion fue en 2007 reproducido y creado por la Secretaria de Educacion
Puablica.

Aprendizajes Claves para la educacion integral es donde se concreta el planteamiento
pedagdgico que propone el modelo educativo en la educacioén basica.

Tal como marca le Ley General de Educacion, se estructura en el plan y programas de

estudioque son el resultado del trabajo conjuntoentre la S.E.P.y un grupo de maestros
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y especialistas muy destacados en nuestro pais de acuerdo al Secretario de Educacion
Pablica Aureliano Nufio Mayer. En este libro que esta dirigido a educadores o
educadoras para que lleven a cabo el seguimiento curricular desde preescolar, primaria
y secundaria a nivel preescolar se dividira en seis Aprendizajes Claves los cuales son:

Lenguaje y comunicacion.

Pensamiento matematico.

Exploracién y comprension del mundo natural.
Artes preescolar.

Educacion socioemocional.

Educacion fisica.

En el presente trabajo estaremos situados en los Aprendizajes Claves de Lenguajey
Comunicacion (L.C.) Educacion Socioemocional (E.S) estas dos giran en torno a la
Exploracion y comprensién del mundo natural en donde se creara una serie de
actividades en juego-trabajo para potencializar las dos primeras no se olvidaran los
demas aprendizajes claves ya que se pretende que este trabajo tenga un enfoque en
la Educacion Ambiental en el cual se encontrara en el proceso de
ensefianzaaprendizaje mediante la experiencias que los educadores y educadoras se
basaran en este trabajo para la construccion y reconstruccion del conocimiento el
resultado de estos aprendizajes tendran un efecto primero en la escuelay despuésen
la familia repercutiendo directamente en sociedad.

Para ello conoceremos los propdsitos generales de cada uno estos aprendizajes clave:

Lenguaje y Comunicacion en Preescolar.

65



. Usar el lenguaje de manera analitica y reflexiva
para intercambiar ideas y textos en diversas
situaciones comunicativas.

. Utilizar el lenguaje para organizar su
pensamientoy discurso; expresar lo
gque saben y construir

pensamientos.

. Reflexionar sobre la forma, la funcién y el
significado del lenguaje para planear, escribir y
revisar sus producciones, asi como para mejorar

la comprension de los mensajes.

. Conoces unadiversidad de textos literarios para
ampliar su apreciacion estética del lenguajey su
comprension sobre otras perspectivas ya
valores culturales.

. Utilizar y recrear el lenguaje para participar en
actividades ludicasy literarias.

. Participar como individuaos responsables
e integrantes de una comunidad cultural y
linglistica diversa, capases de asumir posturas
razonadas y respetar la pluralidad de opiniones

desde una perspectiva critica y reflexiva.

. Reconocer, valorar y comprometerse con el
cumplimiento de los derechos y obligaciones de
hablantes, autores, comunidades y otros

autores que se vinculan con los usos orales y
escritos del lenguaje. (SEP,2017:187)

Educacion Socioemocional en preescolar.
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El estudiante incorpora el conocimiento a partir de la exploracion de las

motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como
en los vinculos que se establecen en su entorno.

Aprender a autorregular las emociones propias y generar la destreza
necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la la
mediacidn como estrategias para aprender a convivir.

Fortalecer la autoconfianzay la capacidad de elegir a partir de la toma de decisiones

fundamentales.

. Aprender a escuchary a respetar las ideas de
los otros, tanto en lo individual como en lo
colectivo, para construirun ambiente de trabajo

colaborativo.

. Cultivar una actitud responsable, positiva y
optimista, y unarecepcion de auto eficacia tal que le permita al
estudiante mantener la motivacion para desemperfiarse con éxito

en sus actividades cotidianas.

. Desarrolla la capacidad de resiliencia para

enfrentar las adversidades y salirde ellas fortalecidos. (SEP. 2017:305)
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En el siguiente aprendizaje sera Exploracion y Comprensién del Mundo
Natural y Social el cual sus objetivos son divididos para mayor
entendimiento paralos docentes en:

e Cuidadosdela salud.
* Interaccion del cambio social.
« Cambios en el tiempo.

* Cuidado del medio ambiente, en el cual pondremos nuestro
interés, sus objetivos son:

» Explorar e identificar fuentes de contaminacién en el agua, aire y
suelo.

* Indagar en torno a iniciativas para la proteccién de recursos
naturales en la localidad y participacion en acciones para su
cuidadoy conservacion.

« Disfrutary apreciar los espacios naturales y disponibles para la
recreacion y el ejercicio al aire libre.

(SEP, 2017: 271).

El nifoy nifiaes un ser social puesto que es en la sociedad es en donde aprende por
imitacion, repite lo que en su entorno social se practica, el sujeto no puede comprender
lo que es malo o buenoya que su primer acercamiento de sus comportamientos son
adultos que lo rodea padrea, abuelos, tios hacen que reproduzca acciones palabras
para agradar a sus mayores.
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El sujeto social llega a un modelo educativo para reconstruir sus ensefianzas o
reforzarlas convirtiéndose parte de un sistema escolarizado en donde hay reglas,
normas una practica de valores y demas para llegar hacer un ser social integro en las
buenas ensefianzas.

Con la educacion ambiental desde los inicios de la educacion tendremos resultados en
los estudiantes que favoreceran su desarrollo personal emocional, siendo dual con la
naturalezay sus pares esto como consecuencia se verareflejado con las personas que

lo rodean en casa tratando de hacer un impacto social al cambio ambiental de forma
positiva.

F.2.2 Lafigura del docente.

El profesor o profesora es la pieza importante para la transformacion de una
socializacion dual con elambiente siendo estos lo agentes de buenos ejemplos para las
nifiasy nifios. Los profesores y profesoras son agentes de facilitacion de aprendizajes
a nivel preescolar tendria que ser un guia para que los estudiantes descubran sus
propios aprendizajes y cuando estos sean herrenaos el educador o educadora tendria
que corregirlos, pero aun haciendo esto los estudiantes estan experimentando un
razonamiento.

Los profesores y profesoras tendrian que estar capacitados para llevara cabo los inicios
y desarrollo de los aprendizajes claves y con una finalizacién que es la evaluacion,
siendo estos tres puntos desarrollados en actividades ludicas sin caer en el error de
hacerlo tradicionalmente ya que los estudiantes a este nivel no van al preescolar a

prender a leery escribir, nombro a estas dos acciones tradicionales ya que en décadas
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anteriores la escuelas se esforzaban por que los estudiantes memorizaran letras las

escribieran de manera automatizada.

Esto aln se sigue dando por presion de lapropia sociedad ya que ellos fueron educados
de esta manera aun este problema se encuentra vigente en los preescolares
empezando por los directivos de las escuelas preescolares de paga que piensan que
esta educacion aunvende.

Es por ello que en preescolar se busca que las y los educadores tengan caracteristicas
no simplemente académicas por ende de personalidad, que tenga la facilidad de
sensibilizary motivar a los estudiantes para que reflexione en sus tareas diarias, tener
las palabras correctas para poder animarlos a seguir aprendiendo.

Los educadores tendrian que preocuparse por dar informacion preciso entendido por
los estudiantes, quitandose el tabl que los nifios y nifias de preescolar solo pueden
aprender cantando o jugando, abrir lapsos de tiempo de clase con un lenguaje fluidoy
claro quelos nifios puedan apropiarse de €l para después comentarlo entre ellos 0 en
casa .

Llevando el aprendizaje a ser trasversal en los propios aprendizajes claves sin divagar
mucho en uno y obteniendo la evaluacién lineal o mixta las cuales son de ambos
campos de formacién académica o de formacién personal y académica.
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Cuadro 1. El presente cuadro es de mi autoria, basandome en el libro de

Aprendizajes clave del afio 2017.

El nifioy ninaes un ser social puesto que es en la sociedad es en donde aprende por
imitacién, repite lo que en su entorno social se practica, el sujeto no puede comprender
lo quees malo o bueno ya que su primer acercamiento de sus comportamientos
son adultos que lo rodea padrea, abuelos, tios hacen que reproduzca acciones
palabras para agradar a sus mayores.

El sujeto social llega a un modelo educativo para reconstruir sus ensefianzas o
reforzarlas convirtiéndose parte de un sistema escolarizado en donde hay reglas,
normas una practica de valores y demas para llegar hacer un ser social integro en las
buenasensefanzas.Con la educacién ambiental desde los inicios de la educacion

tendremos resultados en los estudiantes que favorecerdn su desarrollo personal
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emocional, siendo dual con la naturalezay sus pares esto como consecuencia se vera
reflejado con las personas que lo rodean en casa tratando de hacer un impacto social
al cambio ambiental de forma positiva.

G) DISENO DEL PROYECTO DE INNOVACION.

G.1 Propuesta pedagdgica.

1.1 Modelo de disefio de la propuesta.

La infanciaes unaetapa en donde se generan un crecimiento significativo para el ser
humano en lo fisico, psicologico, social que seran cruciales para el ser humano, sus
expectativas sobre lo que es la vida las ira incorporando alrededor de su infancia.

Con ello se formara un nuevo ser con conceptos firmes de si mismo dentro de un
contexto que le ayude a desarrollas sus propias expectativas asi mismo estara en
instituciones que regularan su comportamiento con ello adoptara ideas, roles,
costumbre etc. con las que podra desenvolverse a lo largo de su vida, de manera
positiva o en lo peor de los contexto de manera negativa.

Es necesario potenciar el desarrollo, socio-cultural de los grupos y de las comunidades;
responder a las necesidades relacionadas con lo macro politico la normatividades de la
educacion, la escuela y su funcionamiento asi como las disciplinas especificas que le
son propias en unasociedad. (Forero, 2001: 66)

Resulta necesario que el infante empiece a desarrollar una comprension del mundo
natural que lo rodea formando desde esta edad a sujetos responsables del mundo que
los rodea as mismo tomar decisiones para actuar positivamente a problematicas
ambientales que heredo.

72



Mirar desde el enfoque estructural cognitivo con una postura pedagdégica la direccién
que llevaran nuestros estudiantes es enfocarse en el desarrollo cognitivo del ser
humano sin dejar de lado sus intereses, necesidades, y conocimientos previos sin dejar
a unlado el ambiente en donde se desarrolla.

Este enfoque pone énfasis en la dimension humana del medio ambiente, construido en
el cruce entre naturalezay cultura. El ambiente no es solamente aprehendido como un
conjunto de elementos biofisicos que basta con abordarlos con obijetividad y rigor para

comprender mejor, para poder interactuar mejor (Sauvé, L. 2005).

Modelo de Modificabilidad Estructural Cognitiva

El proceso de este taller implica tener clara esta teoria de Modificabilidad Estructural
Cognitiva (MEC) creada por Reueven Feuerstein, justamente después de la
catastrofica Il guerra mundial los paises devastados con personas afectadas en ambito
emocional, cultural, social dio como efecto que se desarrollaran afectaciones en su
psicologia intelectual por nombrar algunas.

Para ampliar nuestra cosmovision de lo que es la teoria de Modificabilidad Estructural
Cognitiva de Feuerstein, en la entrevista realizada por (Noguez, S.

2002).pregunta al autor.

¢, Cuél es el interés de Modificalidad Cognitiva Estructural (MCE)?

Reuven Feuerstein responde: La Modificabilidad Cognitiva Estructural (MCE) como

teoria crecié a partir de mi interés por ver como la gente con bajo rendimiento, y en

ciertos casos extremadamente bajo, llega a ser capaz de modificarse mediante

procesos cognoscitivos para adaptarse a las exigencias de la sociedad. El trabajo con

esta gente me ha demostrado que la Modificabilidad Cognitiva es de hecho posible, asi
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gue intenté buscar la base tedrica para respaldar nuestros datos empiricos. La teoria
de la MCE ha evolucionado con los afiosy ha permitido el desarrollo de una variedad
de aparatos cognoscitivos que sirven como los pilares de la teoria.

Esta Modificabilidad Cognitiva Estructural estd acompafiada de la Experiencia de
aprendizaje mediada (EAM) en la cual con la interaccion humana llegara a ser una
modificacién estructural en su pensamiento con dichas responsabilidades tanto el que
lo modificacomo el que es modificado. De acuerdo a Noguez (2002) la Experiencia de
Aprendizaje Mediado no es otra cosa que la “calidad de la interaccion del ser humano
con su ambiente.

Lo que aqui se experimentara es una de las modalidades en donde el sujeto pueda
aprender, con un modelo de aprendizaje flexible,donde se encuentre en unainteraccion
con el ambiente que lo rodea esto con lleva a dos procesos cognitivos de trasmision
cultural:

1). La exposicion directa a los estimulos, considerada como la manera mas penetrante, en la
cual la interaccion del organismo-ambiente afecta al organismo.

2. La EAM, en la cual la interaccion del humano con su ambiente es mediada por otra
persona que actla intencionalmente. Esto transforma los tres componentes de
Estimulo, Organismo, Respuesta (E-O-R) de manera significativa en una combinacion
compatible, donde H es el humano mediador, O es el organismo o sujeto del
aprendizaje, R es la respuesta y E representa los estimulos.
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MODELO CONDUCTISTA

E=ESTIMULO R= RESPUESTA

MODELO COGNOSCITIVISTA (Piaget)

E=Estimulo O=organismo R=Respuesta

Modelo de Experiencia de Aprendizaje Mediado.

E=Estimulo H=Humano O=0rganismo R=Respuesta. & Objetos de aprendizaje

En la ilustracion anterior nos muestra como se produce el aprendizaje, cuando hay
estimulos provenientes del medio que rodea al sujeto en él se encuentraunainteraccion
con el educador, el estimulo y el sujeto, esto es para que haya unaretro alimentacion
del aprendizaje inmediata, con experiencias mediadas y los objetos de aprendizaje el
sujeto podra lograr aprendizajes significativos.

El educador podra reflexionar en el momento que el sujeto esta recibiendo la
informacién,teniendocomo accién el modificaro explicar de otra manera la informacion,
que se esta promoviendo en la actividad, también podra observar si el ambiente en
donde se esta desarrollando la actividad es el adecuado.
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La Experiencia de Aprendizaje Mediado constituye por lo tanto una concepcion tedrica
que explica el vinculo y la interaccién humana en la construccién de nuevos estados
del sujeto, su objetivo es generar efectos sobre organismos para modificar el
pensamiento de acuerdo al criterio.

La ausencia de este tipo de procesos tiene efectos negativos sobre las personas,
quienes adquieren rigidez en sus procesos mentales. Para que la Experiencia de
Aprendizaje Mediado (EAM) tenga un impacto positivo sobre el sujeto intervenido, se
debe atender a varios criterios.

Afirma Feuerstein (1994), “por lo menos tres caracteristicas importantes deben
caracterizar la interaccién: la intencionalidad y la reciprocidad, la mediacion del
significado, y la trascendencia”.

* Intencionalidad y reciprocidad.

Es la claridad del mediador sobre los objetivos a alcanzary deben ser compartidos con
el sujeto involucrado en dicho proceso. Asi, la intencionalidad no puede estar ligada
s6lo alatransmision de contenidos, por el contrario, se debe dirigirhaciala construccion
de nuevos estados en la personay en la eliminacién de la des-privacion cultural. Por lo
tanto, la intencion estad contextualizada en la estructuraciéon o modificacion a nivel
cognitivo.

* Mediacion de la trascendencia

Es la posibilidad del sujeto de aplicar, en nuevos contextos y situaciones, aquello que
ha interiorizado y ha hecho parte de su desarrollo como producto del proceso de
formacion.
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* Mediacioén significado

Es manejar el sentido de la actividad, su importancia, posibles aplicacionesy el interés del
sujeto mediado sobre el mismo proceso. (Avendaio, William:126)

Estas tres herramientas pondran a un modelo pedagdgico traspase las paredes de las
instituciones escolares para que se vuelvan parte de un cambio social con modificacion
de una nueva cultura a favor del medio ambiente, que nos rodea, sean grandes
extensiones de bosques o pabellones entre las avenidas el cambio cognitivo que va
adquirir el sujeto restructurara sus acciones en su medio ambiente.

Esto traera consigo mismo un resultado positivo en el entorno del sujeto y el cambio
sociocultural en el lugar donde él se desarrolla integramente.

En este modelo se conducira al estudiante a tomar decisiones para formar parte de un
cambio que se volvera costumbre y después tradicion reproducida por generaciéon en
generacion con un sentido amplio, es decir personal, social que son la finalidad de la
educacion ambiental y la educacion en general.
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Un modelo parala educacion ambiental desde la pedagogia.

El propésito de la educacion enloambiental es el reconocimiento del, medio ambiente,
como un todo del cual interactué el ser humano y pueda solucionar problemas en el
entornoque se encuentre asi como tal generar la preservacion de la naturalezay seguir
conservando lo existente.

La educacién ambiental es el resultado de una reorientacion y articulacién de diversas
disciplinas y experiencias educativas que facilitan la percepcion integrada del medio
ambiente, haciendo posible una accién mas racional y capaz de responder a las
necesidades sociales (UNESCO, 1989: 20)

La educacion ambiental coloca al sujeto en unarealidad y expone como es la
interaccion que se da dentroy fuera del salén de clases por lo que es teoria y practica
a partir del conocimiento reflexivoy critico asi llegar a una comprension de

interdependencia con su entorno.

El educadores unafiguraque implementa unarealidad desde lo social, politico,
economicoy cultural, trasmite confianza alos estudiantes con ello llega a dirigir el grupo
con actitudes y respeto por el medio ambiente.
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El objetivo de esta propuesta es promover el desarrollo del estudiante desde distintas
dimensiones que forman al ser humano, emocional, afectivo, cognitivo, socio cultural

Objetivo:que el Emocional )
estudiante se relacione en Afectivo
una dualidad con el medio /

ambiente. — | Desarrollando

Proporcionandouna —> Cognitivo

sustentabilidad individual
o0 en comunidad.

Sociocultural

Las dimensiones que se iran desarrollando con la educaciéon ambiental se realizan a
través de contenidos procedimentales y actitudinales. Los cuales se consideran el
medio para obtener el aprendizaje significativo para ejercerlos en la vida cotidiana de

cualquier sujeto.
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Este modelo pedagdgico propuesto por contenidos medio-ambiéntales son medios que
serviran para una nueva reformulacion del sujeto que conscientemente o
inconscientemente reciba la construccion de estos conceptos: actitudinales,

procedimentalesy conceptuales.

Principio de
abstracciéon
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Obje;!VOZ que el Emocional
estudiante se Afectivo

relaciones en una /
dualidad con el medio

— | Desarrollando

ambiente. > o
Proporcionando una Cognitivo
sustentabilidad
individual y su Sociocultural
comunidad

Con el uso

Contenidos- __/ Conceptuales

medioambientales
identificados desde la

realidad de los sujetos en_//" Procedimentales

los ambitos locales y
macro. Aqui predomina
los contenidos
procedimentalesy
actitudinales

T~

Secuencia

Actitudinales

v

—>| Principio de complejidad

T

En cuanto a la dificultad o secuencia de los contenidos tiene que adecuarse a la
maduracién de cada unode los estudiantes. Por ende los contenidostendran un criterio
de complejidad y abstraccion. Complejidad en el hecho de calidad y cantidad de
informacién y la abstraccion considerando o concreto del objeto de estudio.

La metodologia a implementar, asi como las estrategias pedagogicas estan nutridas
de experienciade aprendizaje mediado a principio de todo organismo es modificable
pero siempre y cuando exista una accién medidora sobre el sujeto. (Avendafio, 2013,
pag, 122)
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Por ultimo la evaluacién herramienta que usara el educador para saber los avances
evolutivos que adquieren sus estudiantes con ello el generara experiencias basada en
unametacognicion.Desde este enfoque el educadorevaluara pero el estudiante nutrira

sus propias metas.

Para poder en clarecer la teoria paso a paso desde el objeto, hasta el significado del
aprendizaje por experiencia mediada presentaremos un cuadro de la autoria
(Avendafio, 2013, pag, 130)

El medio ambiente como
biosfera, naturaleza como medio
de vida, sustentabilidad.

El ser humano como actor politico,
cultural, modificable y creativo.

Objetivé de =~ ——m

estudio medio

— ambientey ser
Objetivo:  que el
estudiante se

relaciones en una
dualidad con el medio
ambiente.
Proporcionando una

sustentabilidad
individual y su
comunidad

Emocional

/ Afectivo
— /

Desarrollando ]

\ g Cognitivo
Sociocultural

Con el usode
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Evaluacion

Contenidos Conceptual dirigida por el
medioambientales maestro pero
identificados desde la aplicada por

realidad de los sujetos
en los ambitos locales
y macro. Aqui
predominalos
contenidos
procedimentalesy
actitudinales

el maestro

Procedimental
es

Actitudinales 1

|

Principio de complejidad.

3 Principio de
Secuencia. abstraccion,

Intencionalidad y
reciprocidad.

Basada en la
experiencia de Sostenida
aprendizaje {1, |enlos | Trascendencia.
mediado. principios "
de

\ Significado.

Cuadro realizado por: Avendafo, William, 2013.p:129 Los conocimientos del estudiante con
esta teoria ardn que lleguen de manera paulatinay a su propio curso de desarrollo asi como
tal el educador adecuara el modo de dificultad para que al estudiante se le facilite alin mas la
apropiacion de contenidos conceptualesy practicos.
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Esto mismo nos hace seguir modificando la construccion de nuevas maneras de formar
a los estudiantes, desde el preescolar dar le inicio a una adquisicién de una educaciéon
ambiental, a si formar sujetos que vivan en el hoyy en el ahora con una conciencia que
el mundo lo comparten con mas seres Vvivos,

Siendo conscientes de ello nos veremos en una colonia, paisy mundo mas consiente de
nuestras acciones frente a la naturaleza.

2.2 Esquemade la propuesta de intervencion.

Fundamentacion Metodoldgica. Competencias 'y Modificabilidad
estructural cognitiva.
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Objetivo General.

Disefiar una propuesta pedagogica bajo
el modelo de Modificabilidad Estructural
Cognoscitiva para favorecer el
aprendizaje de la educacién ambiental
en nifosy nifas de

Poblacion. preescolarNifiasy Nifios . anivel
preescolar de 4 a5 afos.

Lugar. Preescolar Francico Gonzalez
Bocanegra

Temas. BLOQUE I.

O Presentacion.
e Lasemilla.
e /CbOmo se hace el verde?

BLOQUE II.
e Insectos.
e ;Cuantostiene?
e Me ejercito como insecto!

BLOQUE Il

e Conociendo alosinsectos.
Mi huerto urbano.
Comiendo de la huerta.
Despedida.
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3.3 Planificacién de la propuesta.

En las siguientes paginas presentaré planificaciones que fueron ejecutadas
en el preescolar Francisco Gonzales Bocanegra con nifiasy nifios entre los
cuatro y cinco afios de edad.

Las actividades estan formuladas con dos aprendizajes esperados en las
areas de formacion académicas y las areas de desarrollo personal y social,
esto tendr4 un efecto secundario en las nifias y los nifios, puesto que
desarrollaran 2 aprendizajes sin darse cuentade ello.

Para el docente este efecto repercutird en la practica puesto que tendra que
enfocar a los nifios y nifias en situacién did4cticas desenvolviendo los dos
aprendizajes esperados o por ende un aprendizaje primero para darle
continuidad al segundo.

Este tipo de planeaciones contribuira al desarrollo de nifiasy nifios para

potencializar sus aprendizajes logrados y desarrollar los que estan por
aprender al finalizar la educacion preescolar.

Los avances de los alumnos dependen de lo que sucede en las aulas y en
las escuelas. Siempre hay oportunidades de profundizar y enriquecer el logro
de los aprendizajes que corresponden a este nivel educativo sin apresurar ni
presionar a los nifios. (SEP, 2017,159)

Los estudiantes estan desarrollando dichos aprendizajes y los resultados de
su evaluacion son tentativos ya que los podra seguir modificando con el paso
del tiempo en el preescolar la planeacion puede ser para ellos diagnostica,
practica o de reforzamiento de aprendizajes.
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Para el profesor estas planeaciones servirdn para tener puntos de referencia
para el planteamiento de nuevos aprendizajesyaquetendra dos aprendizajes
con los que evaluara con una sola clase esto causara un mayor interés en los
estudiantes.

Estas planeaciones tendriaque ser modificadasde acuerdoen el lugardonde
nos encontremos, con los nifiasy nifios que realizaremos este trabajo, el
tiempo y el espacio nos va hacer que busquemos una nueva estrategia de
atencion, para llevar este conocimiento a todo ser humano que cursé el
preescolar.

Este trabajo esta enfocado a que los estudiantes, profesores, directivos y la
comunidad educativa, reflexionen en el cuidado de nuestro planeta, a partir
de la practica, generando espacios en la institucion en donde nifiasy nifios
pueda adquirir experiencias con la naturaleza como por ejemplo la
germinacion de una semilla, siembra, cuidado con ello observar su
crecimiento para finalmente consumirla.

Esto creara un estimulo para que los nifios y nifias tengan acciones
sustentables en el medio ambiente integrando a su familia para crear su
huerto urbano en casa esto repercutird en el medio ambiente y también en la
integracion familiar.
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G.3.3.1 Sesion 1 ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos OC1 Colaboracion

TITULO O PRETEXTO: Presentacion OC2. Inclusién

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacion socio emocional

APRENDIZAJE ESPERADO: Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera la de los deméas cuando
participa en actividades en equipoy en grupo.

OBJETIVO GENERAL: Presenta oportunidades de observar, desarrollar las capacidades para obtenerinformacién
intencionalmente y formularse preguntas.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que el alumno desarrolle interés por las plantas.

OBSERVACIONES. La actividad se puede desarrollar en patio o en el (salon las mesas tendran que estar ya divididas en 3
estaciones de trabajo, el educadortiene que estar previamente informado de las plantas o cactaceas que se les muestre a los
estudiantes para dar una breve introduccion de los cuidados iniciando con la pregunta ¢, Si saben cdmo se llaman esta planta?

¢ Esta planta se llama?y sus cuidados son...(estas plantas estaran frente al grupo acomodadas en la mesa principal )

MATERIALES.

1. Tres pelotas. 2. Tres variedades diferentes de plantas cdmo cactus, o plantas comestibles cémo, acelga espinaca,
lechuga etc., o los &rboles frutales.3.Crayolas libreta de dibujo o bien hojas blancas.

Evaluacion: observacién directa con la participacion que lleven a cabo los estudiantes.

APRENDIZAJE TRANSVERSAL.
Campo de Formacion Académica : Lenguaje y comunicacion
Aprendizaje Esperado: Escribe su nombre con distintos propdésitos e identifica el de algunos compafieros.

Actividad: En cada uno de los trabajos en la libreta se le pedira al estudiante que escriba su nombre.
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MOMENTOS DE
LA SITUACION DE
APRENDIZAJE

SITUACION DIDACTICA

INICIO.

Se sugiere abordar la actividad en el patio de la escuela. En este primera actividad se pasaran las 3
pelotas por todos los estudiantes el edu cador dird alto y en donde se queden las pelotas los estudiantes
tendran que decir su nombre, se repetira el juego hasta que todos los estudiantes hayan participado,
en orden pasaremos al salon de clases.

DESARROLLO.

(En el salén las mesas tendran que estar ya divididas en tres estaciones de trabajo )

Al azar los estudiantes se sentaran en las estaciones en dénde las plantas estaran situadas al centro
daremos como indicacion que no lastoquen ya que las cactaceas tienen espinas.

Después cambiaremos de estacidn de trabajo esto para que los estudiantes observen las tres
variedades de plantas que tenemos.

Se les preguntara a los estudiantes ¢ Que planta les gustd? Agregando ¢, Qué tipo es? Si es cactus o
planta comestible (acelga, espinaca, lechuga etc.) o los arboles frutales y si no sabe que otro nifiole
expliquey por ultimo el educador.

Con esta preguntas les daremos un gafete con su nombre para poder identificalos mas rapido en las
siguientes actividades.

CIERRE

Cada uno de los estudiantes dibujara la planta que mas le agradé en su libreta blanca o bien en una
hoja blancaen el lado derecho superior pediremos a los estudiantes que escriban su nombre para
poder identificar de quien es el trabajo.
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EVALUACION.

La participacion social y la convivencia entre los estudiantes.

EVALUACION Se observara a los estudiantes el trazo de las letras de su hombre escritas por si solo o si aunlo

TRANSVERSAL. tiene que copiar esto nosdara el diagnosticé paulatinode quien necesitareforzamiento en ese campo
de aprendizaje.

TEXTOS En el bosque, Browne, 2004. Ratén de campo raton de ciudad, Huseannvic

LITERARIOS DE
APQYO.

La presentacion e interés que se muestra en esta situacion didactica es presentarles a las y los
estudiantes una perspectiva diferente a lo que observan diariamente en la ciudad asi como lo
experimenta nuestro protagonista en. Raton de campo raton de ciudad, Huseannvic

¢ Te imaginas un bosque? ¢Qué hay? En esta lectura adentramos a las y los estudiantes con la
imaginacion al bosque de dia pero también de noche.

Lasy los estudiantes dibujaran en el pisaron las diferencias que hay entre ciudad y bosque
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G. 3.3.2 Sesion 2 ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos OC1: Mundo natural.

TITULO O PRETEXTO: La semilla | OC2.Exploracion de la naturaleza.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Exploracion y comprension del mundo natural y social.

APRENDIZAJE ESPERADO: Indaga acciones que favorecen el cuidado de medio ambiente.

OBJETIVO GENERAL: Que el estudiante cambie su perspectiva de basura a eco-maceta.

OBJETIVO ESPECIFICO: Desarrollar interés propio por las plantas en los estudiantes.

OBSERVACIONES.
A los estudiantes se les citara con bata de taller o con ropa que pueda pintar.

La actividad se desarrollara en el salén con las mesas acomodadas en tres filas. El profesor o profesora tendra que germinar
15 dias antes semillas para poder exponer a los estudiantes los paso de la germinacién, plantula, hoja real, crecimiento.

Las mesas de trabajo ya tienen que estar previamente en papeladas para que no sufran dafio con la pintura.

Para las colecciones se dard iniciodel 1 al 10 y subiremos el nivel del 10 al 20 por ultimo del 20 al 30 esto dependiendo en el
grado de dificultad que estén los estudiantes.

La pintura la vamos a dirigir a hacia un recuerdo de la naturaleza.
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MATERIALES.

1.

Tres botellas de plastico cortadas por la mitad con cinco orificios en la parte inferior es importante que cada unade las
botellas tenga el nombre del estudiante para que puedan identificarlas.

2. Tres Tapas de garrafon grades.
3.

Tierra.
Semillas de 3 categorias diferentes como, acelga espinaca, lechuga etc.

Aprendizaje Trasversal:

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Pensamiento Matematico.

APRENDIZAJE ESPERADO: Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

MOMENTOS DE LA
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SITUACION DE
APRENDIZAJE

SITUACION DIDACTICA

INICIO.

En la mesa principal se encontraran las semillas en desarrollo la plantula por tltimo las hojas
reales de la semilla.

Teniendo la atencion de los estudiantes se les entregara 15 semillas de las cuales realizaran 3

colecciones de 3 semillas diferentes.

Representaciones de semillas: A% ©

Se retiraran las semillas sobrantes y se les pedira a los estudiantes los 3 recipientes de
plastico.

DESARROLLO.

Con las plantas germinadas los estudiantes expondran lo que observan en el crecimiento de la
semilla pasando por plantula, hojareal y planta se distribuira el segundo material.

1. Tres botellas de plastico cortadas por la mitad con 5 orificios en la parte de abajo.
2. Tierra
3. Semillas

El educadordara instrucciones que los estudiantes repitan lo que estan observando en la mesa
principal, el educador tomaré tierra con su mano y la pondra con delicadeza en los recipientes
posteriormente pondra una colecciéon de 3 semillas.

CIERRE.

El educador explicara que la basura (botellas de plastico) se reciclaron para poder formar
semilleros que les llamaremos eco-macetas. Colocaran el eco-maceta en un lugar especifico
en el salon donde reciban la luz indirecta del sol.

EVALUACION.

Con la participacion de cada uno de los estudiantes la formulacion de preguntas se ampliara su
conocimiento en relacién con las plantas como por ejemplo ¢ Qué semillas sembramos?, ¢Qué
es unaplantula? ¢ Qué cuidados le daremos?
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EVALUACION La propia actividad nos dara como resultado las habilidades en desarrollo en el conteo de cada
TRANSVERSAL. unode los estudiantes de segundo atercero y en primero la introduccién de los numeros asi
como tal si los comprende o solo los repite en sucesién
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TEXTOS LITERARIOS DE
APOYO.

El campo, solano,1998

Con esta lectura se pretende que las y los estudiantes se vuelvan mas perceptivos a las
cosas que los rodea como lo son fenGmenos naturales como por ejemplo el soplar del
viento, la lluvia, el crecimiento de una plata etc.

La lectura la dirigira el profesor a lasy los estudiantes

Finalizando con un dibujo de alguna experiencia con un fenémeno natural.

G.3.3.3Sesi6tn3

ORGANIZADOR CURRICULAR
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DURACION: 45 minutos OC1: expresion artistica

TITULO O PRETEXTO: ¢ Coémo se hace el color verde? OC2. Familiarizacién con los elementos basicos de las artes.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Artes preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Que los estudiantes manejen las combinaciones de pintura para crear colores secundarios.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que los estudiantes expresen mediante la pintura sus sentimientos e ideas.

OBSERVACIONES. Se recomienda a los profesores tener los materiales previamente listos.
Pintura en tapas de garrafén en esta ocasion azul y amarillo para que nifias y niflos descubran el color verde.
Un pincel, dos botellas de garrafén con pintura por nifia o nifio.

Para el lavado de los pinceles se recomiendatener una cubeta con agua en donde cada uno de los estudiantes limpiar sus
materiales y lo secara con un trapo esto con la supervision del profesor.

Las hojas blancas en donde ellos pintaran ya tendrian que estar en el patio pegadas con su nombre.

MATERIALES.

Fichas de garrafén, pinceles, Godete, bata para pintar, hojas blancas, trapo y pinturas.

APRENDIZAJE TRANSVERSAL: CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacion Fisica.

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y
precisién en sus movimientos.

MOMENTOSDE LA SITUACION DIDACTICA.
SITUACION DE
APRENDIZAJE.
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INICIO.

Se dara inicio a la actividad en el patio de clases o cerca de las areas verdes con una
pausa activa acompafiada de esta cancion https:/www.youtube.com/watch?v=z9Pm-
uarbPl

En la cancion lento muy lento ya se establecen movimientos de motricidad gruesa
podemos utilizar algun instrumentd como el video de Maria José Sanchez.

Después de esta actividad los estudiantes se pararan a un lado de la hoja blanca en donde
ya estara escrito el nombre de cada unolas nifiasy nifios encontrando su nombre ellos se
podran empezar la actividad.

DESARROLLO.

El profesor ayudara a reflexionar a los estudiantes que no reconozcan su nombre o0 estén
en la hoja incorrecta abra estudiantes que puedan ayudar alos demas esto fomentara el
aprendizaje colaborativo.

Es profesor o profesora preguntara a los estudiantes ¢, Saben cémo se hace el color verde?

Al escucharlarespuesta de sus estudiantes explicara de manera simple la mescla del
amarillo, azuligual averde.

Posteriormente se repartira el material para comenzar a pintar.

CIERRE.

Al finalizar el profesor le preguntara sobre su creacion. Para darle un nombre a su obra de
arte.

EVALUACION

El estudiante tendra que crear su combinacién de pintura sin ayuda del profesor si lo
requiere solo se le inducirad ala creacion de la propia.

EVALUACION
TRANSVERSAL

Se observara al estudiante en el manejo de los pinceles, para formar una orientacién en su
motricidad fina

TEXTOS LITERARIOS
DE APOYO

¢;Donde esta la ranita, Elschner,2018
Este texto nos ayudara observa el color verde en esta extensa ilustracién de Stéphane.

El arte en el campo, Aerssen ,2007
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G.3.34 sesion 4 ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos. OC1.mundo natural

TITULO O PRETEXTO: Insectos OC2.Exploracién de la naturaleza

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA:

APRENDIZAJE ESPERADO: Comunicasushallazgos al observar seres vivos, fendmenosy elementos naturales,
utilizando registros propios y material impreso.

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes desarrollen una observacion basica cientifica

OBJETIVO ESPECIFICO: que realicen un registro con pictogramas que ellos mismos comprendan y lo puedan
exponer con sus comparieros.

APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL: Menciona caracteristicas de objetos y personas que conoce y
observa. OC1: Oralidad OC2: Descripcion

Observaciones: Es importarte mencionar que el salon tendra adornos de insectos.

El profesor ya tendra preparado el video antes de que lleguen los estudiantes esto para evitar retrasos. Durante
el desarrollo de la situacion didactica el profesor preguntara a los estudiantes sobre los insectos.

Se dejara de tarea investigar el insecto que mas le asombro, la investigacion respondera los siguientes
cuestionamientos:

¢,Donde vive? ¢ Cuantas patas tiene?
¢ Tiene antenas? ¢, Qué habilidad tiene?

Los estudiantes se pueden apoyar con un dibujo en unacartulina o bien disfrazarse de su insecto con
materiales reciclados.

Situacion didactica
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INICIO El profesor se apoyara con los libros de su biblioteca que hablen sobre insectos como por ejemplo:

Z0OO DE INSECTOS de Andy Harkness, SEP. 2018).
Sifuese que no se cuenta con ninguno de estos materiales en la escuela se puede utilizar otros

donde los protagonistas sean insectos POR EJEMPLO (La pulgay el piojo, SEP ,2006),. (EL
Cocuyoy la Mora,SEP,2003)

DESARROLLO En el aulade usos multiples se tendra ya preparado uno de los videos recomendados
Los insectos | Videos Educativos para Nifios, hitps://www.youtube.com/watch?v=3tXZZTy ncE
Curiosidades de las Arafias | Videos Educativos para Nifios.
https://www.youtube.com/watch?v=jYORzIHOdGQ&t=31s
La contribucion de los videos sera despertar curiosidad en los estudiantes respecto a los insectos
se les pedira que participen preguntado ¢ Qué te llamo mas la atencion?

CIERRE Para cerrar los estudiantes dibujaran unoinsecto que les haya llamado la atencién tarea tendran
qgue investigar de él respondiendo las preguntas.
¢,Donde vive? ¢ Cuantas patas tiene?
¢ Tiene antenas? ¢, Qué habilidad tiene?

EVALUACION Con la participacion que tiene el estudiante cuando formula preguntas al profesor expresandolo
oralmente o con un dibujo.

EVALUACION Su comentarios se vuelven mas asertivos acordes con lo que se estd exponiendo sus comentarios

TRANSVERSAL estaran desarrollando un vocabulario claroy con fluidez.

TEXTOS Z0OO0O DE INSECTOS de Andy Harkness, SEP. 2018). La aportacidén que tendra el texto sera un

LITERARIOS DE
APOYO.

respeto por los insectos. En el texto el protagonista encierra insectos para poder abrir un
zoolégico de insectos,
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G.3.3.5 sesién 5 ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos. OC1.Mundo natural.

TITULO O PRETEXTO: ¢ Cuantostiene? OC2.Exploracion de la naturaleza.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Expresion y compresion del mundo natural

APRENDIZAJE ESPERADO: Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre los seres vivos.

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes expongan de manera segura su bicho, sin que desarrollen panico o
nervios si es que sucede explicar a los estudiantes el respeto a los insectos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Los estudiante experimentaran una comunicacion asertiva expresandose con seguridad
defendiendo sus ideas ante sus comparieros.

APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL:

Se expresa con seguridad y defiende susideas ante sus compafieros.
OC1: Colaboracion.

OC2: Comunicacion asertiva.

Observaciones: el profesor en estas cinco sesiones ya ubico quienes son mas sociables y quiénes no. Para esta
actividad usara una estrategia de combinacion, para que los estudiantes se familiaricen con habilidades sociables de

compaferos que puedan exponer con seguridad.

Situacion didactica
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INICIO

Los estudiantes desde que llegan a la escuela con su infografia o bien con su disfraz ya estan listos para su
exposicion.

Es por ello que tenemos que bajar la tensidon con una pausa de relajaciéon
Nos pondremos de pie e inhalaremos y exhalaremos

Si se tiene unabocina ambientaremos el salén con musica de relajacion por ejemplo:
Musica, relajante.
https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE

DESARROLLO

Como fueron llegando al salén los estudiantes, pasaran a exponer.

Cabe mencionar que el profesor estara muy pasivoy solo estara dirigiendo losturnos, y tendra que ser un
guia emocional para aquellos estudiantes que no puedan controlar sus nervios.

Terminado todas las infografias de exponerlas, se pegaran en un muro del salon siendo parte de la
ambientacion del mismo.

CIERRE

Se les preguntara al estudiante sobre la exposicion de otro compariero si es que no responde se hara la
pregunta abierta alguien mas ¢ recuerdan lo de la exposicion del compafiero...? esto para abrir el dialogo
entre los estudiantes.

EVALUACION

La participacién de los estudiantes es primordial desde que expone hasta cuando complementa las
exposiciones de sus compafieros.

EVALUACION
TRANSVERSAL

El estudiante seguro de lo que hablay la fortaleza de confianza que se esta desarrollando no simplemente
es unaevaluacion son las bases para que en un futuro el estudiantes se exprese de manera libre dentroy
fuerade la escuela.

G.3.3.6 Sesion 6

ORGANIZADOR CURRICULAR
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DURACION: 45 minutos. OC1: Competencia motriz.

TITULO O PRETEXTO: Me ejercito cOmo insecto. OC2: Desarrollo de la motricidad

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacion fisica.

APRENDIZAJE ESPERADO: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medios de juegos
individualesy colectivos.

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes desarrollen una motricidad gruesay fina con juegos que sean un desafio para
ellos.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que desarrollen un mayor control de su motricidad dependiendo el ejercicio que requierael circuito.

APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL. Convive juegay trabaja con distintos compaferos.
OC1: Colaboracion OC2 :.Inclusion

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Educacion socioemocional:

Observaciones: En esta actividad se realizara en el patio de la escuelaen dénde se montara un circuito basado en las
habilidades de cada insecto ejemplo...

Se podria adecuarlos ejercicios al espacio del patio de la escuela. En esta actividad es de diagnostico y de evaluacion ya
que cada uno de los ejercicios se tiene que realizar de maneraindividual para lograr una mayor memorizacion de
movimientos corporales.

Por ello es importante que el profesor preparé el patio antes de que lleguen los estudiantes con ello también preguntar la
disponibilidad del patio, los estudiantes tienen que traer ropa deportiva o por ende hacer el ejercicio el dia que toque
educacion fisica. Los estudiantes trabajaran en 2 filas, es importante mencionar que estaran intercalados un nifioy unanifia
tratando que los equipos estén equilibradas las filas. Los estudiantes que tienen un mayor control de su motricidad a ellos
hay que ponerlos al inicio para que los estudiantes observen cdmo se hacen los ejercicios.

Situacion didactica
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INICIO

Cuando los estudiantes observen el circuito que esta preparado para ellos, se sentiran muy
entusiasmados por querer utilizarlo. Pero tenemos que hacer un breve estiramiento.

5 movimientos de cabeza en forma circular del lado derecho e izquierdo.
8 conteos de estiramiento con las manos arriba.

5 conteos con las manos tocando la punta del pie.

10 giros de torso.

PNPE

DESARROLLO

Presentacion del circuito

En el primer ejercicio los estudiantes brincaran sobre 10 aros de plastico en modalidad de
saltamontes esto quiere decir con manosy pies en el piso.

Posteriormente colocaran a unared de volibol que estara acomodada en forma de tinel para que
los estudiantes pasen por esta como hormigas.

En el siguiente ejercicio los estudiantes correrdn moviendo los brazos como si fueran abejas hasta
llegar a las cuerdas que estaran en el piso, este Gltimo ejercicio sera el de equilibrioy el estudiante

regresara a formarse a la fila.

CIERRE

Para finalizar pasaremos a un ejercicio de relajacion en donde los estudiantes inhalaran y exhalaran
de manera de que bajaremos laintensidad.
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EVALUACION En la primera actividad de diagnéstico los estudiantes seran evaluados paulatinamente ya que con
los ejercicios seran valoradas sus aéreas de mejora.

En los ejercicios de evaluacion son cuatro aprendizajes clave del organizador curricular 2 de
educacion fisica:

1. Integracion de la corporeidad.
1.1: Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican

organizacion espacio-temporalidad, lateralidad equilibrio y coordinacion.

1.2 Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencia de los demas en actividadesy
juegos.

2. Creatividad en accion motriz.
2.2 . Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en
actividades ludicas.
2.3 Reconoce formas de participacion e integraciéon en juegosy actividades fisicas a partir de
nomas basicas de convivencia.

EVALUACION El estudiante convive juegay trabaja con distintos compafieros mostrando su colaboracion con ellos
TRANSVERSAL es lo que el educador tendra que observary evaluar.
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G.3.3.7 Sesion 7 ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos. OC1: Andlisis de datos.

TITULO O PRETEXTO: OC2: Recoleccidén de datos.
pictograma de insectos

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Pensamiento Matematico

APRENDIZAJE ESPERADO: Contesta preguntas en las que necesite recabar datos; los recaba a través de tablasy
pictogramas que interpreta para contestar las preguntas planeadas.

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes Relacionen el numero con las preguntas qu e se les formule.

OBJETIVO ESPECIFICO: Los estudiante experimentaran una comunicacion asertiva expresandose con seguridad
defendiendo susideas ante sus compaferos.

APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL: Menciona caracteristicas de objetos y personas que conocey observa.

OC1: Oralidad
OC2:Descripcion
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Observaciones:

Tendra en esta actividad él profesor tendra su pictograma en la pizarra y lo llenara con los el estudiante que exponga
conforme a las preguntas que realice.

¢ Cuantas patas tiene?
¢.Cuantas antenastiene?
¢, Cuanto ojos tiene?

¢ Tiene alas cuantas?

Situacion didactica

INICIO Iniciamos con una pausa de relajacion con musica por ejemplo :

Musica relajante y fondos marinos.
https://www.youtube.com/watch?v=p9ChOBD1FVI

Nos pondremos de pie e inhalaremos y exhalaremos de manera lentay calmada si

se tiene una bocina ambientaremos el salén con musica de relajacion por ejemplo:

DESARROLLO Los estudiantes pasaran a exponer su insecto resolviendo los cuestionamientos.
¢ Cuantas patas tiene?

¢.Cuantas antenas tiene?

¢, Cuanto ojos tiene?

¢ Tiene alas? ¢ Cuantas?
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CIERRE Con forme él estudiante de la informacion, él profesor tendra su pictograma en la pizarra guiando al
expositor a llenarlo conforme realice las preguntas.

EVALUACION La participacion que tiene el estudiante en la exposicion manejando la informacion pararesolver la
TRANSVERSAL problematica en el llenado del pictograma.
EVALUACION Los estudiantes intercambian sus pictogramas para mencionar caracteristicas del propio.

G.3.3.8 Sesion 8 ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos. OC1. Mundo Natural.

TITULO O PRETEXTO: Mi huerto OC2. Cuidado del medio ambiente.
urbano.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Exploracion del mundo natural.

APRENDIZAJE ESPERADO: Indaga acciones que favorecen el medio ambiente.

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes reconozcan las acciones que favorecen el cuidado del medio ambiente.

OBJETIVO ESPECIFICO: Que los estudiantes conozcan las variedades de plantas que se pueden tener en un huerto urbano.
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APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL: Escribe su nombre con diversos propositos e identifica el de algunos
comparieros.

OC1.: Participacion social.
OC2: Uso de documentos que regulan la convivencia.

En este caso sera el nombre de una planta con ayuda de situ de puntos o copeado del nombre

Observaciones: El profesor ya tendra las semillas germinadas para trasplantar en el huerto. Para el aprendizaje transversal el
profesor les daré a los estudiantes etiquetas en donde copiaran el nombre o uniran puntos del nombre de la planta esto para

identificar nuestras plantas. Tener preparado un cajon de siembra (este se puede realizar con un huacal de maderay con una
bolsa negra).

MATERIALES :

Huacal de madera, Bolsanegra, Tierra. Cada cajon ya tiene que tener el nombre del estudiante

SITUACION DIDACTICA

INICIO Sedard lectura a los libros Minicienciaen el jardin, Burke ,2018 o Un jardin en el bacon, Weber
,1998. Preguntaremos a los nifios y nifias ¢, quieren hacer un jardin como el de los libros? Con
las semillas germinadas que se cuidaron desde la seccion 2 se pueden trasplantar para
continuar su crecimiento.

DESARROLLO. Los estudiantes trasplantaran sus plantas de la seccién 2 en los huacales de siembra.

Al terminar la siembra se les presentaran las hierbas aroméaticas las cuales son menta, tomillo,
ruda, romero y hierbabuena, lavanda. Los estudiantes escogeran unapara que su huerto se
empiece hacer mas grande.

CIERRE Para cerrar reflexionaremos sobre la importancia de cuidar nuestras plantas que se sitdan en
el huerto
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EVALUACION La cooperacion que los estudiantes tengan en el huerto el manejo de las herramientas de
jardineria cdmo palay guantes mas alla de unaevaluacion les brindaremos una experiencia de
vida.

EVALUACION El estudiante tendréa que identificarlas etiquetas por la planta o por las letras con lo que este

TRANSVERSAL. escrita por ejemplé menta empieza con la consonante eme y es por eso que con la vocal E

suena ME los estudiante reconoceran que es la menta, este mismo ejercicio se tendra que
hacer con las demas plantas.

TEXTOS LITERARIOS DE
APOYO

Mini ciencia en el jardin, Burke ,2018.
Un jardin en el bacon, Weber ,1998.

El aporte de la lectura de cualquiera de estos dos textos nos guiara al profesor como al
estudiante a montar un jardin comestible y hacer ciencia en el jardin.

G.3.3.9 Sesi6n 9

ORGANIZADOR CURRICULAR

DURACION: 45 minutos.

OC1. Mundo Natural.

TITULO O PRETEXTO:
Comiendo de mi huerta.

OC2. Cuidado de la salud.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Exploracion y comprension del mundo natural y social.

cuidado de la salud.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce laimportancia de una alimentacion correctay los beneficios que aporta al

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes diferencien entre comida organicay comida chatarra.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Que el estudiante comprenda que el huerto produce comida organica.

APRENDIZAJE ESPERADO TRASVERSAL: Explica como son los vegetales, como ocurrié su crecimiento, ordenando
susideas para que los demas comprendan.

OC1:Oralidad
OC2: Explicacion.

Observaciones: El profesor o profesora tendra que tener sus vegetales preparados para cosecharse, ya que la idea es
gue los vegetales los cosechen los estudiantes para después preparen un alimento saludable (ensaladas infusiones, té
helado)

Situacion didactica

INICIO El profesor dara la bienvenida exponiendo los vegetales en maceta que tiene, en este caso sera
acelga, espinaca, zanahoriay los tipos de lechuga, estos mismos tiene que estar en la huerta.

DESARROLLO En la misma exposicion se dara énfasis en los meses de siembra ya que el clima ayudara a los
vegetales a crecer en los dias de riego que tiene que tener de cada uno de los vegetales para
empezar abrir preguntas o interés en los dias y meses.

CIERRE Con los vegetales cosechados los estudiantes realizaran una ensalada y la degustaran con ello el
profesor puede pedir ingredientes extras como los son atin, manzana, mango, cacahuates para las
ensaladas de los estudiantes.
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EVALUACION Los estudiantes estan en un constante aprendizaje a si que se evaluara la disposicién de cada uno
de ellos en el proceso de hacer su ensalada.

EVALUACION De tarea se les pedira hacerun video con ayudade padres o tutor de unareceta saludable se avaluara
TRANSVERSAL. | si el estudiante tiene un orden de ideas con lo que hacey dice.

G.3.3.10 Sesién 10 ORGANIZADOR CURRICULAR.
DURACION: 45 minutos. OC1. Mundo Natural.

TITULO O PRETEXTO: OC2.Cuidado de la salud.
Despedida.

CAMPO DE FORMACION ACADEMICA: Exploracién y comprension del mundo natural y social.

APRENDIZAJE ESPERADO: Identificay explica algunos efectos favorables y desfavorables de accién humana sobre el
medio ambiente.

OBJETIVO GENERAL. Que los estudiantes reflexiones sobre el bien que estan hacendd al medio ambiente con el cuidado
de sus plantas comestibles y las variaciones de plantas que tienen en su huerta urbana.
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OBJETIVO ESPECIFICO: Que los estudiantes identifiquen el dia de la semana con los dias de riego de la huertay el
sembrado de las semillas por mes con el calendario.

APRENDIZAJE ESPERADO TRANSVERSAL: Pensamiento Matematico.
OC1:Forma espacio y medida

OC2: Explicacién. Ubica objetos y lugares cuya ubicacién desconoce.

Observaciones: El profesor o profesora tendra que tener sus vegetales preparados para preparar un alimento saludable
(ensaladas, infusiones, té helado)

Situacion didactica

INICIO Para empeézar el profesor dara unaexplicacion de como favorece los huertos urbanos a la contaminacion del aire
exponiéndolo con un pictograma explicando laimportancia del riego la observacion y la eliminacion de la
mala yerba.

Los estudiantes aran su dibujo de lo que hayan entendido.

DESARROLLO EJ profesor retomara la clase pasada diciendo recuerdan cuando les dije que estas semillas se siembran en
los meses de enero a marzo por dar un ejemplo, bueno pues el dia de hoy veremos los nombres de los
meses, el profesor preguntara a los estudiantes los meses y los repetira con ellos y ellas,

CIERRE Para finalizar los dias de las semana el profesor preguntard que evento ocurre los dias:
Dia de la semana Sucesos
Cunes Primer dfa de clasesy tambien honores a fa bandera.
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Martes, Educacion fisica.

Miércoles, Observacion a la huerta.
Jueves, Activacion fisica.
Viernes, Riego de huerto.

Séabado y Domingo Descanso en casa.

Profesor dara fin al taller despidiéndose de los estudiantes. Explicara que la huertaescolar, es un proyecto
gue requiere cuidado, dedicacion, respetd y empefio que lo sigan cuidando para obtener mas alimentos

saludables.

EVALUACION Los estudiantes realizaran un dibujo este lo explicaran, esto nos dara la evaluacion de comprensién de
las acciones que se realizaran en el huerto.

EVALUACION
TRANSVERSAL. | Se les preguntara a los estudiantes, ¢, Que les parecio el taller? ¢ Cuél fue su actividad favorita?
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G.2 Evidencias de la propuesta.

G.2.1. Evidenciasesion 1

Sesién 1: Iniciando con la pregunta ¢ sabian qué? ¢ Esta planta se llama?y sus cuidados son .(estas plantas estaran frente
al grupo acomodadas en la mesa principal ) La actividad se puede desarrollar en patio o en el (salén las mesas tendran que
estar ya divididas en 3 estaciones de trabajo, el educadortiene que estar previamente informado de las plantas o cactaceas
gue se les muestra a los estudiantes para dar una breve introduccién de los cuidados

¢QUE APREDIERON?

Nifias y niflos se formularon preguntas sobre las plantas y
arbolesfrutales como por ejemplo ¢Sieste esun arbol de
limén donde estan los limones?

Presentarla oportunidad de observar, desarrollara las
capacidades para obtenerinformacion, eleducador guiara
a los estudiantesintencionalmente y formularse preguntas
para poder construir el conocimiento juntos.
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G.2.2 Evidencia sesion 2
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Sesion 2: El profesor o profesora tendra que germinar 15 dias antes semillas para poder exponer a los estudiantes los
paso de la germinacion, plantula, hojareal, crecimiento. Los estudiantes observaron el crecimiento de su germinadoy
algunos fueron trasplantados a macetas con tierra para continuar con su crecimiento y la observacion de la semilla,

reflexionaron sobre los tres pasos: semilla, germinado, trasplante en maceta.

¢ QUE APREDIERON?

Los estudiantes llevaron a la préactica
acciones que favorecen al medio
ambiente conociendo el crecimiento de
la una planta de frijol, compararon el
crecimiento de su semilla con el de sus
comparieros.

El este proyecto hizo que los
estudiantes practicaran sus valores
humanos, como la bondad y empatia
ayudando a sus compafieros a cuidar
su semilla.
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Sesion 2 aprendizaje tranzverzal : Pensamiento matematico, en esta evidencia los estudiantes se les dejo de tarea hacer
colecciones con ayuda de semillas. En esta actividades se utilizo las tapas de los garrafones se les coloco un numero los

estudiantes tendridn que poner la cantidad correcta de semillas en las tapas.

¢ QUE APREDIERON?

Los estudiantes potencializaron su
aprendizaje referente asu conteo
numérico 1 al 20 y del 1 al 30, reforzando
también las colecciones numéricas con el
mismo rango numeérico ya nombrado.

Usar el razonamiento matematico en
situaciones diversas que demanden
utilizar el conteo y los primeros
numeros. (SEP, 2017pag.217)
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G.2.3 Evidencia de sesion 3.

Sesién 3 Como se hace verde el estudiante combinacolores para obtener nuevos colores o tonalidadeslo hace
en la practica con la curiosidad en los materiales que obtenga los que no llegan a generar esta accién son
inducidos por el profesor y profesora. En estas imagenes se muestra los materiales que los estudiantes
ocuparon parala creacion de sus obras de arte: 1. Godete la base estd hecha de carton y para tener un mayor
control de la pintura se les pego fichas de plastico.

¢ QUE APREDIERON?

Los estudiantes desenvolvieron un mayor
manejo en su motricidad fina en la practica
pincel, pintura, hoja.

Con sus pintura representaron su realidad
plasmandola el sus obras de arte,
combinaron colores para obtener nuevos
colores descubriendo otra tonalidades de
color Ilamandoles por ejemplo verde
fuerte, verde claro.

G.3.3 Evidencia seguimiento de sesion 2
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En esta actividad se le dia seguimiento a la sesion 2 ya que algunos germinados ya necesitaban trasplantarce
en macetas con tierra. Los estudiantes con nuestra ayuda lograron trasplantar para poder seguir obcervando su

crecimiento.

¢ QUE APREDIERON?

Los estudiantes en esta
actividad Reconocieron con
la germinacién fenémenos
del mundo natural que le
permitieron comprender lo
gue sucede en el crecimiento

de una planta de frijol.

Reforzando también el valor
de responsabilidad.
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G.3.4 Evidenciasesion 4

Sesién 4: Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos naturales, utilizando registros
propios y material impreso: los estudiantes observaron en la huerta para poder encontrar un insecto posterior mente
respondieron ¢Donde vive?, ¢ Cuantas patastiene?, ¢ Tiene antenas?, ¢ Qué habilidad tiene?

¢ QUE APREDIERON?

Las niflasy nifios se interesaron en la
observacion de los seres vivos en este
caso insectos descubriendo en ellos
caracteristicas particulares que
compartieron con sus compafneros y
compaferas.

G.2.5 Evidencia de sesion 5.
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Sesion 5: En esta actividad los estudiantes exponen sus insectos con sus laminas para brindarles mayor seguridad, al
término de cada exposicion el profesor o profesora tendra que ayudar a pegar su lamina al estudiante en los muros del
salén. Los estudiante experimentaron una comunicacion asertiva expresandose con seguridad defendiendo sus ideas
ante sus compafieros

¢ QUE APREDIERON?

Con su propio interés los estudiantes
adquirieron mayor informacién de su
insecto con ello lo expusieron frente a

sus compareros.

Utilizaron el lenguaje para organizar su
pensamiento y discurso con ello

expresaron lo que saben a si construyeron
sus propios conocimientos. (SEP, 2017,
pagl187)
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G.2.6 Evidencia sesion 7.

Sesién 7 Conociendoalos insectos: esta imagen fuetomada en nuestro huerto las hojas de brécoli se infestaron
de orugas los estudiantes al observar esto se hicieron preguntas como ¢,Qué es eso? ¢;Quéinsecto es? .Ellos
y ellas se preguntaban y se contestaban esperando que el profesor diera una respuesta en este caso no la
obtuvieron sin en cambio les ofrecimos libros en donde hablaba de la orugay las dimos lecturalos estudiantes
regaban ya con cuidado los brocolis para no dafiar a los insectos que las convertirian en mariposas

¢, QUE APREDIERON?

Para la resolucion de problemas los
estudiantes manejan herramientas en este
caso en un pictograma para si poder
representar la informacién y dar respuestas a

lo que se le pide.

Comprender las relaciones entre los datos de un
problema y usar procedimientos propios para
resolverlos. (SEP, 2017, pag2017)

G.2.7 Evidencia sesion 8.
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Sesion 8: en esta actividad los estudiantes obcervaron las hojas aromaticas uno de los ellos puso sus conocimientos
previos y se arranco la mala hierva mostrandocelas a sus comparieros, este aprendizaje fue colectivo e impulsoaque los

demas estudiantes hiecieran la misma accién en la caja de sembrado.

¢ QUE APREDIERON?

Las niflasy nifios se Interesan en la
observacion de los seres vivos descubriendo
caracteristicas de las naturaleza que los
rodeay a si construirunavision de su
realidad con ello.

Adquiere actitudes favorables hacia el cuidado
del medioambiente. (SEP, 2017, pag.255)

G.2.8 Evidencia sesion 9.
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Sesion 9: En el proceso de ensefianza aprendizaje de Exploracion del mundo natural y social, preescolar. Los estudiantes
han realizado el cuidado del huerto en él su desarrollo de aprendizaje de una manera vivencial como son exploracion de la
naturalezay cuidado del medio ambiente.

El huerto se riega todos los dias miércoles, dicha accion da como consecuencia una observacion constante,y es cuando los
estudiantes hacen preguntas pertinentes a lo extrafio que sale del mismo huerto, y es por eso que cada miércoles se abordan

temas como ¢,Que es la mala hierba?, ;Qué es la acelga? ¢ Los pulgones son insectos?

¢ QUE APREDIERON?

Las nifias y nifilos se hicieron responsables de su
propia planta adquiriendo experiencia con la
naturaleza aprendiendo que si la dejaban de regar
ella se seca.

Las nifias y nifios reflexionar acerca del impacto que

tienen sus acciones en la naturaleza, para tomar una

postura responsable y participativa en el cuidado de
su salud y del entorno. (SEP, 2017.255)

G.2. Evidencia sesion 10.
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Sesion 10: Como resultado del taller los estudiantes llevaron los conocimientos a la practica en cada una de sus casas
recibiendo comentarios por los padres de familia que sus hijos se habian apasionado con la tierra plantas y agua
preguntado a padres y familiares ¢ Qué tipo de especie es esta planta? ¢ Tiene que estar en el sol o en la sombra? ;Cada

cuando se riega? Aqui unas imagenes de los estudiantes llevando acabo lo que aprendieron en el taller.
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H) CONCLUSIONES.

Hablar de la nifiez resulta hablar sobre un periodo bastante amplio, pues dentro de la
sociedad consideramos como nifios o nifias a seres humanos de entre los 2 a los 13
afios aproximadamente, es decir la primera etapa de la vida del desarrollo humano
gue abarca del nacimientohastael iniciode la pubertad, en este caso nos centraremos
en la nifez temprana, especificamente de los tres a los cinco afios, periodo en el que
cursan la educacion preescolar.

Infancia, es un término que se utiliza con frecuencia dentro de la vida cotidiana por
gran parte de la sociedad, pero generalmente la mayoria de quienes utilizan este
término no llegan a profundizar o reflexionarlo que engloba el inicio del desarrollo
humano. Generalmente las personas suelen ver a los nifios o nifias en este lapso de
tiempo, como un serinocente en donde requieren mayoratencion y proteccion especial
de un adulto.

Nifiasy nifios suelen pasar por etapas invariables de crecimiento, en esta perspectiva
el ambiente aporta aspectos basicos en el crecimiento, pero interviene poco o nadaen
la secuencia del desarrollo, esto quiere decir que el nifio o nifila ademas de atravesar
cambios fisicos se enfrenta a cambios psicosociales, estos pueden ser en beneficio o
perjudiciales para esta etapa.

Cabe destacar que el sujeto también desarrollara ambitos fisicos, cognoscitivos,
afectivos, con ayuda de la familia el podra tener un desarrollo 6ptimo en esta
dimensiones pero el juego sera un atrayente para que el sujeto pueda adquirir lo ya
nombrado.
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En el ambito psicosociales en laedad de los 3 los 6 afios las nifiasy nifios expresan y
desarrollan formas de expresarse a través de las emocionesy del lenguaje que van
adquiriendo una adquisicion y acrecentamiento de la cultura del grupo en donde el
sujeto pertenece haciendo que él o ella se llene a aprendizajes los cuales los ocupara
para hacerse un miembro activo en el grupo donde se encuentre.

Esta interaccion que tendra con personas adultas aran que el sujeto aprenda valores
y practicas aprobadas en su sociedad, estos aprendizajes lo lograra en la interaccion
y en la practica de su grupo social.

Que el sujeto se relacione con nifios y nifias de su misma edad tendra como
consecuencia que aprenda normas, habilidades y actitudes para conviviry formar
parte del grupo al que pertenece.

En esta misma edad el desarrollo fisico va haciendo que los sujetos tengan cambios
en su cuerpo, a través del movimiento de su cuerpo, el nifilo va adquiriendo nuevas
experienciasque le van a permitir un mayor dominio sobre su cuerpo, con ello también
va atener unaorientacion espacial al utilizarsu cuerpo como punto de referencia. Esto
en actividades diarias en casa o0 en la institucion educativa con ello también
comprendera el tiempo.

Es importante rescatar que el ambito cognoscitivo en los nifias y nifias juega un papel
importante pues se genera una construccion constante de aprendizaje donde se
desarrollara en el &mbito familiary se potencializara en la institucién con actividades
afectivas, sociales de pensamiento matematico, lenguaje y comunicacion y
comprension del mundo natural y social.
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En esta misma edad la etapa afectiva en los nifios y nifias tiene un papel muy
importante en el desarrollo de la identidad personal, el sujeto experimentara una
pérdida de desapego de sus padres, hermanosy familiares para incorporarse a una
institucion en donde encontrara su propia autonomia donde tendra la oportunidad de
interactuar con otros nifios, con ellos participaray cooperara, tendra una expresion de
afecto con ellos y con el medio que los rodea.

La institucién sera parte fundamental para el desarrollo de nifiasy nifios yaque es alli
en donde se encuentran las personas capacitadas para potencializar las dimensiones
sociales, emocionales e intelectuales, son las educadoras y los educadores que daran
la facilidad de aprendizaje a los estudiantes con situaciones didacticas planteadas a
través del juego.

Este facilitadortendra la responsabilidad de potencializarcadaunade las dimensiones
de los estudiantes, teniendo que actualizarse no Unicamente en los aprendizajes clave
gue se trabajan en educacion preescolar, también en el contexto que se rodea, a que
me refiero con ello, que tiene que saber qué es lo que les atrae a los estudiantes para
hacer sus clases mas llamativas y poder lograr el aprendizaje deseado.

El educador o educadora tiene la responsabilidad de saber cual es el contexto que
rodea al estudiante, como por ejemplo: caricaturas, peliculas, videos de plataformas
digitales para poder potencializarel aprendizaje en cada unode los aspectos en donde
él se encuentre.

Segun lo que se acaba de mencionar el educador o educadora debe basarse en una
realidad acorde con su contexto, el cuidado del medio ambiente a sido un tema que a
todos nos concierne yaque hemos heredado una catastrofica realidad ambiental que

hoy en dia se pretende subsanar con acciones.
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Pero ¢(Como podemos empezar a generar acciones para el cuidado del medio
ambiente? La educacion puede ser una alternativa para comenzar a generar
conscienciay a partir de ello acciones que favorezcan el cuidado de medio ambiente.

Por lo que no es necesario trabajar este tema solamente con personas “adultas” sino
generar consciencia desde la infancia, es decir a partir de la educacion preescolar,
pues los nifios y niflas como ya mencionamos se encuentran en una etapa de
desarrollo fisico, emocional, cognoscitivo etc. Que le permite apropiarse de este
conocimiento rapidamente, generando que estas acciones que favorecen el cuidado
del medio ambiente se vuelvan “algo normal” es decir algo cotidiano en su dia a dia.

Hoy en dia en tema fundamental la problemética ambiental en el ambito educativo,
pues los indices de contaminacion en el aire, agua y suelo son tema alarmante en la

sociedad en México, y son los nifiosy nifias la solucién para poder construir una
consciencia del cuidado del medio ambiente.

Pero la educacion parece que esta en constante retroceso con su verbalismo, sus
libros de texto el propio reciclado de lecciones que los propios educadores fomentan,
mostrando temor a las nuevas formas de educacion y probleméticas, pues no siempre
se le da la importancia que este tema merece, se trabajan de manera superficial
porque es tema en el libro de texto, pero no hay continuidad del tema abordado, se le
concluye en el mismo dia o semana.

La educacion ambiental no basta con decir a los nifiosy nifias “no tires basura,” “no
desperdicies el agua de los bafios” etc. ya que en esta edad los nifilos no comprenden
el porqué de estas sugerencias, hay que trabajar acorde a su edad para que puedan
comprender la importancia que tienen dichas acciones.
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Los educadores o educadoras pueden trabajar la educacion ambiental a partir del
campo formatico exploracion y comprensién del mundo natural y social, pues lo que
se pretende es desarrollar el pensamiento reflexivo sobre procesos del mundo natural,

se espera que los nifios vivan experiencias que los interesen por el mundo que los
rodea.

La educacion ambiental no esta limitada Unicamente a este campo formativo, sino
también a los otros campos de formacién, buscando una estabilidad entre los
aprendizajes.

Es decir se puede lograr que el nifio o nifia desarrolle aprendizajes de otros campos a
lavez que se trabaja dualmente con la educacion ambiental,asiel, vera laimportancia
de cuidar su propio ambiente de una forma practica, buscado siempre que se interese
en la observaciéon de los seres vivos, donde pueda explorar formularse sus propias
preguntas, que experimente con la propia naturaleza a través del oOlfato, el gusto y el
tacto.

Con ello el alumno explorara sus propias emociones al sentirse interesado a lo que le
puede ofrecer el mundo natural a partir de experiencias de aprendizajes mediadas,
nutridas cuidadosamente por el educador para llevar a una estructura de
Modificabilidad en los estudiantes y con ellos a la propia sociedad dentro y fuera de la
institucion educativa.

El estudiante, fuera de la institucién puede convertirse en facilitador de conocimiento
ambiental, ya que os proyectos institucionales pueden tener impacto en la sociedad
dondeel estudiante se desenvuelve, por elloen este trabajo se propon e el implementar

un taller guiado bajo el campo formativo de exploracion y comprension del mundo
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natural y social en preescolar, enfocandose en el organizador curricular 1. Mundo
natural, cultura y vida social, en los cuales se encuentra el organizador curricular 2,
donde se retoman los temas de exploracion de la naturaleza, cuidado del medio
ambiente e interaccion con el entorno social.

Se pretende favorecer el desarrollo en el aprendizaje de la educacién ambiental en los
estudiantes de educacion preescolar a través de la propuesta pedagogica planteada
en este trabajo la cual aborda contenidos que son a tractivos y accesible a los nifios y
nifias, trabajando temas como la semilla, como se hace el verde, insectos, cuantos
tiene, me ejercito como insecto, mi huerto urbano etc. que estan vinculados a los
campos formativos de Artes, E. socioemocional, Pensamiento matematico, Lenguaje
y comunicacién, Educacion fisica y Exploracion y comprension del mundo natural y
social.
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