EDUCACION ull..

PEDAGOGICA

NACIONAL

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD AJUSCO 092
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

LOS JOVENES EN LA VIVENCIA DESDE LA CONDICION
POSMODERNA Y SUS ATRAVESAMIENTOS CON LA IDEACION
SUICIDA: UNA MIRADA DESDE LA INVESTIGACION-INTERVENCION
EDUCATIVA

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO
DE LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:

DALIA GONZALEZ TREVINO

ASESORA:

DRA. TERESA DE JESUS NEGRETE
ARTEAGA

CIUDAD DE MEXICO, NOVIEMBRE DE 2021



Agradecimientos

Quiero agradecer a mis padres por ensefiarme el camino en la vida, por confiar en mi en
todo lo que he decidido, por respetar quien soy y hacia donde quiero ir, por la espera, por
acompafiarme y ayudarme en mi proceso de formacion y apoyarme incondicionalmente. Gracias
Miguel Angel y Maria Carmen.

Gracias a mis dos hijas Ana Constanza y Andrea Renata, ustedes siempre han sido mi
motor que impulsa mis suefios y esperanzas, quienes estuvieron a mi lado en los dias y noches
mas dificiles, que me regalaron su tiempo de nifiez para poder culminar esto y sosteniéndome en
todo momento. Es a ustedes mi amada familia a quien le dedico este trabajo y este logro.

A mi compafiero de vida Rodrigo Ismael Sdnchez Ambriz por todo el amor, la compaiiia
en el camino, las platicas, los consejos, puntos de vista, la ayuda exhaustiva que me hicieron
pensar, reconstruir y me ayudaron en la realizacion de muchos conceptos que se hayan en esta
tesis. Gracias simplemente por siempre estar.

A mi Asesora Dra. Teresa de JesUs Negrete Artega que sin ti, tu tiempo, tus virtudes, tu
paciencia y constancia este trabajo no lo hubiese logrado. No solo eres mi maestra, mi maestra
de vida y ahora puedo decir con orgullo que también mi gran amiga, gracias por todo y por
tanto.

Quiero dar las gracias y crédito por el acompafiamiento, asesoramiento, espacios de
discusién en los que aportaron ideas y preguntas en mi proceso de formacion, asi como el de este
proyecto de investigacion- intervencion a todo el equipo que conforma al “Proyecto
Internacional de Investigacidn-intervencion comparada México-Espafia-Argentina

(MEXESPARG)” Gracias por su tierno y amoroso andar juntos.



Contenido
Agradecimientos ......eersesessmmesesssesesssssesessanns 2
(000) 0 U1=) o) [ Lo J0000 PSP 3
0§ 207 0] 06168 (0) 4
Soportes conceptuales y metodoldgicos.....renrernnne. 6
Las Interrogantes...... . 7
CAPITULO 1. EXISTENCIARIOS JUVENILES EN LA POSMODERNIDAD..........cccceeurvennannne. 14
1.1. Los jévenes en la vida contemporanea.......eeeeeenns 14
1.2 El decir de la diferencia ... 22
1.3 Las biopoliticas operan brutalmente sobre los cuerpos 31
CAPITULO 2. LO INTERSTICIAL ....ocvtiviiteieieete ettt 42
2.1 El mundo y yo: un espacio de posibilidad 42
2. 2 El rUPO cooveeeeseeerssesesssssssessssssssesssssssssssssssesssssessssssssssssssssesssssssessessanss 66
2.3 La multiplicidad .....ccmermmsssesssssssssses 69
CAPITULO 3. LA SUBJETIVIDAD JUGADA EN LO VIRTUAL.......cceeviveiriiieieeeteeeeie e 84
3.1 Lo virtual como un constitutivo de la subjetividad contemporanea 84
3.2 Me gusta. Las redes sociales como experiencia de pulsion erética de la mirada.....oceesneeceenns 86
CAPITULO 4. EL AUTOSUFRIMIENTO EXPRESADO EN LA IDEACION SUICIDA .............. 100
4.1 ;Coémo opera la violencia? ... 100
4.2 El suicidio como erosion de la experiencia de si 108
ConsIideraciones fiNAIES ...........ooi i 115

R I (T (=] A (o= KT 119



El término intervenir invoca una serie de significados: interceder, mediar, entrometerse, comprometerse, implicarse, participar,
contribuir, influir, interesarse, jugar. De este conjunto de significados ponderamos en primer lugar la idea temporal: intervenir
es ubicarse entre dos momentos: entre un antes y un después. A su vez, remite a una espacialidad: intervenir es estar entre dos
lugares: el propio y el de los otros”.

Eduardo Remedi

INTRODUCCION

Esta tesis expone el devenir de la investigacion-intervencion educativa y sus sentidos
contemporaneos en el campo de saberes que se nutre desde lo que emerge en un ejercicio de
analisis, ante la vulnerabilizacion de jovenes estudiantes de secundaria y la erosion de sentidos
en lo social, en lo educativo y en las instituciones que deberian tener un papel clave en los
procesos de subjetividad en la vida contemporanea. Lo que se aprecia son los malestares de la
poblacion, que fueron reconocidos en el proyecto de investigacion-intervencion educativa. Por
eso se vuelve imperativo inventar otras formas de pensar la investigacion-intervencion educativa
como parte del quehacer educativo, asi como de qué manera insertar lo educativo en situaciones
criticas que son respuesta o reaccion a las modalidades de malestar psiquico y social,
modalidades que producen diferentes sintomas en los sujetos en las condiciones neoliberales. Lo
anterior se conjuga con nuevas estrategias biopoliticas que se manifiestan en la poblacién, como
agotamiento, cansancio, hartazgo, violencia, frustracion, rezago, sufrimiento, melancolia, duelo
individual y colectivo.

Cabe mencionar gue en el proceso de construccion conceptual-metodoldgico y de
escritura de esta tesis y para poder explicar lo que se develo en la investigacion-intervencion
educativa fue necesario buscar otros analizantes que me ayudaran a hacer legible lo que
acontecia. Entonces, me apoyé en la transdisciplinariedad, en este caso recurri a la teoria

psicoanalitica que me permitio dar nombre a eso que se observo y vivencid, por lo tanto, gran



parte de este trabajo se basa en los conceptos de esta teoria.

El trabajo de investigacion-intervencion educativa recupera la experiencia y los
fundamentos tedrico- metodoldgicos adquiridos en el Campo de la Concentracion profesional,
en la opcion Curriculum e intervencién educativa: temas emergentes; y presenta el desarrollo
del proyecto de investigacion-intervencién educativa que inicié6 como parte del servicio social
en esa area. El proyecto se llevo a cabo con jovenes de entre 13 a 15 afios en la Escuela
Secundaria “Itzajk Rabin” ubicada en la alcaldia Magdalena Contreras de la Ciudad de
México. Los participantes cursaban todos los grados del nivel secundaria. La percepcion de
los orientadores es gque la zona donde se ubica la escuela esta dentro de la Ciudad de México y
que tiene altos indices delictivos, rezago escolar y violencia, y los habitantes son de escasos
recursos economicos.

En conjuncion con Carolina Rivera Castillo, mi compafiera en el Campo de Formacion
de la carrera de Pedagogia, formamos un equipo para la investigacion-intervencion educativa;
en algunas ocasiones nos acompafiaron algunos estudiantes y comparieros del area. Los
primeros intercambios consistieron en hablar con el subdirector académico sobre las
necesidades de la institucion y lo que se podia inducir con un proyecto. Nosotras desarrollamos
el encuadre de trabajo con los orientadores, docentes, directivos con el fin de obtener el permiso
para trabajar con los estudiantes. Los orientadores eligieron a la poblacién® con problemas de
conducta o que tenian tendencias suicidas para conformar el grupo con el que se llevaria a cabo
la investigacion-intervencion educativa. Posteriormente, las autoridades escolares destinaron el

espacio de la biblioteca para llevar a cabo el proyecto.

1 Los orientadores nos comentaron que habian seleccionado a la poblacion para la investigacion-intervencion educativa
considerando aquellos que tenian mala conducta, pérdida de algin familiar, introvertidos o agresivos. También incluyeron a
aquellos que tenian tendencias suicidas, identificados con base en un registro de verificacion de emociones y conductas utilizados
por psicélogos de la UNAM.



Soportes conceptuales y metodoldgicos

Los soportes conceptuales y metodoldgicos que sustentan el dispositivo de
investigacion-intervencion educativa se configuraron mediante un taller denominado El
mundo y yo, el espacio que se construyd desde un imaginario sostenido entre los jovenes y el
equipo a través de la creacidn, construccion, produccion, etc. de situaciones de indagacién
que permitieron un clima de confianza.

A continuacién se muestran los enlaces entre los preceptos conceptuales y el proceder
metodoldgico que tuvo lugar en el transcurso del proyecto, en una descripcion general, pues
en cada capitulo y con los testimonios se instala la especificidad de cada uno de ellos.

La indagacion es clave en el acontecer del proyecto, y la escritura de la tesis propicio
hacer legible y dar nombre a eso que acontecio tanto en el proyecto como a los jovenes
participantes, puesto que se les consider0 parte de su proceso de indagacion y movimientos que
propiciaron distintos tipos de cambio. Al mismo tiempo hubo actos educativos cuando ellos
pudieron expresarse reconociendo su condicidn y la participacion de ellos en esa situacion, y
advirtiendo sus abatimientos existenciales?, asi como revisando los vinculos que establecen,
cémo los han ordenado y como se van transformando (entre lo que cambia y permanece)
mediados por el trabajo de investigacion-intervencion educativa.

En lo concerniente al plano de lo epistémico, la investigacidn-intervencion educativa
opera generando rupturas y dislocando la dimension de la 16gica hegemdnica en dos planos:
primero aquello que esta instituido en la l6gica de la escolarizacion que pone en primer orden
los conocimientos, pautas y ordenamientos tanto de la ensefianza como del control de la

conducta con fines de rendimiento escolar; y segundo, la intervencion educativa se piensa como

2 Ana Maria Fernandez lo formula en Jovenes de vidas grises de modalidades existenciales de plusconformidad y salidas de
cauce acompafadas de cuerpos abatidos, rasgos de apatia, aburrimiento, aislamiento relacional, caracterizadas por el abatimiento,
las politicas de la vulnerabilizacion y las estrategias de la subalternidad. (Fernandez, 2013)



un método asistencialista o implementacion de técnicas de resolucion.

En contraparte, lo que se sostiene en este proyecto es una mirada epistémica de la
investigacion-intervencion educativa que sitla su tarea en la experiencia como eje analizador-
formativo y como emplazamiento de observacion; y en tanto se situa en los procesos de
subjetivacion, se singulariza reconociendo los saberes sobre si mismos que constituyen a los
sujetos y en relacién con los otros y a las exigencias del orden social alterado por la condicién
posmoderna. Asi, al dar una posibilidad de inducir la experiencia de los jovenes en el mirar y
escuchar lo que les acontece, se pudo disefiar y estructurar la indagacion en un “proceder
tactico” (Negrete, 2018, 20:44) para dar tiempo a la experiencia de si, en un reconocimiento de
si mismo y la relacion con los otros. Al respecto, Fernandez (2013) dice “Se hace necesario que
se configure una demora que habilite el ensayo, la invencidn, las acciones en el entre-los-otros
establezca las conexiones consigo mismo y, a su vez, éstas puedan componer con fluidez las
interacciones entre-los-otros” (p. 37).

Las interrogantes

El proyecto de investigacidn-intervencion educativa se desarrollé en la secundaria “Itzak
Rabin” y se consideraron los siguientes cuestionamientos como puntos de partida:

¢Que se puede decir y como se genera la experiencia de tendencia suicida?

¢COAmo son estos procesos de ideacion suicida y qué los influye?

¢COmo se da la construccion de subjetividad posmoderna y ésta como influye en la
ideacion suicida?

¢Que se instituye cuando se habla de suicidio?

¢Coémo influyen las condiciones psicosociales en la configuracion de subjetividad?

¢Como influye la condicién posmoderna en la erosion de la experiencia del sujeto?



¢Se esté considerando el suicidio como una postura existencial entre los jovenes?

Estas interrogantes que en un principio guiaron a nuestro equipo en una perspectiva de lo
que tenia como propdsito obtuvieron una respuesta a lo largo del proyecto. Para realizar el
proyecto de investigacidn-intervencion educativa, el cual se vio rebasado y se tuvo que ampliar
la vision por multiples procesos, vivencias y experiencias que se dieron durante el mismo, se
tuvo un proceso que duré un afio y medio.

El acompafiamiento, la observacion y las situaciones de indagacion puestas en accion
permitieron conocer lo que los jévenes piensan, creen, viven y experimentan desde lo mas
profundo, asi como vislumbrar la complejidad que se deriva de los discursos que circulan en la
cotidianidad de lo que se cree en cuanto al suicidio.

En el primer capitulo de esta tesis, denominado Existenciarios juveniles en la
posmodernidad, describo como en la actualidad resulta evidente que las pautas y
configuraciones de la sociedad mexicana de la modernidad, que pretendian brindar soporte
simbdlico y constitutivo a los sujetos desde las instituciones, reguladas por el Estado Nacion
como la escuela publica, se han desfondado y carecen de sentido, porque se ha privilegiado la
estructura burocrética y dejado de lado la instauracion del lazo social. De forma sutil pero
efectiva, dicho lazo requiere de la docilizacion, es decir, de volver décil al individuo a partir de
la regularizacion de los cuerpos y de las pautas de sociabilidad como advierte Foucault: “A
estos métodos que permiten el control minucioso de las operaciones del cuerpo, que garantizan
la sujecion constante de sus fuerzas y les imponen una relacion de docilidad- utilidad es a lo
que se le puede llamar “disciplinas”. (Foucault, 2009, p. 159)

Ahora bien, si se toma en cuenta que dentro de un marco de gobernabilidad hacer

gobierno, desde la figura del Estado Nacién en el orden de lo disciplinario, se tenian ciertas



garantias y leyes que aseguraban la proteccion de los sujetos y brindaban bienestar al sujeto
de derecho.

En el trénsito de la modernidad a la posmodernidad, Fernandez (2010) reconoce
que: “[...] Presentan un desfondamiento institucional que es dificil de teorizar. Con respecto
al espacio publico, al vaciamiento de las politicas neoliberales se suma el vaciamiento de
sentido” (p. 3). Las politicas neoliberales instauradas en el orden burocréatico chocan entre
si, porque a la vez que regulan, desregularizan los modos disciplinarios sobre los cuerpos,
los esquemas de disciplina de regulacion que instauran el lazo social. Asi, las pautas de
socializacion se han diversificado por su sentido paradojico de regulacion/desregulacion y el
resultado de esta diversificacion es que se da pie a situaciones de no contencion en la
realidad de la vida cotidiana, y por ello s6lo responden a la urgencia de lo que queda
desregulado. De ahi que emergen situaciones que antes eran impensables y que convocan
desde el campo de lo educativo, desde la investigacion-intervencion educativa a indagar
para reconocer sus procedencias, analizarlas, darles nombre y pensarlas, y, entonces, desde
ahi dar forma a una innovacion.

En esa transicion de la modernidad a la posmodernidad, bajo la légica del
neoliberalismo, cambia la razon gubernamental: ahora se fragmenta la sociedad en
poblaciones considerando los problemas de su vida, focalizando desde su condicion de vida
las acciones diagndsticas como parte de los dispositivos dentro de las estrategias
biopoliticas en el caso de los jovenes. Por ejemplo, Ana Maria Ferndndez reconoce que “Se
pueden articular diferentes dispositivos dentro de las estrategias biopoliticas de
vulnerabilizacion en jovenes. Operan diferentes dispositivos, segun el grupo social sobre el

que se deban producir vulnerabilizaciones de algin tipo” (Ferndndez, 2013, p. 66).
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Entonces se puede diferenciar la disciplina que opera como estrategia de docilizacién
del cuerpo en lo individual con fines de socializacién y el biopoder que tiene como objeto a
las poblaciones; no obstante, se relacionan en las estrategias de vulnerabilizacion
atravesadas por la paradoja y complejidad de la subjetividad entre ser sujetos de derecho y
sujetos de interés.

Esta complejidad la expone con claridad Ana Maria Fernandez haciendo uso de un
planteamiento de Gilles Deleuze:

Mas alla de las efectivas y atn vigentes disciplinas sobre los cuerpos que inauguro la

modernidad temprana, estariamos en presencia de aquello que advirtié

tempranamente Gilles Deleuze cuando indicaba que las nuevas tecnologias de
dominio del llamado capitalismo global pasarian por el control de los deseos. Decir
que los deseos se controlan instalando subjetividades consumistas seria banalizar la
cuestion. Se trata, mas bien, del control del poderio del deseo de modo tal que las
potencias deseantes de los y las jovenes no alcancen las intensidades suficientes para
configurar los agenciamientos necesarios que puedan correr los bordes de lo posible,
componer sus vidas de otro modo, transformar sus condiciones de existencia.

(Fernandez, 2013, pp. 71-72)

Por todo lo anterior, reconozco que se esta atravesando por una crisis estructural y
erosion del sentido de las instituciones que daban a los sujetos referentes identificatorios y
modalidades de socializacion a nivel mundial; esto queda patente en las diferentes formas,
modos de hacer visible, procederes de existencia que los jovenes han construido para poder
transitar y coexistir en esta crisis estructural. Asi se engarzan diferentes aspectos de la vida y la

dinamica psiquica de los sujetos que se dinamiza en sintomas, los cuales se hacen visibles en el
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decir de los jovenes, que es lo que se testimonia en este capitulo: estrés, ansiedad, violencia,
estados de depresidn, pulsiones agresivas, melancolia y automartirio. Este dltimo en sentido de
lo que Freud (1989) referia como “autopunicion” (p. 249) ahi reside una ambivalencia entre
amor y odio y una satisfaccion en las tendencias sédicas, todo lo cual se expresa en actos de
indiferencia, crueldad?, aburrimiento, hartazgo, entre otros, en espacios de la institucion
escolar. También se muestra como, en el transcurso de la investigacion-intervencion educativa,
el deseo de afirmacion y reconocimiento de los jovenes sobresalia en el anhelo de ser
diferentes, expresado en una multiplicidad de subjetividades que producen procederes
encauzados por la busqueda de legitimar esa diferencia como parte de sus referentes
identificatorios. Simultaneamente, la institucion escolar y los maestros sostenian la pretension
de homogeneizar y normalizar; la diferencia es tratada con procederes que sittan a los jovenes
como anormales, suprimiendo la posibilidad de alteridad, desdefiando la singularidad de los
individuos e instituyendo la igualdad como desigualdad.

Desde lo observado en la institucion escolar y habilitando recursos del anlisis del
discurso se describe ademas la forma en que la institucion procede ante los estudiantes:
practicas de disciplina engarzadas con estrategias biopoliticas que operan sobre los cuerpos
construyendo extranjerizacion de potencias y del deseo. Estas biopoliticas son utilizadas como
dispositivos de correccidn de conducta que terminan siendo actos punitivos. Lo que la escuela
produce y reproduce mediante estas practicas son pautas para la homogeneizacion de los
sujetos, reproduce la consolidacion de las practicas disciplinarias del castigo, y la vigilancia se

convierte en una tactica de relacién de poder que pervierte las relaciones sociales.

3 El concepto de crueldad es complejo en este texto. Freud escribe en su analisis del sadismo infantil: La crueldad es cosa
enteramente natural en el caréacter infantil; en efecto, la inhibicion en virtud de la cual la pulsion de apoderamiento se detiene ante
el dolor del otro, la capacidad de compadecerse, se desarrollan relativamente tarde. Es notorio que no se ha logrado todavia el
andlisis psicologico exhaustivo de esta pulsidn. Nos es licito suponer que la mocidn cruel proviene de la pulsion de
apoderamiento y emerge en la vida sexual en una época en que los genitales no han asumido aun el papel que desempefiaran
después. (Freud, 1991, p, 175)
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Se observaron los vinculos que los jévenes construyen en la institucion escolar a través
de resistencias que producen subjetividad en respuesta a esta actitud disciplinaria sobre sus
cuerpos y como lo expresan a través de actos de crueldad consigo mismos y con los otros para
obtener satisfacciones inmediatas.

En el segundo capitulo, llamado Lo intersticial, se describe con mayor profundidad
los elementos metodolégicos del dispositivo de investigacidén-intervencion en la indagacién,
en el disponer para hacer ver y hablar, en un ejercicio de espejeo con los otros, desde donde
emergen temas, inquietudes y se evocan situaciones y actitudes que producen ansiedad,
angustia, enojo, placer y displacer. De esta forma se distinguen tres movimientos epistémico-
ontologicos que configuraron un espacio intersticial:

El primero es un movimiento con el que se pretende interpelar a los sujetos a traves de la
interrogacion, las estrategias e instrumentos para que puedan hablar de si mismos, de los otros y
de sus vinculos en un ejercicio de reflexion y distincion para poder lograr la posibilidad de
armarse de otro modo.

El segundo movimiento fue poner un acto ladico, recurso que permitié que se develaran
los conflictos y alianzas entre los sujetos y se pusieran en juego las subjetividades violentas. El
juego v los dispositivos psicodramaticos que fueron emergiendo facilitaron que la intervencion
tuviera aceptacion y se favoreciera un abordaje de indagacion desde el dispositivo de
hospitalidad, logrando asi formar un grupo, lo que permitié construir un espacio de confianza y
poder poner a los sujetos movidos desde sus demandas y deseos, y mostrar como se sentian en
el grupo, imaginarse de otro modo, dar a conocer sus conflictos, sufrimientos, afectaciones y su
devenir a través de las representaciones y movimiento de los cuerpos, de dejar que el cuerpo

hable al margen de lo establecido en los sentidos disciplinarios que se instituyen en la ldgica
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escolar. Las escenas posibilitaron ver el cuerpo en sus diferentes atravesamientos, con el
impacto que tiene el proceder disciplinario en la escuela secundaria.

El tercer movimiento fue abordado al hacer enunciar, es decir, hacer que expresaran con
la palabra lo que les acontecia, y colocar su subjetivacion en el ejercicio dialéctico y recursivo
del mirar y hablar.

Estos tres movimientos son abordados como planos en la construccién conceptual
metodoldgica de este trabajo de tesis, y son los que le dan cuerpo a la investigacion-
intervencién educativa como un campo de saberes legitimos en tanto se nutre del analisis como
de los testimonios para conceptualizar los procesos de construccion de subjetividades y
subjetivacion de los jovenes en su condicién posmoderna.

En el capitulo tercero La subjetividad jugada en lo virtual se dan testimonios y se
analizan las transformaciones en las relaciones entre los vinculos que sostienen los jovenes
estudiantes y el mundo de lo virtual y que dejan ver sus expresiones en el mundo de lo digital.
Ademas, se observa como se juega su dindmica psiquica en lo tecnolégico, en sus pautas
sociales de los referentes identificatorios, en sus relaciones interpersonales, cuéles son sus
miedos, angustias y deseos. Se pudo observar diferentes planos de analisis desde estas
interacciones y lo que los jévenes produjeron en la investigacion-intervencion educativa.

Con estas ideas y lo que se produjo en el taller EI mundo y yo fue necesario la
construccion conceptual que ayudara al entendimiento y describiera los entramados y la
dinamica psiquica alterada que ahi se generaron. Por lo tanto, en el cuarto capitulo, denominado
El suicidio como erosion de la experiencia de si, se desarrolla el concepto de la violencia y
cdmo opera en la cultura, el imaginario colectivo, los procesos de subjetivacion, la construccion

de subjetividades juveniles. Ademas se muestra como durante el taller se develaron los actos de
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violencia, automartirio, autodestruccion en los jovenes y su dinamica animica.

En el Gltimo apartado del capitulo cuarto se muestra el suicidio en jovenes y como
opera en la condicién posmoderna. Fue posible arribar a una descripcion del imaginario que
tienen los jovenes sobre la ideacion suicida y las producciones fantasmaticas que hacen

mediados por esta concepcion.

CAPITULO 1. EXISTENCIARIOS JUVENILES EN LA

POSMODERNIDAD

1.1. Los jovenes en la vida contemporanea

Una tarde dentro del taller EI mundo y yo se termina una sesion. Dos jovenes mujeres de
entre 13 y 14 afios buscan un lugar alejado de la vista de los adultos para golpearse, tirarse del
cabello y ofenderse. El lugar elegido es un patio trasero de la institucion educativa, donde
quedan alejadas de la vista de los otros. Un grupo de compafieros las observa animando a una o
a la otra entre risas y gritos de exaltacion. Después de que llega un adulto a la escena se separan
agitadas.

-¢Que pasd? ¢Por qué pelean?

Una de las alumnas contesta:

-Nada, s6lo nos agarramos (risas entre ellas)

- ¢Pero por qué?

- Nada mas para ver quién puede mas, quién es mas fuerte.

Siguen su camino hacia el salon como si nada hubiera pasado.

Con lo anterior queda ejemplificada una de las tantas escenas de agresion que ya son
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comunes dentro de la escuela como escenario de la reproduccion de practicas, y son signo de la
forma de vida contemporanea en las que se expresa la dinamica psiquica de los jovenes y
adultos. Es una constante que se observa en las practicas y en la adscripcion institucional.

La sociedad esta atravesando transformaciones socioecondémicas globales que se pueden
expresar a la luz de la fragmentacion en los procesos identificatorios que proporcionan las
instituciones en tanto dan anclaje subjetivo como instancias de inscripcién como refiere
Castoriadis citado por Fernandez (2013, p. 48):

[...] respecto de las relaciones entre la dimension institucional y la configuracion de la

dimension psiquica. Segun su planteo, las instituciones deben suministrar a la psyché en

su proceso de socializacion, basicamente, tres instancias de inscripcion: por un lado,

“objetos” de derivacion de las pulsiones o de los deseos, es decir, modalidades

socialmente instituidas de investir y sublimar. Por el otro, polos de identificacion, es

decir, instituciones que operen como referentes donde anclar “el flujo de
representaciones, afectos y deseos”. Por Ultimo -y reagrupando los dos anteriores-
sentido, es decir, razon de ser de las acciones, sentimientos, pensamientos, valores, que

pueblan una vida”. (p. 48)

Estos referentes identificatorios fragmentados traen transformaciones no sélo en la vida
cotidiana, publica o cultural. Ante estas circunstancias y condicionantes sociales los sujetos
instauran dindmicas subjetivas en los modos de entablar vinculos y en las modalidades de los
lazos sentimentales y sociales. Los modos de ser hombre, mujer, padre, madre, joven o adulto y
los engarces entre éstos han tenido que buscar donde anclarse en esta sensacion de rapidez,
insatisfaccion y vertiginosidad.

En este mismo sentido puede encontrarse profundas transformaciones en la
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construccion de subjetividad de jovenes, como la realidad psiquica “[...] esta compuesta por el
conjunto de objetos psiquicos internos del sujeto, su deseo, sus fantasmas y las
representaciones (interpretaciones) del sujeto en relacion a los lugares que él ocupa y a los
objetos que constituyen su espacio psiquico” (Anzaldia y Ramirez, p. 15-16). Principalmente
podria decirse que han cambiado las significaciones imaginarias de lo que es ser joven en la
condicién posmoderna, puesto que esta sensacion de lo efimero y lo volatil de la sociedad se
transmite en su desidealizacion de lo futuro, es decir, no se visualizan en él, viven en el
momento, en la inmediatez, “esto da cuenta de procesos en que los anclajes se tambalean, se
insignifican, se vacian” (Fernandez, 2013, p. 50).

Con el advenimiento de la modernidad/posmodernidad ha cambiado la condicion
humana asi como las pautas y configuraciones que las regian; la violencia y la segregacion se
han normalizado en virtud de una sociedad individualizada y que lleva como estandarte el
hedonismo consumista y pone a los sujetos en condiciones de vulnerabilidad.

Los jovenes se saturan de simbolos de belleza, éxito, consumo exacerbado y de una
vida dificilmente alcanzable en la condicion actual. Esto deviene en produccion de
subjetividades y de vulnerabilidad que estan mantenidas o que son despertadas por las
circunstancias actuales de la vivencia del sujeto, y que, ademas, se expresan bajo formas
simbodlicas, psiquicas, sintomaticas y existenciales que van mas alla de las dificultades
escolares. Devienen entonces sujetos que viven en la incertidumbre de lo instantaneo, en la
pulsion violenta, agresiva y sus expresiones. Asimismo, los lazos que logran establecer entre
ellos estan marcados por practicas de inestabilidad emocional, transgresion, violencia, o de
acciones delirantes compartidas.

Lucia y Eliseo entablaron una relacion sentimental en el tiempo en que se llevé a cabo el
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taller. Pude observar diferentes practicas de lo que estoy sefialando. En las sesiones del taller,
Eliseo se alejaba de los demas, rechazaba participar en cualquier actividad, se sentaba en un
rincon y se ponia a llorar. O bien, cuando queria asistir a alguna sesion se mantenia callado,
distante, o todo lo que queria opinar se lo decia primero a Lucia y luego ella lo verbalizaba para
todos.

De esta forma manipulaba la relacién con Lucia mediante actitudes que pueden
asociarse con estados de melancolia, dependencia afectiva, tristeza y muchas veces de
pulsion® agresiva. En una ocasion se cort6 el antebrazo con un cuchillo y explicé que era
porque estaba enojado con Lucia, que lo hizo porque eso lo hacia sentirse aliviado, que
sacaba su coraje a través del dolor mediante la autolesion y el automartirio para ejercer un
poder de dominio en Lucia. Al producirse marcas en el cuerpo, éstas devienen en marcas de
una pulsion agresiva. Esto provocaba que Lucia no s6lo sucumbiera a estas acciones, sino
que también las compartiera. Siempre se mostraba melancolica y se apartaba del grupo para
estar consolando a Eliseo. Reiteradamente ella me hacia referencia de que tenia mucho odio
por todos sus compafieros y queria matarlos.

Lucia relatd que en una ocasion ella llevo un cuchillo a la escuela y si no hubiera sido
porque se lo encontraron, seguramente hubiera herido a alguien o a si misma. Esta enunciacion
de Lucia habla de la diferencia marcada por su existir a traves de la violencia con esta fantasia
de lesién hacia ella misma y hacia otros, y asi se manifiesta en cierto modo una satisfaccion
pulsional.

Los dos jovenes resolvieron que su papel entre los demas miembros del grupo era el de

4 Segin Freud (1975), la pulsion es definida como “un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un
representante {Représentant} psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanza el alma, como una
medida de la exigencia del trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazon con lo corporal”. (p. 117)
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los rechazados: Los diferentes entre los diferentes, menciono alguna vez Lucia cuando se le
preguntd como se sentia al participar en el taller.®

Se mantenian juntos en esta dindmica de manipulacion reciproca de uno y otro, de tal
modo que su manera de vincularse era a través de estas acciones delirantes que comparten entre
la pulsion, la violencia y lo que ellos consideran “amor” entre su vinculo emocional y amoroso
utilizando el cuerpo y las marcas que producen como dispositivo de visibilizacion y ratificacion.
Estas marcas en el cuerpo se pueden observar en autolesiones, ahora llamadas cutting, que se
autoinfligen como pauta de la socializacién entre un grupo de jévenes miembros del taller,
mayoritariamente mujeres. Esta expresion visible de la confusion o temor que viven, los orilla a
un juego de rol ante los adultos, quienes los catalogan como inestables mentalmente,
englobando la dinamica animica en enfermedad o anormalidad.

El llamado cutting forma parte de una manifestacion de satisfaccion, puesto que sentir
dolor intenso les causa una sensacion de alivio, segun expresaban los miembros del taller. Este
autodafio no suicida, con la sensacion vaga de provocar la muerte o prolongarla, mantiene una
relacion de autonegacion con el mundo, que activa la pulsion de muerte® como lo advierte
Butler (2018):

Mantiene una relacion con el mundo, incluso cuando esta relacion sea de rechazo. La

negativa a estar en el mundo, asi como la “negacion” de los otros seres humanos es atin

una manera vital e importante de estar en relacidn con ellos. Este intento de negar una

5 Hay que mencionar que entre los miembros del taller varios se colocaban en esta posicion de saberse diferentes entre
los normales; ellos mismos se autoetiquetan como los malos de la escuela porque eran siempre sefialados como los “latosos”
por el personal de la institucion.

6 “Mas alla del principio de placer sustituye la teoria monista que postula la obtencion de un placer real o supuesto como la meta
principal de toda actividad humana por una teoria dualista que sostiene que la pulsidn que busca placer es siempre interrumpida
y frustrada por una pulsién rival: la pulsion de muerte o Tanatos. Pareciera que hacia el final de este tratado especulativo Tanatos
reemplazard a Eros, que la pulsion hacia la muerte no sélo regula, sino que domina el impulso hacia el placer.” (Butler, 2018, p.
54)
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conexion surge del analisis de Sartre como una conexion que se precisa como negacion.

Segun la extensién psicoldgica de la filosofia fenomenoldgica de Sartre, los seres

humanos estan inevitablemente y - en efecto- insoportablemente en el mundo. (p. 78)

Por ello se analizo la pulsién de muerte activada en la expresion de la violencia
auto infligida generalmente entre las mujeres del grupo, y propici6é que se trabajara con
temas emergentes en la intervencion.

Al grupo intervenido asistieron 12 mujeres de entre los 13 y 15 afios de edad. Un
porcentaje alto de ellas practicaban el cutting o actos violentos entre ellas.

Es importante hacer notar que los procederes violentos son para apaciguar o aliviar el
rechazo/satisfaccion que opera simultdneamente en la forma de relacionarse entre si en la
cotidianidad que se reproduce dentro de la escuela. La mayoria de las veces que se referian a la
autolesion lo hacian refiriéndose a ella como un acto para aliviar el dolor o la frustracion que
les causaba la cotidianidad represora de la escuela, la represion a que eran sometidas tanto en
sus expresiones como en sus referentes identificatorios, y como el reproche moralista de su
proceder. En la escuela se consideraba que estaban fuera de lo normal o que era moralmente
incorrecto el uso de maquillaje dentro de la institucion, asi como lo corto de sus faldas o la
utilizacion de cierto lenguaje, o por ejercer practicas de socializacion entre hombres y mujeres
"llevandose pesado". Era mal visto que las jovenes mujeres mantuvieran un vinculo de amistad
con un par masculino y se basaba por las actitudes consideradas masculinas.

No es de sorprender que las relaciones entre mujeres sean de victimas o
victimarias con actos de crueldad y violencia, si se considera que los impulsos
destructivos constituyen la vida emocional y son expresados como envidia y hostilidad

al entablar lazos afectivos. Ademas de que, histéricamente, en México se ha establecido
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un ordenamiento sociocultural donde a las mujeres se les ha sugestionado por un
discurso de victimizacion y practicas de docilizacion, producto de un dispositivo cultural
y social en un marco de desigualdad y discriminacion. Basta con revisar los Gltimos
acontecimientos de las expresiones feministas en México.

El Estado y la economia neoliberal imperante han sostenido biopoliticas que invaden
nuestros cuerpos, asi como la decision de la maternidad, aborto, modos de vida. Se han
producido discursos que provienen de los marcos juridicos, donde las leyes se instauran con
discursos que propician situar a grupos vulnerables en diversos &mbitos de la vida donde el
género ha tomado un lugar protagonico. No obstante, México ocupa el primer lugar en
feminicidios en toda Latinoamérica: 10 mujeres asesinadas por dia (INEGI, 2019). La violencia
contra las mujeres se ve como una cuestion normal en nuestro pais, de ahi las protestas
acontecidas en la CDMX, en agosto del 2019, para hacer que se voltee a ver esta situacion.

Estas protestas han sido encabezadas por grupos de mujeres y colectivos que exigen al
Estado leyes que protejan no sélo al género femenino, sino también a todo grupo social en
situacion de vulnerabilidad, asi como derechos y leyes que prevengan, sancionen y erradiquen
la violencia de género y que provean de proteccion, pero sobre todo de igualdad. Pero estos
grupos en minoria se instalan paraddjicamente en la misma l6gica de sostener con estos
discursos a la poblacion en situacion de vulnerabilidad. Al respecto, Butler (2006) opina

Hay otras pérdidas que nos afligen a causa de enfermedades y de conflictos mundiales,

ademas del hecho de que las mujeres y las minorias, incluidas las minorias sexuales,

estan, como comunidad, sujetas a la violencia, expuestas a su posibilidad o a su
realizacion. Esto significa que en parte cada uno de nosotros se constituye politicamente

en virtud de la vulnerabilidad social de nuestros cuerpos como lugar de deseo y de
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vulnerabilidad fisica, como lugar publico de afirmacion y de exposicion.” (p. 46)

Las exigencias de este movimiento encabezaron muchos movimientos méas en todo el
mundo, y se puso en evidencia algo latente en la sociedad, a saber, la violencia contra la mujer
y su vulnerabilizacién por parte del Estado y como se instala a los sujetos en un lugar de
vinculos de sujecion mediante politicas y leyes que atentan contra las vidas: “La vulnerabilidad
puede emerger dentro de los movimientos de resistencia y de la democracia directa
precisamente como una movilizacion deliberada de la exposicion corporal.” (Butler, 2018, p.
50)

Desde lo observado durante la investigacion-intervencion educativa ratifiqué las formas
en como los hombres y mujeres participantes en el taller consideraban que era normal ejercer
violencia y crueldad, ya sea con un par o con ellos mismos. Estos jovenes en especifico
recurrian a la automutilacion, ademas de golpearse y humillarse entre ellos. En relacion con lo
anterior, Segato (2003) sostiene:

El grado de naturalizacion de ese maltrato se evidencia, por ejemplo, en un

comportamiento reportado una y otra vez, por todas las encuestas sobre violencia de

género en el ambito doméstico: cuando la pregunta es colocada en términos

genéricos: “;usted sufre o ha sufrido violencia doméstica?”’, la mayor parte de las

entrevistadas responden negativamente. Pero cuando se cambian los términos de la

misma pregunta nombrando tipos especificos de maltrato, el universo de las

victimas se duplica o triplica. Eso muestra claramente el caracter digerible del

fendmeno, percibido y asimilado como parte de la “normalidad” o, lo que seria

peor, como un fendmeno “normativo”, es decir, que participa del conjunto de las

reglas que crean y recrean esa normalidad. (p. 3)



Estas laceraciones eran enunciadas de la siguiente forma: “me las hice porque las
demés lo empezaron a hacer (muestra de conductas imitativas por adaptacion o de
pertenencia de grupo) o me hacen sentir bien, calmada, en paz, asi saco mi coraje; siento
que mis problemas son pequefios después de eso”. De estas dos enunciaciones se observd
que se producen como dispositivo de visualizacion para los otros, pero no logran aclarar
ante quién o que quieren ratificar de su existencia. Es como si tuvieran la necesidad de ser
aceptados, vistos, valorados, afirmados por medio de la frecuencia o cantidad de marcas en
el cuerpo. Butler (2018) apunta “en el caso del sadismo, el analisis seria capaz de explicar
la propension a dafiarse a si mismos no como un castigo internalizado sino méas bien como
una pulsion externalizada.” (p. 71)

Pero a la vez que se las hacen y muestran sus murfiecas cubiertas con vendas, las
ocultan avergonzados, es decir, hay un doble juego de culpabilizacion: “me siento culpable de
hacerme dafio, lo sufro, pero satisfago mi pulsion”. Los jovenes obedecen a logicas que deben
ser entendidas a partir del punto de vista de los actores sociales que las ejercen.

Al parecer, estas subjetividades construidas en un contexto de violencia e
invisibilizacion desde el punto de vista de los adultos se hacen notar en una produccién de
practicas de su deseo de afirmacion a traves de los actos de crueldad y, a la vez, de proteger el
mayor tiempo posible el derecho a la diferencia.

1.2 El decir de la diferencia

Ese deseo de afirmacion y reconocimiento implica ubicarse en la diferencia, es decir,
sentirse diferente, postulado que enfoca la mirada en una dimension existencial donde los
sujetos se sortean en la vida en una sociedad construida por la heterogeneidad; no obstante, las

pautas sociales inducen sélo a la busqueda de pertenencia identitaria con sentido univoco, bajo

22
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los canones impuestos como lo normal. Los dilemas de estos jovenes marcan esos sentidos de
diferencia que no logran encauzarse desde las pautas convencionales, se manifiestan por sus
deseos de reconocimiento mediante la laceracion y actos de crueldad que ocupan como
mecanismos para hacerse visibles. Para entender lo observado aludo a tres cuestiones que
explica Fernandez (2009) que se entrelazan en el modo moderno de sostener identidad-
diferencia:

. La diferencia como lo no idéntico: asi, B es no A. La diferencia sélo puede ser pensada
como negativo de lo idéntico.

. La diferencia como el otro: la diferencia s6lo puede ser pensada como alteridad, el otro,
lo otro, siempre extranjeria; se construye asi el diferente amenazante por inferiorizar o por
descalificar.

. La diferencia en el orden del ser: ser diferente. A partir del rasgo diferente se construye
la identidad. La identidad con el rasgo hace del rasgo totalidad. Define el ser por un rasgo
diferente. (p. 26)

De tal modo observé que los tres tipos de cuestiones son producidos y
reproducidos durante el proceso de investigacion-intervencion educativa en la
secundaria:

Primer tipo: lo no idéntico. Los jovenes de la secundaria que participaron en la
investigacion-intervencion educativa se saben diferentes a los otros y en sus multiplicidades
producen procederes que legitiman esa diferencia. Como sucede en toda institucion, siempre
existen sujetos que resisten. Todo ello abre otras posibilidades de ser distintos a la normay a
ponerla en entredicho, de ahi que sean acusados de malos y, en este caso, sean catalogados como

chicos con problemas y tendencias suicidas; la preocupacion de los padres, orientadores y
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docentes era poder influir en el buen comportamiento homogéneo esperado por las pautas
instituidas. Asi, el proceder de los y las jovenes mostraba estos movimientos de resistencia que
cuestionan un sujeto universal, que los inscriben en la diferencia y que, por lo tanto, son
susceptibles de sufrir rezago escolar.

Segundo tipo: la diferencia como el otro. Esta diferencia los define y los otros (los
compafieros) estan afuera del nosotros. Este movimiento de ser y proceder en la diferencia
confiere a los jovenes un cierto estatus dentro de la institucion. Ya sea que se los vea desde su
perspectiva que los coloca como incomprendidos y rebeldes, legitimando el imaginario colectivo
de ser adolescente, 0 bien, que sean vistos desde la perspectiva adulta de los que estan fuera de
la norma, es decir, la anomalia, y se les coloca en el déficit, en situacion de inferioridad y
expuestos a los actos de discriminacion dentro de la dindmica escolar.

Tercer tipo: en el orden del ser. Los sujetos puestos en la diferencia hacen de esto una
identidad: son los diferentes, y se otorgan la razon de ser/existir a la vez que protegen el derecho
a la diferencia a través de pautas de comportamiento, procederes, simbolos, signos, marcas,
entre otros registros.

Al mismo tiempo, pero en el plano discursivo, la institucion trata de integrarlos o
ayudarlos para que entren en el aro de lo establecido como normal, sosteniendo la l6gica de la
diferencia, y articulan procederes que los normalizan como los diferentes. Estas diferencias se
construyen dentro de un dispositivo de poder que supone dos cuestiones, a saber, la escuela
constituye primero una diferencia y luego los desiguala’ sustrayéndolos de la responsabilidad de

si mismos. Segun Foucault (2009)

" En nuestros mundos, no estamos frente a una diferencia en si que es desigualada posteriormente por una sociedad
injusta, sino que, en el mismo movimiento en que se distingue alguna particularidad como “la” diferencia, necesariamente se
instituye la desigualdad. (Fernandez, 2012, p. 9)
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La divisidn constante de lo normal y de lo anormal, a la que todo individuo esta

sometido, prolonga hasta nosotros y aplicandolos a objetos distintos la marcacion binaria

y el exilio leproso; la existencia de todo un conjunto de técnicas y de instituciones que se

atribuyen como tarea medir, controlar y corregir a los anormales, pone en funcionamiento

los dispositivos disciplinarios a los que apelaba el miedo de la peste. (p. 231)

Un ejemplo fue la manera en que la institucion acept6 la realizacion del taller EI mundo
Yy YO, y su percepcion fue que a través de éste se ayudaria a cambiar la actitud de los jovenes y
la manera de actuar dentro de la institucion. Se jugaba con la idea compensatoria de que lo que
no se habia podido resolver con los medios habituales de la escuela se lograria en el taller. La
escuela los tenia etiquetados como jovenes problematicos y se les habia dado el diagndstico de
que estaban en riesgo de suicidio y vulnerables a sufrir mas por no acoplarse a la autoridad.

Estas acciones institucionales ratifican rasgos de identidad aceptable, como totalidad,
sancion a lo no idéntico y anulacion de la posibilidad de alteridad, al invisibilizar entonces la
multiplicidad y legitimar no sélo la diferencia, sino la disciplina de control. Como lo advierte
Ana Maria Fernandez (2009): “Desde esta perspectiva, donde la diferencia es pensada como
negativo de la identidad, en el mismo movimiento en que se distingue la diferencia, se instituye
la desigualdad.” (p. 26)

En estas tensiones entre la diferencia y las desigualdades trabaje el proyecto de
investigacion-intervencion educativa desde el espacio del Taller EI mundo y yo para brindar la
posibilidad de construir concepciones de si mismos, desde el ver y hablar de los jovenes sobre lo
que les pasa y proyectar transformaciones de las nuevas configuraciones subjetivas que surgen
en una realidad posmoderna. Los jovenes que viven y transitan dentro de esta contemporaneidad

de précticas de individualizacion y procesos de subjetividad marcados por las nuevas formas de
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ver/nos y de ser con el otro, conviven diariamente en un ambiente de violencia y de
significaciones sociales que los sitGan en la vulnerabilidad y obturan el transito de la experiencia
de si mismos.® La violencia es un elemento mediador entre las relaciones sociales y constitutivo
de la configuracion del proceder en la vida.

Estas significaciones de la sociedad, voz de los adultos, y de los jovenes, puestas en un
lugar de sancién marcan a los sujetos y los sitdan en déficit y, al mismo tiempo, se les
discrimina. Al respecto (Fernandez, 2013), manifiesta que: “Suele decirse que las
discriminaciones son producto de la intolerancia a la diferencia o, en términos mas actuales,
que lo que se rechaza es el modo de goce del otro”. (p. 9)

Los sucesos vividos atravesados por las condicionantes moderna/posmoderna ocupan un
lugar en la construccion de pautas provenientes de la familia, asi como sociales y acadéemicas
que los jovenes enfrentan para su configuracion subjetiva.

La transformacion social trajo consigo marcas especificas en el funcionamiento de las
instituciones (familia, escuela, salud, medios de comunicacion, regulaciones estatales, entre
otras dimensiones de lo institucional). Segun Fernandez (2010), “No estallaron, ni estan
estalladas. Son estalladas” (p. 6). Pareciera que son las mismas, que funcionan igual, que
marchan de la misma manera que se creia en su fundacion, pero las practicas se han
transformado. Siguen ahi, pero se ha erosionado su sentido esencial. Estan debilitadas diferentes
estructuras sociales que daban contencion y soporte. Las condiciones laborales, economicas y
familiares se han diversificado modificando marcas especificas en los codigos y sustentan los

discursos de estas subjetividades, vulnerables en la condicion moderna/posmoderna.

8 La experiencia de si no es algo dado, sino que se produce en esa zona transicional en el (entre), entre el sujeto y los
otros, y donde, para crearla, es central el valor de lo ilusional. (Ferndndez, 2013, p. 24)
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En este sentido, la carencia del soporte simbdlico y constitutivo que brindaban las
instituciones, como la escuela publica, los centros de salud, los centros sociales han
sufrido transformaciones en sus significaciones sociales puesto que no s6lo enfrentan el
recorte presupuestal, sino que también ha cambiado el imaginario colectivo de lo que son
y ofrecen. Fernandez (2011) sostiene que:

Esta crisis (...) es parte de un historico social que ha configurado una forma particular de

Estado. Es un Estado estallado pero muy activo donde lo publico-estatal no desaparece

sino que se trasviste [sic]. Este estado travestido ya no pretende regular desigualdades

sino que destituye sus propios instituidos, vacia sus sentidos, camufla sus acciones. (p.

16)

Por supuesto, el personal y la organizacion de las instituciones siguen los mismos
patrones de antafio, pero lo que se ha transformado son los procesos y procederes que se llevan a
cabo. Es decir, lo instituido perdura, pero lo que esta latiendo entre estos espacios es lo
intersticial, lo instituyente, que se avizora por las fisuras de lo instituido, y eso es lo que
favorece el hacer y se transforman los modos de cambiar dentro de la institucion.

Las instituciones brindaban seguridad y amparo que proveian de objetos por investir, asi
como de identificaciones y sentido. Asi pues, este quiebre o desfondamiento de sentido del
sustento en las dimensiones institucionales produce de igual modo en sus miembros carencia de
sentido y de anclaje identitario.

Las instituciones como la escuela también estan bajo la condicién posmoderna, asi que el
vivir dentro de la institucion escolar significa estar bajo esta condicién. Esto implica que todos
los actores sociales dentro de esta institucion escolar tienen que buscar modos de sortear esta

condicidn. La escuela ofrecia cierta seguridad no s6lo social, sino también existencial: estudiar
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era visto como un puente al buen vivir y al éxito. La idea era que asi los jovenes se aseguraban
un porvenir, una base existencial, una vida digna de ser vivida. En el imaginario social, el ser
estudiado, es decir, el haber ido a la escuela implicaba una autopercepcion de éxito en todas las
dimensiones que un sujeto podia desear. De la misma forma, se reconocia la labor de los
docentes y la estructura del sistema educativo, pero en la condicién posmoderna se ha puesto en
tela de juicio la labor de los docentes y del propio sistema, lo que genera malestares en los
sujetos que sostienen la dindmica institucional escolar.

A medida que las instituciones se transformaban con la insercion de la logica
economica-neoliberal a partir de la cual se desregula la proteccion que garantizaba la razon
gubernamental del estado de bienestar, de igual modo se desregulé las garantias de proteccion
de los sujetos. Por lo tanto, es necesario plantear la pregunta: ;como transitan los jovenes en
esta condicion? En esta vivencia de desamparo, ¢qué se produce dentro de la institucion
escolar?

El papel del maestro también ha cambiado. Se simplifico a la construccién de una
imagen de personas mal preparadas, incapaces e ignorantes; dejé de ser una figura de respeto y
admiracién porque representaba al portador del conocimiento. Ahora tiene que rendir cuentas
para justificar su desempefio al Estado®, al padre de familia y cumplir el deber ser como
maestro.

Todas estas cuestiones se reflejan en la construccion de subjetividades que estructuran a
los jovenes, y estdn marcadas por el desamparo que el sistema les impone, incluso a los

maestros.

9 En México a finales del 2012 se implantaron programas para la evaluacion docente. Esta evaluacion deja de lado
la experiencia profesional y se centra en los resultados cuantificables, aunada a que la evaluacion no incluye una
retroalimentacion ni para el profesor ni para el Estado. Es mas una cuestion laboral para el magisterio.
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Es necesario reconocer como las condiciones de la posmodernidad invisten nuevos
modos de exigencia. Gabriela, una joven orientadora en la institucion, lo confirma y alude al
imaginario colectivo: “nos hace falta mucho trabajar esa parte humana de los chicos... se nos
olvida, por la presién que ejercen justamente los medios, porque los docentes somos burros, y
hay que presentar resultados, o sea,...;Qué esta pidiendo el gobierno?... Calificaciones.”
(Entrevista a Gabriela en la secundaria 232, nov, 2015).

El personal docente tiene que cumplir con las exigencias de lo establecido en los planes
de estudio y, mediante la evaluacién, rendir cuentas de su quehacer como docente. Esto
implica una predisposicion por cumplir, sélo cumplir con los objetivos de dicho plan, lo cual
impide ver las condiciones existenciales en la educacion de los estudiantes, es decir, se les
invisibiliza. Y ya no sélo eso, sino que también estan siendo obligados a cumplir con objetivos
que estan fuera de sus marcos profesionales, ademas de las exigencias diarias del trabajo
educativo.

Tanto para los maestros como para los estudiantes que confluyen en estas tensiones entre
lo socialmente considerado como lo que se hace en la escuela y lo que realmente pasa dentro
de ella son nuevas configuraciones de ver el mundo. Por ello a través de la relacion y tensién
entre los sujetos podemos reconocer como operan los sentidos identitarios dentro de la
institucion escolar y como inducen subjetividades desigualadas®® a través de dispositivos
perfeccionados, como son la marginalizacion, discriminacién, exclusidn, represion, exterminio,
etc., procesos que se pueden leer desde lo instituido y lo instituyente.

“en este juego de fuerzas se inscribe el proceso de intervencion entre lo instituido: fuerza

10 Estos efectos de desigualacion como advierte Ana Maria Fernandez operan por las ldgicas capitalistas, donde
globalizaciones de produccion y concentracidn de capitales se acompafian de dispositivos biopoliticos de aislamiento y
vulnerabilizacion. (Fernandez, 2012, p. 25)
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que responde a la légica que la institucion posee o que las propias précticas desarrollan

en inercia; logicas que estan asentadas y construidas con significados tejidos en la

historia de la institucion y que operan como referentes identitarios de los sujetos que en
ella participan; I6gicas hegemdnicas de la institucién, y, por otro lado, entre lo
instituyente: lo emergente, fuerzas que pugnan por instaurar nuevas situaciones; que
tienden a transformar, quebrar y/o gestar nuevos aspectos institucionales; son fuerzas de
renovacion: fuerzas productoras de nuevas ideas y valores. Ambas fuerzas coexisten en la

institucion”. (Remedi, 2005, p. 284).

Desde esa mirada se devela lo que se produce y practica dentro de la escuela y
persuadir subjetividades multiples bajo esquemas de las sociedades disciplinarias; exigencias
de lo establecido en los planes de estudio, o, mas bien, en el rendimiento escolar manifiestos a
través de los procesos de evaluacion, bajo la idea de normalizacidn y unificacion.

El sujeto moderno no opera como se le tenia pensado: poseedor de ciertos derechos que le
permitian ser parte activa y productiva en la sociedad. Con la rotura de estructuras que
afianzaban las pautas, los cambios tecnoldgicos y de Tecnologias de la Informatica y la
Comunicacion (TIC) se apuesta paradojicamente a una multiplicidad de referentes pero, a su
vez, se legitima a un solo tipo de individuo eficaz y eficiente, que opere en virtud del nuevo
sistema: “es el sujeto obediente, el individuo sometido a habitos, a reglas, a 6rdenes, a una
autoridad que se ejerce continuamente en torno sobre €él, y que debe dejar funcionar
automaticamente en ¢1”. (Foucault, 2009, p. 151)

Los cambios en las Gltimas décadas han tenido un impacto en las sociedades
contemporaneas transformando la construccion y concepcion del sujeto de derecho que estaba

fundamentalmente ligado a la idea del bien comin regulado por el Estado. Ahora se ha arribado
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a subjetividades posmodernas en virtud del individualismo, hedonismo y el deseo constante de
una vida de consumo a la vez que se limita las posibilidades de entablar vinculos sociales por la
velocidad de los referentes de identificacion que se multiplican y erosionan rapidamente sin
producir asideros claros, gestando sentimientos de miedo, inseguridad econdmica y social.

Los sujetos jovenes se conforman a través de las significaciones imaginarias que se
producen entre la vicisitud de una realidad cargada de mensajes y simbolos fuera del alcance
de una vida comun, lo cual obtura el deseo de imaginarse un futuro, un porvenir, o bien, se
abandona la posibilidad de construir una experiencia de si. Para quienes transitan por esta
condicidn se hacen de normas, saberes, imagenes y habilidades de una realidad colmada de
disyuntivas y quiebres de sentido que causan un malestar social que se refleja en los diferentes
tipos de expresiones en los jovenes. Se piensa que volver a instrumentar un ejercicio
disciplinario resolveria esta condicion, asi como la erosion de los sentidos de las instituciones,
tensiones y dilemas que causan el malestar.

Frente a la normalizacion forzada de las instituciones, estos sujetos se aferran a
proteger su derecho a la diferencia como ya lo he explicado antes, y muchas veces es ahi
donde hay puntos de fuga que les permiten expresarse.

Estas expresiones son modos de subjetividad colectiva que tienen correlacion con formas
especificas de cada época. Se podria decir que estas nuevas configuraciones existenciales tienen
correspondencia con las condiciones producidas por el momento sociohistorico y econémico que
crea un clima propicio para la violencia y reproduccion de la misma.

1.3 Las biopoliticas operan brutalmente sobre los cuerpos
En el discurso de la escuela secundaria hay un doble mensaje para los estudiantes, lo

cual, por obvias razones los encamina a un pensamiento de confusion, es decir, se le plantea “Te
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vamos a dar un lugar de escucha,... pero solamente cuando yo lo proponga”.

La institucion escolar aplica préacticas de disciplina poniendo a los cuerpos en pausa sin
un hacer. La estrategia biopolitica va directamente al cuerpo, disocia el poder del cuerpo: por
una parte hace de este poder aptitud, una capacidad que trata de cambiar y, por la otra, la fuerza
creadora, la potencia que de ello podria resultar la convierte en una relacién de sujecion estricta.

Al respecto, Foucault (2009) plantea que:

En el corazdén de todos los sistemas disciplinarios funciona un pequefio mecanismo

penal. Goza de cierto privilegio de justicia con sus propias leyes, sus delitos

especificados, sus formas particulares de sancion, sus instancias de juicios (...)
califican, reprimen un conjunto de conductas que su relativa indiferencia hacia

sustraerse a los grandes sistemas de castigo. (p. 208)

Se ponen los cuerpos en pausa, sin un hacer, dejando la pulsion sin cauce. Se utiliza este
sistema de castigo contra el cuerpo como dispositivo de correccion de conducta. Hay un doble
discurso que maneja la institucion escolar:

1. El encauzamiento de la conducta a cuerpos obedientes, sometidos, disciplinados.

2. Cuerpos en pausa, sin palabra, ni accion, sin orden, deambulantes.

¢Que esta permitido hacer y no hacer? Ante esto ;como responden los jovenes? ;Como
impacta en los sujetos jovenes el sistema disciplinario?

Todo esto no constituye quiza sino una diferencia, ya que, en suma, se trata en
ambos casos de formar sujetos sometidos ante un poder. Segun Butler (2018) “Hay una
resistencia corporal plural y performativa operando que muestra como las politicas sociales
y econdmicas que estan diezmando las condiciones de subsistencia hacen reaccionar los

cuerpos. (p. 30)
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Si se piensa que este poder se ejerce como biopoliticas en los jovenes y que lo que
pretende es someter bajo un dispositivo disciplinario, ¢cuéles son sus resistencias? Esto lleva a
repensar la corporeidad y la vulnerabilidad en la que viven. (Cudl es la concepcion del cuerpo
ante la resistencia al poder y como lo entendemos? Al describir particularidades en que estan
actuando las biopoliticas impuestas a los cuerpos de los sujetos, Ferndndez (2013) menciona que
“Parecerian operar basicamente produciendo modos de subjetivacion que los extranjerizan de
sus propias potencias deseantes configurando modalidades de lazos sociales que los aislan.” (p.
57)

No hay que olvidar que siempre que hay un control hay una resistencia, y que estos
jovenes producen saberes y procederes de multiples formas, tanto por si mismos como con los
otros, ya sean con sus pares o los adultos; sus potencias creadoras las llevan al limite entre la
resistencia al control y la autodestruccion.

Estas biopoliticas operan brutalmente sobre los cuerpos y operan sobre la construccion de
subjetividad y extranjerizan las potencias y el deseo. Segin Fernandez (2013),

Desde donde operan los biopoderes van consolidado en cada sociedad, en cada

momento histdrico, en cada sector social, las transformaciones necesarias para su

implementacion y los efectores mas aptos para llevarlas adelante. Si miramos en

perspectiva, podria decirse que configuran conjuntos complejos, combinados y

diferenciados, pero siempre articulados de estrategias de disciplinamiento, de control y

de desigualacién con sus diversos dispositivos y los efectores correspondientes,

también fuertemente entramados. (p. 63)

Para poder hacer visibles esas manifestaciones biopoliticas en los cuerpos de los jovenes



34

y trabajar con ellos sus procesos de subjetivacion, devenires en su dindmica psiquica, realicé
diversas actividades ludicas, dialégicas y reflexivas. Enseguida presento lo que iban expresando
y haciéndolo reconocible mediante el taller:

Al llegar a la escuela para la sesién del dia, uno de los jévenes, miembro del taller, se
me acercé para hablar. Se notaba que tenia los ojos llorosos, y estaba notablemente afectado.
Lo aparté del resto de los compafieros ya que estaba muy alterado y lloraba.

-¢Qué pas6?

-Un compariero se la pasa molestandome y aventandome. El es mas grande que yo; el
prefecto en vez de que le diga algo a él, me quit6 la mochila.*! A mi y me da mucho coraje
porque no me dejo explicarle que paso.

-Ok, tranquilo. Mira, ahorita no vas a resolver nada, porque estds muy enojado y
alterado. VVamos a la sesion del taller, y ya que te calmes yo te acompario a pedir tu mochila.

-No va a querer.

-Bueno, vemos que pasa... Por el momento no podemos hacer nada.

Al terminar la sesion lo acompafié a pedir que le devolvieran su mochila para poder
entrar a su siguiente clase, pero el prefecto se nego0 a regresarla.

Los procederes que aplica la institucion en los cuerpos de los jovenes resultan ser actos
punitivos como lo advierte Foucault (2009): "la disciplina desde sus actos punitivos sostiene una
politica de control del cuerpo, aprovechando sus fuerzas, su utilidad, su docilidad, su
distribucién y su sumision” (p. 141). He aqui la relacion de la disciplina con lo educativo:

produce educandos para obedecer, pero esos actos punitivos producen frustracion y hartazgo lo

11 Practica recurrente en la escuela, utilizada como castigo o sancion normalizadora. Al quitarles la mochila los
alumnos no entran a clase y deambulan por el patio.
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que se puede ver como una resistencia a dicho poder.

Si bien la disciplina que se busca esté relacionada directamente con los cuerpos, lo que
conlleva la vulnerabilizacion es que en contraparte da por resultado una resistencia volcada
en actos de crueldad y violencia segun lo que observe.

Foucault (2009) explica que: “Ha habido, en el curso de la edad clasica, todo un
descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco de poder. Podrian encontrarse facilmente
signos de esa gran atencion dedicada entonces al cuerpo, al cuerpo que se manipula, al que se
da forma, que se educa, que obedece, que responde que se vuelve habil o cuyas fuerzas
multiplican. (p. 158)

Se observan ciertas transformaciones en la produccion de subjetividades que pueden
ser, por ejemplo, lo sucedido un dia al terminar la dindmica:

Al finalizar la sesion se tomo un momento para platicar. Todos se sentaron formando un
circulo y hablaron de diferentes temas. Dos estudiantes que juegan empiezan a aventarse y
golpearse de manera cada vez mas violenta. Sus golpes tenian un claro fin de hacerse dafio. Se
les pide que se detengan y que tomen asiento pero ellos siguen aferrados el uno al otro sin
soltarse.

-Les pido por favor que ya se sienten y se calmen, o que salgan del salén, pero ya no
podran volver al taller.

-Ya, ya, maestra. No se enoje.

- ¢Por qué se pegan?

- Pues nada més, asi.

-Entonces s6lo se golpean ¢por qué si?

-Pues si.
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De acuerdo con los estudiantes, medir su poder o fuerza por medio de la agresion fisica
es algo normal y cotidiano, no significa que haya enemistad entre ellos. Lo convierten en un
proceder comin. Ante esta realidad habria que preguntarse por qué los jévenes encuentran una
fuga en ese enfrentamiento, en esa relacion corporal de fuerzas, que es un juego de poder y
control. Esta relacion que los vincula, que les da cierta satisfaccion y jabilo al llevarla al caos,
es una transformacion; es una muestra de lo imaginario en las producciones de subjetividad
juvenil.

En un movimiento de resistencia, también los jovenes se expresan mediante diferentes
comportamientos y practicas violentas, muchas veces sobre su propio cuerpo, lo que genera
pertenencia y anclaje subjetivo. Ser desde la diferencia los pone en situacion de distinguirse por
algo de los otros, de los adultos. Entonces aceptan y protegen ese deseo de afirmacion.

Al respecto, Fernandez (2005) enuncia que “Pensar los cuerpos hoy (...) es pensar los
cuerpos de la crisis. Esos cuerpos estresados, enfermos, agotados, descompensados, estallados
frente a la presion insoportable de la crisis” (p. 149). Son cuerpos objetos del control. En
cambio, cuando son puestos en situaciones distintas a las que ellos han naturalizado, que
también les producen juabilo, sus actitudes cambian a pesar de que siguen usando el
enfrentamiento cuerpo a cuerpo como parte de su socializacion. En una ocasion se convoco a
los miembros del taller a una reunion de convivencia fuera de la escuela, y se les propuso
pasar s6lo un tiempo juntos sin ningin motivo en especifico. La mayoria de los miembros
asistio, siempre con actitudes de incertidumbre, distanciados unos de otros y mas con nosotros,
los adultos, pero con el paso de las horas se sintieron méas confiados. Pude observar sus
interacciones, sus discursos, como ocupan los insultos y contacto fisico violento como parte de

su socializacion. Solo se dispuso el lugar: un espacio donde ellos podian actuar y desplazarse
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como gustaran; era un espacio dispuesto para su accionar. Comieron, bebieron y compartieron
experiencias de lo que les unia (la escuela); jugaron, rieron, incluso en forma de broma
expresaron entre ellos cuestiones que no se habian verbalizado pero que estaban ahi latiendo
entre sus vinculos de amistad, por ejemplo:

Mayko: es que tu en la escuela eres bien payasa, por eso ni dan ganas de hablarte y desde
que andas con Christian te sientes mas y ya hasta olvidaste que tienes amigas.

Sofia: no es eso; simplemente quiero pasar tiempo con él.

En esa ocasion se les ofrecieron alimentos (pizza); estaban sorprendidos porque no se
imaginaban que los recibiéramos asi, hasta preguntaron que si les ibamos a cobrar por la
comida. La sorpresa se debia a que nunca habian convivido entre ellos y que alguien que
representa una autoridad como lo es un adulto los convocara sin un motivo institucionalizado
como seria alguna festividad considerada dentro del programa escolar. Despues de comer y
platicar y que el ambiente de confianza ya se habia propiciado, empezaron a jugar con la
comida, se la tiraron unos a otros de juego, pero a la vez en un acto de euforia. Reian y se
mostraban impetuosos, descargaban esa fuerza libidinal que no se puede expresar dentro de la
escuela. En este espacio de libertad expresaron las intensidades de sus cuerpos.

Lo que pude observar es que los jovenes estan tan acostumbrados a ser diezmados por los
adultos que solo actuan frente a ellos con apatia o rechazo, pero cuando se les introduce a un
ambiente de hospitalidad pueden tener una experiencia de jubilo, placer y también de displacer,
de relacionarse de otras multiples maneras con los otros. Fernandez (2011) comenta al respecto:
“Pensar los cuerpos: cdmo operan, cdmo se potencian y despotencian, cuando arman masa,
cuando se singularizan” (p. 11).

Pensar la relacidn cuerpo a cuerpo conlleva a pensar en diversas modalidades de
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interaccion y produccion subjetiva, que pueden ser un lenguaje que expresa mas que
movimientos violentos o de agresion. Este contacto piel a piel con el otro descubre placer,
displacer y jubilo; no es que sea una préctica con fines catarticos, sino que encauza la pulsién
en la dinamica psiquica. Permite desplazarla hacia un cuerpo, hacia otro y, de cierta manera,
descargar lo fantasmatico de cada uno. Sin embargo, al realizar una psicodramatizacion, que
fue una de las actividades que se desarroll6 en el taller, en la que se ponia a todos los cuerpos
en movimiento y se permitia el libre movimiento, era muy dificil lograr que se sincronizaran o
conseguir una fluidez. Parecia que sus cuerpos rechazaban el contacto con el otro, si no era por
medio de la agresion. No tocar el cuerpo del otro era la pauta principal; el contacto con otros
era incomodo y aberrante. ¢Podria ser resultado de lo vivido? ;Como eso que observé de
violentarse a si mismos y considerar al otro como expresion de expulsar lo que han recibido?

Los procesos colectivos que se produjeron en las sesiones cambiaron con el paso del
tiempo, pero no fue claramente observable. Se requeria una indagacion minuciosa, puesto que
hay que enfrentarse a muchas resistencias no solo de corporalidades rigidas, sino también de
pliegues subjetivos que “circulan en la latencia, es decir, que laten-ahi-todo-el-tiempo.”
(Fernéndez, 2013, p. 11)

En esos pliegues repletos de inconsistencia se observaba confusion entre sus enunciados
y acciones en las dinamicas que producian. El equipo intentaba en cada sesion el ejercicio de la
reflexion y la autopercepcion de la rectificacion subjetiva y los sentipensares, que son, segun lo
citado por Moraes (2001) “la integracion entre sentir y el pensar que permitira (...) la
construccion del ser humano como templo de la entereza, donde pensamiento, emociones y
sentimientos estén en constante dialogo” (p. 3).

Si bien la escuela es parte de la formacion de una sociedad, se ha llegado a un punto en
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que lo que se produce y reproduce dentro de los establecimientos escolares son pautas que
someten a una homogeneizacion de los sujetos, formados bajo una conducta sometida y que
sufren represiones. Son un conjunto de estrategias de saber y relaciones de poder que se
articulan y responden a una biopolitica, produccién de la maquinaria disciplinaria.

Foucault (2009) postula: “Una autonomia politica, que es asimismo una mecénica del
poder, esta naciendo; define como se puede apresar el cuerpo de los demas, no simplemente para
que ellos hagan lo que se desea, sino para que operen como se quiere, con las técnicas, segln la
rapidez y la eficacia que les determina. La disciplina fabrica asi cuerpos sometidos y ejercitados,
cuerpos dociles” (p. 160).

A traves del analisis de los sujetos, sus comportamientos y cuerpos se aspira a producir
cuerpos dociles, obedientes, eficaces y eficientes. Para tal efecto, dispositivos como la
vigilancia, el castigo y la disciplina son las tacticas de estas relaciones de poder utilizadas para
calificar, clasificar y tipificar en un movimiento de exclusion, es decir, una sedimentacion de
las practicas disciplinarias. Un testimonio es el de la orientadora Gabriela: “Ahorita se ha
trabajado mucho conductualmente, es lo que me ha costado trabajo a mi porque yo siempre he
sido de la corriente humanista, hay que escucharlos, hay que verlos. Bueno, cuando te das
cuenta de que si hay que sancionarlos porque irrumpen [sic] mucho y ya después te faltan el
respeto... Pero si es muy conductual, era... ahorita ya no, antes era muy rigida: no te escucho,
estas sancionado {EIl castigo funciona!”

Desde el andlisis se observa un doble discurso por parte de la maestra, a saber, a) por una
parte se pretende darles a los estudiantes un lugar de escucha y hospitalidad y b) por otra, no

cambian y repiten practicas desde un dispositivo disciplinario.
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Ahora bien, los cuerpos estan siendo sometidos a estas biopoliticas? que los
vulnerabilizan y excluyen, colocandolos en la indiferencia, construyendo asi la diferencia. En las
instituciones escolares piensan que al volver a instrumentar un ejercicio disciplinario y de
control sobre los sujetos, sobre los cuerpos, erradicaran la condicién de mal comportamiento, y
que asi lograran su objetivo primordial: mejores resultados ante el sistema educativo y la
evaluacion. Y asi se resuelve todo. De tal modo legitiman la articulacién de diferentes
dispositivos dentro de las estrategias biopoliticas de vulnerabilizacién

La realidad en la que viven los jovenes dentro de las instituciones escolares los mantiene
y retiene jugando un rol que sostiene lo que ha sido el sistema educativo y donde se construyen
subjetividades vulnerables por ese mismo sistema que pretende enmascarar su verdadero
propdsito con la disciplina. Ante esta vulnerabilidad, los sujetos se construyen de maneras
distintas; por lo tanto, necesitamos maneras multiples de ver/nos y comprender lo que producen
los sujetos jovenes como parte de su existencia. Desde esta nocion puede crearse condiciones
de posibilidad para hacer visibles las resistencias y puedan ser evidenciadas las I6gicas de
multiplicidad (Fernandez, 2006, p. 140), segun esta autora. Si se consideran estas ldgicas no se
puede dejar de lado la condicién en la que viven los sujetos donde los cuerpos solo son simbolo
de un estatus de una belleza mal entendida: estan interiorizados como vitrina a la vista del otro.
Entonces, segun esta perspectiva, se podria considerar que mutilar el cuerpo es una clara
resistencia a lo impuesto. Y, ciertamente, se podria plantear como opera esta idea del cuerpo en
los jovenes y como se vuelve una resistencia explicitamente o implicitamente.

Lo que se observo en el transcurso del taller fueron cuerpos errabundos y sin un hacer,

que respondian al dispositivo disciplinario de responder solo al mandato o seras castigado con

12 Fernandez, Ana Maria. Jovenes de vidas grises: Psicoanalisis y Biopoliticas, 2013.



el “no hacer”, cuerpos mutilados, que son simbolo y marca de autocrueldad. También hubo
enfrentamientos cuerpo a cuerpo, vitalidad y pulsion puestas de manifiesto ante el otro para
mantener esa misma dinamica de expresion.

El poder que ejerce la institucion en los sujetos opera en los cuerpos; la resistencia de
estos cuerpos opera en las practicas de agresion, o de sublimacion que son estrategias de
vulnerabilizacion en jévenes. Fernandez (2013) opina al respecto: "Por méas aplastante que sea
una estrategia de dominio, siempre hay un resto que no puede ser disciplinado y que puede
establecer sus lineas de fuga” (p. 68). Son estas lineas de fuga las que pueden habilitar
herramientas para crear intensidades que potencien nuevos existenciarios, de tal modo que se
abran espacios de intervencidn para estos jovenes a fin de poder comprender sus procederes en
esta condicion a través de dispositivos de hospitalidad, brindando la posibilidad del acto

educativo de pensar/se como parte de la intervencion.
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CAPITULO 2. LO INTERSTICIAL

2.1 El mundo y yo: un espacio de posibilidad

En este capitulo se aborda el proceder conceptual metodoldgico que siguié el proyecto,
los devenires y travesias que dieron pie para hacer ver y hablar a los jovenes sobre sus vivencias,
actos, experiencias, expectativas, angustias, suposiciones, deseos y lo que se produjo a través de
los diferentes dispositivos de indagacion que se desarrollaron dentro del taller EI mundo y yo y
en los que se hace visible su condicion existencial.

Desde la mirada de la investigacidn-intervencion educativa y con el deseo de mi parte de
poder dilucidar y hacer algo respecto a las tendencias suicidas de los jovenes, a través de la
escritura, se convoca la potencia creativa de cada quien . Entre los miembros del taller y yo
construimos un dispositivo de hospitalidad que en cada encuentro con ellos propiciaba
situaciones que permitieron a los jovenes crear un espacio de confianza.

(Como opera el dispositivo en la intervencion? “Pues bien, para indagar y poder poner al
sujeto en una revision de si mismo, el dispositivo opera en la intervencion en un movimiento
epistemologico-ontologico” (Negrete, 2018,15:05) donde se pretende interpelar al otro a través
de preguntas, estrategias e instrumentos disefiados para invitar a que se exprese algo, se den
cuenta de su proceder y se coloque al sujeto de tal manera que se dé cuenta de si, que se hable a
si mismo y vaya transitando hacia otro modo de armar, ver y estar en la realidad.

El dispositivo generado por este proyecto permitio enunciar los puntos ciegos de la
latencia: eso que les pasa, que esta ahi todo el tiempo, pero que no se dice. Asi, al hacer el
andlisis, la escritura permitio la libre expresion y propicié que la palabra circulara, puesto que
tienen facilidad para expresar sentimientos o0 emociones negativas de odio mas que de otra

indole desde las pulsiones que toman cauce en lo agresivo y destructivo que no permiten ver
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mas alla de lo abismal. Las situaciones de indagacion abrieron intersticios para hacer ver y
hablar de lo que estaba ahi causando incomodidad, inquietud y sufrimiento. Freud (1986) trata
el tema y explica:

desde tres lados amenaza el sufrimiento; desde el cuerpo propio, que, destinado a la ruina

y disolucién, no puede prescindir del dolor y la angustia como sefiales de alarma; desde

el mundo exterior, que puede abatir sus furias sobre nosotros con fuerzas, despiadadas,

destructoras; por fin, desde los vinculos con otros seres humanos. (p. 76)

Al develar ese sentir los jovenes pusieron de manifiesto sus afectaciones y pudieron
reconocer tensiones y conflictos. Estos huecos me ayudaron a reconocer un discurso diferente
del que sostenian en la escuela y a hacer legibles las multiples subjetividades, desde lo
observado y desde la mirada de la intervencidn que posibilita develar lo instituido y lo
instituyente como describe Remedi (2005)

En este sentido, toda intervencion opera mas del lado de lo instituyente que de
lo instituido. Toda intervencidn apunta a trabajar con procesos emergentes, no sobre lo
dominante. Toda intervencidn intenta ocuparse de los intersticios institucionales, y, por
tanto, hay que aprender a observar estas grietas, rendijas, aberturas, hendiduras, para
reconocerlas en sus tramas, movimientos, y apuntalar el proceso de intervencidn. (p.
285)

Esto implica un pensamiento critico y reflexivo para si mismo, y en este movimiento
discursivo hay construccion de conocimiento, es decir, se construye un conocimiento de lo
que ahi se enuncia.

El proyecto se desarroll6 en la Escuela Secundaria Diurna 262 "ltzjak Rabin™ que se

encuentra en una zona que los mismos docentes identifican como de alto riesgo en la Ciudad de
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Mexico. La dindmica que percibi entre los estudiantes, durante la estancia, era de clara violencia.

Se entabld6 un dialogo con el director de la secundaria y el equipo ofrecid disefiar un
proyecto con base en las necesidades de la misma; el director expresé que el mayor problema era
la violencia y el rezago escolar, afirmacion que sostenia por haber realizado un trabajo de
diagndstico con los orientadores, a partir del cual identificaron dichos problemas y otros de
mayor riesgo. Al tener identificada a la poblacién en riesgo, los orientadores eligieron a quienes
suponian que tenian tendencias suicidas para realizar un taller que seria el espacio de la
intervencién del equipo. Esto lo decidieron porque un joven ya habia intentado suicidarse dentro
de las instalaciones.

Cabe sefialar que dos meses antes de mi llegada, fue cuando uno de los alumnos de
segundo afo intentd suicidarse, y amenazaba con aventarse de un tercer piso. Los maestros
lograron controlar la situacion, pero temian que se volviera a repetir y con consecuencias
irreversibles; el miedo generalizado del personal docente era que se volviera una tendencia
dentro de la institucion.

Se establecio el taller con el nombre de EI mundo y yo; en la segunda sesion del taller
dicho estudiante ya no se presentd ni volvio a la escuela. Los orientadores trataron de localizar
a sus familiares o entablar una comunicacidn, pero los esfuerzos fueron en vano. Tiempo
después llego la noticia a través de sus comparieros que ese joven habia decidido dedicarse a
trabajar con sus familiares y dejar de estudiar.

La condicion en la que se encontraba la institucion posibilito el ingreso y la disposicion
plena para realizar la intervencién. El acuerdo sostenido con el director que respondia a su
encargo fue que el taller dispusiera de total libertad para organizarlo y que, como un favor, lo

ayudaramos a introducir en el taller un tipo de recurso que tenia pensado, basado en la compra
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de unos libros que, segln él, ayudarian a la maduracién cognitiva y la toma de decisiones en los
estudiantes. Se trataba de unos libros de una editorial conocida, lo que hacia pensar que el
verdadero motivo era la comision que recibiria si lograba una gran venta, y la llegada de
personas ajenas a la institucion favorecia que los padres de familia se convencieran de la
necesidad de comprar dichos libros. Ante esta situacion, a lo largo del taller se mostré que el
trabajo de indagacion sobre lo que necesitaban los estudiantes no tenia correspondencia con lo
que estaba establecido en los libro, y eso permitié posponer su uso.

Los jévenes que formaron parte del taller fueron convocados sin previo aviso y
designados por los orientadores y el director, quienes consideraron que tenian mala conducta,
padecian rezago escolar, habia habido suicidios en la familia 0 muertes de algin familiar,
inclusive se tomo en cuenta a jovenes timidos o que les costaba trabajo socializar con sus
pares. Con todo lo anterior se deja ver que en la institucion esta generalizada la idea de que
cualquier situacion o conducta no tipica o normal que se sale de su idea del estudiante ideal
desde su perspectiva puede ser resultado de ideacion suicida o un factor de riesgo.

El equipo que formamos para realizar el taller tomé una postura distinta: crear un
espacio alterno a lo que operaba en la institucion educativa. Es decir, considerar la
investigacion-intervencion educativa como un espacio intersticial, que responde a la
emergencia, con lo que acontece, indagando las demandas de los jovenes que quedan fuera de
foco en la institucion.

La investigacion-intervencion educativa coloca a los sujetos en una situacién tal que
hacen una reflexion de si mismos y lo puedan expresar. Invita a enunciar al otro, que hable de
lo que le pasa; con ello se hace un ejercicio de reflexion y distincion: pensar qué quieren hacer,

desde donde y cudles son sus consecuencias. Al interrogarse en un movimiento ético-politico
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para que adviertan su condicidn y su participacion en ella, se abre la posibilidad de escucharse
y construirse otro escenario posible: es ahi donde radica el ejercicio educativo.

A través de lo ludico se abre la posibilidad de que los cuerpos hablen y muestren aquello
que se inscribe en ellos. En el taller se propiciaron situaciones de movimiento, jubilo y juego, y
se organizaron psicodramas, donde observé qué dificil es para los jovenes ejecutar movimientos
y participar en el trabajo colectivo. El cuerpo habla con lo ludico, no sélo con la palabra.
Ferndndez (2007) plantea al respecto que: “En las 16gicas del colectivo se manifiestan
multiplicidades de expresién” (p. 106). Observamos cuerpos rigidos y desestructurados. Aqui
hay que preguntarnos ¢Qué impacto tiene en los cuerpos el dispositivo institucional en el que ya
estamos estructurados? Observamos en algunos casos desconexidn entre sujeto y cuerpo, pero
también cdmo en los procesos de subjetivacion su propio cuerpo era alterado como medio para
exteriorizar su sentir; ambas expresiones responden al proceder disciplinario de su dinamica
familiar y del sistema educativo, asi como de los mecanismos que ellos han construido frente a
la maquina disciplinaria del sometimiento de los cuerpos. Con respecto a lo anterior Fernandez
(2007) afirma “El dispositivo con que se trabaja en las jornadas de producciones grupales no
solo es colectivo sino que emplea un recurso psicodramatico como la multiplicacién dramatica
que dispone a abrir visibilidad a los cuerpos que se afecta colectivamente®®” (p. 275). Lo que
hice con el grupo fue crear otros espacios, donde sus potencias de intensidades se
desbloquearan, o que salieran a la luz diversas formas de vivir esas intensidades mediante
diferentes escenas que representan sus multiples devenires. Les pedi escenificar un sentimiento,

que actuaran como si ellos fueran ese sentimiento, acompafiados de musica. El horror y el

13 No se trata de ponderar qué dispositivo tiene mayores méritos, sino simplemente de sefialar que para poder pensar
légicas colectivas de produccidn de subjetividad posiblemente serdn més aptos para ese fin disefios de dispositivos colectivos.
Estos, cuando utilizan recursos tecnoldgicos psicodramaticos, vuelven visibles las afectaciones de los cuerpos y sus
intensidades por lo que fuerzan a pensar estos impensados del lenguaje y la representacion de la amalgama moderna”.
(Fernéndez, 2007.
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miedo fueron interpretados por cuerpos aislados sin movimientos, mientras que la alegria s6lo
se manifestd a traves de la risa. En una de las escenas uno de los jovenes represento a la
melancolia como una madre. En los comentarios y reflexiones finales de esa sesion, el
protagonista explico que para él, ser madre significaba mucho sacrificio y que por eso lo
interpretd con cierta nostalgia y abnegacion. Fue un ejemplo de lo diverso que puede ser un
concepto, y se puso a discusion lo que significa ser madre y lo que para cada uno de ellos
representaba en su vida, pero solo se plante6 la interrogante de como era su vinculo con su
madre. Con estas diferentes situaciones puestas en escena se dio paso a la indagacion, lo que
permitio que se vieran en sus multiples potencias e intensidades y en la multiplicacion de
devenires, y se confirmo los que postulan Kononovich y Saidon (1991): “La escena ha
posibilitado desplegar el cuerpo en sus diferentes atravesamientos”. (p. 22)

En el plano ontologico, en el lugar del ser, se convoca al otro a que enuncie algo
mediante distintos movimientos, en otras palabras, a que hable de si mismo, del otro, de si
mismo frente al otro y que ese otro pueda hablar de mi; estos movimientos construyen
subjetividad y procesos de subjetivacion que los constituyen. Permiti que cada uno enunciara
su sentido y su forma de ser en su relato, y lo fueran descifrando hablando de si mismos frente
a los otros, reconociendo lo vivencial. En la intervencion, en todo momento se convoco a
procesos de produccion de subjetividad a través de habilitar la escucha y volverse otro en un
ejercicio dialéctico y recursivo.

Ademas, en el plano epistemoldgico devino un trabajo de construccién de
conocimiento de si mismo, su experiencia y vivencia, asi como conocer lo que se dice al
mismo tiempo en otro movimiento, en el papel de interventor, también se construye

conocimiento a través de la experiencia in situ, con lo cual se sistematizan los saberes para
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Esta mirada desborda lo instituido en las practicas de investigacion convencionales al

resituar el descentramiento de lo individual por lo colectivo como elementos anudantes

de la multiplicidad de los cuerpos de los sujetos. En esta forma de indagar e implicarse
se producen intensidades mas alla de las palabras, méas alla de lo racional, més alla de
las respuestas a una entrevista 0 un cuestionario. Es una “afectacion” mutua de 10S

sujetos de manera colectiva. (p. 3)

Las sesiones sirvieron para habilitar el espacio y el reconocimiento entre los jovenes,
ya que todos eran de diferente grado y grupo. A lo largo de las primeras sesiones, adverti
expresiones, como “me cae mal porque si”, "me ayuda mucho a convivir con personas que no
me caian bien, creo que muchas veces juzgo sin conocer a las personas”, "yo me sentia muy
triste y me daban ganas de pegarles, de gritarles, pues nos peleamos el afio pasado nada mas
asi”. Este texto esta tomado de un mensaje en Messenger (2016) de una integrante del taller.
En el discurso de los jovenes observé enemistades y alianzas desde el primer momento; habia
un clima de hostilidad, porque no sabian cuél era el motivo de estar juntos en un espacio
comun, pero intuian que tenia que ver con la idea previamente instituida de que eran

consideradas personas problematicas en la escuela.
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Lo que primero manifestaron los jévenes sobre la participacion del equipo en el taller fue

que ellos pensaban que éramos psicologos y estdbamos ahi para una terapia grupal.
Consideraban que la psicologia solo era parte de un imaginario social donde el quehacer
profesional de un psicélogo era arreglar problemas; en contraparte, la perspectiva de la

investigacion-intervencion educativa abria la posibilidad de develar lo que se consideraba

problema para analizarlo y ver los modos de proceder, sacando a la luz sentimientos, emociones,
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conflictos, palabras que afectan y un ejercicio de poder de los jovenes que habla de su
resistencia ante tal o cual situacion. De ahi el analisis de las situaciones para hacer ver (tanto a
ellos como a mi) como estan anudadas y formas de desanudar. Con todo ello se propiciaba un
trabajo retrasando la satisfaccién inmediata de la urgencia que se manifestaba con expresiones
de violencia, asi como una tendencia hacia formas que devienen ante la pregunta por el deseo de
multiplicidad de intensidades y satisfaccion. Estos ejercicios de indagacion derivan en formas de
eleccion como lo advierte Ana Maria Fernandez (2013):

Elegir implica poder o saber operar ciertas funciones, como distinguir, ponderar y

priorizar unas acciones y no otras. ;Desde donde pueden ponerse en funcionamiento?

Nada mas ni nada menos que desde los intercambios, interacciones, configuraciones,

conexiones, desconexiones con lo establecido que -en la experiencia de si- pueden ligar,

conectar, religar, agenciar, las producciones fantasmaticas de cada quien con las

relaciones con la realidad del mundo en que una vida merece ser vivida. (p. 37)

Asi emergieron gradualmente las situaciones de indagacion que permitieron la
inteleccion del discurso de estos jovenes y trabajar con los procesos emergentes que se
presentaban y llegar a la experiencia.

El dispositivo de intervencion cred situaciones que hacian que los miembros del taller
pensaran en si mismos desde la mirada del otro como parte del reconocimiento y afirmacion de
su subjetividad, segun lo plantean Ramirez y Anzaldta (2005): “La identidad del sujeto depende
del reconocimiento del otro, otro que también es sujeto, que ocupa un lugar en la estructura y
desde ese lugar reconoce al primero”. (p. 17)

Al mismo tiempo, estas situaciones hacian que los jévenes reconocieran sus necesidades
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e hicieran una revision de si mismos desde su relacion con los otros!*, con lo que se fueron
produciendo procesos educativos, puesto que el acto de pensar en si mismo y en la realidad en la
que estoy es en si un acto educativo.

Asi se abre el espacio de intervencidn que permite a los sujetos pensarse en las
condiciones de vida posmodernas y propiciar nuevos escenarios para crear vinculos y redes de
apoyo. El acto educativo de hacer pensar al sujeto, de devenir en sujeto, en su propia condicion
y su accionar distinto en la realidad, y cémo se viven en este proceso, aun cuando no alcancen a
modificar radicalmente su proceder, de tal modo que con estas interacciones puedan construir
conexiones entre €l mismo y los demas.

Mediante la elaboracion de un dispositivo de hospitalidad se propicié la apertura de un
espacio para dar cabida a la experiencia, construir condiciones de posibilidad y observar las
diferentes producciones sociales que legitiman su actuar, lo que se apoya en lo que dice
Negrete (2017):

Para el analisis hay un acompafiamiento y en conjunto aludir: lo que se va observando

y lo que queda fuera de foco, apuntalamiento de preceptos conceptuales para describir,

dar nombre, pero también dar pie a la imposibilidad de enunciacion, todo ello para

emplazar la mirada nuevamente a lo experiencial, idear la siguiente situacion de abrir

espacio-tiempo a la experiencia. (p. 9)

A traves de diferentes estrategias se pretende conducir a los sujetos a la pregunta
por el deseo y potencializarlo: ¢Qué deseo? ¢Por qué lo deseo? ;Qué hago para que

acontezca? Bajo esta propuesta tomo forma el taller EI mundo y yo para brindar a los

14 Requiere de un reconocimiento que sélo del Otro [red simbdlica] puede provenir. La representacion del individuo se
constituye fuera de si, en un espacio virtual que es el de la mirada del otro [...componente 'individualizado' de la cultura, sujeto-
soporte de la red simbdlica] y por identificacion con ese otro (puesto que el sujeto se ve a si mismo desde el 0jo ajeno).
Pudiendo enunciar: 'yo soy lo que td miras y reconocen como siendo yo'[... ] (Braunstein en Ramirez y Anzalduda, 2005, p. 17).
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jovenes un espacio de contencion y dénde circular la palabra.

No fue una tarea facil puesto que los jévenes se mostraban renuentes a hablar y lo peor
era que no sabian si podian ser escuchados. Se abri6 un espacio que era exclusivamente de
ellos y para ellos, y no sabian al principio qué hacer en él. Inmersos en esta l6gica de la
vertiginosidad, miedo e incertidumbre en que la condicién posmoderna los/nos pone y debido a
la carencia de una institucion que les provea contencion, los jévenes producen y accionan
resistencia y operan a través de la incredulidad de que otros puedan verlos como iguales, de
que sean visibles para la institucion escolar y de contravenir la idea de que estan sujetos a una
mirada que los coloca en déficit y en un modus asistencialista.

El dispositivo se va construyendo al mismo tiempo que se conforma el grupo. Las
situaciones en las que se coloca a los sujetos entre si sirven para dar paso a la experiencia, la
cual puede ser compartida con los otros miembros del grupo. Ademas, el dispositivo tiene la
funcion de responder a una emergencia, es decir, surgen emociones, percepciones,
discrepancias, saberes, suposiciones, reconstrucciones, que al ser observados por todos
gradualmente van tomando la palabra. Entonces surgen los temas y problemas por tratar, y al
cuestionarlos para analizarlos se va dando paso al clima de confianza que propicia la
conformacion del grupo, ya que las vivencias compartidas asi lo exigen; es decir, se van
transformando conforme lo requiere y admite el grupo.

Puesto que retomamos la nocion de Foucault del concepto de dispositivo donde hay
relaciones de poder y de saber donde esta inscrita la produccion de subjetividad, hacer sujeto.
Desde este precepto se comprende el dispositivo como maquina de subjetividades y lo
retomamos en el taller para disefiar, implementar los abordajes y situaciones de indagacion

como explica Agamben (2011) “En efecto, todo dispositivo implica un proceso de
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subjetivacion”. (p. 261)

Entonces, en cada encuentro mediante las situaciones de indagacién y el dispositivo de
indagacion se abrio la interpelacién y la produccion de un clima de confianza que los posibilit6
a hablar de lo que les pasa, de sus sentires, de no sentirse juzgados, de pensar su relacién con la
institucion y que rol desempefan dentro de ella. Todo ello cred un clima de hospitalidad,
sostenido por el grupo, que sirvié para construir otros escenarios posibles y brindar la
oportunidad de visualizar y reflexionar hacia donde se quiere transitar. Ahi es donde devienen
actos educativos in situ, revisan la propia vivencia y formulan la experiencia con ella, se hacen
conscientes y pueden tomar una decision ante la complejidad existencial-ontologica. Entonces
se confirma lo que sostienen Negrete y Sandoval (2017):

Es por estas articulaciones que se tensionan las diferentes logicas de produccion de

conocimiento, saberes y experiencias. La pretension ha sido superar una mirada limitada

bajo una légica causa-efecto a explicar los problemas y los condicionantes y

proposiciones que atraviesan lo educativo, a diferencia de configurar un horizonte de

inteleccion de su complejidad y sobredeterminacion. (p. 04)

El dispositivo que fue estructurado por medio de situaciones ludicas, bailes,
psicodramas, la escritura y relatos biograficos propicié que la palabra circulara y se habilitara
la escucha: Estos son los puntos desde los cuales se posibilit6 el hacer, pues el intersticio se
produjo por un hacer diferente a lo instituido.

Asi fue como a través de la emergencia que surgié durante las sesiones se fue disefiando
cada actividad. Un ejemplo es cuando se les propuso hacer un circulo y con masica imitar los
movimientos de otro miembro del grupo. Observé que no habia fluidez en los movimientos, los

cuerpos se sentian incOmodos entre si, no sabian a quién seguir o imitar, habia caos, que se
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produjo con la repeticion, las risas, pero el juego fue liberacion del cuerpo, de la palabra, del
jubilo. Se enunciaron burlas, pero también hubo gozo, y poco a poco se sintieron cémodos con
su par al ser observados y expuestos. Al finalizar, les pregunté cdmo se habian sentido y la
mayoria dijo que incbmodos y raros, que no les gusta que los vean. Todo el grupo reflexion6
acerca de la incomodidad y de dénde viene ese pensamiento de que uno tiene que sentir
verglienza de uno mismo y de nuestro cuerpo. También, el grupo reconstruyo el concepto de ser
expuesto viéndolo desde la perspectiva de liberacion y de mostrar realmente quiénes somos
como un recurso discursivo.

En otra ocasion los invité a relatar algo sobre si mismos como si fuera una biografia. Sus
relatos empezaban con su nacimiento, fecha y lugar, y mientras mas relataban sobre ellos
mismos su discurso iba encaminado a eventos traumaticos o situaciones que los marcaron;
cuestiones que les hacian recordar por qué estaban en esa escuela o por qué tenian cierto
recuerdo de alguien o algo; relataron su paso por los niveles anteriores de educacion, su relacion
con sus padres y hermanos, lo que les gustaba y sus pasatiempos; encontraron gue tenian gustos
afines en masica, suefios en comdn, una idea preexistente de ser exitoso. Pero ellos consideran
que segun la mirada de los adultos, es decir, sus padres, algun familiar, asi como los maestros,
son malos, rebeldes, que no tienen una meta en la vida, ya que todos ellos se asumen como fuera
de lo normal o de lo establecido en la conducta.

Como ejemplo esta Lupita, quien es una chica callada frente a un adulto, pero es muy
perspicaz con sus comparieros; usualmente se mete en problemas en la institucién por no seguir
la normatividad, y se muestra casi siempre agresiva con las mujeres. Lupita fue elegida por los
orientadores para asistir al taller por haber vivido el suicidio de su hermana, quien se hacia

cargo de cuidarla por ser mayor que ella. Por supuesto que tenia un lazo afectivo muy
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importante, lo cual provocoé que Lupita tuviera un cambio significativo en su comportamiento
dentro y fuera de la escuela, por su actitud violenta y desafiante, tanto con sus pares como con
los adultos que la rodeaban.

Lupita conto en su relato biografico el momento en que su hermana cinco afios mayor que
ella se suicidd hacia un par de afios atras. Esta vivencia de la muerte tan impactante la expresé
con su relato a través del llanto reprimido y expresiones despectivas hacia su hermana por
haberla dejado sola. “No sé por qué tenia que hacer eso, y fue por un tipo” coment6 aludiendo a
que el suicidio de su hermana fue por una relacion amorosa no correspondida. Lupita pensaba
que su hermana la dejé sola como muestra de que no valia la pena vivir por ella, y expresaba su
repudio contra la idea del no valor de si misma.

Se abrieron pulsiones y emociones en esa sesion que dieron lugar a la emergencia de
exponer y develar lo que significa la muerte para ellos y qué entienden por el suicidio. Fueron
aconteceres que expusieron las condiciones que permitian abrir la revision de la vivencia en el
ejercicio de hacer consciente su actuar. Esta situacion grupal derivé en que Lupita pudiera
dirigirse hacia mi mediante la escritura virtual (Messenger), y revelarme: “Pues mi experiencia
acerca del suicidio, pues es algo muy dificil, ya que lo vivi con mi hermana. Era muy cercana y
me afect6 muchisimo, pero tuve la oportunidad de estar en el taller, y me ayudd a expresar
muchas veces lo que sentia, ya que me sentia muy culpable por la muerte de mi hermana pero
en todo eso me di cuenta que cada quien debe de aprender que cada uno hace lo que quiere. Sé
gue mi hermana no tomo la mejor decision para mi, pero solo ella sabe por qué lo hizo. Aparte
me ayudd mucho a convivir con personas que no me caian bien; creo que muchas veces juzgo
sin conocer a las personas”. Hubo la posibilidad de abrir multiples interrogaciones que la

situaciéon amerito.
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Lo que se puede observar en lo expresado por Lupita es que el espacio que se produjo
en esa sesion permitio el ejercicio de dar nombre y resituar esas vivencias, describir lo que le
pasaba y poder ser consciente de su actuar. También hay que reconocer que el pensamiento
de la culpa es algo que se tiene que trabajar abriendo el tiempo y espacio a la experiencia. Por
otra parte, enunci6 lo que se tiene como propuesta para el taller, es decir, instaurar la
construccion de redes de apoyo y de contencién, asi como el reconocimiento del otro
construyendo otredad.

En otro momento, se indujo una dindmica de escritura y el grupo decidié escribir una
carta a las personas que odiaban o que a ellos les causaban algin rechazo. La encomienda fue
que plasmaran en un texto lo que quisieran decirle a esa persona, que nadie leeria su texto si
ellos no lo deseaban. Esta expresion escrita fue muy fluida; durante un tiempo prolongado,
mientras algunos de ellos reian entre si porque escribian acerca de los maestros o comparieros de
clase que odiaban, otros méas renuentes escribian apartados, pero con agilidad. Lupita comenzé
a escribir con una dedicatoria a su hermana, después empezo a llorar y a verbalizar las
emociones y sentimientos de desprecio que tenia por su hermana. Comenzé a platicar con una
compariera acerca de lo que le provocaba pensar en la muerte. Esta sensacion de rechazo de la
contraposicién amor- odio que se hizo patente en esa sesion ya la sefialaba Freud (1978) con “El
amar no es susceptible de una sola oposicion, sino de tres. Ademas de la oposicion amar-odiar,
hay la que media entre amar y ser-amado, y, por otra parte, amar y odiar tomados en conjunto se
contraponen al estado de indiferencia. (p. 32)

Es decir, el lazo amoroso sostenido entre las dos hermanas ante la decision de suicidio de
una de ellas activaba oposicion a odiar y a su vez la de ser amado. El escribir permitié que eso

que latia en la subjetividad fuera verbalizado e hizo consciente su enunciacién; esta situacion
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sirvié para hacer legible eso que le pasaba a Lupita, pero que no tenia claro o estructurado de
donde venia. El hacerlo enunciable ayudo6 a que el grupo vertiera sus propias construcciones
constitutivas de la muerte y del dolor de la pérdida y, desde el duelo de Lupita, todos pudieron
trabajar algo relacionado con el duelo.

Las cartas no se leyeron; la mayoria se llevo la suya y otros la desecharon en la basura,
pero quedo claro que la escritura como situacion de indagacién tiene una connotacién intima y
produce un vinculo con los jovenes; propicia el dispositivo de hospitalidad y de inteleccion que
se pretende con una produccién textual y narrativa; da pie a espacios de posibilidad para el
ejercicio educativo de hacer reconocible lo que les sucede y poder tomar decisiones. También
quedaron plasmados los sentipensares, lo que estaba siendo, pero con la escritura tomé forma
de inscripcion. Este ejercicio analitico produjo una préactica de hacer comunidad por medio de
la escritura con del trabajo expresivo y comunicativo de todos y a partir de ello “la posibilidad
de una comunidad sobre la base de la vulnerabilidad y de la pérdida”. (Butler, 2006, p. 45)

Una herramienta metodoldgica como la escritura, dispositivo recurrente en el abordaje,
permitio una expresion libre, ejercer creatividad, abrir la imaginacion y expresar los cambios
y transformaciones en rectificacion subjetiva. También es posible por medio de la produccion
textual enunciar las representaciones inconscientes y producciones fantasmaticas*®con
relacion al mundo y su vivencia en él, y empezar a ofrecer otra vision del futuro diferente de
aquella que perpetta su vulnerabilidad en su acontecer diario.

Desde que se inici6 el taller, el dispositivo fue induciendo la escritura que hizo visible

el vinculo de confianza, ya que muchas veces no querian que se leyera lo que habian escrito.

15 Freud utiliza el concepto de realidad psiquica para “caracterizar el estatuto del deseo y los fantasmas inconscientes
con respecto a la realidad material. Los procesos inconscientes son constitutivos de una realidad cuya coherencia interna puede
hallarse en oposicion a la realidad exterior. (Fedida en Ramirez.y Anzaldua, 2005, p. 16)
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Nunca se leyo lo que ellos no deseaban, y esto ocasion6 que la produccion escrita fuera fluida
y con mas frecuencia. La practica de escribir como medio para configurar comunidad alude a
lo que Cristina Rivera Garza (2013) llama comunalidades de escritura.

Lejos, pues, del paternalista (dar voz) de ciertas subjetividades imperiales o del ingenuo

colocarse en los zapatos de otros, se trata aqui de practicas de escritura que traen a esos

zapatos y esos otros a la materialidad de un texto que es, en este sentido, siempre un texto

fraguado relacionalmente, es decir, en comunidad. (Garza, p. 23)

La escritura fue utilizada para dar paso a la expresion libre de lo que ahi circulaba, lo que
no se podia verbalizar pero que se pudo materializar por medio de la comunicacion escrita. Hubo
varias sesiones donde podian leer sus propios textos y de ahi crear una conversacion con los
demas jovenes en un ejercicio de expresion grupal. Lo anterior le da valor a la diversidad y la
conservacion de las diferencias.

Por ejemplo, en una sesion se trabajé asociando las virtudes y caracteristicas de un fruto,
flor o animal con las de ellos; lo que escribieron varios eran caracteristicas positivas acerca de
si mismos: “soy hermosa como una rosa, huelo bien, fuerte como un ledn, noble, etc.”. Lo que
hubo como referente fue lo que Eliseo escribid: “Soy una nochebuena, porque nada mas sirvo
de adorno y cuando ya no me necesitan se deshacen de mi”. Se referia a si mismo como si fuera
s6lo un adorno o algo desechable. Estas enunciaciones eran frecuentes en él, porgue segun él
era rechazado por los demas, por Lucia y sus padres, que era utilizado y no tomado en cuenta.
Frecuentemente, su proceder era para victimizarse o justificar su actuar apético; utilizé el
recurso de la escritura para simbolizar y materializar eso que estaba en su imaginario asociado a
su sentir y que ya se lo habia apropiado para que formara parte de su subjetividad. En una

latica con él, en una sesion del taller enuncid “que Se preocuparan por mi, nunca me paso,
p q
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siempre que estaba triste, siempre se alejan de mi, yo me quedé con cara de... si, ti también me
tienes que ayudar”, haciendo una clara alusién a que autodenominarse desvalido, desprotegido
ante los demas, exige una muestra de carifio y de importancia. El trabajo que se realizé con él'y
con todos los del taller fue pensar ¢qué es ser una victima? ;A qué se refieren con ser victima?
¢Por qué se colocan ahi? Se observo que tienen generalizado el vinculo amoroso como un
imaginario de lo que debe ser el amor y a qué responde. En el caso de Eliseo, su construccion
de amor tenia que ver con la dependencia emocional a su pareja y la dependencia de ésta de
Eliseo, y como no era correspondido en tal situacién su manera de sobrellevarlo y vivir en esa
relacion era a través de ser la victima. Mediante las situaciones de indagacion se posibilito que
sus emociones pasaran a ser enunciadas para arribar a una nueva concepcion de lo que podria
ser un distinto vinculo de amor, de como es nuestro comportamiento dentro de una relacion ya
sea amistosa o0 de pareja y cOmo la sostenemos, y por qué inconscientemente nos hemos
habituado a relacionarnos en una victimizacion, pero hay que hacer una reflexién de cdémo
participamos en esa relacion y qué consecuencias habra. Esta postura de Eliseo frente al grupo
se tornd mas efectiva entre los compafieros porque sentian que habia una contradiccion con lo
que se daba en el taller. Hasta que se fue deconstruyendo su sentir y sus concepciones sobre los
vinculos amorosos pudieron develar que esas actitudes afectaban su relacion con él y su trato.
Entonces Eliseo pudo distinguir desde donde venia ese pensamiento y proceder, hablo de la
separacion de sus padres, su trato violento con su hermano y el rol que jugaba en su familia por
ser el mas pequefio. Al interiorizar que era el débil, el mas pequefio, su proceder de causar
lastima le result6 factible por un tiempo vy lo trasladé a la escuela y asumio su papel de victima.
El grupo reflexiono acerca de desde donde se construye el concepto de amor y luego

emergieron enunciados clave que tienen que ver con el imaginario social que se ha impuesto a



través de los medios de comunicacion masivos; las jovenes decian que “el amor tipo Disney,
todas pensamos que existe el principe azul, que la mujer perfecta es una que te cocine y
planche”. Varios hablaron de la separacion de sus padres o de las discusiones frecuentes,
expresaron lo que tienen en comun: son los hijos problema, son la oveja negra; emergieron
temas, como el divorcio, el amor romantico, lo que se supone que debe ser el amor, coémo
actia un hombre y una mujer segun ese precepto del amor perfecto. Desmitificamos ideas,
construimos conceptos de relaciones emocionales deseables. Contamos experiencias previas
de noviazgos y como fueron y qué cambiarian con lo trabajado en el taller.

Estas apreciaciones que los jovenes sostenian fueron perpetuadas también por la
institucion escolar. En el caso de Eliseo, por ejemplo, ya lo habian catalogado como
problematico porque no participaba como ellos querian o era apatico en general dentro de la

escuela y en su hacer, porque consideraban que ya no tenia arreglo, y sus padres no se
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presentaban cuando se les citaba para hablar de la situacion de Eliseo. El papel de la escuela fue

solo el de juzgar el comportamiento sin hacer previamente una investigacion de las condiciones

y procesos que cada joven vive y sostiene subjetivamente. La manera de solucionar el
problema, segln la institucion, es remitirlo a otros. En este caso, la solucién fue mandarlo al
taller.

Lejos de buscar una profesionalizacion de los responsables de orientar a los jovenes, la
escuela se supedita a ejecutar diferentes programas asistenciales, asi solo pedagogizan, es
decir, se limitan a exponer informacion de los temas que enuncian sus conflictos,

pretendiendo explicar e instruir a los estudiantes, o también tipificarlos con enfermedades o

sindromes con lo que los derivaran a diferentes instituciones para que los atienda un psicélogo

0 un médico.
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La escuela recurre a diferentes instancias para que vayan a dar platicas de sexualidad,
control natal, salud y suicidio. También derivan a los estudiantes probleméticos a la atencion
psicoldgica que brinda el gobierno, pero su labor de socializacion se desplaza a otro lugar,
camuflajeando su proceder educativo en una erosién de su sentido original, de forma particular
hacia un estallamiento institucional: la imposibilidad de solucionar conflictos, pero proyectando
la imagen de un oasis de amparo.

Por parte de la concepcidn de la escuela estos procederes deberian de ser suficientes para
tener un visto bueno como parte del servicio que brindan. “Se les da todo el apoyo que
necesitan,” referia el director cuando diferentes grupos asistencialistas acudian a la escuela por
encargo suyo. Pero al derivarlos a otra institucion, se deja temporalmente de hacerse cargo de
ellos, y cuando vuelven a la institucion, las practicas prevalecen, asi que la mayoria de los
jovenes que si asistian a las consultas con los diferentes canales al poco tiempo se daban cuenta
de que no tenian sentido esas consultas, ya no veian la razon de seguir asistiendo y renunciaban,
con lo que cesaba la atencion.

Una situacion que sirvié para el analisis institucional fueron las platicas de un grupo de
enfermeras del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) acerca de drogadiccion,
sexualidad, violencia y trastornos de alimentacion realizadas en la escuela. Una trabajadora
social del IMSS pidi6 permiso a la secundaria para dar esta informacién a los chicos. Les
mostrd una serie de diapositivas cargadas de informacion acerca de drogas, como la marihuana
y el alcohol y de sexo; en unas diapositivas mostro que también las relaciones de pareja pueden
ser adictivas.

En las diapositivas con respecto a la violencia se podia observar un alto contenido de

sexismo, ya que sélo limitaban la violencia de género hacia las mujeres y no hablaban de
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violencia de otro tipo. La platica sélo era informativa; se pedagogizaron los temas; es decir, no
hubo acompafiamiento o algun tipo de discusion. No se les pregunt6 qué pensaban acerca de los
conceptos, ni si tenian dudas, o si la informacion habia sido suficiente o no. Los jovenes estaban
tranquilos, pero ciertos temas les causaban risa como cuando hablaban de los condones
femeninos (se les mostraron estos dispositivos, pero no se les explicé de manera clara como se
utilizan, se hablé del parche para las mujeres, pero no qué hormonas son las que se liberan o
cada cuanto tiempo se cambia dicho parche); es decir, se sigui6 la 16gica de “la vision bancaria
de la educacion” (Freire, 1979, p. 62). Solamente se les expuso una carga de informacion,
tematizando y depositandola como si fuera s6lo una donacion del que sabe al que no sabe, sin
una reflexion o un pensamiento critico.

Se puede hacer una critica a las instituciones por no ofrecer el apoyo suficiente
(instituciones estalladas), ya que s6lo dan informacion pero no profundizan, no ayudan a crear
un pensamiento critico acerca de ninguno de los temas mostrados. ¢Queé hacen los jovenes con
esa informacién? ;Como logran entender qué implicaciones hay? ¢Por qué dan esos temas
juntos? La carga sexista que tenian los temas lleva a pensar que inconscientemente estamos
ligando la sexualidad con la violencia, y asi los jovenes convierten el sexo en tabu ¢Por qué el
sistema de salud articula las adicciones con el acoso a la mujer? ¢Por qué en la escuela no se
habla de la violencia de género? Estas cuestiones permitieron que entre todos construyéramos
sesiones referentes a estos temas, en las cuales los jovenes expresaban dudas e inquietudes y
juntos deconstruimos conceptos y saberes.

Un buen ejemplo es la sesidn en que los jovenes hablaron sobre qué pensaban acerca del
sexo, qué sabian acerca de él, qué conocian de lo que se dice. Todos relacionaban el sexo con

burla de los cuerpos, lo vulgar, lo oculto y lo prohibido. Se devel6 cémo hay un saber colectivo
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de lo que es el sexo; exponian las relaciones sexuales como un acto impuro, de verglienza y el
cuerpo como mercancia, lo que dejé que se vislumbrara la l6gica capitalista sobre los cuerpos y
la construccion de las subjetividades modernas. Por lo anterior fue dificil deconstruir por medio
de la interrogacion el concepto de sexo y sexualidad y dejar que hubiera interpelacion. Los
enunciados empezaron a transformarse, y paulatinamente se crearon nuevos saberes en cuanto al
sexo, el vinculo amoroso y la expresién que hay con los cuerpos en una relacion sexual. Al
desestructurar el concepto de sexo con la vergiienza y con lo impuro se posibilita armar vinculos
amorosos saludables. Un ejemplo de esto fue lo que compartio Lucia en las siguientes platicas
referentes al sexo y la sexualidad: ella sostenia que “El estar con alguien es mas que sexo,
también es cuidado de mi y de esa persona.”

Asimismo, se trabajaron otros temas que se dejaron de lado en las platicas que sostuvo el
personal del IMSS. La intencion fue responder a lo que se dejo abierto y darle un alcance mas
profundo y no sélo ofrecer informacién. Lo que queda como evidencia dentro de los procederes
que sostiene la institucion educativa es que no hay un acompafiamiento o seguimiento, y por eso
tanto los padres de familia como los jovenes desisten del seguimiento relacionado con su
atencion o no toman en serio las recomendaciones de ser canalizados a otra institucion de
asistencia. Esta situacion produce desconfianza y desilusion con respecto a la escuela, el
personal docente y el sistema educativo como tal.

Por eso, al llegar con una propuesta de investigacion-intervencion educativa hubo
conductas de resistencia diferentes tanto de los docentes como de los alumnos, y tuve que
trabajar con diferentes abordajes para habilitar el dispositivo de hospitalidad. La hostilidad se
hizo presente al pasar el tiempo, sobre todo porque no habia una conformidad con la

metodologia del proyecto.
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La orientadora Gabriela pidié hablar con el equipo interventor; su actitud denotaba
inconformidad y provocacion; manifestd que habia tenido un problema con dos madres de los
jovenes (cabe hacer notar que nunca tuvimos contacto con algun padre de familia y ninguno de
los alumnos menciond tener problemas por asistir) porque reprobaron materias por estar en el
taller y pregunt6 por qué no habiamos pedido permiso a los padres de familia. Se explico a la
orientadora que eso no se habia hecho porque el taller estaba disefiado para crear un clima de
confianza con los jovenes y que no era necesario hacerlo; también pregunté mediante qué
amparo legal nos protegiamos y cuél era la ética que teniamos para con el taller. Y apuntd
“Como profesional nos recomendaba hacerlo”. Al cuestionarla sobre qué entendia por ética y
que varias cuestiones ya se habian tocado en la junta,*® la orientadora cambid su argumento y
dijo que se habia salido de aquella reunion, porque se alargé mucho la reunion con los
antecedentes. Entonces tome el control de la conversacion con base en ese hecho, diciéndole que
ya se habia aclarado en el tiempo dispuesto para las dudas en dicha reunion, y que los profesores
estaban enterados acerca del taller y todos habian llegado al acuerdo de recibir los trabajos
extemporaneos de los miembros del taller para no afectar su participacion en clases, asi como de
dar completa libertad para la asistencia, y que si eso no se llevaba a cabo ya era cuestion de los
maestros que estaban faltando al acuerdo establecido. Inmediatamente su actitud cambio y hasta
pregunto si se podia incorporar a otros chicos al taller; se le explico que en el proceso del taller
El mundo y yo ya no se podia, pero con otros miembros del equipo del Campo de Curriculum:
temas emergentes se podia realizar un nuevo proyecto de intervencion.

La orientadora Gabriela mostro resistencia y la expresé a traves de su queja 'y

retirandose de la junta; también su corporalidad denotaba molestia por nuestra presencia:

16 Durante la intervencion organizamos una reunion con todo el personal docente y miembros del Proyecto Internacional
“Investigacion e intervencion educativa comparada México- Argentina Espafia” mediante el cual se sostiene este proyecto.
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rigidez, ausencia, tono de voz brusco, muecas de enojo. Cumplia su papel dentro de la
dindmica institucional de desagrado y desacuerdo.

Los procederes latentes en la institucion fueron desde la incomodidad que la presencia
del equipo causaba hasta la limitacion de los espacios fisicos para poder poner en marcha el
taller. A pesar de ceder espacio para que se hablara en la reunion, el personal no lo hizo, y mejor
lo utilizaron para quejase y desahogarse de su quehacer docente, lo cual es sintoma del sistema
educativo del momento y muestra como somete al docente a burocracias, planes, programas,
datos que cumplir, y deja de lado lo que en sus subjetividades han interiorizado como el
imaginario del maestro.

Muchas veces nos quitaron el espacio que habian asignado, o bien, al llegar nosotros
estaba cerrado, y mientras el personal abria el salon se perdia tiempo; tampoco permitian que
el equipo ocupara otro lugar, ni siquiera una parte del patio.

Reconocimos los procederes de indignacion en los maestros, porque en el trabajo
realizado con los alumnos, estos estaban felices y con ganas de asistir a las sesiones. Los mismos
estudiantes buscaban la forma en que se diera el tiempo para reunirnos. En esta situacion, podia
clarificarse codmo los recursos utilizados como dispositivos de hospitalidad causaban alegria,
alentaban la curiosidad y provocaba encuentros amistosos entre ellos, segun los temas que
fueron emergiendo en el transcurso del tiempo y lo que el grupo promovio a través de
movimientos que provenian de la produccién deseante que las situaciones de indagacion
dispararon, y que dieron origen a la creacion de produccién de subjetividad.

La investigacion-intervencion educativa expone dispositivos grupales creados para
mostrar diferentes modos de hacer intervencidn educativa y no quedarse en los limites de

“naturalizaciones de sentido operantes en el sentido comun de las instituciones: ecologia,
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educacion sexual, SIDA, etc” (Ferndndez, 1999, p. 31). Durante la investigacion-intervencion
se mostro a los jovenes otra forma de ser y hacerse a través de la institucion educativa, dejando
de lado las restricciones conductuales para expresarse libremente, asi como que no todo debe de
ser mediante castigo o la exposicidn de sus faltas y errores como suele proceder la escuela con
ellos.

Esta cuestion tiene importancia, ya que se vuelve necesario distinguir qué opera como
practicas cotidianas de los maestros; dar lotes de informacion temética a los jovenes
pedagogizando su quehacer, a la vez castigando, vigilando y sometiendo al imaginario
institucional que se observo en la dinamica escolar y posiciona a los estudiantes en un déficit a
comparacion de los demas que no han sido “tipificados”. Ahora bien, en distincion al trabajo
realizado en el proyecto de investigacion-intervencion educativa que se realizo en el taller, ya
que, en este se apuntod a la reflexion basada en registrar las vivencias y resignificar su condicion
de vida; lo anterior puede ser sustentado con la que anotan Kononovich y Saidon (1991):

No se trata de un juego de roles (role playing) institucional donde se juega a “hacerse ¢l

otro”, o donde se propone la ilusion de recrear la “realidad institucional”. Se trata de un

trabajo que analice e intervenga a partir de la implicacion consciente-inconsciente de los
actores institucionales. Analizar la implicacion impone un trabajo de reflexion acerca de
los vinculos grupales que se ponen en juego en la institucion, y las transferencias de los
grupos y los miembros con el imaginario institucional. Incluye asimismo un andlisis de

la dimension corporal en diferentes perspectivas, como cuerpo portador de afectos,

generador de goce, de padecimiento o de enfermedad, o como cuerpo afectado por la

maquinaria institucional. (p. 22)
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2.2 El grupo

Un aspecto importante relacionado con el dispositivo de investigacién-intervencion fue
que en el encuentro con los jovenes gradualmente se conformé un grupo: a través de las
situaciones de indagacion se indujo un dispositivo grupal. Lo que entiendo como grupalidad es
el proceso que crea un vinculo que sostiene a los sujetos en su socialidad. En este proceso se
forman, construyen, constituyen y acttian en la dimension psiquica y social.

En referencia al dispositivo grupal, Ana Maria Fernandez (2002) sostiene que “Diversas
modalidades de trabajo con grupos [...] cada uno de ellos crea condiciones para la produccion
de determinados efectos de grupos -y no otros-; son en tal sentido virtualidades especificas,
artificios locales de los que se espera determinados efectos” (p. 79). El dispositivo grupal hace
referencia a las diversas formas y modalidades de trabajo que se produjeron para poder
observar y sostener un campo de experiencial’ de cada quien.

Lo anterior fue posible gracias a los juegos, momentos de ocio, la escritura, escenas
psicodramaticas, etc. que mostraron las representaciones en torno a sus dinamicas animicas,
conflictos, imaginarios, conceptos, lo fantasmal, placer y displacer. El espacio que se habilito en
el taller sirvié como dispositivo para que los jovenes pudieran dilucidar, confrontar, reconstruir,
constituir sus vinculos grupales. Todo esto tenia como proposito brindar la posibilidad de
formarse en el vinculo de lo grupal como representacion de EI otro que me sostiene, ese otro u
otros que me brindan una red de apoyo, un asidero de confianza y, a la vez, un referente
colectivo identificatorio, donde se constituya el proceso y el vinculo de hacer lazo social. No
debe subestimarse la dimension que el grupo crea en lo imaginario; en esas redes entre iguales
predomina la configuracion de un pequefio espacio que opera como sostén yoico y soporte

solidario. Estas significaciones imaginarias que producen los colectivos generan en sus

17 Donald Winnicott (1982, citado en Fernandez, 2013).
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integrantes anclaje identitario, solidaridad, soporte, sensacién de pertenencia y reconocimiento
de las diferencias con todas sus expresiones de hostilidad, desconfianza, engarios, agresiones,
etc.

Se puso en accidon un ejemplo del dispositivo grupal cuando se propuso jugar a mover
objetos de un lado a otro, pero en equipos. Lo que se pretendia con este juego era que ellos
interactuaran y que experimentaran la sincronia de sus cuerpos. Se les brindé material, como
palos de escoba, pelotas y también prendas de ropa. Tenian que formar grupos de tres personas
y sostener el palo de escoba con el dedo indice y medio y recorrer una distancia larga y dar la
vuelta para llegar al lugar de partida, todo esto coordinando sus movimientos con los miembros
del grupo sin dejar caer el palo de escoba. Todos estaban divertidos y reian, pero observé que se
les dificultaba coordinar los movimientos con sus comparfieros; lo interesante era observar que
las personas que no solian convivir antes de esta actividad empezaron a interactuar porque se
activo lo vital del jubilo que va mas alla de la consigna. Lo anterior muestra las experiencias
que han abierto modos de configuracion del colectivo desde dispositivos grupales mediante el
juego. En tal sentido Fernandez (2013) plantea: “Es necesario recordar de entrada que jugar es
inventar, lo cual implica imaginar, hacer, ensayar, afectarse con alegrias o frustraciones segin
como resulten los ensayos emprendidos” (p. 23).

Un aspecto importante relacionado con el grupo y sus relaciones fue develar como los
discursos de cada uno afectaban a todos, pero de distintas formas, lo cual se manifesté a través
del juego de El lobo. En este juego se les pide imaginar que todos son parte de un pueblito,
pero hay un lobo entre ellos y lo deben descubrir. Antes de iniciar la actividad se eligio a algun
estudiante al azar y se le dijo que seria el lobo, pero no debia decirle a nadie. La indicacion fue

que uno por uno iba a decir quien creia que era el lobo y por qué. Lo gue se produjo con esta
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actividad fueron varias lineas de analisis, como el imaginario simbdlico y colectivo que tienen
los jovenes de que un lobo ya es intrinsecamente malvado, por lo tanto, el discurso que se
produjo fue que el lobo tenia que ser una persona con esa configuracion.

Primero dijeron que el lobo era uno de ellos porque era una persona mala y era prieto,
haciendo una comparacion entre el pelaje del animal con la piel oscura; después dijeron que
era otro estudiante a lo que él coment6: dicen eso por mi peso. Este alumno tenia exceso de
peso. Hubo varios discursos del por qué tal o cual estudiante seria un lobo; hablaron de la
personalidad, rasgos fisicos o aludieron al imaginario de que un lobo podria ser una persona
con autoridad porque es una animal salvaje y fuerte. Este discurso de rechazo fue un elemento
que se manejo en toda la actividad y ayudé a entender aquellos aspectos del conflicto grupal
que emergieron como proceso del dispositivo grupal, y también se hicieron visibles esos
espacios intersticiales donde los jovenes con sus multiplicidades elaboraron formas de
coexistir distintas a las instituidas en la escuela.

Otra linea de andlisis fue que lo que se produjo con este juego me permitié ver las
alianzas, las enemistades y la hostilidad que circula entre sus relaciones y vinculos. Entre
amigos no se manejo el discurso de rechazo, sino el de un animal fuerte, pero para las personas
que no conforman su circulo de amistad hicieron enunciados despectivos.

También pude ver como los jovenes se desempefian en sus multiples subjetividades en
relacion con la pertenencia al grupo, y lo hacen parte de la construccion de sentidos de
permanencia y pertenencia, asi como de qué significa ser parte de un grupo de jovenes que se
situan en la diferencia, es decir, entre los que son vulnerabilizados por la institucién escolar. Es
desde esta vulnerabilizacién que producen y elaboran diferentes modalidades para sostener su

accionar.
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2.3 La multiplicidad

Durante el proceso vivido en el taller la reconfiguracion de subjetividades siempre
estuvo en latencia. Ello quiere decir que se abrieron posibilidades impensadas de reconocer las
diferencias que los hacen ser ellos mismos, produciendo sentidos existenciales; se visibilizaron
potencias creativas, convocantes e ilusiones; se dejaron ver y vieron al otro no como idéntico
sino en su diferencia; develaron los modos de proceder de la institucion escolar, de la familia y
entre los mismos jovenes que los ubicaban en un lugar, y como ellos por propia iniciativa lo
han asumido; algunos resolvieron sus malestares, conflictos y angustias, dejando entrever la
produccidn de subjetividad y sus multiples devenires. Por supuesto, algunos no lo consiguieron.

Aqui tomo un lugar Deleuze (1988) y su concepto de multiplicidad como diferencias de
diferencias sin centro y repeticiones de origen. Como lo expliqué en apartados anteriores,
suele pensarse que la diferencia es como el negativo de lo idéntico, pero mas que ser diferente
de los demaés es la diferencia de ser. Por eso es importante la nocion de Deleuze de
multiplicidad.

Estas herramientas conceptuales me ayudaron a leer las situaciones durante la
intervencién y hacer de la multiplicidad una categoria de analisis; con esto, los dispositivos que
dispuse abrieron situaciones de indagacion que dejaron ver la diferencia de diferencias y de
manera singular “localizar situaciones donde se produce subjetividad” (Fernandez, 2007, p.
281). Se trata de un accionar de los procesos de l6gicas de produccion e intensidades donde se
pretende habilitar configuraciones, vivencias y experiencias que, en lo individual y colectivo,
son diversas. En el devenir del dispositivo hubo diferentes situaciones y decires como las
siguientes:

a) El ambiente para trabajar transitaba de un lugar asignado a otro. El lugar asignado era
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la biblioteca, que significaba lo instituido en la escuela; era un lugar de poca luz y relativamente
pequefio para todos los miembros del taller, por ello y de vez en cuando el grupo salia al patio
para poder llevar a cabo las técnicas de multiplicacién dramatica, que explican Kesselman y
Pavlovsky (2006): “... maquina de produccion de subjetividad, dispositivo analizador y
herramienta de movilizacion para utilizar tanto en la creacion de una obra de arte, como en una
sesion de psicoterapia” (p. 8). Se recurrio a ella para representar en psicodramas algunas escenas
relatadas, o bien, desde las vivencias confrontar situaciones propiciadas por el mismo
dispositivo. Ejemplo de ello es la siguiente descripcion:

Sofia y Dafne son muy buenas amigas; se cuentan todo y saben todo una de otra, pero en
alguna ocasion me percaté de que estaban alejadas y molestas. Como parte de lo emergente se
improviso una actividad donde tenian que dramatizar un sentimiento: enojo, celos, miedo,
tristeza, 0 amor. Las dos interpretaron el sentimiento de enojo, se eligieron ellas mismas
intencionalmente. Ambas interpretaron su disgusto con movimientos bruscos y de clara
violencia, sus cuerpos mostraban fuerza pulsional violenta. Al finalizar esa sesion les invité a
reunirse en un lugar alejado del resto del grupo abriendo asi un espacio para que hablaran. No
supe qué fue lo que se dijeron pero terminaron en buenos términos dandose un abrazo fraternal.
Lo que pude constatar fue que al permitir el libre flujo de potencias a través de la
psicodramatizacion las palabras fluyeron libremente entre ellas, como parte de lo latente
expresado en la corporalidad, y asi dar pie a enunciar los malestares que producen los conflictos
al pasar al habla.

Durante el taller, un concepto importante fue el de aprender a escuchar al otro (habilitar
la escucha) como elemento articulante entre lo conceptual-metodolégico vivencial dentro del

proyecto, lo cual se pudo constatar como algo que se fue interiorizando en los jovenes y en el
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proceder de mi equipo.

b) Las manifestaciones de gozo y jubilo siempre estuvieron presentes durante el
desarrollo del taller mostrando el deseo por el encuentro; los jovenes, al ver que llegaba el
equipo interventor se acercaban con emocion a preguntar ¢qué haremos hoy? El espacio propicio
la libre expresién; incluso se les permitié transitar por distintos lugares fisicos de la escuela,
viviéndolos no como alumnos restringidos por la institucion, sino como el sujeto, y expresando
su subjetividad en una reapropiacién espacial.

Ellos mismos proponian las diferentes actividades, y se desarrollaban conforme la
situacion o emergencia que aconteciera. En una sesion quisieron escribir una carta de odio; no se
les dio ninguna instruccion para llevarla a cabo, simplemente querian escribir con odio:
escribieron a sus maestros, padres, amigos 0 personas que no eran de su agrado. En esta
actividad, la escritura fungié como dispositivo convocante de manifestaciones pulsionales; estas
cartas les ayudaron a expresar su enojo o decepcion y, al finalizar, les pedi reflexionar acerca de
esa emocion, el odio, y si realmente era odio o0 alguna otra emocién o sentimiento lo que sentian.
Esto con el propésito de dilucidar lo que pasa y atraviesa en una multiplicidad de emociones
encontradas y simultaneas.

Estas manifestaciones de multiplicidad y de potencias convocantes tuvieron resonancia
dentro de la institucion; las situaciones de indagacidn que fueron emergiendo y la manera en
que los alumnos, en conjunto, respondieron ante esto se configur6 con todos el grupo, articulada
mediante los simbolos y significantes compartidos entre ellos con el equipo interventor.

Los efectos del trabajo con lo maltiple llegaron hasta a los adultos de la institucion
escolar. Por ello habia procederes que identifiqgué como rechazo a lo extrafo, o extranjeria, que

el equipo interventor representaba para ellos. Nuestra presencia era vista con resistencia y con



72

rechazo al trabajo elaborado por nuestra parte hasta ese momento. Todo el tiempo que se llevo
a cabo el proyecto de intervencion el equipo fue cuestionado por tratar de maltiples formas y
reconocer las maltiples expresiones de los jovenes entablando una relacion de reconocimiento
hacia ellos; todo era sometido a escrutinio y los modos que tuvo la institucién de mostrar lo que
le era insoportable fue con muestras de rechazo, de hostilidad, de desprecio porque dislocaba
su pretension de homogeneidad y control

Los mecanismos de control estan representados con el castigo en la idea de prevenir un
acto que contravenga el control de los docentes y directivos como advierte Foucault (2009)
“Hay que castigar exactamente lo bastante como para impedir” (p. 108). Este impedimento
tomaria dos vias: una que es evitar la repeticion del acto sancionado, y la otra, es inhibir
situaciones de placer y de afirmacion subjetiva de los jovenes. Hubo varios actos de sabotaje,
por ejemplo, no les permitian a los jovenes asistir al taller en el horario asignado, o bien,
empezaron a poner como castigo no asistir al taller, ya fuera por no hacer tarea o por molestar
en clases. En una ocasion, la maestra de matematicas castigo a los estudiantes por no hacer la
tarea; como no asistieron al taller, se suspendio la sesion. En distintos momentos la maestra
falseaba situaciones para no dejar salir a los estudiantes, aduciendo que tenian examen, por
ejemplo. Estas acciones de control y sujecion eran operatorias de procedimientos sutiles de
castigo. Por lo tanto, el castigo de no asistir al taller obligaba a los estudiantes a hacer la tarea
la proxima vez y asi controlaban su conducta, ya que era claro el deseo que tenian por asistir a
él.

Por otro lado, asi manifestaban su incomodidad al observar que habia otras formas de
relacionarse con los jovenes, formas que propiciaban el deseo de saber y hacer, formas que no se

atrevian a ejercer por considerar que se relajaba la disciplina; de ahi su malestar por la presencia
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del equipo interventor. Entonces, esté claro que lo que no se dice pero esté ahi latente se pone en
escena; lo que no se dice toma un papel en la dinamica institutiva como clima de hostilidad
hacia los jovenes, a la vez que constituye un aparato de control dentro de la escuela.

Desde esta mirada, los otros, en este caso el equipo de intervencion, fueron vistos como
externos, extranjeros a su configuracion. Estos extranjeros ajenos a su dinamica, pero que se
mostraron abiertos a sostener la escucha y en una posicién de iguales, son puestos en duda. Sin
embargo, a través de la hospitalidad del dispositivo, el disefio de estrategias y la implicacién que
los/nos puso a todos en situaciones de enunciacion fluyeron producciones que construyeron un
campo grupal y surgieron nuevos saberes, decires y reflexiones acerca de su condicion
existencial.

Frente a estas circunstancias se organizo una reunién con el cuerpo docente, acordada
con el subdirector. Ahi los maestros pudieron expresar sus dudas y sus preocupaciones. Hubo
la posibilidad de observar que la dinamica institucional estd plagada de procederes
instituyentes derivados de la desconfianza entre unos y otros, asi como de la resistencia que
tienen al cambio de cualquier tipo que afecte sus modos de practicar la docencia. Entonces, al
intercambiar con ellos cuestiones sobre la experiencia de la intervencién con los jovenes,
fueron mostrando interés y hasta mostraron interés en ser formados con esta perspectiva. Asi
los docentes dieron la anuencia para que se desplegara el proyecto de intervencion. No
obstante, el proyecto continué lidiando con las tensiones y resistencias de algunos docentes, asi
como de la orientadora.

A pesar de todo, el taller y las diferentes formas que se fueron develando en momentos
emergentes y la multiplicidad de singularidades que ahi estaban puestas condujeron la

intervencidn. Los jovenes dispusieron la deconstruccion de conceptos que los constituian, se
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situaron en pensar en si mismos y en su condicion existencial, hablaron de temas tabu o que
estaban prohibidos dentro de la escuela, manifestaron su sentir y emociones respecto a sus
vinculos de afecto y sus objetos de deseo y como se juegan y sus implicaciones. Entre las
sesiones se pudieron engarzar diferentes construcciones de lo que es ser joven, qué es ser
hombre o mujer, y qué daban por hecho que era el otro. También tuvimos que transitar por
diferentes momentos dentro de la intervencién, y hubo que desinstalar muchas ideas en los
puntos de partida del proyecto. El equipo interventor advirtié que:

a) Todos los presentes eran apaticos, se alejaban unos de otros y mostraban
claramente su incomodidad por estar con otros compafieros; las rencillas eran evidentes.

b) No participaban, y se sentia una gran tension entre ellos, por lo cual se desplego la
idea de hacer/nos grupo, lo que produjo indiferencia en unos y en otros negacion, incluso
burla.

A traves de los distintos encuentros los jovenes pudieron observar una multiplicidad de
saberes que hacian evidente las diferencias que ellos mismos protegian, alianzas, anclajes,
pulsiones, su acontecer, vinculos, y como construyen los conceptos que los atraviesan,
estrategias a las cuales estan siendo sometidos y modos de proceder ante éstas. Estos pliegues
sirvieron para comprender cdmo se estan construyendo estas subjetividades modernas, sus
vulnerabilidades, lo que no se dice, los cdmos y porqués de su subjetividad y como deviene en
sujeto.

Por ejemplo, se puso en juego la situacion de indagacion ante la pregunta: ;Qué tenemos
en comun? Al contestar esta pregunta encontraron que a pesar de que no todos eran del mismo
grupo, edad o ni siquiera se conocian compartian gustos y deseos. Los unian temas como la

mausica, los anime o personajes famosos. Habia dos de ellos que en el ciclo escolar anterior se
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habian golpeado como parte de una iniciacién en la escuela (un acto que algunos hacian para
demostrar su valor). Con la sesion en la que todos compartimos gustos y aficiones, ellos se
dieron cuenta de que tenian un gusto musical en comun; eso los invité a platicar sin rencillas y a
hablar de otros temas. Entre ellos hablaban de un grupo musical que, segun descubrieron,
gustaba a ambos; esto dio pie a una conversacion larga con respecto a su opinién de la mdsica y
de lo que pensaban acerca de ser famoso.

Lo que el dispositivo de hospitalidad despleg6 en estos jovenes y el grupo fue la
posibilidad de invencion, de ensofiarse, imaginarse en un espacio para la experiencia de si 'y
desde las interacciones con los otros formaron conexiones consigo mismos. Asi se construyd un
espacio a través del hacer para que visualizaran de manera tangible y simbolica las redes y
conexiones que se pretendia formar entre ellos. Se utilizé la metafora de la red somos red: uno
soporta al otro en la idea de sostenimiento como apoyo Yy fuerza vital.

A partir de la situacion de indagacidn para trabajar emociones y aspectos corporales
asociados a somos red utilicé un estambre de varios metros de largo que pasaba de mano en
mano mientras la lanzaban entre ellos, rodeandolos y creando lazos. Asi se simboliz6 una red de
apoyo. Segun su interpretacion, dijeron que era el mar (el estambre era azul), una telarafia, una
jaula, o un castigo. Para ellos eso era lo que simbolizaba la red.

En aquella sesion se abrid un proceso de vinculacion grupal, y al finalizar el taller pude
observar que, en cierta forma, esa red la construyeron entre varios de los miembros del taller y
entre nosotros mismos, los del equipo interventor. La red pasé a ser un simbolismo que daba
soporte a la reconstruccion de subjetividad. Con este ejercicio se reveld que no se visualizaban
construyendo o armando un vinculo con esa persona que estaba enfrente y sostenia el estambre;

fue dificil para ellos entender como poder sostener un vinculo con alguien que les cae mal sin
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razén. Era recurrente observar relaciones mediadas por la enemistad entre la poblacion de la
escuela, arrasando con la posibilidad de asumir las diferencias.

Esta situacion de indagacion abrié paso a un proceso de deconstruccion de lo que les
significa sostener. Transitaron del concepto de sostener en el sentido de mantener, cargar,
soportar la intolerancia, hacia otros significados asociados con el vinculo amoroso, la amistad, o
lo existencial. Entonces, el sostener a mi compafiero o a mi amigo en los espacios que
compartimos representa para nosotros un sostener del cual nos hacemos responsables.

Durante la intervencion se desanudaron tensiones que habia entre los jovenes, se
formaron amistades, relaciones, pero otras ya no se sostuvieron como la relacion de Eliseo y
Lucia, quienes rompieron su noviazgo. Sofia y Dafne hicieron las paces y volvieron a ser
amigas.

Por otra parte, para la intervencion es fundamental abrir la pregunta del deseo, ya que
entrafia ensofiar, dilucidar lo que viene, pensarse y que se constituya la posibilidad de elegir,
que es justamente lo que esta obturado entre los jovenes. Fernandez (2013) afirma que “Elegir
implica poder saber operar ciertas funciones, como distinguir, ponderar y priorizar unas
acciones y no otras” (p. 37).

Estamos en la situacion en que los jovenes no distinguen en su deseo una potencia, no
saben como elegir, esta clausurada esa pregunta por el deseo, solo buscan la satisfaccion
inmediata. Ante esta circunstancia cabe resaltar las aportaciones de Fernandez en su obra
“Jovenes de vidas grises” (2013) que permiten leer estos modos de subjetividad no solo desde
una perspectiva social, sino también como un tipo de malestar frecuente en estas modalidades
juveniles. Segun su planteamiento, a través de la escucha clinica pudo distinguir dos

modalidades existenciales frecuentes en su consulta entre los jévenes, no sélo de sectores
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marginales y vulnerabilizados por politicas y economias neoliberales, sino también en jovenes
con buen estatus social, oportunidades escolares y laborales. De ello pudo extraer dos
modalidades de subjetividades.

La autora plantea la plusconformidad con lo que se refiere a jovenes con una actitud de
apatia, abatimiento, falta de sentido de futuro, viven con lo dado, pendientes de lo que los otros
esperan de ellos, vivir con lo dado, hacer lo que se hace. Por lo tanto, y asi la pregunta por el
deseo queda clausurada.

Estas subjetividades operan en tension con otras modalidades existenciales que accionan
en abusos y excesos de diverso orden en diferentes formas de desbordes en pulsiones fuera de
cauce: violencias, crueldad, trastornos alimentarios, adicciones y situaciones delictivas; en todo
ello hay una urgencia de satisfacer lo pulsional y el deseo es arrasado por ella. En el caso de las
jovenes que asistian al taller en esta escuela secundaria estaba presente la autolesion como
manifestacion de satisfaccion pulsional.

Fernandez afirma que si bien las dos modalidades son aparentemente opuestas tienen en
comun la obturacion de la experiencia de si, condicion de posibilidad para que advenga la
pregunta por el deseo. Asi pues, nos enfrentamos a una multiplicidad de existenciarios juveniles
con algunas de las manifestaciones advertidas por dicha autora. Durante el taller estas
modalidades se presentaron paulatinamente en diferentes producciones en las practicas y formas
de relacidn de todos los jovenes. Pude observar que prevalecian enunciaciones que son clave
para distinguirlas. En la intervencion con los jovenes prevalecio en la mayor parte del tiempo el
silencio o respuestas como no sé o no importa. No tenian en claro lo que querian para si mismos.
Lo que traté de propiciar fue ponerlos a trabajar en un suefio o anhelo para que se dieran cuenta

que ese suefio era distintivo de cada uno, pero que, al mismo tiempo, habia algo en comin con
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los otros.

En esa sesion surgid la ensofiacién en un juego como proceso a lo largo de la
intervencidn sobre lo ilusional. Les pedi pensar y escribir ese suefio. El deseo o suefio tuvo
varias aristas: para algunos era estudiar en alguna institucion de prestigio al salir de la
secundaria. Todos deseaban eso en diferentes momentos, pero era el suefio compartido que
sirvié como medio de vinculacion entre ellos. Les pedi imaginarse en ese espacio y qué tendrian
que hacer para llegar hasta ahi. Enunciaron deseos de ser cantante, militar, ingeniero automotriz,
médico, lo que produjo jubilo, ensofiacion pero también desasosiego.

Pude observar dos dimensiones con el abordaje: los jovenes tienen deseos y suefios, pero
lo que se presenta como obstaculo es el como llevarlos a cabo; se ven imposibilitados por una u
otra forma, ya sea por una autoconcepcion de inferioridad, cuestiones econémicas, o bien, las

condiciones en las que viven les impiden ser capaces de alcanzar el deseo y prefieren renunciar a

él.

- Quiero entrar a la Marina y ser un soldado.

- ¢Y qué tienes que hacer para llegar ahi?

- No lo sé, pero lo quiero hacer.

- Pero para entrar ahi tengo que tener muy buenas calificaciones y ya estuvo que
no.

- ¢Por qué no?

- Porque no

Cuando se les pregunta por qué no buscar alcanzar lo imaginado, s6lo contestan con “No
sé¢”. Habria que preguntarnos realmente si estos jovenes viven en la imposibilidad por

cuestiones ajenas a ellos, asociadas a los mecanismos de control a los que ya hice referencia o



realmente han construido una apatia como mecanismo de resistencia, que puede reconocerse
como rasgo generacional.

Al finalizar la sesion del taller surgieron expresiones asociadas a la plusconformidad:
Ilanto, apatia, pasividad y enojo. Casi siempre habia que inducir la participacion en alguna
actividad, y al invitar a alguno a que se pusiera de pie debia uno estar dispuesto a una espera
maratonica. Los procederes iban desde ir a un rincon y no participar en toda la sesion, o

bien, aceptar participar, pero sosteniendo el gesto de Esté bien, ya que... El trabajo de ellos

para mirarse espejeado con estas actitudes se tuvo que puntuar el detalle,'® es decir, tuve que

poner detallada atencion en las singularidades de cada quién para poder elaborar situaciones
de indagacion para cada una en distintos momentos de la intervencion y asi poder invitar a
los jovenes a formularse preguntas que quedan silenciadas o en pliegue en los no s¢, asi
Como a ponerse en situaciones que los hagan pensar/pensarse en un acto educativo de
interrogaciones de si mismos y la razon de adoptar esa actitud.

Habilité un espacio de escucha donde no eran juzgados o asediados con preguntas
que los confundieran; se dio tiempo a la experiencia para que ellos mismos construyeran,
plegaran y replegaran estas producciones. Uno de los jovenes, Julio, manifestd “aqui si nos
escuchan, nos dejan hablar”. Este joven estudiante se mostraba alegre, pero con limitantes;
al principio era muy distante y cuidadoso con lo que hacia y decia. Era uno de los que se
golpeaban con otro compafiero a modo de interaccion, y tenia la autopercepcion de cumplir
un papel en el grupo, se reconocia como ser el ridiculizado, ya sea por su exceso de peso 0
por las cosas que decia, lo cual no parecia molestarle porque lo hacia parte del grupo y lo
aceptaba, cumplia un rol. Un dia, simplemente habl6; sentado en una silla frente a varios de

sus compafieros empezo6 a relatar una experiencia con su padre quién lo habia golpeado

18 Concepto utilizado por Ana Marfa Fernandez (2013) en “jovenes de vidas grises” p. 40.

79



80

brutalmente. En su relato, expresé que él s6lo corrié a esconderse en la azotea y ahi se
quedo toda la noche. EIl también practicaba la automutilacion pero nunca pudo expresar por
qué lo hacia o qué le hacia sentir. En una sesién mostré los cortes en sus antebrazos:
parecian cortes rectos y simétricos como hechos con un cuchillo de sierra, cuando se le
cuestiond por qué se los hacia él contesto:

- No lo sé, pero ya no va a pasar, lo prometo.

Esos cortes eran una muestra de produccion y reproduccion de violencia no s6lo en
contra de si mismo, sino también como conexién con los otros. La violencia sigue siendo un
acto constitutivo del ser humano y esta intensificado en las subjetividades contemporaneas.
Esta apertura sirvio como vinculo emocional con el otro puesto que varios empezaron a
relatar que habian vivido algo similar, y lo consolaron; también hubo contacto fisico que
significaba comprension.

Las enunciaciones entre los jovenes variaron de formas: pasaban de lo singular a lo
colectivo entre los yo soy y los nosotros somos que pusieron en relieve las escenas donde se
hacen visibles las condiciones que los hacen vulnerables y las practicas de individualizacion
que desestabilizan su devenir como sujetos.

Otra situacion en la que se muestra el cambio es en las modalidades existenciales en la
plusconformidad de la pasividad ante el futuro en estos jovenes, en las que pareciera que
carecen de futuro. Solo se piensan en el hoy, en lo inmediato, no se ven en la experiencia de si.
Su realidad transcurre en el hoy, y ese hoy lo viven en forma pesimista, y se hacen patenten los
no sé o no importa. EI camino al futuro lo enuncian con melancolia porque lo han configurado
opaco Yy ajeno a lo que viven, alejado de su realidad.

Eliseo utilizaba sistematicamente la victimizacion para hacerse visible tanto para el
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equipo interventor como para sus pares. Al trabajar méas de cerca con él pude identificar que
era un joven con una situacion familiar de abandono y desamparo; sus padres estaban
separados y estaban en continuo conflicto por la formacién de los hijos, lo que provocaba que
inconscientemente buscara reafirmacion existencial, sobre todo de parte de las mujeres.

Se muestra pulsion encauzada en encontrar placer al ponerse en la posicion de
indefension ante la mirada de los otros, puesto que se autoimpone vulnerabilidad, se sitda en el
borderline para sentirse abrumado y, por lo tanto, vivo. Asi encuentra un goce en saberse
victima y no hacerse cargo de su responsabilidad en su acontecer.

Eliseo mostraba una actitud pasiva en las sesiones pero siempre era de enfrentamiento o
disputa. Mantuve conversaciones con él dentro y fuera de la institucion escolar por solicitud
suya. Me reuni con su padre, quien siempre expreso que su hijo actuaba mal y que su
comportamiento era asi porque estaba influenciado por la madre, que habia cambiado de
religion. Segun el padre, esta situacion lo hacia confundirse; ademas invalidaba la vivencia de su
hijo y asumia que no desempefiaba un papel importante en su desarrollo; sélo dejaba todo como
un resultado de las decisiones religiosas de la madre.

Eliseo utilizaba las redes sociales y mensajeria para comunicarse; en estos mensajes
generalmente preguntaba cosas que tenian que ver con su relacion amorosa, pedia consejos. Al
pasar el tiempo, sus conversaciones se tornaron oscuras Y fatalistas; hacia referencia a querer
morir, que nada le gustaba, que en su familia lo golpeaban tanto su hermano como su padre y
que deseaba hacerles dafio. Entonces, lo que yo disefié para él fue utilizar el recurso de hacerlo
pensar. Se le cuestionaba por qué creia que los deméas eran como eran y por qué lo golpeaban;
se trataba de desanudar lo acontecido para que pudiera tomar decisiones y comprender su

condicidn, y también mediante una reflexion dejar latente la pregunta sobre cual era su
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implicacion en esa dindamica familiar que relataba. Manipulaba a los amigos que habia
conformado dentro del taller, ya que yo daba por hecho que estaban siendo deconstruidos en la
escucha. Mandaba mensajes que inquietaban a los deméas, amenazando con hacer o hacerse
dafio; mantenia o provocaba discusiones digitales con los miembros del grupo.

De igual forma, las sinonimias que hacia Eliseo, como varios miembros del taller,
en cuanto a los conceptos sufrimiento y tristeza denotaban que para ellos era lo mismo,
cuestién que pone de manifiesto esta tendencia a exaltar la confusion.

Estas manifestaciones de automartirio me llevan a pensar en un estado de melancolia, es
decir, dan ciertos indicios de lo que Freud (1989) reconoce como satisfaccion de tendencias
sadicas y tendencias de odio:

Si el amor por el objeto -ese amor que no puede resignarse al par que el objeto
mismo es resignado- se refugia en la identificacion narcisista, el odio se ensafia con ese
objeto sustitutivo insultdndolo, denigrandolo, haciendolo sufrir y ganando en este
sufrimiento una satisfaccion sadica. Ese automartirio de la melancolia, inequivocamente
gozoso, importa, en un todo como el fendmeno paralelo de la neurosis obsesiva, la
satisfaccion de tendencias sadicas y de tendencias al odio que recaen sobre un objeto y
por via indicada han experimentado una vuelta hacia la persona propia. (p. 249)

Algo que se tiene que resaltar es que, en su concepto de sufrir o sufrimiento, queda
implicita la atribucion de otro, es decir, el otro me hace sufrir, el otro causa mi sufrimiento, yo
no soy causante de ningun tipo de dafio para mi mismo: El sufrimiento me llega. Los miembros
del taller tenian un concepto colectivo de lo que era sufrir, y para ellos viene siendo lo mismo
que estar triste. Hay que hacer hincapié en esta cuestion, ya que para el proceso de intervencion

fue una enunciacién siempre presente y que permed por mucho el disefio de los abordajes.
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Entre todos decidimos atender especialmente el concepto de sufrir en deconstruccion para
una sesion. Las primeras enunciaciones eran sufrir es cuando alguien mas te hace dafio, cuando
alguien te abandona, cuando amas a alguien y te rechaza. Intentamos desarticular la concepcién
de que el sufrimiento es directamente ejercido por otro, y nunca verse a si mismo como causante
también de sufrimiento y asumir la propia implicacién. Bajo este precepto procuramos
reflexionar sobre lo que se hace, desde donde y cuéles son sus repercusiones para mi y los otros,
y dejar el rol de s6lo soy victima.

Se necesita hacer que los jovenes modernos reflexionen con respecto a que no todo puede
estar en los extremos de lo abismal, sino que también hay momentos de la existencia en que no
se tiene que estar en el limite, ya sea del exceso o de la pasividad. Para eso hay que articular la
escucha, la reflexion y la deconstruccion del yo.

Para tal fin, el dispositivo de investigacion- intervencidn, mediado por la escritura,
favorecié develar las fuentes del sufrimiento, placer, displacer, jubilo, sentipensares, etc., de
estos sujetos; también propicié formas nuevas para ellos de expresar y comprender su situacion.
La escritura también fue un dispositivo que construyo un vinculo de ternura y amor entre todos
los que participamos al hacer el ejercicio de escribir y leer en voz alta eso que nos pasa y
permitirnos estar expuestos y revelar nuestros sentimientos, pensamientos, sufrimientos, goces,
miedos y acontecimientos traumaticos, dejando una marca de su deconstruccion y rectificacion

subjetiva.
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CAPITULO 3. LA SUBJETIVIDAD JUGADA EN LO VIRTUAL

3.1 Lo virtual como un constitutivo de la subjetividad contemporanea

Si bien se ha discutido el cuerpo, la corporalidad y sus potencias de creacion, también se
ha hablado de sus resistencias y sus multiples expresiones, lo cual para mi fue una revelacién en
la intervencion realizada con los jovenes.

Ahora bien, el concepto de resistencia también ha tenido transformaciones con las nuevas
formas de construirse en la condicion posmoderna; son multiples las producciones que emergen
en los existenciarios juveniles. La destruccién del tejido social y pérdida de confianza en las
instituciones y en la democracia, la violencia usada como proceder de lo social han traido
consigo un sinfin de transformaciones en los parametros de la realidad social y en las realidades
juveniles. Una de estas transformaciones sin duda es la relacién construida entre el vinculo
particular que tienen los sujetos con el mundo de lo virtual y los pensamientos y sensibilidades
que expresan dentro de este mundo.

Lo que se produce en su condicion de vida entrelazado con el mundo de lo virtual puede
exponer las pautas sociales de los referentes identitarios que aluden a lo estético, lo exitoso, lo
eficiente, el uso del tiempo, el como ser amado y cdmo amar, entre otros, con los que pretenden
mostrarse ante el otro. Esa aspiracion de visibilidad tiene efectos en la construccion de las
subjetividades juveniles, y, como lo sostiene Mufioz Gonzéalez (2015):

Particularmente entre jovenes, es cominmente aceptado que estamos en presencia de un

nuevo sujeto, de una “mutacion profunda en la produccion de subjetividad, otras formas

de consolidar la propia experiencia y otros modos de autotematizacion, otros regimenes
de constitucion del yo, otras maneras de relacionarse con el mundo y con los demas”,

mediados por las TIC. (p. 28)
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Si la experiencia de si como parte del proceso de construccidn de subjetividad esta siendo
atravesada por las nuevas tecnologias es de suponerse que las relaciones con los otros también
son vinculos en transformacion. Las relaciones interpersonales en la actualidad estan marcadas
por la interaccion que hay entre las redes sociales y que son causa de uniones y de separaciones
ya sea por la mentira que subyace en la vida virtual o por demasiada exposicion.

Durante la intervencion en esta escuela secundaria hubo situaciones que sustentaron el
analisis que a continuacion describo para entender como los jovenes utilizan el acceso a los
medios digitales para expresar o realizar actos en los que sus pulsiones inducen afectaciones
simbalicas que, a su vez, se supondrian solo fisicas.

Lineas arriba mencionaba como Eliseo manipulaba sus interacciones con los sujetos con
los que habia entablado amistad durante el taller. En una ocasion se suscito una discusion virtual
en (Facebook) entre una pareja de novios perteneciente al grupo: se puso a discusion si la mujer
podria sostener amistad con otros jovenes varones. Eliseo, quien era amigo del novio, tomé el
bando de su amigo, y con el fin de defenderlo atacaba sin miramientos a la chica mediante
mensajes privados al novio intrigando con respecto a la relacion de fidelidad y confianza. Dichos
mensajes me los hizo saber el novio, preocupado por el enojo de su amigo, en virtud de que
Eliseo utilizé esta situacion para declarar abiertamente que estaba molesto y celoso porque su
amigo ya no le prestaba atencidn por tener novia; Eliseo envio una imagen de las autolesiones, so
pretexto de su sufrimiento, lo cual provoco que su par sintiera culpa y le brindara atencion
desmedida.

Con estos testimonios se observan los enlaces de recursos digitales y la vida cotidiana,

ademas de que se hacen evidentes multiples emociones, asociadas con placer, displacer y actos
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de degradacion, dominacion, autodestruccion con los que, de forma simultanea, se juega en las
relaciones de amistad y amor entre los jovenes.

En definitiva, la sobreexposicion de los sujetos en las redes sociales conlleva la sensacién
de poder; con las redes los sujetos tienen la capacidad de poner a alguien en cualquier situacion
sin tener que dar mas explicaciones, y llenan la fantasia de manejar a los otros como plazca. Los
hace sentir que pueden dominar al otro sin asumir la responsabilidad de sus actos.

3.2 Me gusta. Las redes sociales como experiencia de pulsion erotica de la mirada

Los likes se han convertido en la expresion visual del afecto e interés que hay entre los
sujetos. La fama se mide ya no con base en el talento en algin rubro para sobresalir, sino en la
cantidad de likes que pueden obtener los sujetos. Al respecto, Sibilia (2017) afirma que “En
nuestra cultura audiovisual, altamente mediatizada y atravesada por la I6gica empresarial, el eje
se ha desplazado hacia la conexion y la visibilidad. En ese contexto, la mirada del otro tiene un
poder que jamas habia tenido anteriormente” (p. 32). Ya no es un tema original que las redes
sociales tienen una paradoja y que se crearon con la intencién de comunicar y de tener la
posibilidad de interconexion inmediata, sino que con ello esta comunicacion nos ha distanciado y
ha cerrado la posibilidad de asumir el cara a cara, la mirada, el gesto, el bajar el rostro,
literalmente encarar nuestro acto frente al otro.

Estas distancias de la interaccion humana, del cara a cara, nos han llevado a extremos de
las relaciones. Estas, sean cuales sean, estan afectadas por la dinamica que propician las
aplicaciones del invento digital que se sostiene en la mano, mediante los dispositivos moviles
que se han convertido casi en una extension del propio cuerpo. Las expresiones de alguna idea,
pensamiento u opinion se hacen circular a través de los dispositivos méviles y de un sinfin de

aplicaciones creadas para que lo privado esté en la escena publica, pero llevan consigo el
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apelmazamiento de la interaccion entre los jovenes a través de iméagenes prefabricadas por otros
y, ademas, la dificultad para sostener relaciones cara a cara. Los jovenes no saben como
interactuar con el otro que esta a su lado, porque ello conlleva una implicacién intima y sexuada.

¢COmo es que se constituyen las subjetividades juveniles en esta cultura digital? ;Nos
convertiremos en sujetos con subjetividades prefabricadas? ;Y qué pasa cuando lo que otro
penso por mi no encaja con lo que en realidad siento-pienso? Entonces prefieren inhibir
emociones y pensamientos mientras sale el nuevo portafolio de imagenes, frases, stickers,
recursos con los que se construyen perfiles simulados de si mismos, que dejan ver algo de lo
intimo, pero a su vez hay un resguardo de lo que quisiera decirse que queda inhibido para
entablar una relacion. ¢Qué le pasa con esto al otro antes que dejar que su potencia creativa salga
a la luz publica? Entonces se presenta la paradoja de ser exhibido cuando entras en el juego de
las redes sociales.

Esta fluidez de moverse de una dimension a otra es una caracteristica intrinseca de lo que
aqui se ha reconocido en capitulos anteriores como posmodernidad. Los jovenes se mueven
dentro y fuera aceptando sin querer los riesgos de hacer de lo intimo y privado algo publico. En
esta idea referida como modernidad liquida se describe el transito de lo estatico y lo sélido a lo
fluido y liquido. En ese movimiento se observa un sacrificio del derecho a la privacidad por
voluntad propia. jMe dejo al descubierto para que me vean! Es la nueva forma de vivir la vida
que caracteriza esta época. Bauman (2005) afirma:

Las conexiones son “relaciones virtuales”. A diferencia de las relaciones a la antigua por

no hablar de las relaciones “comprometidas”, y menos ain de los compromisos a largo

plazo, parecen estar hechas a la medida del entorno de la moderna vida liquida, en la que

se supone y espera que las “posibilidades romanticas” (y no so6lo las “romanticas”)
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fluctGan cada vez con mayor velocidad entre multitudes que no decrecen, desalojando

entre si con la promesa “de ser mas gratificantes y satisfactoria” que las anteriores. A

diferencia de las “verdaderas relaciones”, “las relaciones virtuales” son de facil acceso y

salida. (p. 13)

En el registro del trabajo de investigacion-intervencion educativa tomé nota de que los
miembros del taller utilizan las redes sociales para expresar sentimientos y emociones, como
angustias, enojos, jubilos, anhelos, rechazos, repulsiones, que incitan la respuesta del otro, la cual
activa el impulso o deseo intenso de responder y nuevamente esperar la respuesta del otro, y asi
sucesivamente. Asi se conjugan con pasion las emociones en el estado animico de los jovenes.

En el caso de Sofia, una de las estudiantes participantes del Taller, en su muro de
Facebook se apreciaban sus publicaciones, imagenes y frases. Las imagenes eran generalmente
de personas mutilandose o escenas de accidentes muy violentos; también un tema recurrente era
el de personas que se habian suicidado y que estaban acompariadas con frases de ella de
despedida o que hacian referencia a que deseaba hacerse dafio. También utilizaba las redes
sociales para expresar descontento con su imagen; preguntaba al pablico ;Soy bonita? O bien, a
veces afirmaba no valgo nada, no soy lo suficientemente linda como las otras chicas. Esto
causaba que los observadores comentaran y, en cierta forma, era un mecanismo para recibir likes
y atencion. Se puede suponer que en la basqueda de autoafirmacion se juegan estos elementos
que convocan al otro, pero también, el codmo se hace circular y hacer ver visos de sadismo?®.

Las transformaciones del con-vivir, ver/nos, vincularnos y de entablar relaciones humanas
son atravesadas por lo tecnoldgico y la cultura digital. Aqui cabria preguntarse ;qué pasa con

estas nuevas formas de implicarnos y como afectan los procesos de subjetivacién? No se puede

19 Estas manifestaciones de automartirio me llevan a pensar en un estado de melancolia que ya se habia mencionado
anteriormente. Freud (1989, p. 249) reconoce ese automartirio como gozoso y como satisfaccion de tendencias sadicas y de
tendencias al odio de si mismo.
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negar que todos somos parte de esta red de conexiones y desconexiones y también de una
vinculacion a través de lo virtual.

La construccion de sentidos identificatorios y de reconocimiento en la era digital va
permeando toda actividad; y en procesos para sostener un vinculo es dificil, por ejemplo, no
pensar en relaciones de amor/odio sin que haya interaccion virtual. Hasta ese grado forma parte
de nosotros mismos.

Para distinguir estos componentes veo conveniente ampliar estas ideas. Respecto a
procesos para sostener un vinculo se observan modificaciones en las formas de relacién con las
plataformas virtuales. Encontrar a una persona idonea se vuelve una seleccion de perfiles
prefabricados. Se busca a la pareja amorosa o una relacion casual por medio de la interaccion
virtual, lo que conlleva en cierto nivel al autoengafio. Estamos viviendo en una sociedad de la
simulacién: dejamos ver en las redes s6lo lo que queremos que sea Visto, vidas felices, exitosas,
viajes y placer. Simulamos siempre una escena de perfeccion.

Las dinamicas sociales de convivir, amorosas, o lo que se considera como concepto de
amor moderno, gque se expresa con fotos y publicaciones con dedicatorias para la pareja y las
demostraciones de afecto, todo es a través de lo publico o queé tan rapido contestan los mensajes.
Estas nuevas formas de relacionarnos han creado fendmenos sociales que en épocas pasadas
serian dificiles de imaginar porque implican una ruptura con lo que se consideraba lo normal o lo
respetable bajo la consigna del ser pareja, por ejemplo, el Ghosting, que consiste en terminar una
relacion cortando todo contacto con la otra persona sin dar una explicacion. Lo pude observar en
la intervencion, en la cual una joven relat6 en una sesién como su pareja habia terminado su
relacion. Le dijimos que tal vez pudieran arreglar las cosas, pero ella enuncié “No, ya me

bloqued de todo. Eso quiere decir que ya no me quiere mas.” No es en si la pérdida de ese ser
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amado lo que los perturba, sino que los hayan sacado de las redes sociales, ser bloqueados.
También pude observar otra interpretacion del ghosting: una de las estudiantes tenia un noviazgo
con una persona externa a la escuela y varios afios mayor que ella. Ya tenian juntos meses y la
relacion era formal ante la familia de ambos, pero el novio, sin explicacion alguna, termind su
relacion por medio de un mensaje y ella jaméas volvié a saber de él, lo cual le caus6 mucho
sufrimiento y un sentimiento de abandono muy grande que no podia superar del todo. Lo que
causaba mas desconcierto y angustia en esa joven era que la corté por mensaje, dejandola sin
respuestas.

Esta interaccion con lo virtual ha modificado las pautas y modos de vincularse con el
otro; implica muchas cuestiones puesto que da lugar a condiciones de vulnerabilidad para la
construccion de vinculos de responsabilidad emocional con el otro, es decir, de hacerse cargo de
lo que le corresponde en una relacion.

Creamos vinculos virtuales que forman parte de la realidad, lo que nos permite percibir
una proteccion, un sentimiento de poder y control de lo que nos pasa. Bauman (2000) sostiene
que “Compartir intimidades (...) tiende a ser el método preferido, si no el Unico restante, de
construccion de comunidades fragiles y efimeras como emociones dispersas y erraticas que
cambian de objetivo sin ton ni son, a la deriva en su busqueda infructuosa de un puerto seguro:
comunidades de preocupaciones compartidas, ansiedades compartidas u odios compartidos”. (p.
42)

Son estos miedos y ansiedades los que comparten en gran demanda los jovenes; es
impresionante codmo usan de manera intensa las redes sociales en aras de darle sentido a su vida.
Algunos jévenes comentaban que lo mejor que te puede pasar es ser youtuber, porque asi te

pagan mucho dinero y sélo te tienes que grabar (hacer publica tu vida).
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En una entrevista en video sobre el tema, Bauman (2017) afirma:

“Las redes sociales proveen de seguridad de no estar solos, de estar en contacto
con la vida que nos rodea”. Entonces, a través de las redes sociales se puede elegir qué
rol tomar ante la escena publica, elegir a quién dejamos que nos vea, proyectar qué
queremos que los demas vean de nosotros en una suerte de pandptico, en el cual las
paredes y ventanas son virtuales, pero esto no exime el sentido de encarcelamiento en los
usuarios. Ya Foucault (2009) lo precisaba: “Tantos pequefos teatros como celdas, en los
que cada actor esta solo, perfectamente individualizado y constantemente visible. El
dispositivo panoptico dispone de unidades espaciales que permiten ver sin cesar y
reconocer inmediatamente” (p. 232).

Al respecto de los sentidos identificatorios, éstos toman nuevas formas al ser atravesados
por el uso de las redes sociales, las cuales con su pretension de ver y mostrar producen un
intenso placer erotico, una pulsion erotica puesto que genera una sensacion de bienestar que
produce cada interaccion y brinda satisfaccion: “En efecto, inicialmente la pulsion de ver es
autoerotica, tiene sin duda un objeto, pero éste se encuentra en el cuerpo propio. S6lo mas tarde
se ve llevada (por la via de la comparacion) a permutar este objeto por un analogo del cuerpo
ajeno” (Freud, 1975, p. 125). Desde este angulo de analisis de las redes sociales como
experiencia de pulsidn erotica de la mirada se puede entender la efectividad de las redes sociales,
como Facebook e Instagram, puesto que funcionan como un pandptico. Estas aplicaciones
digitales operan como dispositivo, disponen para todos espacios para ver-placer (ver y exhibirse),
activan la pulsién autoerdtica y transita al cuerpo ajeno con una descarga emocional satisfactoria.
La fuerza de esa pulsion toma sentido en su proyeccion simbdlica; de esta forma puede

reconocerse los aspectos jugados en la dinamica psiquica de los jévenes. Freud (1975, p. 125)
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distingue en ella etapas, a saber, a) el ver como actividad dirigida a un objeto ajeno; b) la
resignacion del objeto, la vuelta de la pulsion, de ver hacia una parte del cuerpo propio, y por
tanto el trastorno en pasividad y el establecimiento de la nueva meta: ser mirado; c) la insercion
de un nuevo sujeto al que uno se muestra a fin de ser mirado por él.

En el proceso de investigacion-intervencion educativa, al trabajar el analisis de los usos
de las aplicaciones digitales que propicien redes digitales se observan marcas de esa dinamica
psiquica de los jévenes expresadas en los sentidos identificatorios mediante:

a) los perfiles, los cuales son usados para mostrar lo ideal como un todo, acotando las
dimensiones, vivencias y experiencias que conforman una vida, lo que se supone es aceptado por
los demas; se muestra un imaginario de lo que los otros pueden desear de si mismos y que se
puede fabricar a voluntad. La pulsion de la mirada esta puesta en ser visto por otros.

b) Las imagenes: el contenido visual pretende provocar una respuesta. Asi, la propia imagen
provoca una multiplicidad de afectaciones asociadas con lo estético, bello, controversial,
transgresor, los prototipos, con lo heteronormalizado, entre otras. La pulsion se centra en
reconocer en las imagenes, ver en el otro lo ajeno, lo ajeno en mi, o bien, lo propio; en palabras
comunes lo que te choca te checa.

Las redes?® sociales virtuales son ventanas por las que se expresa esa multiplicidad de
afectaciones en el supuesto de no ser juzgado o no asumir la responsabilidad de lo que se exhibe
y de las respuestas. Por otro lado, pertenecer a una comunidad significa no sentirse tan solos,
sentirse ligados con algo mas grande que les dé popularidad para vivir la sensacion de tener

grandeza, ser famoso y ser alguien, entre otras emociones.

20 para Bauman (2005) Red sugiere momentos de “estar en contacto” intercalados con momentos de libre merodeo. En
una red, las conexiones se establecen a demanda, y pueden cortarse a voluntad. (p. 12)
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Asi, el ser visto trae consigo placer/displacer y jubilo, en un juego sin fin de proyectar el
deseo fantasias de ser: ser lo que deseamos ser y con esto causar en los otros diferentes tipos de
reacciones que incluso pueden ser reducidas al minimo con un emoticon.

En este escenario fluye lo fantasmético de cada uno: ese suefio diurno que lleva a la
fantasia, a un tipo de realidad, a ser lo que deseas en la fantasia y construir el suefio a través de
los dispositivos que la técnica ofrece para proyectarlo.

Podemos dejar entrever lo que nos atormenta o aqueja o lo que pretendemos que sea Vvisto
asi, por ejemplo, que tenemos ciertas posturas politicas, 0 que somos activistas de diferentes
propdsitos, podemos engafar o ser engafiados, pero siempre sabiendo que es una posibilidad y,
aun asi, hacerlo en un juego multiple del mundo virtual. Es decir, podemos ubicarnos en este
mundo como victimas o victimarios como suelen aseverar algunos autores respecto a ser de los
que observan o los observados como en la novela 1984 de George Orwel y la metafora del Gran
Hermano.

Estos aspectos referidos sobre lo que opera en los procesos de vinculacién identificatorios
a través de las redes sociales fueron enunciados por los miembros del taller respecto a que
utilizaban las redes sociales virtuales como una herramienta de expresion como parte de su
resistencia. Para poder entender esta dimension de su devenir como sujeto, el equipo interventor
utiliz6 Facebook como medio para entablar un vinculo.

Este medio de comunicacidn requirié un acercamiento de diferentes maneras, pero lo
interesante de las estrategias fueron las producciones que a partir de ahi se suscitaron:
comunicacion por medio de mensajes donde expresaban lo que no podian decir en las sesiones
presenciales y pude observar lo que exhiben en sus muros virtuales y lo que producen en los

demas, es decir, plantean diferentes demandas y deseos expresados en post que provocan lluvia
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de comentarios de apoyo o de rechazo a lo mérbido y perverso. Esto fue una muestra de lo
virtualmente vivido que dinamiza lo animico, lo que significa que hay nuevas formas de devenir
en la posmodernidad.

La comunicacion por mensajes empez6 con varios miembros desde las primeras sesiones
del taller. Casi siempre habia conversaciones cotidianas, y fueron torndndose cada vez mas
reveladoras, a veces, inquietantes, pues en el mundo de lo virtual todo esta permitido. Esta
situacién no se presentaba en el taller presencial, es decir, no sucedia lo mismo. Observé en los
muros sus cuerpos como objetos sexuados, vi que emitian cientos de comentarios ofensivos o
negativos sin sentir que hicieran dafio, reafirmaban la idea de sentirse famosos, populares,
amados Yy con sentidos inmediatos de pertenencia.

En el trabajo de investigacion-intervencion educativa observe que la escritura como
dispositivo dentro del taller tuvo tropiezos y obstaculos para que fluyera con los miembros; sin
embargo, la escritura a través de las redes sociales los investia de fluidez y libertad para hacer de
la escritura un medio discursivo y también sentian que poseian un velo protector que les provee
la pantalla y la distancia. Como estan acostumbrados a utilizar este dispositivo, sus mensajes
revelaban mas la cotidianidad que hay entre ellos y la pantalla. Podian relatar sin ningan
problema momentos traumaticos de su vida, asi como lo que les angustiaba o causaba
sufrimiento en ese momento. Revelaban sus modos de relacionarse con los demas y lo que
pensaban en relacidn con lo que les pasaba; podian dar sus opiniones sin sentirse bajo el mandato
del deber ser frente al adulto. En esta comunicacion virtual se sentian iguales a su interlocutor,
aqui no hay aparentemente posiciones de poder ni control. Durante el tiempo que se recurrié al
uso de las redes sociales y los mensajes, pude constatar que se origind un clima de hospitalidad y

confianza, reflejado en el tiempo en el taller; también se mostraron mas dispuestos a las
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situaciones que se iban presentando durante las sesiones y a platicar lo que les pasaba. Asi se
abrio la posibilidad de crear vinculos y también pude observar estas expresiones en los miembros
y su relacion con lo digital. Observé dos cuestiones por analizar:

1. Utilizan lo pictérico, y asi hacen manifiesto parte de su dindmica psiquica: imagenes de
personas mutildndose, gente muerta, sangre, cuerpos sexuados, mensajes indirectos.

2. A través del post provocan con mensajes alusivos a estados de &nimo, como la tristeza,
sufrimiento, abandono, melancolia,* furia, celos, reproches.

En la primera cuestion, cuando hacen publico algo que les aqueja o angustia, recurren a la
imagen para hacer manifiesto eso que les acontece en espera de una respuesta. Durante las
sesiones se les pregunto qué les sucedia con ello, y se dio pie a la reflexion sobre el uso de la
imagen como medio de expresion. En esta ocasion no hubo fluidez en la conversacion pero se
dejo la pregunta en latencia.

Con los mensajes publicos alusivos a la melancolia y tristeza reconocieron que eran algo
naturalizado, aunque en realidad no sintieran que vivian esos estados animicos. ¢Qué es lo que
hacen las redes sociales para hacer visible la complejidad de nuestra existencia diaria? Se puede
decir que las redes sociales permiten entablar un modo de relacionarse con el otro, de estar con el
otro: un modo de produccion de la sociedad de consumo capitalista, en el que se puede ponderar
el valor por satisfacer el deseo hedonista de quién tiene mas y mejor. Da pie a que circule lo
fantasmatico y la fantasia como si hubiera un velo invisible protector contra cualquier tipo de
afectacion consigo mismo y los demas, lo que permite transitar en lo virtual exponiéndose sin

ningln miedo a ser enfrentados o lastimados.

2L Strachey, James (1976) hace la aclaracion del término bajo el cual Freud incluia, por lo comin lo que ahora suele
describirse como estados de depresion como cit6 en la nota introductoria de Duelo y Melancolia (p. 238)
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Si bien las redes sociales se perciben como un afuera de si mismo, algo externo y
extranjero, las redes sociales y los medios digitales forman parte de la dinAmica animica de las
subjetividades modernas. El hacer conexion o desconexién con el otro, también nos conforma; es
parte de nuestros existenciarios porque estamos relacionandonos con los otros y se transforma la
experiencia de la socializacion. Lo que nos dicen o decimos a través de la pantalla nos interpela,
nos atraviesa y nos hace pensar, no sélo en lo que el otro nos quiere decir, sino también en lo que
a mi me hace sentir o pensar y, a partir de ahi, puedo tomar una decision relacionada con mi
participacion en esa dialéctica.

Paula Sibilia (2017) exhorta sobre:

La importancia de la imagen y de mostrarse, el habito de estar en contacto permanente y

que los otros nos vean, todo eso sugiere que las pantallas y camaras embutidas en los

dispositivos de uso cotidiano son también instrumentos fundamentales para construir las

relaciones con uno mismo, con los otros y con el mundo. (p. 28)

Lo anterior apunta a que transitar en el mundo de lo virtual puede ser muestra de otro tipo
de expresion de la plusconformidad y la pulsién, pero expresada no directamente en el cuerpo
sino en la dinamizacion del yo. Las realidades juveniles no tienen problema en mostrar lo que les
pasa ya sea esto cadtico o controversial; de hecho, entre mas polémica causan entre sus
seguidores es mucho mejor y se les reditia con un like, lo que les confiere una sensacion de
poder: el poder de ser famoso por un momento, “De ahi el efecto mayor del Panoptico: inducir
en el detenido un estado consciente y permanente de visibilidad que garantiza el funcionamiento
automatico del poder” (Foucault, 2009, p. 233). Ahi reside el gozo del me gusta o del displacer

como lo sugiere Sibilia (2017):
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Ahora, cuando la mirada del otro te desprecia o te ignora, en vez de aplaudirte o decirte

"me gusta", ese gesto tiene un peso tan grande en términos de "verdad” que puede llegar a

destruir al que se encuentra en la mira. Hay que tener condiciones para interpelar a esa

mirada ajena tan poderosa y que no te desarme con cualquier "no me gusta”, y también
para que todo no se juegue solamente en ese plano de la seduccion espectacular y en el

espejismo del rating. (p. 32)

Con lo anterior es posible reconocer como funciona la maquina disciplinaria de
subjetividad-poder. Nos encontramos en la sociedad de control mediante el disciplinamiento
mediante afirmaciones no tangibles que complacen y dan cuenta de ciertas aristas de los
sintomas de las sociedades posmodernas. Facebook, Twitter y sus usuarios son utilizados de
forma simplista como la nueva psicoterapia que permite mostrar, sacar, deshacer/me. Una de las
estudiantes poste6 en Facebook Hazme una pregunta, y en los comentarios una persona le
pregunto ¢Por qué te gusta mostrar tu dolor en tus estados?, y ella respondié Cada quien sana a
su manera, no todos sanamos de la misma manera, haciendo alusion a que al hacer publica su
vida privada y su sufrimiento le ayuda de cierta forma a sanar.

En las conversaciones que hubo con algunos miembros del grupo se pudo observar la
necesidad de ser escuchados, vistos desde lo virtual. Era impresionante la cantidad de
producciones que desde la subjetividad corre en los mensajes a través de las plataformas y lo que
anunciaban:

Lucia (2016) escribia casi a diario enunciaciones como

-La humanidad es un error

-Solo siento un gran oy62? en mi corazon

2 No se modificé la ortografia de las conversaciones para mostrar el trabajo paralelo de escritura.
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-Yo e cometido varias equivocaciones y ademas yo sé que serda feliz con otra, pero por eso
tengo que pagar el acto de mis consecuencias.

- simplemente no puedo superar el dolor siento que me invade siento como odio, dolor
lagrimas, no soporto este dolor.

Mayko era un miembro del grupo que en las sesiones se mostraba muy hiperactivo, reia a
carcajadas, peleaba, participaba mostrando una personalidad efusiva y carismatica. Y en los
mensajes virtuales demostraba mucho miedo a la interaccion fisica con las mujeres:

- solo me ven como el bufon del salén y por eso no me gusta hablarles.

- si tan solo no se burlaran de mi por mi color yo creo que ya le hubiera hablado a la
chava que me gusta.

Al pasar el tiempo, Mayko empezd a tener actitudes de acoso y a exigir que se le
respondiera inmediatamente

- Me dejaste en visto

- por eso repudio al ser humano

- ya no te gusto verdad ntp disculpa

- visto

- lo siento no volvera a pasar

Cristian fue uno de los jovenes que se unié al grupo tiempo después de haber empezado el
taller y no fue por mandato de los orientadores. Se corrio la voz en la escuela que en el taller los
dejaban hablar. Cuando él lleg6 al taller refirié que tenia muchos problemas en casa, ya que
sufria violencia por parte de sus dos hermanos mayores y porque todo el tiempo se sentia triste.

Empez6 a escribir via Messenger.
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- Es que hay veces en las que recuerdo cuando vi ah mi abuelita morir en el hospital y fue
en estas fechas se me vienen demasiadas cosas a la cabeza desde que les conté lo que me pasoé de
pequefio (en una sesién presencial relatd una situacion traumatica con sus padres) hasta lo que
me ha pasado en estos dias y me siento muy solo y triste.

- Gracias es que Ultimamente me eh sentido solo hay veces que me pongo ah llorar.

De una u otra forma dejaron ver la necesidad de atencion y el deseo de ser vistos por
alguien que les escucha. Sus potencias se tornaban destructivas cuando no obtenian el like que
manifestara la aprobacion. Estas son expresiones de subjetividades atravesadas por lo virtual. Y
en las sesiones presenciales fingian que jamas habian sucedido las conversaciones por mensaje,
como si no hubiera pasado nada y como si parte del juego de estar en las redes es el no
reconocimiento de la afectacion; si se les preguntaba por algo que habian escrito por mensajes
privado o publicado no lo veian como parte de la realidad de ese momento, sino como si fuera un
alter ego que escribia por medio de lo virtual y otro el que esta presente en el taller. Les causaba
verguenza hablar de eso.

En las sesiones del taller se puso en discusion lo que las redes sociales les causan o les
hacen sentir. Tienen muy claro su participacion en lo virtual, y las consecuencias de relacionarse
asi (falta de interaccion y ser parte de una mentira o fantasia), pero lo ven como una via de
acceso a ser lo que no pueden ser 0 mostrar lo mejor que hay en sus vidas. También lo perciben
como una forma de escapar de aquello que viven en la cotidianeidad o desplazarlo, por lo menos.

Este otro mundo les permite transitar lo vivido hacia el mundo de la virtualidad.
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CAPITULO 4. EL AUTOSUFRIMIENTO EXPRESADO EN LA

IDEACION SUICIDA

4.1 ;Coémo opera la violencia?

La violencia ha estado en la historia de la humanidad desde su inicio como un
constituyente de la subjetividad. Desde la mirada de la posmodernidad es posible observar y
dilucidar como los actos violentos han sido también transformados y cémo han cambiado los
procesos de subjetivacion que los acompafian. La violencia en tiempos posmodernos esta
configurada de muchas formas. Estamos en tiempos violentos y, por lo tanto, la realidad esta
plagada de actos y vidas bajo la consigna de la violencia y crueldad en todas sus expresiones. El
tema de la violencia y su analisis desde esta mirada permite elucidar la socializacion en esta
condicidn de existencia, y saber como operan las relaciones de poder entre los sujetos y los
procesos de normalizacién de lo violento.

Esta presencia universal de la violencia es consecuencia principal del capitalismo en su
etapa neoliberal que domina el tejido de las relaciones internacionales del mundo entero, donde
sucumbimos bajo las luchas econémicas y todos vivimos en condicion de vulnerabilidad, con
guerras, el llamado terrorismo, violencia entre géneros, violencia sexual, explotacion laboral asi
como la violencia ejercida con biopoliticas impuestas por los Estados, entre otros.

En México, la violencia se ha normalizado con el paso del tiempo, y las incontables
situaciones socioculturales que han predominado en las ultimas décadas, como la narcoguerra 'y
las biopoliticas que atacan el bienestar de las personas, etc., estan dejando un pais devastado por
la pobreza, la inseguridad y la falta de oportunidades. Para reforzar lo anterior esta lo que afirma
Garza (2013):

México es un pais en el que han muerto, dependiendo de las fuentes, entre 60 y 80 mil
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ciudadanos en circunstancias de violencia extrema durante los afios de un sexenio al que

pocos dudan en denominar como el de la guerra calderonista (...) Los diarios, las

cronicas urbanas y, sobre todo, el rumor cotidiano, todos dieron cuenta de la creciente
espectacularidad y safia de los crimenes de guerra, de la rampante impunidad del sistema
penal y, en general, de la incapacidad del Estado para responder a la seguridad y el

bienestar de sus ciudadanos. (p. 18)

Un sinfin de expresiones y actos violentos han arrasado con el pais, instaurando pautas
sociales en la crueldad; asi, la dinamica de la subjetividad corre por esa via con las relaciones y
vinculos que los atraviesan. En la Gltima década, los asesinatos violentos en México ocupan los
primeros lugares a escala mundial y el primer lugar en feminicidios en toda Latinoamérica.?® La
presencia de la violencia y la brutalidad en todos los aspectos de la vida pueden ser legibles
desde las instituciones desfondadas que daban un sostén simbolico a los sentidos de fundacion
con los que habian sido pensados en su inicio. La erosion de estos sentidos ha trastocado
profundamente la construccion del imaginario social y ha destruido los asideros que ofrecian
proteccion y seguridad. Al respecto, Fernandez (2010) plantea “Estariamos en presencia de una
pinza de vaciamiento; cuenta con un brazo exterior -las politicas y medidas econdmicas de la
privatizacion- y un brazo interior menos explicito pero no menos eficaz, que priva a lo pablico
de aquello para lo que fue fundado, desfondandolo desde adentro” (p. 7).

Desde este angulo de analisis se puede ver los diferentes entramados que seducen con una
idea de completitud, realizacion y satisfaccion inmediata, que pautan formas de relacionarse
entre si; en contraparte, las condiciones de vida de los jovenes hacen que ellos se perciban

imposibilitados para responder a los imaginarios idealizados como exitosos, ya que viven en esta

23 De acuerdo con el informe de Indice GLAC-EI Financiero, en los periodos comprendidos entre los meses de enero 'y
octubre de los Gltimos 4 afos, el feminicidio se increment6 111 por ciento y su evolucion historica ha registrado un crecimiento
constante. El Financiero 2019.
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condicion de violencia que los hace vulnerables.

El imaginario construido de lo que sony no pueden ser capaces los pone en una posicion
existencial de imposibilidad que obtura su deseo como potencia y, en un doble movimiento, esa
imposibilidad los posibilita y reasigna en actos de crueldad y violencia. Al saberse como sujetos
en una cierta condicion existencial no pueden cumplir con los referentes y relacionales que los
constituyen.

Los nuevos ciudadanos convergen y conviven en la simultaneidad de precariedades. Se ha
hecho de la violencia un simbolo de la época, tal vez de resistencia o tal vez inconscientemente
de la peor de las decadencias donde hay una ruptura con el lazo social.

Si bien la violencia tiene varias dimensiones y expresiones, las que nos interesan por el
momento para poder describir en qué forma la ideacion de relacionarse con el otro se sostiene
mediante actos de crueldad, autodestruccion, actos de dominacidn, de negar al otro y como el
acto en si, son la violencia simbdlica y la subjetiva.

La primera, la violencia simbdlica, es constitutiva de lo social y, por lo tanto, se encuentra
en todas las interacciones humanas y en los acontecimientos sociales, culturales y en el lenguaje.
Los sujetos lo incorporan al campo de fuerzas de las que son parte y los constituye. Y la segunda,
la violencia subjetiva, es la que se manifiesta en cada persona; es aquella que se encuentra en las
modalidades del asesinato, violacion, actos de odio, exclusién, o bien, desde mi dptica, modos de
automutilacion, idea suicida y suicidio.

Ahora bien, dentro de las instituciones escolares existe un cierto ordenamiento para poner
en préctica los dispositivos de disciplina, los cuales se construyen dentro de ellas y los instituyen
como parte de su practica, dandoles apropiacion de sentido como ya se ha mostrado, y donde

gestan diferentes dispositivos de desconocimiento.
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Entonces se da la sensacion de que viven en grupos sociales de igual apariencia, pero en
la vivencia estan siendo desigualados por estas fuerzas de poder en un juego de disciplinamiento
social.

Dentro de esta escuela secundaria se observé continuamente el doble discurso con el que
conviven los jovenes, y donde son violentados de diferentes formas, ya sea en el cuerpo como
cuando se los deja deambular sin que realicen actividad alguna, o en su vestimenta, puesto que la
homogeneizacion es parte fundamental de la maquinaria disciplinaria. También se hace una clara
distincion entre ellos como sujetos, discriminandolos y excluyéndolos del resto como una
especie de infeccion que se debe de erradicar. Pero algo que es claro es la normalizacion que
hacen al ser victimas de todo ello. No s6lo lo ejercen con sus pares, sino también con cualquier
otro que aluda extranjeria o diferencia, en un proceder de defensa. Un ejemplo de esta
normalizacién de saberse excluidos fue cuando se les preguntd por qué estaban ahi en el taller y
por qué habian sido elegidos. Sus respuestas fueron “Porque somos los latosos, los rebeldes,
nadie nos quiere, por desmadrosos, por tener problemas.”

Podemos preguntarnos entonces... ;Como opera la violencia en los jovenes en la
posmodernidad? Es demasiado complejo responder por su naturaleza en si; la psique de un sujeto
que vive la violencia en estos tiempos va mas alla de lo que algunos tedricos afirman en cuanto a
la violencia como medio para la supervivencia. La dinamica de la psique se activa por el temor,
el miedo, la rabia, la angustia®* que existe para darle sentido a si misma construyendo una
identidad. Desde la vivencia que cada sujeto tiene en su relacidn con los otros y la experiencia de

placer y displacer que le afecta instaura un tipo de ordenamiento, que a veces puede transitar a la

2% Terror, miedo, angustia, se usan equivocadamente como expresiones sinénimas; se les puede distinguir muy bien en
su relacion con el peligro. La angustia designa cierto estado como expectativa frente al peligro y preparacion para él, aunque se
trate de un peligro desconocido; el miedo requiere un objeto determinado, en presencia del cual uno lo siente; en cambio se llama
terror al estado en que se cae cuando se corre un peligro sin estar preparado, destaca el factor de la sorpresa. (Freud, 1976, p. 14)



104

palabra para nombrar eso que les pasa y asociarlo con alguna representacion, y entonces
proyectar asi lo que causa dafio. El temor al otro, el miedo a lo que no soy fundamenta el acto
violento.

Entonces, el proceder violento hacia uno mismo es un acto de no reconocerse en tanto
sujeto; es el desconocimiento al deseo propio y miedo de mi propio yo. Esto podria responder al
sinfin de cuestiones que anteriormente han sido explicadas: el vivir en una realidad fragmentada
con disyuntivas sociales, carencia de asideros y las potencias que se encauzan a la expresion
violenta como parte de su existencia. Asi pues, la violencia y los actos de crueldad hacia uno
mismo como constitutivo de la subjetividad contemporanea marcan procesos y procederes dentro
y fuera de la institucion educativa y se pueden leer a través de las situaciones de indagacion de la
intervencion educativa.

Por otro lado, la investigacion-intervencidn educativa facilitd la modificacion de pautas
violentas por la posibilidad de expresarse mediante el acto ludico, el movimiento, el decir y la
escucha, lo cual significa que se desinstalaron los actos violentos grupales por una forma de
relacionarse que configuraba una forma de ser y estar en el grupo.

Hubo sesiones donde so6lo se hablo de sus peleas a golpes o de los insultos constantes que
habian tenido en el pasado entre ellos u otros miembros de la escuela, ya que las peleas a golpes
dentro y fuera de ésta son algo cotidiano como parte de un ritual de iniciacién, o s6lo por medir
su valor o fuerza frente a los demas. También hablaban de venganzas o que peleaban sélo porque
estaban aburridos y era parte de una socializacion. Después de haber deconstruido y hacer
ejercicios de reflexion con la escritura y el decir de todos durante el proceso de investigacion-
intervencidn educativa (victimizacion, sostén, vinculo, grupalidad, amor, odio), algunos fueron

capaces de enunciar que esos actos del pasado entre los miembros del grupo u otros fueron a
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causa de algo, que no siempre pudieron explicar, sino como que el momento lo amerito.

Se propicio el decir y la escucha para poder hacer una revision de si mismos en esos actos
violentos. El proposito de traer a la memoria esos actos del pasado fue inducir una situacion de
indagacion que les permitiera observar y escuchar en esta transformacion que han construido y
han hecho parte de sus existenciarios. Se reian al recordar ese otro yo que ya les era ajeno, que
causaba incomodidad, pero a la vez orgullo por saber que ya no era parte de ellos.

En este punto de reflexién y analisis pongo en consideracion lo que observé en la
investigacion-intervencion educativa. Desde esta consideracion hay dos lineas de la violencia
que estuvieron presentes, a saber, primero la violencia y actos de crueldad que no so6lo eran un
concepto, sino también como simbolo y sus relaciones de poder, es decir, un poder simbolico,
que es:

Todo poder de violencia de violencia simbdlica, o sea, todo poder que logra imponer

significaciones e imponerlas como legitimas disimulando las relaciones de fuerza en que

se funda su propia fuerza, afiade su fuerza propia, es decir, propiamente simbolica, a estas

relaciones de fuerza. (Bourdieu, 1977, p. 44)

Durante las sesiones se produjeron situaciones en que las relaciones de poder entre los
jovenes y la institucion escolar estuvieron atravesadas por la violencia simbolica de la disciplina
y el adoctrinamiento de parte de los adultos. Aqui hay un ocultamiento del poder y la imposicién
de unos a los otros, en este caso, entre los adultos y los jovenes a través de la consigna de querer
imponer una idea de la disciplina y el buen comportamiento, asi como del ejercicio del deber ser.

Los alumnos y sus padres estaban obligados a firmar cartas de responsabilidad por sus
actos que segun los profesores u orientadores estaban fuera de las normas del buen

comportamiento dentro de la institucion escolar. Dichos actos transgresores eran hacer
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modificaciones en sus uniformes: en el caso de las mujeres, usar la falda arriba de la rodilla o
maquillarse, y, en los varones era utilizar lenguaje inapropiado y coser sus pantalones para
hacerlos més cefiidos al cuerpo. Estas cartas eran elaboradas como un dispositivo que funcionaba
mientras se aplicaba el miedo a ser expulsados; tal era la consecuencia por seguir con esos actos
redactados en la carta. Comprometerse con una firma ejerce la violencia simbdlica y el
sometimiento a cumplir con la norma o dejar de ser parte de la institucion.

Algunos de los alumnos declaraban abiertamente me vale como un acto de resistencia; en
algunos otros el dispositivo funcionaba efectivamente por el miedo que les causaba y la carga
moral que tendrian al ser expulsados, y por eso modificaban su comportamiento (correlacion de
fuerzas que sostienen la violencia simbolica).

La segunda consideracion observada fue la idea de construirse a través de actos violentos
y puesto que apunta a una relacidn entre psique-cuerpo esta pauta tiene relacion en los modos
como los jovenes resuelven sus conflictos.

En los hallazgos de la investigacion-intervencion educativa encontré que dicha pauta tiene
al menos tres modalidades que se observaron a medida que las situaciones de indagacion se iban
creando. La primera fue la de socializacidn, donde mujeres y varones utilizaban el acto violento
como parte de un proceso natural entre ellos para relacionarse y crear vinculos de amistad y
lealtad. Todas las veces que observé gue se golpeaban entre si como juego cotidiano, los insultos
y los apodos que se decian hacian que estallaran en carcajadas por lo ingenioso del comentario.
En esta modalidad podemos revelar la cultura que domina las vidas: la cultura de ser mexicano.
Es bien sabido que, en México, los insultos, apodos y el doble sentido son parte del folklore que
nos da identidad como mexicanos; los jovenes los incluyen en sus procesos de socializacion y

forman parte del sentido de pertenencia. Segun los adultos, esto es lo que ahora se llama
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bullying. Estos actos iban més all& de una agresion fisica o verbal para dafar o lastimar al otro;
eran parte del ritual que los conducia a procesos de vinculacion. La segunda modalidad fue
observar como la pulsién violenta y de muerte toma un cauce destructivo al no desplazarse hacia
un sentido de recreacion, y de ahi que se expresara en actos de sadismo en los propios cuerpos, el
cutting, el tener la idea de satisfaccion (placer-displacer) calma al lacerarse. Con el
automartirio® contra si mismos se denigran y expresan en su discurso nadie me quiere, soy un
estorbo, me usan y luego me desechan.

La tercera modalidad es que al verse en una condicion de vulnerabilidad e invisibilizacién
frente a la institucion escolar, los actos violentos son en contra del personal docente. Queria
matarlos a todos declaraba la estudiante Lucia en su relato cuando describio el dia en que llevd
un cuchillo a la escuela, porque queria lastimar a los profesores y comparieros por sentirse
agobiada con sus pensamientos de no pertenencia y de odio por el otro, fuera quien fuera.

Como si de una hazafia de valentia se tratara relataban como se enfrentaban a los maestros
provocandolos para sostener una pelea a golpes o como hacian burla de los profesores. Se sabian
amparados porque no tendrian consecuencias de esas acciones mas que la carta, o, tal vez, que la
orientadora hablara con su madre. Estas violencias nos dejan ver como son atravesadas y
afectadas las constituciones psiquicas de cada quien y como dislocan sus procesos de
socializacién y sufren rupturas los vinculos que los conforman y, al mismo tiempo, alimentan
malestares como el miedo, la ira, el resentimiento y anulan las posibilidades de una reflexion

para una existencia del bien-estar.

25 |as ocasiones de la melancolia rebasan las més de las veces el claro acontecimiento de la pérdida por causa de
muerte y abarcan todas las situaciones de afrenta, menosprecio y desengafio en virtud de las cuales puede instalarse en el vinculo
una oposicion entre amor y odio o reforzarse una ambivalencia preexistente. Este conflicto de ambivalencia, de origen mas bien
extremo unas veces, mas bien constitucional otras, no ha de pasarse por alto entre las premisas de la melancolia. Si el amor
por objeto-ese amor que no puede resignarse al par que el objeto mismo es resignado-se refugia en la identificacion narcisista, el
odio se ensafia con ese objeto sustitutivo insultdndolo, denigrandolo, haciéndolo sufrir y ganando en este sufrimiento una
satisfaccion sadica. Este automartirio de la melancolia, inequivocamente gozoso, importa, en un todo como el fenémeno paralel o
de neurosis obsesiva, la satisfaccion de tendencias sadicas y de tendencias al odio. (Freud, 1975, p. 248)
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La normalizacion de la violencia por fuerza simbdlica y dinamizacion psiquica siempre
lleva a la deshumanizacion y al quiebre emocional ya sea colectivo o singular. En nuestro pais, la
violencia esta patente en cada uno de sus ciudadanos; todos hemos sido victimas de la violencia
desde diferentes posiciones ¢qué significa hoy construirse en este contexto? Cristina Rivera
Garza (2013) expone:

Como pocas naciones en el globo terraqueo, México se enfrenta a las préacticas de lo que

Adriana Cavarero llama el horrorismo contemporaneo: formas de violencia espectacular

y extrema que no so6lo atentan contra la vida humana, sino ademas - contra la condicién

humana. (p. 20)

4.2 El suicidio como erosion de la experiencia de si

El suicidio ha sido analizado desde diferentes perspectivas y disciplinas, ya sean
psicoldgicas, psiquiatricas, psicologicas, histdricas, antropologicas, economicas, socioldgicas. La
multiplicidad de miradas demuestra la complejidad del fendmeno y hace evidente que no se
puede hablar de una sola teoria o disciplina que responda al suicidio como tal. Se han sugerido
varios factores de riesgo relacionados con la ideacion suicida, como el sexo, la edad, el
aislamiento social, redes débiles de apoyo, eventos negativos, trastornos psiquiatricos, el
consumo de sustancias y alcohol, algunos trastornos de la personalidad, la conducta imitativa, la
historia previa de intentos de suicidio, la facilidad de acceso a métodos letales, antecedentes
familiares de suicidio, entre otros.

También se considera que la ideacidn suicida esta influida por factores psicosociales y
cambios en el estilo de vida, que especificamente afectan a los jovenes a traves del desasosiego o
la angustia ante circunstancias que les resultan problematicas, ya sean del orden escolar, el

desempleo, relaciones familiares, de amistad, falta de seguridad, vinculos amorosos violentos y
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la percepcion de un futuro incierto. Si bien el fendmeno del suicidio generalmente ha sido tratado
como un problema de salud con consecuencias sociales y atendido con una visidn psicologista,
no se ha planteado el aumento del suicidio en jovenes como un estado psiquico alterado,
dinamizado por conductas que se derivan de sucesos vividos atravesados por l6gicas de
pensamiento posmodernas que afectan los modos de posicionamiento y la mirada de la realidad
de los jovenes. Dichas conductas podrian responder a los factores de riesgo antes mencionados.

El fendmeno del suicidio es complejo y su aumento en las Ultimas décadas es alarmante
entre los jovenes. Hunt (2019) apunta que “La OMS dijo que cerca de 800 000 personas mueren
por suicidio cada afio, mas que quienes mueren por malaria, cancer de seno o la guerra o los
homicidios y lo calific6 como “un problema grave de salud publica mundial” (2019).

La forma de encararlo sigue siendo muy fragmentaria. Ya sea desde el &ngulo de la salud
o0 desde el psicologico, siempre existe el reto de como entablar acciones de intervencion que
puedan cubrir una multiplicidad de dimensiones, por eso es un tema de emergencia, no sélo en
salud publica como se piensa, sino también en sociedades en continuo cambio y con gran
incertidumbre econdmica, social, cultural, emocional, etc. Ningun intento para la comprension
del suicidio y su prevencion es en vano.

Los cambios en las ultimas décadas han tenido un fuerte impacto en las sociedades
contemporaneas y han transformado la construccion de la subjetividad moderna en virtud del
individualismo y la destruccion de vinculos sociales y sentidos de identificacion. Estos procesos
son muestra de la sensacidn de velocidad, miedo, inseguridad econémica y social que se vive
actualmente. Zygmunt Bauman establece un concepto que puede describir esta nueva forma de
realidad vertiginosa: “La vida en la sociedad liquida no puede detenerse” (Bauman, 2015, p. 11).

Frente a estas condiciones, los jovenes se mueven en una realidad de incertidumbre que
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no deja mucho para la proyeccion y la seguridad en el futuro. Impera la idea de tener miedo de
ser desgraciado, principio basico de la modernidad; hay una blsqueda de la comodidad absoluta
sin esfuerzo, y cuando hay riesgo de dificultad no saben como enfrentarse ante un presente
abrumador. Bien lo reconoce Ana Maria Fernandez: “Hay que reconocer que fluir entre la
fragmentacidn es una situacion que se nos presenta reiteradamente en la época actual”
(Fernéndez, 2013, p. 16).

En las entrevistas realizadas a los integrantes del taller EI mundo y yo, Lucia explica: “yo
pienso que el suicidio es por el bullying; yo lo sufri muchos afios por mis compafieros de la otra
escuela y muchas veces pensé en que mejor me mataba que seguir soportandolo” (Entrevista a
Lucia, 1 de julio de 2015). Esta mirada de los jovenes refleja lo que socialmente se considera
motivo para cometer suicidio, pero en realidad atraviesa la psique juvenil enlazada con los
decires que transitan de un motivo para un acto suicida; con estos decires del sujeto se suaviza la
profunda desconexion, desasosiego y la dindmica animica que lleva a los sujetos a suicidarse.

Por ello, como advierte Freud (1976), “La exposicion lineal se presta poco a describir
procesos animicos entreverados y que transcurren en diversos estratos del alma” (p. 153);
delimitar las explicaciones para el suicidio seria cometer una error analitico, ya que no solo se
puede atribuir a una motivacion o situacion en la existencia de un sujeto.

Freud (1986) establecio su postura en un debate de la Sociedad Psicoanalitica de Viena
(1910); ahi se manifesto acerca del suicidio, sefialando el equivoco de culpar a las circunstancias
en la escuela como el Gnico factor motivador del suicidio en los jovenes y el “deber” de llevarlos
al querer vivir. En cuanto al suicidio en especial, lo que se atreve a preguntarse en ese momento
es “cOmo es posible que llegue a superarse la pulsion de vivir, de intensidad tan extraordinaria; si

solo puede acontecer con auxilio de la libido desengafiada, o bien existe una renuncia del yo a su
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afirmacion por motivos estrictamente yoicos” (p. 232). Y también hace referencia a que resulta
conveniente, entonces, entender a través del estado de la melancolia y su comparacién con el
duelo, cdmo opera la dindmica psiquica ante una pérdida del objeto amado, ya sea de una
persona o un ideal. Y asi lo expone:

La melancolia se singulariza en lo animico por una desazén profundamente dolida, una

cancelacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la

inhibicién de toda productividad y una rebaja en el sentimiento de si que se exterioriza en
autoreproches y autodenigraciones y se extrema hasta una delirante expectativa de

castigo. (Freud, 1989, p. 242)

Entonces, los estados melancdélicos son una expresion del inconsciente activada ante la
pérdida del objeto amado y que el autor sostiene que quien tiene la energia psiquica para
matarse, a la vez mata al objeto con el que se ha identificado y recae en si mismo el deseo de
muerte que iba dirigido al objeto de amor. Esta ambivalencia entre el amor y el odio, querer
deshacerse de eso que dafia para sobrevivir, expresarlo en castigo y a la vez no preservarlo
porque se le ama es una manifestacion de la psique alterada. Por lo tanto, Freud (1976) lo
engarza con ¢l sadismo “Sélo este sadismo nos revela el enigma de la inclinacion al suicidio por
la cual la melancolia se vuelve tan interesante y... peligrosa”. (249)

Ahora bien, lo que pude registrar en la investigacion-intervencion educativa es que los
jovenes que se permitieron reflexionar sobre si mismos en su condicion y que ademas pudieran
tener un espacio ludico, de enunciacion y escucha donde sus pulsiones convocantes pudieron ser
expresadas y escuchadas, enunciaron estos estados de duelo y melancolia que los afectan y
pudieron expresar lo que les pasa con las pérdidas, o las percepciones que ellos tienen de si

mismos ante ser amado o amar. Trabajaron procesos de rectificacion subjetiva al desplazar su
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fuerza libidinal hacia objetos externos en los que se reconocen con su potencia creativa,
convocantes para verse en realizacion y ganar una satisfaccion en su hacer con el otro. Develaron
de qué forma ellos contribuyen a ser vulnerables en la vida cotidiana y dentro de la institucion
educativa, y la forma en que vivian con el sufrimiento; ademas, reconocieron cémo es la
responsabilidad animica y cémo actuar ante ello.

Por lo tanto, ellos reconocieron que estamos inmersos en redes del sistema de
pensamiento contemporaneo que invaden y constituyen las vidas de los sujetos en la condicion
posmoderna y como a través del discurso moderno, del imaginario del deber ser que tiene que
ver con la construccion de la eficiencia y efectividad nos construimos en estas ideas de lo que es
ser exitosos, felices, valiosos y amados y que, de cierta forma, los angustia al no poder cumplir
dichas expectativas normalizadas por la sociedad.

Ahora bien, teniendo claro esta condicion impuesta por los imaginarios posmodernos, el
trabajo realizado en el proyecto de investigacion-intervencion educativa se distingue en lo que se
pretendio hacer con los abordajes y las situaciones de indagacion que emergieron durante el
proceso del proyecto de este trabajo, al darles la posibilidad de reflexionar en su condicién y
cdmo actuar, develar su implicacion y verbalizar lo que les pasa. Durante este proceso con ellos
y a través de todas las situaciones que surgieron en las sesiones pudimos constatar que:

Los estudiantes fueron vulnerabilizados en el anclaje de su dindmica psiquica con los
discursos producidos alrededor de la idea del sujeto joven, las condiciones en las que viven y los
imperativos que se les imponen y los asumen como referencia, ante los cuales ellos establecen
mecanismos de resistencia, sostenidos por la pulsion que esta puesta en el automartirio y estados
de melancolia que se jugaban como parte de su sintoma.

A la vez, la institucion escolar propiciaba estos mecanismos de resistencia de todos esos
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jovenes; con su decir y hacer, al clasificar y categorizar las conductas y posicionarlas en el déficit
y con rasgos patoldgicos. La institucion asumio que al tener una conducta no apropiada tenian
mayor riesgo de suicidarse, y hasta ya los habia diagnosticado con ideacién suicida, todo segun
los imperativos del buen comportamiento. De esta manera, se les predestinaba a cada uno de los
estudiantes a ser tipificados con problemas haciendo de la conducta (fuera de lo tipicamente
asumido como normal) una identidad y una forma de vida y los dejaban en el olvido al
desestimar la posibilidad de trabajar con ellos desde la singularidad subjetiva de cada joven.

La institucion escolar para estos estudiantes nunca ha sido un asidero o una red de apoyo
ni como simbolo o significante de contencion. Al contrario, por lo que pude observar, la
institucion escolar esta desfondada y ha perdido su antiguo valor de proteccion investido por el
imaginario colectivo de poder, sabiduria y ascenso social, que se ha perdido por las nuevas
condiciones del neoliberalismo que han erosionado esos sentidos. De ahi la concepcion del deber
ser del docente sujeta a la forma burocratica de la rendicion de cuentas, sin atender lo emergente
de las demandas de sus alumnos. Ante su imposibilidad, cualquier situacion que considera un
problema hace que el alumno sea derivado a otras instancias.

La exigencia de que los profesores cumplan con lo estipulado en los planes y programas
que el Gobierno refuerza la idea de que los problemas son una falta de disciplina o
comportamiento tipificado como enfermedad, que se va a curar con castigos, o bien, con la
exclusion del sujeto de los demas pares normales; y los jévenes, al no encontrar en el exterior un
lugar seguro en donde ver o vivir su actuacion en el mundo, producen sus propios modos de
coexistencia, derivadas de dichas condicionantes, y obturan la experiencia de si.

Estas formas de coexistir, al no encontrar en la dindmica escolar instancias de goce de

vivir y de apoyo para vivenciar realizaciones que tengan reconocimiento de sus actos, instauran



114

jugadas desde las pulsiones destructivas y de agresion como lo advierte Freud (1986):

Si el suicidio juvenil no afecta solamente a los alumnos de la escuela media, sino también

a aprendices, etc., esta circunstancia por si sola no aboga a favor de aquélla; acaso se la

deba interpretar diciendo que la escuela media es, para sus educandos, el sustituto de los

traumas que los demas adolescentes encuentran en otras condiciones de vida. Ahora bien,
la escuela media tiene que conseguir algo méas que no empujar a sus alumnos al suicidio;
debe instalarles el goce de vivir y proporcionarles apoyo, en una edad en que por las
condiciones de su desarrollo se ven precisados a aflojar los lazos con la casa paterna y la
familia (...) La escuela no puede olvidar nunca que trata con individuos todavia
inmaduros, a quienes no hay derecho a impedirles permanecer en ciertos estudios del
desarrollo, aunque sean desagradables. No puede asumir el caracter implacable de la vida

ni querer ser otra cosa que un juego o escenificacion de la vida Lebensspiel. (p. 232)

Durante el tiempo de la intervencidn y por los registros que se obtuvieron pude constatar
que los estudiantes son atravesados por diferentes y complejas dindmicas animicas. En estos
jovenes obran cuestiones mas grandes y profundas que se interponen, y la institucion escolar
cumple un papel importante en la conformacion y constitucion de los procesos de subjetivacion y
subjetividades que ahi residen.

También pude observar modalidades de produccidn subjetiva que se encarnan en un
entramado de vivencias y pérdidas en una dinamica psiquica y la manera en que los jovenes la
incorporan como norma para si y para los deméas como condicién de existencia, y no es sino
hasta que elaboran discursos que invisten y subliman sus pulsiones destructivas y agresivas que

resignifican los sentidos de existencia.
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Consideraciones finales

Este proyecto de investigacion- intervencion educativa habia pretendido mostrar las
relaciones y vinculos entre el acto suicida y la condicion de la posmodernidad: precariedad, crisis
econdmica, débiles redes de apoyo, etc., y desde ahi conocer las afectaciones de las y los jovenes
en sus relaciones de convivencia escolar. Sin embargo, en el transcurso de la investigacion-
intervencién educativa y con todas las situaciones de indagacion que fueron presentandose en esa
emergencia del decir y hacer de los integrantes del taller EI mundo y yo y a través de la escucha,
de la escritura, de los ejercicios psicodramaticos y lo que derivo en el decir se produjo un cambio
en mi mirada en el terreno epistémico, puesto que no alcanzaba desde el anélisis de la condicion
posmoderna develar todo lo que interviene y atraviesa en los jovenes y los estados psiquicos
jugados en su vida animica. Para ellos, al manifestar sus deseos, afectos, vinculos, sufrimientos,
se permitieron hablar de aquello que les pasa, por qué, para qué, con quién, desde cuando, asi
como entender como se juegan los roles y vivencias de lo permitido y lo prohibido en ese modo
de hacer y qué hacer con eso.

La mirada que yo habia puesto para develar lo que las condiciones existenciales de los
jovenes en una condicidn de vida posmoderna no alcanzo para explicar lo acontecido en la
investigacion-intervencion educativa. Al enfrentarme con la experiencia vivida dentro de la
escuela y con estos sujetos que en su multiplicidad de subjetividades y a través de observar sus
pulsiones agresivas como experiencia de placer fue necesario buscar otros analizantes que me
ayudaran a hacer legible lo que acontecia. Entonces, en este caso me apoyé en la
transdisciplinariedad que connota una estrategia de investigacion que atraviesa los limites de las

disciplinas hegemonicas. Una de las herramientas a la cual acudi para ampliar y apuntalar la
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mirada epistémica que ya venia sosteniendo por la perspectiva de la investigacion-intervencion
educativa fue la teoria psicoanalitica.

Cabe mencionar y aclarar por qué utilicé la teoria psicoanalitica. Sostengo que me
permitio develar los entramados que se observaron en la investigacion- intervencion educativa y
que forman parte de la posicion tedrica y ética de este trabajo. Mediante la teoria psicoanalitica y
los conceptos que la constituyen pude describir y dar nombre a lo que observé e induje para que
diera testimonio de lo que atraviesa a los jévenes. Por lo tanto, en el proceso de escritura e
investigacion de este trabajo se fueron develando las necesidades de un cambio de mirada desde
lo epistémico para darle cabida al decir de los jovenes que transitan en la posmodernidad y desde
su vivencia y experiencia en la condicién posmoderna.

Con la ayuda de mi asesora Teresa Negrete Arteaga fui construyendo e hilando las
diferentes lineas argumentativas y la resignificacion de nociones que dieron pie al contenido para
plantear cuestiones que no las tenia pensadas y que fueron emergiendo como los procesos que
crearon los jovenes a través de la idea de la diferencia como referentes identificatorios; las
estrategias biopoliticas en el control de los cuerpos y como éste era un dispositivo usado por la
institucion escolar como mecanismo disciplinario; las pulsiones agresivas como experiencia de
placer; los estados de duelo y melancolia; los testimonios de los procesos de multiplicidades en
las subjetividades; el vinculo de los jovenes con la tecnologia; las aplicaciones digitales que usan
y que producen una dinamica que afecta sus relaciones. Todas estas lineas de analisis dieron
cuerpo al proyecto de tesis de esta investigacion-intervencidn educativa.

Las pulsiones destructivas y agresivas que transitan en las subjetividades juveniles como
experiencia de placer y displacer y la violencia que se hace explicita por algo mas profundo y

complejo de lo que les pasa, en el proyecto de investigacion-intervencion educativa me hizo
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advertir, mirar, considerar, develar, reconocer, reflexionar, vivenciar: las experiencias, vivencias,
los procederes, modos de vida entre otros.

A través del decir de los jovenes y las vivencias que experimentamos mientras se
desarroll6 el proyecto fue viable trabajar e identificar las relaciones de poder entre los jovenes y
la institucion escolar. Asi me percaté de que estaba atravesada por la violencia simbdlica de la
disciplina y el adoctrinamiento de parte de los adultos y me di cuenta de como opera la
institucién escolar desde su discurso politico de disciplina, eficiencia y efectividad
contribuyendo con un proceso de vulnerabilidad, desde la forma en que los jovenes son
tipificados a través de categorias que al mismo tiempo los excluye y causan sufrimiento. Ademas
capté los vinculos que se crean con los jovenes fuera y dentro de la institucion escolar, y que se
sostienen hasta el dia de hoy después de cuatro afios de haber concluido sus estudios en la
secundaria.

Lo anterior deja en claro que lo que brinda la investigacion-intervencion educativa y mi
posicionamiento como interventora, de ser acompafiante de vida, y desde esta concepcion que
sostengo, a la vez que se propicia la conformacion de espacios donde la palabra circula 'y se
habilita la escucha, posibilitando que la dindmica psiquica alterada de los jovenes pase por la
simbolizacion de la palabra con la escritura. Las estrategias de indagacion desde lo emergente
son dispositivos conceptuales/metodoldgicos legitimos, ya que me permitieron acompafiar a los
sujetos en su acontecer para que se expresaran ellos mismos produciendo un acto educativo que
encauza el reconocerse en la participacion de sus sufrimientos y conduce a una posible
rectificacion subjetiva en un proceso al romper, cambiar, modificar, renunciar, hacerse cargo de
lo que les sobreviene. A través de las situaciones de indagacion, como las ludicas, las

animaciones psicodramaticas, la escritura como dispositivo de inscripcion para las
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representaciones inconscientes, posibilitaron el movimiento del cuerpo y la conexion con el de
los demas, las representaciones que les propiciaron ensofiarse, juegos que dieron cabida a la
experiencia de jubilo, risas y la construccion de experiencias y memoria.

Por Gltimo, considérese que todo aquel que interviene es intervenido: “cuando se
interviene se ponen en juego una multiplicidad de variables y deben de suspenderse o ponerse en
suspenso muchas de las certezas que se poseen” (Remedi, 2015, p. 283). Por lo tanto, muchas de
esas certezas que eran mias y me constituian fueron un antes y un después de realizar la
investigacion- intervencion educativa con los jévenes del taller EI mundo y yo y que al investir
estas resignificaciones pude expresar mis pulsiones convocantes de creacion.

Durante todo el proceso desde conseguir entrar a la institucion escolar y ante las
situaciones que me conmocionaron, desmoralizaron, me tomaron por sorpresa, desilusionaron,
pero también me emocionaron, apasionaron e ilusionaron y me llevaron a rectificar mi propia
subjetivacion. Ademas, la experiencia de escribir este trabajo fue reveladora para mi, porque en
el proceso pude hacer enunciable mis representaciones inconscientes que tomaron forma de
inscripcidn, y permitieron plasmar a través del ejercicio analitico de testimoniar mediante la
escritura, revelaciones de mi misma, que me hicieron sostener mi proceder como profesional. En
el andar de este proyecto y los procesos vividos puedo asegurar que he sido gratamente
transformada y que mis interrogantes que me convocaron en un principio por mi historia de vida
para tener el deseo de desarrollar este tema son ahora respuestas legitimas que me constituyen
como persona y me llevan a buscar otros senderos profesionales desde esta perspectiva

construida para la educacion.
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