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Introduccion

Esta investigacion aborda una problematica que ha estado presente en la sociedad
hace mucho tiempo y dia a dia se incrementa mas, dicha problemética a la que se
hace referencia es el consumo de drogas, misma que constituye en la actualidad un
importante fendmeno social que afecta especialmente a los adolescentes, la
prevalencia del uso y abuso de drogas en la etapa adolescente y adultez temprana
son altas. Ante la alta disponibilidad, en la actualidad los adolescentes estdn mas
expuestos y pueden obtener con facilidad alguna droga, tomando decisiones sobre

sSu consumo o abstinencia de las mismas.

El proceso de socializacion con la familia, amigos, escuela y medios de
comunicacién es importante en la toma de decisiones y en la influencia del
consumo, es decir el consumo de drogas no suele presentarse sin ninguna
influencia, sino que se configura a partir de la interaccion de diferentes factores
(individuales, familiares y sociales) que incrementan o reducen la posibilidad de que
una persona inicie, mantenga o aumente su consumo, lo cual puede reducirse con

el desarrollo de la educaciéon emocional.

Actualmente se vive en una época en donde la vida es muy acelerada y llena de
incertidumbre, en donde el trabajo y la escuela parecen méas importantes que uno
mismo, ya que no se educa al sujeto para conocerse a si mismo ni a tener tiempo
de hacerlo, si no que se pretende que sea el mejor académicamente para poder
competir en el contexto laboral, por lo tanto ni en las escuelas, el trabajo o familia
se da un espacio para conocerse a si mismos como sujetos y reconocerse para

posteriormente poder autorregularse en lo que siente y piensa.

La falta de introspeccidon y autoconocimiento obstaculiza el desarrollo adecuado de
la educacién emocional y el desarrollo de competencias emocionales en los sujetos,
puesto que el tener un autoconcepto positivo es la base para el desarrollo de estas

habilidades emocionales, ya que influye en la manera en como se percibe al mundo.



El conocimiento de si mismo y un autoconcepto adecuado, al adolescente le permite
saber como interpretar el mundo y que tan vulnerable o protegido se encuentra ante
los riesgos que se presentan en la sociedad y en especial en el aspecto de las

adicciones.

Mientras el sujeto se conoce en gran medida tiene la posibilidad de juzgarse menos
y entenderse mas, asi como la capacidad de expresar e identificar sus emociones,
asi como los factores de riesgo y poder enfrentarlos de tal manera que puede
controlarse y asi poder relacionarse con los demas, lo que le brinda la posibilidad
de ser menos susceptible a la presion de un grupo que puede causar el consumo

de alguna droga.

En ese sentido, si la escuela, la familia y la comunidad fallan en potenciar el
desarrollo de comportamientos saludables el adolescente, debido a la etapa en la
gue se encuentra presentara grandes probabilidades de estar en situaciones de

riesgo.

Entonces, la ausencia de autoconocimiento en el sujeto, conlleva a la escasa
regulacion de impulsos, la baja competencia social y la dificultad de tomar
decisiones con respecto a si mismo y con los demas, entre otros son factores de
riesgo que aumentan la probabilidad de consumir drogas en la adolescencia, por
esta razon resulta necesario promover el desarrollo de competencias de
afrontamiento ante estos riesgos que le permita al adolescente desarrollarse

cognitiva y emocionalmente dentro y fuera del aula de clases.

De esta manera, en la presente investigacion se muestra que la educacion
emocional tiene un impacto positivo sobre el ambiente escolar y promueve
beneficios académicos, sociales y emocionales en los estudiantes, por tal razén es

necesario que se desarrolle la educacion emocional en la etapa de la adolescencia.

Cabe sefalar que se tom6 como base a la Orientacion Educativa, para comprender
y guiar esta problematica, lo que permitié elaborar un programa de intervencion que
logre mejorar el rendimiento académico, asi como las actitudes y comportamientos

que reduzcan la posibilidad del consumo de drogas en adolescentes.



En otras palabras el programa que se presenta en este trabajo tiene el propdsito de
que los alumnos desarrollen una mayor motivacioén para aprender, mas compromiso
con la escuela, aumento en el tiempo dedicado a las tareas y a una mejor relacion
del adolescente con sus compaferos, maestros y familiares; empezando por el
autoconocimiento le permitira afrontar los factores de riesgo que implica el consumo

de drogas.

Por lo tanto, el objetivo general que se plante6 para esta investigacion fue “Analizar
como la educacion emocional puede contribuir al desarrollo de habilidades
socioemocionales que permitan la prevencion de las adicciones en alumnos de

educacion secundaria”.

Para concretar dicho objetivo se construy6 la investigacién con 5 capitulos, los

cuales se enuncian a continuacion.

El capitulo 1 que tiene como titulo “Bases de la Orientacion Educativa”, tiene como
presentar un mirada amplia sobre la Orientacion Educativa a través de su
conceptualizacion, areas, principios, modelos funciones y modelos de intervencion;
posteriormente se sitla en la educacion a nivel secundaria, lo que permite un
acercamiento hacia como se vive y se implementa la concepcion orientadora con

los alumnos, ademas de entender cual es el papel que desarrolla un orientador.

El capitulo 2 que se titula “;Como es un adolescente?” tiene como propdsito
comprender de manera profunda la etapa de la adolescencia a través de sus
caracteristicas fisicas, sociales, cognitivas y emocionales para asi entender la
manera de actuar y de percibir la realidad del sujeto que se estudia en esta

investigacion.

En relacion con lo anterior en el capitulo 3 titulado: “La orientacién educativa y la
educacion emocional para la prevencion de adicciones en estudiantes de
secundaria” se desarrollan los planteamientos principales sobre la educacion
emocional con la finalidad de resaltar el papel de las emociones dentro de la vida
de los adolescentes, asimismo se analizan los aspectos tedricos importantes de la

problematica, comprendidos entre la interaccion de los adolescentes con el



consumo de drogas, asi como los aspectos fundamentales que determinan el
comportamiento de los adolescentes ante los factores de riesgo. Y en consecuencia
con los planteamientos anteriores, se explica la relacion de la educacién emocional

con la orientacion educativa.

En el capitulo 4 titulado “Un acercamiento al consumo de drogas en la escuela
secundaria #230 “Jesus Mastache Roman” se presenta la investigacion de campo,
la cual tiene como proposito profundizar y conocer la probleméatica dentro de un
contexto educativo, por lo tanto se explica la estrategia metodoldgica que se utilizd
para el desarrollo de este trabajo, ademas de que se presenta la descripcion y
andlisis de los resultados obtenidos del instrumento utilizado para la construccion

de evidencia.

Para finalizar, en el capitulo 5: “Programa preventivo frente al consumo de drogas”
se presenta la estructura y disefio de un programa como propuesta para prevenir el
consumo de drogas en estudiantes de secundaria. Dicho programa consiste en
ejecutar un taller que tiene como fundamento los planteamientos de la Educacién
Emocional en conjunto con los de la Orientacion Educativa que se desarrollaron en
los primeros tres capitulos. Asimismo, tomando en cuenta los resultados obtenidos
en la investigacion de campo se construyd este programa de acuerdo a las

necesidades presentadas.

Con base a lo anterior se invita a continuar con la lectura de este documento.



Capitulo |

Bases de la orientacion educativa

Para dar un sentido y situar la problematica en el Campo de la orientacién educativa
hay que comprender y analizarlo, para ello, en este capitulo, se inicia con la
definicion de Orientacion educativa, enseguida se presentan las funciones, areas,
principios y modelos de intervencion de ésta con la intencion de brindar un

panorama mas amplio sobre dicho Campo.

Posterior a esto se analizara la Orientacidon dentro de la educacién secundaria, que
permitird un acercamiento hacia cémo se vive y se implementa la concepcién
orientadora con los alumnos, ademas de entender cudl es el papel que desarrolla

un orientador.
1.1 Conceptualizacion de Orientacion

El concepto de Orientacion ha evolucionado y se ha construido a través de los afios
y con ello el papel y la funcién que desempefia un orientador educativo, ambos
aspectos se construyen y reconstruyen a la par de su contexto, ajustandose a las
necesidades e intereses culturales, politicos, educativos, econémicos y sociales de

acuerdo a la época que se esta viviendo.

Para comenzar con la definicién, Rodriguez, M., (1991) explica que, la orientacion
es vista como un proceso educativo o formativo, siendo que, contribuye a que cada
alumno consiga estrategias aplicables al conocimiento de si mismo, para utilizar sus

recursos materiales, disefiar proyectos y resolver problemas de su propio desarrollo.

Para Ayala, A., (1998) (citado en Molina,D.,2002:2) la orientacién es un “proceso de
relacion con el alumno, siendo la meta el esclarecimiento de la identidad vocacional,
estimulando la capacidad de decision y buscando la satisfaccion de sus
necesidades internas de orientaciéon, al igual que las demandas que la realidad

exterior le presenta”.



Entre estas dos definiciones concuerdan que la orientacion es un “proceso de
ayuda” o acompafiamiento que se inserta de forma concreta dentro del ambito
escolar, y uno de sus elementos principales es el contribuir a que el alumno pueda
conocerse a si mismo, reconociendo sus virtudes, aptitudes y habilidades y por
otro lado guiar a los agentes que interactian cercanamente con el alumno, como

padres de familia y docentes.

La Orientacion educativa busca guiar y potenciar de manera integral el desarrollo
en todos los aspectos de la vida del ser humano, no solo académicos, también se
estudian y atienden aspectos emocionales y sociales que el alumno necesite para

poder desarrollarse con seguridad y dedicacién en el &mbito escolar.

Sin embargo, en el la definiciobn de Ayala, A. (1998) expone que la meta de la
orientacién es el esclarecimiento de la identidad vocacional, si bien, los principios
de la orientacion nacen como una guia vocacional. Bisquerra, A., (1997) subraya
que aparece por primera vez el término “Vocational Guidance” (Orientaciéon
vocacional) en donde se veia a la orientacion con la finalidad de guiar a los alumnos
al @&mbito profesional en donde se les proporcionan herramientas que les permitan
escoger alguna carrera que los inserte en el mundo laboral, basandose en encontrar

la vocacion del estudiante con base a sus aptitudes y actitudes.

Esta es una concepcion de Orientacibn mayormente utilizada en la educacion
basica y media superior cominmente en secundaria y preparatoria, por lo que la
Orientacion educativa se ha ampliado y no solo se busca guiar a los jévenes a
conseguir una carrera o un trabajo, la orientacién y en especial la educativa busca

acompafiar al alumno de una manera integral.

Continuando con la concepcién de Orientacion, Alvarez, M. y Bisquerra, R., (2012)
conciben a la orientacion educativa como un proceso de ayuda y acompafiamiento
a todo el alumnado, profesorado y familias, en todos los aspectos del desarrollo
(personal, académico, profesional, social, emocional, moral, etc.). Esto se lleva a la
practica mediante una intervencion continua a lo largo de toda la escolarizacion y

se complementa entre todos los agentes implicados.



El proceso de Orientacion educativa dentro del ambito educativo requiere de un
orientador especializado en temas y problematicas educativas que le pueda brindar
al alumnado un acompafiamiento. Ademas que también en este proceso se deben
integrar los docentes y padres de familia, ya que, son los agentes que conviven con

el alumno todos los dias.

En este proceso se guiara al alumno a autodeterminarse como persona, el hecho
de ayudarlo a conocerse a si mismo lo lleva a entenderse. Es importante subrayar
gue es esencial el proceso de orientacion en educacion secundaria porque es un
tiempo y edad en la que los adolescentes comienzan la transicion tan importante de
la nifiez a la juventud, en donde se experimentan muchas situaciones por primera
vez, por ello es esencial dar explicacidon y herramientas para responder a sus

preguntas.
1.2 Funciones

Después de entender la concepcién de lo que es Orientacion educativa, es

importante conocer las funciones que cumple.

Por lo que, Bisquerra, R., (1992), desarrolla las funciones que debe cumplir la

Orientacion:

*Organizacién y Planificacion: Disefiar programas que permitan un mejor trabajo
al interior del centro escolar asi como organizar sesiones entre los integrantes del

centro para evaluar sobre el avance o retroceso que se tenga.

*Diagnéstico psicopedagdgico: Se debe revisar el desarrollo del alumnado, de

igual forma se conoce e identifica a cada sujeto respecto a su labor.

*Disefio y elaboracion de programas: Generar estrategias que permitan apoyar
al alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual permitira guiar en el

proceso de toma de decisiones.

Por su parte Alvarez, M., (1995) realizé6 una clasificacion de las funciones de la

orientacion en tres grupos:



1. Invasivas: Estas son muy generales y aparecen en cualquier actividad humana,

como: organizacion, informacion, consulta, Investigacion y formacion.

2. Especificas: Son aquellas funciones mas particulares que debe realizar la

orientacién como el asesoramiento, coordinacion y mediacion.

3. Procesuales: Estas funciones van encaminadas a colaborar en cualquier
actividad orientadora, como: detectar y analizar necesidades, diagnosticar,

programar y evaluar.

Para complementar, Rodriguez, M., (1991), clasifica las funciones basicas de la

orientacion en:

*Funcién de ayuda: Esta compleja funcién intenta reforzar las aptitudes del propio
orientado para que alcance el dominio de resolucién de sus propios problemas. El
conocimiento de si mismo y el esfuerzo para querer mejorar y modificar la conducta
representan, un ahorro de recursos humanos y comunitarios que hacen de la

orientacién un procedimiento altamente util.

*Funcidn educativa y evolutiva: Por su parte estas funciones sirven para reforzar
en los orientados todas las técnicas de resolucién de problemas y adquisicién de
confianza en las propias fuerzas y debilidades. Esta funcién que integra esfuerzo de
profesores, padres orientadores y administradores por la combinacion de

estrategias y procedimientos que implica.

*Funcidén asesora y diagnosticadora: En esta funcién se intenta recoger todo tipo
de datos de la personalidad del orientado, como actla y estructura, como integra
los conocimientos y actitudes y como desarrolla sus posibilidades. Los datos
recogidos no deben provenir Unicamente de la aplicacion de un programa de
pruebas estandarizadas, sino que, es preciso el analisis individualizado de las

distintas personalidades.

*Funcion informativa: Trata sobre la situacion personal y del entorno, son aquellas
posibilidades que la sociedad ofrece al alumno, como programas educativos,

instituciones a su servicio, carrera y profesiones que debe conocer fuerzas



personales y sociales que pueden influirle. También deben de hacerse extensibles

tanto a la familia del orientado como a sus profesores.

Se exponen distintas funciones que hacen posible el servicio de orientacion,
especialmente en el &mbito escolar, ya que es el campo en donde mas se integra
la labor orientadora. Se puede concluir que a pesar de tener denominaciones
distintas las clasificaciones de las funciones tienen muchos puntos en comun tales
como las funciones generales en las que se atienden en conjunto las necesidades
de un grupo amplio o todos los agentes orientados por ejemplo en la educacion
secundaria se llevan a cabo actividades y campafas de salud de manera preventiva

que les permita al alumnado conocer acerca de las relaciones sexuales.

Las funciones se implementan de acuerdo a la necesidad que sea general o
particular de un pequefo grupo de alumnados, un solo alumno, o solo padres de

familia o solo para docentes.

La orientacion tiene una funcién muy importante que es la diagnosticadora en donde
el orientador recibe demanda de cualquier agente involucrado en el proceso que
requiera ayuda, se hace un estudio de la problematica y posteriormente se llega a
la planificacion y asesoramiento en la cual el orientador genera estrategias que
permitan apoyar al orientado en la necesidad o problemética en la que se encuentre
por ejemplo, en el proceso de ensefianza y aprendizaje o toma de decisiones, se
diagnostica que es lo que esta faltando y de acuerdo a un principio de orientacion
se planifica y asesora y evaltua la funcionalidad del programa de intervencion

utilizado.
1.3 Principios

La Orientacién debe ser un proceso de acompafiamiento como anteriormente se

expuso, que pueda impulsar a los sujetos al cumplimiento de objetivos personales.

Se pretende actuar de forma preventiva y priorizar el autoconocimiento en los
sujetos para una adecuada toma de decisiones en el desarrollo en su entorno; sin
embargo, también puede actuar en situaciones de gravedad que atraviesen los

sujetos de forma remedial.



Para que el ejercicio orientador sea lo mas completo que se pueda Rodriguez.M.,
(s/f), determina que la orientacién esta compuesta por principios que complementan
la labor del orientador por lo tanto define los principios como “aquellos que regulan
la forma en que el orientador ha de actuar; se conjuntan en tres principios generales:

de prevencion, de desarrollo y de intervencion social” (Rodriguez, M.,s/f: 16).
*Principio de prevencién

Este principio antecede a dificultades o inconvenientes para los sujetos, busca

literalmente, prevenir a los sujetos de cualquier problematica.
Martinez,P., (2002) define tres niveles de prevencion:

e Primario: Pretende eliminar las causas que puedan presentar una problematica.

e Secundario: Busca dar un trato de apoyo a una persona en caso de que se
encuentre ya inmerso en una problemética con la finalidad de aminorarla.

e Terciario: Se habla de una recuperacion para los sujetos, con una problematica
consolidada.

*Principio de desarrollo

Este principio procura la formacion integral de los sujetos, asumiéndose la
Orientaciébn como un proceso continuo que ha de acompanfarlos a lo largo del ciclo
vital; en tanto se ocupe de fortalecer sus habilidades y capacidades, sin olvidar la

esfera emocional y cognitiva.

Al tener en consideracién el contexto en el que se desenvuelven los alumnos, al
incidir en el proceso de ensefianza y aprendizaje; se encaminan las acciones a la
creacién de un ambiente favorable en el que pueda llevarse a cabo dicho proceso
gue involucra a los sujetos generando entusiasmo por descubrir cosas y apropiarse

de actitudes nuevas que puedan seguir en su dia a dia.
*Principio de intervencion social

Esta dirigido al cambio; como resultado de un actuar reflexivo de las relaciones
sociales en un contexto particular. Significa, que las relaciones son el punto de

atencion sin olvidar la individualidad de los sujetos, pero se hace especial énfasis a
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su inherencia a un contexto social pues hay que tener presente el contexto en el
que se produce el desarrollo personal del orientado, de lo contrario no se podra
explicar la conducta al contexto donde se origina y acontece.

Los tres principios van muy ligados a si mismos, y son necesarios para el
cumplimiento de un orientador hacia el orientado, puesto que, se debe conocer la
problematica y al sujeto desde diversos aspectos, tener en cuenta el principio de
prevencion en sus distintos niveles, conlleva el saber qué hacer con una
problematica, si se necesita planificar a futuro o presente, tocando el pasado para
llegar a la necesidad, si bien se busca realizar programas de prevencion que eviten
que los orientados tengan problemas ya antes diagnosticados. Por ello el principio
de intervencion social determina que, el orientador vive en una realidad muy
cambiante por ello es importante asumir su contexto y reconocer como en el

principio de desarrollo su individualidad y su propia personalidad.
1.4 Areas de intervencion

Para iniciar este apartado Martinez, P.,(2002), propone cuatro areas en las que la
Orientacion Psicopedagdgica puede intervenir, es decir, los ambitos particulares en
los que el orientador ha de desempefiar su labor. Retoma a Bisquerra, R. y Alvarez,
M., (1998) quienes definen estas areas como “el conjunto de tematicas de
conocimiento, de formacion y de intervencion, esenciales en la formacién de los

orientadores” (p.48). Toman en cuenta las siguientes areas:
*Orientacion para el desarrollo de la carrera

Se entiende como orientacion vocacional, aquella que encamina a los sujetos a la
eleccion de carrera; esta area en sus inicios era mera insercion a un campo laboral;
esta finalidad se transformé a través de los afios, pues se entendié la necesidad de

abarcar todo el ciclo vital de los sujetos.

Paso6 entonces de ser un planteamiento informativo, al desarrollo y crecimiento de
los sujetos por medio del trabajo del autoconocimiento encaminado a la toma de

decisiones.
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Es necesario entonces, puntualizar que ha de procurarse un entorno en favor de
una buena comunicacion que propicie una reflexiéon por parte de los sujetos; para
gue puedan identificar aquellas habilidades y capacidades que pueden potenciar en
sus estudios 0 en un area laboral en caso de que asi lo requiera. No deja de ser
también un area que ayude a los sujetos en la busqueda de informacion sobre las

opciones educativas hacia el ambito profesional.
*Orientacion para la prevencion y el desarrollo humano

En lo que corresponde al desenvolvimiento personal y social de los sujetos; este
ambito de la Orientacién ha de procurar que las formas de actuar en su entorno
familiar, escolar o laboral sean las mas adecuadas, por medio del desarrollo de
ciertas habilidades en cuanto a resolucién de problemas, desarrollo de canales de
comunicacion, facultad de socializacion y normas de convivencia, asi como forjar la
autoestima y consideracion propia de los sujetos. Todo esto con el fin de que sean
participes de su entorno y progresen en su mejora personal a partir de su

reconocimiento de identidad dentro de un contexto social amplio y diverso.
*Orientacion en los procesos de enseianza-aprendizaje

La intervencién en el proceso de ensefianzay aprendizaje se centra en el curriculum

escolar, siendo transformadora y comprensiva.

La psicologia ha contribuido en el desarrollo de la accion psicopedagdgica, con los
modelos tedricos, como el conductismo, Martinez,P.,(2002) sefiala que el
aprendizaje se manifiesta en forma de conducta observable, ademas, parte de los
conocimientos del sujeto y considera que el aprendizaje se enriquece mediante la

acumulacion progresiva de los contenidos.

También, las teorias cognitivas, como: la reestructuracion, donde el sujeto es
productivo y dinamico, y que de manera interna se da el cambio o aprendizaje; el
procesamiento de informacion, el sujeto procesa la informacion y la va
reestructurando continuamente; y, el aprendizaje social es consecuencia de la
interaccién entre la conducta y las condiciones que la controlan, ademas, de

considerar las pautas de comportamiento aprendidas mediante la experiencia.
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Ademas, el constructivismo es fundamental para el disefio de todo proceso de
ensefianza y aprendizaje, se considera partir del nivel de desarrollo del alumno,
reconocer la actividad constructivista del alumno como factor decisivo en la
realizacion de los aprendizajes escolares, garantizar la funcionalidad de los

aprendizajes y favorecer el desarrollo de la actividad mental.
*Orientacion para la atencion a la diversidad y necesidades educativas

En esta &rea se incluye a personas con discapacidades fisicas o psiquicas, a
grupos vulnerables, con distintos estilos de aprendizajes, étnicas y culturales, entre

otros.

Se consideran las necesidades educativas especiales, que tienen un origen: fisico,
psicoldgico o social. Por ello, Martinez, P., (2002) expone que se realizan medidas
curriculares: para dar respuesta a las diferenciaciones individuales del alumnado y

lograr su integracion.

El orientador actia de manera indirecta, porque, sera el profesor-tutor quien
intervendra directamente con el alumno. Su intervencion se centra en la integracion
social y escolar del alumno en el contexto educativo; es participe de los programas
y planes de intervencion; y, es de importancia su colaboracién con los demés
profesionales, porque los programas buscan que se lleve de manera colaborativa.
(Martinez, P., 2002)

1.5 Modelos de intervencion

Para la labor de un orientador se necesita un modelo para accionar e intervenir, con
el orientado. Dicho modelo debe de estar definido por unos objetivos y formas de

actuacién determinadas.

Para comprender lo que es un modelo se debe aclarar lo que se entiende por éste,

con base a distintas definiciones que presentan ciertos autores.

Siguiendo a Arancibia (2002) (en Moncayo 2006) se pueden establecer tres grupos
de teorias:

13



*Las que entienden los modelos como instrumentos que explican y justifican las

acciones que nos permiten intervenir en la practica.

*Aquellas que consideran a la teoria como una herramienta que facilita la explicacién

de la realidad.

*Las que los consideran como una construccién que se encuentra a medio camino

entre la teoria y practica. (p.15)

Cada conceptualizacion de modelo nos da lugar a una clasificacion distinta. Por su
parte Alvarez, M., (1996) y Bisquerra, R., (1998),subrayan que, si consideramos la
orientacion como una disciplina aplicada, dirigida a la accion, es cuando tiene
sentido hablar de estos modelos, pues aqui el criterio clasificador por el que se opta

es el tipo de actuacién o intervencién que va a generar la propia accién orientadora.

Por lo tanto, Rodriguez Espinar, et. al. (1997), afirman que los modelos de
intervencién se identifican con la realidad sobre la que se ha de intervenir, y que
influyen en los propésitos, métodos y agentes de dicha intervencion.

Ahora bien, a continuacion se expone la clasificacibn de modelos expuesta

anteriormente:
*Modelo de Couseling o de consejo
Arancibia (2002) plantea lo siguiente:

La nocion de consejo se sustenta sobre la ayuda a las personas a tomar una serie
de decisiones y a actuar en consecuencia. El consejo es antes que nada un proceso

de aprendizaje que persigue el desarrollo de la personalidad.

Desde esta afirmacion, y desde el propio origen del modelo, se puede considerar

como cercano a la psicoterapia.

Por otra parte, de acuerdo con los autores Boy y Pine (1976), (citado en Martinez,
2002:101) conciben este modelo como “una relacién cara a cara, de persona a
persona en la que un individuo busca la ayuda o la comunicacion amistosa con otra

persona”. Es un servicio profesional que reclama aptitudes y actitudes del consejero,
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este servicio profesional se basa en una solucion tedrica sélida y en los principios
psicolégicos que tienen origen del estudio tedrico y empirico del hombre, el

comportamiento humano y la sociedad
e Modelo de consulta

El modelo de consulta es un modelo basico de los modelos de Orientacién e

Intervencion Psicopedagdgica.

La principal diferencia respecto a los otros modelos es que se trata de un modelo
en el que el orientador no interactia directamente con el cliente o usuario, sino que
interviene o da pautas a un mediador. Es decir, en el modelo de consulta, un
profesional (profesor, tutor, padre) acude al orientador para consultar un problema
0 una situacién que se plantea respecto al alumno/hijo/usuario. El orientador
establece la relacidon con el profesional, de manera que su intervencion respecto al

orientado es indirecta.

De acuerdo con Bisquerra (1998), el modelo de consulta se rige por una serie de

fases:

1. Establecer una relacion entre un consultor (orientador) y un consultante (tutor,

profesor, familia)

2. Analizar el conjunto de la situacion y clarificar el problema.

3. Explorar alternativas.

4. Establecer planes de accion, conjuntamente entre consultor y consultante.

5. Poner en préctica, el consultante, los planes con los destinatarios Ultimos de la

intervencion.
6. Evaluacion de la puesta en practica del plan de accion.

Ademas, se deben tener en cuenta las funciones que segun el modelo de consulta
debe asumir cualquier profesional de la orientacién educativa, expuestas tanto por

Bisquerra (1998) como por Vélaz de Medrano (1998):
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Consultor y formador tanto del profesorado como de tutores: El orientador
debe facilitar al profesorado continua adaptacion a las demandas de la practica
profesional, tanto en lo que se refiere a la docencia, entendida ésta en el sentido

holistico de la palabra, como de la intervencion tutorial.

Consultor y formador de padres: En determinadas situaciones las familias
necesitan y demandan el asesoramiento del profesional de la orientacion para
desempeniar el papel de educadores de sus hijos en un entorno cada vez mas
complejo y en una sociedad en constante cambio, no exenta de riesgos sobre todo

para los mas jovenes.

Consultor de la propia organizacion educativa y en la comunidad: Tanto los
orientadores de los equipos de orientacibn como los que pertenecen a los
departamentos de orientacién deben contribuir a la coordinacion de los distintos

servicios y a la organizacién y funcionamiento de los centros.
*Modelo de servicios

De acuerdo con (Moncayo 2006:17) este modelo consiste en una “oferta muy
diversa de servicios o prestaciones que existe en la mayoria de los campos
profesionales y su finalidad es atender a las carencias o necesidades que demanda

por iniciativa propia la poblacion”.

Siguiendo a Arencibia (2002) (en Moncayo 2006) se pueden resumir las siguientes

caracteristicas:

*Es una intervencion directa de profesionales sobre un grupo reducido de sujetos.
*Se suele actuar sobre los problemas, no sobre los contextos que los generan.
*Se suelen ubicar fuera de los centros.

*La relacién con el profesorado y las familias suele ser poco profunda y poco

coordinada.
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*Modelo de programas

Este modelo surge como respuesta a las limitaciones que se han indicado en los
dos casos anteriores y con el objetivo de generalizar la intervencion de la orientacion
a un mayor namero de alumnos. Montane y Martinez (1994) (en Moncayo 2006)
define este modelo como “una actividad sistematica dirigida a una poblacion para
conseguir los objetivos educativos previstos de antemano”. (p.17). Este tipo de
modelo esta enfocado en un una orientacion o intervencion a grupos en donde se
planifique un evento tal como un taller en donde se establezcan objetivos y metas a

realizar.

Por su parte Repetto, et. al (1994) (en Moncayo 2006) definen programa de
orientacién como “el disefio, teéricamente fundamentado, y la aplicacidon de las
intervenciones psicopedagogicas que pretenden lograr unos determinados objetivos
dentro del contexto de una institucion educativa, de la familia o de la comunidad, y

que ha de ser sistematicamente evaluado en todas sus fases.” (p.17)

Este modelo es uno de los mas utilizados para la elaboracion y planificacion de
programas preventivos que tienen como objetivo informar y crear conciencia en los
orientados para evitar problematicas que estén presentes en la realidad del
contexto, asi como en la problemética de las adicciones en adolescentes, como una
propuesta para su prevencion donde anteriormente se ha diagnosticado un alto
indice de riesgo, por medio del modelo de programas se podra disefiar un programa-
taller preventivo en donde los adolescentes adquieran herramientas emocionales y

sociales que ayuden a prevenir la problematica.

1.6 La orientaciéon en nivel secundaria

Como se expuso anteriormente, el campo de la orientacion se ha llevado a los
distintos niveles educativos, con sus respectivas finalidades, funciones vy
necesidades, ya que las diferentes etapas de la vida requieren acompafnamientos
distintos conforme el alumnado se va desarrollando, por lo tanto, en este apartado

se analizara el papel de la orientacion en la educacién secundaria.
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Para insertar la orientacion educativa en la educacion secundaria Carranza P.
(1973) expone el servicio de orientacion como una asignatura, la cual tenia como
finalidad ayudar a los estudiantes a concluir con su educacion secundaria (apoyo
académico) y brindar informacion para ingresar al bachillerato o al ambito laboral
(apoyo vocacional). En 1993, la asignatura Orientacion Educativa tuvo el propdsito
de asesorar a los estudiantes en temas de sexualidad y sobre adicciones como un
apoyo personal, ademas de brindarles informacion que les permitiera seguir

estudiando o bien, ayudarlos a incorporarse al mercado laboral.

Posteriormente Campillo, M., y Torres, A.,(s/f) para el afio 2006 conciben a la
orientacion, como espacio educativo, tenia la mision de atender a los estudiantes
de forma individual, entrevistar a los padres de familia, ofrecer ayuda a los
estudiantes para resolver problemas que la escuela no podia atender, ayudar a los
profesores-tutores en especial en la elaboracion del plan de vida y motivar el trabajo
en equipo entre el personal académico de su escuela. En cambio, en 2011, solo se
le consider6 como un servicio de apoyo al profesor-tutor para que éste a su vez
asesore a los estudiantes en la eleccion de estudios posteriores o conseguir un

empleo.

La funcién principal del Departamento de Orientacidon en secundaria en comunion
con Campillo, M., y Torres, A., (s/ff) es el asesoramiento psicopedagdgico a los
diferentes miembros de la comunidad educativa. No obstante, para que éste sea un
asesoramiento de calidad, la actuacion psicopedagdgica deberia cumplir, las

condiciones siguientes:

- La unidad basica de actuacion deberia ser el centro educativo.

- Los planteamientos psicopedagdgicos han de considerar a todos los elementos
organizativos del centro.

- Centrarse en un asesoramiento de proceso. El asesoramiento de contenidos debe
dejarse en mano de los diversos especialistas en las areas curriculares

correspondientes.

- Promover iniciativas para el desarrollo de programas e innovaciones educativas.
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- La concepcion de la orientacion, sus lineas generales o campos que abarca

quedaran recogidos en el Proyecto Curricular del Centro.

Cuando la Administracion Educativa decide dotar a los centros de un Departamento
de Orientacion el objetivo es estructurar la orientacion educativa y el tratamiento de

la diversidad en los mismos.

Aunque, también en la actualidad se han presentado deficiencias en el servicio y
labor del orientador, asi como en las funciones que debe cumplir el departamento
de Orientacion.

A continuacion, Campillo, M., y Torres, A., (s/f) exponen las siguientes:

1. El orientador y el profesor-tutor al realizar de forma repetida la aplicacion de un
diagnéstico de necesidades, el seguimiento del avance académico de los
estudiantes, la organizacién de reuniones con los padres de familiay la elaboracién

de un proyecto de vida tiende a confundir el accionar de cada actor educativo.

2. El profesor-tutor al no ser un especialista en tutoria y orientacion le es dificil actuar
como coordinador de una red de trabajo colaborativo. Ademas, no cuenta con las

habilidades necesarias para obtener, organizar y analizar la informacién requerida.

3. Los criterios y procesos para la seleccion del profesor-tutor no son los adecuados,
ya que se requiere identificar los conocimientos y habilidades que debe demostrar
un docente para cumplir con sus actividades de manera profesional en el ambito de
la tutoria. Para el caso del orientador se requiere demostrar formacion profesional

en los campos de la pedagogia, psicologia o sociologia.

4. El trabajador social, el director, el subdirector como los profesores-tutores no

pueden suplir las funciones de un orientador, se requiere de un especialista.

5. Los conceptos o términos de orientacion y tutoria son utilizados indistintamente
en el ambito de la escuela secundaria lo que conlleva a confusiones, no solo de

caracter tedrico sino de orden practico.

Se puede apuntar que estos cinco problemas se han generado por los cambios de

términos y funciones en los servicios de orientacion y tutoria, lo cual intensifica la
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confusién y la poca precision para atender las areas de intervencion de la

orientacién académica, personal y profesional.

1.7 El orientador educativo en la secundaria

Se expuso anteriormente la conceptualizacion de la orientacion educativa, sin
embargo, es necesario también conocer qué aspectos debe de tener un orientador,
ya que es la persona que ha de ejercer dichos conceptos y bases que implica la
orientacién, asi como también conocer su labor y su papel dentro de la educacion

secundaria.

Para comenzar con este apartado Alvarez, N., y Bisquerra, R., (2012) (en
Hernandez, 2015) definen al orientador como un agente de cambio con
capacidades amplias y formacion precisa para tratar situaciones que son de gran
variedad y dificultad que se le presenten, por lo cual han elaborado una lista donde

sefalan funciones que caracterizan a un orientador:

Facilitar la comunicacion entre las distintas dependencias, cuyo objeto es contribuir

en la formacién integral del estudiante.
*Contribuir a la creacion de un ambiente de trabajo armonico y positivo.
*Participar activamente en los procesos de toma de decisiones.

*Habilidad para gestionar espacios, recursos necesarios y dar cumplimiento a sus

funciones.
Planificar los procesos para la intervencién psicopedagdgica.
*Investigar sobre las necesidades formativas del estudiante.

*Participar en los procesos de formacion, actualizacion y capacitacion de orientacion

educativa.

Estas actividades convierten al orientador en lider educativo, que esta

comprometido a su profesion.
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También es importante tener conocimiento sobre el perfil del orientador educativo
que principalmente debe ser un profesionista formado en los campos de la
psicologia, pedagogia y trabajo social, con la exigencia de formarse en un campo

especifico.

De acuerdo con (Hernandez, 2015:20) el orientador debe estar preparado para
“acompanfar al estudiante en el desarrollo biopsicosocial, de competencias sociales
y emocionales, en la consecucion de su proyecto de vida que implica el desarrollo
académico y personal”’. Es importante subrayar este punto ya que, como desde la
problemética de este trabajo de investigacion se expone la importancia del
desarrollo de competencias emocionales en los alumnos, con base en un
acompafamiento, guia y autoconocimiento. Es necesaria que ésta sea una de las

caracteristicas elementales en el perfil del orientador.

Para que el orientador educativo pueda guiar e inducir al estudiante en su proceso
formativo que permita alcanzar un desarrollo equilibrado en su persona debe poseer

algunas competencias:

Habilidades: Como la capacidad de observacién y adaptacion, establecer relaciones
interpersonales, comunicacion asertiva, conciencia y regulacién emocional, toma de

decisiones, manejo y resolucion de conflictos, entre otras

Conocimientos: Acerca de las caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y socio
afectivas del individuo, habilidades sociales, habilidades cognitivas, técnicas y

hébitos de estudio, estilos de aprendizaje.

Actitudes: Debe poseer actitudes como el respeto, responsabilidad, honestidad,
confianza, empatia, tolerancia, apertura, equilibrio emocional, disponibilidad para

trabajar en equipo, entre otras.

Es importante encontrar estas caracteristicas en un orientador, puesto que debe
contar con actitudes positivas para saber intervenir y resolver conflictos que se
presenten y al mismo tiempo estar equilibrado armoniosamente en sus emociones

y pensamiento para orientar a las personas gue no lo estan.
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El orientador educativo es un agente esencial en el sistema educativo, en cada
grado escolar tiene caracteristicas diferentes de habilidades, conocimientos y
actitudes que corresponden a las caracteristicas del orientado con el que se
trabajara, sin embargo, no se separa de la funcion tan importante que es el

acompafamiento y guia.

A manera de conclusion puede decirse que la Orientacidn educativa es un proceso
de acompafamiento y apoyo al orientado, que no solo se enfoca en tratar el aspecto
académico dentro de las instituciones escolares, sino también tiene un amplio
campo de intervencion, y distintas perspectivas que permiten guiar y tratar al
orientado de manera integral. En este sentido la Orientacion educativa en educacion
secundaria se considera importante para la vida de los estudiantes porque requieren
desarrollar ciertas habilidades implicitas en su proceso formativo que les permitan
comprenderse, ademas que se deben sentir apoyados, escuchados y acompafados
en el aspecto de su vida en el cual exista alguna problematica.

Este acompafiamiento es necesario porque la etapa de cambio Ilamada
adolescencia es dificil de entender, y aiin mas es dificil que se puedan entender a
ellos mismos, cuando se muestra el autoconocimiento a través de la Orientacion
educativa y la Educacion emocional, conocen sus habilidades, o como lo nombra
Bisquerra, R., (2003) competencias emocionales, que les permiten conocerse,
cuidarse y amarse, esto contribuye a forjar factores de proteccion ante las
problematicas de la realidad social, especificamente, hablando en este tema, las

adicciones .

A continuacién se presenta la conceptualizacion de adolescencia en conjunto con
las caracteristicas que se manifiestan en los adolescentes, con la finalidad de

conocer y comprender el proceso tan importante de cambio.

22



Capitulo: 1l

¢, COmo es un adolescente?

En el presente capitulo se explican los aspectos generales de la adolescencia, tales
como la conceptualizacion, caracteristicas bioldgicas, cognitivas, emocionales y
sociales que experimenta el adolescente con el cambio significativo en el proceso
del desarrollo vital al que se denomina “adolescencia”. Ya que, es de suma
importancia conocer las caracteristicas que conlleva el desarrollo adolescente para
asi comprender y entender la manera de actuar y de percibir |la realidad del sujeto
con el que se estudiard en esta investigacion y posteriormente se presenta una

propuesta para tratar la problemética en la que éste se encuentra inmerso.

2.1 Conceptualizacion de adolescencia

Desde que el ser humano nace va creciendo y cambiando, por ello cada etapa de
la vida es muy importante para el desenvolvimiento y realizacion plena, con lo que

se va perfeccionando fisica, moral e integralmente el individuo.

Una etapa importante de cambio en distintos aspectos, definida asi por la sociedad
y diversos autores y dificilmente de entender y tratar segun padres de familia y

docentes es precisamente la adolescencia.

Existen diversas definiciones que pueden orientar a precisar el concepto de

adolescencia, que permitan entender de quién se habla en este trabajo.

Comenzando con Pérez, S. y Santiago, M. (s/f.) exponen que la “adolescencia es
una etapa entre la nifiez y la edad adulta que cronolégicamente se inicia por los
cambios puberales y que se caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas,
psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos...” (p.16). Se comprende como una
etapa gradual en la que se presentan distintos cambios conforme el adolescente va

creciendo que se caracteriza por cambios que pueden ocasionar crisis.
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De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es la
etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, considerandose dos fases: la
adolescencia temprana (10 a 14 afos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).

Como se expresa anteriormente, se da a conocer distintos rangos de edad en los
gue comienzay termina la adolescencia, puesto que se han hecho distintos estudios
en los que se demuestra que hay personas que efectivamente, comienzan con
cambios ya sea fisicos, cognitivos o0 emocionales a muy temprana edad o como
también se denomina un desarrollo “precoz” y por otro lado otras que tienen una
adolescencia tardia en la que en edad avanzada comienzan a notar diferencias en

la transicion de la nifiez a la adultez, éstas definen las etapas madurativas del sujeto.

De acuerdo con Rivero, J. y Gonzalez, M. (2005) explican que para poder
comprender mejor el desarrollo del adolescente, se pueden dividir las fases
madurativas de la adolescencia en: temprana (11-13 afios), media (14-17 afios) y
tardia (17-21 afos) en donde, durante este periodo de tiempo los adolescentes
deben de conseguir la independencia de los padres, la adaptacién al grupo,
aceptacion de su nueva imagen corporal y el establecimiento de la propia identidad,

sexual, moral y vocacional.

Ahora bien, tomando en cuenta la definicion de Serrano, L. (2007) en la que expresa
que es “... preciso establecer distincion neta entre la pubertad y adolescencia. La
pubertad se refiere esencialmente a la maduracion fisica de los érganos sexuales.
La adolescencia alude al proceso total de crecimiento...” (p.2) es un aspecto
importante mencionar la pubertad, como establece Bernard es de caracter
fisiolégico y ésta anuncia el inicio de la adolescencia en donde el individuo se
prepara para ser capaz de reproducirse. Este aspecto se definira ampliamente en

el apartado de “caracteristicas fisiologicas”.

Por otro lado, Flores, S. y Machuca, M. (2013) establecen que la “adolescencia es
el tiempo en la vida de un individuo donde se desarrollan nuevas habilidades, y se
vuelve posible una vida social mas compleja...” (p.120) con esta definicion también
gueda establecido que en el lapso de la adolescencia se van adquiriendo diversas
habilidades que contribuyan a la resolucion de problemas posteriores y cierta
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complejidad en el aspecto social, el cual es un punto importante en el concepto de
adolescente porque como un ser social, en la adolescencia es cuando se comienza
a experimentar diversas nuevas formas de relacionarse con los demas, incluso con

el ndcleo familiar.

Entre las varias definiciones sobre la adolescencia, Erik Erikson (1972) con la teoria
de las ocho etapas del desarrollo humano destaca mas la parte de busqueda de
identidad, la cual establece entre los 12 y los 20 afios de edad. Alcanza su punto
critico ya que en este periodo hay muchos cambios significativos en toda la persona,
especialmente en el ego. La identidad se refiere a una integracién de papeles y
como el adolescente se adecua a la sociedad.

Generalmente la adolescencia es un periodo de confusién y desorden en donde le
cuesta trabajo al adolescente definir sus papeles, asi como al adulto le cuesta
trabajo entenderlo. Para Erikson, la incapacidad de lograr un sentido de identidad
se denomina “confusion de papeles”, los cuales, también implican una relacién

emocional en el proceso.

Partiendo de las definiciones anteriores se puede concluir que la adolescencia es
un proceso de desarrollo y cambio comprendido entre la nifiez y la edad adulta, en
donde hay un rapido crecimiento, cambios fisiolégicos, psicoldgicos, sociales y
emocionales. La cual tiene como finalidad la construccion de identidad, que le

permita al individuo prepararse para la vida adulta.

A continuacion se describen los aspectos comprendidos entre los cambios
propiamente dichos de la adolescencia.

2.2 Caracteristicas fisioldgicas y bioldgicas

Los cambios fisioldgicos y bioldgicos son los primeros que se experimentan
visiblemente en los adolescentes ya que su cuerpo comienza a desarrollarse y a
crecer, tomando la forma de un cuerpo adulto, preparandose también para la etapa
de reproduccion.

Como ya se ha explicado, un aspecto que define ala adolescencia es la pubertad,

porque es el inicio de la adolescencia y principalmente se refleja en los cambios
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hormonales que ayudan al desarrollo fisioldgico, cognitivo, emocional y social; los

cambios biolégicos suceden de manera distinta en hombres y en mujeres

Como lo expresan Rivero, J. y Gonzalez, M. (2005) la “pubertad se inicia por una
serie de cambios neurohormonales, cuyo fin Gltimo es conseguir la capacidad
reproductiva propia de cada sexo. Esto ocurre fundamentalmente gracias a la

interacciéon entre SNC, hipotalamo, hipéfisis y gonadas”... (p.22).

La edad de aparicidn de la pubertad de acuerdo con Rivero, J. y Gonzéalez, M. (2005)
es muy variable con un amplio rango de la normalidad: el 95% de las nifias inicia la
pubertad entre los 8,5y los 13 afios y el 95% de los nifios entre los 9,5 y los 14 afios
sin embargo, el comienzo y la progresiéon de la pubertad varian, de un adolescente

a otro.

Los cambios fisicos en la pubertad que exponen Guemes-Hidalgo, M., et.al., (2017)
son: aceleracion y desaceleracion del crecimiento, cambios de la composicion
corporal con el desarrollo de 6rganos y sistemas, adquisicion de la masa 6sea, asi
como la maduracién sexual (gbnadas, érganos reproductores y caracteres sexuales

secundarios).

También durante esta época, se produce aumento de los diferentes 6rganos como

el corazén, pulmones, higado, bazo, rifiones y cerebro.

Los cambios mas llamativos tienen lugar en la esfera sexual y se culminan con la
adquisicién de la fertilidad, en este caso el inicio de la fertilidad se entiende cuando
los 6rganos sexuales se encuentran desarrollados para que el ser humano pueda
reproducirse, en los varones se encuentra el desarrollo de la eyaculacion y
produccion de semen y en las mujeres el inicio de la menstruacion, estos sucesos

marcan el paso de la nifiez a la adultez.

Sin embargo, estos cambios bioldgicos y fisicos producidos a nivel neurohormonal
implican también la construccion de la personalidad del adolescente, su identidad y

también su autoconcepto.

Por lo que es importante que los adolescentes entiendan y se les ensefie el proceso

por el cual pasan, que reconozcan su cuerpo, sus funciones y los cuidados que
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como joévenes deben tomar en cuenta; en el caso del problema de las adicciones,
es de suma importancia que los adolescentes comprendan el dafio que les provoca
el consumo en su crecimiento y desarrollo neurohormonal, asi como cognitivo y

emocional.
2.3 Caracteristicas cognitivas

Existen distintas teorias sobre el desarrollo cognitivo del ser humano vy
especificamente del adolescente, la razén de ello es porque en esta etapa el
adolescente puede realizar procesos mentales mucho mas complejos comparados
con la infancia, que le posibilitan interpretar lo que experimenta en su entorno para

dar solucion a problematicas en el @mbito escolar y en su vida personal.

En el apartado anterior se explic6 que entre las caracteristicas biolégicas y
fisiolégicas el crecimiento del tamafio del cerebro era una de ellas, por lo que
Guemes-Hidalgo, M., et.al., (2017: 236) expone que el cerebro madura de forma
intermitente de la parte posterior a la anterior y se contempla la maduracion hasta
los 25-30 afos; depende de tres procesos:

1. El rapido crecimiento neuronal-glial y la formacion de nuevas conexiones

sinapticas.

2. La eliminacién selectiva o poda de las sinapsis menos eficientes (lo que no se

usa se elimina).

3. La mielinizacién de los axones para facilitar y hacer mas répida la transmision
neuronal entre las diferentes partes del sistema nervioso, lo cual no se completa

hasta los 25-30 afos.

Por lo anterior, el desarrollo cognitivo se puede definir como un conjunto de
trasformaciones que se producen en las caracteristicas y capacidades del
pensamiento en el transcurso de la vida, especialmente durante un periodo de
desarrollo, por lo que van aumentando los conocimientos y habilidades que ayudan

a percibir, comprender y accionar en la realidad.
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Con base en lo anterior, se puede tomar como referente a la teoria del desarrollo
cognitivo de Jean Piaget (1955-1972) (retomado en Cano, A., 2007) donde plantea
gue los esquemas de pensamiento se basan en tres estructuras: asimilacion,

acomodacion y equilibracion.

La asimilacion es aquel proceso en el que el individuo integra nueva informaciéon a
la que ya tenia, no se cambia la estructura del esquema, sino que se amplia de tal
manera que al enfrentarse a cierta situacion sepa manejarla con las “bases”

previamente adquiridas.

La acomodacién es diferente a la asimilacion, porque al percibir nueva informacion
el sujeto cambia por completo el esquema que seria incomprensible con los

esquemas anteriores.

Y la equilibracion es el proceso con el que nace el ser humano, el cual, permite
modificar los esquemas de informaciéon percibida, de tal manera que dé cierta

coherencia y razon.

Estos procesos son necesarios para que el sujeto pueda construir conocimiento, asi
mismo plantea Piaget (1955-1972) que en dicho desarrollo se presentan cuatro

etapas o también llamados estadios:

1. Sensorio-motriz (0-2 afios): Se adquieren conocimientos a través de

experiencias sensoriales y objetos manipuladores.

2. Preoperacional (2-7 afos): Pensamiento egocéntrico y dificultades para
comprender el punto de vista de otras personas. El nifio puede usar simbolos y

palabras para pensar.
3. Operaciones concretas (7-11 afos): Los nifios en este periodo del desarrollo

empiezan a pensar de forma mas ldgica, el pensamiento esta ligado a los

fendbmenos y objetos del mundo real.
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4. Operaciones formales (11- 12 afios en adelante): Implica un aumento en la
l6gica, la capacidad de utilizar el razonamiento deductivo y una comprension de

las ideas abstractas.

Los adolescentes se encuentran en el Gltimo estadio el de las operaciones formales,
ya que es en el cual termina la nifiez e inicia la etapa adulta, el pensamiento se

vuelve mas completo y complejo.

Una vez analizado los componentes principales del desarrollo cognitivo, ahora
centrdndonos en el adolescente de acuerdo con las etapas de la adolescencia

Rivero, J y Gonzalez, M. (2005) explican lo siguiente:
Adolescenciatemprana (11-13 afios)

La capacidad de pensamiento es totalmente concreta, no perciben las implicaciones
futuras de sus actos y decisiones presentes. Creen que son el centro de una gran
audiencia imaginaria que constantemente les esta observando, con lo que muchas
de sus acciones estaran moduladas por este sentimiento. Su orientacion es

existencialista, narcisista y son tremendamente egoistas.
Adolescencia media (14-17 afos)

La capacidad cognitiva va siendo capaz de utilizar el pensamiento abstracto. Tienen
una sensacion de omnipotencia e invulnerabilidad con el pensamiento méagico de
que a ellos jamas les ocurrird ningln percance; esta sensacion facilita los

comportamientos de riesgo como alcohol, tabaco, drogas, embarazo, etc.
Adolescencia tardia (17-21 afios)

El pensamiento abstracto esta plenamente establecido. Estan orientados al futuro y
son capaces de percibir y actuar segun las implicaciones futuras de sus actos. Es
una fase estable que puede estar alterada por la “crisis de los 21", cuando

tedricamente empiezan a enfrentarse a las exigencias reales del mundo adulto.

Estos sucesos cognitivos demuestran que, conforme el ser humano va
desarrollandose, las capacidades cerebrales y cognitivas se vuelven mas complejas

y completas, las cuales permiten adaptarse a las situaciones que requieren de
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madurez y experiencia para la resolucion de problemas y para la adquisicion de

habilidades y actitudes correspondientes a cada etapa de la vida.

2.4 Caracteristicas emocionales

La etapa de la adolescencia esta ligada a la construccion de la personalidad y de
sus vivencias emocionales. Las emociones presentan cambios constantes en el
humor y estado de animo del joven, asi como confusion y miedo porque es una de
las caracteristicas del proceso adolescente mas destacada y notoria que, para los

jovenes, padres y docentes es dificil de comprender.

Como ya se explicd, al incidir en el desarrollo del pensamiento del adolescente, se
busca potenciar la autonomia del sujeto y por tanto de su libertad como ser reflexivo

y critico.

Sin embargo, no es suficiente el desarrollo de lo cognitivo, sino que se debe ampliar
la mirada sobre la formacion de la identidad en la adolescencia para comprender

las implicaciones que las emociones tienen en ella.

La introspeccion y el descubrimiento del “yo” que va realizando el adolescente se
orienta en gran parte hacia sus sentimientos y emociones, en cuanto que muchas
de ellas son nuevas para éste, el adolescente siente por primera vez el desamor,

el deseo, la soledad, el amor, la angustia.

Experimenta muchas emociones y sentimientos por primera vez mas intensos y
significativos a comparacion de en la nifiez, asi como lo expone Zaldivar, R.,
(2014:17) que el “nifio puede hablar de las emociones, pero las percibe a partir de
los comportamientos exteriores como la risa o el llanto, mientras que el adolescente
comienza a experimentar sentimientos mas complejos, que son a sSu vez mas

intensos y en ocasiones les resultan desbordantes”.

Por ello, también es muy importante conocer y comprender las caracteristicas

emocionales que conlleva el proceso de la adolescencia. Entender como se
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comienzan a intensificar las emociones por medio de los cambios y vivencias que

experimentan los adolescentes.

En primera instancia se debe tener en cuenta la definicion de lo que es una emocion.
Por lo que, comenzando con palabras de Damasio (2006), (citado en Zaldivar, R.,
2014:19) las emociones “son una serie de reacciones del organismo ante
acontecimientos externos e internos, cuya finalidad es la adaptacion al medio
propiciada por la regulacion biologica y el desarrollo de la corteza prefrontal. Las
emociones y sentimientos son aspectos centrales de la regulacion bioldgica, ya que

suponen el puente entre los procesos racionales y no racionales.”

Asimismo, sostiene gue las emociones basicas son un mecanismo fundamental de
adaptaciéon al medio, poseen respuestas innatas, que vienen procuradas para la
supervivencia como: la ira, miedo, alegria, tristeza, asco y sorpresa. Estas
emociones se caracterizan por tener un rasgo facial asociado y se consideran

esenciales al ser humano.

Por otro lado, desde el punto de vista de Serrano, L., (2007) revela que existe una
serie de factores que intervienen en el desarrollo afectivo, porque, la forma en la
gue interactien y el grado en que influyen en el individuo estos factores reflejaran

en su personalidad caracteristicas propias.

Siguiendo con Serrano, L. (2007), explica que los principales conceptos basicos de

estos factores son:

1. Necesidad: Estado caracterizado por el sentimiento de falta o deseo de algo,
o de requerimiento de la ejecucién de alguna accion.
Interés: Es la actitud de la persona al dirigir su atencién hacia un objetivo.

3. Emocion: Aspecto de la conducta referida a las variaciones de excitacion y
relacion con sus actitudes y movimientos afines.

4. Sentimiento: Disposicion emocional; concentrada alrededor de la idea de un

objeto; no una experiencia, sino una parte de la disposicion de un individuo.

Asi mismo, al hablar de desarrollo afectivo de los adolescentes, se debe partir de

gue sus emociones y sentimientos dependen de la satisfaccidén de sus necesidades,
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mismas que cambian continuamente por la variedad de situaciones y experiencias

que éste vive (Serrano, L., 2007).

Como complemento a lo antes descrito Poncela, A., (2014:452) argumenta que, en
la etapa de la adolescencia, “las emociones estan a flor de piel. Los jovenes
presentan episodios de enojo, ira, tristeza, depresion, miedo, ansiedad, timidez, etc.
Los cambios de personalidad estan a la orden del dia, ademas, son subitos, rapidos

y sin aparentes excusas o razones, en especial la irritabilidad.”

Asi, también surge una suerte de indiferencia o una falta de interés generalizado, a
veces se trata de una actitud que escogen como defensa a la intrusion adulta. Los
cambios de humor repentinos sin causa aparente, una depresion profunda y un

enojo desbordado son algunas de las emociones en esta etapa de la vida.

Por otro lado, Jean Piaget (2005) expresa que en la adolescencia se desarrolla la
basqueda de la identidad y aceptacion. La tarea principal de la adolescencia
consiste en que el adolescente adquiera un compromiso de identidad del yo, y en
consecuencia, un aumento de confianza en su autoconcepto. El adolescente
necesita confirmar que la manera de verse a si mismo tiene continuidad con el

pasado y que, ademas, encaja con la percepcién que tienen los demas de él.

Desde este punto, las elecciones y decisiones que toman los adolescentes
conforman el modo en que los demas los perciben, porque la identidad se consolida
no solo a través del autoconcepto, sino también por como los ven los demas, esto
de acuerdo con Piaget (2005) es muy importante en el desarrollo de la identidad y

la aceptacion de si mismo, porque influye en su desarrollo cognitivo y afectivo.

Para complementar lo anterior, Shaffer (s/f) (retomado en Serrano, N.2019) subraya
que la conformacién de la identidad es la clave para la adaptacion social, expone
que establecer una identidad personal es fundamental para el desarrollo de la
personalidad, y finalmente para aprender conductas adaptativas. Por lo tanto,
aguellos adolescentes que adquieran una identidad personal, se adaptaran mejor a
las situaciones sociales, desarrollaran autoconfianza, se relacionaran mejor y

tendran menos problemas de conducta.
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La busqueda de la identidad y aceptacion contribuyen al desarrollo de la
personalidad, aspecto importante y significativo dentro del proceso cognitivo y
emocional del adolescente, por ello se encuentra sentido a promover en este
proyecto la educacion emocional en la adolescencia desde una atencion preventiva
al consumo de adicciones, una vez reconocida la dificultad del conocimiento y la

gestion emocional adolescente.
2.5 Caracteristicas sociales

En la etapa de la adolescencia, los jovenes comienzan a experimentar muchos
cambios en la manera en la que se relacionan con los demas. El modelo a seguir
ya no son los padres, existe cierta ruptura en la comunicacion y confianza, ya que
los grupos de pares sustituyen ese lugar, porque son los amigos los que toman

relevancia en la convivencia.

Tal como expresa Poncela, A. (2014) en la fase temprana de la adolescencia, existe
un gran interés por los amigos del propio sexo, cuyas opiniones adquieren gran
relevancia, en diferencia de las de los padres. Esto puede suponer un estimulo

positivo (interés por el deporte, lectura, etc.) o negativo (alcohol, drogas.).

En la adolescencia media, es muy poderoso el papel de los amigos. Se produce una
intensa integracion del adolescente en la subcultura de los amigos, de conformidad
con sus valores, reglas y forma de vestir, en un intento de separarse mas de la
familia. También, se produce una integracibn creciente en relaciones
heterosexuales. En la fase tardia de la adolescencia, el grupo va perdiendo interés,
hay menos exploracion y experimentacion, y se emplea mas tiempo en establecer

relaciones intimas; se forman las parejas.

En este sentido, los grupos de pares son un tanto mas importantes que los padres,
ya que se identifican entre si y piensan que los amigos, compafieros o relaciones

de pareja pueden comprenderlos mas que los mismos padres.

Se vuelve distinta la convivencia entre padres e hijo porque buscan tener su propio
espacio y tratan de no involucrar sus secretos, emociones, sentimientos y planes

con la familia. Es un proceso complicado y confuso para ambos lados porque como
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padre cuando el adolescente era un nifio por lo regular siempre se involucraban en
cualquier aspecto que lo necesitara, ahora a la familia se le dificulta hablar con sus
hijos, incluso de temas que aun se muestran como tabu pero que son necesarios

que los dialoguen.

Sin embargo, las relaciones sociales de los adolescentes han ido cambiando
conforme cambia la sociedad, asi como lo considera Guemes-Hidalgo, M., et.al.,
(2017:241) “el adolescente es reflejo de la sociedad en que esta inmerso y es
evidente que el entorno y la familia han cambiado de forma radical en las sociedades
actuales del bienestar. Los jovenes son consumidores de moda y tecnologia (ropa,
cirugia, moviles, vehiculos) con nuevas formas de ocio y entretenimiento (botellén,

internet, drogas, explotacién de su cuerpo)”.

También agrega que se ha creado una cultura de ocio en la cual su comportamiento
en casa ha cambiado, la convivencia se ha deteriorado y se ha dado paso a el

aislamiento y al uso excesivo y errado de las redes sociales.

Como conclusion se puede comprender que, la etapa de la adolescencia es el
proceso mas complejo del desarrollo madurativo del ser humano, y que implica
diferentes e importantes cambios a nivel emocional, cognitivo, social y fisico. Es por
ello que el adolescente necesita ser acompafnado, porque cada cambio representa
una manera de actuar en su realidad, es una etapa de decisiones, de
experimentacion, y como se expreso anteriormente, en las relaciones con grupo de
pares se puede llegar a una decision equivocada que lo lleve a factores de riesgo

tales como las adicciones.

A continuacion se explicara como se presenta la problematica de las adicciones en
los adolescentes tomando en cuenta sus caracteristicas ya comprendidas en este
capitulo, asi como la alternativa del acompafiamiento y acercamiento al desarrollo

de competencias emocionales como prevencion para la problematica.
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Capitulo Il

La orientacion educativa y la educacion emocional para la
prevencion de las adicciones

En el presente capitulo se desarrollaran los planteamientos principales sobre la
educacion emocional con la finalidad de resaltar el papel de las emociones dentro
de la vida de los sujetos, debido a que éstas han sido poco consideradas en los

procesos de desarrollo y formacién de los mismos.

Primeramente se analizaran los aspectos tedricos importantes de la problematica
comprendidos entre la interaccion de los adolescentes con el consumo de drogas,
asi como los aspectos fundamentales que determinan el comportamiento de los

adolescentes ante los factores de riesgo.

Posteriormente se abordaran las perspectivas tedricas que se han construido sobre
la inteligencia emocional con el objetivo de explicar como dichos planteamientos
contribuyeron a la construccién de lo que hoy se conoce como educacion emocional,
misma que tiene como objetivo principal el desarrollo de competencias emocionales,
que son herramientas fundamentales para el desarrollo de esta investigacion y para

la propuesta de intervencion.

Para finalizar, en consecuencia con los planteamientos anteriores, se explicara la
relacion de la educacion emocional con las bases de la orientacion educativa,

necesaria para la implementacion de la propuesta.
3.1 Los adolescentes y las drogas

El consumo de drogas constituye en la actualidad un importante fenémeno social
gue afecta especialmente a los adolescentes, la prevalencia del uso y abuso de

drogas en la etapa adolescente y adultez temprana son altas.

Ante la alta disponibilidad y la facil adquisicibn de éstas, en la actualidad los
adolescentes tienen un gran reto, y deben de tomar decisiones sobre su consumo

o la abstinencia de las mismas.
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El proceso de socializacion, con la familia, amigos, escuela y medios de
comunicacién es importante en ello. La percepcion de los factores de riesgo, junto
al ocio, tiempo libre y vida recreativa, son elementos que se deben de considerar

para comprender esta problematica.

Para comenzar, es necesario describir una conceptualizacion sobre las drogas y
también las clasificaciones existentes, para asi poder comprender mas a fondo y

desarrollar la tematica.

Resulta dificil no haber escuchado sobre las drogas, ya que es un tema popular
entre los medios de comunicacion, las instituciones de salud, incluso en la
comunidad y escuela; esto se debe a que el consumo de drogas se ha constituido

como un grave problema de salud publica entre la poblacién.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) droga es toda sustancia que,

introducida en un organismo vivo, pueda modificar una o varias de sus funciones.

En 1982, la OMS intenté delimitar cuéles eran las sustancias que producian
dependencia y declar6 como droga aquella con efectos psicoactivos (capaz de
producir cambios en la percepcion, el estado de animo, la conciencia, y el

comportamiento) susceptible de ser auto-administrada.

Desde el punto de vista de Luz Maria Ardila (2007) las drogas son...”sustancias con
efectos sobre el sistema nervioso central que crean adiccion, taquifilaxia y cuadros

de abstinencia.”(p.51)

Cabe mencionar que, existen distintos tipos de drogas como lo son las llamadas
‘legales e ilegales”, definido como legal...”aquellas sustancias con efectos
psicoactivos que son permitidas, no siendo su uso penado por ley a pesar de
conocerse sus posibles efectos. Este estatus legal puede referirse a su uso a nivel
recreativo o bien a estar pensados para otros usos, que no incluyen su consumo
para lograr alterar la psique, y por los cuales se considera algo permitido.”(Castillero,

0., s/f: 2), clasificando asi el cigarro, el alcohol, inhalables, cafeina y farmacos.

En complemento, Cruz, Ledn y Rosas (2018) definen las drogas ilegales como

“sustancias cuyo consumo no médico o cientifico esta prohibido en nuestro pais y
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gue estan sometidas a fiscalizacion por la Junta Internacional de Fiscalizacién de
Estupefacientes (JIFE). Incluyen mariguana, opioides (opio, morfina, fentanilo y

otros), cocaina, anfetaminas, alucindégenos y otras.” (p.42)

Las drogas legales son mayormente consumidas por adolescentes por el hecho de
facil compra y acceso, sin embargo, se ha incrementado el consumo de drogas
ilegales .De acuerdo con estudios de Centros de Integracion Juvenil (CIJ) (2009) se
estima que un poco mas de uno de cada diez alumnos de secundaria ha probado

alguna droga ilegal.

También es importante resaltar los niveles de consumo que empieza desde la
experimentacion hasta la adiccion. Con palabras de Hernanz, M. (2014) existen

diferentes propuestas de clasificacion resumidas en una escala de tres puntos:

e El primero denominado como uso normal, o minimo o controlado.

¢ El segundo considerado como uso problematico, moderado o con tendencia a la
adiccion.

e Tercer nivel ya referido al uso adictivo, excesivo o0 severo.

1. Consumo menor:

Hace referencia a ese consumo que suele ser esporadico, en un determinado
momento. El sujeto mantiene con normalidad el resto de actividades de su vida, las
placenteras y las que le suponen esfuerzo y continda con sus amigos. Se vuelve un
punto de experimentacion, en donde en este caso, el adolescente por curiosidad o

por influencia decide probar por aceptacion.
2. Consumo preocupante:

Se observa cuando empieza a haber un interés excesivo por la actividad en si
misma. El sujeto empieza a estar demasiado interesado y empieza a limitar su
circulo de relaciones para estar con aquellos que comparten su aficion. La aficion

se vuelve Unica y omnipresente en sus lecturas, conversaciones y reflexiones.
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Se puede detectar también como el sujeto retrasa para poder seguir con el juego,
las actividades que previamente habia planificado por ejemplo comer mas rapido,
dejar de salir con los amigos, etc.

Este consumo expresa también rasgos del caracter del sujeto, al empezar a ser mas
despectivo con las personas que no comparten sus intereses (o incluso su nivel de

juego) y puede empezar a expresar descontroles en su expresion agresiva.
3. Consumo dependiente o adiccion:

El consumo esta presente en todo momento de su vida. Todo lo demas pasa a un
segundo nivel, todo lo que antes le reportaba placer ahora es rechazado. Esta via

de satisfaccion se ha vuelto como la Unica.

Lo que se busca en este trabajo de investigacion es que los adolescentes eviten
integrarse a la escala de consumo antes descrita, se busca la prevencion de la

experimentacién y claramente evitar que lleguen al punto de la adiccion.

Por lo que, con respecto a lo anterior, el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas
entre los adolescentes suscita preocupacion social. Esto hace necesario conocer
los estudios de prevalencia en consumo de estas drogas, para esta poblacion.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcoholy Tabaco 2016-
2017 (ENCODAT), del INEGI, el consumo de drogas inicia cada vez mas en edades

tempranas, entre 12 y 17 afos.

La encuesta revela que el consumo de drogas ilegales alguna vez en la vida, y en
poblacién general de 12 a 65 afios, increment6 de 7.2 en 2011 a 9.9 en 2016, pero
solo en adolescentes de 12 a 17 afios dicho consumo pasoé de 2.9 en 2011 a 6.2 en
2016.

En el caso particular de las mujeres adolescentes se registré un aumento de 205%

en consumo, siendo la mariguana la predilecta para este sector.

Pero esta encuesta también detalla un dato interesante, la mayoria de los nifios y

adolescentes que fueron iniciados en las drogas lo hicieron por medio de brownies,
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muffins, hotcakes, paletas de dulce y palitos de chocolate alterados con cocaina o

mariguana.

Por otro lado la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes
(ENCODE, 2014), identificé que el 3.3% de los estudiantes de 5° y 6° grado de
educacion primaria (10 a 12 afos, aproximadamente) habian consumido drogas
ilegales alguna vez en la vida (hombres, 4.7% y mujeres, 1.7%). En los estudiantes
de secundaria (13 a 15 afios aproximadamente) y bachillerato (16 a 18 afios
aproximadamente) la prevalencia alguna vez en la vida fue de 17.2% (hombres,
18.6% y mujeres, 15.9%).

Las estadisticas en los diversos estudios denotan un incremento y preocupacion por
la salud y el futuro de los adolescentes en México y en el mundo, porque, la
problematica del consumo de drogas es un tema que lleva mucho tiempo entre la
sociedad sin embargo, actualmente se ha vuelto un problema mayor porque los
adolescentes y jovenes pueden adquirir facilmente alguna droga, ademas de que
se han incrementado los factores de riesgo para las poblaciones de menor edad
que ponen el peligro a los adolescentes y que es importante describir en esta

investigacion.

3.2 Consumo de drogas, un fenédmeno social.

Gracias a los estudios y encuestas realizadas, se comprende la gravedad del
incremento del consumo de sustancias en adolescentes, sin embargo es importante

entender cudles son los factores que conlleva esta problematica.

Se puede deducir que el uso de drogas se explica a partir de la interaccion de
diferentes factores (individuales, familiares y sociales) que incrementan o reducen

la posibilidad de que una persona inicie, mantenga o aumente su consumo.

A partir de estos postulados, Gazquez (2009) clasifica a los factores de riesgo al

consumo de sustancias en tres grandes categorias:
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1. Factores Macrosociales: que agrupan variables del entorno social que son
susceptibles de condicionar la calidad de vida. Los aspectos mas relevantes en esta

categoria serian:

e Permisividad y aceptacion social al consumo de sustancias.

Accesibilidad y disponibilidad a las sustancias.

Contribucion de la publicidad y los medios de comunicacion.

Oferta recreativa con sustancias.

Asociacion con el consumo.

2. Factores Microsociales: se orientan a variables sociales en las que la
persona interactia mas asiduamente y con una implicacion mayor. Los aspectos

gue incluiria esta categoria serian:

e La familia.
e Laescuela.

e El grupo de iguales.

3. Factores Individuales: que aglutinan todas aquellas caracteristicas de
caracter individual que influyen en el comportamiento. Entre las variables mas

importantes podriamos destacar las siguientes:

e [Edad.

Sexo.

Informacion.

Creencias y actitudes.

Control de emociones.

Autoconcepto y autoestima.

Habilidades y competencias personales.

e Asertividad y vulnerabilidad a la persuasion.

Retomando los factores macrosociales y microsociales que expone Gazquez (2009)

se puede resaltar que dichos factores tienen que ver con todos los agentes que son
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parte de la realidad del adolescente, la familia, los amigos y la escuela son puntos

esenciales de comprender en la problematica.

Asi desde la perspectiva de Reino. et.al (1995) (retomado en Laespada, T. et.al
2004) los valores, creencias y actitudes, son importantes a la hora de hablar de los
factores de riesgo microsociales, estan determinados, en primera instancia, por la
familia como contexto portador y transmisor de las mismas y por la presion del grupo
de iguales, que se constituye también como una poderosa fuerza que influye en la
configuracion del caracter y los valores del adolescente, ya que los valores guian el

comportamiento de las personas y las metas que se plantean en la vida.

En esta misma direccién, Elzo, et.al. (2000) encuentran que los jévenes
consumidores de drogas, en especial los que van mas allA de consumos
experimentales, se identifican con valores calificados como presentistas y de
basqueda de sensaciones (ganar dinero, vivir el presente, experimentar nuevas
sensaciones, etc.) y muestran un menor aprecio, comparados con los jévenes no

consumidores, por valores tradicionales como la familia y el desarrollo profesional.

Sin embargo, las actitudes por si solas no tienen por qué ser un predictor directo de
la conducta de consumo de drogas. Tal y como sefiala Calafat (1991) (citado en
Laespada, T. et.al 2004:18) “parece indiscutible la importancia del desarrollo de un
proceso intermedio entre la actitud y la conducta”. Se trataria de una variable que
interviene entre la actitud del sujeto (su actitud permisiva respecto a las drogas) y la
conducta que realiza a la hora de tomar una decision (p.ej. aceptar una invitacion
para consumir), mientras mayor sea el entorno permisivo del adolescente, habra

mayor peligro al poder ser influenciado para tener aceptacion de la sociedad.

Como esos factores macro y microsociales se deben tomar en cuenta ya que, un
factor relevante en el contexto que se muestra en estadisticas es la conducta
violenta y el poco o nulo autocontrol de los jévenes, que posteriormente son

influenciados por las amistades y/o por problemas en casa.
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Con datos de la Encuesta de Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y
la Delincuencia (ECOPRED) 2014 se evidencié que siete de cada diez (71.6%) de
los jovenes tiene amigos con algun factor de riesgo para la seguridad.

Los jovenes dijeron que tienen amigos que han golpeado a alguien para hacerse
respetar o sélo porque les caia mal (11.9%), que han participado en vandalismo
(8.9%), que han maltratado o humillado a una o mas personas (8.7%), que se han
unido a pandillas violentas (7.6%), que han sido arrestados (6.8%), que han
maltratado animales intencionalmente (5.5%), que han tenido armas (4.2%), que

han robado (3.3%) o que tienen amigos que han vendido drogas (3%).

Ademas el (61.6 %) de los encuestados dijo tener amigos que han tenido problemas
en sus casas, (42.8 %) dijo que sus amigos fuman tabaco, (40.6 %) de sus amigos
han dejado de estudiar o trabajar, el (36.6 %) han abusado del alcohol, (27.3 %)
han sido expulsados de la escuela o despedidos del trabajo y el (15.2%) de sus

amigos han fumado mariguana o consumido otro tipo de droga.

Los resultados de estos estudios demuestran que es muy importante estudiar el
entorno en el que se encuentran los adolescentes, ya que mucho de ello depende
si estdn mas expuestos a la induccién del consumo de drogas, y a conductas

agresivas que afecten a su bienestar, salud e integridad.

Estos factores de riesgo se han visualizado a nivel social, sin embargo también
como lo clasific6 Gazquez (2009) existen factores individuales, que tienen que ver
con la introspeccién del adolescente e influyen en el comportamiento. Como el
control de emociones, autoconcepto y autoestima, habilidades y competencias

personales, etc.

Esta clasificacion de factores, es esencial para el desarrollo de este trabajo de
investigacion, puesto que, los factores individuales tienen que ver con la inteligencia
emocional que posee el joven, la cual le permite enfrentar de mejor manera los
factores de riesgo a los que esta expuesto socialmente. Para tener referencias y

fundamentacion de lo expuesto, se realizaron diversos estudios que lo demuestran.
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Comenzando por investigaciones con adolescentes realizadas en Estados Unidos
en relacion con el consumo de sustancias adictivas, a partir de una mediciéon con
MEIS (Multifactor Emotional Intelligence Scale) para adolescentes de habilidad de
IE (Inteligencia Emocional), han obtenido datos empiricos que constatan que una
elevada IE se relaciona con un menor consumo de tabaco y alcohol en la

adolescencia. (Pacheco, N., y Fernandez, P. ,2004)

Especificamente, los adolescentes con niveles mas alto de IE informaron haber
consumido menos tabaco en los ultimos 30 dias y haber bebido menos alcohol que
los adolescentes que puntuaron bajo en IE. Estos resultados proporcionan
evidencias de que una baja IE es un factor de riesgo para el consumo de tabaco y

alcohol.

De acuerdo con Trinidad y Johnson (2002) (citado en Pacheco, N., y Fernandez,
P., 2004), los adolescentes emocionalmente inteligentes detectan mejor las
presiones de los compafieros y afrontan mas adecuadamente las discrepancias
entre sus emociones y las motivaciones del grupo lo que lleva a un incremento en
la resistencia grupal y a una reduccion del consumo de alcohol y tabaco. Este mismo
grupo de investigacion ha evaluado el caracter protector de la IE sobre el riesgo de

fumar.

Los resultados indicaron que los niveles de IE eran, efectivamente, un factor
protector que disminuye el riesgo de fumar en los adolescentes. Mas
concretamente, los andlisis revelaron que una alta IE se relaciona con una mayor
percepcion de las consecuencias sociales negativas asocia con fumar, junto con
una mayor habilidad para rechazar mas eficazmente el ofrecimiento de cigarrillos
por parte de otros. Al mismo tiempo, los hallazgos indicaron que una alta IE se

asociaba con una menor probabilidad de tener intencién de fumar el afio préoximo.

Estos datos proporcionarian evidencia de que aquellos individuos con alta IE
pueden beneficiarse mas de los programas de prevenciéon de presion de grupo y
gue aquellos programas dirigidos a la prevencién de consumo de tabaco en
adolescentes incrementarian su efectividad si tuvieran en cuenta variables como la
IE.
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Por otra parte, de acuerdo con un estudio de José A. Garcia del Castillo, et..al.
(2013) , concluyen que las investigaciones que relacionan la IE (Inteligencia
Emocional) y las adicciones son todavia insuficientes, pero se puede apreciar en
todas ellas, que los niveles altos de IE representan un factor de proteccion
moderadamente potente para prevenir el consumo de sustancias y proteger de las

adicciones comportamentales.

Seria conveniente proponer estudios encaminados a comprobar cuales serian las
relaciones entre IE y otras variables psicosociales que pueden intervenir en el
proceso de iniciacion a la adicciébn, como es el caso de la resiliencia, el
autoconcepto, la autoestima, el apoyo social, las habilidades sociales o las

actitudes, entre otras.

Con lo anterior, se puede comprobar que, independientemente de la sustancia o el
comportamiento adictivo estudiado, la IE actia como variable reguladora del
comportamiento final, lo que lleva a pensar que puede actuar como una medida
preventiva de eficacia en los programas de prevencion de las adicciones, sobre
todo, porque se sabe que mediante programas de intervencién se pueden mejorar
significativamente los niveles de IE, como se muestra en muchas investigaciones al

respecto.

En comparativa con las investigaciones realizadas se percibe la idea en comdn de
gue los adolescentes que logran desarrollar competencias emocionales e
inteligencia emocional son menos propensos a caer en el consumo de adicciones,
asi como adquieren mayores recursos para cuidarse, de manejar sus emociones de
tal manera que les ayuda a relacionarse con los demas de una manera pacifica y

no agresiva.

En definitiva, estos resultados son alentadores y apoyan la importancia de
desarrollar habilidades emocionales en los adolescentes y por supuesto una
propuesta es implementandolas en el aula, tarea aun pendiente en la mayoria de

los centros educativos.
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Si se quiere construir un individuo pleno y preparado para la sociedad del futuro,
es necesario educar a los alumnos en el mundo afectivo y emocional. Asimismo, la
opinion es que mas que examinar y fomentar la IE de modo individual, se debe
adoptar una perspectiva complementaria integrandola dentro de un marco mas
amplio junto con otros aspectos como la Orientacion educativa y la Educacion

emocional la cual, se deriva de los planteamientos de la Inteligencia emocional.

3.3 Antecedentes de la Educacion emocional

Como se expuso anteriormente, la problematica del consumo de drogas conlleva
distintos factores de riesgo que, se dividen en sociales e individuales. Se comprob6
con diversos estudios que la poca o nula inteligencia emocional que poseen los
adolescentes es un factor de riesgo determinante, por ello en este apartado se
analizaran los planteamientos de la Educacion emocional que se derivan de la
Inteligencia emocional, que se utilizaran en esta investigacion como una alternativa

preventiva ante la problemética.

La Educacion emocional (EE) se deriva de los planteamientos de la Inteligencia
emocional (IE). La IE surge con las investigaciones de Peter Salovey y John Mayer
(1993) al construir evidencia sobre la influencia de las emociones en la vida de los
sujetos. Esta propuesta cuestiono los modelos educativos que hasta finales del siglo
XX insistieron en la construccion de una educacion que privilegiaba los aspectos
intelectuales y académicos, considerando que los aspectos emocionales y sociales
correspondian al plano privado de los individuos (Fernandez-Berrocal & Ruiz, 2008).

Salovey y Mayer (1997) (retomado en Duefias 2002) definen a la Inteligencia
emocional como la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar
emociones, asi como el poder acceder y/o generar sentimientos cuando estos
facilitan el pensamiento, lo que posibilita conocer comprender y regular las
emociones, lo que promueve el crecimiento emocional e intelectual, planteandose

la posibilidad de su educacion.
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Por lo que, Mayer, Salovey y Caruso (2000) (citado en Bisquerra, R. 2003:18)
anaden que la inteligencia emocional es un modelo de cuatro ramas

interrelacionadas:
1) Percepcion emocional: las emociones son percibidas y expresadas.

2) Integracion emocional: Las emociones sentidas entran en el sistema cognitivo

como sefiales que influencian la cognicion (integracion emocién cognicion).

3) Comprension emocional: Sefiales emocionales en relaciones interpersonales
son comprendidas, lo cual tiene implicaciones para la misma relacion; se
consideran las implicaciones de las emociones, desde el sentimiento a su

significado; esto significa comprender y razonar sobre las emociones.

4) Regulacibn emocional (emotional management): Los pensamientos

promueven el crecimiento emocional, intelectual y personal.

Por otra parte, otro antecedente de la Inteligencia emocional es la teoria de las
inteligencias multiples, propuesta por Howard Gardner en 1983 la cual plantea la
existencia de 8 tipos de inteligencia y se desarrollan de diferente manera en cada

individuo.
Esas inteligencias son (Gardner, 2001):

e Cinético-Corporal: Es la capacidad para usar en la expresion de ideas y
sentimientos y la facilidad en las manos para transformar elementos, se

manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y artesanos.
e Musical: Es la capacidad de percibir, discriminar, transformar y expresar las

formas musicales. Esta presente en compositores, directores de orquesta,

criticos musicales, musicos y oyentes sensibles.

e Linguistica: Definida como la habilidad de usar las palabras de manera

afectiva, en forma oral o escrita. Se ve en escritores, periodistas y oradores.
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Logico-Matematica: Es la capacidad para utilizar los nUmeros de manera
efectiva y de razonar adecuadamente. Esta inteligencia se encuentra en los
cientificos, matematicos, contadores, ingenieros y analistas de sistemas.
Este tipo de inteligencia es la que siempre se ha considerado como la mas

importante dentro de la escuela.

Naturalista: Capacidad de distinguir, clasificar y utilizar elementos del medio
ambiente, objetos, animales o plantas, ya sea del ambiente urbano como el
suburbano o rural. Lo poseen en alto nivel las personas de campo, boténicos,

cazadores, ecologistas y paisajistas.

Espacial: Es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite percibir
imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas,
recorrer los espacios o hacer que los objetos los recorran y producir o
decodificar informacion gréfica. Esta inteligencia se puede observar en

marinos, pilotos, escultores, pintores o arquitectos.

Interpersonal: Es la capacidad de entender a los demas e interactuar
eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la voz,

los gestos y las posturas y la habilidad para responder.

Intrapersonal: Capacidad de construir una percepcién respecto de si mismo
y dirigir su propia vida. Incluye la autodisciplina, auto comprension y

autoestima.

Para el desarrollo de la inteligencia Gardner proponia estos 8 tipos, sin embargo

la interpersonal y la intrapersonal son esenciales para el aporte de una

inteligencia distinta, la emocional. En las cuales Gardner refleja la capacidad de

una persona por tener una percepciéon y concepto de si mismo y en otra de poder
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entender a los demas, va desde la interiorizacion de las emociones propias para

poder responder al otro.

ARos mas tarde, debido al reconocimiento sobre la importancia de las emociones
dentro de la vida del individuo, otros investigadores comenzaron a analizar y
ampliar dicho conocimiento, consecuentemente el campo de estudio de la IE
comienza a hacerse mas complejo y a incluirse en diferentes ambitos, por

ejemplo, dentro de las instituciones empresariales y escolares.

Fue entonces el psicologo Daniel Goleman en 1996 quien difunde de manera
importante los planteamientos hechos por diversos investigadores retomando a
los pioneros Peter Salovey y John Mayer (1993), con la finalidad de dar a

conocer a nivel mundial la importancia que tienen las emociones.

De acuerdo con Goleman (2005) la IE plantea que la regulacidon de la emocién
es esencial para vivir de manera mas armonica, sin embargo, el sujeto es un ser
que posee esquemas cognitivos complejos por lo tanto poco se conoce a si
mismo, sabe mucho del mundo que le rodea pero poco sabe acerca de lo que
siente, tiene poco conocimiento de si mismo. La autorregulacion es derivada del
conocimiento de si mismo, lo que permite al sujeto encontrar o construir

soluciones a los problemas que se le presentan durante su vida.

Goleman (1995) (citado en Bisquerra, R. 2003:19) considera que la inteligencia

emocional es:

1) Conocer las propias emociones: El principio de Sécrates «condcete a ti
mismo» nos habla de esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener
conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento
en que ocurre. Una incapacidad en este sentido nos deja a merced de las

emociones incontroladas.

2) Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos
a fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones de

ira, furia o irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.
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3) Motivarse a si mismo: Una emocioén tiende a impulsar una accion. Por eso
las emociones y la motivacion estan intimamente interrelacionados. Encaminar
las emociones, y la motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es
esencial para prestar atencion, automotivarse, manejarse y realizar actividades

creativas.

4) Reconocer las emociones de los demas: Un don fundamental es la
empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La
empatia es el fundamento del altruismo. Las personas empaticas sintonizan

mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o desean.

5) Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los
deméas es, en gran medida, la habilidad de manejar sus emociones. La
competencia social y las habilidades que conlleva son la base del liderazgo,
popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas
habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con

los demas.

Para Goleman (1995) son necesarias estas cinco caracteristicas, para el
desarrollo de la Inteligencia Emocional, sin embargo otros autores se han
encargado de igual manera de definir el constructo de la inteligencia emocional

e incluso de criticarla.

Durante mucho tiempo la inteligencia tenia un solo significado ligado a la
cognicién, que se puede medir con el Coeficiente Intelectual (Cl), al momento de
medirlo se trataba de predecir en el sujeto la probabilidad de ser exitoso en su
vida, sin embargo como se menciond anteriormente Salovey y Mayer, amplian
el concepto de inteligencia, proponiendo al sujeto constituido por dos

dimensiones que resultan ser inseparables: la cognicion y la emocion.

Ahora que se ha explicado la construccién conceptual de inteligencia emocional
es importante relacionar como a partir de ésta surge la educacién emocional y

como funciona.
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3.4 Conceptualizacion de la Educacion emocional y sus objetivos

Hasta ahora se han desarrollado algunos planteamientos de investigadores
principales y pioneros en el surgimiento de la Inteligencia emocional en la vida del
individuo, por lo que ahora resulta necesario situarse en el ambito educativo, con
base en los temas relacionados con las emociones, por tal razén a continuacion se

explica la conceptualizacion de la Educacion Emocional (EE) y sus objetivos.

La IE se centra en los aspectos generales de la vida del individuo; a diferencia de
ésta la EE se ubica especificamente en los procesos educativos que se llevan a

cabo dentro de un contexto formativo.

Uno de los autores que dan vida y fundamento a la Educacién emocional es Rafael
Bisquerra (2000) (citado en Vivas Garcia, Mireya 2003:3) quien expresa que la EE
es una innovacion educativa que responde a necesidades sociales que no son
atendidas en las materias académicas ordinarias. La describe como “un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los

elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral”.

Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las
emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que
se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar

personal y social.

Aludiendo a lo anterior Bisquerra (2003) expresa que las emociones predisponen a
los individuos a una respuesta organizada en calidad de valoracion primaria, esta
respuesta puede llegar a ser controlada como producto de una educacién
emocional. A lo que lo que Casassus (2006) (retomado en Garcia Retana, José
Angel ,2012) complementa que eso significa poder ejercer control sobre la conducta
gue se manifiesta, pero no sobre la emocion en si misma, puesto que las emociones
son involuntarias, en tanto las conductas son el producto de las decisiones tomadas

por el individuo.
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Asimismo Bisquerra (2003) expone que existen multiples argumentos para justificar
la Educacioén emocional, un ejemplo es que un sector creciente de la poblacion joven
se involucra en comportamientos de riesgo, en este caso las adicciones, mismas
que suponen un desequilibrio emocional lo cual requiere la adquisicion de

competencias basicas para la vida, que sirven para la prevencion.

A partir de estos referentes, la EE ofrece beneficios que se pueden ver reflejados
en multiples situaciones, tales como: una comunicacion efectiva, la resolucion de
conflictos, la toma de decisiones responsable y la prevencion de drogadiccion,
también alcoholismo, violencia, anorexia, entre otros; situaciones donde

particularmente los pre-adolescentes y adolescentes son muy vulnerables.

Afade Bisquerra, R., (2003) que ademés de prevenir es importante construir el
bienestar, ya que hay evidencia de que en los jovenes que experimentan un mayor
bienestar personal (sentirse competentes y apoyados) es menos probable que se
impliquen en comportamientos de riesgo, y al mismo tiempo es mas probable que
procuren mantener buena salud, tener un buen rendimiento académico y cuidar de

si mismos y de los demas.

La educacion emocional se justifica en funcién de las siguientes premisas (Vivas
Garcia, Mireya 2003:5):

e Desde la propia finalidad de la educacién: el Informe a la UNESCO de la
Comisién Internacional sobre Educacién para el siglo XXI, también llamado
“Informe Delors” propone a los paises fundamentar sus esfuerzos educativos
en cuatro pilares basicos: aprender a conocer, aprender a ser, aprender a ser

y aprender a vivir, estos son aspectos implicados en la educacién emocional.

e Desde el andlisis de las necesidades sociales: el tipo de sociedad
predominante genera continuas tensiones emocionales por el estrés en el
trabajo, el hacinamiento en las grandes ciudades, los conflictos familiares,
las noticias constantes de guerras, la violencia, la marginalidad social. Todas
estas situaciones generan una gran vulnerabilidad emocional en los

ciudadanos que se ve constatada en las estadisticas que indican un aumento
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de personas con trastornos emocionales y un elevado consumo de
ansioliticos, antidepresivos y drogas. Estas necesidades generan demandas

al sistema educativo, se reclama la configuracién de una nueva ciudadania.

Desde el reconocimiento de los factores afectivos y motivacionales en
el proceso de aprendizaje: las investigaciones han demostrado el papel que
juegan las actitudes positivas, de aceptacion y autoeficacia, que favorecen el
control emocional y la realizacion de las tareas académicas con mayores

expectativas de logro.

Desde los resultados de los procesos educativos: los elevados indices
del fracaso escolar, las dificultades de aprendizaje, el nerviosismo ante los
examenes, el abandono de los estudios, la indisciplina escolar son
situaciones que pueden provocar estados negativos como la apatia, la
agresion, la depresion, que deben ser atendidos desde los sistemas

educativos.

Por ello, la educacion emocional cumple un papel fundamental y necesario en la

educaciéon formal e informal del individuo, la época en la que viven actualmente los

adolescentes se encuentra llena de factores de riesgo que repercuten en su

estabilidad emocional y pueden llegar a tomar decisiones equivocadas y a

conductas inapropiadas que dafien a su salud y su futuro.

Asimismo Bisquerra (2000) (citado en Vivas Garcia, Mireya, 2003:9) resalta que la

EE persigue los siguientes objetivos:

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

Identificar las emociones de los demas.

Desarrollar la habilidad de regular las propias emociones.

Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas intensas.

Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
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e Desarrollar la habilidad de relacionarse emocionalmente de manera positiva
con los demas.

e Desarrollar la habilidad de automotivarse.

e Adoptar una actitud positiva ante la vida.

e Aprender a fluir.

Se puede concluir que, la educaciéon emocional es vista como una forma de
prevencion primaria, que tiene como objeto ayudar a minimizar las tendencias
destructivas y a maximizar las constructivas, evitando la problematica y
confusién emocional que se presentan en los diferentes momentos de la vida,
especificamente en la etapa de la adolescencia, en donde Bisquerra (2003)
sefiala que es la poblacion mas vulnerable. Es todo un proceso que lleva al
sujeto a formarse de manera integral dentro y fuera de la institucion escolar, sin
embargo resalta que la EE responde a las necesidades que no se atienden en
la educacion formal, por lo tanto es necesario implementarlo pedagégicamente

en ésta.

Para complementar lo anterior es importante tener en cuenta el objetivo principal
de la EE el cual es el desarrollo de competencias emocionales, que se

explicaran a continuacion.

3.5 Competencias emocionales

Como se explico anteriormente, en la Educacion Emocional se plantea el concepto

bésico de las competencias emocionales, siendo asi su objetivo principal.

Bisquerra (2003:21) define a las competencias emocionales como un “conjunto de

conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar

actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia”.

Tienen como finalidad incidir en una educacion para la vida, a partir de promover el

bienestar personal y social, ademas que se integra el saber (concepto), saber hacer

(procedimiento) y saber ser (actitud). El dominio de las competencias permite tener
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herramientas para enfrentarse a las problematicas que rodean a los adolescentes,

en especifico en esta investigacion, del consumo de drogas.

En el marco de la educacion emocional Bisquerra (2003) considera cinco
competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion emocional,

autogestion, inteligencia interpersonal y habilidades de vida y bienestar.
1. Conciencia emocional

Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de
los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto

determinado.

e Toma de conciencia de las propias emociones: Capacidad para percibir con

precision los propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos.

e Dar nombre a las propias emociones: Habilidad para utilizar el vocabulario
emocional y los términos expresivos habitualmente utilizados en una cultura para

nombrar las propias emociones.

e Comprension de las emociones de los demas: Capacidad para percibir con
precision las emociones y perspectivas de los demas. Saber ser empaticos con

el otro e implicarse en las experiencias emocionales de los demas.

2. Regulacién emocional

Esta es una capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone
tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener
buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones

positivas, etc.

e Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y comportamiento:
Los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion;

ambos pueden regularse por la cognicion (razonamiento, conciencia).Debe
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haber una unidon entre estos tres factores por medio de la reflexion y el

reconocimiento.

Expresion emocional: Esta habilidad consiste en expresar de mejor manera la
emocion o sentimiento que el individuo experimenta hacia el exterior, de tal
manera que se debe tomar en cuenta que se debe ser cuidadoso, puesto que

también incide en los demas el como se expresa con el otro.

Habilidades de afrontamiento: Esta habilidad ayuda al individuo a afrontar
emociones negativas mediante la utilizacién de estrategias de auto-regulacién

que mejoren la intensidad y la duracién de tales estados emocionales.

Competencia para auto-generar emociones positivas: Esta capacidad permite al
sujeto auto-gestionar su propio bienestar para una mejor calidad de vida, ya que

experimenta de forma consiente emociones positivas.

3. Autonomia personal (autogestién)

Dentro de la autonomia personal se incluyen un conjunto de caracteristicas

relacionadas con la autogestion personal, entre las que se encuentran la

autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar

criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi

como la autoeficacia emocional.

Autoestima: Consiste en tener una imagen positiva de si mismo; esto también
tiene que ver con el autoconocimiento, mientras el adolescente se conoce mejor,

se ama, se cuida y se respeta.

Automotivacion: Capacidad de automotivarse e implicarse emocionalmente en

actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo libre, etc.
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Responsabilidad: Intencion de implicarse en comportamientos seguros,

saludables y éticos. Asumir la importancia de la toma de decisiones.

Andlisis critico de normas sociales: Reconocer y evaluar criticamente los
mensajes sociales y culturales relativos a normas y comportamientos sociales y

personales.

Buscar ayuda y recursos: Esta capacidad es necesaria para identificar el
requerimiento de apoyo y asistencia y saber acceder a los recursos disponibles
apropiados asi como saber dirigirse a autoridades capacitadas y precisas en el

caso de los adolescentes.

Auto-eficacia emocional: Significa que uno acepta sSu propia experiencia
emocional, tanto si es Unica y excéntrica como si es culturalmente convencional,
y esta aceptacion esta de acuerdo con las creencias del individuo sobre lo que
constituye un balance emocional deseable.

4. Inteligencia interpersonal

Esta capacidad ayuda a mantener buenas relaciones con otras personas. Esto

implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la comunicacion efectiva,

respeto, actitudes pro-sociales, asertividad, etc.

Dominar las habilidades sociales basicas: Tales como escuchar, saludar,
despedirse, dar las gracias, pedir un favor, pedir disculpas, actitud dialogante,

etc.
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Respeto por los demas: Intencidbn de aceptar y apreciar las diferencias

individuales y grupales y valorar los derechos y opiniones de las personas.

Comunicacion receptiva: Capacidad para atender a los demas tanto en la

comunicacién verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

Comunicacion expresiva: Capacidad para iniciar y mantener conversaciones,
expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto en
comunicacién verbal como no verbal, y demostrar a los demas que han sido bien

comprendidos.

Comportamiento pro-social y cooperacion: capacidad para aguardar turno;
compartir en situaciones con otra persona y de grupo; mantener actitudes de

amabilidad y respeto hacia los demas.

Asertividad: Esta habilidad permite mantener un comportamiento equilibrado,
entre la agresividad y la pasividad; esto implica la capacidad para decir «no»
claramente y mantenerlo, para evitar situaciones en las cuales uno puede verse
presionado, y demorar actuar en situaciones de presion hasta sentirse
adecuadamente preparado. Conlleva defender y expresar los propios derechos,

opiniones y sentimientos.

5. Habilidades de vida y bienestar

Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de solucion

de problemas personales, familiares, profesionales y sociales. Todo apunta a

potenciar el bienestar personal y social.
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e Identificacion de problemas: Esta capacidad es esencial porque permite
identificar situaciones que requieren una solucidén o decision y evaluar riesgos,

barreras Yy recursos.

e Solucion de conflictos: Afrontar conflictos sociales y problemas interpersonales,

aportando soluciones positivas e informadas a los problemas.

¢ Negociacion: Considerando la perspectiva y los sentimientos de los demas, esta
habilidad es necesaria para llegar a acuerdos y resolver conflictos de manera

prudente y pacifica.

e Fluir: Capacidad para generar experiencias Optimas en la vida profesional,

personal y social.

Cabe sefialar que estas competencias no son cualidades innatas, sino habilidades
aprendidas, cada una de las cuales aporta una herramienta basica para potenciar

un desarrollo integral del individuo.

Ibarrola (2011) (citado en Marquez-Cervantes, M.C y Gonzalez, M.L 2017) expresa
que “la carencia de las aptitudes anteriores se denominan actualmente como

analfabetismo emocional” (p.224).

A partir de los planteamientos anteriores se puede deducir que, el desarrollo de
competencias emocionales es un constructo compuesto por multiples procesos,
donde la interaccion de la persona con uno mismo Yy la sociedad esta presente.
Asimismo la importancia de adquirir estas competencias es que a través de su
dominio el individuo puede tener una mayor adaptaciéon al contexto y una mayor

probabilidad de éxito y felicidad en su vida.

Como se describié en el capitulo anterior tomando en cuenta a la poblacién
estudiada, la adolescencia es un periodo de apertura al mundo social, por lo que no

es poco frecuente encontrar dificultades en el area de las habilidades de relacion
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para interactuar. En este sentido, una persona con dificultades para expresar
abiertamente sus opiniones o para desenvolverse adecuadamente en su entorno
sera mas vulnerable a la influencia de su grupo. Asi, si el consumo de drogas es
algo frecuente en este medio, la persona que carece de competencias emocionales,
con poca asertividad, tendra mas dificultades para resistirse a la presion de sus
compafieros o amigos, mientras que sucedera lo contrario en el individuo que posea

un buen repertorio de habilidades sociales.

También cabe suponer que para el adolescente que carezca de un repertorio
adecuado de habilidades sociales, el consumo de drogas se presente como una via
alternativa para satisfacer sus necesidades emocionales y de afiliacion social y
como medio de amortiguar el impacto de una situacion vital que no controla
totalmente. (Pons y Berjano, 1999; Smith et al. 1993) (retomado de Laespada, T. et
al 2004). En este sentido, el consumo se convierte en un modo de afrontamiento de
las relaciones sociales y en una forma de enfrentarse a los problemas de la vida

cotidiana.

Por lo tanto, en esta investigacion se apunta a que es importante y esencial que el
adolescente logre desarrollar estas competencias que sirvan como barrera a los
factores de riesgo y que no solo evite el consumo de drogas, si no, también que le
permita ser capaz de enfrentar cualquier circunstancia en la vida que se le presente

y sepa actuar desde su sentir y pensar.

Con base en lo anterior, se pretende prevenir la problematica con los
planteamientos de la Educaciéon Emocional, ya que, como se explicé anteriormente,
al desarrollar competencias emocionales atiende las necesidades sociales y
emocionales que no son vistas en la educacion formal, y esto se complementara

con las bases de la Orientacién Educativa.
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3.6 Orientacion educativa y educacion emocional para la

prevencion de las adicciones

Para concluir este capitulo, se ha mostrado anteriormente la necesidad e
importancia de la educacion emocional en el marco de prevencion para el consumo
de adicciones en adolescentes, ahora se desarrollara el complemento de esta
investigacion que es la Orientacion Educativa.

La conceptualizacion de la Orientacion Educativa (OE) se ha definido y redefinido
por distintos autores, sin embargo todas van encaminadas hacia un mismo propésito

e intencionalidad.

Varios de estos conceptos se expusieron en el primer capitulo, sin embargo una de
las definiciones mas completas a mi parecer es la de Alvarez, M. y Bisquerra, R.,
(2012) que conciben a la orientaciébn educativa como un proceso de ayuda y
acompafamiento a todo el alumnado, profesorado y familias, en todos los aspectos
del desarrollo (personal, académico, profesional, social, emocional, moral, etc.).
Esto se lleva a la practica mediante una intervencion continua a lo largo de toda la

escolarizacion y se complementa entre todos los agentes implicados.

Por lo tanto se puede concluir a la OE como un “proceso de ayuda” o
acompafamiento que se inserta de forma concreta dentro del ambito escolar, el cual
contribuye al alumno a conocerse a si mismo, con la finalidad de tomar decisiones
prudentes en lo mejor posible y de igual manera guiar a los agentes que interactlan
cercanamente con el alumno tales como padres de familia, docentes e incluso con
comparfieros y amigos dentro y fuera de la institucién. Busca guiar y potenciar de

manera integral el desarrollo en todos los aspectos de la vida del individuo.

Las bases de la Orientacién Educativa se dividen en: conceptualizacion, funciones,
principios, areas de intervencion y modelos y es indispensable conocer cada una de
las bases porque de ahi surge tomar en cuenta el principio de prevencion en el cual
se inserta esta investigacion, el area de intervenciéon y el modelo de intervencién
gue se utilizara para la implementacion de una propuesta para la prevencion de la

problematica expuesta.
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En un principio se denota que la definicion de Orientacion Educativa es precisa para
tratar el tema de investigacion, porque la OE es un proceso de ayuda que se inserta
en el &mbito escolar que acompafa al orientado de forma constante e integral, lo
ayuda a conocerse a si mismo con la finalidad de que éste pueda tomar decisiones
de manera prudente y esta definicion va estrechamente relacionada con la finalidad

de la Educacion emocional.

Si hablamos de la OE en la educacion secundaria existe un departamento de
orientacién donde se tratan los aspectos de caracter integral, tanto emocionales
como académicos. Por lo tanto un orientador para encontrar la problematica, que
en este caso es el consumo de drogas cuenta con las funciones de la OE: como la
realizacion de un diagnéstico psicopedagogico, funcion asesora y diagnosticadora,
estas funciones con la finalidad de identificar y describir el fendmeno que crea la

problematica y se complementa con las demas funciones.

Después entorno a la problematica se busca un principio; para este trabajo
recepcional se ha concluido utilizar el principio de prevencién en un nivel primario,
en donde se ha observado que el contexto en el que se encuentran los alumnos de
secundaria, antecedentes familiares y tomando en cuenta las caracteristicas
generales de un adolescente es preciso evitar que experimenten el consumo, se

pretende que eliminen las causas que puedan presentar la problematica.

Incidir en un &rea de intervencidén es necesario en la formacion de un orientador
porque se requiere de un conjunto de tematicas de conocimiento, formacion e
intervencion. El area correspondiente a este tema es la de “Orientacion para la
prevencion y el desarrollo humano” porque corresponde al desenvolvimiento
personal y social de los sujetos; este ambito de la orientacién ha de procurar que
las formas de actuar en su entorno familiar, escolar o laboral sean las mas
adecuadas, por medio del desarrollo de ciertas habilidades en cuanto a resolucion
de problemas, desarrollo de canales de comunicacion, facultad de socializacion y
normas de convivencia, asi como forjar la autoestima y consideracién propia de los

sujetos.
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Por ultimo la labor de un orientador necesita un modelo para accionar e intervenir
con el orientado, dicho modelo debe estar definido por unos objetivos y formas de
actuacion determinadas. El modelo requerido para implementar es el modelo de
programas, porque este modelo es uno de los mas utilizados para la elaboracion y
planificacion de programas preventivos que tienen como objetivo informar y crear
conciencia en los orientados para evitar probleméticas que estén presentes en la
realidad del contexto, asi como en la problematica de las adicciones en
adolescentes, como una propuesta para su prevencion donde anteriormente se ha
diagnosticado un alto indice de riesgo; por medio del modelo de programas se podra
disefiar un programa-taller preventivo en donde los adolescentes adquieran

herramientas emocionales y sociales que ayuden a prevenir la problematica.

En conclusion, en este proyecto se pretende analizar la problematica desde las
areas, principios y modelos de la Orientacion Educativa, de tal modo que la
propuesta vaya encaminada a insertarse en el ambito educativo y brinde un apoyo
integral al adolescente que en conjunto con la Educacién emocional refuerce e
incorpore el modelo de competencias en un programa preventivo del consumo de
drogas, que significa que ademas de ofrecer contenido informativo y de desarrollar
habilidades, es necesario fortalecer otros recursos cognitivos y emocionales del ser
humano, por ejemplo, actitudes y aptitudes. Pero sobre todo, facilitar espacios de
aprendizaje para prepararlos en la movilizacion de dichos recursos (conocimientos,
habilidades y actitudes) en situaciones donde se presentan factores de riesgo

asociados al consumo de drogas.
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Capitulo IV

Un acercamiento al consumo de drogas en la escuela secundaria #230
“Jesus Mastache Roman”

En este capitulo se presenta la investigacion de campo, la cual tiene como propdsito
profundizar y conocer la problematica dentro de un contexto educativo, asi mismo

se explica la estrategia metodoldgica que se utilizé para abordar la problematica de
este trabajo.

Se inicia con la descripcion del contexto de la institucion en la que se situd el
problema, posterior a esto, se explican las caracteristicas de la investigacion, las
razones por las que se eligio el enfoque, ademas de otros aspectos como las fases

en las que se pretende desarrollar la investigacion y la seleccion y descripcion de
los informantes.

Ademas se describe el instrumento utilizado para la construccion de evidencia de la
problematica y la manera en cémo fue aplicado. Por ultimo, se presenta el analisis

de la informacion obtenida, que ésta contribuyd al desarrollo de la propuesta del
programa preventivo ante el consumo de drogas.

4.1 Descripcion del contexto

La Escuela Secundaria Diurna No. 230 “Jesus Mastache Roman”, se encuentra

ubicada en Ingeniero Jesus Gémez Gonzalez s/n, Coapa, Prado Coapa, Tlalpan,
14350 Ciudad de México, CDMX.
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Figura 1. Fuente: Google maps Figura 2. Ubicacién con Zoom Fuente:

Encuentren.me

63




La calle en la que se encuentra la institucion es de facil ubicacién, ya que colinda
con una avenida principal que es Division del Norte ademas que en la localidad se
ubican distintas haciendas y fraccionamientos privados, sin embargo por el turno
vespertino en un horario de las 20:15 hrs. que es el horario de salida, la calle carece
de alumbrado publico y en direccion a Jardines de Villa Coapa en los

fraccionamientos son muy solitarias las calles para los alumnos.

En cuanto al transporte es de facil acceso, ya que en division del norte salen
diferentes transportes publicos que van por toda la zona de norte a sur, se puede
tomar transporte en toda esa avenida y en la contraposicion que es Calzada de
Guadalupe que llegan hasta periférico y también hacen paradas en la estacion de

metro mas cercana que es Taxquefia.

El acceso es por la calle Ingeniero Gomez Gonzalez, internamente la escuela
cuenta con una persona encargada de los registros de personas visitantes por lo
que al acceder se pide registrarse en un cuaderno, la institucion cuenta con

estacionamiento al aire libre para los profesores y personal.

En cuanto a la estructura interna del colegio, al ingresar del lado derecho se
encuentran los sanitarios de alumnos divididos en bafios de nifias y bafios de nifios,
posteriormente se encuentran las oficinas principales en donde se sitta el personal
de administracion y directivos en planta baja del establecimiento, seguido del salén

donde los estudiantes tienen su clase de musica.

En planta alta se encuentra el salon audiovisual que cuenta con mesas, sillas,
pizarron pequefio y desmontable, una lona en donde se puede proyectar, ahi los
estudiantes toman clase cuando los maestros lo requieren y también ahi se realizan

las juntas con padres de familia.

En contraparte después de cruzar el patio principal donde los estudiantes hacen
deporte y donde se encuentran estacionados los autos de los profesores y personal,
se encuentran los salones de clases, divididos en dos edificios, uno frente a otro,

cada edificio cuenta con dos niveles (planta baja y piso 1).

A continuacion se muestra el mapa de distribucion de la institucion.
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Figura 3. Planta baja

SALONES
SALONES DE TALLERES
FSCALERAS PATIO
ENTRADA ESTACIONAMIENTO
Y SALIDA
PATIO
BANOS ADMINISTRACION Y DIRECCION SALON DE MUSICA
Figura 4. Piso 1
SALONES SALONES DE TALLERES

SALON AUDIOVISUAL
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La institucidon cuenta con una organizacion de tipo jerarquica en donde existen
diferentes cargos, por consiguiente distintas funciones entre los directivos y
administrativos, a continuacion se presenta un esquema correspondiente a los

cargos de la institucion del turno vespertino.

Direccion

Subdireccion Subdireccion

Administrativa académica

|
[

Prefectura

Orientacion

Educativa UDEEI Trabajo Social

La autoridad encargada del seguimiento a la aplicacién del instrumento y de
proporcionar algunos datos de la institucion fue la profesora de UDEEI,
practicamente ella es la responsable de coordinar asuntos externos y también tiene

el rol de orientadora escolar.

La informacién de los demas agentes en cuanto a especificar las actividades que
realizan no pudo ser concretada debido a que la profesora no podia proporcionar
dicha informacion, de igual manera tampoco se pudieron conseguir los datos de los
horarios exactos de cada grupo, debido a la falta de tiempo y a los compromisos

que tenia la profesora.

Sin embargo de manera general la institucion cuenta con dos turnos de clases, el

matutino (7:30 am- 1:40pm) y vespertino (2:00 pm- 8:10 pm) de lunes a viernes.
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4.2 Estrategia metodoldgica

Esta investigacion se desarrollé desde la perspectiva cuantitativa no causal, ya que
como explica Sampieri, R., et.al (2014) “en la aproximacién cuantitativa no causal
los planteamientos que se investigan son especificos y delimitados desde el inicio
de un estudio, ademas la recoleccion de datos se fundamenta en la medicién y el

analisis en procedimientos estadisticos”. (p.19)

Por lo que en este proyecto se analiz6, comprendio y los resultados obtenidos
demuestran la importancia del desarrollo de competencias emocionales en los
adolescentes que les permitan por medio del autoconocimiento adquirir
herramientas de prevencion y conciencia ante el consumo de sustancias nocivas y

los factores de riesgo que implican.

Desde una perspectiva de Orientacién educativa en el area de prevencién y
desarrollo se trabajo esta problemética. Puesto que estando el investigador inmerso
en el problema, cuando se realizan aproximaciones a la realidad por medio de la
descripcion de los resultados obtenidos mediante un instrumento de medicién se

llegan a afirmar o negar las hipétesis establecidas.

Este tipo de metodologia no se basa en una hipotesis pero si en una pregunta de
investigacién. De igual manera cabe sefialar que con base en la metodologia
cuantitativa no causal el tratamiento que se realiza en esta investigacion es
mediante la estadistica descriptiva, ya que se busca describir a la poblacion
establecida con datos numéricos.

En la investigacion se presentaron los niveles de analisis, descripcién, interpretacion
y reflexion, puesto que ,como primer punto con el marco referencial se analizaron y
describieron los diversos factores sociales e individuales que conllevan al consumo
de adicciones, especificamente visto desde el factor socioemocional en los alumnos
de secundaria y con base a una conceptualizacién de la Orientacién educativa tratar
este fendmeno interpretando y reflexionando como se puede prevenir y que

propuesta se puede aplicar.
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Para el desarrollo de la investigacion se plantearon las siguientes fases:

La primera fase de la investigacion consistio en la investigacion documental, la cual
ayudoé a entender la problematica asi como los diferentes conceptos teoricos que la
constituyen. Asi mismo, en esta misma fase se construyeron los criterios para la

seleccion de los informantes para la investigacion de campo.

En la segunda fase se elabor6 un instrumento (cuestionario) que permitié conocer
con qué competencias emocionales cuentan o carecen las adolescentes, mismas

que les permiten tener herramientas para prevenir la drogadiccion.

De igual manera, en esta misma fase se pilote6 el instrumento y posteriormente se
aplicé a los informantes seleccionados por medio de los criterios elaborados de la

fase anterior.

En la tercera fase se analizé la informacion recolectada del instrumento, con la
finalidad de poder entender de mejor manera la problemética que presenta la
institucién y los estudiantes con respecto a los factores de riesgo.

La cuarta fase consisti6 en la elaboracion de la propuesta que involucra la
implementacion de la Educacion emocional en conjunto con el principio de
prevencion de la Orientacion Educativa. Cabe sefialar que dicha propuesta fue
construida con base en la informacién que se obtuvo de la investigacién de campo,
esto con la finalidad de responder a las necesidades que presentan los informantes

en torno a la problematica.

4.3 Seleccion y descripcion de los informantes

Los datos y la informacion se obtuvieron por medio de una muestra no probabilistica,
si bien, de acuerdo con Bisquerra (1989) la muestra es un subconjunto de la
poblacion, se selecciona por algin método de muestreo, sobre el cual se realizan
las observaciones y se recogen los datos. Por lo tanto al trabajar con una poblacién

amplia todos pueden presentar la problematica establecida en este trabajo, por ello,
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el método de muestreo que se utilizd fue no probabilistico, ya que en comunion con
Sampieri, et.al (2006) indica que en las muestras no probabilisticas “ la eleccion de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas del investigador o del que hace la muestra” (p.75) quiere decir que
el procedimiento no es mecanico ni con base a férmulas de probabilidad a
comparacion con la probabilistica; sino que depende del proceso de toma de
decisiones de una persona o grupo de personas.

Como tipo de muestra no probabilistica se utilizé el tipo “Casual”, ya que refiere al
caso mas frecuente de utilizar como muestra a individuos con los que se tiene

facilidad de acceso, en este caso fueron voluntarios.

De acuerdo con esta definicion la poblacion de esta investigacion es hasta cierto
punto de facil acceso porque los directivos dieron autorizacion para aplicar el
instrumento asi como proporcionar algunos datos informativos, sin embargo por la
cuestion de pandemia por Covid-19 no se pudo abordar a profundidad las

caracteristicas propias de la estructura interna de la institucién.

Entonces, la seleccion de los informantes que componen la muestra no

probabilistica, intencionada y casual fue con base en los siguientes criterios:

e Ser estudiante de la escuela secundaria #230 “Jesus Mastache Roman”.
e Tenerentre 11y 15 afios de edad.

e Pertenecer al turno vespertino.
Una vez que se han explicado los criterios y caracteristicas de la muestra, a

continuacion se describen las caracteristicas de los informantes. El instrumento se

aplicé a 51 estudiantes y se obtuvieron los siguientes resultados:
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Grafica 1: Sexo
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Femenino Masculino

Con relacion al sexo se presenta grafica 1, en la cual se obtuvo que 29 integrantes
son del sexo femenino y 22 del masculino, dando como resultado que existe una
mayoria en la cantidad de estudiantes mujeres y en menor numero estudiantes

hombres.

Gréfica: 2 Edad
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Con respecto a la edad, el promedio que se obtuvo es de 12 a 14 afios de edad,
solo tres de los encuestados se encuentran en la edad de 11 afios, once alumnos
tienen 12 afios, dieciocho 13 afos, quince respondieron que tienen 14 afios y en

minoria tres estudiantes ya han llegado a la edad de 15 afios.
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Gréfica 3: Grado escolar
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Gréfica 3: Grado escolar

Primer grado Segundo grado Tercer grado

Como se muestra en la grafica 3, se seleccionaron como informantes los tres grupos
del turno vespertino, uno de cada grado, la mayor cantidad de alumnos se concentra
en segundo grado con un total de 21 alumnos y en minoria se encuentra primer

grado con un total de 12 alumnos.

4.4 Descripcién del instrumento y sus categorias

El instrumento que se utilizo para esta investigacion fue un cuestionario, de acuerdo
con Bisquerra (1989) “los cuestionarios consisten en un conjunto mas 0 menos
amplio de preguntas o cuestiones que se consideran relevantes para el rasgo,
caracteristica o variables que son objeto de estudio” (p.52) por lo que se realizé un
instrumento que permita detectar el tipo de competencias emocionales que poseen
los estudiantes y cudles les hace falta desarrollar, esto permitié proporcionar mas
datos necesarios para este proyecto que aportd informacion para desarrollar la
propuesta para prevenir el consumo de adicciones y factores de riesgo asociados

en los estudiantes.
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Asi mismo, este instrumento permitio tener un acercamiento a las situaciones en las
que queremos que la persona matice su opinion. En este sentido, las categorias de
respuesta planteadas asi como sus “items” sirvieron para tener un acercamiento
sobre los sentimientos del encuestado hacia dicha afirmacion, en este caso sirvieron
para obtener resultados acerca de las competencias emocionales que poseen los
estudiantes y de las que se encuentran limitadas, considerando los diversos
factores de riesgo que pueden presentar los estudiantes con respecto a la
drogadiccion y saber si poseen las competencias necesarias para poder prevenir el

consumo Yy cuales necesitan desarrollar para la realizacion de la propuesta.

Entonces, el cuestionario que se construyd esta compuesto por 7 categorias, cada
una de ellas contiene sus respectivos items, de esta manera el cuestionario se

concretd con 20 preguntas. (Véase anexo 1).

A continuacién se presenta un cuadro en el que se describen las categorias y los

items del cuestionario que se utilizé para la obtencion de la informacion.

Categoria de analisis item de analisis

Informacién personal Edad

Sexo

Grado

Grupo

Nivel familiar y escolar

Toma de conciencia de propias
emociones

Empatia

Regulacion emocional e Expresion emocional

Toma de conciencia entre la
emocion y accion.
Afrontamiento de factores de riesgo
Autoconocimiento

Autoestima

Autocuidado

Responsabilidad

Habilidades pro-sociales
Habilidades de comunicacion
asertiva

Diagndstico consumo
Conciencia emocional

Autonomia personal

Inteligencia interpersonal
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Habilidades de vida y bienestar °

Identificacion de problemas
Solucién de conflictos
Bienestar personal y social

El instrumento tiene la caracteristica de que fue aplicado de manera digital a los

estudiantes de primero, segundo y tercer afio de secundaria en el turno vespertino

debido a la situacion de pandemia por Covid-19, cumpliendo con el propdésito de ser

respondidos individualmente. Se analizaron los datos obtenidos y se presentan a

continuacion.

4.5 Presentacion y andlisis de la informacion

Las primeras cuatro preguntas del instrumento tienen el propésito de mostrar el

consumo en los estudiantes, las cuales permitiran saber el acercamiento que han

tenido hacia las drogas, es decir, si ya han experimentado el consumir drogas, si les

llama la atencion consumir o si algun familiar de ellos es consumidor.

Grafica 4 : ¢ Haz consumido alcohol,cigarro,
marihuana,etc.?
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Si, solo fueron un par No, pero me

Siy la sigo No, y no me

de veces interesaria probar consumiendo interesaria probar
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Descripcion: La primer pregunta se refiere a que si los estudiantes han consumido

algun tipo de droga, por lo que se obtuvo la siguiente informacion.

Como resultado se obtuvo que 11 alumnos si han probado algun tipo de droga,
especificamente, los alumnos que seleccionaron esa respuesta, 4 contestaron

haber probado el cigarro, 6 alcohol y 1 cigarro de marihuana.

Posteriormente 7 estudiantes eligieron la respuesta de no haber probado algun tipo
de droga, sin embargo les interesaria probarla, los 7 respondieron que les
interesaria probar el alcohol.

En minoria, 4 alumnos respondieron que si han consumido drogas y en la actualidad
las siguen consumiendo, concretamente de los 4, 3 respondieron que consumen el

cigarro y 1 alcohol.

Posteriormente, en mayoria, 29 encuestados contestaron que no han probado

alguna droga y no les interesaria probar.

Andlisis: En esta grafica se puede observar que existe una mayoria de alumnos
gue no han tenido contacto directo con las drogas, en totalidad 36, sin embargo 7
de ellos expresan la curiosidad por experimentar por primera vez, lo cual responde
a estar alerta ante la inquietud de éstos jovenes, para prevenir el consumo, ya que,
en diversos estudios se comprueba que una de las razones mas comunes de inicio
de consumo es realmente la curiosidad por experimentar la sensacion que causan

las drogas, especificamente en jovenes.

Asimismo, se observa, en minoria, pero resulta significativo el hecho de que 15
adolescentes ya han tenido contacto con algun tipo de droga, lo mas notorio resulté
con 4 alumnos que respondieron que se encuentran actualmente en consumo de
sustancias, aqui se puede notar que existe un problema que se asocia con la

adiccion, por lo que es importante tenerlo en cuenta para la aplicacién del programa.
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Grafica 5: ¢ Alguien en tu
familia consume alguna
droga?
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Descripcion: La segunda pregunta, refiere si alguien en la familia consume alguna

droga y tienen que especificar qué droga consumen en caso de ser afirmativa la

respuesta.

En la grafica se puede observar el total de alumnos que respondieron

negativamente a la pregunta, con una cantidad de 20 personas, en contraparte,

dieron respuesta afirmativa a la pregunta 31 encuestados respondiendo que alguno

o algunos de sus familiares si consumen algun tipo de droga.
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(6]

Gréfica 6: Si consumen mis familiares
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Especificamente 11 respondieron que sus familiares consumen alcohol, 18

escribieron tabaco, 1 marihuana y también 1 LSD.

Por lo tanto, se obtuvo un resultado alto en respuestas afirmativas en cuanto al
consumo en la familia. La droga mas comun entre los familiares es el tabaco y el

alcohol.

Analisis: A partir de los resultados se puede decir que es mayor la cantidad de
respuestas afirmativas en torno al consumo que existe dentro del nucleo familiar,
por lo que, esto puede tomarse como un factor de riesgo para los adolescentes,
como se ha mencionado anteriormente, la influencia de la familia es vista como uno
de los factores de riesgo que con mas insistencia se plantea en investigaciones
sobre adicciones porque es el nicleo social donde se desarrollan los adolescentes
desde nifios y en la etapa a la madurez es donde también adquieren ciertos habitos
y demuestran en la sociedad lo que se aprende en casa. El ambiente familiar denota
muchas circunstancias en la toma de decisiones de los jévenes sin embargo,
cuando dentro del nlcleo tan cercano existe un consumidor de algun tipo de droga
se llega a normalizar el consumo para el joven o se incita a experimentar y

posteriormente a ser consumidor.
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Grafica 7: ¢ Tus comparfieros te han ofrecido alguna
droga?
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Si, alguna vez No, nunca Si'y es muy seguido No a mi pero si a
otros comparieros

Descripcion: Esta pregunta se enfoca en el ambiente interno de la escuela, ya que,
la pregunta corresponde hacia el tema de la influencia social o la presién de pares,
teniendo en cuenta si algun compariero les ha llegado a ofrecer algun tipo de droga.
Como se muestra en la grafica, de los 51 alumnos encuestados 15 respondieron
que si les han llegado a ofrecer alguna vez, especificamente como se observa en
la grafica 8 de los 15, 9 expusieron que les han ofrecido tabaco, 4 alcohol y a 2

cigarro de marihuana

Posteriormente 30 alumnos de los 51 expusieron que nunca les han ofrecido

consumir algun tipo de sustancia adictiva.
En cuanto a la respuesta “si es muy seguido” ningun estudiante escogio esa opcion.

Por ultimo, en minoria 6 encuestados respondieron que a ellos no les han ofrecido

algun tipo de droga, pero que han escuchado que a otros comparieros si.

Andlisis: En esta pregunta el resultado mas alto se obtuvo con los jovenes que
respondieron que nunca algun compafiero les ha ofrecido drogas, sin embargo no
se puede descartar el hecho de que les pueda ocurrir, no solo en la etapa de
secundaria, Sino en preparatoria 0 en otras circunstancias proximas, la presion de

pares es uno de los factores de riesgo mas comunes a los que estan expuestos los
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adolescentes, por ello, el tener conocimientos y habilidades para la vida como las
competencias emocionales que van encaminadas a la regulacién emocional y
autonomia personal serdn de gran utilidad para que se pueda tomar decisiones
informadas y con criterio propio sin miedo a ser rechazados por los demas o tener

la necesidad de encajar en un grupo social.

Grafica 8: ¢ Qué tipo de drogas te han ofrecido?

10

Tabaco Alcohol Marihuana

Descripcién: Con relacion a la respuesta anterior en esta grafica se muestra la
informacion antes mencionada en donde de los 51 alumnos encuestados 15
respondieron que si les han llegado a ofrecer alguna vez alguna droga, de los 15, 9
expusieron que les han ofrecido tabaco, 4 alcohol y a 2 cigarro de marihuana.
Andlisis: Como se observa, el indicador mas alto es el tabaco, y sigue el alcohol.
Actualmente se incrementd la accesibilidad para poder obtener lo que son las
drogas legales como el alcohol y el tabaco, porque son drogas de alta demanda y

gue se consumen diariamente.
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Grafica 9: ¢ Porqué un adolescente llega a consumir
alguna droga?
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Descripcidn: Esta pregunta es abierta 'y tiene el propdsito de que los estudiantes
expresen su opiniodn sin posibles opciones de respuesta establecidos, en donde se
busca que los propios adolescentes respondan a la pregunta del porque ellos

piensan o saben que un adolescente llega a consumir alguna droga.

En la cual, sus respuestas resultaron ser variadas, sin embargo encaminadas o

referidas a las siguientes:

Como se puede observar, 16 estudiantes de los 51 expusieron que, cominmente
los adolescentes que prueban o consumen alguna droga es porque sienten
curiosidad de conocer el sabor o los efectos que causan, y por lo tanto deciden

experimentar.

Por otra parte 9 encuestados concluyeron que hay mayor probabilidad de que los
jévenes consuman para sentirse mayores o poder encajar en los grupos de amigos

y compafieros, lo hacen para poder convivir y porque existe una presiéon de pares.

Asimismo, 24 respondieron que la razén de que los adolescentes consumen es

porque tienen problemas personales, como la baja autoestima, depresion,
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dificultades en la escuela, problemas en casa con la familia y/o decepciones

amorosas.

En minoria 2 alumnos respondieron que la causa es que dentro del nucleo familiar
se incita al consumo porque si los padres o tutores son constantes en el consumo

también el adolescente lo repite.

Andlisis: Cada alumno respondié en funcion a su percepcion de la realidad, a sus
conocimientos y experiencias directas e indirectas y relativamente expresaron 4 de
los factores de riesgo mas estudiados y mencionados en materia de adicciones, sin
embargo llama la atencion el resultado mas alto con 24 respuestas de 51 alumnos,
en donde exponen el factor emocional, como principal razon del porque los
adolescentes consumen drogas, y es precisamente el factor mas influyente que se
ha mencionado en estudios y que se tomd en cuenta para el estudio del proyecto.
Cuando existen problemas en casa con la familia, malos entendidos entre amigos,
basicamente en toda la esfera social del adolescente es determinante cémo influye
la manera en la que se desenvuelve, en la que percibe, en la que se desempefia,
en la que siente, piensa y actia. Las emociones tienen una funcién fundamental en
la vida de todos los seres humanos, son necesarias para pensar, reaccionar, actuar
pero sobre todo para poder decidir. Cuando existe una problematica en las
emociones es comun que los adolescentes quieran buscar una sensacion de
bienestar en las drogas, les da curiosidad, y prefieren refugiarse en sustancias
nocivas para su salud que poder enfrentar su realidad y buscar otra alternativa.
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Grafica 10: ¢ Es preocupante el incremento de
consumo de drogas en adolescentes actualmente?
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Descripcion: Posteriormente el proposito de esta pregunta es saber qué tanta
importancia le dan los encuestados a la problemética de adicciones en

adolescentes, a lo cual eligieron una de las tres respuestas posibles.

En mayoria 43 alumnos de 51 encuestados respondieron que para ellos es muy
importante hablar y entender el tema del consumo en adolescentes, ya que ha
incrementado considerablemente, y es un tema al cual ellos estdn mas expuestos

hoy en dia.

Del total, 6 contestaron que en realidad no estan al tanto del tema, les parece algo

indiferente.

Al final en minoria, 2 opinaron que les parece la problematica algo normal que pasa

todos los dias y que no hay mucho que hacer para remediar o evitar.

Andlisis: Los resultados de esta pregunta muestran que hay una mayoria de
adolescentes que ven la problematica como un tema que les impacta y les interesa
y en minoria se muestra que hay jévenes que no estan informados y que ven la

situacion como algo normal. Es de gran importancia que los jovenes estén bien
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informados acerca de éste tema, se sabe que el consumo de drogas es un tema
que se ha visto desde muchas generaciones atras, sin embargo actualmente se han
incrementado las cifras de consumo en jovenes porque estan expuestos y es mas
facil la adquisicion de éstas, y por ello no se puede normalizar esta problematica o
no darle la importancia debida porque al estar informado y ver la problematica en
todo el panorama ayuda a reflexionar, analizar y poder tomar una decisién

informada.

El siguiente bloque de preguntas va referido a la Educaciéon Emocional, en donde
los resultados muestran qué competencias emocionales estdn menos desarrolladas
y cuales carecen, para el disefio del programa preventivo ante el consumo de
drogas; con el cual se busca potenciar dichas competencias que se necesitan para
gue los adolescentes identifiquen y sepan actuar ante los factores de riesgo que los

puedan llevar a la problematica de las adicciones.

Para comenzar, este bloque fue disefiado con diferentes preguntas en donde los
encuestados tenian que elegir la respuesta con respecto a qué tanto se sentian

identificados o que tan frecuente realizaban la accion.

Los estandares de posibles respuestas se clasificaron en cuatro opciones: siempre,

muchas veces, pocas veces y nunca.

Las preguntas se dividen en bloques con un orden, donde cada bloque esta formado

por preguntas que conforman una categoria de analisis.

Las primeras cuatro preguntas corresponden a la categoria de conciencia

emocional.
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Grafica 11: Suelo identificar con claridad mis

emociones
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Descripciéon: En relacion con la grafica 11, en donde se les pregunté a los
estudiantes que tan bien suelen identificar sus emociones con claridad, por ejemplo
si saben cuando estan enojados, tristes, alegres etcétera se obtuvo que: 8 de los 51
encuestados respondieron de manera afirmativa, siempre tienen la claridad de

identificar la emocién que les acontece.

Por otra parte, 11 expresaron que muchas veces logran identificar las emociones
que se presentan en ellos, 31 personas admiten que pocas veces logran
identificarlas, y por ultimo solo 1 alumno reconocié que nunca sabe como identificar

sus emociones.

Andlisis: Como se observa en los resultados, la mayoria de las se centran en la
respuesta de que son mas los adolescentes que pocas veces pueden identificar sus
emociones, lo que apunta que es necesario que puedan desarrollar esta
competencia emocional. La conciencia emocional como factor protector ante
situaciones de riesgo que se presenta en los jovenes, es necesario que puedan

reconocerlas para posteriormente nombrarlas.
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Grafica 12: Puedo nombrar mis emociones en el
momento que las siento
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Descripcion: Esta se relaciona mucho con la anterior, donde se puede observar
qué tanto los adolescentes pueden reconocer las emociones que sienten y Si
pueden nombrarlas, por lo tanto, como resultado se obtuvo que de los 51
encuestados, 34 en mayoria respondieron que, pocas veces pueden nombrar sus
emociones, 6 contestaron que siempre las nombran, 9 muchas veces y en menor

cantidad 2 alumnos nunca han podido nombrarlas.

Andlisis: Con este resultado se toma en cuenta que, hay una mayoria de
adolescentes que no tienen bien desarrollada la competencia de la conciencia
emocional, puesto que pocas veces han identificado y nombrado sus emociones.
Cuando una persona puede hacer ejercicios de autoconocimiento es cuando se da
cuenta de lo que pasa en su mente y cuerpo cuando siente una emocién y por ende
es importante darle un nombre a lo que se siente para poderlo expresar, esto
ayudara a poder tener autorregulacion sobre lo que se siente, dependiendo de la

intensidad en que suceda.
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Grafica 13: Puedo identificar las emociones de los
demas
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Descripcién: La pregunta que se puede observar en la gréfica trata la caracteristica
esencial de la empatia que es la identificacion de las emociones de los demés, a lo
que los encuestados respondieron que al menos 10 de los 51 siempre pueden
identificar las emociones de otros, 17 muchas veces, 22 contestaron que solo pocas

veces lo logran y 2 nunca lo han hecho.

Andlisis: Estos resultados tienen que ver con el desarrollo de empatia, una cualidad
especial en las personas que permite sensibilizar ante las situaciones emocionales
de los demas asi como comprender y ser tolerante. Sin embargo, es necesario que
los adolescentes comiencen con poder identificar primero sus emociones y

nombrarlas, para poder identificar las de los demas
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Grafica 14: Puedo identificar mis emociones en
diferentes circunstancias en las que me encuentro
cotidianamente
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Descripcién: Con relacion a la pregunta 14, se encontré que en mayoria con 22
respuestas los adolescentes respondieron que pocas veces pueden identificar sus
emociones en diferentes circunstancias que se presentan cotidianamente. Esta
pregunta se refiere a que, si el adolescente puede identificar sus emociones en torno
a lo que vive diariamente, por ejemplo: ¢ identifico la emocién que tengo cuando me
despierto?, ¢Qué emocion estoy sintiendo cuando voy camino a la escuela?,
¢ Siento algo cuando veo a mis amigos?, Hoy me regafi6 la maestra, ¢ Qué emocion

puedo identificar?, etcétera.

A lo que también 9 de los 51 encuestados respondieron que siempre identifican sus

emociones de manera cotidiana, 15 muchas veces y en minoria 5 nunca

Analisis: Los resultados obtenidos muestran que al grupo de encuestados les hace
falta desarrollar la habilidad de identificar lo que sienten en el momento que lo
sienten, se debe de reconocer la situacién, persona o incluso recuerdo que mueve
una emocion en los jévenes, esto con la finalidad de entender el porqué de la

emocion y como se puede regular.
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Con relacién a la categoria de regulacion emocional se presentan las siguientes 2

preguntas:

Grafica 15 : Se me facilita expresar lo que siento con
los demas
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Descripciéon: En esta grafica se plantea la habilidad que se tiene para poder
expresar lo que uno siente hacia los demas. Esta vez se presento la respuesta de
‘nunca” en la mayoria de los encuestados con un total de 16 personas.

Posteriormente 14 respondieron siempre, 7 muchas veces y 14 pocas veces.

Andlisis: Este tipo de competencia tiene que ver mucho el como se comunica lo
que se siente, el nUmero de respuestas mas alto apunta que a los alumnos les
cuesta mucho trabajo hablar de sus emociones con los demas, esto se puede
convertir en un factor de riesgo porque comunmente los adolescentes tienden a
guardarse lo que sienten y piensan si no tienen en el ndcleo familiar la confianza de
hablarlo, cuando no se expresan las emociones causa un dafio fisico, emocional y
mental, ademas de que detona el hecho de que las emociones reprimidas se

conviertan en actos agresivos, violentos o incluso en depresion y ansiedad.
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Grafica 16: Puedo regular mis acciones cuando me
siento furioso (a), triste o con estrés
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Descripcidon: Con relacion a la grafica 16 la pregunta se enfoca a la regulacion de
las emociones de enojo, tristeza y miedo, por resultado se obtuvo con 23
respuestas, “pocas veces”, 11 respondieron “muchas veces”, 9 “siempre” y 8

“nunca”.

Andlisis: Una vez mas los resultados se inclinan a la respuesta de pocas veces,
demuestran que, al no saber identificar y nombrar las emociones es mas complejo
poder regular los impulsos que llegan a desatarse por la intensidad de la emocion.
Por lo que es necesario que se desarrolle la competencia de la regulacion emocional

y los alumnos que la tienen desarrollada hay que reforzarla.

A continuacion el bloque de las siguientes 4 preguntas corresponden a la categoria

de autonomia emocional:
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Grafica 17: Puedo afirmar que me conozco muy bien
a mi mismo (a) en relacion con las situaciones que
Vivo
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Descripcion: En esta grafica con respecto a la pregunta correspondiente al
autoconocimiento se obtuvo que el mayor resultado con 21 respuestas es que los
adolescentes pocas veces sienten que se conocen bien a si mismos y en minoria
solo 5 respondieron que siempre se conocen como actuaran en funcion de la
situacion, 13 respondieron muchas veces y 12 nunca han intentado conocerse a si

mismos por lo que no saben cémo reaccionaran.

Anadlisis: Esta pregunta es muy importante, porque se puede observar que son
pocos los adolescentes que afirmaron que se conocen a si mismos, y bastantes lo
que respondieron que les cuesta trabajo ya que solo pocas veces creen poder
conocerse. Silos alumnos pueden llegar a conocerse a si mismos podran identificar
sus emociones, regularlas y tener una autoestima alto, en consecuencia actuaran
de manera adecuada en situaciones adversas; de este punto parte el desarrollo de
competencias emocionales, por lo tanto es necesario que sea el tema base del

programa preventivo ante el consumo de sustancias.
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Grafica 18: Mi autoestima suele ser baja
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Descripcién: Como se explicé en la grafica anterior, el autoconocimiento da paso
a la formacion de la personalidad y con ello a forjar una autoestima. Por lo tanto, en
esta gréfica se puede observar las respuestas en torno a la autoestima de los
encuestados, en su mayoria con 22 respuestas los alumnos afirman que siempre
su autoestima es baja, y en minoria 7 alumnos consideran que su autoestima es
alta, ya que respondieron que su autoestima “nunca” suele ser baja, 13

respondieron que en muchas ocasiones tienen autoestima baja y 9 pocas veces.

Andlisis: La introspecciéon de si mismo también tiene que ver con el hecho de no
solo conocerse sino también de empezar a amarse, aceptarse y posteriormente a
cuidarse. Porque si los adolescentes se aman a si mismos evitaran hacerse dafio y

a poder tomar mejores decisiones que no afecten su integridad ni su salud.

La tendencia en los resultados de ésta gréfica pasa al lado negativo en donde el
mayor indice apunta a la falta de amor propio, a la falta de autoconocimiento, sin
embargo es necesario comprender como base el autoestima y autoconocimiento

para poder desarrollar otras competencias emocionales.
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Grafica 19: Me cuido de peligros a los que
puedo estar expuesto (a)
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Descripcion: Como se observa, esta pregunta tiene que ver con el autocuidado

gue practican los alumnos ante situaciones de riesgo.

Como se ve en la grafica, 31 alumnos de los 51 respondieron que siempre se cuidan
de los peligros a los que pueden estar expuestos, 12 muchas veces, 8 pocas veces

y en un resultado nulo 0 respondieron que nunca

Analisis: Por lo que se puede concluir, al menos en este caso los alumnos afirman
gue se cuidan, porque realmente en la actualidad se han incrementado los factores
de riesgo para los jovenes, y hablando especificamente de drogas, las pueden
adquirir mas rapido de lo que se piensa. Tener la nocion del peligro es de suma
importancia porque asi los adolescentes identifican que situaciones les pueden

danar y es donde se comienza a desarrollar la competencia del autocuidado.

El factor de autocuidado también esta ligado a otras competencias, por ello se debe
seguir fomentando que siempre los alumnos busquen cuidarse a si mismos, y no
solo porque sus familiares, amigos o maestros se los digan, debe de haber una

conciencia de responsabilidad, decision y amor y respeto hacia si mismo.
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Grafica 20: Me responsabilizo de mis actos y
mis decisiones
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Descripcién: Para continuar se analiza la siguiente grafica en donde los alumnos

responden qué tanto se responsabilizan de sus actos y decisiones.

Comenzando con el resultado mayor con 20 respuestas en donde los alumnos
afirman que pocas veces suelen responsabilizarse, solo 15 respondieron siempre
hacerlo, en minoria 2 alumnos que respondieron “nunca” y 14 responden que

muchas veces se responsabilizan de sus actos.

Andlisis: Los resultados variaron en tanto que las respuestas apuntan en mayoria
a que los adolescentes pocas veces son responsables de sus actos con un total de
20 respuestas, la habilidad de la responsabilidad va de la mano con el autocuidado
pues al cuidarse a uno mismo es necesario asumir responsabilidades para poder

tomar mejores decisiones y evaluar las consecuencias.

Para continuar con otra categoria se presentan las siguientes 4 preguntas que

corresponden a la inteligencia interpersonal:
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Grafica 21: Tengo una buena comunicacién
con mi familia
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Descripcion: Como resultado se obtuvo que en su mayoria, los encuestados
afirmaron con 18 respuestas que, pocas veces logran tener una buena

comunicacién con su familia, 10 si la tienen siempre, 15 muchas veces y 8 nunca.

Andlisis: En capitulos anteriores se explicé que las relaciones sociales que
comienzan a tener los adolescentes, entre ellas la mas significativa es el cambio de
modelo a seguir, en la nifiez los padres de familia son modelos en los que se quieren
convertir los nifios, y reproducen lo que ven de ellos. Sin embargo cuando comienza
la etapa adolescente éstos se desprenden un poco del nucleo familiar, tomando
como modelo agentes externos como algun personaje del medio artistico, ademas
gue los amigos comienzan a tener un papel muy significativo en sus vidas, pues se

sienten mas comprendidos y existe una comunicacion mas fluida.

Sin embargo, analizar esta pregunta es muy importante, porque los resultados no
son favorables en torno a la buena comunicaciéon en familia. Los padres, hermanos,

abuelos, etcétera son importantes para el desarrollo adolescente.
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Un joven que se siente apoyado, querido, que sus padres se involucren, tiene

menos probabilidad de caer en la problematica de consumo.

Grafica 22: Mantengo respeto con los demas
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Descripcion: Aunado a lo anterior, en esta grafica se muestran los resultados con

respecto al tema del respeto por las demas personas.

Los resultados de la grafica muestran que los estudiantes en su mayoria
respondieron que muchas veces mantienen un respeto hacia los demas, 15

afirmaron que siempre, 10 pocas veces y 7 nunca.

Andlisis: Se puede afirmar que esta habilidad esta mayormente desarrollada entre
el grupo, sin embargo también debe de haber un enfoque en los alumnos que
respondieron que nunca mantienen un respeto por los demas, existe la carencia de
la competencia de la inteligencia interpersonal, y es necesario ponerla en practica

para su desarrollo 6ptimo.
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Grafica 23: Suelo ayudar a las personas que lo
necesiten sin esperar nada a cambio
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Descripcion: Como se observa en la gréfica la pregunta es ¢qué tan frecuente
suelen ayudar a otras personas sin esperar una recompensa a cambio?, en lo que
se obtuvo un total de 20 respuestas en la opcidn siempre, 10 pocas veces, 19 pocas

veces y 2 nunca.

Andlisis: Los resultados de esta grafica se muestran mayormente favorables, en lo
gue concierne a la ayuda desinteresada, el tener desarrollada esta competencia
ayuda a los alumnos a crecer como personas pues todo lo que hagan sera con la

intencion de ayudar a otros y también ese es un buen elemento para el autocontrol.
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Grafica 24: Antes de tomar una decision
suelo reflexionar
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Descripcién: En esta pregunta se refleja el nivel de responsabilidad ante la toma

de decisiones. Se les cuestion6 si los alumnos suelen reflexionar antes de decidir.

Los resultados fueron mas inclinados a la respuesta “pocas veces” con un total de
23 respuestas, y solo 8 de los 51 encuestados afirman siempre reflexionar antes de
decidir sobre alguna situacién importante, 18 muchas veces reflexionan y 2 nunca

lo hacen.

Andlisis: Se necesita de igual manera fomentar la reflexion para todas las acciones
que realicen los alumnos, esto les servira a lo largo de toda su vida, puesto que todo
el tiempo se tiene que tomar decisiones y si se puede encontrar un balance entre

los pros y contras para una decision sera mas sencilla y acertada la eleccién.
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Para finalizar la ultima pregunta corresponde a la categoria de habilidades de vida

y bienestar:

Grafica 25: Busco mi bienestar personal y el de los
demas
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Descripcién: Como se observa en la ultima grafica de los 51 encuestados 19
respondieron que siempre buscan el bienestar de ellos y de las personas que los
rodean y en minoria 5 responden que no se preocupan por el bienestar, 17 muchas

veces y 10 pocas veces

Andlisis: La tendencia de los resultados pasa de lado positivo, puesto que en
mayoria los adolescentes del grupo se preocupan por su bienestar y sobre todo,
también por el bienestar de otras personas, esta habilidad tiene que ver mucho
también con la empatia y la comunicacion asertiva, que son claves en el desarrollo
de habilidades pro-sociales, sin embargo se debe de prestar mucha atencién a los

jovenes que escribieron negativamente.

Los resultados que se obtuvieron de la aplicacién del instrumento, son los

indicadores esenciales para dar fundamentacién a la investigacién. Por lo tanto se
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puede concluir que de manera general se puede observar que se analizaron
distintos factores de riesgo a los que estdn expuestos los adolescentes,
especificamente 4 en donde la intencion de las preguntas fue identificar que tan
cerca de esos factores se encuentran. Cuando se pregunto acerca de si alguna vez
han consumido alguna droga el resultado mas notorio se incliné al lado positivo en
donde la respuesta es negativa y se anexa el nulo deseo por probar, a pesar de ello
no significa que a lo largo de su vida no puedan llegar a consumir porque siguen y

seguiran estando expuestos.

Asimismo, es notorio que también puede llegar a influir el hecho de que en casa
familiares consuman alguna sustancia y se llegue a normalizar el consumo, asi

como la presion de pares en la escuela o fuera de ella.

De esta manera los adolescentes deben estar preparados emocionalmente para
gue desarrollen competencias emocionales como factores de proteccion debido a
gue son realmente esenciales. Esto porque como los encuestados respondieron en
mayor cantidad uno de los principales motivos por los que se puede iniciar el
consumo es por problemas emocionales, que incitan a refugiarse en las drogas, y
sobre todo que los jévenes estén informados de ésta problematica y que sepan que

se puede evitar y no normalizar.

De acuerdo con los resultados de la categoria de conciencia emocional se puede

concluir que las respuestas se inclinan a que son pocas las veces que el grupo de

encuestados puede identificar sus emociones y de igual manera les es dificil
nombrarlas, por lo tanto, esta competencia se necesita desarrollar en el grupo. La
conciencia emocional no solo es necesaria para identificar las emociones que se
presentan dia a dia sino también da paso a poder regular las emociones y reconocer

las de los demas.

En relacién con la categoria de regulacién emocional se observa que las respuestas
apuntan a un resultado que muestra el poco desarrollo de esta competencia, porque

en mayoria los alumnos respondieron que se les dificulta expresar sus emociones,
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y asimismo reconocen que pocas veces pueden regular sus emociones, tales como

el enojo, la tristeza y el miedo.

Por otra parte, cuando se analizé la categoria de autonomia emocional se muestra
que también se necesitan desarrollar mas aspectos de esta competencia emocional,
porque en aspectos como el autoconocimiento y autoestima estan carentes de
practica, los jovenes expresan que son pocas la veces que pueden afirmar que se
conocen a si mismos, y de igual manera el resultado mas alto apunta a que siempre
tienen el autoestima baja, aqui existe un indicador que se necesita mejorar y prestar
mucha atencion puesto que el autoconocimiento y el autoestima son las bases de
la inteligencia emocional, esto también permite tener en cuenta el autocuidado y la

responsabilidad de actos y de toma de decisiones.

Teniendo en cuenta lo anterior, al analizar los resultados de la categoria de
inteligencia interpersonal se observa que en mayoria estan mas desarrolladas las
habilidades pro-sociales como el respeto hacia los demas y el proporcionar apoyo
sin esperar algo a cambio, sin embargo, se necesita desarrollar la habilidad de

comunicacién asertiva y de pensamiento critico.

Por altimo, en la categoria de habilidades de vida y bienestar las respuestas apuntan
hacia un resultado positivo en donde el grupo de encuestados en mayoria buscan
su bienestar personal y también el de los demés.

Con base en éste andlisis se desarrollé un programa preventivo frente al consumo
de drogas que tiene como objetivo que los adolescentes puedan hacer frente a las
distintas situaciones que viven y asi desarrollar competencias emocionales que les
permitan tener lo que necesitan para que puedan protegerse ante el consumo de
alguna sustancia que cause adiccion. El desarrollo de este programa se muestra en

el siguiente capitulo.
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Capitulo V

Programa Preventivo frente al consumo de drogas

En este capitulo se presenta la estructura y disefio de un programa como propuesta

para prevenir el consumo de drogas en estudiantes de secundaria.

Dicho programa consiste en ejecutar un taller que tiene como fundamento los
planteamientos de la Educacion Emocional en conjunto con los planteamientos de

la Orientacion Educativa que se desarrollaron en los primeros tres capitulos.

Cabe resaltar que las problematicas anteriores hacen de esta investigacion un
trabajo en el que se plantea una formacion que abarca los componentes cognitivos
y afectivos de sujeto, mismos que son indivisibles por lo que resulta diferente e

importante.

En el capitulo anterior, con base en el analisis de resultados, se observan variantes
en cada categoria de las competencias emocionales, en las cuales se concluye que,
se necesitan desarrollar unas mas que otras en los grupos, sin embargo son
totalmente necesarias para evitar riesgos asociados al consumo de drogas, por lo
gue se muestra la necesidad de aplicar la educacion emocional, desarrollando

dichas competencias en los adolescentes.

El desarrollo de dichas competencias les servird en su presente y sobre todo a futuro
para que puedan contar con habilidades de vida, para enfrentar muchos problemas
gue se les presenten y sobre todo que sepan distinguir los factores de peligro que

los llevan al consumo de drogas.
A continuacion, se explica el desarrollo del programa en conjunto con los diferentes

elementos conceptuales, asi como la metodologia que se utiliza y finalmente las

planeaciones didacticas.
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5.1 Presentacion

Este programa se sitia en Campo de la orientacién educativa y parte de un enfoque
preventivo frente a las situaciones de riesgo que llevan a los adolescentes al
consumo de drogas. El primer paso para el disefio de este programa fue decidir el
tipo de herramienta pedagodgica que se utilizara para poder intervenir, como se
menciono anteriormente el programa se ejecutara por medio de un taller, dadas las
caracteristicas y necesidades que se identificaron en los usuarios, el taller consta
de caracteristicas necesarias para alcanzar el objetivo planteado de esta

investigacion.

El taller es definido de acuerdo con Gloria Mirebant (s/f.) como “una reunion de
trabajo donde se unen los participantes en pequefios grupos o equipos para hacer
aprendizajes practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura
gue los organice.” (p.2) Ahade que un taller resulta un medio importante para formar,
desarrollar y perfeccionar hébitos, habilidades y capacidades que le permiten al

alumno operar con conocimiento y al transformar el objeto, cambiarse a si mismo.

Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas
especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a conocer y el
aprender a hacer se desarrollen de manera integrada, como corresponde a una
auténtica educacion o formacién integral, ademas de que los alumnos en un proceso
gradual o por aproximaciones van alcanzando la realidad y descubriendo los

problemas que en ella se encuentran a través de la reflexién y accion.

Desde esta perspectiva el contenido que se ha incluido en el taller, es tanto de
caracter informativo, como formativo, con el cual se busca fortalecer recursos
cognitivos y emocionales de los chicos que atraviesan por la etapa adolescente y
que se hacen patentes en la movilizacion de recursos personales, como
conocimientos, habilidades y actitudes; que les permitirdn tomar distancia con las

sustancias adictivas en situaciones de vulnerabilidad.
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5.2 Objetivos

De acuerdo con estas ideas que se han expresado, el objetivo principal de este
programa es que los adolescentes puedan reconocerse frente a las distintas
situaciones que viven y asi desarrollar competencias emocionales que les permitan
tener herramientas que los ayuden a protegerse ante el consumo de alguna
sustancia que cause adiccion, porque si se conocen a si mismos, podran
autorregularse en sus emociones y acciones consigo mismo y con los demas, lo

que les ayudara a tomar decisiones no autodestructivas.
Por lo tanto, al término del taller el alumno:

e Desarrollara las competencias emocionales necesarias para evitar el consumo

de drogas.

e Contara con un auto conocimiento, que le servirh como un medio de proteccion,

seguridad y resistencia.

El diagndstico de los usuarios se elabor6 a partir de sistematizar y analizar la
informacion recogida durante la aplicacion del instrumento de investigacion. El
cuestionario aplicado a los tres grupos de los diferentes grados de secundaria del
turno vespertino permitié la identificacion de competencias emocionales y la
percepcion que los alumnos tienen acerca del consumo de drogas, realizando asi

el diagndstico para la realizacion del programa.

Una vez realizado el diagnéstico, se propone la realizacion de secuencias didacticas
gue se dividen en tres unidades, cada una de ellas basadas en las competencias
emocionales descritas por Bisquerra (2003) tales como: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia personal, inteligencia interpersonal y habilidades
de vida y bienestar y también en la primer unidad se propone tratar en conjunto
efectos y causas de las drogas en el cuerpo humano y por consiguiente en las

emociones.

A continuacion se muestra la tabla 1, en la cual se relacionan las competencias

emocionales con las unidades propuestas en el programa para el taller.
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Tabla 1. Competencias emocionales distribuidas en unidades.

Programa preventivo frente al consumo de drogas

Competencias emocionales Unidades

Conciencia emocional 1. ¢Qué ocurre en mi cerebro?

(Emociones y drogas)

e Regulacién emocional 2. Autoconocimiento: Si me
e Autonomia personal conozco, me cuido.

¢ Inteligencia interpersonal

e Habilidades de vida y bienestar 3. Factores de proteccion

Se distribuye cada competencia con la respectiva unidad en funcién de alcanzar el
objetivo principal y sobre todo se basa en las necesidades del alumno. A

continuacion se presenta la estructura de la planeacion didactica.

5.3 Desarrollo del temario y su evaluacion

Este programa estd dirigido a alumnos de primero, segundo y tercer afio de
secundaria, del turno vespertino de la secundaria #230 Jesus Mastache Roman,

con un numero total de 10 sesiones (15 hrs), 2 sesiones por semana (3hrs).

Se proponen para este programa tres unidades, en las cuales se trataran distintos
temas que ayudaran al desarrollo de competencias emocionales y sociales a los
adolescentes, que les permitan tomar decisiones constructivas, que aporten a su
salud y a su desarrollo personal. A continuacion se describen dichas unidades con

Sus respectivos objetivos y temas a tratar.

UNIDAD 1: ¢(Qué ocurre en mi cerebro? (Emociones y Drogas)
2 sesiones de 1.30 hrs.

Objetivos:
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e Conocer las bases neurologicas de las sensaciones y emociones que

experimentan los adolescentes.

e Ubicar los dafios cognitivos, emocionales y sociales que causan las drogas.

Contenido

1.

Anatomiay funciones del cerebro emocional adolescente

Emociones ¢ Como surgen? (neurolégicamente)
¢, Como se muestran de manera fisiolégica, cognitiva y conductual?

¢,Cuales emociones existen y como se clasifican?

Mi cerebro y las drogas

Tipos de drogas
El efecto de las drogas en el cerebro (dafios y efectos)

Emociones y drogas

UNIDAD 2: Autoconocimiento (Si me conozco me cuido)

6 sesiones de 1.30 hrs

Objetivos:

e Propiciar la construccidon de un concepto de si mismo, por medio del

autoconocimiento que implique la expresién de emociones y opiniones.

e |Iniciarse en el reconocimiento y expresion de las emociones.

e Comprender la importancia del autoconocimiento para la autorregulacion

emocional.

e Desarrollar habilidades de comunicacion con los demas que permitan establecer

vinculos asertivos y practicar la empatia.
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Contenido
1 Autoconocimiento

e Conocer y reconocer las emociones, sentimientos y sensaciones propias
e ;CoOmo las expreso? (autocontrol)

e Autoestima: ¢ soy Unico/a y especial?

2 Habilidades de comunicacion

e Componentes de la comunicacion
e Habilidad de la escucha activa
e Habilidad de la comunicacion asertiva

e Empatia

UNIDAD 3: Factores de proteccion
2 sesiones de 1.30 hrs
Objetivos:

e Identificar los factores de riesgo y los factores de proteccion del consumo de
sustancias psicoactivas, con el fin de establecer como influyen, aumentan o
disminuyen la probabilidad de consumo.(objetivo informativo)

e Identificar distintas estrategias a partir del autoconocimiento de los adolescentes
gue les permitan evitar las situaciones de riesgo que se les puedan presentar en
las que implique el consumo de drogas. (Objetivo informativo)

e Desarrollar capacidades para la toma de decisiones, sustentadas en un

pensamiento critico.

Contenido
1 Factores deriesgo de la drogadiccion

e Factores individuales
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e [actores relacionales

e [actores sociales

2 Factores de proteccién

e (Cuales son los factores de proteccion?

e Pensamiento critico (como tomo mis decisiones)

Cada unidad esta disefiada para ampliar el conocimiento con la siguiente ya que
van enlazadas, se debe trabajar y comprender la primera unidad para avanzar a la
siguiente, se refuerza el aprendizaje y se practica el desarrollo de competencias
emocionales con todos los temas descritos anteriormente, mismas que son
importantes para lograr los objetivos de la educacion emocional y lograr la meta del

principio de prevencion.

En el siguiente apartado se describe la metodologia a seguir para el desarrollo del

taller asi como las secuencias didacticas que se planearon.

5.4 Metodologia

Este taller se impartird de manera presencial y desde un enfoque tedrico practico;
por lo cual se emplearan estrategias de ensefianza, tanto de caracter tedrico, como
de indole practico. Con las primeras dos unidades se buscara el hacer llegar a los
participantes informacién sobre las consecuencias del consumo de sustancias
psicoactivas; en su cuerpo, en sus emociones y en sus acciones. En el caso de las
estrategias de indole practico, estaran destinadas a sensibilizar sobre las

consecuencias del consumo de drogas.

Es conveniente comentar, que este programa esta organizado en tres etapas, en
cada una de las cuales el coordinador utilizara formas diferentes de trabajo

didactico, que recupera los tipos de estrategias de enseflanza mencionados.
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En la primera etapa se trabajara con un esquema sencillo pero importante del
cerebro humano, con el cual los alumnos podran identificar la constitucion y funcién
del mismo, este esquema se utilizara en las dos primeras sesiones, que son las que
comprende esta etapa. Posteriormente, se utilizaran recursos audiovisuales como
presentaciones de Power Point, imagenes y videos que aportardn elementos
informativos, acordes al objetivo de esta etapa.

En la segunda etapa, se trabajaran actividades practicas, que tienen que ver con el
sentir y pensar de los adolescentes; para esto se presentaran distintos casos y
actividades, que tendran la intencion de propiciar la reflexion con respecto al
consumo de sustancias adictivas y las conductas de riesgo que este puede acarrear.

Como se puede entender, esta etapa, tiene un caracter formativo

Por ultimo, en la tercera etapa se vera reflejado lo trabajado en las etapas
anteriores, en las que los alumnos construyeron conocimientos sobre lo que causan
las drogas en ellos, en términos biolégicos, emocionales y conductuales; para que
en esta nueva etapa se analicen los factores de riesgo que predisponen a los
adolescentes hacia el consumo de las drogas; esto con la intencién de prepararles
frente a situaciones de riesgo. Para esta perspectiva preventiva, tendra un valor

inapreciable el pensamiento critico, que sera recuperado en esta etapa.

5.5 Planeacion didactica

Como se explicd, el programa esta integrado por diez sesiones, un total de quince
horas, dos sesiones por semana con una duracion de una hora y media cada sesion,
como resultado tres horas a la semana. Por lo tanto se concreta en un mes y una

semana el total de sesiones.
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Las sesiones se estructuran en tres partes: inicio, desarrollo y cierre. Cada sesion

integré una actividad ludica con propésitos especificos de acuerdo con la

competencia a trabajar para su comprension.

Las planeaciones que se proponen se organizan iniciando por el nombre de la

unidad, posteriormente se integra el nUmero de la sesion, el contenido, actividades

de aprendizaje, los recursos didacticos que se necesitan y observaciones puntuales

para la realizacion de éstas.

UNIDAD 1: ¢{Qué ocurre en mi cerebro? (Emociones y Drogas)

Numero de | Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Sesion Didacticos
Unidad 1 ¢;Qué sucede en mi | Inicio: Para comenzar el facilitador Se tiene que
. 4 i tomar en
cerebro? Emociones y les preguntard a los alumnos si
g conocen las emociones y cémo se | “Computadora | Cuenta los
Sesion: 1 rogas. crean en su cerebro, con base en tiempos para
las respuestas que proporcionen se poder explicar y
ir4 construyendo el contenido. -Proyector proyectar |,°S
videos, asi
e Emociones ¢Cbémo como se puede
surgen? . o - Pizarré reducir o
g Desarrollo: El facilitador explicara Pizarron aumentar el
(neurolégicamente) que es una emocion y tiempo del
posteriormente se entregara a los armado del
alumnos individualmente una copia | "Esquema esquema.
e :Comose muestrande | del esquema del cerebro.( Anexo 2) | armable del
o cerebro
manera fisioldgica,
. Para
cognitiva y conductual? 3 ) . -
Los alumnos tendran 15 minutos ejemplificar y
- Colores clasificar las
para armar su esquemay con ello se \
guiaran para comprender de manera emociones
significativa las partes basicas del o _(gar?fque )
. - - Diurex o identifiguen mas
: CUA i cerebro y estimular su curiosidad. )
e ¢Cuales emociones y pegamento emociones) se
existen y como se encuentra una
e tabla en el
clasifican? L
Una vez armado se explicara como | Tijeras (anexo 1)

surgen las emociones, hablando
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especificamente de los
neurotransmisores.

El facilitador puede apoyarse con el
material de video anexado al final
de la planeacién, titulado “Como las
hormonas influyen entiy entu
mente” (Anexo 3)

Posterior a esto se explicara cuales
son las emociones basicas y cudles
se derivan de éstas.

Cierre: Para concluir con la sesién
informativa el facilitador explicara
como una emocién se presenta en la
conducta, pensamiento y de manera
fisiologica.

Para ejemplificar esto se utilizara un
material visual titulado “jldentifica
tus emociones! (Anexo 4), con el
cual los alumnos haran reflexiones
sobre las emociones que se
experimentan en el video de acuerdo
a lo que se ha explicado.

- Cuaderno

-Plumas
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Numero de | Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Sesion Didacticos
Inicio: Para comenzar el facilitador Es necesario
_ pedira a los alumnos que hagan que los alumnos
1.2 Micerebroylas drogas | 5 retroalimentacion de la sesion | “Computadora | jleven el material
pasada con el objetivo de crear un completo con el
vinculo entre la informacion anterior que se trabajo la
Sesion: 2 con la que se impartira en esta -Proyector sesion  anterior,
sesion. asi se dard mas
significado a su
-Esquema trabajo ) y se
_ o cerebro reforzara su
Posteriormente se les pedira su aprendizaje.
esquema del cerebro para que a lo
largo de la sesién vayan
reconociendo e identificando zonas | ~Cuaderno
que estan involucradas con el tema
de las drogas.
-Pluma

e (Qué son las drogas?
e Tipos de drogas

e El efecto de las drogas
en el cerebro (dafios y
efectos)

En seguida, se dara paso a explicar
que es una droga y los tipos
existentes, se construira la
definicién con la bibliografia
propuesta en el temario y con los
conocimientos previos de los
alumnos.

Desarrollo: Para tratar el tema del
efecto de las drogas en el cerebro
se revisara el material audiovisual
titulado “Las drogas y el cerebro”
incorporado en el anexo 5.

Se les pedira a los alumnos que
realicen un escrito con las ideas
principales dentro del esquema del
cerebro que tienen (en la parte
blanca).

Cierre: Para finalizar, se pedira a
los adolescentes, que participen
voluntariamente, compartiendo las
ideas principales acerca de lo que
comprendieron del video y que fue
lo que mas llamo su atencion, asi
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e Emociones y drogas

como hacer una reflexién en su
cuaderno y si es posible también
compartir al grupo, su respuesta a
la pregunta: ¢ COmo piensan que
las drogas se relacionan con las
emociones? Retomando de igual
manera lo que se vio la sesion
anterior sobre el sentir, pensar y
actuar.

Numero de | Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Observaciones
Sesion Didacticos
Unidad 2: Autoconocimiento. | Inicio: Para dar seguimiento a esta Como actividad
Si me conozco me cuido sesion y unidad se llevara a cabo al extra para
inicio de la sesi6n una breve -Computadora reforzar esta
recopilacién de lo aprendido sesion se les
2.1 Autoconocimiento anteriormente para que el tema pedira a los
Sesion: 3 pasado pueda relacionarse con -Proyector alumnos )
este. registrar 1 dia
entero de sus
-Esquema emopignes que
percibieron y
Desarrollo: El facilitador explicara cerebro sintieron a lo
e Conocer y reconocer las | las diferencias entre emocion, largo de ese
emociones, sentimientos | sentimiento y sensaciéon para que dia, lo
y sensaciones propias los alumnos puedan diferenciar -Cuaderno redactaran en
€s0S conceptos y por consiguiente su cuaderno y
realizar las actividades de en la siguiente
-Pluma sesion

aprendizaje.

Posteriormente se llevara a cabo la
actividad “identifica tus emociones”
(Anexo 6) en donde los alumnos
tendran que describir 5 situaciones,
objetos, personas, que les
provoquen las emociones
propuestas a la izquierda del
cuadro, y deberan explicar que

voluntariamente
los alumnos
compartiran su
actividad.

(Actividad de
tarea)
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sensacion sienten en el cuerpo. Ej.
Enojarme con mi novio me causa
tristeza, la sensacion que tengo es
un dolor en el pecho y me suelen
sudar las manos.

Cierre: Los alumnos
voluntariamente compartiran su
trabajo para que los demas
conozcan que es lo que causan sus
emociones y sensaciones, esto les
servird para conocerse mejor a si
mismos y que los demés conozcan
una parte de sus comparfieros que
no conocian.

Numero | Contenido Actividades de Aprendizaje Recursos Didacticos | Observaciones
de
Sesion
Inicio: Para la retroalimentacion Los alumnos deberan
de la clase pasada se pedira a _ B escribir el relato en
los alumnos voluntarios pasara | ® Situacion sus cuadernos y
leer la tarea que realizaron, ya pCIan;eada después realizar la
que se trat6 de escribir por todo uaderno actividad.
. . Colores
un dia que emociones y
. . - Pluma
sensaciones identificaron en
ellos una vez que ellos ya hayan
identificado sus emociones se
podra pasar a este tema en el
Sesion:4 gue identificaran como las

expresan mayormente con los
demas.

Desarrollo: La actividad a
desarrollar se llama “; Qué le
contestarias? En donde el
facilitador leera la situacién que
se encuentra en el anexo 7. La
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e COmMo expreso
Mis emociones

(autocontrol)

cual relata una circunstancia de
la vida cotidiana, y los
estudiantes deberan terminarla
individualmente.

Cierre: Los estudiantes
compartiran sus respuestas en
donde se identificara como ellos
en verdad responden ante las
situaciones, se preguntara a los
alumnos si en verdad ellos
llegan a soluciones pacificas o
agresivas y por consiguiente
que emociones dominan y
expresan mayormente. Tiene
como finalidad practicar la
regulaciéon emocional.

NUmero

de sesion

Contenido

Actividades de aprendizaje

Recursos didacticos

Observaciones

Inicio: Para la retroalimentacion
de la clase pasada se les pedira
a los alumnos recordar que
hemos visto desde que
empezamos el taller hasta ahora,

-Hojas blancas

- Grapas o pegamento

Se dejard muy en
claro a los
alumnos que en la
actividad solo

pueden comentar
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Sesion: 5

Autoestima:
¢, soy unico/ay

especial?

con la finalidad de dar
continuidad a este apartado.

Posteriormente se les pedira que
aporten ideas sobre lo que saben
de la  autoestima, para
posteriormente brindarles un
concepto y que lo puedan
comprender y practicar.

Asi como la relacion que tiene el
autoestima con el
autoconocimiento, autoconcepto
y en la regulaciéon de emociones.

Desarrollo: Los alumnos
realizaran la actividad llamada
“Este/a soy yo “en donde se les
repartird a los estudiantes 2
hojas blancas tamafio carta las
cuales deberan doblar y cortar
por la mitad, posteriormente
esas cuatro hojitas que les
salieron las deberan de pegar
por la parte izquierda de tal
manera que parezca un libro.

Posteriormente en la portada de
ese libro pondran como titulo
“Yo soy.... (poner su nombre) y
con cada letra de su nombre
pondran una cualidad positiva
ejemplo: Isabel (Inteligente,
Sociable, Amorosa, Buena,
Empadtica, Lista).

Posteriormente abajo del titulo
se les pedira dibujarse como
ellos lo deseen y abajo del
dibujo como subtitulo pondran la
frase “Soy unico/a y especial”

Posteriormente en las siguientes
paginas pondran las virtudes y
defectos que identifican de ellos
mismos (eso en una pagina), en
la siguiente pagina escribiran lo
gue les gusta hacer (hobbies) y
en la siguiente se describiran

- Colores

- Plumones
-lapiz
-Pluma

-Tijeras

el trabajo de sus
compafieros con
palabras positivas
y alentadoras, y
que Si se
descubre que

alguien puso algo

insultante 0]
grosero sera
sancionado.
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fisicamente (estatura, peso,
cabello, etc.) y finalmente en las
hojas restantes dejaran que los
compafieros escriban solo
cosas positivas y lindas que
alienten a sus comparieros
ejemplo: que les gusta de ellos,
cualidades que ellos ven, en
gue es bueno mi compariero y
que admiro de él/ella.

Cierre: Dependiendo el tiempo
de la sesion se les pedira a los
alumnos que voluntariamente
pasen al frente a compartir su
libro de la autoestima.

Dando como resultado explicar
gue tan importante es la
autoestima en nuestra
personalidad.

Y como todos los trabajos se les
pedird guardarlos y cuidarlos
porque al final se pediran como
requisito de evaluacion.
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NUmero

de sesion

Contenido

Actividades de aprendizaje

Recursos didacticos

Observaciones

Sesion: 6

2.2 Habilidades de

comunicacion

e Componentes de la

comunicacion

e Habilidad de Ila

escucha activa

Inicio: La sesion iniciara
explicando en qué consistiran
estas sesiones del apartado
“habilidades de comunicacién”
ya que ahora que han
nombrado, reconocido y
expresado sus emociones
trabajando el autoconocimiento,
es momento de exteriorizar todo
€so, ya que trabajamos con
nosotros mismos tenemos que
trabajar con los demas.

Para tratar el marco tedrico el
facilitador tomara en cuenta que
tanto estan familiarizados los
estudiantes con el tema, por ello
les preguntara que es la
comunicacion y cuéles son los
componentes, asi como también
¢ que entienden por escucha
activa? Con base los
conocimientos previos de los
estudiantes el facilitador
explicara conceptos y utilidades
del tema.

Desarrollo: Posteriormente se
llevard a cabo la actividad
“Escuchame” en la cual se les
pedira a los alumnos que
escojan una pareja, debe ser un
compafiero con el que no han
platicado mucho o que no se
conocen del todo, y tendran que
sentarse frente a frente, una vez
gue ya todos tengan a su pareja
deberan de platicar un suceso
gue los marco en la semana, o
algo que recientemente los tiene
estresados o incluso
emocionados o alegres, pero
tiene que ser una anécdota bien
explicada.

e Espacio en el salon

e Sillas
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Ellos elegiran quien es el
companero “A” el cual empezara
primero a relatar y quien sera el
companero “B” el segundo.

La cuestion es que se le daran 5
minutos para que “A” le platique
un anécdota real a “B” y este
tendra que escuchar a su
compaifiero sin hablar, después
se dard 5 min para que se
cambien los lugares.

Cierre: Al terminar la actividad
todos se colocaran en circulo al
lado de la persona que
escogieron y compartirdn que
sensaciones, o que
pensamientos les generg esta
actividad de comunicacion,
escucha y empatia.

NUmero

de sesion

Contenido

Actividades de aprendizaje

Recursos didacticos

Observaciones

Sesion: 7

e Habilidad de la
comunicacion

asertiva

Inicio: Para esta sesion es
necesario recordar los
conceptos que se vieron
anteriormente, relacionados a
las habilidades de comunicacion
ya que una habilidad importante
es la asertiva, en donde en
contra posicién se encuentra la
agresiva y pasiva, asi que se les
pedira a los estudiantes que
expresen sus ideas acerca de la
Asertividad, de modo que en
conjunto el facilitador pueda
exponer los tipos de habilidades
haciendo énfasis en la asertiva
como la opcion més viable que
les permitird ser mas tolerantes y
saber negociar y quedar de

e Cuadro
situaciones
e Cuaderno

e Pluma
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acuerdo con los demas de una
manera equilibrada.

Desarrollo: Una vez que los
alumnos entiendan la diferencia
entre estas tres habilidades se
dard paso a la actividad de
aprendizaje que es una actividad
muy parecida a la sesion 4, sin
embargo aqui ademas de
expresar sus emociones hacia
los demas también practican las
diferentes habilidades y se daréa
énfasis en la habilidad asertiva
que es la que se busca
desarrollar.

Se dictaran a los alumnos las
situaciones en las cuales
situaran en un cuadro, en donde
habra 3 columnas, la primera se
escribird la situacion, en la
segunda el alumno respondera
ante esa situacion y en la
tercera ¢, cémo responderias
asertivamente?, una vez que
identifique la situacion el alumno
respondera como normalmente
lo haria (en la segunda
columna) si identifica que su
respuesta es asertiva ya no
tiene que llenar la siguiente
columna, sin embargo si
identifica que su respuesta es
agresiva en la siguiente
columna respondera de manera
asertiva, de ese modo
comparara respuestas y se
notard cual es la mejor opcioén
para comunicarse con los
demés. (Anexo 8).

Cierre:

Una vez terminada la actividad
se les pedird a los alumnos
reflexionen y compartan sus
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respuestas en torno a la
actividad.

NUmero Contenido Actividades de aprendizaje Recursos didacticos | Observaciones
de sesion
Inicio: Como retroalimentacion
se pedira a los alumnos que
mencionen que se vio la clase Hojas
pasada, esto funciona para que Boligrafo
vayan tomando secuencia con _ ;
las clases. Posteriormente se Caja de carton
preguntara ¢qué tanto conocen forrada
sobre la empatia?, con base en
Sesion: 8 sus conocimientos el facilitador

les brindar& un concepto vy
explicara la importancia de ésta
como una habilidad social vy
emocional indispensable para
comprender las emociones de
los demas.

Desarrollo: Una vez que los
alumnos tienen en consideracion
lo que significa empatia y como
la utilizamos diariamente se
llevara a cabo la siguiente
actividad:

Nombrada jponte en mi lugar!
en la cual se les pedira a los
alumnos que escriban en una
hoja suelta una situacién de
conflicto por la que estan
pasando o pasaron
recientemente que les causa
malestar, no le pondran nombre
a su trabajo (esto los alentara a
expresarse mas a fondo porque
en lo que aprenden a confiar y
expresar ante sus compafieros




sus sentimientos mas profundos
se sienten mas cémodos en el
anonimato en estas
situaciones). Posteriormente la
doblaran en 4 partes y la
meteran en la caja de carton
forrada.

Después se revolveran y cada
alumno tendr4 que sacar un
papel, asegurandose que no sea
el suyo, cada uno de ellos leera
personalmente la situacién que
les toco y reflexionarén si sienten
empatia con esa persona.

Cierre: Los alumnos
reflexionaran sobre la
importancia de ser empéticos
con los demés y en este caso
con sus comparieros que puede
que estén pasando por un mal
momento y nosotros no lo
sabemos, por ello hay que
ponernos en su lugar para
comprenderlo.

Los alumnos que gusten pasar a
compartir su reflexion e incluso
leer la situacion que les tocd,
contard como participacion en
clase. El facilitador recopilara las
reflexiones y cerrara el tema de
habilidades de comunicacion.
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Sesion: 9

Unidad 3: Factores de

proteccion

3.1 Factores de riesgo

del consumo de drogas.

e Factores
individuales

e [actores
relacionales

e [actores sociales

Inicio: Para comenzar con esta
unidad se les pedira a los
alumnos hacer recuento de todo
lo que se ha visto y aprendido
desde el inicio del taller hasta
ahora para que los alumnos
puedan comprender la relacién
de los temas.

Asimismo el facilitador les
explicara en que consiste esta
unidad, y dara paso a la
explicacion del tema, Ia
informacién se encuentra en la
bibliografia del temario.

Desarrollo: Con la explicacion
realizada por el facilitador sobre
el tema los alumnos realizardn
un mapa conceptual y ademas
dibujos donde representen cada
uno de los factores de riesgo.

Posteriormente se les
presentara un video titulado
“Factores de riesgo y de
proteccion ante el consumo de
drogas en adolescentes” (Anexo
9) el cual explica los factores de
riesgo y de proteccion de una
manera muy clara y divertida.
Con ese video realizaran una
reflexion en donde escribiran si
ellos han experimentado alguna
situacion de riesgo que se
menciona en dicho video y de

Computadora
Proyector
Hojas blancas
Colores

Pluma
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igual manera si ellos cuentan
con factores de proteccion.

Cierre: Compartiran sus
reflexiones con los comparieros
y se alentara a que participen
alumnos que hasta ahora no lo
han hecho.

Sesion: 10

3.2 Factores de

proteccion

e ;Cuales son los
factores de

proteccion?

Inicio: Para comenzar el tema de
esta sesion se les pedird a los
alumnos que recuerden lo que se
aprendié la clase pasada y sobre
todo haciendo énfasis en la
Ultima actividad en donde
escribieron si contaban con
factores de proteccién ante el
consumo, esto con la finalidad de
reforzar lo visto anteriormente.

Posteriormente con ayuda del
material visual “Adicciones,
factores de proteccion” (Anexo
10)

Desarrollo: Como parte de los
factores de proteccion se
encuentra el desarrollo del
pensamiento critico, por lo que
los alumnos comprenderan este
concepto con un video muy claro
titulado “Introduccion al

Computadora
Proyector
Cuaderno

Pluma

122




Pensamiento critico

(como tomo

decisiones)

mis

pensamiento critico” (Anexo 11)
posterior a esto se realizara la
actividad “ Siendo criticos” la
cual consiste en que los alumnos
se relinan en equipos de 3 a 4
personas y entre ellos
comentaran y escribirdn en
equipo la problematica del
consumo de las drogas en la
adolescencia (¢qué piensan
sobre este tema? ¢ Creen que es
importante informarse e
investigar antes de pensar en
consumir?, ¢piensan que el
consumo de drogas es un
problema grave en la actualidad?
¢Porque?)

De igual manera deberan escribir
y comentar cOmo afectaria
consumir drogas (legales,
ilegales) en su vida como
adolescentes

Y por ultimo ¢,Que podrias hacer
para no involucrarte con las
drogas?

Cierre: Una vez terminada la
actividad los equipos voluntarios
pasaran al frente de la clase a
compartir sus ideas basadas en
el pensamiento critico.

Anotando en el pizarrdn las ideas
de factores de proteccion que
proponen los equipos.
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Conclusiones

A manera de conclusion puede decirse que la etapa de la adolescencia es el
proceso mas complejo del desarrollo madurativo del ser humano, y que implica

diferentes e importantes cambios a nivel emocional, cognitivo, social y fisico.

Es por ello que el adolescente necesita ser acompafado en toda esta etapa, porque
cada cambio representa una manera de actuar en su realidad, debido a que es una
etapa de decisiones, de experimentacion, y como se explicé en capitulos anteriores,
estan expuestos a diferentes situaciones de riesgo que ponen el peligro su salud y
su integridad, es por ello que si los jovenes tienen desarrollada la inteligencia
emocional por medio de la educacién emocional, dentro de la orientacion educativa,
SON menos propensos a tener contacto con las drogas, e incluso el desarrollo de

competencias emocionales permite formar factores de proteccion ante los riesgos.

En ese sentido, la educacion emocional, dentro del campo de la orientacion
educativa, es vista como una forma de prevencion primaria, que tiene como objeto
ayudar a minimizar las tendencias destructivas y a maximizar las constructivas,
evitando la problematica y confusion emocional que se presentan en los diferentes
momentos de la vida, especificamente en la etapa de la adolescencia, siendo esta

una poblacién mas vulnerable.

Entonces, la orientacion educativa y la educaciéon emocional implican todo un
proceso que lleva al sujeto a formarse de manera integral dentro y fuera de la
institucién escolar, sin embargo se resalta que dicha educacion responde a las
necesidades que no se atienden en la educacion formal, para poder implementarse

se complementara con la orientacion educativa.

Siendo que la orientacion educativa es definida como un proceso de ayuda o
acompafamiento que se inserta de forma concreta dentro del ambito escolar, el cual
contribuye al alumno a conocerse a si mismo, con la finalidad de tomar decisiones
adecuadas y de igual manera guiar a los agentes que interactian cercanamente

con el alumno tales como padres de familia, docentes e incluso con compafieros y
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amigos dentro y fuera de la institucion. En ese sentido, busca guiar y potenciar de

manera integral el desarrollo en todos los aspectos de la vida del individuo.

Por lo tanto, es de suma importancia accionar en el desarrollo integral del sujeto a
través de los diferentes planteamientos de la educacion emocional desde la
orientacion educativa, lo cual permite desarrollar habilidades que ayudan a

potenciar la prevencién de adicciones.

Con relacion a la investigacion de campo, como se explico, los estudiantes estan
expuestos a diferentes situaciones de riesgo las cuales se pueden observar en la
grafica 8 en donde los alumnos expusieron sus opiniones acerca de qué piensan
que los adolescentes comienzan a involucrarse en las drogas, lo cual mostré que la
razon es porque les interesa experimentar una sensacion nueva, por otra parte, otro
factor tiene que ver con las factores sociales del como el adolescente socializa y se
relaciona con los demas, y para hacerlo puede llegar a dejarse manipular o

presionar para consumir alguna droga.

Los problemas personales y sociales ocupan el mayor resultado ya que, como se
mostré en capitulos anteriores, por lo que es menos propenso un adolescente a
caer en el consumo cuando éste tiene desarrollada la educacion emocional, el

bienestar socioemocional es fundamental para evitar los factores de riesgo.

Asimismo, el ultimo factor descrito es por consumo dentro del nicleo familiar, donde
los adolescentes son influenciados en su desarrollo social por los patrones
familiares, por lo tanto resulta poner atencioén en el ambiente familiar en el que se

desenvuelven los estudiantes.

Se puede notar que los factores que estan presentes en los adolescentes, su
influencia se incremente debido al poco o nulo desarrollo de competencias
emocionales, las cuales tienen como objetivo potenciar habilidades en el sujeto que

le permita conocer, saber hacer y saber ser.

A partir de la grafica 10 se muestran los resultados referentes a las categorias de

competencias emocionales en donde se observar que tan desarrolladas se
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encuentran en los alumnos. Lo que dio paso a construir el programa preventivo
frente al consumo de drogas, tomando en cuenta los andlisis y resultados, debido a

gue muchos de ellos no las tienen muy desarrolladas.

Derivado a lo anterior, las lineas de generacion de conocimiento se pueden extender
en todo el ambito escolar, en donde el programa preventivo no solo se implemente
para estudiantes, sino que también se puedan capacitar los docentes y accionen en

situaciones de riesgo para ellos mismos y para los alumnos.

De esta manera puede servir como base para investigar como los profesores
influyen en la educacion emocional de los estudiantes y en consecuencia disminuir

en los ultimos los factores de riesgo.

Asimismo, se puede ampliar esta investigacion hacia los padres de familia o tutores
Cabe resaltar que, la familia es un factor de proteccion fundamental para la
prevencion de adicciones, por lo tanto es necesario la creacion de redes de apoyo,
en donde el adolescente pueda sentirse acompafiado no solo por sus orientadores,
también por los docentes, y por su misma familia. Al extenderse a éstas poblaciones
se lograra trabajar con todo el contexto de desarrollo del estudiante, porque asi se

podria asegurar un sélido factor protector.

Se propone que la educacién emocional, en la medida de lo posible, se extiende
mas alla del contexto escolar, debido a que en las situaciones donde las personas
se diagnostican con algun tipo de adiccion esta especificado que, se debe trabajar
en conjunto con las personas que forman parte de su ndcleo social porque es un
todo, es parte del desarrollo integral y si se toca esa parte y se transforma, se puede
atender la adiccion. Por ello también en el enfoque preventivo se puede extender
este programa para contribuir integralmente al desarrollo de competencias

emocionales con docentes y con padres o tutores.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de investigacion de campo.

Si me conozco, me cuido

Este cuestionario tiene como finalidad conocer alguna situacién en la que hayas tenido un
acercamiento con respecto al consumo de drogas (legales e ilegales) e identificar tus competencias
emocionales, por lo tanto, la informacion proporcionada en este cuestionario es anénima y
confidencial, seré utilizada para fines de investigacion.

Instrucciones:

e Tomate tu tiempo y lee cuidadosamente las siguientes preguntas.

e Las preguntas que tienen opciones, deberas tachar la opcién que escojas. Para ello,
deberas ir a la opcion de “insertar” después “formas” y ahi aparece el simbolo de tache,
solo se inserta en la opcidn que elijas.

e Las preguntas abiertas deberds responderlas con tus propias palabras, llenando los
espacios correspondientes.

e Recuerda, no hay respuestas buenas ni malas, responde acorde a tu conocimiento y
experiencia.

Edad:
Sexo:M () F( )
Grado:
Grupo:
1) ¢Haz consumido alcohol, cigarro, marihuana, etc.?
Si, solo fueron un | No, pero me Si, y lasigo No, y no me
par de veces interesaria probar consumiendo interesaria probar

Si tu respuesta fue “Si” en alguna de las tres primeras opciones, escribe qué clase de
droga probaste, consumiste o te interesaria y por qué.
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2) ¢Hay alguna o algunas personas en tu familia que consuman algun tipo de droga?

Si( ) No( )

En caso afirmativo, escribe cuantas personas y qué tipo de droga consumen.

3) Entu escuela ¢tus compafieros o amigos te han ofrecido alcohol, cigarro, marihuana,
etc.?

Si, alguna vez No, nunca Siy es muy seguido | No, pero si he
escuchado que le
han ofrecido a
otros comparieros

(S1 tu respuesta fue “Si”, qué tipo de droga te han ofrecido?

4) Desde tu punto de vista. ¢Por qué crees que los adolescentes como tu llegan a
consumir drogas?

5) ¢Crees que es preocupante el incremento del consumo de drogas en adolescentes
actualmente?
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Si,esuntemaque | Laverdad, no estoy | Me parece algo
es importante y me | al tanto de eso normal
impacta

Identificacién de competencias emocionales

Enunciado Respuesta

e Suelo identificar con claridad mis Siempre | Muchas | Pocas Nunca
emociones veces Veces

e Puedo nombrar mis emociones en el || Siempre | Muchas | Pocas Nunca
momento que las siento veces veces

e Puedo identificar las emociones de Siempre | Muchas | Pocas Nunca
los demas Veces veces

e Puedo identificar mis emociones en Siempre | Muchas | Pocas Nunca
diferentes circunstancias en las que Veces veces
me encuentro cotidianamente

e Se me facilita expresar lo que siento || Siempre | Muchas | Pocas Nunca
con los demas veces Veces

e Puedo regular mis acciones cuando Siempre | Muchas | Pocas Nunca
me siento furioso(a), triste, con veces veces
estrés

e Puedo afirmar que me conozco muy || Siempre | Muchas | Pocas Nunca
bien a mi mismo (a) en relacion con veces veces
las situaciones que vivo

e Mi autoestima suele ser baja Siempre | Muchas | Pocas Nunca

Veces Veces

e Me cuido de peligros en los que Siempre | Muchas | Pocas Nunca
puedo estar expuesto(a) veces Veces

e Me responsabilizo de mis actos y Siempre | Muchas | Pocas Nunca
mis decisiones Veces Veces

e Tengo una buena comunicacion con || Siempre | Muchas | Pocas Nunca
mi familia Veces Veces

e Mantengo respeto con los demés Siempre | Muchas | Pocas Nunca

Veces Veces

e Suelo ayudar a las personas que lo Siempre | Muchas | Pocas Nunca
necesiten sin esperar algo a cambio veces Veces

e Antes de tomar una decision suelo Siempre | Muchas | Pocas Nunca
reflexionar e identifico los pros y veces Veces
contras de la situacion.
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e Busco mi bienestar personal y el de Siempre | Muchas | Pocas Nunca
los demés Veces Veces

Anexo 2. Esquema cerebral

gesq
feiming (q

coffe hasta agnde
) #estd marcado con {lechas .

(pequero
linea

Recortac en lg lineq

la vecortadq.

— = — — Unir |a linea puateada con

Fuente: Elaboracion propia
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Dar nombre a las emociones
IRA TRISTEZA MIEDO ALEGRIA
Rabia Autocompasion Angustia Gozo
Encjo Soledad Aprension Contento
Resentimiento Desaliento Fobia Deleite
Furia Melancolia Temor Diversion
Exasperacion Depresion Panico Placer
Indignacion Afliccion Preocupacion Gratificacion
Animosidad Pena Desasosiego Satisfaccion
Irritabilidad Desconsuelo Incertidumbre Euforia
Hostilidad Pesimismo Ansiedad Extasis
Odio Desesperacion Inquietud Felicidad
Violencia Terror

Fuente: Imagen tomada de Psyco-emocion por Karmen Bello (2018) en

http://psicoemocionaquiyahora.blogspot.com/2018/08/cual-es-la-emocion-que-

esta.html?m=1

Anexo 3. Video: “Como las hormonas influyen en ti y en tu mente”

https://www.youtube.com/watch?v=x6i081DWTh4

Anexo 4. Video: jldentifica las emociones!

https://www.youtube.com/watch?v=vsFER0Az448

Anexo 5. Video: “Las drogas y el cerebro”

https://www.youtube.com/watch?v=7dPTJoWITa8



https://www.youtube.com/watch?v=x6i081DWTb4
https://www.youtube.com/watch?v=vsFERoAz448
https://www.youtube.com/watch?v=7dPTJoWITa8

Anexo 6. Tabla “identifica tus emociones”

¢ Qué actividad, situacion, persona, etc. me

causa esa emocion? y ¢qué sensacion se

Emocion
representa en mi cuerpo?
" FELICIDAD o 1
L o 2
o 3
o 4
e 5
TRISTEZA o 1
-~ o« 2
o 3
o 4
e 5
DESAGRADO o 1
>
o 3
o 4
e 5
o 1
@ ENOJO © 2
o 3
o 4
e 5
© MIEDO/TEMOR o 1
N // PY 2
o 3
o 4
e 5

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 7. ¢Qué responderias?

Pablo iba caminando en el pasillo de la escuela, cuando de repente se topa con
Axel y éste se le queda mirando a Pablo de una manera muy retadora, y le tira sus
cuadernos que traia Pablo en las manos, después le dice que es un tonto y que no
deberia de estar en la escuela porgue simplemente le cae mal y lo acusa de ser una
mala persona y de un nerd. Ante tal situacion Pablo se acerc6o a Axel y le

respondié.......

¢ Qué harias si estuvieras en el lugar de Juan? Responde que le dirias a Axel.

Crea un dibujo de la situacion.

Anexo 8. “Respondiendo asertivamente”

Situacién ¢, Qué le respondes? ¢, Cémo puedo responder

asertivamente?

1. Es un dia muy feliz para ti
porgue estas estrenando
una mochila que desde
hace mucho tiempo
querias, entonces cuando
llegas al salén tu amigo te
dice: ¢qué onda con tu

mochila ridicula?

2. Tu vecina ve que vas al
mercado a comprar tu
despensa para la semana
y ella te pide que le
compres también cosas
para su despensa,

obviamente te da el dinero
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pero no te ofrece nada a
cambio mas que su

agradecimiento.

3. Hoy es el gran dia de la
fiesta de cumpleafios te tu
amigo/a cercano vas muy
entusiasmado a darle su
regalo cuando te das
cuenta que esta fumando
marihuana con varios
amigos... esta persona te
ofrece, y te amenaza
porque si no lo haces eres
“teto” y entonces ya no
podemos ser amigos
porque arruinas mi
reputacion y no eres nada

“cool”.

Anexo 9. Video: “Factores de riesgo y de proteccion ante el consumo de drogas
en adolescentes”

https://www.youtube.com/watch?v=-ualLNf6p54c

Anexo 10. Video: “Factores de proteccion”

https://www.youtube.com/watch?v=aTV44Ysi hk

Anexo 11. Video: “Introduccién al pensamiento critico’

https://www.youtube.com/watch?v=-Yqjf TSfsnA
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