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RESUMEN

El presente trabajo es una propuesta Moodle, considerando que, el disefio del mismo,
esta desarrollado como estrategia de enseflanza para la docencia en la materia
Psicologia Evolutiva de la Adolescencia esto es, para el mejoramiento continuo de la
ensefianza y como complemento estratégico del docente, con disefio de estudio
descriptivo y teniendo como base la investigacion cualitativa, en el que participan 8
profesores y 30 alumnos de segundo, tercero y cuarto semestre de la licenciatura en
Psicologia Educativa de la Universidad Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco, el objetivo
fue desarrollar una estrategia de ensefianza digital y proponer el material de apoyo al
docente de la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, que refuerce el
aprendizaje de los alumnos en forma préactica y significativa. Atendiendo al aspecto
metodoldgico de este trabajo. Proponemos una herramienta de diagndstico y ensefianza
que, profundizando en las ventajas y entendiendo las limitantes de un material digital,
pueda ocuparse en la enseflanza complementaria cuando sea factible. (elaboracion

propia) (Mooc-Plataforma Moodle).

Palabras clave: estrategias educativas, material didactico, material educativo,
enseflanza, enseflanza por mobdulos, constructivismo, aprendizaje, método de
aprendizaje, aprendizaje en linea, tecnologia educacional, psicologia educativa,

plataformas educativas.



INTRODUCCION

“La mente es como un paracaidas: so6lo funciona si se abre”

Albert Einstein.

La sociedad es producto de los tiempos y contextos, de sus actividades econdmicas,
sociales, politicas, ambientales y educativas, estas Ultimas, relacionadas a una época
donde la globalizacién, lo digital, la tecnologia y la velocidad de la comunicaciéon han
marcado un contexto acelerado y altamente competitivo. Con el avance de las tecnologias
de la informacién y comunicacion se ha tenido que buscar nuevas estrategias educativas
acordes a las competencias demandadas por el sistema. En este contexto el sistema
educativo deberia considerar beneficios, desafios y riesgos de la integracién de dichos

avances tecnolégicos en el curriculo educativo.

Los estilos de vida actuales, sobre todo la nueva normalidad de hoy en el que se escribe
esta tesis ha traido, tienen como consecuencia que los alumnos tengan que adaptar entre
muchas cosas, el aprendizaje. Una de las mayores areas de oportunidad y mejora de las
escuelas e instituciones de formacion es lograr la adaptacion multimedia e interactiva con
el uso de aulas virtuales y/o digitales para lograr un mayor compromiso al complementar
la ensefianza recibida por sus profesores. Con esto, a gran velocidad, programas
educativos, plataformas educativas y materiales didacticos se consolidan como parte de

los materiales necesarios en el aprendizaje de los alumnos del siglo XXI.

En una pandemia mundial como en la que hoy dia estamos viviendo y en la que esta tesis
se escribe, nos hemos tenido que adaptar a las TIC, resulta importante el poder
establecer nuevas bases educativas, que permitan que haya una nueva apertura en
cuanto los tiempos y formas en la que el individuo tenga acceso a los procesos de
aprendizaje, con el fin no solo de aplicarlos a su experiencia personal, sino ademas poder
retribuir ese conocimiento a la sociedad en la que se encuentra inmerso, es decir, un

aprendizaje experiencial y practico.

Como estudiantes de Psicologia Educativa nuestro deber es lograr obtener conocimiento,
principalmente sobre nuevas estrategias educativas y de aprendizaje, asi como saber

entender al ser humano en cada una de sus etapas de desarrollo, para adecuarlas a las



necesidades actuales de su aprendizaje, pero también considerando las limitantes de

estas.

Dentro del curriculum escolar de la licenciatura en Psicologia educativa de la UPN, existe
una materia llamada Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, la cual se cursa en el
segundo semestre de la carrera, en lo particular (nuestra experiencia como alumnas de
ésta licenciatura) ésta fue una de las materias con las que no contamos con material
adicional que reforzara nuestro aprendizaje y en la cual realizamos mas investigacion

experimental, por ello nuestro interés en esta materia en particular.

Cabe sefalar que, la eleccién de la modalidad de esta tesis también surgié a partir de
charlas sostenidas con el alumnado de la asignatura seleccionada, quienes expresan la
necesidad de que sus docentes redisefien el material de apoyo del que disponen en
clase, pues ello, les permitiria comprender de manera mas significativa lo transmitido,
porque coincide con la era digital de la que ya se depende y comunica en muchos

contextos.

Asi, se desprende, la eleccion de la asignatura en psicologia educativa de la
adolescencia, ya que el adolescente es quien en mayor necesidad dependera de un
comportamiento actualizado escolar y de estrategias didacticas para generarle interés y
permanencia en lo que se aprende, y a su vez el docente tendra la posibilidad de utilizar

materiales de apoyo adicionales para su ensefianza.

Con el fin de generar estrategias de ensefianza complementarias a los docentes de la
UPN, elaboramos en la plataforma virtual de Moodle, material didactico digital de
reforzamiento al aprendizaje. Este material didactico digital con contenido de la materia es
para reforzar el aprendizaje, y que el docente tenga esta estrategia de apoyo para la
explicacion y abordaje de temas mas complejos, e incluso hacer sus clases en linea en
caso de no poder ver a sus alumnos presencialmente, ademas de permitirle a él mismo la

exposicion de temas personalizados de acuerdo con las necesidades de su clase.

Este proyecto se pensé como parte de la implementacion de los nuevos esquemas de

educacion, ya que las plataformas virtuales educativas son un nuevo recurso que los
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maestros utilizan en funcién de las necesidades de la formacion actual. Con ello, en

mente, Nos propusimos estructurar la tesis de la siguiente manera:

En el primer capitulo presentamos un marco teérico sobre los referentes de los materiales
educativos digitales y los tipos de ensefianza, asi como los procesos de la psicologia
evolutiva, entendiendo asi, como estos tres se relacionan para poder desarrollarse en la
llamada “escuela constructivista” de Piaget, (Zambrano, 1980), mencionando los

antecedentes de ésta, su conceptualizacion y las criticas de que ha sido objeto.

De la misma forma exponemos fundamentamos los referentes de la Psicologia Evolutiva
de la Adolescencia, ya que para desarrollar la plataforma es necesario conocer la
materia, de la que se desarrollara y posteriormente aplicar el material educativo. Es
indispensable contextualizar la materia que constituye a la vez el objeto de estudio, como
el objetivo del trabajo.

El capitulo segundo esté dedicado a responder a las dimensiones de las estrategias de
ensefianza en la educacion, los tipos de aprendizaje y en identificar las cualidades de los
materiales educativos digitales. En cada uno de los apartados se plasma la importancia
de las estrategias en la docencia, se abordan sus conceptos clave y componentes
basicos, asi como la trascendencia que implica la evaluacion de toda estrategia, también
se desarrollan las limitantes de los materiales digitales para el docente y los posibles

obstaculos para su aplicacién en contextos educativos vulnerables.

En el tercer capitulo incluimos nuestra propuesta, presentando en primer lugar, los
resultados de las encuestas realizadas a los alumnos de segundo, tercero y cuarto
semestre de la licenciatura en psicologia educativa, asi como las de los maestros que
imparten la materia Psicologia Evolutiva de la Adolescencia en la UPN. Entrevistas que
orientan el trabajo, permitiendo conocer las necesidades y requerimientos de la

comunidad académica.
Posteriormente, se informa sobre las principales fortalezas y debilidades detectadas en el
trabajo. Se continda con el procedimiento para la elaboracion del material Moodle y se

explican los recursos necesarios para la elaboracion de éste, tanto practicos como
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tedricos. Finalmente, presentamos el material didactico digital generado en plataforma

Moodle, en donde sefialamos sus ventajas y beneficios.

El documento culmina con la exposicion de las conclusiones e indicamos las referencias a

las cuales acudimos para la realizacion.
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JUSTIFICACION

“El aprendizaje es un tesoro que sigue a su propietario durante toda la vida”
Autor desconocido

Para hacer frente a los retos que le demanda el propio proceso docente, los maestros
deberian estar dispuestos a trabajar colegiadamente como parte de la comunidad
educativa, adecuarse a las complejas demandas de la sociedad educativa, considerando
que es de exigencia para el docente en busca de desarrollar en sus alumnos habilidades
multiples e integradas, apoyarse en un adecuado curriculo basado en competencias y un
ambiente motivador donde esté presente la equidad, la construccién y el trabajo en

equipo.

Podemos decir, entonces, que estan obligados a dominar los conocimientos cientificos y
técnicos de las disciplinas que imparten, asi como las habilidades profesionales generales
y ensefiar dicho contenido a los estudiantes de acuerdo con los objetivos planteados en el
plan de estudios. Todo ello haciendo uso de los principios didacticos y el conocimiento de
metodologias que sirvan como herramienta para desarrollar con calidad dicho proceso. En
este sentido, es esencial en la ensefianza facilitar los procesos de aprendizaje. (Garces,
2016)

Sin embargo, no es el Unico reto que el docente tiene que enfrentar, también los docentes
aprenden a trabajar con la incertidumbre de la profesibn misma, encontrando mdltiples
respuestas a los cuestionamientos de ésta, reconociendo que no son duefios del
conocimiento, sino que forman parte de un proceso de retroalimentacion, es decir,
mientras van ensefiando, también aprenden, e implicitamente van construyendo
conocimiento propio. De esto, se desprende que los docentes en las escuelas asuman
una funcion diferente en el proceso ensefianza-aprendizaje ante el inmenso cumulo de
informacion y conocimiento tedrico que los bombardea por varios medios, y hacer que el
alumno pueda por si solo orientarse en el objeto de estudio, seleccionar la informacion

que necesite y elabore sus propias concepciones, reflexiones y puntos de vista.

Enfocar los alumnos a que aprendan a aprender, de manera autbnoma, es uno de los

principales retos para el docente de hoy. El aprender a aprender significa la adquisicion
13



de estrategias de aprendizaje para seguir aprendiendo a lo largo de la vida y para la vida,
asi lo asume Martiniano (2011:76) como el “procedimiento personal mas adecuado para
adquirir conocimiento”. Los recursos constituyen un elemento fundamental para la tarea
docente, asi como la elaboracion de los materiales que requiere de un proceso
elaborativo, para que sea de calidad y acorde a las necesidades del alumnado.

Es importante la evaluacién del aprendizaje obtenido de acuerdo con el tipo de ensefianza
del docente, ya que esto posibilita detectar carencias o errores cognoscitivos que puedan
dificultar el logro de los objetivos planteados o establecer en qué grado los alumnos han
alcanzado un aprendizaje significativo, y de qué manera esta area de oportunidad puede
tener mejoras, situacion que es acorde al interés de este trabajo, y el cual inicia tras un
registro de necesidades identificadas en la aplicacion de encuestas realizadas a alumnos
de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia (revisar anexos).

Es necesario considerar la finalidad que contempla el trabajo académico frente al aula,
gue es la ensefianza-aprendizaje, y para quien no lo conoce, podrian en un momento
dado, en lugar de acercarse a los propésitos, alejarse y destruir la relacion pedagogica tan
esencial para este fin. (Mufioz, 2012). Asi, nos resulta indispensable que se reconozca la
importancia del material didactico para la ensefianza. Reforzamos lo antes mencionado

con la siguiente figura:

* Un proceso de enseinanza activo requiere por
parte del docente un conocimiento claro y
preciso sobre la importancia, uso y confeccion
de diversos materiales que contribuyen a un
mejor aprendizaje en los alumnos.

Figura 1. Importancia del material didactico en la ensefianza.
Tomado de Material didactico, pagina web http://blogeducativomaterialdidacticoumg.blogspot.com, Rosales M, 2016,
Fecha de revision 27 abril 2021
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La figura 1 nos lleva a considerar que el uso de los materiales didacticos ha sido de
importancia en la educacién, puesto que promueve la estimulacion de los sentidos y la
imaginacién, dando paso al aprendizaje significativo, asi como lo menciona en su teoria
psicolégica del aprendizaje en el aula, y que por primera vez usa como termino formal,
Ausubel expresa:

“para designar el proceso a través del cual la informacion nueva se relaciona con un
aspecto relevante de la estructura del conocimiento del individuo; se ocupa
especificamente del aprendizaje tal como se produce en contextos formales de ensefianza v,
en particular, del aula escolar, integrandose en este proceso la estructura cognitiva,
asimilacion, concepto integrador, motivacion del alumno, el profesor como facilitador en el
proceso, organizadores avanzados, material de aprendizaje” (Ausubel, 1989)

Por tanto, entiéndase que el material didactico es el conjunto de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser
tanto fisicos como virtuales y asumen como condicion, despertar el interés de los
estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y cognitivas de los mismos, ademas
de facilitar la actividad docente al servir de guia, asimismo, tener la gran virtud de
adecuarse a cualquier tipo de contenido (Morales, 2012).

Si bien, existen muchos avances en el sistema educativo, también, posiblemente donde
mas se note un desfase, sea en uno de los elementos de dicho proceso; el referente a la
elaboracion de los materiales didacticos de apoyo. Ademas, debe reconocerse que cada
medio y cada tipo de material no siempre sirve para todos los casos, ni toda circunstancia,
ni todos los actores (docentes, estudiantes), pues las caracteristicas técnicas y
especificas de cada uno posibilitan un determinado uso, ya sea como instrumento y
recurso, para la expresion y la comunicacion o como andlisis critico de la informacién
(Herrero, 2004).

Se sabe que los materiales educativos cuando son utilizados con criterios pedagdgicos,
psicolégicos y éticos, los procesos de ensefianza y aprendizaje se llevan a cabo de mejor
manera, mediante el desarrollo de estrategias eficaces, elevando los niveles de calidad de
la educacién. El disefio de material didactico como estrategia didactica de apoyo a la
ensefianza, abarca desde el nivel de educacién basica hasta superior. La busqueda de un
verdadero aprendizaje significativo no distingue niveles educativos y, en este campo, se

considera que el psicélogo educativo tiene mucho que aportar.
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La importancia, también, de llevar a cabo este trabajo radica en que creemos en que las
instituciones educativas deberian destinar todo tipo de recursos para dar nueva
posibilidades de ensefianza-aprendizaje a los estudiantes en estas formas: presenciales,
a distancia, e hibridas, donde lo digital es cada vez mas empleado y requerido, para
egresar estudiantes que lleven a la practica sus conocimientos aprendidos, de tal forma
gue se le dé uso a lo aprendido, no solamente en el campo laboral, sino también, en
aspectos personales, sociales, familiares del individuo: autodidacta, practico, con alto
grado de razonamiento logico, etc., y que estos recursos de materiales también se
adecuen a la practica docente, facilitando la disponibilidad de los mismos, o destinar los

recursos necesarios para su elaboracion.

Asimismo, creemos en el objetivo de este trabajo, el cual consiste en complementar el
aprendizaje recibido en el aula (presencial o virtual) para que el docente pueda usarlo
como estrategia de ensefianza adicional a sus propios recursos elaborados, por tanto
nuestro objeto de estudio fue conocer y analizar los diferentes materiales virtuales
existentes, conocer que referentes se tenian de ellos, elegimos uno, en este caso: la
plataforma Moodle, ya que creemos que el alumno al interactuar con una plataforma

digital actual tendra mas facilitacion y familiaridad con lo practico, actual e interactivo.

De la misma manera, el docente actual tiene mas posibilidades de contar con medios
digitales, ya considerando los posibles obstaculos, (falta de recursos, movilidad, etc.), y
tomando en cuenta la brecha generacional entre docente-alumno, o bien las
generaciones de docentes mas antiguas, justo hemos visto en esta pandemia de COVID
19, como se tuvo que realizar adecuaciones en todos los niveles educativos. (Caraballo,
2020).

Este material Moodle esta disefiado para que los docentes de la materia de Psicologia
Evolutiva de la Adolescencia tengan recursos adicionales a los que han elaborado, con la
intencidn de que los alumnos refuercen su proceso de aprendizaje, ya sea que cursen la
materia en periodo ordinario o extraordinario dentro del curriculum escolar de la
licenciatura de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia. De esta manera, se estima que
mediante este trabajo contribuiremos a cumplir el objetivo que la UPN (s/f) disefi6 el plan

de estudios de la licenciatura en Psicologia Educativa, el cual consiste en:
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“Formar profesionales con una actitud de servicio y trabajo dirigidos a la comunidad
educativa... para comprender y atender problemas educativos asociados a procesos
de desarrollo, aprendizaje y socializacion de los individuos a nivel del curriculo
formal, el salon de clase, el grupo escolar y la institucion educativa.”

Por tanto, proponer una estrategia didactica, mediante materiales de apoyo en Moodle
para la ensefianza en la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia de la
licenciatura en Psicologia educativa de la UPN, es un hecho relevante que permitird dar
respuesta, o por lo menos fijar una propuesta a los resultados obtenidos de la fase
exploratoria de las necesidades de la comunidad académica (estudiantes y alumnos) de la
Universidad. Dada la percepcion de quienes sustentan este trabajo sobre la docencia
impartida en las aulas universitarias, se considera conveniente que el docente cuente con
mas y mejores herramientas para que el aprendizaje de los alumnos sea mas practico y

resolutivo, las cuales proponemos en el capitulo tres con detalle.

Debido a que el material de apoyo didactico que se disefiara para ser presentado en esta
tesis es a través de la Plataforma Moodle, se considera importante resaltar las
caracteristicas de esta tecnologia y la manera en que se relaciona con materiales de
apoyo online, con la intencion de conocer mejor la herramienta y poder emplearla con

mayor consciencia, (desarrollo del tema en el capitulo 2).

La siguiente liga da acceso a la plataforma: http://eva.upnvirtual.edu.mx/login/index.php

Para solicitud de usuario y contrasefia sera necesaria enviar la peticion a las autoras de
este material educativo por correo electrénico, mismos que se mencionan en el colofén

(datos de publicacion y edicion) de esta publicacion.
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OBJETIVOS

A continuacion, haremos mencion del objetivo general, particulares y especificos:

Objetivo General:
Proponer una estrategia didactica (disefio de programa educativo Moodle) para apoyar el
proceso de ensefianza en la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia de la

licenciatura en Psicologia Educativa de la UPN.

Objetivo Particular 1:

O.P. 1 Diagnosticar las necesidades mas importantes de la comunidad académica,
mediante una muestra de profesores y estudiantes de la materia de Psicologia
Evolutiva de la Adolescencia de la UPN.

Objetivos Especificos 1:
O.E. 1.1 Identificar la opinién de los alumnaos con respecto a la imparticion de la materia
de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia.

O.E. 1.2 Sefalar las fortalezas y debilidades detectadas por los alumnos.

Objetivo Particular 2:
0O.P.2 Disefiar material didactico digital de apoyo para la docencia, en la materia de

Psicologia Evolutiva de la Adolescencia.

Objetivos Especificos 2:

O.E. 2.1 Seleccionar el material adecuado para hacer mas atractiva la imparticion de la
materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, considerando un enfoque y
tipo de ensefianza.

O.E. 2.2 Elaboracién de material didactico de apoyo para la docencia para la imparticion
de la materia Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, por medio de la
plataforma Moodle, tipo Mooc.

O.E 2.3 Adecuar los contenidos de la materia Psicologia Evolutiva de la Adolescencia del
curriculo escolar para el material didactico, considerando sus referentes para

entender la materia en si.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

“Es evidente que no somos iguales en el momento de
nacer, a los cinco afios, a los quince a los treinta 0 a
los ochenta. Y es que desde que somos concebidos
hasta que morimos estamos en un continuo proceso de
cambio: a lo largo de nuestra vida, vamos a ir
evolucionando y desarrollandonos como individuos, y
vamos a ir adquiriendo poco a poco diferentes
capacidades y habilidades segun nuestro organismo
vaya madurando tanto a nivel bioldgico como a partir
de la experiencia y el aprendizaje ” (Castillero, s/f)

1.1 Referentes conceptuales sobre la ensefianzay el aprendizaje

El aprendizaje, especialmente el aprendizaje escolar, ha sido un permanente tema de
interés para el hombre. Ha estado en el centro de atencién de psicélogos y pedagogos,
investigadores y tedricos de diferentes procedencias y épocas. Desde principios del siglo
pasado este interés alcanzé un auge marcado, que se extiende hasta nuestros dias
(Sepulveda, 2013).

En los inicios del siglo XXI, los enormes avances alcanzados por la humanidad en todos
los contextos han condicionado la necesidad de ciudadanos mas capaces, creadores,
competentes y comprometidos con su entorno. La escuela, y los docentes tienen un alto
compromiso en este empefio, y sus esfuerzos estan ligados cada vez mas al desarrollo

integral de la personalidad en sus aprendices.

Como consecuencia, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) de México, junto con las
secretarias de educacion de todas las entidades federativas, asi como casi todas las
universidades autonomas, han instrumentado como politica a largo plazo para elevar la
calidad de la educacion, la creacion de diversas reformas, mismas que lanzan diferentes

bases educativas para su implementacion en las aulas. (SEP, s/f)

La enseflanza y el aprendizaje estan directamente relacionados y forman parte de un
proceso complejo, el cual, a lo largo de la historia de la educacion lleva a realizar

preguntas como: ¢Qué es aprender?, ;Qué es ensefar?, ¢Es posible asegurar que un

19



estudiante ha aprendido porque le hemos ensefiado? No hay una respuesta Unica a estas
preguntas, mas bien depende de las perspectivas tedricas de aprendizaje desde la cual
se pretende dar una respuesta tales como el conductismo, cognitivismo y el
constructivismo. De la misma manera, la educacion se realiza de acuerdo con una vision
de la sociedad y de la vida de cada época, por tanto, se consideran los fundamentos
filoséficos, sociales, econdmicos y politicos de cada periodo a lo largo de la historia del

mundo.

Cols, (2007) cree que existe una posible confusion entre los conceptos de ensefianza-
aprendizaje y que éste se origina en la dependencia ontolégica del concepto “ensefianza”
respecto del concepto “aprendizaje”. En la estructura del lenguaje, no habria una idea de
enseflanza si el aprendizaje no existiera como posibilidad, el concepto “ensefianza”
depende para existir del concepto “aprendizaje”, estos dos estan relacionados y coexisten

por dependencia una de la otra.

Por otro lado, pensar a la ensefianza como un intento de transmitir un conocimiento cuya
apropiacion efectiva depende de las actividades desarrolladas por el destinatario no exime
al docente de sus responsabilidades sobre el aprendizaje de los estudiantes, mas bien
ayuda a dirigir sus mejores y mayores esfuerzos (Cols, E. 2007). La educacion
contemporanea requiere para lograr sus objetivos adaptarse al contexto actual y
resignificar los conceptos que han estado ligados a sus formas de actuacién y

procedimientos a lo largo de la historia.

Aprender es el proceso de asimilar informacion con un cambio resultante en el
comportamiento (Ausubel, 1989), Se puede definir como un cambio de comportamiento
relativamente permanente que se produce como resultado de la experiencia o la practica,
lo que para Para Gagné (1979), dicta que, el aprendizaje es un cambio en las
disposiciones o capacidades humanas, que persiste durante cierto tiempo y que no es
atribuible solamente a los procesos de crecimiento y sin dejar fuera la postura en la que la
experiencia es importante en el concepto de aprendizaje, Einstein decia que el

aprendizaje es experiencia, y que todo lo demas es informacion.
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El aprendizaje es un proceso, implica cambios que ocurren durante un periodo de tiempo
que permiten al alumno responder mas adecuadamente a la situacion. Podemos asegurar
un aprendizaje efectivo prestando atencién a varios aspectos. (Saldafia, 2014)
1. Necesidades del alumno: El aprendizaje solo puede tener lugar en respuesta a las
necesidades de los estudiantes. Cuando la necesidad del estudiante es lo

suficientemente fuerte y se establecen metas definidas para el logro, el
aprendizaje sera mas eficaz.

2. Preparacioén para aprender: La preparacion para el aprendizaje esesencial para
un aprendizaje efectivo. El aprendizaje especifico no ocurrira hasta que los
nifios estén listos para ello.

3. Situaciéon: La situacibn es un aspecto importante en el proceso de
aprendizaje. El tipo de situacion disponible para el alumno determina la calidad
y velocidad del aprendizaje. Situaciones informales de aprendizaje se
encuentran en el entorno familiar, medio ambiente y ambiente escolar. Las
situaciones formales de aprendizaje pueden ser proporcionadas por el profesor
para hacer sistematico el aprendizaje.

4. Interaccion: El estudiante, con sus necesidades y metas, aprende mediante la
interaccién en la situacion de aprendizaje. Es solo una interaccidon y proceso
que responde a una situacidon. Cuanto mas numerosas y satisfactorias sean las
interacciones, mejor serael aprendizaje.

Lo que sefala que el ser humano aprende por condiciébn natural, es una capacidad
esencial para su vida y por ello en la medida en la que es consciente de su proceso de
aprender, esté en posibilidades de maximizar su aprendizaje. El aprender a aprender y el
aprendizaje autorregulado tienen como supuesto que el alumno sea estratégico, es decir
que haga uso de distintas estrategias al momento de llevar a cabo cualquier actividad
relacionada con su aprendizaje, por lo que el constructo estrategias de aprendizaje es una

variable indispensable de examinar (Saldafa, 2014).

Igualmente, para que el alumno autorregule su aprendizaje es preciso que posea en
determinado grado el impulso para adquirir conocimientos, asi como el interés por
aprender y la posibilidad de manipular los refuerzos que recibe, por lo que la motivacion

es otro constructo de interés, como lo muestra unas de las caracteristicas de esta tabla:
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‘ Necesidades alumno ‘ Conductista ‘ ‘ Constructivista

‘ Preparacion para apr.

| Sitacion Efecvo || Teorias |
‘ Interaccion

praceso de asimilar informacion con
‘ Aprendizaje F cambio resultante en el
comportamiento

Motivacion

Seguridad psicologica.

|
Condiciones H Tipos }—> Memoristico

‘ Experimentacion L Significativo

‘ Retroalimentacion Imprintin.g Infermal
observacional farmal

‘ Priclica Enculturacidn no formal
episddico tangencial

‘ Pertenencia multimedia activo
E-learning sincrono

‘ Integracion Mej.tecnologia asincranico.

Figura 2. Aprendizaje, teorias, tipos y condiciones
Tomado de “Entendiendo el significado de aprendizaje”, Monografias, 2020, Pagina Web

Se parte de estas condiciones expresadas en la figura 2, para hablar sobre el aprendizaje
y su significante, el cual se da cuando una nueva informacion se relaciona con un
concepto ya existente, por lo que la nueva idea podra ser aprendida, si la idea precedente
se ha entendido de manera clara. Al relacionarse ambos conocimientos (el previo y el que
se adquiere) se formarda una conexion que serd el nuevo aprendizaje, nombrado por

Ausubel: "Aprendizaje Significativo".

La teoria del Aprendizaje Significativo es uno de los conceptos pilares del constructivismo.
elaborada por el psicélogo Paul Ausubel, esta teoria se desarrolla sobre una concepcion
cognitiva del aprendizaje. Precisamente, Ausubel (1989) planteé que el aprendizaje
significativo se da cuando un estudiante relaciona la informaciéon nueva con la que ya

posee, es decir con la estructura cognitiva ya existente.

Es decir, para Ausubel, es el aprendizaje en donde el alumno relaciona lo que ya sabe
con los nuevos conocimientos, lo cual involucra la modificacion y evolucion de la nueva
informacién, asi como de la estructura cognoscitiva envuelta en el aprendizaje, aprender
significativamente consiste en la comprension, elaboracion, asimilacién e integracién a

uno mismo de lo que se aprende.
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En el aprendizaje significativo el saber adquirido por los estudiantes podra ser
posteriormente utilizado en nuevas situaciones y contextos, lo que se llama transferencia
de aprendizaje, por lo que habra que aprender a aprender. Es decir, el aprendizaje
significativo es lo opuesto al aprendizaje mecanicista, aquel en que la adquisicion de
nuevos conocimientos se da a través de practicas repetitivas sin darle mucha importancia

a lo que se aprende y sin asociar la informacién reciente con ninguna otra ya existente.

Por tanto, nuestro contenido en el material desarrollado tiene referentes teéricos de la
teoria de Ausubel, y del aprendizaje constructivista de Piaget y Vygotsky, aqui es donde
hace vinculo, el aprender con el ensefiar. Ensefiar no es transferir informacién, sino crear
las posibilidades para construir conocimiento. Este es el principio del constructivismo, una

metodologia de ensefianza que cada vez mas escuelas aplican.

La ensefianza bajo el constructivismo se concibe como un proceso a través del cual se
ayuda, apoya y dirige al estudiante en la construccion del conocimiento, se trata de ir de lo
simple (conocimiento intuitivo) a lo complejo (conocimiento formal, cientifico), entendemos
de esta manera que el constructivismo es una posicion compartida por diferentes
tendencias de la investigacion psicoldgica y educativa. Entre ellas se encuentran las
teorias de Piaget, Vygotsky, Ausubel, Bruner y la psicologia cognitiva (Carretero, 1997)

La tabla presentada a continuacion permitira, antes de presentar los referentes del

constructivismo, ubicar los principales aspectos en torno al mismo:
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resultado.
* El aprendiz selecciona y transforma informacion, construye hipdtesis y toma decisiones baséndose en una estructura cognitiva.
* El sujeto posee estructuras mentales previas que se modifican a través del proceso de adaptacian.
Ideas bésicas o El sujeto que conoce es el que canstruye su propia representacidn de la realidad.
* Se construye a través de acciones sobre |a realidad.
+ El aprendiz aprende "cdmo” aprende (no solamente "qué” aprende).
* El aprendiz debe tener un rol activo.

Principios « Lainstruccion debe ser disefiada para facilitar la extrapolacion y/o llenar lagunas.

* El curriculum deber organizarse en forma de espiral para que el estudiante construya nuevos conocimientos con base en los que ya adquirid anteriormente.
* Latarea del educador es transformar la informacion en un formate adecuado para la comprension del estudiante.
s El maestro debe motivar al alumno a descubrir principios por si mismo.

« Disefiar y coordinar actividades o situaciones de aprendizaje que sean atractivas para los educandos.

* Motivar, acoger y orientar.

* Estimular el respeto mutuo.

* Promaver el uso del lenguaje (oral y escrito ).

(rol del maestro o facilitador) * Promaver el pensamiento critico.

* Proponer conflictos cognitivos.

« Promaver la interaccion.

s Favorecer |a adquisicidn de destrezas sociales.

« Validar los conocimientos previos de los alumnos.

+ Valorar las experiencias previas de los alumnos.

Implicaciones pedagogicas

* Participar activamente en las actividades propuestas.
s Proponer y defender ideas.

Implicaciones pedagégicas * Aceptar e integrar las ideas de otros.
* Preguntar a otros para comprender y clarificar.
(rol del alumno) * Proponer soluciones.

* Escuchar tanto a sus coetaneos como al maestro o facilitador.

+ Con base en conocimientos anteriores
Desarrollo

- * Se produce al construir nuevas ideas o conceptos con base en los conocimientos adquiridos con anterioridad
Conocimiento P P q

Aprendizaje Se da a través de la construccion; aprender es construir

Motivacion * Necesidad de que lo aprendido sea significative

Tabla 1 Principales aspectos del constructivismo
Adaptado de: Brunner, 1996 (en http://tip.psychology.org/bruner.html)

Por ello, la ensefianza desde este enfoque no centra su esfuerzo en los contenidos, sino
en el estudiante, lo cual significa un cambio conceptual en la educacion tradicional. El
constructivismo es un paradigma ligado al desarrollo cognitivo y tiene sus raices en la
teoria de Jean Piaget, psicélogo suizo, pionero en el estudio del desarrollo cognitivo en

etapas iniciales.

La idea fundamental de los trabajos de Piaget son las estructuras mentales, que
béasicamente se refieren a la construcciobn de una organizacion intelectual que guia la
conducta del individuo, aunque Piaget prefiere el concepto de esquema debido a lo rigido,
estatico y automético del primer concepto. Todos los esquemas surgen de la asimilacion

reciproca de las estructuras y la acomodacion a la realidad exterior. (Carretero,1997)

Desde el punto de vista de Piaget, el conocimiento esta unido a las operaciones que el

sujeto realiza sobre el mundo que le rodea. Es decir, la evolucion de la inteligencia resulta
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de la interaccién entre sujeto, objeto y la realidad que conciben a raiz de dicha

interaccion.

Por ejemplo, si se le pide a un nifio dibujar al universo, su dibujo no es una representacion
del universo, sino de lo que sabe de él. A medida que conozca nuevos elementos e
interactlie con ellos, la estructura del universo (su pensamiento) se desarrollara y se

sofisticara.

Segun el constructivismo la ciencia no descubre realidades ya hechas si no que
construye, crea e inventa realidades. Por ello es por lo que todo proceso de aprendizaje
consiste en la asimilacion de nuevos elementos, y posteriormente la acomodacion de
estos elementos a un entorno que ya es distinto al que se concebia, haciendo un

conocimiento nuevo.

Ya analizando los referentes de Brunner y Piaget para entender sobre el aprendizaje y la
ensefianza basada en la construccién, nos adentraremos a la teoria de Vygotsky sobre la
practica docente para enlazar de esa manera a la ensefianza con el aprendizaje.
Vygotsky creia que los educandos pueden aprender de sus maestros y comparieros, y ya
sea un profesor o los comparfieros podrian desempefar el papel de “el otro mas experto”.
(Chaves,2001)

Vygotsky (Chaves, 2001) consideraba que el aprendizaje siempre involucraba al menos a
dos personas, es decir, que es un proceso social, donde interviene el ser humano con
todas sus fortalezas y debilidades. Asi mismo, aseguraba que cuando alguien es
expuesto a un conocimiento nuevo, ademas de analizarlo, también lo aprueba o no. Es
decir, las personas no solo reciben conocimiento y lo almacenan, sino que pasan por un
filtro personal la informacién recibida, segun la experiencia y cultura de cada persona,

para decidir si concuerda con sus expectativas o no.

Lo mas importante de la teoria de Vygotsky en el ambito de educacion, es que hace
énfasis en las estrategias cognitivas que usan los maestros con sus alumnos para
facilitarles el entendimiento de las cosas, y no la simple memorizacién o mecanizacion de
procesos. De aqui surge su concepto de “zona de desarrollo proximal o proximo”, donde
los adultos podemos ir guiando el aprendizaje de un menor, llevandolo desde algo que
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sabe hacer, a algo que puede llegar a hacer con ayuda, de tal manera que va avanzando

en sus capacidades de manera gradual (Chaves, 2001).

Ahora bien, regresemos a adentrarnos en los referentes de la ensefianza, después de
analizar a profundidad el aprendizaje y sus aspectos, y como este esta en funcién de la
ensefianza, es necesario hablar de los referentes especificos de la ensefianza. Para
enfatizar su concepto citamos a Zabala, quien menciona que la ensefianza es
comunicacion en la medida en que responde a un proceso estructurado, en el que se
produce intercambio de informacion (mensajes entre profesores y alumnos), (Zabala,
1995)

Para nosotros, la enseflanza es una actividad social y cognitiva que dinamiza los
aprendizajes significativos en ambientes complejos (aula, aula virtual, o fuera del aula), en
concordancia con los contextos culturales de los principales actores de la misma
(docente, escuela, padres de familia, alumnos), Con esta relacion, manifestamos que la
ensefianza no tiene razon de ser si con ella no se produce un aprendizaje, bien lo expresa
Zabalza (1995), y como ya lo habiamos comentado antes, la ensefianza adquiere todo su

sentido didactico a partir de su vinculacion al aprendizaje.

Para entender al docente y los estilos de ensefianza podemos interpretar que son el modo
y la forma en que se comporta este, en su practica diaria en el aula, esto es a la forma
caracteristica que tiene cada docente de comportarse dentro del aula, sus actitudes,

habilidades, debilidades y los efectos que esto genera en el aprendizaje de sus alumnos.

Hemos visto que cada alumno posee un estilo de aprendizaje que lo caracteriza y que a
éstos los beneficia un determinado estilo de ensefianza. Desde esta perspectiva podemos
decir que el objetivo principal en la ensefianza debe cubrir las necesidades de aprendizaje

de cada estilo con la finalidad de que el alumno demuestre interés en aprender.

Kolb mencionado por (Romero, L. & Salinas, V. 2010) que el instructor asuma un papel o

rol especifico para cada uno. Ver la siguiente tabla:
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Papel del Instructor Objetivo

1. Ayudante, modelo a seguir y colega Desarrollar el conocimiento y

el entendimiento personal

2. Facilitador del proceso y especialista Apreciar y entender el cobmo y
en tareas el por qué de las cosas.
3. Intérprete de un campo especifico de Adquirir y dominar el
conocimiento y comunicador de conocimiento y actitudes
informacion
4. Entrenador y asesor. Aplicar activamente lo

aprendido a situaciones
reales.

Tabla 2. Objetivos generales del papel del instructor
Tomado de Estilos de Ensefianza basados en el modelo de Kolb en la educacion virtual (Romero, L. & Salinas, U, 2010).

Tenemos en cuenta que las caracteristicas del docente no solo estan las buenas
intenciones de ensefiar, es de suma importancia que éste pueda disponer de diferentes
estrategias de enseflanza, las cuales pueda utilizar para que el alumno refuerce sus
conocimientos y aprenda, teniendo en cuenta que debe de haber una sensibilidad de
cuando y cédmo usarlas, identificar lo que al alumno le funciona e ir guiando para que cada

uno de ellos encuentre su mejor forma de aprender a aprender.

Las estrategias de ensefianza son todas aquellas herramientas con las que cuenta el
profesor para ayudar a sus alumnos a que tengan un verdadero aprendizaje significativo
en su materia (Diaz Barriga y Herndndez, 2002). Es decir, todos aquellos procedimientos
que lleva a cabo el docente dentro y fuera del aula para fomentar un mejor entendimiento
de los nuevos conceptos y/o teorias que presenta a sus estudiantes. Cabe mencionar la

diferencia entre estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje.

Como ya se mencion6 anteriormente, las primeras son todas las actividades que prepara
el profesor como tal. Mientras que las estrategias de aprendizaje, como su nombre lo
dicen, es todo aquello a lo que recurre el alumno para aprender mejor, todos los
instrumentos de los que se vale, para lograr entender la informacion que le es presentada
y poderla acomodar en su estructura cognitiva. Ambas, evidentemente, son

complementarias, ya que persiguen el mismo fin (Diaz Barriga y Hernandez, 2002).
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Diaz Barriga (2002), sugiere algunas estrategias de ensefianza que ayudan a los alumnos

a adquirir conocimientos de manera significativa, como lo son:

Aprendizaje centrado en la solucibn de problemas auténticos: principalmente
usado a nivel profesional, donde el alumno debe dar una o varias soluciones ante
la exposicion de situaciones reales.

Andlisis de casos: se presenta una situacion en particular, ya sea enfocado desde
una sola disciplina o de manera interdisciplinaria (la cual es lo mas comun) de tal
manera que el alumno lo “reflexione” y de su opinion.

Métodos de proyectos: tan amplio o limitado como el profesor decida, el alumno
debe desde investigar hasta entregar un producto terminado de un tema en
particular. Tiene la peculiaridad de que se realiza a través del tiempo.

Practicas situadas o aprendizaje basado en la experiencia en escenarios reales.
Aprendizaje en el servicio: ayuda de manera directa a la comunidad a la que
pertenece el alumno, aplicando los conocimientos adquiridos previamente, y en
dicha actividad corrige o confirma lo que ha entendido en el aula. Ademas,
desarrolla una serie de valores y actitudes positivas.

Trabajo en equipos cooperativos: que no es lo mismo que trabajo en equipo, ya
que este tipo de colaboracion, todos estan llamados a tener una participacion
activa y cercana con los demas miembros del equipo, de tal manera que, en lugar
de dividir, se complementan.

Ejercicios, demostraciones y simulaciones situadas: son dinamicas que acercan a
la practica con la teoria, ayudando a tener un aprendizaje realmente significativo.
Aprendizaje mediado por las nuevas tecnologias de la informacion vy
comunicacion: no se debe subestimar el poder de la tecnologia y todas las
aplicaciones que ella trae, sin olvidar que son una herramienta y no el fin Gltimo.

Después de haber revisado algunas estrategias de ensefianza que pueden utilizar los

docentes con sus alumnos, es importante volver a enfatizar que estas dependeran del

tema, del contexto y del tipo de estudiante al que se dirigen, por nuestra parte tomamos la

que en las estrategias usan como base las usadas en las nuevas tecnologias, pensadas

en un trabajo colaborativo. (tema que mas adelante sera profundizado).

1.2 Laimportancia de las estrategias de ensefianza en la docencia

Una estrategia de ensefianza o estrategia didactica es una herramienta que permite dirigir

un proceso. Las estrategias didacticas son empleadas por el profesor para conseguir una

finalidad. La importancia de éstas radica en que constituyen un importante recurso para la

organizacion gréfica de los conocimientos explorados, lo cual resulta muy util al momento

en gue el estudiante hace sus apuntes (Carranza, 2012).
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Se dice que las estrategias de aprendizaje del alumno se definen en calidad de toma de
decisiones, consciente e intencional, en la cual el alumno elige y activa, de manera
coordinada, aquellos conocimientos declarativos y procedimentales que necesita para
cumplimentar una determinada demanda, en funcién de las condiciones de la situacién

educativa en que se produce dicha demanda (Ferrer, 2014).

Asi, los autores antes citados consideran que si el estudiante actla estratégicamente
entonces estard siendo consciente de sus propdsitos, reconociendo con claridad las
condiciones de la situaciéon en la que habra de desenvolverse, lo cual lo llevara a elegir
uno o varios procedimientos de aprendizaje realizando acciones de control que
conduzcan al perfeccionamiento de la estrategia. Sin embargo, es necesario mencionar
que los indicadores que definen toda accién estratégica resultan en los ajustes enfocados
a objetivos especificos, la conciencia de la realizaciobn y en la adaptabilidad de los

recursos.

Con relacion a la conciencia, ello implica reflexionar sobre las consecuencias de una u
otra opcién, reconociendo que una estrategia siempre deberd basarse en la actividad
metacognitiva para reflexionar sobre la conducta a adoptar, su puesta en practica aportara
informacion relevante sobre los propios procesos mentales que favorecen el desarrollo

metacognitivo.

A su vez, la adaptabilidad significa que, se espera que, dado que las condiciones de
actuacion donde tiene lugar la toma de decisiones varian durante el transcurso de la
accion, el alumno deberd regular constantemente su comportamiento, anticipando esas
condiciones y planificando el curso de su actuacion, reajustando el proceso, y por ultimo,

evaluando y corrigiendo los resultados alcanzados en la misma.

A continuacion, citaremos algunas consideraciones que Flores y Rojas (2017) presentan

para trabajar con este tipo de estrategias:

En la adquisiciéon de materiales didacticos, juega un papel importante el ambiente de
aprendizaje que se le proporcione al alumno, los materiales que se tienen para desarrollar

las tareas, los niveles de metacognicion con los que se cuenta y toda la gama de factores
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gue permiten fortalecer el conocimiento y el aprendizaje, como ya lo hemos mencionado
antes y con esto reflexionamos lo siguiente:

e El docente debe tener claro que en cada etapa del individuo los niveles de
exigencia van incrementando su grado de dificultad, con el fin de desarrollar el
conocimiento.

e EI proposito de aprender debe obedecer a dos aspectos fundamentales,
manifestar y diferenciar que el aprendizaje va cambiando segun los diferentes
contextos en los que se encuentre, y por ello, la educacién se convierte en un
proceso continuo de caracter social y personal.

e EIl rol del docente es guiar y hacer una mediaciéon entre el conocimiento y la
cultura, pero también debe reflexionar sobre el dominio de los contenidos y los
valores y actitudes que transmite a los educandos, ya que el docente se convierte
en un modelo a seguir.

e El docente debe llevar a cabo una evaluacion critica sobre su hacer cotidiano.

Es importante que, en las instituciones educativas, los docentes planeen actividades que
cubran al maximo las capacidades intelectuales y cognitivas de cada estudiante,
implementando unas buenas estrategias de aprendizaje que desarrollen sus habilidades
memoristicas, de analisis y reflexivas frente a una idea planteada, sin embargo, esto
esperando que el docente tenga los recursos, tiempo y motivacion para desarrollarlos, ya
que existen diferentes obstaculos en el hacer del docente o en la planeacion curricular de
las instituciones que podrian obstaculizar este proceso. (mismos que plantearemos en las

conclusiones).

1.3 Psicologia evolutiva como antecedente de la Psicologia Evolutiva de la

Adolescencia

La psicologia evolutiva es la rama de la psicologia que estudia el desarrollo psiquico de
las personas desde su nacimiento hasta la vejez. Jean Piaget es considerado el padre de
la psicologia evolutiva puesto que fue la primera persona que estudié con detalle el

desarrollo psicolégico humano a lo largo de la vida. (Castillero, s/f)

Sin embargo, revisemos a los diversos investigadores que aportaron mediante su

pensamiento y reflexiones al desarrollo de esta:
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Investigador(es) Aportaciones

El desarrollo del individuo a través del tiempo es lo que explica y a la vez limita el
aprendizaje. Ciertos aprendizajes se dan en algunos momentos de la vida. Dichos
aprendizajes no pueden acelerarse si no existe la maduracion fisica o psicologica
requerida. El desarrollo es un proceso gradual y ordenado, no es posible saltarse
pasos. Estos aprendizajes los identifico en 4 estadios, etapa sensoriomotora, etapa
preoperacional, etapa de las operaciones concretas y etapa de las operaciones
formales, cada una de las cuales representa la transicion a una forma mas
compleja y abstracta de conocer.

Piaget

Propone el concepto de modularidad, el cual explica la importancia de los procesos
perceptivos y cognitivos. Para Fodor, la mente funciona como un conjunto de
maédulos computacionales, que son responsables de las mas diversas tareas. Bajo
esta oOptica, la perspectiva del aprendizaje lleva implicita la modificacion de la
estructura cerebral en el proceso de crear nuevos circuitos funcionales. La teoria
de Fodor se opone a lo expuesto por la teoria clasica de la mente (Piaget), misma
gue sostiene que hay algo Unico que interviene en todas y en cada una de las
operaciones mentales.

Fodor

Entre otras muchas aportaciones también se destaca el seguimiento de una
secuencia de desarrollo en forma de fases, en las que es posible sufrir regresiones
Freud 0 bloqueos que impidan al sujeto avanzar apropiadamente en su desarrollo y
generan fijaciones, fases que vinculan al desarrollo sexual, denominandose etapas
del desarrollo psicosexual.

consideraba que era el aprendizaje lo que nos hacia desarrollarnos. El crecimiento
cognitivo es aprendido de la interaccion, y no a la inversa. El concepto mas
relevante de este autor el de la Zona de Desarrollo Proximo, que marca la
Vygotsky diferencia entre lo que el sujeto es capaz de hacer por si mismo y lo que puede
lograr con la existencia de ayuda externa, de tal manera que a través de la
otorgacion de ayudas podemos contribuir a desarrollar y optimizar las habilidades
del sujeto.

Tabla 3. Investigadores que aportaron al desarrollo de la psicologia evolutiva.

Elaboracion propia a partir de Bacaicoa. (2006).

Pondremos énfasis en uno de los teéricos que aporté en gran medida al desarrollo de la
Psicologia Evolutiva, Vygotsky, ya que nuestro desarrollo para el material didactico de
esta tesis esta basado mas en su teoria de aprendizaje. En opinion de Carrera (2001), a
él se deben los estudios sobre el origen de los procesos psicoldgicos del individuo, la
relacion entre pensamiento y lenguaje, el uso de los instrumentos y signos como
mediadores para la comprensién de los procesos sociales, y la existencia del nivel de
desarrollo real y el nivel potencial de las funciones mentales como indicadores para definir

la zona de desarrollo proximo.

Sin duda, las aportaciones hechas por Vygotsky a la Psicologia Evolutiva son de suma
importancia al campo de la teoria evolutiva, destacando los conceptos de desarrollo
sociocognitivo de la primera infancia, aparicion del lenguaje y comunicacion y el referente

a la construccion del lenguaje escrito (Carrera, 2001).
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Para Vygotsky, lograr el desarrollo cultural, existen instrumentos que impactan en las
capacidades naturales (digase biologicas) de las que todo ser humano esta dotado. Es
decir, para el autor el salto de natural y/o biolégico a lo humano o cultural se produce por
el conjunto de situaciones que la especie humana ha disefiado a través de sus mdltiples
relaciones sociales. De esta forma, Vygotsky concibe al desarrollo infantii como un
proceso dialéctico muy complejo y no como la sola acumulacién de cambios, motivo por el
cual, en su teoria las funciones psicoldgicas superiores dan lugar a nuevos sistemas
psicolégicos que no son opuestos a los procesos elementales (Raynaudo & Peralta,
2017).

La esencia de la propuesta de Vygotsky se centra en considerar al individuo como el
resultado del proceso historico y social, siendo el lenguaje un factor de suma importancia.
Por ello, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio, pero el
medio entendido social y culturalmente, no solamente fisico, como lo considera
primordialmente Piaget. Para Raynaudo y Peralta (2017), cinco conceptos resumen la
teoria de Vygotsky: las funciones mentales, las habilidades psicologicas, la zona de

desarrollo proximo, las herramientas psicoldgicas y la mediacion.

La psicologia ha estado en la busqueda de terrenos mas firmes y sélidos (mas
cientificos), entre las que destacan las acciones encabezadas por los trabajos de Charles

Darwin. Asi, a la Pregunta “;en qué consiste la teoria evolutiva o evolucionista?”,

conviene citar la respuesta que Lecannelier (2007) ofrece:
“La Psicologia Evolucionista no es una nueva ciencia psicolégica, no es un nuevo
paradigma, y, sobre todo, no es algo reciente, sino que es solo parte de la estructura de un
programa de investigacion que se inicia a mediados de los afios 60 con la propuesta de una
nueva interpretacion de la teoria de la seleccién natural, y que se expande posteriormente
hacia el estudio del comportamiento animal, pero que se estanca al ser aplicado al ser
humano. La Psicologia Evolucionista emerge como una hipétesis que pretende zanjar este

problema” (Lecannelier, 2007).

Para el autor antes citado, las implicaciones de la Psicologia Evolucionista en la
psicologia hacen necesario conocer la estructura de un programa de investigacion. Este
es una estructura conceptual organizada y abierta que se desarrolla en complejidad,

conforme transcurre el tiempo (Lecannelier, 2007). De este modo, la Psicologia
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Evolucionista es una respuesta o hipétesis alternativa al fracaso de los intentos

sociobioldgicos de extender sus hipétesis al ambito humano (Lecannelier, 2007).

Frente a esta concepcion, se adhiere también el enfoque modular de Fodor el cual
sostiene que la mente no es una herramienta unitaria 0 monolitica. Se trata, mas bien, de
un conjunto de herramientas, cada una de ellas especializada en un problema, tarea o
informacién especifica. Mas alla de ser una sola herramienta multiusos, la mente es
concebida como un conjunto de procesos y sistemas especializados en resolver distintos

tipos de problema (Lecannelier, 2007).

1.4 Marco referente de la Psicologia Evolutiva de la Adolescencia para el
desarrollo del material didactico

La adolescencia es un tema actual y recurrente en nuestras sociedades que sigue
provocando un intenso intercambio de opiniones entre cientificos sociales, docentes,
sociedades, padres de familia e instituciones ciudadanas y politicas. Las estrategias y
métodos de investigacion son también un campo abierto al debate, donde junto a las
reflexiones tedricas y la utilizacion de estrategias de corte cuantitativo han cobrado
relevancia el uso de estrategias de tipo cualitativo y centradas en un mayor énfasis en la
subjetividad de los agentes implicados en la realidad concerniente a la adolescencia
(Lozano, 2014).

La adolescencia es una etapa fundamental en el desarrollo psicoldgico de una persona,
es el periodo en el que se forja su personalidad, se consolida su conciencia del yo
(adquirida en la primera infancia), se afianza su identidad sexual y se conforma su
sistema de valores. Muchos son los cambios que se producen en la adolescencia, siendo
esta una etapa de busqueda, rebeldia, oposicidbn a todo, se experimenta una gran

confusién y de intentar o transgredir normas (Lozano, 2014).

El desarrollo cognitivo presente en la adolescencia tiene distintas dimensiones: la
inteligencia, la capacidad critica, la imaginacion, el aspecto afectivo y la personalidad. En
esta etapa, cuando hablamos de desarrollo afectivo, hablamos de un proceso en el que se
refuerza la emotividad y la sensibilidad, toma mas fuerza el factor social del adolescente y

las experiencias pasadas. El desarrollo de la personalidad da lugar a la afirmacion de si
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mismo y el desarrollo de la identidad y la presencia de una identidad grupal, ademas de
experimentar el adolescente la necesidad de seguridad, comprension y confianza.
Palacios, Marchesi y Coll (1990), recuperan las conclusiones de diversos investigadores

en esta area, por ejemplo:

e Storm y Stress: Parece indicar que los adolescentes tengan mas crisis
personales o perturbaciones que los sujetos de 10 afios o los adultos.
Cuando éstas se presentan parecen tener claros antecedentes en etapas
anteriores o estar producidas por agentes externos al desarrollo psiquico del
individuo.

¢ Conflictos generacionales: Ponen de manifiesto que una buena cantidad de
adolescentes no muestran opiniones muy discrepantes de las de sus padres
en materia politica, religiosa o de costumbres en general. Por otro lado, los
adolescentes, a la edad de 13-15 afos, no parecen sufrir demasiados
conflictos internos para conseguir su autonomia frente a los padres.

o Crisis de identidad: Si bien es verdad que el adolescente tiene una serie de
problemas en relacion con su autoimagen, no parece que en este periodo de
la vida humana se produzca una crisis de identidad con mayor facilidad y
frecuencia que en otros, a partir de un amplio trabajo longitudinal, no parece
que la mayoria de los adolescentes experimente discontinuidades de
importancia en la evolucion de su autoconcepto.

Las posiciones anteriores coinciden con el pensamiento de Lozano (2014), el cual
sostiene que la adolescencia es un tema actual y recurrente que provoca un intenso
intercambio de opiniones entre cientificos sociales, educadores, padres de familia e
instituciones ciudadanas y politicas, dando lugar a que la pluralidad de enfoques teéricos,
metodologias y disciplinas. De igual forma, da lugar a una diversidad de caracteres
constitutivos de la adolescencia que pueden llegar a oscurecer el propésito de entender

mejor el fendmeno de la adolescencia.

Con base en el trabajo de Palacios, Marchesi y Coll (1990), algunos de los eventos que

acompafan el proceso evolutivo de desarrollo de la adolescencia, son los siguientes:

e Desarrollo de formas de pensamiento con mayor nivel de abstraccion, mas
potentes y descontextualizadas para el analisis y comprension de la realidad
(pensamiento formal).

e Posibilidad de acceder de forma mas completa a la representacion y andlisis del
mundo ofrecidos por el conocimiento cientifico.
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e Mejora de las capacidades metacognitivas: potencialidad creciente para planificar,
regular y optimizar de manera autbnoma sus propios procesos de aprendizaje.

e Revision y construccién de la propia identidad personal: revision de la propia
imagen corporal, revision del autoconcepto y la autoestima y establecimiento de
compromisos vocacionales, profesionales, ideoldgicos y sexuales.

e Desarrollo de nuevas formas de relacion interpersonal y social: redefinicion de las
relaciones familiares, ampliacion y profundizacion de las relaciones con los
iguales, inicio de las relaciones de pareja y extension de las relaciones sociales.

e Desarrollo de niveles mas elevados de juicio y razonamiento moral.

e Posibilidad de experimentar comportamientos caracteristicos de la vida adulta
(relaciones sexuales, experiencias laborales y profesionales, etc.).

Como podemos apreciar, muchos son los cambios que se registran en el desarrollo
evolutivo de la adolescencia, lo que da lugar a entender que los procesos de cambio y
construccién estan sujetos a la variabilidad de un amplio abanico de factores econémicos,

sociales e individuales.

Al final a este capitulo, presentamos en esencia los puntos de referencia que usamos
para conocimiento de la Psicologia Evolutiva de la Adolescencia (Tabla 4) y que mas
adelante este aprendizaje nos permitié la elaboracion de nuestro material Moodle, el cual

se desarrolla mas adelante en este trabajo.
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Conceptualizacion sobre

la adolescencia y la
pubertad

Psicologia

Evolutiva de la Adolescencia

y

-Enfoques tedricos sobre
laadolescencia
-Consecuencias
psicologicasde la
pubertad

-Tendencia secular del
desarrollo y Dimorfismo
sexual

Grupos sociales de
referencia

—

Aspectos psicosociales
asociados

Imagen corporal y
trastornos alimenticios

Violencia entre
compaiierosy en las
relaciones de noviazgo

Desarrollo
cognitivo
N | Familias | Relaciones
entre lguales

Caracteristicas Desarrollo
generales moral |
funcionalesy
estructurales del | |
pensamiento Estadios del Manifestaciones
formal razonamiento culturales

Observaciones
criticasala
postura
piagetiana

moral

Razonamiento
prosocial y
normas
convencionales

Sexualidad y valores
sexuales (infecciones
y prevencion).

Embarazo adolescente y

-Cambio en la funcion de la familia
-Expectativasy tensiones entre
padres e hijos adolescentes
-Tendencia grupal y proceso de
individuacion {autoconcepto y
autoestima)

aborto

Adiccion y dependencia
de sustancias

Tabla 4. Mapa conceptual sobre la Psicologia Evolutiva de la Adolescencia

Tomado de la antologia, Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, segundo semestre, propiedad UPN, pég. 3

Para poder realizar el material didactico digital sobre la materia de Psicologia Evolutiva de
la Adolescencia, tuvimos que adentrarnos a la guia otorgada por la Universidad
Pedagogica Nacional, del plan 2009, como programa del curso y para base de su
ensefianza, desarrollando los temas de este curriculum escolar dentro del Moodle, con
diferentes actividades (mismas que se presentaran en el cronograma del disefio del
material didactico, mas adelante) mencionamos esto, ya que como referentes del material
mismo, también esta el saberse de este conocimiento, del identificar y poder presentar los
temas abarcados en el programa de esa materia, sin adentrarse a presentarlos a detalle,

pero si haciendo analisis de nuestro propio aprendizaje para su desarrollo y tomando en

cuenta los referentes tedricos presentados.

36




CAPITULO 2. MATERIALES DIDACTICOS EDUCATIVOS

"Aristdteles compar6é la mente del hombre con una
tableta en blanco en la que no habia nada escrito,
pero en la que se pudieran grabar todas las cosas.
... Sin embargo, existe esta diferencia, que en la
tableta la escritura estd limitada por el espacio,
mientras que, en el caso de la mente, puede
continuar escribiendo y grabando continuamente
sin encontrar ningun limite, porque, como ya se ha
demostrado, la mente no tiene limites.”

2.1 Conceptualizacion de la didactica

La didactica, entendida como el estudio de métodos y practicas para el proceso de
enseflanza de cada especialidad, disciplina o contenido concreto que se pretende
impartir. (Redalyc.org). Asi, la didactica se caracteriza por estar constituida por tres
elementos fundamentales que forman el denominado triangulo o triada didactica, (ver

figura 3).
CONOCIMIENTO Y/O CONTENIDO
o
(42 )
o?s
ESTUDIANTE Centrado en el formar DOCENTE

Figura 3. Elementos de la triada didactica.
Tomado de Flores, 2017.

El trabajo didactico para efectuarse en el desenvolvimiento académico resulta muy
efectivo si al efectuarlo se desarrollan destrezas y capacidades que redunden en el
crecimiento cognitivo, procedimental y actitudinal de los estudiantes, ello se lograra al
articular dichos &mbitos entre la teoria y la practica, entre lo que consta en los textos y las
manifestaciones del entorno natural. Con este propdésito es necesario conceptualizar
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ciertos elementos que permitan diferenciar lo Utiles y significativos que pueden ser, entre

ellos, los relacionados con material didactico y con aprendizaje.

Los materiales son elementos agrupados en un conjunto el cual es, o puede ser, usado
con algun fin especifico. Los elementos del conjunto pueden tener naturaleza real o de
naturaleza virtual. Por ejemplo, el conjunto formado por cuaderno, lapiz, borrador, juego
de geometria, etc. se le puede denominar materiales escolares. El conjunto de cemento,
acero, grava, arena, etc. se le puede llamar materiales de construccién. Se habla de
material educativo refiriéndose a cosas como libros, aulas, folletos, etc, pero también
contener elementos abstractos como el conocimiento divulgado en los libros, la didactica,
apoyo multimedia y audiovisual. El material puede ser simple o complejo. Y también
homogéneo o heterogéneo (Flores, 2017).

2.2 Antecedentes de los materiales didacticos en la educacién

Las practicas generadas en torno a los materiales didacticos, las formas de usarlos, los
mecanismos de consumo y su renovacion dan una imagen del maestro y su estilo de
ensefianza. Las sensaciones visuales, auditivas y tactiles facilitan el aprendizaje en la
etapa escolar lo que hace indispensable su utilizacion adecuada, técnica y profesional.
Resulta interesante reflexionar acerca de la seleccion y uso de los materiales de
ensefianza, ya que son soportes que ayudan a desarrollar los programas de estudio y los
curriculums escolares, es necesario analizarlos, seleccionarlos e interpretarlos con un

criterio en funcién de las concepciones pedagdgicas y los objetivos a alcanzar.

Los materiales de ensefianza didacticos son un instrumento que facilita la ensefianza-
aprendizaje, se caracterizan por despertar el interés del estudiante adaptandose a sus
caracteristicas, por facilitar la labor docente y, por ser adecuados a los contenidos. Son
aguellos que, como referentes directos, es decir, como objetos, incorporados en
estrategias de ensefianza, contribuyen a la reconstruccion del conocimiento, aportando

significaciones parciales de los conceptos curriculares (Garay, L. y Briones, R, 2015).

El material didactico en el vivir académico de las diferentes asignaturas resulta muy
efectivo si al momento de usarlo desarrolla destrezas y capacidades que redunden en el

crecimiento cognitivo, procedimental y procedimental de los estudiantes, dicho esto,
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entonces tenemos que abrir referencia a que sucede con los docentes. Los materiales
curriculares son instrumentos que ayudan a los docentes en la toma de decisiones que
tienen que realizar respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje, asimismo, facilitar la
formacion permanente, que, siendo una necesidad inherente a su funcion pedagdgica,

cobra una especial relevancia de acuerdo a las caracteristicas de su catedra.

Romo Pedraza, A. (s/f), Nos menciona en el enfoque sociocultural del aprendizaje de
Vygotsky. que el material didactico son herramientas de aprendizaje que apoyan al
aprendiz en lo emocional, fisico, intelectual, y lo social, es decir auxilian en la blsqueda
de su desarrollo integral. Ademas, son medios para estimular el aprendizaje,
desarrollando la capacidad creativa. De la misma forma menciona que en el aula ya
existen diferentes recursos tipos didacticos de los que el docente ya dispone,

mencionando los siguientes:

¢ Materiales auditivos: voz, grabacion.

o Materiales de imagen fija: proyector de diapositiva, fotografias, transparencias,
retroproyector, pantalla.

e Materiales graficos: acetatos, carteles, pizarron, rotafolio.

¢ Materiales Impresos: libros.

e Materiales Mixtos: peliculas, videos.

A lo largo del siglo XX estos materiales han evolucionado a medida que también
aparecian nuevas tecnologias de la comunicacion impresa, sonora, iconica y audiovisual.
Ejemplos de estos recursos o materiales didacticos son los libros de texto, las
enciclopedias, los carteles, las filminas, las diapositivas, los retroproyectores, los
proyectores de cine, las cassettes, los videos, etc. Todos ellos hoy en dia son
considerados como materiales o medios didacticos analdgicos. La aparicion de la
revolucion informatica y de las telecomunicaciones ocurrida en estas Ultimas décadas esta
propiciando el surgimiento de una nueva generacion de materiales didacticos de
naturaleza digital, como contraposicion a los analédgicos, que ha adoptado distintos
formatos: discos multimedia, webs educativas, ejercicios interactivos, entornos digitales
de aprendizaje, libros educativos electronicos, simulaciones de realidad virtual,
videojuegos educativos, test automatizados, programas pildoras de aprendizaje digital,

etc.
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2.3 Los materiales didacticos digitales

En la formacion online, los docentes hoy en dia (Pandemia, Covid-19) estan enfrentando
el proceso de disefio de materiales didacticos digitales enfocadas en el qué, para qué y
cOmo comunicar su ensefianza, los temas a ensefar para que los estudiantes alcancen el

objetivo de aprender de modo constructivo.

De lo primero que se debe saber es, el objetivo qué se quiere ensefiar y qué se espera en
el aprendizaje de los alumnos, sin perder de vista una aproximacion a la teméatica que les
resulte atractiva para su perfil de usuario. En la era de las TIC, los estudiantes suelen ser
muy visuales, con periodos cortos de atencién mas ligados a la forma de comunicar que
al objeto de la comunicacién en si. Esto constituye un desafio ya que se debe lograr que
todos los recursos empleados en el disefio didactico, grafico y funcional del material digital

les permita a los estudiantes enfocarse en el contenido que se les presenta. (Ferrer, 2014)

Los materiales u objetos digitales didacticos presentan rasgos o caracteristicas bien
diferenciados tanto en su dimension tecnolégica como pedagogica de los materiales
tradicionales o0 analégicos. Entre las mismas destacan que son accesibles en cualquier
momento y desde cualquier lugar ya que estan en linea, facilitan en los alumnos tareas de
busqueda y exploracion de la informacién, permiten realizar representaciones virtuales
tanto en escenarios figurativos como tridimensionales, proporcionan entornos de gran
capacidad de motivacién a través de planteamientos y aprendizajes ludicos, estos hacen
posible que los alumnos genere o construya conocimiento de forma facil en distintos
formatos o lenguajes (textuales, icénicos, audiovisuales, graficos, ...), son interactivos en
cuanto reaccionan de modo distinto segun el comportamiento del usuario, permiten la
comunicacion interpersonal y, en consecuencia, el trabajo colaborativo en la red,
empiezan a ser inteligentes en el sentido de que registran y almacenan datos de los

usuarios para poder automatizar respuestas e interfaces personalizadas, entre otros.

La creacion de materiales educativos es un aspecto clave de la incidencia de las TIC y del
mundo digital en general en el actual panorama educativo (Kohier, 2005). Su preparacion
para el proceso de ensefianza-aprendizaje constituye el eje central de cualquier estrategia
pedagdgica debido a las numerosas posibilidades didacticas que ofrecen para trabajar
contenidos no solo conceptuales, sino también procedimentales y actitudinales,

contribuyendo a la adquisicion de competencias.
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A continuacion, veamos algunos tipos de recursos educativos digitales:

Imagenes Tutoriales

Recursos

: Laboratori
Videos Educativos —"Viruales
Digitales
Simulaciones Paginas Web

Figura 4. Recursos Educativos Digitales
Tomado de Programa Integracion de Tecnologias a la Docencia, Martha Zapata, 2012

Esta figura, nos permite conocer los referentes en los recursos educativos digitales,
podemos decir que hoy en dia (educacion a distancia por pandemia COVID-19) se puede
encontrar cualquier tipo de informacién técnica en la web, en canales de video, o en
plataformas especializadas, que a su vez proporcionan herramientas digitales para
desarrollar contenidos escritos o audiovisuales. Las instituciones de educacion, las
bibliotecas y demas entidades dedicadas a formar, han ido migrando paulatinamente sus
ofertas a la web y han desarrollado espacios virtuales, para transmitir contenidos de
diversas areas y que ademas son facilmente actualizables y perdurables, estos cursos
son llamados MOOC la sigla traduce Massive Online Open Courses (0 cursos online
masivos y abiertos), también algunas escuelas, tienen incluida una plataforma de

aprendizaje virtual que permite profundizar o complementar lo presencial.

2.4 Ladiversidad de estrategias

Una vez que hemos hablado de la Psicologia evolutiva en el adolescente, asi como de
algunos de sus principales exponentes y vertientes en las que se enfoca, en el capitulo
anterior y para comprender cual es el tema que vamos a desarrollar en el material

didactico, es indispensable comprender lo que se entiende por estrategia, asi como los
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tipos y formas en los que se agrupan. Con la intencion de establecer la base sobre la cual
partiremos en este trabajo para la creacidon de la estrategia que nos permita cumplir
nuestros objetivos planteados. En la siguiente tabla hemos hecho una compilacion de

tipos de estrategias, seguidas del concepto y el autor que lo sustenta:

Tabla 5. Diversos tipos de estrategias

Estrategias Concepto

Se conciben como los procedimientos utilizados por el docente para promover
aprendizajes significativos, implican actividades conscientes y orientadas a un fin
(Parra, 2003).

Ejemplos: Restiimenes, infografias, guias, analogias.

De ensefianza

Constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a seguir
para alcanzar determinadas metas de aprendizaje por parte del estudiante. Son
procedimientos que se aplican de un modo intencional y deliberado de una tarea y que
De aprendizaje no pueden reducirse a rutinas automatizadas, es decir, son mas que simples secuencias
0 aglomeraciones de habilidades (Parra, 2003).

Ejemplo:  Memorizacion, asociacién, motivacidn, instrucciones, repeticion,
competencias.

Son comportamientos planificados que seleccionan y organizan mecanismos
cognitivos, afectivos y motrices con el fin de enfrentarse a situaciones-problema,
Cognitivas globales o especificas, de aprendizaje (Parra, 2003).

Ejemplos: Explorar, conocimiento previo, formular hipdtesis, generar preguntas,
reflexionar, contraejemplos.

Son procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de
Didéacticas manera mas profunda y consciente (Bernardo 2011).

Ejemplos: Aprendizaje colaborativo, aprendizaje auténomo, aprendizaje basado en
proyectos, debate, lluvia de ideas, discusion guiada, exposicion.

Son las actividades que garantizan la entrada del flujo de la informacion necesaria al
aparato cognitivo mediante la seleccidn de esta. La tarea perceptiva consiste en aislar
una parte de esa informacion y seleccionar las diferencias y caracteristicas para
discriminar unos objetos o conceptos de otros. Por medio de este proceso fijamos
nuestro interés en algunos de los estimulos informativos que recibimos del medio
ambiente y separamos lo que es relevante de lo que no lo es. La percepcion esta
influida por aquello que nos interesa, es decir, la atencion es una especie de filtro que
permite escoger cierta informacion y discriminar otra. Este proceso puede realizarse
de manera consciente, por lo tanto, es importante orientar al estudiante para que fije su
atencidn y seleccione la informacion relevante (Bernardo, 2011).

Ejemplos: Atencion consciente, ayuda activa, lenguaje positivo, estdndares de
satisfaccion y medicién.

De atencion

Incluyen actividades como parafraseo, sintesis, toma de notas, creacion de analogias y
respuesta a preguntas, asi como integraciéon de la informacion presentada con el
conocimiento previo y transferencia del conocimiento almacenado en la memoria a
De elaboraciény largo plazo en una memoria activa que integre la nueva informacion; es decir, es
organizacion necesario crear conexiones internas (Bernardo, 2011).

Ejemplos de elaboracién: parafrasear, tomar notas, responder preguntas.

Ejemplos de organizacién: Mapa conceptual, mapa mental, cuadros sindpticos, redes
conceptuales o semanticas.

Proceso donde el docente o quien induzca al aprendizaje es un agente activo (libro,

Instruccional . . ~ . . . .
video, software). Podria estar acompafiado con asesorias, no siempre obligatorias
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(Hernandez, 2013).
Ejemplos: Establecer propositos, recordar conocimientos previos relevantes, procesar
nuevos conocimientos, practicar, revisar y resumir las lecciones.

De evaluacién

Procedimientos que valoran los logros alcanzados por los estudiantes y docentes sobre
las metas de aprendizaje propuestas (Parra, 2003).

Ejemplos: Identificar las necesidades, estimular la autonomia, monitorear el avance,
comprobar el nivel de comprension.

Estrategias centradas en la
individualizacion de la
ensefianza

Planteada como técnicas adaptables a las necesidades e intereses del estudiante.
Requiere una relacién directa estudiante-docente, con el fin de asignar actividades en
pro de autorrealizacion, considerando el grado de dificultad (Parra, 2003).

Ejemplos: Buscadores, indices, bases de datos en linea, documentacion de todo tipo.

Estrategias para la ensefianza
en grupo

Centradas en la presentacion de informacion y la colaboracion. Con base en la
relacion de dos roles, un expositor (docente, experto, o estudiante) y el grupo receptor
de la informacién (Parra, 2003)

Ejemplos: Incentivar, motivar, facilitar, organizar, innovar, dindmicas.

Estrategias centradas en el
trabajo colaborativo

Construccion de conocimiento en forma grupal, con base en la comunicacién de
colaboracion, se requiere la participacion activa de todos los miembros de forma
cooperativa y abierta hacia el intercambio de ideas del grupo, dirigido por el docente
(Layza, 2015).

Ejemplos: Habilidades de comunicacion,
responsabilidades compartidas.

relaciones simétricas y reciprocas,

Centradas en el alumno

También denominan estrategias activas, éstas se basan en el enfoque cognitivo de
aprendizaje y se fundamentan en el autoaprendizaje. Aunque la esencia de estas
estrategias metodoldgicas se basa en el desarrollo del pensamiento y en razonamiento
critico, por sus caracteristicas procedimentales se pueden clasificar en dos grandes
categorias: estrategias que centran sus procedimientos alrededor de problemas o
vivencias y estrategias que hacen énfasis en el didlogo y la discusion (Parra, 2003).
Ejemplos: autoaprendizaje, claridad, autogestion, automodelado.

Centradas en el proceso y/o
mediaciones didacticas

Usadas cuando el nivel de complejidad de los contenidos asi lo requiere. El proceso es
uno de los determinantes en el aprendizaje, porque implica una secuencia de acciones
conducentes a un proposito comin. Las mediaciones didacticas se configuran como un
conjunto de estrategias que permiten guiar al alumno en la progresiva comprension de
elementos de conocimiento y en la aplicacion de estos a circunstancias concretas, para
verificar el cumplimiento de leyes y principios, para verificar hipdtesis,
procedimientos, secuencias (Parra, 2003).

Ejemplos: Simulacién, seminario de investigacion, método de pasos, supuestos,
experiencias vivenciales, reflexiones, aplicacion.

Centradas en el objeto de
conocimiento

En este caso, la informacidn que se transmite no puede dejarse inconexa, sino que se
requiere estructurar de modo sistematico para lograr coherencia interna. El docente es
responsable de planear cada una de las actividades y de verificar que el alumno las
ejecute, para alcanzar altos niveles de dominio de lo conceptual y de lo procedimental,
para desarrollar claridad acerca de los procesos de verificacion interna y externa, los
criterios de validez de la informacién en el campo especifico y las posibilidades de
transferencia que este conocimiento pueda tener en diferentes é&mbitos de
implementaciéon (Parra, 2003).

Ejemplos: Aprendizaje por proyectos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
basado en casos de ensefianza.

Estrategias que activan los
conocimientos previos

Son aquellas estrategias dirigidas a activar los conocimientos previos de los
estudiantes o incluso a generarlos cuando no existan. Este grupo incluye también a
aquellas otras que se concentran en el esclarecimiento de las intenciones educativas
que el profesor pretende lograr al término del ciclo o situacion educativa (Layza,
2015).

Ejemplos: Actividad focal introductoria, discusion guiada, experiencia, intenciones,
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compartir experiencias.

Tales estrategias son aquellos recursos que el docente utiliza para focalizar y mantener
la atencion de los aprendices durante una sesion, discurso o texto. Los procesos de
atencion selectiva son actividades fundamentales para el desarrollo de cualquier acto
Estrategias para mantener la | de aprendizaje. En este sentido, deben proponerse preferentemente como estrategias
atencion de tipo construccional, dado que pueden aplicarse de manera continua para indicar a
los estudiantes sobre qué puntos, conceptos o ideas deben centrar sus procesos de
atencion, codificacion y aprendizaje (Layza, 2015).
Ejemplos: Ciclos, patrones, encuestas, calentamiento mental, movimiento,
seguimiento, supervision.

Tales estrategias permiten dar mayor contexto organizativo a la informacion nueva
que se aprendera al representarla en forma grafica o escrita. Proporcionan una
adecuada organizacion a la informacion recibida y hace mas probable el aprendizaje
significativo de los estudiantes (Layza, 2015).

Ejemplos: Diagrama de arbol, cuadros sindpticos, organizadores de clasificacion.

Estrategias que organizan
informacion

Son aquellas estrategias destinadas a crear o potenciar enlaces adecuados entre los

Estrategias que relacionan conocimientos previos y la informacién nueva que ha de aprenderse, asegurando con

informacién anterior con la | ello una mayor significatividad de los aprendizajes logrados. De acuerdo con Mayer a
nueva este proceso de integracion entre lo "previo" y lo "nuevo" se le denomina:

construccion de "conexiones externas” (Layza, 2015).

Ejemplos: Evaluacion

Tabla 5. Diversos tipos de estrategias
Elaboracion propia con base en (Parra, 2003), (Bernardo 2011) y (Layza 2015)

Como podemos apreciar, existen diversas estrategias y su intencion es también diferente
en cada caso. Aungque si bien en la practica es factible que no se encuentren tan
separadas, conceptualmente si lo estan. Por tanto, en rasgos generales, entenderemos
una estrategia como el uso de recursos educativos, planificados de una secuencia
compuesta de procedimientos dirigida a alcanzar una meta establecida, cabe mencionar
que en el desarrollo de nuestro material hemos tomado varias de ellas, ya que
consideramos que hacer una mezcla de estas es justo el principio de las estrategias
educativas: Tomar lo necesario para alcanzar una meta establecida. (Carranza, Casas, &
Diaz, 2012).

2.5 Utilizacion del material didactico

En los procesos de aprendizaje, el docente utiliza una serie de estrategias metodologicas
para llevar adelante su trabajo en el aula, para ello, recaba materiales o recursos de
diferente tipo para sacar el mejor provecho de aquellos que va elaborando o adquiriendo.
Todo material estd confeccionado en funcion de su utilidad en el desarrollo de los

contenidos. Parra (2003), afirma: “Materiales que se utilizan para lograr una mayor
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eficacia en la ensefianza, en virtud de su valor para reforzar el proceso de comunicacion
del contenido educacional, también denominados “auxiliares de ensefanza’, “materiales
de instruccion”,” ayuda audiovisuales”. Los contenidos que se llevan a efecto en las
clases, para mayor comprension y aprendizaje significativo, necesitan ser reforzados a
través de material didactico que como lo expresa el autor, también pueden ser
denominados como “auxiliares de ensefianza” y otros. Su utilizacion, siempre ejerce una

buena ayuda en el proceso educativo que efectta el docente.

Dado lo anterior, debe destacarse que, nuestra estrategia metodoldgica, quedara definida
por la seleccion de la estrategia y/o técnica didactica, y por un tipo de ensefianza, de esta
forma se construird nuestra propuesta para la asignatura seleccionada, (misma que se

presenta en el capitulo 3).

Es necesario que el docente también adquiriera competencias con valor y significado para
desarrollar la practica educativa, y que ésta facilite la insercidon educativa y el crecimiento
profesional de los alumnos, (Tello, 2014). Por otro lado, propone que, entre las
capacidades que debe desarrollar el docente estdn las de procesamiento de la
informacién, de generacion de conocimiento pedagogico, de realizar andlisis y reflexion
critica sobre el hacer profesional, de interpretacion y comprension de la realidad social,

entre otras.

Beltran (2009), por su parte, sugiere que los docentes, considerados como el eje del
proceso educativo, forman parte de las principales preocupaciones derivadas del modelo
por competencias que, para ser congruente con las nuevas exigencias de la sociedad
tendra que poner al dia la formacion inicial y continua del docente, actualizar su
desempefio, asi como desarrollar diferentes estrategias y recursos para realizar su
evaluacion. Sin duda alguna, las competencias deberan emplearse como mecanismos
que ayuden a identificar las condiciones materiales y organizativas actuales, y a discernir
sobre las necesarias para encaminar a las instituciones escolares hacia el logro de las

nuevas metas previstas.
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2.6 El E-learning y el Mooc-Moodle

La educaciéon virtual a distancia (e-learning) es una nueva forma de ensefianza-
aprendizaje, en la cual estan involucradas principalmente las nuevas generaciones de

alumnos.

Dar una completa definicion de lo que es el e-learning es complicado, pues su ambito de
aplicacion es muy amplio. En este apartado se va a intentar presentar algunas de las
definiciones mas aceptadas sobre este término. De acuerdo con IEEE LTSC (Institute of
Electrical and Electronics Engineers - Learning Technologies Standardization Committee),
los sistemas de educacion basados en ordenadores se denominan LTS (Learning
Technology Systems) y son definidos como sistemas de aprendizaje, educacion y
entrenamiento que estan soportados por las Tecnologias de la Informacion y de la

Comunicacién (TIC).

Si realizamos una traduccion del término e-learning conseguiriamos como significado
“aprendizaje electronico”, el cual podria incluir cualquier tipo de actividad de aprendizaje
en donde se utilicen medios electrénicos durante la ensefianza-aprendizaje. Sin embargo,
para los que estamos interviniendo en la educacién, un sistema de e-learning es algo mas
que un medio electrénico. Es un sistema que posee una dualidad pedagégica y

tecnologica.

Pedagdgica porque estas plataformas no se limitan a ser meros transmisores de
informacion, sino que la informacién que poseen debe estar estructurada seguin un
sistema de aprendizaje disefiado anticipadamente y cuyos contenidos deben ser
transferidos de acuerdo con criterios pedagédgicamente definidos. Y tecnoldgica porque el
soporte sobre el que esté desarrollado el sistema, principalmente aplicaciones Web, sera
el que nos facilite los instrumentos necesarios para comunicar los contenidos
presentandonoslos de diferentes formas: paginas Web, documentos pdf o similares,

archivos de audio, archivos de video, animaciones, simuladores, etc.

También hay publicaciones que indican que todas las definiciones de e-learning se
abrevian en lo que se conoce como el triangulo del e-learning, formado por la tecnologia

(plataformas, campus virtuales, etc.), los contenidos (calidad y estructuracién) y los
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servicios (accion de los profesores, elementos de gestidn, elementos de comunicacion,

elementos de evaluacion, etc.) (Lozano Galera, 2004).

De acuerdo con Garcés (2016) Internet ha venido a fortalecer todas las ventajas que los
estudiosos de la educacién a distancia asignaban desde hace mucho tiempo a esta
modalidad educativa, como ejemplos la apertura, flexibilidad, eficacia, privacidad y, sobre
todo interactividad entre usuarios. En la actualidad esta forma de ensefianza se ha tenido
gue implementar forzosamente por la pandemia mundial ante el Covid-19, lo que ha
permitido que se generen estrategias para poder llevar acabo esta educacion a distancia,
ya que estabamos acostumbrados a la educacioén tradicional en las aulas y por ende no
estabamos obligados a utilizarlas, a raiz de esta situacion podremos tener una evolucion

tecnolégica que permitira manejar las TIC con mayor provecho.

El uso de las plataformas tecnolégicas cuenta con diversas caracteristicas y dependera
del escenario que se utilice. El e-learning permite hacer uso de software para la gestiéon
de usuarios, de cursos, de servicios de comunicacion, etc. Dentro del e-learning, se
encuentra el uso de las plataformas, las cuales dependeran de diversos escenarios. Las
tecnologias digitales no cambian ni se entiende que introduzcan nuevos principios
pedagdgicos en el ambito de la oferta educativa que propicia la educacién a distancia. Lo
gue si favorecen es un cambio en el enfoque de proceso de ensefianza-aprendizaje, ya

sea en entornos presenciales o virtuales.

Entre las distintas historias de la educacion a distancia en México contamos con la que se
hace a través de las instituciones, las cuales se formalizan a nivel basico nacional con el
Instituto Federal de Capacitacion del Magisterio (IFCM), el cual se instaurd para ofrecer a
los docentes que ejercian sin titulo la oportunidad de obtenerlo, y combinaba los apoyos a
distancia, como el radio y el correo, con materiales impresos, consultoria individual y
clases presenciales. Aunque este instituto dejé de existir en 1971, la educacion a
distancia en México y sus practicas han perdurado en las instituciones formadoras de
docentes. Este modelo, como otros que le siguieron, se caracterizé por ser de movilidad

debido al necesario traslado de docentes y estudiantes hacia las aulas de clases.

En los afios setenta, con la incursion de las universidades mexicanas en la educacion
abierta y a distancia se da una nueva época en esta historia, que de alguna manera tuvo

la influencia de las grandes universidades europeas que adoptaban estas modalidades.
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Asi, en la Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) (Coordinacion de
Universidad Abierta y Educacién a Distancia, 2011-2013) nace el Sistema Universidad
Abierta en 1972, ahora llamado Sistema de Universidad Abierta y Educacion a Distancia,
el cual al principio atendia sobre todo a personas que por diversas causas ho podian

asistir al sistema tradicional.

El Sistema Abierto de Ensefianza del Instituto Politécnico Nacional se fund6 en 1974 (IPN,
s/f) y aunque no era propiamente a distancia su aparicibn marca una pauta en la
incorporaciéon de modalidades no escolarizadas en la educacién superior, “un lugar
especial también lo ocupa UPIICSA-IPN (Febrero de 1974) que elabordé materiales para
trabajar un tronco comun (Mateméticas) que presenta otro aspecto del sistema abierto al
ofrecer a base de materias, apoyo al sistema escolarizado formal” (Esperon Villavicencio,
1980: 8).

En 1976 se lanzo el Sistema Abierto de Educacion Tecnolégica Industrial (SEP, 2012)
para atender, igualmente, a quienes no podian asistir al sistema escolarizado y ese
mismo afio fue creado el Sistema de Ensefianza Abierta y a Distancia (SEAD) del Colegio
de Bachilleres. Entre 1975 y 1978 la Direccién de Normales de la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) ofrecié las licenciaturas en Educacion Preescolar y Primaria, y estos solo
por mencionar algunos como ejemplos de todos los sistemas de educacion a distancia

que existen hoy en dia.

A proposito de los sistemas abiertos, resultan interesantes las palabras del entonces
presidente de México, Luis Echeverria Alvarez, en su V Informe de Gobierno: “estos
responden a una moderna concepcion gue reconoce la capacidad de los individuos, para

aprender fuera de las aulas” (Esperén Villavicencio, 1980: 10).
Libros digitales, recursos educativos abiertos, sistemas wiki, blogs y entornos virtuales de
gestion del aprendizaje, redes sociales educativas y juegos educativos en red (solo por

citar algunos) son servicios utilizados cada vez mas dentro de las aulas.

“Los rapidos progresos de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC),

seguiran impactando profundamente en la educacion, impulsandola a modificar la
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forma de elaboracion, adquisicion y transmision de los conocimientos”. Garay, L.y
Briones, R. (2015).

Clasificacion de usos de las TIC's

De acuerdo a las necesidades

de cada alumno:

En relacion a la gestion del
proceso de ensefianza y el uso
educativo de las diferentes
herramientas de una
plataforma:

En relacion con la
presentacion de la
informacion;

a) Garantizar una gestion
continuada del proceso de
ensefianza y aprendizaje.

b} Presentar la informacion al

alumnado.

¢) Facilitar la comunicacion y

la colaboracion entre

profesores v alumnos y entre

alumnos.

a) Permitir el acceso de los
participantes al curso o
actividad.

b) Permitir a los participantes
entrar en contacto y utilizar
los recursos.

¢} Dar a conocer la identidad
de las actuaciones de los
alumnos y el tipo y el grado
de su implicacion en el
proceso.

d) Servir de ayuda al profesor
y al propio alumno para
valorar el progreso alcanzado
y detectar las dificultades.

a) Acceder a los objetivos
generales.

b) Presentar diferentes tipos
de contenidos: hechos,
conceptos y procedimientos.
¢) Establecer relaciones entre
los contenidos y los objetivos
generales.

d) Acceder a los diferentes
documentos o materiales de
aprendizaje.

e) Interaccion entre profesor-
alumno.

f) Presentar la informacion
contextualmente ubicada,
cognitivamente compleja v de
forma claramente estratégica
de acuerdo con la necesidad.

Tabla 6. Clasificacion de usos de las TIC's

Tomado de Lozano Galera, 2004

En la tabla anterior se muestran diversas posibilidades de uso de las plataformas con

base a tres rubros de acuerdo con (Lozano Galera, 2004).

Es importante mencionar que demas del disefio de un entorno virtual estructurado y bien
definido con los medios y herramientas necesarios, donde las actividades puedan
aplicarse a la vida real para alcanzar los objetivos, una parte que no debe dejarse atras es
el rol del profesor en la ensefianza en linea. Gisbert (1999) citado en Castafio (2003 p. 52)

propone los roles y funciones de los profesores, entre los cuales son:

A) Ser consultores de informacién: Recursos de informacién, soporte para el acceso
a la informacion, entre otros.
B) Colaboradores en grupo: plantean problemas, proponen espacios formales e

informales de discusién, nuevas formas de trabajo colaborativo, entre otros.
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C) Facilitadores: Proveedores de recursos, guias, promotores de aprendizaje
colaborativo.

D) Desarrolladores de cursos y materiales: planificador de actividades, disefiador de
medios y materiales de formacion, cambio de contenido curricular, entre otros.

E) Supervisores académicos: revisar necesidades de alumnos, seguimiento

académico, apoyo y ayuda para el alumno.

Las plataformas educativas no solo nos permiten poder potenciar las habilidades
diferentes de acuerdo con esta nueva era, sino también poder ensefiar de forma que el
aprendizaje sea mas significativo y motivante para los estudiantes. Castafio (2003:74)

define el aprendizaje mediado por computadora como:

“Una estrategia de ensefianza aprendizaje por la cual interactuan dos o mds sujetos
para construir conocimiento a través de discusion, reflexion y toma de decision,

proceso en el cual los recursos informaticos actuan como mediadores”.

En el aula de clases como ya lo hemos mencionado antes, el profesor puede disponer de
materiales para apoyar el aprendizaje, los cuales son disefiados para logran apoyar un
papel activo del alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje, las herramientas
educativos virtuales son un tipo de recurso que se pueden utilizar de distintas formas ya
sea para clases en linea o solo como apoyo para clases presenciales, en la siguiente

tabla veremos una clasificacion de modelos educativos a distancia de acuerdo a la SEP.

Modelo Descripcion

1. Estudio independiente guiado | El estudio independiente guiado es el modelo “clasico” de educacién a distancia
(modalidad abierta) basado en impresos, también conocido como “estudios por correspondencia”, en el
que el estudiante aprende practicamente s6lo con la ayuda de los materiales
impresos. En estos materiales se utiliza lo que se conoce como “conversacion
didéctica guiada” (Holmberg, 1983). Este modelo de modalidad abierta tiene
especial cuidado en los materiales impresos debido a que el estudiante se encontrara
solo y aislado al momento de leerlos. Estos materiales procuran una sensacion de
relacién personal con su profesor y con la institucion responsable de los estudios. Se
recomienda utilizar un lenguaje coloquial, facil de leer y poco denso; dar consejos
sobre qué hacer y qué evitar; invitar al estudiante al aporte de ideas personales,
preguntas y juicios; involucrar al estudiante para lograr un interés personal en la
materia o problema en cuestion; y utilizar un estilo personal de escritura, entre otros.
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2. Aula remota (modalidad a

distancia

El modelo del aula remota se basa en el uso de las TIC para reproducir en la
distancia lo que normalmente ocurre en un salén de clases presencial. En este
modelo, también llamado por Miller “aula distribuida” (1999), generalmente se
utilizan tecnologias que permiten la transmisién sincrénica (en tiempo real, en vivo
y espontaneas) de audio y/o video. En este modelo de educacién a distancia se
alcanzan solo sitios predeterminados escogidos por la institucién y no por los
estudiantes. El aula remota esta definida por su infraestructura tecnolégica y no por
su disefio instruccional, ya que reproduce en gran medida el modelo del sal6n

tradicional en el que la interaccion entre profesor y estudiante es muy limitada.

3. Modelo interactivo basado en
las TIC (modalidad a distancia)

El modelo interactivo basado en las TIC utiliza tecnologias de Internet para el
acceso a los materiales y para mantener el contacto entre asesores académicos y
estudiantes, en interaccidn sincrdnica y/o asincronica. En este modelo, también
conocido como educacion a distancia basada en redes o modelo “en linea” (online,
en lengua inglesa), las oportunidades de interaccion entre el profesor y el estudiante
se incrementan ya que el profesor no detenta la palabra como normalmente ocurre
en el salon de clases tradicional. Esto ultimo favorece, mas no asegura, la
la construccion del

implementacion de modelos educativos basados en

conocimiento por parte de los estudiantes.

4. Modelo hibrido (modalidad

mixta)

Los modelos educativos hibridos o mixtos son aquellos que mezclan educacion
presencial y educacion a distancia de manera tal que ambas experiencias de
aprendizaje son imprescindibles para completar con éxito los objetivos de
aprendizaje. Un modelo mixto es aquel al que no s6lo se le agregan unos médulos
en linea a una unidad de aprendizaje presencial o viceversa. Para crear una solucién
educativa hibrida se requiere que las distintas piezas, presenciales o a distancia,
embonen juntas de manera l6gica como las partes de una maquina (Zubieta, 2016).
En una solucién hibrida cada modelo educativo da lo mejor de si. EI modelo
educativo interactivo basado en las TIC se utiliza para la entrega de contenidos,
simulaciones, el desarrollo de actividades colaborativas, el proceso de
retroalimentacion y el proceso de interaccion entre estudiantes, y entre el profesor y
el estudiante. EI modelo presencial se utiliza para sensibilizar al estudiante en los
contenidos, practicar, discutir los retos que los estudiantes tendran para implementar
estos conocimientos y habilidades en el ambito laboral y asegurar el compromiso
social entre los participantes. Otra caracteristica del modelo mixto es que puede
proveer de variedad, es decir, los mismos contenidos pueden ser impartidos en
distintas modalidades, dandole al estudiante la oportunidad de escoger cuél le parece

mas atractiva.

5. Modelo presencial apoyado

con tecnologia  (modalidad

presencial)

Algunos autores consideran dentro del término modelo mixto a los modelos
presenciales que incorporan el uso de tecnologia sin reducir el nimero de horas de
contacto presencial. Sin embargo, esos modelos mas que mixtos son presenciales
apoyados con el uso de las TIC. No existe un modelo mixto Gnico sino mas bien un
continuo entre la educacion presencial tradicional y la educacion a distancia
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(Zubieta, 2016). No obstante, en los extremos de este espectro encontraremos

educacion presencial con muy poco apoyo a distancia y educacion a distancia con

muy poca presencialidad.

Tabla 7. Modelos educativos de educacion a distancia
Elaborado a partir de (Holmberg, 1999), (Miller,1999), (Zubieta, 2016).

Asociado a lo anterior, en torno a las plataformas educativas existe el disefio de entornos
virtuales de aprendizaje (EVA) estas adoptan escrituras a través del uso de las TIC y en
particular de las plataformas que permiten diversas actividades que ayudaran a guiar el
proceso de ensefianza aprendizaje, las cuales pueden desarrollarse desde dos niveles
Rivero Padrén, Pastora Alejo, B., & Albuja Marifio, P. A. (2020).

1. Interfaz del usuario: son los usuarios de tres tipos:
a. Profesores, facilitadores, mediadores o animadores.
b. Alumnos, estudiantes o aprendices.

c. Administradores del sistema, coordinadores o moderadores.

2. Médulo de ensefianza—aprendizaje: con capacidad para servicios requeridos y el
desarrollo de proceso educativos.

Existe actualmente en el mercado un gran nimero de plataformas, Cabero, J. y Llorente,
M.C. (2005) realizan una comparaciéon de diversas plataformas entre ellas Moodle, siendo

una de las mas conocidas y utilizadas, que se muestran en la siguiente tabla:
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opciones. un campus virtual de recursos  continuo. Con
Uso de nuevas tecnologias de  con acceso a edificios como bases  estructura modular
la informacion y como biblioteca, de datos, sea semanal, por
comunicacion. Facil cafeteria, eic. glosarios, temas v por foro
g utilizacion del entorno. calendario,  social. Carece de
] C S
= foros, etc. correo electronico.
=
Xz
7]
E
=
o
Con costo Con costo Con costo Cadigo libre
E
2
7]
2
]
Uso de carpetas con diversas Puede estar en 3 Considerad  Aprendizajes
0pclones como: mi idiomas. aunade las  colaborativo,
Institucion, cursos, Servicios, Aprendizaje mas constructivo y
ete. colaborativo. potentes y activo, etc. Modulo
usadas en de materiales, de
- el mundo actividades y de
z COMUnNICacion.
2 Area privada de
i archivos.
m)

Tabla 8. Tabla comparativa entre diversas plataformas tecnoldgicas
Tomado de Llorete Cabero, J. y Llorente, M.C. (2005)

La palabra Moodle, esta integrada por las siglas de Modular, Objeto- Orientado, Dinamico,
Aprendizaje (Learning) y Entorno. También es un verbo que describe como mientras uno
interactlia con algun objeto o situacion llega una idea, ésta se interioriza y se recrea. La
plataforma Moodle fue creada por Martin Dougiamas, en la década de los 90 en la
Universidad Curtin de Tecnologia. Inicialmente fue usado como un sistema de
administracion para la plataforma Web que ellos usaban, esto permiti6 que desarrollara
Moodle con ideas innovadoras y desarrollé diversos prototipos hasta que su primera

version fue subida a Internet en 2002, (Dominguez, 2010).

Moodle es un entorno virtual de aprendizaje (EVA) de cédigo abierto y sistema LMS. Para
Su uso requiere ser instalado en un servidor web, sea en un servidor de computadora o de
paginas web. De acuerdo con Cabero, J. y Llorente, M.C. (2005), Moodle es destacable
por la cantidad de usuarios y las comunidades que han formado, por ser de cédigo libre,

por sus posibilidades educativas y de desarrollo continuo y los foros pueden incorporarse
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en cualquier lugar del curso y en donde el profesor elija, entre otros. En la pagina Web de
Moodle (www.Moodle.org) se explica que es utilizada como plataforma de capacitacion y
formacion en linea, pero también como parte del e-learning, es decir, como apoyo en
formacion presencial.

Construccion
™ conocimiento

Aprendizaje "Learning by
r  colaborativo e —— sharing”
interrelacion social

"Learning Aplicado a

EVA Papel activo b
Plataf; [ del alumno 'y " vida real
aformas domng
virtuales
Principios del l Consultores, facilitadores,
£ Roldel desarrolladores de cursos y
AN actvisn I profesor materiales, gestionador de
Plataforma ambientes de aprendizaje,
motivador, adaptador de
Moodle s material, consultor de
l ontenidos: informacion.
— aprendizaje
Caodigo abierto. previo
Sistema LMS/CMS Avrendizaie
Aprendizaje
blended learning.

por problemas y

Taxonomia para el por proyectos
dominio tecnologico

Estrategias individuales,
grupales y trabajo
colaborativo

Figura 5. Construccidon del conocimiento y aprendizaje activo en la plataforma Moodle
Tomado de Dominguez Pelegrin J. 2010

En la figura anterior se observa un cuadro sinOptico de los principios educativos del
constructivismo social sobre el cual se basan las plataformas como Moodle y es justo aqui
donde converge con el constructivismo Vygotskiano que usamos como referencia teorica
de la ensefianza). Es una plataforma de cddigo libre de tipo LMS/CMS (Learning — content
management system) en donde se subraya el rol activo del alumno, asi como el desarrollo
de contenidos, estrategias y materiales multimedia colaborativos y los distintos roles del
profesor. Se muestran ademas sus usos, herramientas y aplicaciones que Moodle puede
tener.

La plataforma Moodle puede presentar las actividades a cada estudiante en diversas
formas, permite ver su nivel de participacion, asi como sus aportaciones, por otra parte,

permite al profesor y alumno estar al tanto de sus calificaciones, tipos de tarea, etc.
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El analisis de este apartado permite ver como las TIC y los EVA desarrollan habilidades
propias del constructivismo, principalmente a través de la interactividad y herramientas, la
colaboracion, asi mismo la retroalimentacién y la reflexion sobre los resultados. Un factor
esencial encontrado como constante es la importancia del rol del docente dentro del

proceso de aprendizaje que se vuelve factor para la motivacion.

En consecuencia, de las situaciones y complicaciones que presentamos hoy en dia en la
educacion a distancia durante esta pandemia Covid-19 y particularmente en la
Universidad Pedagogica Nacional, en donde nos vemos en la necesidad de utilizar las TIC
con mayor auge, surge nuestra idea de generar un Moodle (plataforma educativa) con
material que les ofrezca a los maestros un recurso complementario que les permita
facilitar la imparticion de sus clases a distancia y en clases presenciales. Podriamos decir
entonces que este material es flexible y dependeran de los objetivos e intencionalidad que
se tengan.

2.7 Dificultades y barreras para el uso de los materiales didacticos digitales

El desarrollo educativo alcanzado en las Ultimas décadas ha propiciado que la sociedad
contemporanea se caracterice por la introduccion y expansion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TIC). Estas constituyen un factor esencial en el
desempefio de los multiples escenarios donde se desarrolla la ensefianza, estos exigen
una constante actualizacion de los contenidos y las competencias que se deben adquirir

en la formacién académica para la formacién profesional.

En cuanto a las instituciones de educacién, esta necesidad tecnoldgica en la ensefianza
como menciona Herrero (2004) requiere contenidos educativos digitales disefiados y
elaborados de manera que respondan adecuadamente a los retos tecnoldgicos,
comunicativos y pedagoégicos, en este punto de vista, uno de los elementos que puede
facilitar tales exigencias es saber incorporar metodologias y estrategias de innovacion,
con los recursos tecnoldgicos disponibles propios en cada escuela para desarrollar una

educacion virtual que apoye los procesos de formacién presencial.
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Las instituciones de educacion necesitan adaptarse a nuevas modalidades de formacion
mas acordes con las nuevas generaciones, lo que hace necesario ocuparse Yy reflexionar
sobre las perspectivas de presente y futuro que la evoluciéon de las TIC. En muchas
ocasiones el curriculum escolar no permite adecuaciones ya que los materiales “base” no
han sido actualizados desde hace mucho tiempo ni los temarios o programas de estudio,
a esto se hace mencién ya que la institucién podria verse obstaculizada con los tiempos
para estas actualizaciones y contemplar personal que labore directamente como
desarrolladores de éste, esto podria implicar un presupuesto que no se tiene marcado

para las asignaturas ni para las néminas de la institucion.

En el caso de la educacion virtual, para lograr su eficacia se debe organizar desde el
disefio de materiales didacticos virtuales adaptativos con enfoques flexibles, interactivos y
que se adapten a las caracteristicas y preferencias de los estudiantes, pero contemplando
el eje curricular lo que podria poner en jaque el apego de la instruccién a las normas y
reformas educativas. Para las adopciones de los modelos virtuales que se van
incorporando se necesita pensar en concepciones tedrico-metodolégicas que sirvan como
sustento teérico y practico para brindarles un tratamiento adecuado a este tipo de
materiales y permita fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, o que como ya

revisamos implica tiempos los cuales no podrian estar contemplados para la institucion.

En cuanto al docente, la emergencia sanitaria derivada del COVID-19, ha generado la
suspension de las clases presenciales. En este contexto, los docentes han tenido que
adaptarse a los cambios y sumarse a la educacion online. Los docentes han realizado un
esfuerzo para adaptarse al nuevo normal educativo a través del mundo digital. Sin
embargo, tenemos que contemplar que podrian enfrentarse a diversas dificultades. Entre

ellas, los siguientes supuestos:

e La falta de tiempo para una capacitacion previa en el uso de las nuevas
tecnologias incluidas plataformas educativas (Google classroom, Moodle, etc) y
aplicaciones de conexiéon (meet, zoom, etc)

e Fondos inexistentes o escasos para la compra de hardware (laps, tablets, etc),

e Desigualdad econémica, el paso a la educacion online ha dejado en evidencia las
brechas socioecondémicas que existen en el pais. Muchos docentes y estudiantes

no cuentan con acceso a internet o carecen de herramientas tecnologicas para
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acceder a las clases virtuales, sobre todo, en las provincias mas alejadas de la
capital, esto produce que una de las dos variantes para el proceso de ensefanza-
aprendizaje no se efectue.

o Falta de habilidades tecnoldgicas y metodolégicas que necesita la educacion
online, las medidas de seguridad sanitarias y el paso a la educacion online
tomaron por sorpresa a los docentes, quienes rapidamente tuvieron que adaptarse
e implementar nuevas herramientas a su ensefianza para lograr brindar clases de
forma virtual. Sin embargo, el cambio abrupto que tuvo la educacién también dejé
en evidencia que muchos maestros carecen de habilidades digitales necesarias
para lograr llegar de forma efectiva a los estudiantes y de la misma manera los
estudiantes no han participado en la experiencia virtual, por negacién a un cambio,
por la experiencia diferencial ante clases presenciales, retencion de atencion, falta
de recursos de internet o laps, ambientacion en el hogar, etc.

e No contar con una plataforma digital que les facilite la tarea pedagodgica a los
maestros y en la cual ya estén familiarizados, por esta razén, gran parte de los
docentes ha tenido que recurrir a Google Meet y Zoom para poder desempefar
sus labores académicas.

e Falta de tiempo, los docentes podrian enfrentar obstaculos al adecuar materiales
pedagdgicos virtuales, ya que hay considerar que la demanda de clases virtuales y
revision de materiales, investigacion académica, (por mencionar algunas), ocupan
el mayor tiempo de su requisicion de perfil de puestos.

o Falta de incentivos, la mayoria de los docentes no estan generando recursos
econdmicos por la adecuacion de nuevas estrategias digitales que fortalezcan y
favorezcan a las instituciones. Podria no existir planes o programas de incentivos

para motivacion a generar estos recursos.

A pesar de las dificultades, los maestros han demostrado ser capaces de adaptarse a los
nuevos cambios y cumplir con sus funciones de ensefianza teniendo en cuenta los
siguientes aspectos: ser empaticos con los alumnos cuando estos no tienen acceso a
internet, el trabajo en conjunto con otros docentes a distancia, aprender a transformar un
programa o curso presencial a uno online, planificar mejor el tiempo para lograr mantener
una comunicacion mas activa y efectiva con los estudiantes, prestar mayor atencion a
aguellos alumnos que presenten dificultades para aprender, optar, preferiblemente, por

dividir los trabajos finales en partes pequefias que puedan ser mas faciles de desarrollar y
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evitar cargar de tareas a los estudiantes, unirse a las comunidades de docentes en linea
donde puedan compartir e intercambiar opiniones y/o sugerencias sobre cémo abordar de

la mejor manera el cambio que ha sufrido la educacion. (El Heraldo, mayo 2020).
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CAPITULO 3. PROPUESTA Y DISENO DE MATERIAL DIDACTICO DIGITAL

“El objetivo principal de la educacion en las escuelas
debe ser la creacion de hombres y mujeres capaces de
hacer cosas nuevas, no simplemente repetir lo que
otras generaciones ha hecho, hombres y mujeres
creativos, inventivos, y descubridores ” (Piaget, s/f)

3.1Marco metodologico

Dentro de este capitulo detallaremos el disefio de la investigacién, los participantes, los
instrumentos de medida utilizados y el procedimiento. Las variables del estudio,
poblacion, muestra, instrumento de recogida de datos y andlisis de estos.

Variables de investigacion:

Variable primordial:

e Definicién Conceptual
Analisis de las estrategias de ensefianza-aprendizaje de los docentes de la Universidad

Pedagdgica Nacional que imparten la materia en Psicologia Evolutiva de la Adolescencia.

Variable secundaria:

e Definicion Conceptual
Percepcion de los alumnos con respecto al estilo de ensefianza de los maestros que les
impartieron la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia y sus aprendizajes

obtenidos.

Disefio de Investigacion

En este trabajo se utiliz6 un disefio cualitativo de tipo descriptivo, ya que tiene como
finalidad analizar y describir las caracteristicas mas importantes del objeto de estudio y no
existe manipulacién activa de alguna variable por lo que no es experimental. Segun el

origen de los datos recogidos se pueden aplicar analisis cualitativos y cuantitativos.
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Para esta investigacion se decidi6 seguir una metodologia cualitativa, la cual pretende
recolectar y analizar la percepciéon de los alumnos con respecto los tipos de estrategias de
ensefianza-aprendizaje de los maestros que imparten la materia de Psicologia Evolutiva
de la Adolescencia, por un lado. Por otro, interesé conocer el punto de vista de los
docentes para poder conocer sus estilos de ensefianza y saber si estan utilizando

plataformas educativas virtuales actualmente como recurso educativo.

Poblacion

La poblacién esta conformada por alumnos y docentes de ambos sexos de la Universidad
Pedagdgica Nacional Ajusco.

Se eligieron alumnos de tercero, cuarto y quinto semestre de la Licenciatura en Psicologia
Educativa, los cuales ya tomaron la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia.
Tuvimos a 30 participantes, de los cuales 8 fueron hombres y 22 mujeres, cuyas edades
oscilaban entre 18 a 41 afios.

En cuanto a los maestros fueron 8 que imparten dicha materia de Psicologia Evolutiva de

la Adolescencia en la Universidad Pedagdgica Nacional Ajusco.

Instrumentos

Utilizamos un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, el cual fue
elaboracion propia, ya que necesitdbamos poder obtener datos especificos, este tenia el
objetivo de recabar datos en torno a los estilos de ensefianza-aprendizaje de los maestros
que imparten la materia en Psicologia educativa de la adolescencia actualmente y asi
mismo conocer la perspectiva de los estudiantes en torno a los estilos de ensefianza de
los maestros que les impartieron la materia en psicologia evolutiva de la adolescencia.
Este nos permiti6 establecer patrones de comportamiento a través del analisis de las
tablas estadisticas y graficas elaboradas con los datos obtenidos para poder obtener un

resultado relacionado con el alcance de nuestro proyecto.

Debido a la contingencia estos cuestionarios se realizaron en Google Forms, ya que este

permite recopilar y organizar informacién en linea y de manera gratuita.
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Las preguntas realizadas a los docentes hacen referencia a los siguientes aspectos:
1. Material didactico que han utilizado en sus cursos.
2. Actividades realizadas tanto de forma presencial como a distancia o virtual.
3. Saber si los maestros hacen uso de plataformas educativas virtuales en especial
Moodle, ya que nuestra propuesta va dirigida al disefio de actividades a través de

esta plataforma virtual.

Las preguntas realizadas hacia el alumnado hacian referencia al material didactico
utilizado por los maestros, con el objetivo de poder analizar este material usado en clase y

analizar los siguientes puntos:

=

Favorecer el desarrollo de las habilidades de los alumnos.

Promover la estimulacion de los sentidos y la imaginacion en los alumnos.
Promover el interés en esta clase y centra la atencién en los temas vistos.
Permitir al alumno recordar con facilidad lo abordado en clase.

Es acorde al contenido y objetivo perseguido en clase.

Propiciar la comunicacién entre estudiantes y docente.

Conducir a lograr un aprendizaje significativo de los temas expuestos.

Es dinamico e invita a la reflexion.

. Es préctico y resolutivo.

10. Es aburrido e incompleto.

© o NoGhAWDN

3.2 Recoleccion de datos investigacion cualitativa tipo descriptiva

La recoleccion de datos se llevo a cabo en el mes de mayo del 2020 a junio del 2020, a
través de la pagina de Facebook de la Universidad Pedagdégica Nacional Ajusco en donde
se realiz6 la busqueda de alumnos de tercero, cuarto y quinto semestre de la Licenciatura
en Psicologia Educativa, que hubiesen tomado la materia de Psicologia Evolutiva de la
Adolescencia. En cuanto a la blusqueda de docentes fue a través de su correo electronico

el cual ofrece la pagina oficial de la UPN.

Se realiz6 de esta manera debido a la contingencia, por la pandemia, en la que estamos
viviendo en la actualidad. Cabe mencionar que por las mismas condiciones fue muy dificil
poder conseguir la colaboracion de mas maestros que contestaran nuestro cuestionario,
asi como alumnos, por lo que nos llevd un mes poder realizar estas encuestas debido a

gue contestaban en diferentes tiempos.
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Una vez obtenidos los datos de los alumnos y maestros se pudieron elaborar las graficas
y tablas que nos permitieron organizar la informacion y después analizarla. Se detectaron
fuerzas y debilidades acerca de las estrategias de ensefianza-aprendizaje utilizadas por

los docentes para impartir la materia y la opinién de los alumnos en torno a estas.

3.2.1 Instrumentos - Cuestionarios

e Cuestionario para alumnos:

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE APOYO A LA ENSENANZA EN LA MATERIA DE PSICOLOGIA
EVOLUTIVA DE LA ADOLESCENCIA DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA DE LA UPN

Datos del participante (alumnos/as)

Nombre de Pila: Edad:
Sexo: Mujer: Hombre:

Grupo: ¢Actualmente estas cursando la materia?:
Correo:

Instrucciones. El presente cuestionario tiene por objeto conocer su opinidn con respecto a la imparticion de la
materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia. Por favor marque una “X” en la opcion que mas se
acergue a su opinion, considerando que no existen respuestas “buenas” y/o “malas”.

Totalmente En En total

Enunciado De acuerdo
de acuerdo desacuerdo |desacuerdo

El material didactico usado en clase:
1. Favorece el desarrollo de las habilidades
de los alumnos.

1. Promueve la estimulacién de los sentidos
y la imaginacién en los alumnos.

2.  Promueve el interés en esta clase y
centra la atencion en los temas vistos.

3. Permite al alumno recordar con facilidad
lo abordado en clase.

4. Es acorde al contenido y objetivo
perseguido en clase.

5. Propicia la comunicacion entre
estudiantes y docente.

6. Conduce a lograr un aprendizaje
significativo de los temas expuestos.

7. Esdinamico e invita a la reflexién.

8. Es préactico y resolutivo.
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10. Es aburrido e incompleto.

Figura 6. Instrumento |

Elaboracion propia

e Cuestionario para maestros:

u Unidad Ajusco
UNIVERSIDAD Programa Educativo de Licenciatura en Psicologia Educativa
.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Cuestionario de trabajo inicial a maestros

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE APOYO A LA ENSENANZA EN LA MATERIA DE PSICOLOGIA
EVOLUTIVA DE LA ADOLESCENCIA DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA DE LA UPN

Datos del participante (maestros/as)

Nombre de Pila:

Edad:

Sexo: _ Mujer ____Hombre

Grupo:

Materias que ha impartido:

Afios de servicio:

Area académica:

Correo:

Instrucciones. El presente cuestionario tiene por objeto conocer su opinidn con respecto a la imparticion de la
materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia. Por favor conteste las Preguntas considerando que no
existen respuestas “buenas” y/o “malas”.
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¢, Qué actividades ha utilizado en cursos presenciales para abordar los temas de la materia?

¢ Qué actividades ha utilizado en clases a distancia o en linea para abordar los temas de la

materia?
¢Aparte de la antologia de la materia utiliza algin material didactico extra? Si, no ¢ Cual?
¢En sus clases utiliza las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion? Si, no ¢ Cuéles?

¢, Sus dindmicas en clase conducen un aprendizaje significativo de los temas expuestos? Si,

no ¢ Por qué?
¢Las actividades que ha realizado en clase son dinamicas? Si, no ¢Por qué?
¢Las actividades que ha realizado en clase llevan a la reflexion? Si, no ¢Por qué?

¢ Considera usted que con la ayuda de una plataforma educativa podria mejorar sus clases?

Si, no ¢ Por qué?

¢ Conoce alguna plataforma educativa? Si, no ¢ Cual?




10. ¢ Si existiera la posibilidad de poder utilizar alguna plataforma educativa para complementar

la imparticion de su materia lo haria? Si, no ¢ Por qué?
11. ¢ Ha trabajado con la plataforma educativa Moodle?
12. Si su respuesta fue afirmativa, ¢ Qué opina de ella?

Figura 7. Instrumento 11
Elaboracion propia

3.2.2 Analisis a encuestas sobre la dinamica de ensefianza de los profesores
gue imparten la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia en la
UPN

Los datos que se presentan en las siguientes graficas representan los resultados de 38
cuestionarios, de los cuales 30 son de alumnos de la Licenciatura de Psicologia Educativa
y 8 de maestros que imparten dicha materia, ambos de la Universidad Pedagdgica
Nacional Ajusco.

e Datos obtenidos de los alumnos:

Grafica 1. Género de los alumnos encuestados

Geénero:

30 respuestas

@ Masculing
@ Fenenino
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En la grafica 1, se muestra que el 73.3% (22) son del género femenino y un 26.7% (8) son
del género masculino. Con lo cual podemos ver la tendencia de la feminizacion de la

poblacion estudiantil de la UPN.

Gréafica 2. Edad de los alumnos encuestados.

Edad
74
6
6
5
4
3 3 3 3 3
3
2 2
2 — dann
1 1 1 1 1
L MNENN
0
Edad 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 30 31 41
aflos afios aflos aflos aflos aflos aflos afios affos aflos afios afios aflos

En la grafica 2, podemos observar que las edades de los encuestados estan entre los 18
y 41 afios en donde el mayor porcentaje se centra en los 22 afios, siendo 24.0 la media

de edad de esta investigacion.

Grafica 3. Pregunta 1 del cuestionario para alumnos

El matesial ddactico usado en clase: 1Favorece eldesarrollo da las hab lidades de los
alurmnos.

30 respuestas

Tetaimente de asverde 9(30 %)
De azugrdo 19 (52.3 %)

En desacuerdo

Tolamanta an desazuerdo

En la gréafica 3, se observa que un 30% de los alumnos estan totalmente de acuerdo en
que el material que sus maestros utilizaron para la imparticion de la materia de Psicologia
Evolutiva de la Adolescencia si favorece el desarrollo de habilidades y un 63.3 % siendo
una gran mayoria de alumnos esta de acuerdo con esto, sélo una minoria (el 6.7 %) esta

en desacuerdo con esta conjetura.
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Gréfica 4. Pregunta 2 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 2. Promueve la estimulacion de los sentidos v la
imaginacion en los alumnos,

30 respuestas

En desacuerdo - 3 (10 %)

Tetalmente an desacuerdo | 00 %)

10 15 20

L=
an

En la Gréfica 4, se comprueba que un 33% de los alumnos a los que se les realiz6 la
encuesta estan totalmente de acuerdo en que el material que sus maestros utilizaron para
la imparticion de la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia promueve la
estimulacion de los sentidos y la imaginacion de los alumnos, aunque la mayoria, es decir

el 56.7 % estan de acuerdo, s6lo un 10% indica que esta en desacuerdo con esto.

Grafica 5. Pregunta 3 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 3. Promueve el interés en esta clase y centra la atencion
en los temas vistos.

30 respuestas

Totalmente de acuerdo

De acuerdo 18 (80 %)

En desacuerde 2 (6.7 %)

Totalments en desacuerdo

(=1
in

=

n
[
=

En Gréfica 5, en cuanto al interés y la atencion promovida por los materiales, la grafica
nos indica que el 60% est4 de acuerdo con esto, un 30% esta totalmente de acuerdo y

una minoria (el 6.7 %) esta en desacuerdo.
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Gréfica 6. Pregunta 4 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 4. Permite al alumno recordar con facilidad lo abordado
en clase.

30 respuestas

Totalmante de acUerdo B (26.7 %)

Totaimente en desacuards 010 %)
o 5 a 5

En la gréfica 6, nos podemos dar cuenta que el 50 % de los alumnos esta de acuerdo con
gue el material utilizado por los maestros que les dieron la materia de Psicologia Evolutiva
de la Adolescencia si les permitié poder recordar lo aprendido en la clase, el 26.7% estan
totalmente de acuerdo con esto, sin embargo, en esta Pregunta a diferencia de las otras,

aumenté el nimero de alumnos gque esta en desacuerdo con un 23.3 %.

Gréfica 7. Pregunta 5 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 5. Es acorde al contenido y objetivo perseguido en
clase,

a0 respuestas

De acuerdo 17 (56.7 %)
En desacuerdo 3 (10 %)

Tetalmente en desacuerde 00 %)

La Grafica 7, en cuanto al contenido y objetivo que los maestros querian obtener con el
material didactico que utilizaron para dar la materia, indica que un 90% fue positivo el

resultado, sin embargo, el 10% indica lo contrario.
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Gréfica 8. Pregunta 6 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: &. Propicia la comunicacion entre estudiantes y docente.

30 respuestas

Tetaimente g aceree _ 0%

Totalmente en desacuerde |8 (8 %)
0 5 10 18

En la grafica 8, se comprueba que un 30% estan totalmente de acuerdo en que el material
gue sus maestros utilizaron para la imparticion de la materia de Psicologia Evolutiva de la
Adolescencia propicia la interaccion entre estudiantes y el docente, en su mayoria el 50%
estan de acuerdo, pero se puede observar también que en esta Pregunta aumenta el
namero de alumnos, con el 23.3%, los cuales estan en desacuerdo en que el material
favorezca la comunicacion, llegando casi al porcentaje de alumnos que estaba totalmente

de acuerdo con esto.

Gréfica 9. Pregunta 7 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 7. Conduce a lograr un aprendizaje significative de los
temas expuestos.

30 respuastas

Totalmente de acuerds 10333 %)

Die acuerdo 16 (53.3 %)
En desacuerds

4{133%)

Totalmente en desacuerds

En la grafica 9, se comprueba que el 33.3% de los alumnos a los que se les realizo la
encuesta estan totalmente de acuerdo en que el material que sus maestros utilizaron para

la imparticion de la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia les ayudd a
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aprender de forma significativa y en su mayoria el 50% estan de acuerdo, sélo el 13.3%

no tuvo un aprendizaje significativo.

Gréfica 10. Pregunta 8 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 8. Es dinamico e invita a la reflexion.

30 respuestas

Tetalmenie de acuerds 2(30 %)

Dé atuends 16({53.3 %)

En desacuerdo

Totalmente en desacuerda

En la gréfica 10, podemos observar en la grafica que en cuanto a la parte dinamica del
material que utilizaron los maestros que les impartieron la materia de Psicologia Evolutiva
de la Adolescencia, los alumnos nos contestaron en su mayoria que estan de acuerdo con
esto con un 53.3%, un 30% indican que si estan totalmente de acuerdo y el 20% esta en

desacuerdo.

Grafica 11. Pregunta 9 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase: 9. Es practico y resolutivo,

30 respuestas

Totalmente de acuerdo - 5(16.7 %)
Dearuerde _ ARIN

Totalmente en desacuerdo |0 (0 %)
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En la gréfica 11, se puede comprobar que hay un mismo porcentaje (16.7%) que esta
totalmente de acuerdo y en desacuerdo en que el material utilizado fue préactico y

resolutivo, sin embargo, el 66.7% esta de acuerdo en que si fue practico y resolutivo.

Gréfica 12. Pregunta 10 del cuestionario para alumnos

El material didactico usado en clase; 10. Es aburrido e incomplete.

30 respuestas

Totalmente de acuerdo

De acuerdo 4(13.3%)
En desatuends 18 (60 %)
Totalmente en desacuerdo T(23.3%)
1 5 10 15 20

En la gréfica 12, nos damos cuenta de que la gran mayoria 83.3% indica que estan en
desacuerdo en que las clases podrian haber sido aburridas, y un 19.7% indica que si esta
de acuerdo con esto.

e Datos obtenidos de los docentes:

Grafica 13. Género de los maestros encuestados

Genero:

8 respuestas

@ Femenino

@ Masculino
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En la grafica 13, se muestra que el 62.5% (5) son del género masculino y un 37.5% (3)

son del género femenino.

Gréfica 14. Afios de servicio

Afios de servicio:

# respuesias

1(125%) 1(125%)

11412 enla UFN 2 [ i b 0

En la grafica 14, podemos observar que los afios de servicio de los encuestados estan
entre los 2 y 30 afios en donde el mayor porcentaje se centra en un rango entre los 20 y
30 afios, siendo 18,5 afios la media de esta investigacion.

Gréfica 15. Respuestas a la pregunta 11 del cuestionario para maestros

11. ¢{Ha trabajado con la plataforma
educativa moodle?

msi

m No

En la gréfica 15, podemos observar que los maestros en su mayoria (el 62%) si han
trabajado con la plataforma de Moodle y una minoria del 38 % no ha utilizado la

plataforma.
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ENCUESTADOS

1.¢ Qué actividades ha utilizado en cursos presenciales para
abordar los temas de la materia?

maestro 1

Graficos, dibujos informativos, ejemplos practicos, encuestas, videos

maestra 2

Métodos: casos, proyectos, problemas; Estrategias: Ensefianza dirigida
(organizadores graficos para habilidades de pensamiento complejo);
Modelamiento: fortalecimiento de comprensidn lectora; exposicion, trabajo
colaborativo, Actividades: co-evaluacion; lecturafescritura; blsgqueda de
informacion.

maestra 3

Localizo videos gratuitos pertinentes a las tematicas del curso en youtube
basicamente, cuya revision les asigho como tarea obligatoria previa a la
discusidon grupal. También hubo dos semestres en los que los alumnos
elaboraron sus propios videos dirigidos a alumnos de secundaria (en un
semestre) y a alumnos de primer ingreso en la UPN (en otro semestre).
En ofro semestre realizaron una serie de tres sesiones comunitarias en la
localidad que ellos eligieron, trabajando en equipo.

maestro 4

Cuestionarios, presentacion, discusion de textos, exposiciones

maestra 5

Charlas TED, articulos de investigacion, difusion o critica, hasta videos de
comerciales o trailers de peliculas

maestro 6

Introspeccion; Encuestas; Peliculas

maestro 7

Material videografico, visita a museos, uso de espacios abiertos en la
universidad

maestro 8

Lectura de Textos, Reflexiones por escrito de su lectura, discusion grupal
de cada tema, proyeccion semanal de peliculas y videos relacionados con
los temas, asesorias para la elaboracion de los trabajos finales,
elaboracion de trabajos de investigacion por equipo sobre los temas
revisados y presentacién por equipo de sus trabajos.

Tabla 9. Respuestas a la Pregunta 1 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 9, se pueden observar las actividades que los maestros realizan con los
alumnos en la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia de manera presencial.
Todos en general mencionan que seleccionan videos adecuados para complementar los
temas vistos, asi como la visualizacion de peliculas, lecturas acordes al tema, se realizan

exposiciones, dejan trabajos de investigacion y se realizan reflexiones grupales por cada

tema. Ninguno menciona al momento la utilizacion de alguna plataforma educativa.
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ENCUESTADOS

2. ¢Qué actividades ha utilizado en clases a distancia o en linea para
abordar los temas de la materia?

maestro 1

Trabajé en la plataforma Classroom y puedo anexar diversos documentos
como articulos de libros, articulos de distintas investigaciones, ligas de
youtube etc.

maestra 2

Métodos: casos; proyectos; problemas Estrategias: Ensefianza dirigida
(organizadores graficos para habilidades de pensamiento complejo);
Modelamiento; Fortalecimiento de comprensidn lectora; Exposicién;
trabajo colaborativo. Actividades: co-evaluacion; lectura/escritura;
busqueda de informacion; ejem plificacion, video, discusion de textos,
ruleta virtual, presentacion de ppt

maestra 3

Nuevamente selecciono videos gratuitos en youtube que cumplan las
siguientes caracteristicas: estar doblados/subtitulados en espafiol o ser
de manufactura hispanohablante, ser breves en extensidn, con un fondo
que aporte datos duros fundamentados académica y/o empiricamente
pero provenientes de fuentes autorizadas, tratar temas contemporaneos
que requieren reflexidn y una toma de posicion critica.

maestro 4

Discusion del tema, esquemas, imagenes y mapas mentales,
exposiciones en equipo

maestra 5

Video, discusion de textos, ruleta virtual, presentacion de ppt

maestro 6

Introspeccién; Encuestas; Peliculas

maestro 7

Material video grafico y auditivo

maestro 8

Frogramacion de cada una de las actividades por classroom, las cuales
consisten en entrega semanal de una sintesis de cada lectura de cuartilla
y media y media cuartilla de su reflexidon personal sobre o leido, discusidn
y aclaracién de dudas sobre la lectura por meet, programacidn de videos vy
peliculas semanalmente sobre el tema revisado, asesorias por meet para
la elaboracion de trabajo final, elaboracion de trabajo escrito y
presentacién ante el grupo el trabajo.

Tabla 10. Respuestas a la Pregunta 2 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 10, podemos ver las actividades que realizan en clases virtuales o a distancia

los maestros que dan la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia. Las

actividades que mencionan son visualizacién de videos de YouTube y de peliculas de

acuerdo con el tema, presentaciones en PowerPoint, se ha trabajado con la plataforma de

Google Classroom en donde pueden compartir documentos y realizar aulas virtuales,

discusiones grupales, tareas como lectura de textos, trabajos de investigacion, sintesis, y

mencionan juegos como la ruleta virtual.
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3.;Aparte de la antologia de la materia utiliza algun material
ENCUESTADOS |>¢AP2 -o'ogla de d
didactico extra? Si/No ;Cual?
maestro 1 Desarrollo humano (Juan Delval), Encuestas nacionales (adicciones)
maestra 2 Si, algunos textos de otros libros o revistas
Lecturas y localizo videos gratuitos pertinentes a las tematicas del curso
maestra 3 en youtube basicamente, cuya revision les asigno como tarea obligatoria
previa a la discusion grupal.
maestro 4 Solo doy sugerencias de libros, articulos y como lo mencione anteriormenty
Diversos documentos como articulos de libros, articulos de distintas
maestra 5 investigaciones, ligas de youtube para documentales, cortos, peliculas o
videos especfificos, . Etc
En mi caso solo uso el programa y no las lecturas que nos brinda la
maestro 6 institucion en la que laboro. Pues no son textos originales de los autores,
sino "citas de citas"
maestro 7 Si: Encuestas; Peliculas
Audiovisual; organizadores graficos; simulaciones; representaciones
maestro 8 .
graficas.

Tabla 11. Respuestas a la Pregunta 3 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 11, observamos el material extra que los maestros que imparten la materia de

Psicologia Evolutiva de la Adolescencia utilizan para complementar sus clases. Las que

mencionan son lecturas extras como la de “Desarrollo humano (Juan Derval)”, encuestas,

articulos, revistas, videos, peliculas, representaciones gréficas.
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ENCUESTADOS 4.En SL-IS cl_a,ses u_tlllza las Tecnologlas de la informacion y

comunicacion? Si/No sCuales?

maestro 1 Teams, Meet, whats App, google drive, Dropbox
Si, redes (internet), dis positivos (pc y teléfono), servicios (correo

maestra 2 electrénico, buscadores, nube, transmisores de contenidos y redes
sociales)

maestra 3 Computadora, internet, celular.

maestro 4 Computadora, pantalla y mévil

maestra 5 Si, utilizamos plataforma Classroom y whatssap

maestro 6 Si, internet, laptop, tablet, celular

maestro 7 Si: Busquedas en linea; peliculas

maestro 8 Computo; internet; video; blogs

Tabla 12. Respuestas a la Pregunta 4 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros

En la tabla 12, podemos ver las herramientas tecnolégicas que los maestros utilizan para
impartir sus clases en la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia. Las que
mencionan son: computadora, internet, celular, zoom, googlemeet, correo electrénico,

videos, buscadores, google drive, peliculas online, Dropbox, redes sociales (WhatsApp,

blogs) y Classroom. No mencionan la utilizacién de otras plataformas educativas.
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ENCUESTADOS 5.¢Sus dinamicas en clase Fonducen a Em aprendizaje significativo
de los temas expuestos? Si/No ;Porqué?
maestro 1 Si, procuro una relacion entre estructura légica y estructura psicologica
maestra 2 Supongo gue si, ha sido el testimonio de los estudiantes
Si, las actividades que llevo a cabo en clase evitan la dispersion de los
maestra 3 alumnos vy los enfocan en el acatamiente de las instrucciones mias para
gue el aprendizaje sea signiicativo.
Si, dado que a través de la reflexion con el fin de relacionar los
conocimientos previos con la nueva informacién que se les brinda es
maestro 4 probable que adquieran un aprendizaje significativo. Ademas el trabajo a
realizar permite aplicar y fortalecer los conocimientos adquiridos en las
sesiones de discusion. Aungue como bien, esto ne se pude cumplir al
100% vy con el 100% del grupo
Las encamino a que sean aprendizajes significativos, al pedirles que 1o
maestra 3 relacionen desde los entornos que conocen a lo que se les plantea en los
objetivos d ela materia.
maestro 6 Si, el alumnado logra conectar lo visto en mi materia con otras clases, asi
como situaciones de la vida, gue han tenido o han observado.
maestro 7 Si: Fomentan tanto la reflexion como el desarrollo de habilidades criticas.
maestro 8 Si, el estudiante es quien realiza la construccién del conocimiento.

Tabla 13. Respuestas a la Pregunta 5 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 13, vemos las respuestas a la pregunta referida a que, si creen que sus

dinamicas en clases conducen a un aprendizaje significativo, todos los maestros

contestaron que si hay un aprendizaje significativo y sus argumentos fueron que por las

actividades que se realizan especialmente las que llevan a una reflexion profunda y légica

como las discusiones grupales de los temas, asi como por sus situaciones vivenciales.
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6. ¢ Qué material didactico utiliza en clases tanto presenciales como
ENCUESTADOS |0 ¢Quen P
a distancia?
Cuando el tema lo permite (p, ¢j. en el pensamiento formal), los alumnos
maestro 1 tienen gque resolver problemas usando la combinatoria y la cuaternidad. En
otros temas (p, €j. las conductas sexuales en los adolescentes) tienen
gue analizar los datos( v dar sintesis) de distintos contextos.
maestra 2 Imagenes, videos, mapas conceptuales, esquemas.
maestra 3 Secuencias didacticas con consignas breves, precisas y concisas.
maestro 4 Peliculas y videos
Articulos de libros, articulos de distintas investigaciones, ligas de youtube
maestra 5 ) ) "
para documentales, cortos, peliculas o videos especfficos, . Etc
maestro 6 Lecturas
maestro 7 Introspeccion; Encuestas; Peliculas
maestro 8 Antologia en formato pdf; audiovisual, organizadores graficos;
simulaciones, representaciones graficas.

Tabla 14. Respuestas a la Pregunta 6 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 14, vemos el tipo de material didactico que utilizan los maestros que imparten

la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia. Los que mencionan son los

siguientes: peliculas y videos, ejemplos de pensamiento formal, lecturas, antologia,

representaciones graficas, esquemas, mapas conceptuales, encuestas, articulos.
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ENCUEST ADOS 7._(;Las activic!ades gue ha realizado en clase llevan a la reflexion?
Si/No; porque?
maestro 1 Definitivamente si, es uno de los objetivos desarrollar en los universitarios
pensamiento critico-reflexivo
Si, porgue constantemente promuevo gque relacionen lo teérico con lo
maestra 2 ohservado en sus contextos y que piensen de que les sirve en su
formacién como psicélogos v psicélogas educativas
Las actividades que disefio ayudan a los alumnos a desarrollar su propia
maestra 3 voz autoral e it asimilando los elementos basicos del protocolo de la
escritura académica.
Si, deben analizar lo que se les da y saber para qué es, como lo
maestro 4 . ! ;
correlacionan con lo visto y aprendido
maestra 5 Si, el alumnado logra conectar lo visto en mi materia con otras clases, asi
como situaciones de la vida, que han tenido o han observado
maestro 6 Si, el alumnado logra conectar lo visto en mi materia con otras clases, asi
como situaciones de la vida, gue han tenido © han chservado.
maestro 7 Si, si la reflexién es entendida como pensamiento complejo.
Si, porgue se busca la comprensién y su aplicacion en situaciones de
maestro 8 .
practica.

Tabla 15. Respuestas a la Pregunta 7 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 15, vemos las respuestas a la Pregunta referida a que si las actividades

realizadas conducen a la reflexion. Todos los maestros contestaron que si, porque estan

disefladas para la relaciéon de lo tedrico con lo practico, ayudando a los alumnos a

desarrollar la capacidad para tener un pensamiento critico-reflexivo y por lo tanto

complejo.
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ENCUESTADOS

8., Considera usted que con la ayuda de una plataforma Educativa
podria mejorar sus clases? Si/lNo ; Porqué?

maestro 1

No, la plataforma es un recurso mas.

maestra 2

Supongo que es posible, uso lo que tengo y trato de aprovecharlo de la
mejor manera

maestra 3

No, recabé directamente de cada grupo mediante la aplicacién de una
breve encuesta disefiada por mi para contar con elementos fidedignos
relativos a su acceso real a dispositivos electrénicos. Los datos duros asi
recabados mostraron que la mayoria de mis alumnos cuentan solamente
coh teléfono celular para realizar sus actividades, y aln asi carecen de la
correcta conexidn a internet y de dispositivos idéneos para la utilizacién de
plataformas durante las sesiones grupales.

maestro 4

No entiendo su pregunta

maestra 5§

No lo creo, ha ayudado a trabajar con mas ritmo pero definitivamente la
presencia del aula y los chicos insertos en ella dan mayor posibilidad de
accion hacia el aprendizaje.

maestro 6

Si, apoya en el trabajo que refiera la evaluacion y la facilitacion del trabajo
a distancia

maestro 7

En el aprendizaje a distancia actual es obligatoria. Pero como apoyo al
aprendizaje presencial, la experiencia me muestra que tiene provecho
limitado, empezando con la resistencia del alumnado. Por lo que no creo
gue ayude.

maestro 8

Si, permite la planeacién de las actividades de ensefianza y aprendizaje
para favorecer que los estudiantes desarrollen destrezas relacionadas
con el aprendizaje autbnomo y auto-regulado. Me habilita para ser explicito
respecto a mi postura respecto a los aprendizajes de mis estudiantes.
Ademas me habilita a elaborar actividades de ensefianza que sin los
recursos digitales no podria disefarlas.

Tabla 16. Respuestas a la Pregunta 8 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 16, vemos las respuestas a la Pregunta que se les hizo sobre si consideraban

que las plataformas educativas podrian mejorar sus clases, 3 maestros consideran que si

porque les permite complementar sus clases y les facilita el trabajo a distancia, ademas

gue pueden elaborar actividades que desarrollen habilidades en los estudiantes, los 5

maestros restantes indican que no son tan indispensables, afirman que pueden servir

COmMo un recurso mas y se pueden utilizar para trabajar a distancia.
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9.¢.Ha utilizado alguna plataforma virtual educativa para impartir sus

ENCUESTADOS clases? Si/No ;Cual?
maestro 1 Teams
maestra 2 Si, Moodle, Teams, Google Classroom, BlackBoard
maestra 3 Conozco mas sobre Classroom, aungue no la he utilizado.
maestro 4 Si, Classroom Y Teams
maestra 5 Si, Classroom y Teams, Moodle
maestro 6 Si, google classroom

maestro 7 Si: Moodle

Como plataforma de gestion de aprendizajes (LMS, por sus siglas en
maestro 8 inglés) uso Moodle.
Como plataforma de comunicacion uso TEAMS y Zoom.

Tabla 17. Respuestas a la Pregunta 9 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 17, los maestros mencionan algunas de las plataformas educativas virtuales
con las que han trabajado, estas son las siguientes: BlackBoard, Moodle y las mas

mencionadas Teams y Classroom.
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10.;Si existiera la posibilidad de poder utilizar alguna plataforma
ENCUESTADOS |educativa para complementar la imparticion de su materia lo haria?

Si/No sPorqué?

maestro 1 Si, si lo impone el confinamiento

maestra 2 Solo en caso de ser accesible y amigable para todos los usuarios, porque
regularmente tienen logica de programacion y no de academia.
En una breve encuesta que realice con mis alumnos, comentaron que

maestra 3 cuentan solamente con teléfono celular para realizar sus actividades, y
aun asi carecen de la correcta conexion a intemet y de dispositivos
idéneos para la utilizacién de plataformas durante las sesiones grupales.

maestro 4 Ya respondi que si las he usado.

maestra 5 Ya la estoy utilizando.

maestro 6 Si, para mejorar el trabajo a distancia.

maestro 7 No, por que existe resistencia por parte de los alumnos.

maestro 8 Si, complementaria el disefio de mi planeacién de la ensefanza.

Tabla 18. Respuestas a la Pregunta 10 del cuestionario a maestros

Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 18, se puede observar que 6 de 8 maestros indican que si utilizarian las

plataformas educativas virtuales, porque les serviria para complementar las actividades

de sus clases y podrian ser una herramienta para clases a distancia en caso de ser

necesario por un posible confinamiento.
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ENCUESTADOS [12. Si su respuesta fue afirmativa, ;Qué opina de ella?
maestro 1 No es funcional para mi
maestra 2 Es il
maestra 3 No la he utilizado
maestro 4 No la he utilizado
maestra 5 Funciona en cuanto se tengan las condiciones y el manejo de esta.
maestro 6 No la he utilizado
maestro 7 Es medianamente (til, a pesar de su desagradable interfaz.
maestro 8 De las plataformas que conozco es la que mas recursos proporciona.

Tabla 19. Respuestas a la Pregunta 12 del cuestionario a maestros
Elaboracion propia con base a los resultados de las encuestas a los maestros.

En la tabla 19, se observan las opiniones de los maestros acerca de la plataforma de
Moodle, 4 maestros comentan que si es Util, ya que es la que mas recursos proporciona,
pero que es funcional sélo si se tienen las condiciones y si se sabe acerca del manejo de
ésta. S6lo un maestro menciona que no le seria Gtil y 3 maestros indican que no la han

utilizado.

3.2.3 Andlisis de datos obtenidos

Con los resultados obtenidos de las encuestas que se realizaron para poder analizar la
imparticion de la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, refiriéndonos
especificamente a las estrategias de ensefianza que utilizan los maestros, se pudo
comprobar que hay un resultado positivo puesto que este material si les ayud6 a adquirir

los conocimientos y los aprendizajes esperados.

Se pudo observar que hay pocas deficiencias en los materiales utilizados por los
profesores. Dentro de esas pocas se concluyé que, en general, las clases podrian ser
mas dinamicas ya que en los resultados de la encuesta dirigidos a los alumnos en cuanto

a la Pregunta 6, 8 y 9 hubo un aumento en las personas que estaban en desacuerdo.
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Una de las conclusiones a las que se llegé de acuerdo con la encuesta realizada a los
maestros fue que, en general, estan empezando a adentrarse a la ensefianza digital, que
si son utilizadas las TIC, pero aun no en su totalidad, ya que las actividades que se
realizan siguen siendo las tradicionales y una minoria ain no utiliza plataformas digitales
en sus clases. Sin embargo, los maestros que si utilizan plataformas comentan que son
Gtiles como complemento para sus clases. Por lo tanto, podriamos decir que el integrar en
sus clases actividades de Moodle podria apoyar a los maestros a favorecer el proceso de
enseflanza-aprendizaje y de esta manera adentrarse mas a lo que es el e-learning,
interesando mas a los alumnos de nuevas generaciones a participar de una clase activa
en donde sus aprendizajes sean mas significativos y dinamicos sin dejar atras las

estrategias pedagdgicas que se han empleado desde décadas.

Uno de los errores de nuestro sistema educativo es pensar que es valido aplicar la misma
metodologia para todos los alumnos en las aulas, sin distincién, con un Moodle como un
nuevo recurso en clases estas limitaciones que se tienen al ensefiar podrian ayudar,
dandole un formato diferente en cuanto a la manera de impartir las clases para que
el aprendizaje sea mas dinamico y todos los alumnos puedan aprender de acuerdo a las
inteligencias que tenga mas desarrolladas y se puede adecuar a las necesidades

especificas de un contexto académico.

Ahora bien, como ya lo comentamos, la utilizacion de entornos virtuales como los creados
con la plataforma Moodle favorece la ensefianza-aprendizaje de los alumnos, sin
embargo, existen también limitaciones, ya que tal vez para el profesor resultaria
complicado poder atender a cada alumno por el tiempo en que se le contrata ya que
tendria que invertir tiempo adicional aunado al salario que se le paga entre otras cosas.
Marin (2006) menciona que la utilizacion de las plataformas también implicaria diversos
obstaculos con respecto a los profesores:

e La falta de capacitacion principalmente demora el proceso de implementacién o
falta de desarrollo de las competencias entre los docentes.

¢ La comunicacién, tanto entre el profesor y el alumno, entre alumnos como el
docente y la parte administrativa.

¢ La motivacion, falta de incentivos como reconocimientos, promocion del uso de
TIC, etc. - El tiempo, la dedicacién de un mayor tiempo principalmente al inicio.

e La formacién y la cultura en donde se incorporen los cambios para estar a la
vanguardia.
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Con base a las necesidades detectadas se puede decir que el implementar en clase una
plataforma educativa permitiria que los alumnos puedan sumar a aprender de forma
significativa y desarrollen habilidades tecnoldgicas, ya que como sabemos cada persona
aprende de distintas maneras de acuerdo con sus aptitudes y capacidades. Utilizar
plataformas educativas permite realizar disefios creativos, la facil integraciébn de
contenidos que motivan al estudiante y todo esto de acuerdo con un rol y una entidad
(Rada, 2006).

La elaboracion de nuestro material didactico en Moodle tiene el objetivo de ser de utilidad
para los docentes de la UPN como un recurso complementario a sus formas de
ensefianza, el cual podra ocupar para impartir sus clases tanto de manera virtual o a
distancia, asi como en clases presenciales, con lo que se le permitira optimizar recursos y
herramientas, asi como ayudar al estudiante a ser mas autbnomo y protagonista de su
propio proceso de aprendizaje, permitiendo que tenga un mayor acercamiento a las TIC.
Un punto importante por destacar también es que podran utilizarlo ademas bajo cualquier
percance que pudiera pasar como en nuestra situacion actual con la pandemia mundial,

para que no se paralicen sus clases y les sirva de apoyo.

3.3 Procedimiento para la elaboracion del material didactico educativo

En primer lugar, se realiz6 una investigacién de tipo documental, acerca de distintas
plataformas virtuales para conocer sus ventajas y desventajas y asi poder elegir la que
mas se adapta a nuestras necesidades. Como dijimos anteriormente, Moodle parece ser

la que ofrece mayores posibilidades, ya que es de libre acceso.

Posteriormente se investigd sobre la plataforma virtual de Moodle y como utilizarla, para
poder realizar las actividades correspondientes a la materia. En esta investigacion se
encontré que hay dos maneras de poder trabajar con esta plataforma para que se pueda

impartir un curso.

La primera es de forma presencial en un aula de computo. Se puede descargar e instalar
en una computadora principal, sélo podria utilizarse de forma local, es decir, en una red
interna, de manera que la computadora en la que se instald6 Moodle funciona como

servidor local y las computadoras conectadas en red pueden acceder al curso disefiado.
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Més iddnea para ser el complemento de la educacién presencial, que es el modelo en el

que se lleva a cabo la materia seleccionada para el estudio.

La segunda manera seria en linea, es decir, utilizando un servidor que nos permita cargar
en la nube el curso disefiado y cada usuario pueda acceder a él de forma remota, desde
cualquier computadora, tableta o dispositivo mévil que cuente con acceso a internet. Cada
usuario puede ingresar, solo se requiere que el creador del curso los registre en la
plataforma y los inscriba al curso, proporciondndoles un nombre de usuario y una
contrasefia. En este caso se tendria que utilizar el servidor de la universidad (UPN) o se
paga una renta mensual a algin tercero que nos proporcione un espacio en internet para

gue nuestro curso pueda estar en el ciberespacio.

Moodle estd disefiado para funcionar en todos los diferentes sistemas operativos
(Windows, MAC, Linux). También es necesario el uso de otros programas y herramientas
compatibles con la plataforma Moodle, para la elaboracion de nuestras estrategias
didacticas recurrimos a la plataforma de H5p. Casi todos ellos de libre acceso, lo que ha
ayudado a su popularidad y uso.

La herramienta de H5p es una plataforma de creacion de contenidos interactivos, como:
videos interactivos, ejercicios, juegos, preguntas interactivas etc. Es gratuita y abierta
durante 30 dias, con todas las ventajas que proporciona el software libre en educacioén,

ampliando las posibilidades de aprendizaje, posteriormente hay una renta.

Una vez que se obtuvo esta informacion instalamos Moodle en una computadora,
descargamos la aplicacion desde la pagina de la plataforma, y nos inscribimos en la
aplicacion de H5p para poder realizar en esta aplicacion algunas actividades, que se
emplearia en Moodle. Una vez instaladas se indago el como trabajar en estas dos
plataformas educativas, para sacar el mayor provecho de ambas y asi una mejor

planeacion e integracion de las actividades que se proponen.

Para poder realizar las actividades primero se leyeron todas las lecturas de la antologia
de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, del segundo semestre Plan 2009,
posteriormente se sacO un resumen de cada una de ellas. Después se comenz6 a idear
cada actividad para cada tema y se eligieron de manera que cada actividad fuera
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interactiva, dinamica y que pudiera haber también una interaccion alumnos y docentes
para que se realizara una retroalimentacion al término de cada unidad y que cumplieran
también con el objetivo de potenciar sus aprendizajes de acuerdo a distintas estrategias
pedagdgicas, tales como, estrategias didacticas para activar la atencién, centradas en la
individualizacion de la ensefianza, trabajo colaborativo, proceso y/o mediaciones

didacticas, de elaboracion y organizacién, instruccional y de evaluacién entre otras.

En cuanto al Moodle en general nos enfocamos en la teoria constructivista para el
desarrollo de material didactico digital del tipo e-learning para un tipo de aprendizaje
basado en las inteligencias multiples.

La parte constructivista se percibe principalmente a través de la interactividad vy
herramientas, la colaboracion, asi mismo la retroalimentacion y la reflexion sobre los
resultados. Un factor esencial encontrado como constante es la importancia del rol del
docente dentro del proceso de aprendizaje que se vuelve factor para la motivacion.

De igual manera quisimos tomar en cuenta la teoria de las Inteligencias Multiples de H.
Gardner, para los tipos de aprendizajes esperados, €l considera las inteligencias como las
capacidades necesarias para resolver problemas o elaborar productos valiosos en un

contexto cultural o en una comunidad determinada (Edel-Navarro, 2010).

También nos basamos en estrategias activas, éstas se apoyan en el enfoque cognitivo de
aprendizaje y se fundamentan en el autoaprendizaje. Aunque la esencia de estas
estrategias metodolégicas se basa en el desarrollo del pensamiento y en razonamiento
critico, por sus caracteristicas procedimentales se pueden clasificar en dos grandes
categorias: estrategias que centran sus procedimientos alrededor de problemas o

vivencias y estrategias que hacen énfasis en el didlogo y la discusion (Parra, 2003).

En este caso se utilizaron estas dos estrategias ya que, por ejemplo, utilizamos videos de
casos en algunos temas, pero también ejercicios para que los alumnos tengan una
retroalimentacion, como preguntas interactivas o dialogos en los foros, en los cuales

alumnos y maestros pueden participar.

Los videos se eligieron de forma que ayudaran a complementar la informacion que viene

en la antologia. Una vez que se disefié cada actividad, se elaboraron éstas en la
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plataforma de H5p, se descargaron y se integraron (o subieron) a la plataforma de Moodle
de la UPN.

3.4 Presentacion y descripcion de actividades en el material didactico
Moodle

e Presentacién de actividades en la plataforma

A continuacién, se presentaran las actividades de forma ordenada, éstas se organizan por
unidad (son 5 unidades) y por lectura (son 11 lecturas de la antologia), siendo un total de

54 actividades.

Instrucciones de las actividades:

Cada unidad esta compuesta de diversas actividades, las cuales corresponden a las
lecturas de la antologia, en cada una de ellas viene el nombre de la lectura que le
corresponde. Para resolver las actividades es necesario haber leido la lectura
correspondiente, ya que las preguntas que se les presenten a los alumnos seran respecto
a las lecturas y videos. Cada actividad es complementaria y/o de reforzamiento de lo
aprendido.

Las actividades pueden contener videos interactivos (con informacion y preguntas),
videos informativos, cuestionarios de preguntas mudltiples, preguntas abiertas, arrastrar
palabras, rellenar espacios, tareas para subir a la plataforma, etc.

Al término de cada Unidad se realizara un foro para realizar una reflexion grupal sobre los
temas vistos. Este comenzara con una pregunta que se les realizard para introducirlos en
la discusion.

Para pasar a una siguiente actividad es necesario que esta vista y resuelta la actividad

anterior.
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El disefio del material Moodle esta orientado en las lecturas de la antologia de la materia

Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, material de programa de estudio UPN, segundo

semestre, siendo las lecturas, las siguientes:
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Unidad |
Lectura 1 Delval, J. (1994). La pubertad y la adolescencia. En El desarrollo
humano. México: Siglo XXI. Pp. 531-550

Actividad 1y 2

Lectura 2: Palacios, J. (1995). ¢Qué es la adolescencia? En C. Coall, J., Palacios y
A. Marchessi (Comps.) Desarrollo psicoldgico y educacion. Vol. | Psicologia
evolutiva Cap. 20. Pp. 299-309

Actividad 3y 4

Unidad Il

Lectura 3: Carretero, M. y Ledn, J. (1994). Desarrollo cognitivo y aprendizaje en la
adolescencia. En C. Coll, J. Palacios y A. Marchesi (Comps.) Desarrollo

psicolégico y educacion. I. psicologia evolutiva Cap. 21. Pp. 311-326
Actividad 5y 6

Lectura 4: Delval, J. (1994). Los comienzos del pensamiento cientifico. En El
desarrollo humano. México: Siglo XXI. Pp. 553-573

Actividad 7,8y 9

Unidad Il

Lectura 5: Rice, P. (1999). Desarrollo del juicio moral, caracter, valores, creencias

y conducta. En Adolescencia. Espafia: Prentice Hall. Pp. 299-321.
Actividad 10, 11y 12

Lectura 6: Delval, J. (1994). El desarrollo moral. En El desarrollo humano. México:
Siglo XXI. Pp. 438-457

Actividad 13y 14
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Unidad IV

Lectura 7: Rice, P. (1999). Los adolescentes y sus familias. En Adolescencia.
Espaia: Prentice Hall. Pp. 325-343

Actividad 15, 16y 17

Lectura 8: Rice, P. (1999). Desarrollo social, relaciones, citas amorosas, parejas

de hecho y matrimonio. En Adolescencia. Espaia: Prentice Hall. Pp. 261-298

Actividad 18, 19, 20, 21y 22

Unidad V

Lectura 9: Rice, P. (1999). La imagen corporal. En Adolescencia. Espafia:
Prentice Hall. Pp. 113-128

Actividades 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30y 31

Lectura 10: Rice, P. (1999). Valores sexuales, conducta y educacién. En
Adolescencia. Espafia: Prentice Hall. Pp. 197-233

Actividades 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38y 39

Lectura 11: Rice, P. (1999). Abuso, adiccion y dependencia de sustancias. En
Adolescencia. Espafia: Prentice Hall. Pp. 433-454

Actividades 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53 y 54



UNIDAD |

1. Lectura 1 Actividad 1 - La pubertad y la adolescencia

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 1 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad | estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacién que tienen que leer el cual resume lo que se vio
en el video y en relacion con la antologia. Después responderd una pregunta de opcién
mdltiple la cual también viene como botén interactivo y un ejercicio que consiste en

rellenar las palabras que faltan.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera los conceptos sobre qué es la pubertad y adolescencia, asi
como los procesos que conllevan esta etapa, y los cambios por los transitan tanto
fisicos como psicoldgicos.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
Desarrollo de actividad:

Video interactivo— Pubertad y Adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=cxq9sNZRIMI

Informacion:

Las diferencias, que eran apenas perceptibles a los once afios, se empiezan a agrandar a
partir de los trece afios, alcanzando cifras muy distintas a los diecisiete. Al mismo tiempo

se produce también en los varones un gran desarrollo del corazén y los pulmones.
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El primer signo de pubertad en el chico es una aceleracion del crecimiento de los
testiculos y el escroto, puede empezar un débil crecimiento del vello pubico, aunque
usualmente tiene lugar mas tarde. En las chicas, los primeros signos de la pubertad son el
crecimiento de los pechos y la aparicion de vello pubico, al mismo tiempo se desarrolla el
Gtero y la vagina. Aunque supone el comienzo de la madurez uterina, todavia no se

alcanza una funcion reproductiva.

Pregunta:

Psic6logo y pedagogo, que llegd a convertirse en uno de los grandes referentes de la

psicologia constructivista y trabajo con la idea del aprendizaje significativo.

R= David Ausubel

Ejercicio: Rellene las palabras gue faltan

Los nifios dejan de serlo para convertirse en *adolescentes*. Estos cambios son tanto
*fisicos* como *psicoldgicos* o sociales.

La *pubertad* es un fenémeno fisico que hay que diferenciar de la *adolescencia*.

El cambio fisico mas evidente también se refiere al *tamafio* y la forma del cuerpo vy al
*desarrollo* de los érganos reproductivos.

Los cambios en el adolescente son producidos por las *hormonas*. Cada hormona actta
sobre diversos *receptores* y, por ejemplo, la *testosterona* actlia sobre receptores en
las células del pene, los *cartilagos* de las uniones del hombro y algunas partes del

*cerebro*.

2. Lectura 1 Actividad 2 La pubertad y la adolescencia

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 1 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad | estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendrén que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacion que tienen que leer el cual resume lo que se vio
en el video y en relaciéon con la antologia y responder una pregunta de opcién multiple.

Después vienen una serie preguntas de opcién mdultiple y cierto o falsas, seguidas de
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unos ejercicios que consisten arrastrar las palabras en el lugar correspondiente segun la

oracion.
Objetivos:

e Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
Desarrollo de actividad:

Video interactivo- ¢, Coémo funciona el cerebro de un adolescente?

https://www.youtube.com/watch?v=v4KplEgX19¢c

Informacion:

La adolescencia estd caracterizada porque durante ella se alcanza la etapa final del
crecimiento, con el comienzo de la capacidad de reproduccién y, junto con ello, se inicia la
insercidn / incorporacion en el grupo de los adultos y en su mundo. El sujeto tiene que
realizar una serie de ajustes mas o menos grandes segun las caracteristicas de la

sociedad y las facilidades o dificultades que proporciona para esta integracion.

Pregunta:

Entre los autores que han contribuido a este tema se encuentra un autor de numerosas
monografias y estudios de conjunto sobre "el desarrollo fisico del hombre". ¢Quién es

este autor?

R= James M. Tanner
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Conjunto de Preguntas:

Para qué autor la adolescencia es una edad especialmente dramatica y tormentosa en la
que se producen innumerables tensiones con inestabilidad, entusiasmo y pasion, en la

gue el/la joven se encuentra dividido entre tendencias opuestas.

R= Stanley Hall

Arrastra las palabras:

Las *concepciones* sobre la adolescencia son muy variadas, y diferentes autores han
subrayado mas unos *caracteres* u otros, pero, aunque quedan muchos matices, pueden

interpretar tres: la posicién *psicoanalitica*, la teoria socioldgica y la teoria de *Piaget*.

1. La teoria psicoanalitica ha sido elaborada por Anna Freud (1936) y completada por
otros autores como Erikson y Blos.

R= Cierto

2. Un autor escribié que la adolescencia es un estadio diferenciado en el desarrollo
de la personalidad y que depende de cambios en el estatus biosocial del nifio. Se
requieren extensas reorganizaciones de la estructura de la personalidad. Estos
procesos de reorganizacién muestran ciertas uniformidades basicas de una cultura

a otra. ¢ Qué autor es?
R= Ausubel (1994)
3. ¢ Qué autor decia que en el adolescente hay una busqueda de independencia, en

donde se rompen los lazos afectivos de dependencia y que esa ruptura de

vinculos produce regresiones en el comportamiento?

R= Blos (1962 y 1979)
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Arrastrar las palabras a los cuadros correctos.

Durante la etapa de la adolescencia los jovenes son *susceptibles/sensibles* y se
sienten como el centro de las miradas de los demas en una manifestacion de
*egocentrismo* de caracter social.

Un desarrollo retrasado en un chico puede suponer menos *fuerza* y menos rapidez en
relaciébn con sus *compafieros*, y peor participacion en actividades deportivas, 1o que
puede *afectar / dafiar* psicolégicamente a la chica o al chico.

Muchos de los caracteres sexuales, son elementos desencadenantes de las conductas de
*emparejamiento*, aunque sea de forma muy mediada, y mucho menos directa que en
los restantes mamiferos. Pero todo esto tiene influencias *psicolégicas* innegables, ya
que determinan en una medida importante las *relaciones* del individuo con los otros, del

sexo contrario y del mismo *sexo*.

3. Lectura 2 Actividad 1 ¢Qué es la adolescencia?

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 2 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad | estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendrén que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecera una pregunta abierta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprenderq caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios

por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

Desarrollo de actividad:

Video - £/ Qué es la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=3xrSoTw KSw
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Prequnta abierta

¢Parati, qué es la adolescencia y qué caracteristicas la definen?

4. Lectura 2 Actividad 2 ¢Qué es la adolescencia?

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 2 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad | estan relacionadas con ella.
Posteriormente habra una serie preguntas de opcién multiple y después se realizara un

foro para discutir algunos aspectos generales de los temas vistos en la Unidad I.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e Desarrollar en el alumno habilidades de comunicacién en una interaccion dinamica
a través de la discusion guiada.

e ElI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Conjunto de Preguntas:

1. ¢Periodo psicosociologico que se prolonga varios afios y se caracteriza por la
transicion entre la infancia y adultez?

R= Adolescencia

2. ¢,Cudles son los primeros cambios fisicos de la pubertad en los hombres?
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R= Crecimiento de testiculos, surgimiento del vello pubico, crecimiento del pene y cambio

de voz.

3. ¢Conjunto de cambios fisicos que transforman el cuerpo infantil en cuerpo adulto con
capacidad para la reproducciéon?
R=Pubertad

4. ¢ Cudles son los primeros cambios fisicos de la pubertad en las mujeres?

R= Ensanchamiento de caderas, surgimiento vello pubico, primer abultamiento del pecho.

5. ¢, Cudles son las causas por las que la maduracién ocurre mas temprano o mas tarde?
R= Aspectos genéticos y ambientales.

6. ¢ Qué factores afectan la forma en que los adolescentes realizan la transicion a la vida
adulta?

R= La historia evolutiva previa a la adolescencia, las relaciones con los adultos y los

iguales significativos.

7. ¢ Qué estudio realiz6 la antropbloga Margaret Mead?
R= El fenébmeno de la adolescencia.

8. ¢ A qué se refiere la teoria focal de Coleman?

R= Que los problemas se presentan de forma sucesiva y esto le permite al adolescente

irlos resolviendo de forma secuencial.

9. ¢ Qué significa estadio?

R= Cambio cualitativo, transformacion.

10. ¢Qué teoria dice que la adolescencia marca el acceso al pensamiento formal?

R= La teoria de Piaget.

11. ¢ Qué autor se sitla en la perspectiva del aprendizaje social?

R= Bandura
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Foro: En este foro se discutirdan algunos aspectos generales de los temas vistos en la
Unidad |

Pregunta para iniciar discusion:

¢ Como definirian a la pubertad y a la adolescencia?

UNIDAD I
5. Lectura 3 Actividad 1 Desarrollo cognitivo y aprendizaje en la

adolescencia

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 3 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video tendran que contestar unos ejercicios
que consisten arrastrar las palabras en el lugar correspondiente seglin la oracion y

rellenar los espacios en blanco con la palabra que corresponde.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprenderd sobre el desarrollo cognitivo del adolescente y las
problematicas a las que se enfrentan.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video- Desarrollo cognitivo en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=tyUiPOuGvAw
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Arrastrar las palabras a los cuadros

Inhelder y *Piaget* (1955) presentaron una de las caracterizaciones mas precisas, del
desarrollo *cognitivo* durante la adolescencia. En aquel trabajo se exponian las
caracteristicas del nuevo *estadio* de las operaciones formales que emerge entre los
*11-12* afios y se consolida hacia los *14-15* En este nuevo estadio, también ha
ocupado una posicion central en el estudio de la *inteligencia* adulta.

El estadio de las *operaciones* formales podria resumirse en una serie de
*caracteristicas* que se han denominado, *estructurales* y *funcionales*. Las primeras
se refieren a las estructuras *l6gicas* utilizadas por *Piaget* en su intento por formalizar
el *comportamiento* de los sujetos ante las *tareas* que se presentaron.

Las segundas se refieren a rasgos *generales* de este tipo de pensamiento que
representan formas, *enfoques* o estrategias para resolver problemas.

Se han considerado tres caracteristicas asociadas a este periodo; la *realidad* es
concebida como un subconjunto de lo posible, en esta se diferencian las estrategias
*coghnitivas* utilizadas por el adolescente y el adulto, ante un *problema* se toman en
cuenta los datos reales presentes, asi como, prevé todas las situaciones relacionales

*causales* posibles entre sus elementos.

Rellenar las palabras

El caracter hipotético-deductivo ha considerado que la *adolescencia* es el tiempo en
gue el alumno logra un *pensamiento* abstracto o tedrico. En la adolescencia las
abstracciones o teorias se convierten en *hipétesis*, por lo que desarrollan la capacidad
de formular un conjunto de explicaciones y someterlas a prueba para comprobar su
*confirmacion* empirica, ademas de aplicar un *razonamiento* deductivo.

El *caracter* proposicional permite a los adolescentes utilizar proposiciones, de manera
gue pueden expresar sus hipétesis y *razonamientos*, asi como los resultados que
obtienen, para ello se vale del *lenguaje* como vehiculo ideal para *manifestar* estas

representaciones.
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6. Lectura 3 Actividad 2 Desarrollo cognitivo y aprendizaje en la

adolescencia

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 3 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura, el
cual tendran que ver. Después vienen una serie preguntas de opcion mdltiple, seguidas
de unos ejercicios que consisten arrastrar las palabras en el lugar correspondiente segun

la oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprendera sobre el desarrollo cognitivo del adolescente y las
problematicas a las que se enfrentan.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
Desarrollo de actividad:

Video — Etapas del desarrollo cognitivo

https://www.youtube.com/watch?v=y8fh2e502UY

Conjunto de Preguntas:

1. ¢ Qué autores decian que el adolescente representa su conocimiento como

resultado de la interaccion de la nueva informacion con la propia experiencia?

R= Inhelder y Piaget

2. ¢ Qué son las operaciones formales?
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R= Un conjunto de estrategias que permiten al alumno manejar conceptos abstractos y
resolver problemas complejos. Se trata de un pensamiento que no es totalmente formal ni

siquiera entre los adultos de niveles socioeconémicos elevados.

3. Dos autores mostraron que los humanos tendemos a mantener nuestras hipétesis
e ideas previas a pesar de que la realidad nos demuestre lo contrario. ¢Quiénes

son?

R= Nisbett y Ross

4, ¢, De qué habla el desarrollo cognitivo?

R= Conjunto de estrategias de razonamiento que pueden aplicarse a cualquier contenido,
consiste en paquetes de informacién especifica que dependen de la experiencia concreta
de cada alumno y cuya asimilacién adecuada se encuentra en intima relaciéon con la

capacidad de desechar o contradecir las ideas previas.

Arrastrar las palabras a los cuadros:

Investigaciones recientes han destacado notables *diferencias* entre las personas y
concluyen que existe un probable déficit en el uso de las operaciones formales, por lo que
se debe analizar su competencia-actuaciéon, puesto que se *observ6* que no logran
aplicar todos sus *recursos* o habilidades intelectuales ante la resolucién de un
*problema*, estas dificultades tienen que ver con la tarea o el propio sujeto.

Los sujetos de este *estadio* pueden razonar formalmente con respecto a un tema, pero
no con respecto a otro, dependiendo de sus *expectativas* o ideas previas sobre uno y
otro. La *familiaridad* o el conocimiento previo son *determinantes* a la hora de

expresar un razonamiento formal *adecuado*.

7. Lectura 4 Actividad 1 Los comienzos del pensamiento cientifico

Descripcién: Primeramente, se tendrd que leer la lectura 4 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura, el

cual tendran que ver. Después vienen una serie preguntas de cierto o falso.
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Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprenderd algunos datos sobre los comienzos del pensamiento
cientifico.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video - Experimento del Péndulo de Inhelder y Piaget

https://www.youtube.com/watch?v=A76X0917RHw

Pregunta verdadera o falsa:

Inhelder y Piaget (1995) elaboran un libro llamado “De la légica del nifio a la l6gica
del adolescente”, a partir de este libro comienza el estudio de la inteligencia de los
adolescentes y su forma de razonar. Inhelder y Piaget (1995) elaboran un libro
llamado “De la légica del nifio a la logica del adolescente”, a partir de este libro

comienza el estudio de la inteligencia de los adolescentes y su forma de razonar.

R= Verdadero

2. A Piaget no le interesaba saber sobre las estructuras del pensamiento del nifio
solo a Inhelder quien ademas le interesaba descubrir cémo funcionaba la mente
en la basqueda de leyes explicativas de los fendmenos fisicos.

R= Falso

Comentarios sobre respuesta incorrecta:

Tu respuesta no es correcta, de hecho, Piaget completd el trabajo de Inhelder con un

analisis légico- estructural, que aparecié en el libro citado de 1995. A partir de entonces la
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Teoria de Inhelder y Piaget ha sido el punto de partida de todas las investigaciones sobre

el pensamiento del adolescente.

3. Inhelder y Piaget, plantearon problemas, de tipo fisico, en donde un sujeto tenia
que experimentar para explicar lo que sucedia y encontrar asi leyes explicativas, a

esto lo llamaron "Induccion de leyes experimentales".

R= Verdadero

8. Lectura 4 Actividad 2 Los comienzos del pensamiento cientifico

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 4 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente se les presenta un ejercicio que consiste en rellenar las palabras en la
oracién que se les muestra y después hay unas preguntas que tendran gue resolver, en

donde deberan que elegir la declaracion correcta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e ElI alumno aprenderd algunos datos sobre los comienzos del pensamiento
cientifico.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
Desarrollo de actividad:

Rellene las palabras que faltan:

Piaget y * Inhelder * utilizaron 4 tipos de dispositivos distintos: Unos para estudiar el
descubrimiento de invariantes *fisicos*, otros buscaban estudiar cémo los sujetos
*descubren* las leyes de equilibrio de fuerzas, las relaciones de proporcionalidad, para
explicar, por ejemplo, la formacién de *sombras* que depende del tamafio del objeto,

pero también de la *distancia* al foco de la luz, finalmente, la verificacion de *leyes*
102



experimentales y el *descubrimiento* de los factores que determinan el resultado. En
todos los casos se trata de *fendmenos* relativamente simples y los *sujetos* deben

explicar qué es lo que *sucede* y descubrir las leyes que los *explican*.

Conjunto de Preguntas:

Elija la declaracion correcta. Son caracteristicas del periodo formal.

Declaraciones correctas:

1. A medida que los sujetos van creciendo, van objetivando el problema y experimentando
activamente. Al final utilizan un esquema que consiste en variar cada vez un solo factor y
dejar todos los demas inalterados, para observar los efectos que se producen. Ademas,

es capaz de generar todas las combinaciones posibles.

2. En el estadio | los sujetos utilizan lo que Inhelder (1954) denomina “técnicas
imaginativas”, que son experiencias para ver lo que sucede. No formulan hipétesis en
sentido estricto, lo que mas le interesa al sujeto es actuar sobre los materiales, y se

divierte.

3. En el estadio lll el sujeto utiliza “técnicas cientificas” en donde los sujetos no solo
buscan conseguir un objetivo, sino entender cémo funciona el conjunto. Primero
reflexionan y luego intervienen, de tal manera que no tratan de extraer directamente de la
experiencia las leyes, sino que primero hacen hipétesis y luego intentan comprobar si se
cumplen. Soélo estos adolescentes trazan primero un plan y luego lo comprueban,

teniendo en cuenta las combinaciones posibles.

4. En el estadio Il se obtuvieron “técnicas concretas” que permiten el descubrimiento de
reglas practicas. Tratan de experimentar para ver qué es lo que sucede y, cuando es
posible, intentan alcanzar el resultado, pero sin comprender perfectamente cémo se llega
a él. El sujeto realiza una lectura de la experiencia mas objetiva y para ello establece

clasificaciones, seriaciones, correspondencias, cuenta y mide.
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9. Lectura 4 Actividad 3 Los comienzos del pensamiento cientifico

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 4 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay que resolver unos ejercicios que consisten arrastrar las palabras en el
lugar correspondiente segun la oracién y rellenar con palabras los espacios en blanco que
se te piden de acuerdo con la frase u oracion, después se les presentan un conjunto de
preguntas de opcién multiple que deberan responder. Al finalizar la unidad Il se realizara

un foro para discutir algunos aspectos generales de los temas.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera algunos datos sobre los comienzos del pensamiento
cientifico.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y
desarrollo cognitivo.

e Desarrollar en el alumno habilidades de comunicacién en una interaccion dinamica

a través de la discusion guiada en el foro.

Desarrollo de actividad:

Arrastrar las palabras:

Piaget sostiene que el adolescente no solo maneja una *l6gica* de clases y *relaciones*
que ya habia establecido en la etapa*concreta*, sino una logica de *proposiciones*. La
l6gica de proposiciones se *caracteriza* por ser un tipo de ldgica *verbal* y de estar
fundada en una *combinatoria*.

Pero no basta con formular hipétesis para *explicar* un fendémeno, sino que lo
caracteristico del periodo formal es que el sujeto luego pone las *condiciones* para
*comprobar* ese enunciado hipotético que ha formulado y es *capaz* de extraer las

*consecuencias* de las respuestas que obtenga.
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El chico de periodo *formal* no solo es capaz de prescindir de un *factor*, sino que
puede controlar también factores de los que no pueden *prescindirse*, como puede ser
el peso Para ello utilizan un *procedimiento* de variar un Unico factor y dejar los demas
inalterados.

De esta forma, pueden *controlar* no solo la influencia de este factor, sino el

*comportamiento* de otros y las *relaciones* entre ellos.

Rellenar las palabras

Para la formulacion y comprobacion de *hipétesis* el sujeto hace Preguntas *concretas®,
esto lo que supone es que tiene una hipétesis en la *cabeza*, va buscando algo
determinado, esta persiguiendo una *idea* y para ella es para la que trata de obtener una

*respuesta*.

Variables de control, formular hip6tesis y examinar sus *consecuencias* y, en una
palabra, manejar lo posible, supone la utilizacién implicita o *explicita* de una
combinatoria. S6lo ésta nos permite examinar exhaustivamente las *consecuencias* de
una hipoétesis, las que se dan y las que no se dan o también para controlar las

*variables*, necesitamos agruparlas de todas las maneras posibles.

En otras tareas se puede *comprobar* también directamente como los sujetos utilizan su
*capacidad* de forma sistematica a diferencia de los sujetos de *periodo* concreto que
son capaces de hacer las combinaciones por un procedimiento *empirico*, a través de
tanteos, pero les resulta muy laborioso y deben tener todas las *combinaciones*
posibles. Por el contrario, los sujetos del periodo formal proceden de una manera mas

*rapida* y mucho mas segura.

Conjunto de Preguntas:

1. ¢ Qué nos dice el estudio del razonamiento experimental?

R= Puede estudiarse a través de su explicacion de las situaciones experimentales, lo que
podriamos denominar el pensamiento experimental. Aparecen en €l una serie de

esquemas muy generales que le permiten enfrentarse con distintos problemas. No son
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esquemas especificos, sino tipos o categorias de esquemas que necesitan ser

especificados de acuerdo con el problema y material con el que se enfrentan.

Rellenar las palabras gue faltan:

Sobre el pensamiento formal existen 2 enfoques, un enfoque *funcional*, desarrollado

por Inhelder, *referente* a cédmo los sujetos abordan y *resuelven* los problemas.

Por otro lado, Piaget ha tratado de encontrar unas *caracteristicas* subyacentes a la
conducta de los sujetos que se manifiestan en la utilizacibn de la *l6gica* de

proposiciones.

Las combinaciones de dos *proporciones* son de *dieciséis / 17* tipos distintos y cada

una de ellas esta *caracterizada* por una tabla de verdad.

Preqguntas:

1.Muchos autores encontraron resultados distintos a los de Inhelder y Piaget poniendo en
duda la generalidad del pensamiento formal. ;Qué autor realizé una réplica de las

investigaciones de Inhelder y Piaget?

R= Mortorano (1977)

2. ¢A qué conclusion llegd Piaget dadas las criticas acerca de sus estudios sobre el

pensamiento formal?

R= Entre los 15 y 20 afios los sujetos llegarian a un pensamiento formal, pero
dependiendo de sus aptitudes y de sus especificaciones personales, sin que la utilizacion

de estructuras formales sea igual en todos los casos.

Existen factores afectivos y sociales que dificultan la aparicién del pensamiento formal.

La cultura influye en que exista un pensamiento formal en algunos sujetos.

Foro: En este foro se discutirdn algunos aspectos generales de los temas vistos en la
Unidad I
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Pregunta para iniciar discusion:

¢ Qué nos dice la teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo en la adolescencia?

UNIDAD I

10. Lectura 5 Actividad 1 Desarrollo del Juicio Moral, caracter, valores,

creencias y conducta

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 5 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video relacionado con el tema principal que se vio en la lectura, el
cual tendran que ver, después se les presentara una imagen con informacion sobre los
autores principales de la lectura y en ella hay uno botén interactivo en donde al dar clik les
aparecera informacion importante de la lectura. Luego vienen una serie preguntas de
opcion multiple y de responder verdadero o falso, seguidas de unos ejercicios que

consisten rellenar las palabras en los cuadros vacios segun lo que diga oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera caracteristicas en torno al desarrollo del juicio moral de los
adolescentes.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video - Etapas del desarrollo moral de Kohlberg

https://www.youtube.com/watch?v=LHKCSBbPOUE
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Imagen interactiva

Jean Piaget, Lawrence Kohleberg y Carol Gilligan, representan las teorias que destacan
el desarrollo del juicio moral cdmo un proceso cognitivo estimulado gradual por el

aumento en las relaciones sociales del nifio, que estan en proceso de cambio.

La moralidad para Piaget consiste en un sistema de reglas que requiere un contexto

sociolégico para su desarrollo.

De acuerdo con Piaget, la interiorizacion con respecto al desarrollo moral proporciona una

trasformacion cualitativa en la estructura del caracter y un sentido de "realismo moral”.

Discuti6 que al principio los juicios se basan solamente en las consecuencias de una mala
actuacion (juicios objetivos), luego se tienen en cuenta la interaccion y/o el motivo (juicios

subjetivos).

Conjunto de Preguntas

1. ¢, Qué autores representan las teorias que destacan el desarrollo del juicio moral?

R= Jean Piaget, Lawrence Kohleberg y Carol Gilligan

2. Pregunta Verdadero/ Falso

Kohlberg (1966). Discuti6 que al principio los juicios se basan solamente en las
consecuencias de una mala actuacién (juicios objetivos), luego se tienen en cuenta la

interaccion y/o el motivo (juicios subjetivos).

R= Falso

Comentarios de respuesta incorrecta:

Piaget, discutié que al principio los juicios se basan solamente en las consecuencias de
una mala actuacion (juicios objetivos), luego se tienen en cuenta la interaccion y/o el

motivo (juicios subjetivos).
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Rellenar las palabras gque faltan:

De acuerdo con Piaget, la interiorizacion con respecto al *desarrollo* moral proporciona
una transformacion *cualitativa* en la estructura del *caracter* y un sentido de "realismo

*moral*".

11. Lectura 5 Actividad 2 Desarrollo del Juicio Moral, caracter, valores,

creencias y conducta

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 5 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay una imagen interactiva relacionada con alguno de los temas que se
vieron en la lectura y en ella se encuentra un botén interactivo en donde al dar clik les
aparecera una informacién en un cuadro comparativo, donde veran las etapas del juicio
moral del adolescente segun distintos autores. Después vienen una serie preguntas de
opcién multiple y verdadera o falsa, seguidas de unos ejercicios que consisten arrastrar

las palabras en el lugar correspondiente segun la oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyé en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera caracteristicas en torno al desarrollo del juicio moral de los
adolescentes.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Imagen interactiva - Etapas del desarrollo moral sequn Piaget, Kohlberg, Gilligan.

Informacion de imagen: Piaget, afirmdé que hay un patrén creciente de pensamiento

operacional, que da cuenta del cambio en los nifios de una responsabilidad objetiva a una
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subjetiva a medida que crecen. Los nifios cambian de la heteronomia a la autonomia,
para que esto suceda las reglas aceptadas para regular su conducta tienen que ser
interiorizadas, pasando de un pensamiento preoperatorio a uno operatorio, del juicio
premortal al juicio moral, interiorizando las reglas.

Lawrence Kohlberg (1966). Resalté que cada nifio debe pasar por niveles sucesivos de
juicio moral antes de pasar al siguiente. El desarrollo de un juicio moral no es meramente
una cuestion de aprendizaje de las reglas de una cultura en particular; éste refleja un
proceso de desarrollo universal. Sin embargo, si la clase social tiene alguna influencia,
tiene que estar relacionada con la cultura en cierto grado.

Gilligan. Propuso una alternativa para las mujeres a las etapas de Kohlberg sobre

razonamiento moral.

Informacion de laimagen:

Etapas y niveles de | Definiciones de Kohlberg | Niveles de Gilligan
Kohlberg
Nivel l. Moralidad | - Se obedecen las reglas | Nivel I: Moralidad
preconvencional. para evitar el castigo preconvencional.
Etapa 1: Orientacion al - Se obedecen las reglas
Castigo para obtener | -Preocupacion  por uno
recompensas, se | mismo y por sobrevivir
Etapa 2: Orientacion comparte para obtener
ingenua hacia el esfuerzo. favores.
Nivel Il. Moralidad | - Aceptacion por las | Nivel Il Moralidad
Convencional. reglas que estan | convencional
definida da por la |-Preocupacion por  ser

Etapa 3: Orientaciéon hacia
el/la chico/chica bueno/a
Etapa 4: Orientacion a la
autoridad

aprobacion/
desaprobacién de otros

- Conformidad rigida con
las reglas sociales,
mentalidad de ley-y-
orden, evitar la censura
al romper las reglas.

responsable, por cuidar de
otros.

Nivel [ Moralidad | - Comprension mas | Nivel Il Moralidad
posconvencional flexible de que | posconvencional
obedecemos reglas

Etapa 5: Orientacion al

porque son necesarias

- Preocupacién por uno

contacto social para el orden social, mismo y por otros como
pero las reglas se interdependientes.

Etapa 6: Moralidad de cambiarian si hubiera

principios y  conciencia otras alternativas
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individual mejores.

- La conducta se
conforma a principios
internos (justicia,
igualdad) para evitar la
autocondena, y en
ocasiones se pueden
violar las normas de la
sociedad.

Conjunto de Preguntas

1. ¢, Cuales son las etapas del desarrollo moral segun Kohlberg?

R= Etapa preconvencional, convencional y posconvencional

2. Pregunta Verdadero/Falso

Kohlberg decia que el desarrollo de un juicio moral no es meramente una cuestion de
aprendizaje de las reglas de una cultura en particular refleja un proceso de desarrollo
universal pero que, si la clase social tiene alguna influencia, tiene que estar relacionado

con la cultura en cierto grado.

R= Verdadero

3. ¢, Qué etapas intervienen en el Nivel || Moralidad Convencional segin Kohlberg?

R= Orientacion hacia el/la chico/chica bueno/a y Orientacion a la autoridad

Conjunto de opcidén Unica

4. ; Qué etapas propone Gilligan sobre el razonamiento moral?

R= Egoismo, Altruismo, Responsabilidad

5. Piaget, afirmé que hay un patrén creciente de pensamiento operacional, que da cuenta
del cambio en los nifios de una responsabilidad objetiva a una subjetiva a medida que
crecen pasando de la heteronomia a la autonomia, ¢Para que esto suceda qué comenta

Piaget sobre lo que debe pasar?
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R= Las reglas aceptadas para regular su conducta tienen que ser interiorizadas, pasando
de un pensamiento preoperatorio a uno operatorio, del juicio premortal al juicio moral,

interiorizando las reglas.

12. Lectura 5 Actividad 3 Desarrollo del Juicio Moral, caracter, valores,

creencias y conducta

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 5 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay una imagen interactiva relacionada con alguno de los temas que se
vieron en la lectura, en ella aparecen unos botones interactivos en donde al dar clik les
aparecera una informacion que tienen que leer el cual tiene informacién de igual manera
relevante de la lectura. Después vienen una serie preguntas de opcién multiple, seguidas
de unos ejercicios que consisten rellenar las palabras en los cuadros en blanco con la
palabra correspondiente segun la oracidn y de arrastrar las palabras al espacio indicado
para a completar el parrafo. Al final aparece de nuevo una imagen con informacion

importante en la lectura.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera caracteristicas en torno al desarrollo del juicio moral de los
adolescentes.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

1. Imagen interactiva — Justicia del nifio
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Castigo expiatorio, va ligado
con las limitaciones y reglas.

Castigo autoimpuesto, funciona
cuando el individuo en su propia
conciencia se niega a si mismo las
Justicia del nifio S relaciones sociales normales y se
aisla del grupo, por sus propias
acciones.

Castigo de reciprocidad,
acompafia a la cooperacion,
respeto ético y mutuo, opuesto a
la obligacion.

Informacion de laimagen:

La teoria del modelo de rol dice que el grado de identificacion del hijo con los padres varia
de acuerdo con la cantidad de interaccion que esté teniendo con ellos. De acuerdo con los
estudios sobre la Disciplina de los padres en el aprendizaje moral, tiene efecto positivo
por cuatro aspectos que mencionan:

1. Es coherente en vez de errética.

2. Se realiza por medio de explicaciones verbales claras, para desarrollar controles

internos en vez de externos.
3. Es justa y evita las medidas punitivas duras.

4, Es democratica y no permisiva o autocratica.
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Conjunto de opcién Unica

1. ¢, Como sirve el castigo autoimpuesto segun Piaget?
R= Funciona cuando el individuo en su propia conciencia se niega a si mismo las

relaciones sociales normales y se aisla del grupo, por sus propias acciones.

2. Segun esta teoria los padres que dan apoyo y son sensibles a sus hijos, favorecen
la identificacion y el desarrollo de la conciencia. Como consecuencia de esta
“introyeccidn” o “incorporacion” de los padres, el super yo del nifio se convierte en

el constructo interno que gobierna la moralidad.

R= La teoria psicoanalista

Conjunto de Preguntas:

1. Rellene las palabras que faltan

Sutherland y *Cressey* (1966) en la teoria de la “asociacion *diferencial*”, propone
condiciones que facilitan el aprendizaje moral y *delictivo*, el impacto de una relacién
varia de acuerdo con su *prioridad*, duracion, intensidad y  *frecuencia*.

La intensidad y frecuencia, ofrece oportunidades para la comunicacion de *valores* y

normas, especialmente si el intercambio es democratico y *mutuo*.

2. ¢ Qué dice la teoria de aprendizaje social?

R= No se interesa por el contenido de los valores, sino por el proceso de evaluacién. No
pretende inculcar un conjunto de valores determinado; en vez de ello, la meta es ayudar a
los estudiantes a hacerse conscientes de las creencias y las conductas que ellos aprecian

y que les gustaria desarrollar.

3. Arrastrar las palabras a los cuadros correctos

Los estudios sobre la influencia de los padres *frente* a los iguales muestran que la

*mayoria* de los padres ejercen una fuerte influencia sobre el *desarrollo* moral de sus
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hijos, sin embargo, la *influencia* de los iguales ha aumentado, especialmente en las

*familias* donde la influencia de los padres ha *decaido*.

Imagen interactiva

Informacion de la imagen: El enfoque de clarificacion de valores, no se interesa por el
contenido de los valores, sino por el proceso de evaluar. No pretende inculcar un conjunto
de valores determinado; en vez de ello, la meta es ayudar a los estudiantes a hacerse
conscientes de las creencias y las conductas que ellos aprecian y que les gustaria

desarrollar

Algunos autores desarrollaron estrategias que se pueden utilizar para facilitar el proceso

de clarificacién de valores:

1. Eleccién en una dicotomia: el profesor hace Preguntas.

2. Continto de valores: se les pide a los alumnos se ubiquen en relaciéon a su grupo
de comparnieros para indicar su posicion de valores.

3. Escuchar y priorizar: se les pide que escriban 20 cosas que les gustaria hacer y
que indiguen junto a cada una el coste para hacerlo.

4, Ordenar: Se les pide a los estudiantes que ordenen elementos segun preferencia.

Actuar: realizar una accion repetida, consistente y habil para conseguir las metas.

13. Lectura 6 Actividad 1 El desarrollo moral

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 6 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay una imagen relacionada con el tema principal que se vio en la lectura,
y en ella se encuentra un botdn interactivo en donde al dar clik les apareceréa informacion
importante que tienen que leer. Después vienen una serie preguntas de opcién mdltiple,
verdadera y falsa, seguidas de un video interactivo con 3 preguntas que tendran que

responder.
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Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera sobre el desarrollo moral del adolescente conforme a sus
etapas.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
Desarrollo de actividad:

Imagen interactiva

Informacion de la imagen:

El aprendizaje de las reglas comienza desde muy pronto ya que los adultos tratan de
socializar al nifio, ponen una gran insistencia en el respeto a las normas, que es lo que
hace posible la convivencia social.

Dentro de la teoria psicoanalitica, se introduce la Nocién del “super yo”, que se forma a lo
largo de un proceso de interiorizacién de la imagen del padre, a través del cual se
incorporarian los modelos sociales, las experiencias que la sociedad plantea al individuo,
y el respeto a las normas que cuando no se cumplen van acompafiadas del

remordimiento

Conjunto de Preguntas

1. Las normas sociales pertenecen a 3 categorias basicas. ¢, Cuéales son?

R= Convencionales: regulan los usos sociales las formas de vestir, costumbres, etc.
Morales: aspectos mas generales de las relaciones con otro, tratan de la justicia y la
integridad de los otros. Juridicas: estan explicitamente codificadas y se caracterizan por
un poder que se ocupa de imponer sanciones en caso de violacion, que también estan

formuladas de una manera explicita.
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2. ¢A quién le debemos la teoria del psicoandlisis?

R= Sigmund Freud

3. Pregunta Verdadero/ Falso

Justicia distributiva: El individuo es premiado en funcién de su esfuerzo y de sus méritos.
R= Falso

Comentarios sobre la respuesta incorrecta:

El individuo es premiado en funcion de su esfuerzo y de sus méritos. Justicia distributiva:

Aquella en la que se distribuye el bien favorecido a todos los sujetos por igual.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Diferencias entre la palabra Etica y Moral

https://www.youtube.com/watch?v=R4AQDCo06mx0

Conjunto de Preguntas

1. ¢, Qué es la moral?

R= Serie de principios y normas que regulan nuestro comportamiento y nos marcan los

limites. Lo llevamos a cabo a la practica, se le conoce también como “tener principios”.

2. ¢,De donde nace la ética?

R= Se fundamenta con la mente intelectual y racional de manera individual.

Rellene las palabras que faltan

La *ética* tiene un origen individual y la *moral* se deriva de las normas de un *grupo*
social.
La ética se fundamenta con la mente intelectual y *racional* mientras que la moral viene

determinada por la *cultura*.
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La ética depende de selecciones *voluntarias* y conscientes, las normas morales actian
en *nosotros* desde el exterior 0 *inconsciente*.
La ética es universal, se puede aplicar en cualquier *contexto*, busca establecer

verdades absolutas, la variacion moral en funcion de la *sociedad®.

14. Lectura 6 Actividad 2 El desarrollo moral

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 6 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad Il estan relacionadas con ella.
Posteriormente hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver. Después vienen una serie preguntas de opcién multiple y
verdadera o falsa, seguidas de unos ejercicios que consisten arrastrar las palabras en el
lugar correspondiente segun la oraciéon. Por ultimo, se realizard un foro para discutir

algunos aspectos generales de los temas vistos en la Unidad |lI.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera sobre el desarrollo moral del adolescente conforme a sus
etapas.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video — Etapas del desarrollo moral de Kohlberg

https://www.youtube.com/watch?v=fxiDRsQ0qc8
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Conjunto de opcién Unica

1. Lawrence Kohlberg, realizé estudios méas detallados siguiendo las parecidas a las
de Piaget, llegé a la conclusion de que el desarrollo moral pasa por tres niveles

generales. ¢ A qué se refiere el nivel preconvencional?

R= La moral est& determinada por las normas que dictan los adultos.

2. ¢ Qué nivel del desarrollo moral habla de que el nifio acepta las normas sociales

porque sirven para mantener el orden y considera que no deben ser violadas?

R= Convencional

Conjunto de Preguntas

1. Pregunta Verdadero/ Falso

Para realizar sus estudios Kohlberg utilizd una serie de dilemas en los cuales el sujeto
tiene que juzgar si una conducta es adecuada o inadecuada. Uno de los mas

conocidos es el dilema de Heinz.

R= Verdadero

2. Arrastra las palabras a los cuadros correctos

El razonamiento moral *prosocial*, ha sido estudiado por Nancy *Eisenberg*, es la que
se refiere a *conductas* cémo ayudar, consolar o *compartir*, estas podrian tener que
ver con el *altruismo*. La conducta hacia los otros puede *caracterizarse* en sus

extremos como prosocial o *antisocial*.

3. ¢, Qué autor mencionod estos estadios?

1.- Orientacion hacia el castigo y la obediencia.

2.- Orientacion hedonistica ingenua.

3.- Orientacion hacia el “buen chico” y “buena chica” o la moralidad de la concordancia
interpersonal.

4.- Orientacion hacia el mantenimiento del orden social.

5.- Orientacion hacia el contrato social.
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6.- Orientacion hacia el principio ético universal.

R= Lawrence Kohlberg

Foro: En este foro se discutirdn algunos aspectos generales de los temas vistos en la
Unidad I

Pregunta para iniciar discusion: ¢ Es lo mismo la ética que la moral?

UNIDAD IV

15. Lectura 7 Actividad 1 Los adolescentes y sus familias

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 7 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacién que tienen que leer el cual resume lo que se vio
en el video y también en relacién con la antologia, en otro botén interactivo debera
responder una pregunta de opcién mdltiple y una abierta. Después vienen una serie

preguntas de opcién multiple y verdadera o falsa.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera sobre el entorno familiar del adolescente y las situaciones
problematicas por las que transitan.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Interés y ayuda por parte de los padres

https://www.youtube.com/watch?v=M8FDIPfpn2l

Informacion

Los adolescentes saben que importan a sus padres por el interés que muestran por ellos,
por su voluntad de ayudarles cuando lo necesitan. El apoyo positivo est4 asociado con
una alta autoestima, éxito académico y desarrollo moral avanzado, la falta de apoyo tiene
un efecto opuesto, una baja autoestima, pobre rendimiento escolar, conducta impulsiva,

pobre adaptacion y conducta desviada y antisocial o delincuencia.

Pregunta abierta

¢, Cudles son los 4 patrones basicos de control familiar?

Conjunto de opcién Unica

1. ¢, Como es el padre autocratico?

R= Los padres toman decisiones relevantes para el adolescente.

2. ¢, Como es el padre autoritario, pero democratico?

R= Las decisiones se toman continuamente entre los padres y el adolescente.

3. ¢, Como es el padre permisivo?

R= Los adolescentes tienen mas influencia tomando decisiones que los padres.

Prequnta Verdadero/Falso

Para el padre ambiguo su control es inconsistente, en ocasiones es autoritario, en
ocasiones democratico ya veces permisivo.
R= Verdadero
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16. Lectura 7 Actividad 2 Los adolescentes y sus familias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 7 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacion que tienen que leer, este es un resume de lo que
se vio en el video y en relacion a la antologia, luego se tienen que responder unas
preguntas una de opciéon multiple y una abierta. Después vienen una serie preguntas de

opcion maltiple.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera sobre el entorno familiar del adolescente y las situaciones
problematicas por las que transitan.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Identidad en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=gXTVSBEn- w

Pregunta de opcién multiple

¢, Cudl es nuestro grupo de referencia?

R= Amistades y compafieros de trabajo o personas fuera de nuestro grupo familiar.
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Prequnta abierta

¢ Por qué es importante que los adolescentes tengan modelos de identificacion positivos?
Informacion

La mayoria de los adolescentes necesitan una gran cantidad de amor y demostracion de
afecto por parte de los padres. Una forma de demostrar el amor propio por los hijos es
conocerlos y aceptarlos tal como son, con sus errores también. Los adolescentes
necesitan saber que son valorados, aceptados y que a sus padres les gusta su forma de
ser.

Pueden existir sentimientos negativos entre los padres y los adolescentes por diversas
razones.

Algunos hijos desde que nacen se sienten resentidos, rechazados y no amados porque no

se planed su nacimiento y eso se lo transmiten los padres.

Conjunto de opcién Unica

1. ¢ Qué es la cohesion familiar?

R= Se refiere al grado en que los miembros de la familia estan conectados o separados.

2. La lectura hace referencia a dos aspectos sobre la autonomia ¢A qué se refiere a

la autonomia conductual?

R= Implica llegar a ser lo suficientemente independiente y libre como para actuar por si

mismo.

7. Lectura 7 Actividad 3 Los adolescentes y sus familias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 7 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecera una informacién que tienen que Después vienen unos ejercicios
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que consisten arrastrar las palabras en cuadros en blanco en el lugar correspondiente

segun la oracion y rellenar las palabras que falta en la frase u oracion.
Objetivos:

e Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
Desarrollo de actividad:

Video interactivo - La empatia

https://www.youtube.com/watch?v=IndVim3LzzQ

Informacion del video:

La comunicacion con los padres se deteriora durante la adolescencia, una razén para esta
falta de comunicacion es que los padres no escuchan a sus hijos, tampoco aceptan sus
opiniones, ni intentan comprender sus sentimientos y puntos de vista, referente al video

podemos decir que a los padres les hace falta ser mas empéaticos con sus hijos.

La empatia se refiere a la capacidad para identificarse con los pensamientos, actitudes y
sentimientos de otra persona. Es una sensibilidad afectiva hacia los otros. Una

consecuencia posible de esta falta de sensibilidad es que los nifios crezcan insensibles.

Una meta de todo adolescente es ser aceptado como un adulto independiente, esto se
logra a través de un proceso denominado separacion-individualizacion durante el cual el

vinculo padres-adolescente se transforma, pero perdura.
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El adolescente forma un concepto de individualidad y establece vinculos con los padres al
mismo tiempo. Los adolescentes buscan una relacién diferenciada con los padres,

manteniéndose la comunicacion, el afecto y la confianza.

La cohesiéon se refiere al grado en que los miembros de la familia estdn conectados o
separados, la unién familiar o los vinculos de la unidad familiar. Un menor nivel de
cohesién familiar en la adolescencia se debe a que los adolescentes intentan ser
autbnomos, para trazarse una vida por si mismos en un proceso de separacion-

individualizacion.

Arrastrar palabras a los cuadros correctos

La comunicacién con los padres se deteriora durante la *adolescencia*, una razon para
esta falta de *comunicacién* es que los padres no *escuchan* a sus hijos, tampoco

aceptan sus opiniones, ni intentan *comprender* sus sentimientos y puntos de vista.

La *empatia* se refiere a la *capacidad* para identificarse con los pensamientos,
*actitudes* y sentimientos de otra persona. Es una *sensibilidad* afectiva hacia los
otros. Una *consecuencia* posible de esta falta de sensibilidad es que los nifios crezcan

*insensibles*.

Rellenar espacios en blanco

Los padres de mediana edad ofrecen a comparar los *estilos* de vida de los jovenes de
hoy con los del *pasado*, sufren de una laguna *cultural* constante que les deja sin
ayuda. Los hijos tienen una tendencia a generalizar la ineficacia de los *padres* como

instructores y comienzan a cuestionar su fiabilidad como educadores en general.

Los adolescentes también aprenden a ser “*precavidos* con los adultos,
fundamentalmente porque creen que los adultos son demasiado *criticos* y no los
entienden. Los adultos reaccionan a la critica y al rechazo con la ira y causando dafio,
optar por tener ideas mas *estrictas* que los adolescentes en el concepto de *conducta*

apropiada.

Arrastrar las palabras a los cuadros correctos
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La *individualizacion* es un proceso organizacional que implica los esfuerzos de un
individuo por *comprenderse* a si mismo y elaborar una *identidad* en relacién con los
demas. El adolescente necesita *establecer* un grado de *autonomia* e identidad para

asumir los roles y *responsabilidades* de los adultos.

18. Lectura 8 Actividad 1 Desarrollo social, relaciones, citas amorosas,

parejas de hecho y matrimonio.

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran gue ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una pregunta abierta. Después se les presenta un texto

relacionado con el tema del video y la lectura de la antologia.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de

memorizacion.

¢ El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente y su entorno social y

amoroso, asi como las probleméticas que se desarrollan en torno a de estas.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- La amistad en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=qyPeUBONrx0&list=RDCMUCI6QcXatdaEAa
RTRjI3dcOw&index=11
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Prequnta abierta

¢Para los adolescentes que es ser un verdadero amigo?

Texto informativo

La necesidad de encontrar buenos amigos se convierte en una cuestién crucial en la
adolescencia. Los nifios no dependen uno de otro para cubrir sus necesidades
emocionales, buscan a sus padres para ello. Durante la adolescencia, esta situacion
cambia, la maduraciobn sexual trae consigo nuevos sentimientos y necesidades
emocionales y la busqueda de la independencia y la emancipacion de los padres. Los
adolescentes se tornan ahora hacia sus iguales para encontrar el apoyo que antes era
proporcionado por la familia. La calidad y estabilidad de las relaciones entre los

adolescentes estan relacionadas con la autoestima (Keefe y Berndt, 1996)

El apoyo social esta directamente relacionado con el bienestar y sirve para amortiguar los
efectos de un estrés inusual. Los adolescentes estdn orientados hacia sus iguales y
dependen de ellos para su concepto de valia personal. Ser ignorado o rechazado durante
la adolescencia esta vinculado con problemas de delincuencia, abuso de drogas y

depresion.

La primera necesidad es formar relaciones con otros con quienes comparten intereses en
comun, las razones por las que las amistades son cruciales es que los adolescentes se
sienten inseguros y ansiosos con respecto a si mismos. De ellos aprenden las habilidades
personales y sociales necesarias y obtienen un concepto de sociedad que les permite

formar parte del mas amplio mundo adulto.

19. Lectura 8 Actividad 2 Desarrollo social, relaciones, citas amorosas,

parejas de hecho y matrimonio

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay uno boton interactivo en donde al dar
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clik les aparecera una pregunta abierta. Después vienen una serie preguntas de opcion
mdltiple, verdadera y falsa, seguidas de unos ejercicios que consisten arrastrar las

palabras en el lugar correspondiente segun la oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

o El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente y su entorno social y
amoroso, asi como las problematicas que se desarrollan en torno a de estas.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Los amigos de verdad

https://www.youtube.com/watch?v=-
i12a3HO8WYw&Iist=RDCMUCI6QcXatdaEAaRTRjl3dcOw&index=2

Pregunta abierta

¢ Por qué son importantes las amistades especialmente en la adolescencia?

Arrastrar las palabras a los cuadros correctos

La capacidad para *formar* relaciones intimas se aprende en parte de la *familia*, el
grado de *conexién* que las chicas experimentan en sus familias *influye* sobre el
grado de *cohesién* que experimentan en sus relaciones con los iguales, segin un

estudio.

Conjunto de Prequntas
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1. ¢En el proceso del desarrollo social los nifios pasan por tres etapas, la de
Autosociabilidad, Homosociabilidad y Heterosociabilidad, en la etapa de

Autosociabilidad que sucede?

R= Corresponde con el periodo de desarrollo temprano del preescolar, donde el placer y

la satisfaccidn provienen del propio nifio.

2. Pregunta Verdadero/ Falso

La etapa de la Heterosociabilidad es la del desarrollo del adolescente y el adulto, donde el
placer de los individuos se obtiene de las amistades con las personas de ambos sexos.

R= Verdadero

20. Lectura 8 Actividad 3 Desarrollo social, relaciones, citas amorosas,

parejas de hecho y matrimonio

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay uno botoén interactivo en donde al dar
clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video y de la antologia la

cual deberan leer ya que les servira de retroalimentacion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente y su entorno social y
amoroso, asi como las probleméticas que se desarrollan en torno a de estas.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo —Relaciones amorosas en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=SSYf20QTs168

Informacion del video

Con la maduracién sexual, uno se hace conscientemente biolégica y emocionalmente del
sexo opuesto, hay una disminucién de actitudes hostiles y un comienzo de respuestas

emocionales.

La pérdida de una relacion romantica constituye un cambio fundamental en la vida. Los
adolescentes son especialmente vulnerables a la pérdida, porque el concepto de si mismo
esté todavia evolucionando y su abanico de habilidades de afrontamiento no puede estar
completamente desarrollado. ElI romance es un proceso de apego, desengancharse
emocionalmente de una relacion lleva considerable tiempo y esfuerzo. La pérdida de un

amor se ha identificado como un factor que contribuye al suicidio en la adolescencia.

21. Lectura 8 Actividad 4 Desarrollo social, relaciones, citas amorosas,

parejas de hecho y matrimonio

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay uno bot6n interactivo en donde al dar
clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video y de la antologia la

cual deberan leer ya que les servira de retroalimentacion.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de

memorizacion.
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e ElI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Violencia de género

https://www.youtube.com/watch?v=UCgHpCaF2n8&Ilist=RDCMUCI6QcXatdaEA
aRTRjI3dcOw&index=2

Informacion

En 1924 la medida de edad para comenzar a salir era a partir de los 16 afios para las
chicas, hoy esta en los 13 afios, la media de edad para tener relaciones estables tanto
para los chicos como para las chicas era en los 16 afios. En ocasiones, tener citas cubre
aparentemente necesidades emocionales y sociales no satisfechas en las relaciones con

los padres.

Para muchos adultos el hecho de que los adolescentes tengan relaciones estables es
eqguivalente a cometer un pecado imperdonable, debido a que una de las preocupaciones
de los padres es que los jovenes tomen compromisos prematuros, ellos animan a sus
hijos a tener un gran numero de parejas. Tener relaciones estables tiene ventajas y
desventajas, el motivo principal parece ser disfrutar de la compafiia del otro, proporcionar
seguridad, encontrar a alguien a quien amar y que los ame, que les comprenda y

consuele.
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22. Lectura 8 Actividad 5 Desarrollo social, relaciones, citas amorosas,

parejas de hecho y matrimonio

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estdn relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay uno boton interactivo en donde al dar
clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video y de la antologia la
cual deberan leer. Después se les pide un ejercicio en donde tendran que realizar una
lista sobre las razones por las cuales los adolescentes comienzan a tener citas y novios
/as, el objetivo es hacer un analisis sobre los comportamientos de un adolescente, este
ejercicio de debera realizar en Word y se subird a la plataforma. Posteriormente se
realizara un foro para discutir algunos aspectos generales de los temas vistos en la
Unidad IV.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

¢ El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente y su entorno social y
amoroso, asi como las probleméticas que se desarrollan en torno a de estas.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- La importancia del amor

https://www.youtube.com/watch?v=58q InzipwM

Informacion del video:

Enamorarse es una necesidad positiva en las vidas de la mayoria de la gente. Si el amor

es reciproco esta asociado a sentirse completo y en éxtasis. Un amor no correspondido
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estd asociado al vacio y la ansiedad, la pérdida de un amor puede ser una experiencia
devastadora para el adolescente.

Ejercicio

Realiza una lista sobre las razones por las cuales los adolescentes comienzan a tener

citas y novios /as.

Foro: En este foro se discutirdn algunos aspectos generales de los temas vistos en la
Unidad IV

Pregunta para iniciar discusion:

¢ Por qué los adolescentes tienen mas conflictos en las areas familiar y social?

UNIDAD V
23. Lectura 9 Actividad 1 La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacion, les aparecerd una informacion relacionada con el tema del video y de la
lectura de la antologia y posteriormente hay un video, que se relaciona también con el

tema principal que se vio en la lectura.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas

frecuentemente en esta etapa.
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e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Informacion

Los cambios fisicos son tan importantes como los cambios psicolégicos en los
adolescentes, se preocupan mucho por la imagen corporal: atractivo fisico, constitucion
fisica, peso y ritmo del propio desarrollo. Influye sobre el desarrollo de la personalidad, las
relaciones y la conducta sociales.

Los adolescentes atractivos parecen tener una mejor autoestima y atributos de
personalidad méas saludables, estdn mejor adaptados socialmente y poseen una mas
amplia variedad de habilidades interpersonales, mejores relaciones con los iguales y con
sus padres.

En los siguientes videos veremos los cambios fisicos y psicolégicos que se viven en la

adolescencia, asi como los problemas a los que se enfrentan.

Desarrollo de actividad:

Video- Cambio fisico en los varones

https://www.youtube.com/watch?v=i7Yq0iJ eeQ

24. Lectura 9 Actividad 2 La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacioén, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura, el

cual tendran que ver.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de

una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
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mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprenderd el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa.

El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video - Cambio fisico en las mujeres

https://www.youtube.com/watch?v=XSIIfAS3Vzc

25. Lectura 9 Actividad 3 La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay un botdn interactivo en donde al dar

clik les aparecera una pregunta abierta la cual tienen que responder, posteriormente hay

una informaciéon que esta relacionada con el tema del video y de la antologia, la cual

deberan leer.

Objetivos:
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una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprenderd el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa.

El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Si pudieras cambiar una cosa de tu cuerpo ¢Qué cambiarias?

https://www.youtube.com/watch?v=21KIpD37CPI

Pregunta abierta

¢, Qué harias como psicélogo educativo para ayudar con los problemas de autoestima en

los adolescentes?
Informacion

En la infancia nos aceptamos tal cual somos, pero a partir de la adolescencia todo cambia
ya que empieza a importar nuestra imagen corporal. Los adolescentes estan influidos por
las imagenes del cuerpo ideal que muestra la cultura, por lo que los chicos adolescentes

no estan contentos consigo mismos.

En parte debido a esta obsesion, la anorexia nerviosa y la bulimia han llegado a ser un
problema comun entre las chicas adolescentes. La autoestima y la satisfaccion consigo

mismo estan muy relacionadas con la aceptacién y satisfaccion con un yo fisico.

En un estudio se mostr6 la importancia de las caracteristicas corporales individuales, en
las autoevaluaciones se registré que tanto hombres como mujeres creen que la apariencia
fisica general, la cara, la constitucion fisica y los dientes eran importantes para el atractivo

fisico.

26. Lectura 9 Actividad 4 La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendrén que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
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al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video y de la
antologia y deberan responder una pregunta de opcién mdultiple.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo-La obesidad en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=d5wrWV9kRnQ

Informacion

Las infancias de muchos adolescentes obesos estan caracterizadas por una implicacion
intensa por parte de los padres, sobre proteccién y rigidez. Una manifestacion importante
de la sobreproteccion es la sobre alimentacion, los adolescentes obesos pertenecen, con

frecuencia, a familias de estatus socioeconémico bajo.

Para algunas personas, comer es un refuerzo negativo de emociones perturbadoras, para
otras comer es un reforzador positivo, supone una actividad agradable, puede eliminar la
ansiedad y el malestar. Incluso para otras personas comer se convierte en un castigo,
tienen una pobre autoestima o se odian a si mismas. Para tratar la obesidad se necesitan
evaluaciones comprensivas para detectar los factores genéticos, metabdlicos,
ambientales, familiares y emocionales, para determinar los tratamientos dietéticos o la

terapia para tratar las causas emocionales.
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Pregunta

¢, Qué autores realizaron estudios acerca de la obesidad y dividieron las causas en dos

categorias (1- Factores fisiolégicos y 2- Factores psicolégicos)?

R= Krieshok y Karpowits (1988), Jacobs y Wagnor (1984)

27. Lectura 9 Actividad 5 La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecerd una informacion relacionada con el tema del video y de la

antologia y deberan responder una pregunta de opciéon multiple y una pregunta abierta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa, asi como trastornos de alimentacion.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Trastornos de la conducta alimentaria

https://www.youtube.com/watch?v=tsco2bU71c0

138


https://www.youtube.com/watch?v=tsco2bU7lc0

Pregunta

¢,De acuerdo con Muss 1985 cudles son las cinco teorias que explican las posibles

causas de la anorexia?

R= Teoria social, teoria psico-sexual, teoria de los sistemas familiares, teoria bioldgica e
hipotesis de la regresion psicobioldgica.

Pregunta abierta

¢ Como atenderias a un adolescente con problemas de anorexia?

28. Lectura 9 Actividad 6 La Imagen Corporal

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video y de la
antologia resolver unos ejercicios que consisten arrastrar las palabras en el lugar

correspondiente segun la oracidon y un memorama sobre los tipos de cuerpos.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa, asi como trastornos de alimentacion.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video - Bulimia en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=gW RwCGD5n4

Ejercicio arrastra las palabras

El *bulimico* se siente impulsado a consumir *alimentos* y debido a una preocupacion
por su talla después *vomita*. Comer desmesuradamente, va acompafiado de momentos
de estrés y de *ansiedad*, humor deprimido y pensamientos de autoreprobacion durante
y después del *episodio*. Los bulimicos tienen una *autoestima* negativa, son timidos y
faltos de *asertividad*. A menudo estan preocupados mostrando miedo y *rechazo* por
las relaciones sexuales por no ser suficientemente *atractivos*. También tienen
conceptos tradicionales y exagerados sobre la*femineidad*. Algunos de los programas
de tratamiento incluyen enfoques *cognitivos*-conductuales que les ayuda a identificar

ideas, suposiciones no realistas y *autodestructivas*.

Informacion

La bulimia es el sindrome de comer desmesuradamente y después vomitar. EI nombre
proviene del griego bous limos, que significa “hambre de buey”. Los bulimicos no estan
contentos con la apariencia de sus cuerpos y anhelan conseguir la figura delgada

deseada por la sociedad.

Actividad: Memorama de conceptos

Es un trastorno nerviosoy

emocional que amenaza la

ANOREXIA vida, caracterizado por una

obsesion por la alimentacion
y el peso

140


https://www.youtube.com/watch?v=qW_RwCGD5n4

La bulimia es el sindrome

BULIMIA de comer

desmesuradamente y
después vomitar

Son altos, delgados y

Ectomérﬁco estrechos, con

constituciones finas y
huesudas

E ndO m(') r‘ficos Con troncos y extremidades

redondeadas, gruesas y
pesadas

Tienen cuerpos angulosos,
fuertes, musculosos, con

Mesomérﬁcos extremidades de longitud

media y amplios hombros.

29. Lectura 9 Actividad 7 La Imagen Corporal

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
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lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecerd una informacion relacionada con el tema del video y de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa, asi como trastornos de alimentacion.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- importancia del ejercicio en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=D YUSql1FPJg

Informacion

El ejercicio fisico es agradable y beneficioso en varios sentidos, los beneficios més obvios
son conseguir una buena forma fisica. Tonifica el sistema corporal, aumenta los
musculos, da mayor fuerza al corazén y los pulmones y mejora la circulacion. También
alivia la tensién nerviosa, la depresion y la ansiedad, puede mejorar la autoestima
promoviendo sentimientos de competencia y dominio de habilidades, también mejora el
funcionamiento intelectual y la capacidad para realizar tareas mentales. Los patrones de
actividad fisica desarrollada durante la adolescencia pueden continuar durante la edad

adulta.

Pregunta abierta

¢ Como promoverias el deporte en los adolescentes?
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30. Lectura 9 Actividad 8 La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 9 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estdn relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video y de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa, asi como trastornos de alimentacion.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Nutricidon

https://www.youtube.com/watch?v=jTcHP-wmpVA

Informacion

Los adolescentes necesitan mayor cantidad de alimentos para responder a las
necesidades de su cuerpo. El estbmago aumenta su tamafio para digerir las grandes
cantidades de alimentos que comen los adolescentes. El desarrollo de habitos adecuados
es importante para la salud del individuo para el desarrollo de los huesos, masculos y
nervios. Las deficiencias estan relacionadas con el retraso fisico y mental, menor

resistencia a la infeccion, tension premenstrual en las chicas e inestabilidad emocional.
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Pregunta abierta

¢, Qué acciones propondrias para mejorar los buenos héabitos alimenticios en los

adolescentes?

31. Lectura 9. Actividad 9. La Imagen Corporal

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay unas imagenes interactivas, relacionadas con el tema principal que se
vio en la lectura, las cuales tendran que leer, en los botones interactivos al dar clik les
aparecera una informacion que también esta relacionada con el tema del video o de la
antologia. Al final de esta actividad se les pide una tarea la cual tendran que realizar en
Word y subirla, esta consiste en realiza un cuadro comparativo de las etapas de
maduracién (temprana, media y tardia), con la informacion que ya leyé previamente e

investigar mas acerca del tema para complementar la informacion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprendera el tema de la imagen corporal del adolescente, como se
perciben a si mismos y porque enfrentan problemas de autoestima mas
frecuentemente en esta etapa.

e Conocer las etapas de maduracién del adolescente.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Imagen interactiva- Maduracién temprana
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Informacion

Maduracion temprana

En los chicos esta asociada con autoevaluaciones positivas, ofrecer a mostrar mas interés
por las chicas ya que la maduracion sexual les empuja a relaciones heterosexuales a una
edad temprana. Los adultos aceptan y tratan a los chicos de pronta maduracién como
méas maduros, se les da privilegios reservados para las personas mayores, esta actitud
por parte de los adultos les da algunas ventajas, pero también inconvenientes ya que
tienen menos tiempo para disfrutar de la libertad tipica de la nifiez.

En las chicas tiende a tener un efecto negativo durante los afios de educaciéon primaria,
en la primera etapa de la secundaria tiene una desventaja porque estd desfasada
respecto a la mayoria de sus comparieras, son mas altas y desarrolladas sexualmente. La
chica que madura pronto comienza a tener una posicién social y es envidiada por otras
chicas y comienza a atraer la atencion de los chicos mayores por lo que tiene citas a una

edad mas temprana y esto le crea algunos problemas con sus padres.

Imagen interactiva- Maduracién tardia

Informacion

Maduracion tardia

Sufren de una inferioridad socialmente inducida, desarrolla autopercepciones y
autoconceptos negativos y se caracterizan por ser menos atractivos y populares, a
menudo se averglienzan por su situacién y por lo tanto se aislan, en ocasiones se
compensan haciéndose abiertamente dependientes de otros o0 ansiando estatus y
atencion.

Las chicas que maduran tardiamente tienen una desventaja diferente en secundaria,
parecen nifias y se les trata como cuentos, se les ignora en gran medida en invitaciones a
fiestas y eventos sociales. Sus actividades reflejan los intereses de grupos de edad mas

joven, una ventaja es que no experimentan la aguda critica de sus padres y otros adultos.

Imagen interactiva- Maduracién media

Tarea
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Realiza un cuadro comparativo de las etapas de maduracion (temprana, media y tardia),
con la informacién que ya tienes e investiga mas acerca del tema para complementar la

informacién. Este se realizara en cualquier formato y se subira a la plataforma.

32. Lectura 10 Actividad 1 Valores sexuales, conducta y educacion

Descripcidn: Primeramente, se tendrd que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les apareceran unas preguntas abiertas las cuales deberadn responder.
Posteriormente se les presenta una informacién relacionada con el tema del video o de la

antologia.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprenderé caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Informacion

La nueva moralidad ha influido cambios en las actitudes y la conducta sexual, los
adolescentes ahora aceptan una ética individual: el hecho de que las personas deben

decidir sobre sus propias normas para si mismas.

Con estos cambios han aparecido problemas, aumenta la promiscuidad y el aumento de
las enfermedades de transmisién sexual, incremento en embarazos no deseados y
abortos.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Relaciones sexuales prematrimoniales

https://www.youtube.com/watch?v=7gMPqGF4FFo

Prequnta abierta

1. ¢,De acuerdo con la lectura cuales son los factores relacionados con la conducta

sexual prematrimonial?

R= Edad, raza, religién, novio o novia, comienzo temprano de citas, edad de la primera
relacién sexual, liberalismo, edad de la menarquia, atractivo sexual, relaciones y ética de
los padres, patrones de conducta de los iguales, visién de los padres frente a vision de los
iguales, hermanos, género, consumo de drogas, ausencia del padre, familias divorciadas

y reconstruidas, educacion de los padres, estatus socioeconémico.

Pregunta abierta

2. ¢,Cudl seria tu propuesta como psicologo educativo para que los adolescentes

puedan tener una vida sexual plena y responsable?
Informacion

Los estudios indican un aumento en el porcentaje de jévenes que tienen relaciones
sexuales prematrimoniales. Quieren una rapida descarga de sus impulsos biolégicos, pero
la sexualidad del adolescente estd conducida por necesidades emocionales, para algunos
adolescentes el sexo se convierte en un medio para satisfacer necesidades no sexuales.
Vivimos en una sociedad pluralista en donde la sociedad acepta muchas opciones de

conducta sexual.
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33. Lectura 10 Actividad 2 Valores sexuales, conducta y educacién

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estdn relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una pregunta abierta la cual tendrdn que responder y después

una informacién relacionada con el tema del video o de la antologia la cual deberan leer.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e El alumno aprenderé caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Salud sexual

https://www.youtube.com/watch?v=9bCBW-WPADo

Pregunta abierta

Ha sido una cuestion controvertida si los adolescentes deberian tener acceso a los
anticonceptivos ya que algunos adultos temen que la disponibilidad aumente la

promiscuidad. ¢ Qué opinas acerca de este argumento?

Informacion

Los adolescentes sexualmente activos que valoran el logro personal y que tienen estilos
de vida convencionales tienen mas tendencia a usar anticonceptivos. Algunos
adolescentes estan mal informados sobre los momentos “seguros” y la probabilidad con
ello de embarazo, muchos no creen que el embarazo les vaya a ocurrir a ellos. Se
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necesita una educaciéon sexual no mas tarde del periodo entre los 12 y los 15 afios si se

quieren evitar embarazos no deseados.

34. Lectura 10 Actividad 3 Valores sexuales, conducta y educacién

Descripcidn: Primeramente, se tendrd que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecerd una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia el cual tendran que leer. Posteriormente se les pide realizar una tarea para subir

a la plataforma.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

El alumno aprendera caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:
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https://www.youtube.com/watch?v=htlWUjyJ6O0

Informacion

Personas de todas las edades pueden estar expuestas a enfermedades de transmision
sexual por medio del contacto sexual. Las infecciones por clamidias son las mas comunes
de estas enfermedades. La gonorrea es la mas comun, herpes genital, sifilis, hepatitis b,
estan entre las diez mas frecuentes.

El aumento en el riesgo es debido a que los adolescentes heterosexuales activos son
inconscientes en el uso de anticonceptivos. Piensan que “no les va a pasar a ellos”, por lo
que no toman precauciones. Junto a ello, un pequefio grupo de adolescentes son
consumidores de droga intravenosa lo que constituye un grupo de alto riesgo de contraer

sida.

Tarea 1l

Realiza una investigacion acerca de las enfermedades de transmision sexual que se
estan presentando mas en la actualidad en los adolescentes y un cuadro comparativo con
esta informacion, el cuadro debera incluir el nombre de la enfermedad, sintomas y

tratamiento. Puedes realizarlo en cualquier formato y subelo a la plataforma.

Tarea 2

Realiza una investigacion de las razones por las cuales los adolescentes siguen teniendo
relaciones sexuales sin ningin método anticonceptivo. Este trabajo debera incluir graficas
estadisticas sobre esta informacién Y posteriormente haz una propuesta que ayude a
disminuir y prevenir las enfermedades de transmision sexual en jovenes. Esto se realizara

en Word y se subira a la plataforma.

35. Lectura 10 Actividad 4 Valores sexuales, conducta y educaciéon

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
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al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.
Objetivos:

e Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e El alumno aprendera caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

e EIl alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Embarazo en la adolescencia

https://www.youtube.com/watch?v=3-c Zg5aPRU

Pregunta abierta

¢ Qué propones para disminuir en los adolescentes embarazos no deseados?

Informacion

Embarazo no deseado y aborto

El aumento en las relaciones sexuales prematrimoniales, acompafiado de la falta de un
uso eficaz de anticonceptivos ha desembocado en un aumento de los embarazos fuera
del matrimonio.

Incidencias. Estados Unidos tiene hoy la tasa mas alta de embarazos en las adolescentes

entre las sociedades industrializadas.
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Causas

De acuerdo con Caldas se han encontrado las siguientes explicaciones: hipétesis de la

ignorancia de la reproduccion, hipétesis de las necesidades psicoldgicas, hipétesis del

bienestar, hipétesis del modelo de rol paterno-supervision, hipotesis de las normas

sociales, hipétesis fisioldgica.

36. Lectura 10 Actividad 5 Valores sexuales, conducta y educacion

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

El alumno aprendera caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:
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Prequnta abierta

¢, Qué acciones realizarias como psicélogo educativo para ayudar combatir la agresion

sexual no deseada?

Informacion

Tanto hombres como mujeres pueden ser victimas de agresion sexual no deseada.

Las diez razones mas importantes que se dieron en un estudio para realizar actividad
sexual no deseada fueron: la excitacion sexual del compafiero, el altruismo, la
inexperiencia, la intoxicacion, sentirse obligado, bajo presion, la preocupacion en relacion

con el rol sexual, el miedo de terminar la relacion, la coaccion verbal y la coaccion fisica.

37. Lectura 10 Actividad 6 Valores sexuales, conductay educacién

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran gue ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecerd una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprender4 caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e El alumno aprenderé caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Sexting

https://www.youtube.com/watch?v=xjRv3okyfww&list=PL17350D2F33BC2602

Prequnta abierta

¢ Qué opinas acerca de este anuncio sobre este tipo de practicas?

38. Lectura 10 Actividad 7 Valores sexuales, conducta y educacion

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estadn relacionadas con ella. A

continuacion, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendrén que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicol6gicos.

El alumno aprendera caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:
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Video interactivo- El peligro de las redes sociales

https://www.youtube.com/watch?v=P9ZsTg9PAYQ
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Prequnta abierta

¢De qué manera crees que este cortometraje podria ayudar a los adolescentes?

39. Lectura 10 Actividad 8 Valores sexuales, conductay educaciéon

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprenderd caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

El alumno aprendera caracteristicas sobre la vida sexual del adolescente.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

155

Video interactivo- Homosexualidad

https://www.youtube.com/watch?v=UaANUIGAugo
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Prequnta abierta

¢,De acuerdo con la lectura cudles son las 3 categorias en las que se clasifica la

homosexualidad? Describe cada una de ellas.

Informacion

La homosexualidad se refiere a la orientacion sexual en la que se desarrolla el interés

sexual por los del mismo sexo biolégico, no describe la apariencia fisica, los roles

sexuales o la personalidad mas que lo hace la heterosexualidad.

40. Lectura 11 Actividad 1 Abuso, adiccion y dependencia de

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.

Objetivos:
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Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicologicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.



Desarrollo de actividad:

Informacion

Abuso de drogas
Una droga es una sustancia utilizada como medicina, la aspirina es una droga muy
efectiva, pero es letal si se toma en exceso. El abuso de drogas es el consumo de una

droga por razones no medicinales o en cantidades inadecuadas.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Efectos de las drogas

https://www.youtube.com/watch?v=0WaYLWDPMBO

Informacion:

Se pueden identificar cinco patrones de consumo de drogas:

1.- El consumo experimental. Estd motivado principalmente por la curiosidad de
experimentar nuevas sensaciones.

2.- El consumo sociorrecreativo. Tiene lugar en contextos sociales que quieren compartir
una experiencia.

3.- El consumo circunstancial-situacional. Incluiria al estudiante que toma estimulantes
para mantenerse despierta, la persona que toma sedantes para liberarse de la tension e
irse a dormir. Cuatro condiciones psicolégicas comunes que pueden llevar al consumo
ilicito de drogas por parte de los adolescentes: el animo deprimido, la falta de normas,
aislamiento social y baja autoestima.

4.- El consumo de droga intensivo. El consumo de la droga se convierte en una
costumbre en la actividad diaria.

5.- El consumo compulsivo de droga. Es el consumo de alta frecuencia e intensidad, de
una duracion relativamente larga, que produce dependencia fisiologica o psicolégica. La

motivacién para continuar deriva del alivio fisico o psicologico.

Pregunta abierta

¢, Qué opinas acerca de lo que viste en este video?
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41. Lectura 11 Actividad 2 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estdn relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde
al dar clik les aparecera una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder una pregunta abierta.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e ElI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Factores de riesgo y proteccion en el consumo

https://www.youtube.com/watch?v=-uaLNf6p54c

Pregunta abierta

De acuerdo con tu experiencia ¢, Cudéles son las razones por las que los adolescentes
consumen sustancias adictivas?
Informacion

Algunos estudios, han establecido la relacién entre factores familiares y el abuso de

drogas, los siguientes factores tienen impacto sobre el consumo de droga: unién familiar,
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conflictos familiares, chivo expiatorio, modelo de rol, ruptura familiar, disciplina, moralidad

hipdcrita, apoyo psicolégico, vacio de comunicacion, religiosidad.

42. Lectura 11 Actividad 3 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcidn: Primeramente, se tendrd que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,

después hay un ejercicio en donde tienen que arrastrar las palabras a su lugar correcto en

una oracion.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocerda autores relacionados con las teorias del aprendizaje vy

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Adiccion Fisica

https://www.youtube.com/watch?v=7dPTJoWITa8

Arrastra las palabras a los cuadros correctos

Una adiccion *fisica* es un habito formado fisicamente por el cuerpo que crea una

*necesidad* a la droga y su ausencia da lugar a sintomas de abstinencia. La
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dependencia *psicoldgica* es el desarrollo de una necesidad psicoldgica persistente de

una *droga* que origina una compulsion por *tomarla*.

Las drogas de las que suelen abusar mas son: *narcdticos*, estimulantes, depresores,

alucinégenos, *marihuana* e inhalantes, alcohol y nicotina.

43. Lectura 11 Actividad 4 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estadn relacionadas con ella. A

continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay uno boton interactivo en donde al dar

clik les aparecera una informacién relacionada con el tema del video o de la antologia y

deberan responder una pregunta abierta.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:
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Video interactivo- Dependencia Psicoldgica

https://www.youtube.com/watch?v=n-etic8 YLY&t=12s



https://www.youtube.com/watch?v=n-etic8_YLY&t=12s

Prequnta abierta

¢ Qué medidas de prevencién implementarias para disminuir el consumo de drogas en los

jovenes?

44. Lectura 11 Actividad 5 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,

después hay un ejercicio en donde tienen que arrastrar las palabras a su lugar correcto en

una oracion.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicolégicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocerd autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:
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Video interactivo- Narcoticos

https://www.youtube.com/watch?v=4KTROotrMLw
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Arrastra las palabras a los cuadros correctos

Los *narcoticos* incluyen el opio y sus derivados, tales como la morfina, *heroina* y
codeina. El opio es una *sustancia* oscura y gomosa extraida del jugo de las vainas
verdes de las semillas de la *amapola*, se toma normalmente por via oral, o se calienta y
se *inhala* el vapor.

Los opiaceos sintéticos como el demerol y dolofina, fueron creados como sustitutivos

quimicos de los opiaceos naturales.

45. Lectura 11 Actividad 6 Abuso, adiccidon y dependencia de sustancias

Descripcidn: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,
tendran que leerlo y en el botdén que les aparecera al final de video se les dara a leer una
informacién para después resolver un ejercicio en donde tienen que arrastrar las palabras

a su lugar correcto en una oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprenderd caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo- La cocaina

https://www.youtube.com/watch?v=9H4WNmpPxMY

Informacion

Las anfetaminas son estimulantes que incluyen drogas como la encedrina, dexedrina,
bifetamina y metedrina. Se usan en medicinas para tratar la obesidad, la depresién leve,
la fatiga y otras situaciones. Estas drogas, normalmente, se ingieren por via oral en forma

de tabletas o capsulas.

Una de las anfetaminas llamada metedrina es especialmente peligrosa porque se inyecta

bajo la piel causando muchas veces la ruptura de los vasos sanguineos y la muerte.

Arrastra las palabras a los cuadros correctos

La *cocaina* se extrae de las hojas de la planta de la coca *suramericana* y aparece
como un polvo blanco *inodoro* y esponjoso, es un *estimulante* mas que un depresor.
La forma mas reciente de cocaina es el *“crack” *, se fuma y es uno de los *habitos*

dentro de la *drogadiccion* mas dificiles de erradicar.

46. Lectura 11 Actividad 7 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,
después hay un ejercicio en donde tienen que arrastrar las palabras a su lugar correcto en

una oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyé en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de

memorizacion.
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e ElI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Depresores

https://www.youtube.com/watch?v=u0l2KaaulSc

Arrastra las palabras a los cuadros correctos

Los *barbitaricos* son depresores que disminuyen la actividad del sistema *nervioso*
central, produciendo normalmente *sedacidn*, intoxicacién y suefio, se recetan a menudo
en medicina para el *insomnio*, el nerviosismo o la epilepsia.

Los tranquilizantes como el *miltown?*, equanil, placidyl, librium y Valium (diacepan) son
similares a los barbitlricos en sus *efectos* porque también actlan sobre el sistema
nervioso *central*.

Otros depresores son los *bromuros* y los somniferos como el *nytol*.

47. Lectura 11 Actividad 8 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,
después hay un ejercicio en donde tienen que arrastrar las palabras a su lugar correcto en

una oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
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mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memarizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Alucindgenos

https://www.youtube.com/watch?v=DSCOwC7qCzY&t=105s

Arrastra las palabras a los cuadros correctos

La droga *psicodélica* mas conocida es el *LCD* (acido *lisérgico* ditilamida), otros
alucin6genos son el *peyote* y la mescalina (derivados del *cactus* del peyote),
psiloscibina (derivada de una especie de *setas*), y cuatro *drogas* sintéticas: PCP
(fenciclidina), STP (también conocida como *DOM?*, dimetoximetilanfetamina), DMT
(dimetiltriptomina) y MDA (*metileno* dioxianfetamina).

48. Lectura 11 Actividad 9 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estdn relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,
después hay un ejercicio en donde tienen que rellenar las palabras faltantes en una

oracion.
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Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje vy

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- La marihuana

https://www.youtube.com/watch?v=ntZzXCaqgimk

Rellenar las palabras que faltan

La *marihuana* (cannabis) también conocida como *hierba*, se hace a partir de las hojas

*secas* de la planta del *cafiamo*. La planta es resistente y util: se desarrolla en

practicamente todos los paises del mundo y produce una *fibra* fuerte que se usa para

hacer tejido, lona y cuerda. El aceite sirve como la base de *pintura* de secado répido.

La *ley* federal prohibe ahora el *cultivo* de marihuana, pero la produccién *ilegal* se

ha disparado en los Estados Unidos en los ultimos afios. El ingrediente activo del

*cannabis* es el THC-delta 9, al que le llaman THC.
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49. Lectura 11 Actividad 10 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad V estdn relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,

después hay un ejercicio en donde tienen que arrastrar las palabras a su lugar correcto en

una oracion.

Objetivos:

Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje vy

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Inhalables

https://www.youtube.com/watch?v=z8Z0QoezFPKg

Arrastra las palabras a los cuadros correctos

Los *gases* disolventes del *quitaesmalte*, pegamento plastico, gasolina, liquidos de

*limpieza*, disolvente para la pintura y otros *hidrocarburos* son inhalados a veces para

producir una *intoxicacion*. El consumo de inhalantes puede causar *dafios* y

debilitamiento de la funcion del *tejido* cerebral.
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50. Lectura 11 Actividad 11 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estdn relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,
después hay un ejercicio en donde tienen que rellenar las palabras faltantes en una

oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e ElI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video — Tabaco y fumar

https://www.youtube.com/watch?v=IDPtCmzf5no&t=54s

Rellena las palabras que faltan

El *tabaco* es la segunda *droga* mas usada entre los *adolescentes*. Los
adolescentes comienzan a *fumar* por varias razones entre ellas: porque el resto de su
pandilla fuma, para *sentirse* sofisticados, porque tenian *curiosidad*, para quitar la
*tension / ansiedad* y el nerviosismo, porque lo tienen prohibido, porque les *gusta /

interesa* fumar.

168


https://www.youtube.com/watch?v=IDPtCmzf5no&t=54s

Para evitar que los adolescentes inicien es ideal *evitar* que los adolescentes
*empiecen / comiencen* a fumar desde el principio. La *educacién* antitabaco deberia
evitar unas tacticas de asustar en extremo que intentan meter *miedo/angustia* al
adolescente para que lo deje.

Un programa debe *empezar/comenzar* pronto, cuando el nifio es pequefio y continuar
de forma *periddica / paulatina* durante varios afios. Un *programa* recurrente es mas

efectivo que una exposicion unica.

51. Lectura 11 Actividad 12 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 10 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad V estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video, relacionado con el tema principal que se vio en la lectura,
después hay un ejercicio en donde tienen que rellenar las palabras faltantes en una

oracion.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicologicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video - El alcohol y beber en exceso

https://www.youtube.com/watch?v=zpOBDBm74I0
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Rellena las palabras que faltan

El *alcohol* es también un factor importante en el crimen. Est4
*involucrado/relacionado* en la mitad de todos los homicidios, delincuencia, abuso
infantil y *violencia* familiar.

Los patrones de bebida entre los *adolescentes* generalmente, siguen los modelos
*adultos* de su comunidad y es la *droga/sustancia* preferida. Segin muchos estudios,
los jovenes que tienen *problemas* con la bebida tienen situaciones como: nivel
*socioecondmico* bajo, conducta desviada, consumo por parte de los iguales, factores
de *riesgo* relacionados con la familia, necesidad de identificacion, costumbre social,
costumbre adulta extendida, como medio de rebelién, sentimientos negativos hacia si
mismos  (*inseguros*, inmaduros, irresponsables, egocéntricos, desconfiados,

inconformistas), *problemas* psicoldgicos.

52. Lectura 11 Actividad 13 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A
continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay un botén interactivo en donde al dar

clik les aparecera una pregunta abierta la cual tendra que responder.
Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

e EI alumno aprenderd caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

e Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e EI alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.
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Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Testimonios

https://www.youtube.com/watch?v=H|JObaBZvak

Pregunta abierta

De acuerdo con tu experiencia ¢ Por qué crees que los adolescentes a pesar de saber que

las drogas son dafiinas las siguen consumiendo?

53. Lectura 11 Actividad 14 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas

las actividades que correspondan a la Unidad IV estan relacionadas con ella. A

continuacién, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la

lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay unos botones interactivos en donde

al dar clik les aparecerd una informacion relacionada con el tema del video o de la

antologia y deberan responder dos preguntas abiertas.

Objetivos:
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Que el alumno se apropie de los conocimientos que leyo en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacion, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memorizacion.

El alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.


https://www.youtube.com/watch?v=HIJ0baBZvak

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Cortometraje sobre prevencion de drogas - Fruta

https://www.youtube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw

Prequnta abierta

Menciona los cinco patrones de consumo de drogas que menciona la lectura.

Pregunta abierta

¢ Qué le quiso dar a entender el sefior al muchacho al decirle que debia saber elegir la

fruta permitida?

Informacion

¢ Por qué se consumen drogas por primera vez?

La gran mayoria prueba las drogas por curiosidad para ver como son.

Otros adolescentes comienzan a consumir drogas como una forma de rebelion, protesta y
expresion de insatisfaccién con las normas y valores tradicionales.

Otra razo6n es por diversion o placer sexual.

Otro motivo fuerte es la presién social para ser como los amigos o para formar parte del
grupo social.

Un motivo importante para probar las drogas es para liberarse de tensiones y ansiedades.

54. Lectura 11 Actividad 15 Abuso, adiccion y dependencia de sustancias

Descripcién: Primeramente, se tendra que leer la lectura 8 de la antologia ya que todas
las actividades que correspondan a la Unidad IV estdn relacionadas con ella. A
continuacioén, hay un video interactivo, relacionado con el tema principal que se vio en la
lectura, el cual tendran que ver, al final del video hay un botén interactivo en donde al dar
clik les aparecera dos preguntas abiertas las cuales tendran que responder y se les
presentara una informacién relacionada con el video. Posterior a esa actividad se les pide

realizar una tarea para subir a la plataforma la cual consiste en hacer un videoclip.
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https://www.youtube.com/watch?v=LT3ufoGgYYw

Después se realizara un foro para discutir algunos aspectos generales de los temas vistos
en la Unidad V.

Objetivos:

¢ Que el alumno se apropie de los conocimientos que ley6 en la lectura a través de
una retroalimentacion de la informacién, explorando su conocimiento previo
mediante una reflexion activa por medio de videos, preguntas y ejercicios de
memarizacion.

e EI alumno aprendera caracteristicas sobre el adolescente, sobre sus
comportamientos, asi como los procesos que conllevan esta etapa y los cambios
por los transitan tanto fisicos como psicoldgicos.

o Conocer temas relacionados con el abuso de sustancias en los adolescentes.

e El alumno conocera autores relacionados con las teorias del aprendizaje y

desarrollo cognitivo.

Desarrollo de actividad:

Video interactivo- Las drogas Jévenes en la actualidad- entrevista

https://www.youtube.com/watch?v=E60SOZhAE9c

Pregunta abierta

¢Hasta donde puede intervenir un Psicologo Educativo si se le presenta un caso en
donde algun adolescente consuma drogas?

Prequnta abierta

¢ Qué otras medidas preventivas propondrias para que los adolescentes tomen conciencia

y no inicien en el consumo de drogas?

Informacion

Psicélogos Educativos y sociedad en general debemos tomar acciones para prevenir y
atender a nuestros adolescentes, quienes son los mas propensos al consumo de
sustancias.
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https://www.youtube.com/watch?v=E6OSOZhAE9c

Tarea

Realiza unos videos antidrogas, puede ser cortometraje, anuncio, cancion o cualquier idea
que se te ocurra para la prevencién contra las drogas dirigidas a nifios y adolescentes. El
video debe tener una duracion de minimo 3 minutos, maximo 5 y se calificardn 3 puntos
importantes: 1) El mensaje que va a transmitir para la prevencién de drogas, 2)
Presentacion y calidad, 3) Creatividad.

Este debe subirse a la plataforma.

Foro: En este foro se discutiran algunos aspectos generales de los temas vistos en la
Unidad V

Pregunta para iniciar discusion:

¢Por qué crees que la adolescencia es una etapa de grandes cambios?

3.5 Presentacion de disefio del Moodle

A continuacién, se mostraran algunas fotografias de la plataforma de Moodle que se
elabor6 para hacer las actividades de la materia de Psicologia Evolutiva de la
Adolescencia.

Imagen 1. Pagina principal de la plataforma

brendabe (Olvidé su nombre de usuario o

contrasefia?
Contrasefia Las ‘Cookies' deben estar
habilitadas en su navegador

Recordar nombre de usuario
Algunos cursos permiten el acceso

de invitados
Acceder

Entrar como invitado

Usted no se ha identificado.
Pégina Principal

Resumen de conservacién de datos
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En la imagen 1, podemos observar la pagina principal a la plataforma en donde te pide
ingresar un usuario y contrasefia. Estos te los debera proporcionar el administrador de
esta plataforma.

Imagen 2. Pagina de inicio de la plataforma

@ Area personal Personalizar esta pagina

# Inicio del sitio

Cursos accedidos recientemente Archivos privados
4 Calendario
A\ .o N OR No hay archivos disponibles

[ Archivos privados { 3 ) \fy

f = | estionar archivos priva:
= Mis cursos . ‘ﬁ—\?‘. m . Gestionar archivos privados...
= HS5p . i . i

en Psicologia Educativa Licenciatura en Psicologia Educativa

Licenciatura e Linea ae tiempo

DISENO DE MATERIAL EDUCATIVO MO... | HSp
- £~

ucativa
UCATIVO MOODLE, COMO

A DE ENSENANZA PARA LA DOCENCIA EN

En la Imagen 2, observamos la pantalla de inicio en donde se encuentran los cursos a los
que puedes entrar.

Imagen 3. Presentacion del curso

Presentacion del Curso

7= Psicologia Evolutiva
Adolescencia

%% Participantes

U Insignias

& Competencias

B8 Calificaciones

O General

[ Presentacién del Curso

(3 UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia”

(3 UNIDAD II “Desarrollo
Cogpnitivo en la
Adolescencia”

= Presentacion

(3 UNIDAD III "Desarrollo

Imagen 3, al entrar al curso esté la presentacion la cual descargan los estudiantes para

ver la bienvenida, su proposito general, las unidades con las lecturas y una descripcion de
cada una de ellas y por ultimo una pequefia instruccion importante para poder realizar las
actividades, en ella se les indica que antes de contestar cada ejercicio deberan leer las

lecturas de la antologia. Posteriormente, vemos que se encuentra la Unidad I.
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Imagen 4. Unidades del curso

= Presentacion o5

= Psicologia Evolutiva

Adolescencia

En este curso veremos los cambios fisicos, emacionales y sociales de |la adolescencia, vista como un periodo psicosocial de transicion
de la infancia a la adultez, Ademas, analizaremos el desarrollo cognitivo y moral desde una perspectiva psicogenética; asi como las
relaciones entre los adolescentes, sus familias y el grupo de iguales. Esta vision amplia de la adolescencia nos permitiré analizar los
problemas psicosociales asociados a esta etapa.

& Participantes
U Insignias

® Competencias

& Calificaciones AT T ~rt o A A

UNIDAD I "Pubertad y Ac

(3 General X . . . " . L
Se centra en conceptualizar y diferenciar la pubertad de la adolescencia, asi como realizar una revisién histérica y tedrica de la etapa de la

adolescencia, ademas de reconocer los elementos de la sexualidad inherentes a esta etapa producto de la tendencia secular del desarrollo y el

Pres 5 )
03 Presentacién del Curso dimarfismo sexual

(3 UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia”

Actividad 1 ]
(9 UNIDAD Il "Desarrolio = -
Cognitivo en la Restringido| No disponible hasta que: La actividad Presentacion esté marcada como realizada
Adalescencia”
). La pubertad y cencia. En El desa X1 Pp. 531-550
C3J UNIDAD III “Desarrollo [
- o5

En la imagen 4, encontramos la vista de lo que seria la Unidad | con su respectiva

descripcion y sus actividades, y mas adelante encontraremos Unidad Il, Unidad Ill, Unidad
IV'y por ultimo la Unidad V.

Imagen 5. Autoevaluacién, Evaluacion del Curso y Evaluacién del docente

Sferovia okt EVALUACION DEL CURSO

Adolescencia

Ev on del Curso o

& Participantes
Restringido! No disponible hasta que: La actividad Autoevaluacién esté marcada como realizada

U Insignias
6n del curso que a

rlo para posteriormente subi

& Competencias
B8 Calificaciones
3 General

03 Presentacion del Curso

Ev 6n del Docente o]
O UNIDAD1 "Pubertad y

Adolescencia” Restringidol No disponible hasta que: La actividad Evaluacién del Curso esté marcada como realizada

. Una na a iel curs

[ UNIDAD Il “Desarrolio )
Cognitivo en
Adolescencia”

[3 UNIDAD III "Desarrollo

En la imagen 5 se observa que, al término de las unidades estd una autoevaluacion,

evaluacion del curso y evaluacién docente que los alumnos deberan contestar.
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Imagen 6. Actividad 1 del curso

7 Psicologi

Adolescencia

& Participantes

U Insignias

™ Competencias

8 Calificaciones

O General

[0 Presentacion del Curso

3 UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia™

(3 UNIDAD II “Desarrolio

itivo en la

Adolescencia”

(3 UNIDAD IIl “Desarrollo

Actividad 1

Delval, J. (1994). La pubertad y la adolescencia. En El desarrollo humano. México: Siglo XXI. Pp. 531-550

e 3

En la imagen 6 podemos ver la primera actividad de la primera unidad, al entrar, hay una
portada referente al tema que se vera.

Imagen 7. Actividad 1 Video interactivo

= Psicologia E

Adolescencia
& Participantes
U Insignias
& Competencias
88 Calificaciones
O General

3 Presentacion del Curso

3 UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia™

(3 UNIDAD Il “Desarrollo

Pubertad y Adolescencia

4

8. Puber&i y adolescencia

Rellene las palabras que faltan

Estos cambios son tanto como 0 sociales

Los nifios y nifias dejan de serlo para convertirse en

En la imagen 7, se

puede ver que dentro de la actividad encontramos un video con el

tema referente a la unidad y al final del video hay una informacion que leer o alguna

pregunta o ejercicio que deben contestar los alumnos, en cada unidad hay ejercicios

similares. Los videos estdn pensados para que el alumno pueda comprender mejor el

tema y que le ayude a tener una reflexion méas profunda.
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Imagen 8. Botones interactivos

% Participantes

U Insignias

™ Competencias

& Calificaciones

O General

O Presentacion del Curso
Adolescencia”

£ UNIDADTI
Cogpnitivo en la

Desarrollo

Adolescencia”

(3 UNIDAD III “Desarrollo

Lee la siguiente informaciéon dando click aqui @

‘ Contesta la pregunta

J

En la imagen 8 vemos que al final del video apareceran estos botones en donde deberan

dar clik para leer informacion complementaria y contestar alguna pregunta abierta o de

opcion maltiple.

Imagen 9. Botdn interactivo con informacién

= Psicologia Evolutiva
Adolescencia

= Participantes

U Insignias

™ Competencias

B8 Calificaciones

O General

3 Presentacion del Curso
Adolescencia”

(D UNIDAD I "Desarrollo

Cognitivo en la
Adolescencia”

Lo LINTOAD I “hae mn

Las diferencias, que eran apenas perceptibles a los
once afios, se empiezan a agrandar a partir de los
trece afnos, alcanzando cifras muy distintas a los
diecisiete. Al mismo tiempo se produce también en los
varones un gran desarrollo del corazon y los
pulmones.

El primer signo de pubertad en el chico es una
aceleracion del crecimiento de los testiculos y el
escroto, puede empezar un débil crecimiento del pelo
pubico, aunque usualmente tiene lugar mas tarde. En
las chicas, los primeros signos de la pubertad son el
crecimiento de los pechos v la aparicion de pelo
pubico, al mismo tiempo se desarrolla el Utero y la
vagina. Aunque supone el comienzo de la madurez
uterina, todavia no se alcanza una funcién
reproductiva.

En la imagen 9 vemos que al darle click al boton se desplegara la informacién que

deberan leer, referente al video y a la lectura, esto les servird como repaso de lo que ya

habian leido anteriormente.
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Imagen 10. Actividad 1 Pregunta 1

7 Psicologia Evolutiva
Adolescencia 0

& Participantes

Psicdlogo y pedagogo, que llegd a convertirse
en uno de los grandes referentes de la
psicologia constructivista y trabaj6 con la idea
del aprendizaje significativo.

U Insignias

™ Competencias
88 Calificaciones Stanley Hall
3 General

« David Ausubel

3 Presentacion del Curso

Lee la siguier Moreno (1990)
Adolescencia™
| —y 1 D

(3 UNIDAD II “Desarrollo
Cognitivo en la
Adolescencia”

(O UNIDAD II “Desarrollo "

En la imagen 10, se puede observar una de las Preguntas que se encuentra dentro del
video, las cuales de igual manera son tanto de la lectura como del video, esto permitira
que el alumno ponga mas atencion al tema.

Imagen 11. Actividad Rellena las palabras

T Psicologia Evolutiva
Adolescencia

& Participantes Rellene las palabras que faltan

U Insignias Los nifios y nifias dejan de serlo para convertirse en = adolescentess . Estos cambios son tanto | fisicos ¥ como | psicoldgicoss o
sociales.

& Competencias
La | pubertadv es un fendmeno fisico que hay que diferenciar de la = adolescenciav®

B Calificaciones

El cambio fisico més evidente también se refiere al cambie % vy la forma del cuerpo y al de los 6rganos reproductivos.
3 General . .
Los cambios en el adolescente son producidos por las Cada hormona actuia sobre diversos y, por ejemplo, la
[ Presentacion del Curso actua sobre receptores en las células del pene, los de las uniones del hombro y algunas partes del
3 UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia”
[3 UNIDAD II “Desarrollo ~ Presentacién Ira. b4 Actividad 2 =

Cognitivo en la

En la imagen 11, esta uno de los ejercicios en donde tienen que ir rellenando los espacios

en blanco de alguna de los parrafos de la antologia. Con estos ejercicios estan
aprendiendo de forma divertida pero ademas le servira para mejorar su agilidad mental y

favorecera su capacidad de concentracién, asi como la retencion de informacion.
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Imagen 12. Resumen Unidad |

T Psicologia Evolutiva
Adolescencia

& Participantes

U Insignias

Actividad 2
Restringido! No disponible hasta que: La actividad Actividad 1 esté marcada como realizada

Delval, J. (1994). La pubertad y la adolescencia. En El desarrollo humano. México: Siglo XXL Pp. 531-550

Actividad 3

Restringido! No disponible hasta que: La actividad Actividad 2 esté marcada como realizada

& Competencias ia? En C. Coll, )., Palacios y A. Marchessi (Comps.) Desarrollo psicologico y educacién. Vol. I

BB Calificaciones e
Actividad 4 [t
O General Restringide| Mo disponible hasta que: La actividad Actividad 3 esté marcada comao realizada

lesc

03 Presentacion del Curso ia? En C. Coll, )., Palacios y A. Marchessi (Comps.) Desarrollo psicoldgico y educacién. Vol. I

[ UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia”

Resumen Unidad &

Restringide] No disponible hasta que: La actividad Actividad 4 esta realizada y superada
3 UNIDAD I "Desarrcllo
Cognitivo en la
Adolescencia”

En este foro se discutiran algunos aspectos generales de los temas vistos en la Unidad I

oo

En la imagen 12, observamos que al final de cada unidad se debera ingresar a un foro en
donde participaran tanto el maestro como los alumnos para que debatan sobre los puntos
mas importantes que se vieron.

Imagen 13. Foro

T Psicologia Evolutiva Q

Adolescencia Resumen Unidad |

%&F Participantes
En este foro se discutirdn algunos aspectos generales de los temas vistos en la Unidad I
U Insignias

™ Competencias

Afiadir un nuevo tema de discusion

B8 Calificaciones

O General No
leido
O Presentacién del Curso Tema Comenzado por Réplicas v Ultimo mensaje | Created

[ UNIDAD I "Pubertad y T-Brenda Patricia =
Adolescencia™ 2 Pubertad y T-Brenda Patricia 0 o Barrera Espinoza Wed, 24 de Mar

Adaolescencia Barrera Espinoza Wed, 24 de Mar de 2021, 14:51

O UNIDADII "Desarrollo de 2021, 14:51

Cognitivo en la

En la imagen 13 vemos que el maestro podrd comenzar la discusion en el foro con una

pregunta, y asi los alumnos puedan compartir sus distintos puntos de vista, de esta

manera podran tener una retroalimentacion de cada unidad.
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Imagen 14. Tarea Actividad 54

T Psicologia Evolutiva
Adalescencia

i Participantes

0 Insignias

& Competencias

8 Calificaciones

3 General

[ Presentacion del Curso

(3 UNIDAD I "Pubertad y
Adolescencia”

(O UNIDAD Il "Desarrollc
Cognitivo en la
Adalescencia”

Lo snnan s

Tarea Actividad 54

Aqui subiras tu video, cortometraje o cancién de la actividad 54

Surmnario de calificaciones

No mostrado a los estudiantes No
Participantes 4
Barradores 0
Enviados 0
Pendientes por calificar 0

Ver/Calificar todas las entregas Calificacién

En la imagen 14 vemos que en algunas actividades se dejé hacer tareas, en este

apartado los alumnos podran subir sus tareas, las cuales estan pensadas para que el

aprendiz pueda tener una reflexion mas profunda de lo que hace un Psicélogo Educativo y

piense en como podria atender casos de temas delicados con adolescentes.

Imagen 15. Participantes del curso

= Psicologia Evolutiva
Adolescencia

U Insignias

# Competencias

& Calificaciones

0O General

03 Presentacion del Curso

(3 UNIDAD I *Pubertad y
Adolescencia”

(3 UNIDAD II "Desarrollo
Cognitivo en la

Adolescencia”

(3 UNIDAD I "Desarrollo

Participantes ®-

No se aplicaron filtros . -
Matricular usuarios

eccionar filtro v

Buscar palabra clave o se

Numero de participantes: 6

\JumbfeAE:DE=GHiJ<,vu

Apeliido(s) [EERRCE » &

Ultimo acceso al

Seleccionar Nombre * / Apellido(s) Direccién de correo Roles Grupos curso Estatus

= n Fareia Vil No hay

(m} a Dr. Jorge Garcia Villanueva Jvillanueva@upn.mx Gestor & J 28 dias 4 horas Emoe =

grupos o

_ SINODAL_Ana Julia Casares NoF

[m] o o acazares@upn.mx Estudiante & onay Nunca Emo =
Castillo grupos @

- SINODAL Rosa Maria Soriano No hay

(.} a - rmsoriano@upn.mx Estudiante #* v Nunca o &
Ramirez grupos i}

_ SINODAL_Ruth Angélica Briones No ha

] h A ; rbriones@upn.mx Estudiante & Nunca ﬁm L

En

la imagen 15, se puede ver la seccion en donde el profesor podra ver a los

participantes del curso, ya sean estudiantes o docente, los grupos que hay y a los que

pertenecen cada uno.

181



Imagen 16. Reporte del usuario

Vista Configuracién Escalas Letras Importar Exportar

7 Psicologia Evolutiva
Adolescencia
Informe del calificador Historial de calificacion Informe de resultados Informe general Vista Simple Usuario
4& Participantes

Todos los participantes:4/4

U Insignias
NombreABCDE:GH[J(LNV\RCPQRS_L‘JWX'«Z

& Competencias

Apellido(s) A B
B8 Calificaciones

9 General “DISENO DE MATERIALE... =
Nombre / Apellido(s) Direccién de correo Actividad 1 & & [Berrado en progrese] Acti.. ¥ & [ Actividad2 % ¢ [3 4
03 Presentacién del Curso
SINODAL_Ruth B
EE & rbriones@upn.mx -Q - -@
(3 UNIDADI "Pubertad y Angélica Briones Fragoso

Adoalescencia”
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La imagen 16, muestra que los maestros podran revisar el progreso de cada estudiante
en este apartado.
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En la imagen 17, vemos que también los docentes podran bajar las calificaciones de la
plataforma, ya que Moodle los califica automaticamente conforme van realizando las

actividades.
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Imagen 18. Perfiles
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En la imagen 18, se puede ver el perfil de un maestro, cada persona que ingrese a
Moodle tendra un perfil en donde vienen sus datos como nombre, fotografia, el grupo y
curso al que pertenece, asi como su rol, es decir si es estudiante, profesor o
administrador.

CONCLUSIONES

El aislamiento social derivado del virus Covid-19 ha generado diferentes cambios no solo
en la rutina diaria, la movilidad o las interacciones sociales, sino en nuestra relacién con la
tecnologia y diversas herramientas digitales que han sido necesarias para continuar
actividades vinculadas con la salud, el entretenimiento, el trabajo, la forma de recibir
servicios o realizar comprar y por supuesto, la educacion. Escribir esta tesis en tiempos
de pandemia Covid-19 nos permitio identificar hoy mas que nunca, la necesidad que
tenemos como sociedad estudiantil, de adecuar la ensefianza- aprendizaje a las

necesidades tecnoldgicas de esta y acercar a estas en un abordaje cotidiano y oportuno.

Aunque el uso de herramientas tecnolégicas como las aulas virtuales, programas
educativos digitales, las bibliotecas virtuales o las videoconferencias no son nuevas, pues,
desde hace afios han sido usadas en la educacion abierta y en la educacién a distancia,
su implementacién en la educacion esté teniendo un gran auge, por lo que creemos que
este, es el momento para dar a las TIC un uso comprendido y familiar que de mas a mas
se implemente para dar facilidad, alcance y rapidez en la vida de los actores educativos
(instituciones, escuelas, docentes, investigadores, alumnos, padres de familia, etc).
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Al hacer la investigacion para esta tesis, confirmamos que las TIC pueden integrarse al
proceso de ensefanza-aprendizaje como herramientas educativas, teniendo el propésito
de ser recursos de aprendizaje y apoyo de ensefianza para los docentes, el uso de las
plataformas virtuales educativas ofrece una serie de ventajas en el apoyo de la
ensefianza presencial y/o virtual, al poder tener un alcance mayor y permitir la
comunicacion a distancia mediante clicks, favoreciendo asi el aprendizaje cooperativo en
foros, plataformas, etc., lo que propicia que el estudiante pueda examinar el objeto de
estudio y tener una retroalimentacion de ese conocimiento, de igual forma, el docente
pueda adecuar sus programas de estudio, y facilitarlos, aun en tiempos como los de hoy

en dia en que se escribe esta tesis, con un virus mundial.

Las plataformas virtuales han producido cambios de gran significado en la educacion, que
producen nuevas formas de transferencia del conocimiento, ya que por medio de las
tecnologias de informacion y comunicacibn se van creando nuevos procesos de
ensefanza-aprendizaje, en donde los estudiantes hacen uso activo de todos los medios
tecnoldgicos y aplicaciones digitales que reducen el tiempo de las actividades son mas
interactivas y con mas estimulos, promoviendo asi su propio uso, también, son un agente
evaluacion, pues realizan muchos procedimientos que se hacian antes por impresiones y
presentaciones independientes fisicas, convirtiéndose ahora en un solo medio social
virtual que enriquece la autoevaluacion y autogestion entre los estudiantes con una mayor

posibilidad de rapido acceso.

Por otro lado, la docencia va desarrollando alternativas para que la ensefianza se vaya
transformando, por los nuevos tiempos, exigencias y educacion actualizada., como ya lo
hemos estado comentando, Segun Baelo y Canton (2009): las nuevas exigencias en la
educacion se centran en la mejora del proceso educativo y, en ese sentido, la integracion
de las TIC facilita aspectos relacionados con la mejora del trabajo individual, la autonomia
del alumnado, la facilidad para el desarrollo del trabajo en equipo y colaborativo, la
posibilidad de modificar y adaptar los métodos de evaluacion y la interaccién bidireccional

entre el profesorado y el alumnado.

Para poder realizar programas educativos digitales y generar material para los mismos o
en plataformas virtuales es necesario hacer una parada en la preparacion de material
didactico ya que este, es un recurso que facilita la ensefianza y la imparticion de cualquier
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disciplina, en este caso y es necesario dirigirlo hacia las necesidades especificas
requeridas en cada caso. Con el desarrollo de material didactico para la plataforma
Moodle, para docentes de la Universidad Pedagdgica Nacional en la asignatura de
Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, nosotras hemos disefiado e implementado el
aula virtual completa con todos los temas del programa de curso y con los materiales, asi

como actividades necesarias para esta asignatura.

Ahora ponemos a disposicién de los titulares de los grupos utilizar, analizar y elegir
aguellas estrategias que mas favorezca la dinamica tanto en el aula presencial como
fuera de ella, considerando sus propias necesidades, siendo el alumnado corresponsable,
al tener la posibilidad de retroalimentar al docente sobre la efectividad de su estilo de
imparticion de clase, asi como de los materiales y actividades que sumen a las clases,
con esto dicho, referimos que cualquier material didactico digital puedes ser modificable y
enriguecido, detectando sus fortalezas y amenazas para un posible cambio, adaptando
sus contenidos en un plan de mejora.

Nuestro Moodle, no ha pasado por una evaluacion en este sentido, por lo que deseamos
que existan docentes que quieran utilizarlo como material de apoyo a sus actividades de
ensefianza, y de esta manera poderlo evaluar, claro, esto seria otro tema a investigar, por
lo que por ahora el Unico objetivo es ayudar a nuestros docentes en la creacion de

materiales de ensefianza.

Nuestro Moodle es una herramienta que permite crear y gestionar actividades de forma
sencilla, en el caso de nuestro proyecto realizamos actividades especificamente de la
asignatura de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, las cuales servirdn a los maestros
como un recurso que podran ocupar para que los alumnos refuercen los conocimientos
que se vieron o se veran en clase, ya que cada actividad esta disefiada de tal manera que
los maestros le puedan dar un uso distinto, a manera de objetos de aprendizaje, los
cuales son actividades que pueden ser empleadas en diferentes contextos y de manera
individual, teniendo su disefio e instrucciones particulares, en muchos casos con
evaluacion especifica, autoevaluacion o evaluacion automética, ya sea como actividad en
clase, foro o como tarea. También contiene una evaluacion, la cual servira para orientar a

cada alumno sobre su avance.
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Al realizar este material didactico digital pudimos empatizar con algunos alcances y
dificultades para los docentes, en esta era digital, ya que los docentes han tenido que
adaptarse a los cambios y sumarse a la educacion online repentinamente, los docentes
han realizado un esfuerzo para adaptarse al nuevo normal educativo a través del mundo
digital.

Sin embargo, tenemos que contemplar que podrian enfrentarse a diversas dificultades,
Entre ellas falta de tiempo para una capacitacidbn previa en el uso de las nuevas
tecnologias incluidas plataformas educativas (Google classroom, Moodle, etc.) y
aplicaciones de conexion (meet, zoom, etc.), fondos inexistentes o escasos para la
compra de hardware (laps, tablets, etc.) para su propio uso, desigualdad econémica, ya
que el paso a la educacion online ha dejado en evidencia las brechas socioeconémicas

que existen en el pais.

Muchos docentes y estudiantes no cuentan con acceso a internet o carecen de
herramientas tecnologicas para acceder a las clases virtuales, sobre todo, en las
provincias mas alejadas de la capital, esto produce que haya variantes para el proceso de
ensefianza-aprendizaje que no se efectien, falta de habilidades tecnoldgicas y
metodoldgicas que necesita la educacion online tanto para ellos como para sus alumnos,
una de las barreras que aqui en este trabajo también se mencionaron y son evidentes
ante las comunidades educativas son los factores institucionales como no permitir
adecuaciones por reformas educativas o bien los reglamentos propias de cada comunidad

educativa.

Sin embargo, el cambio abrupto que tuvo la educacion también dejo en evidencia que
muchos maestros carecen de habilidades digitales necesarias para lograr llegar de forma
efectiva a los estudiantes y de la misma manera los estudiantes no han participado en la
experiencia virtual, por negacion a un cambio, por la experiencia diferencial ante clases
presenciales, retencion de atencion, falta de recursos de internet o laps, ambientacion en
el hogar, etc., otro obstaculo la falta de tiempo, los docentes podrian enfrentar obstaculos
al adecuar materiales pedagdgicos virtuales, ya que hay considerar que la demanda de
clases virtuales y revision de materiales, investigacion académica, (por mencionar
algunas), ocupan el mayor tiempo de su requisicion de perfil de puestos, que en nuestro
caso nos llevé casi seis meses el poder realizar el material didactico con detenimiento y
detalle, y por dltimo mencionar la falta de incentivos, la mayoria de los docentes no estan
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generando recursos econdmicos por la adecuacion de nuevas estrategias digitales que

fortalezcan y favorezcan a las instituciones.

A pesar de las dificultades, los maestros han demostrado ser capaces de adaptarse a los
nuevos cambios y cumplir con sus funciones de enseflanza ya que las plataformas
educativas virtuales, materiales didacticos y clases online estan tomando fuerza y son
cada vez mas comunes, esto quiere decir que aun con todas las barreras mencionadas
anteriormente, estas, estan surgiendo y nosotros los alumnos cada vez mas, tenemos

MAas acceso a mas opciones y variedad de estos contenidos.

Regresando a la problematica que se presenta en este tiempo de pandemia, podemos
concluir que las plataformas educativas digitales son una excelente herramienta que
pueden ocupar de manera virtual cualquier gestor de ensefianza, implementandolas y
adecuandolas a sus necesidades propias de su tipo de ensefianza, dando al proceso de
enseflanza-aprendizaje un dinamismo que le permita al también al estudiante estar

trabajando en escenarios y formas diferentes.

Debido a que el objetivo general del trabajo era proponer material de apoyo al docente de
la asignatura Psicologia Evolutiva de la Adolescencia para reforzar y colaborar al proceso
ensefianza-aprendizaje, de manera particular al aprendizaje de los alumnos en forma
practica y significativa, podemos creer se cumplié satisfactoriamente, ya que la plataforma

esta activa y puede emplearse o modificarse en el momento que asi se necesite.

El Moodle aqui propuesto y elaborado nos permitié crear un disefio digital basado en la
ensefianza constructivista, proyectado en el aprendizaje derivado a las inteligencias
multiples con el fin de obtener un trabajo colaborativo de soporte al proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Es posible afirmar que podria haber muy poco contenido que no pueda ser plasmado en
un material did4ctico, ya sea fisico o virtual, proceso en el que las tecnologias de la
informacion y comunicacion con que se cuenta en la actualidad ayudan en gran medida a
compartir el mismo y generar un circulo virtuoso de estudio y andlisis. Lo que requiere
compromiso y actualizacion constante por parte del magisterio, asi como el esfuerzo de

las instituciones por brindar las herramientas y materiales necesarios.
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Es un hecho que el uso de material didactico digital favorece el interés del alumno por
adquirir nuevas experiencias, ideas y conocimientos, siendo un apoyo elemental y en
cierta medida, un complemento al discurso del maestro, en el que el salén de clases en

ocasiones se convertia en foro para un solo expositor.

Las posibilidades que existen para preparar material didactico indudablemente conducen
a facilitar el uso y comprension del vocabulario propio de un sinfin de asignaturas
curriculares. En este sentido, al estimular en el alumno la curiosidad por aprender, el
material didactico cubre también la funcién de favorecer la posterior investigacion del
alumno, una vez que ha abandonado el aula. Asi como la consulta, indispensable para el

repaso de las lecciones, y preparacion de las evaluaciones.

Consideramos que todo docente debe reconocer que una sesién sin el uso de material
didactico puede ser el aburrimiento en los alumnos y a partir de ahi el desinterés general
del grupo. Por tanto, el material didactico debe verse como un eficaz auxiliar para evitar la
presencia del cansancio, desanimo, indiferencia y soledad en el alumno. Asi, debe
recordarse que todo alumno es un ser que ingresa al aula con emociones y expectativas,
sera el maestro el que, en principio, comience a moldear el comportamiento del alumno,
encontrando en el material didactico, una ayuda invaluable para impactar positivamente

en la conducta de los alumnos.

Dentro de los hallazgos encontrados al llevar a cabo este trabajo, se pudo constatar que
la psicologia evolutiva esta orientada entre otras cosas mas, a la evolucién y desarrollo
del individuo, en este caso especifico al aprendizaje, es aqui donde hacemos vinculo con
la teoria del constructivismo, con la cual logramos realizar el disefio metodoldgico para
presentar el disefio de cada una de las actividades, y que a su vez contienen el
conocimiento que intenta ser experimentando por los alumnos de acuerdo a su

inteligencia mental.

Las inteligencias multiples (Macias, 2002), hacen referencia a un modelo de pensamiento
que plantea la existencia de un conjunto de capacidades y habilidades, que pueden ser
desarrolladas por las personas en funcién de factores biolégicos, personales y sociales,
siendo estos ocho tipos de inteligencia: Linguistica (o verbal-linguistica), Légico-
matematica, Visoespacial, Corporal (o quinestésica), Musical (o ritmica), Intrapersonal (o
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individual), Interpersonal (o social), Naturalista. Por tal razon, los contenidos de las
actividades de nuestro material en gran parte son pensados en el modelo de

entendimiento de la teoria de las inteligencias mdultiples de Gardner.

Con este proyecto pretendimos crear formas de ensefianza complementarias que si bien,
ya existen, aun no se utilizan en su totalidad en las aulas universitarias de la UPN (por
ejemplo), ni para la asignatura de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia, por lo que este
proyecto podra ser una apertura para que los maestros puedan implementar las
plataformas virtuales educativas dentro de sus clases lo que permitiria que el estudiante
no solo aprenda significativamente, sino que ademas se incorpore a las nuevas formas de
interactuar, adquiera técnicas, saberes y habilidades para incorporarse al ambito laboral
con las competencias gque la sociedad les demanda. Incluso pensamos que el egresado
de psicologia educativa puede encontrar una forma de retribucién econémica o sustento

laboral en la creacién de materiales educativos digitales de este tipo.

El proceder a proponer una estrategia didactica, mediante materiales de apoyo en Moodle
para la ensefianza en la materia de Psicologia Evolutiva de la Adolescencia de la
licenciatura en Psicologia educativa de la UPN, es un hecho relevante que permitird dar
respuesta, o por lo menos fijar una propuesta a los resultados obtenidos de la fase
exploratoria de las necesidades de la comunidad académica (estudiantes y alumnos) de
nuestra universidad. Dada la percepcién de quienes sustentan este trabajo sobre la
docencia impartida en las aulas universitarias, se considera conveniente que el docente
cuente con mas y mejores herramientas para que el aprendizaje de los alumnos sea mas

practico y resolutivo.
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