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RESUMEN

El envejecimiento humano ha sido un tema de central importancia, dado el
incremento en los diversos subgrupos de edad avanzada en los Ultimos afios. La vejez
durante mucho tiempo fue abordada solo como declive o decremento, dando lugar a la
creacion de prejuicios que aun en la actualidad son reproducidos por la sociedad.

La perspectiva en el estudio de la vejez ha cambiado, entendiendo a esta etapa de
la vida como una parte fundamental del desarrollo de los seres humanos, en la cual existe
tanto deterioro como crecimiento (Larrinaga, 2006). Debe entenderse el concepto de
envejecimientoy el de desarrollocomo homdlogos, y a la vejez desde el ciclo vital, como
un componente de diversidad, en el cual radican caracteristicaspropias.

Esta tesis tiene por objetivo mostrar el trabajo del psicologo educativo en el disefio
y aplicacion de un taller para la estimulacion de las habilidades cognitivas en el adulto
mayor, por medio de actividades abordadas desde la educacion no formal, que repercuten
en su autonomiay calidad de vida desde un enfoque cognitivoy social.

El taller se realizd con adultas mayores de entre 60 y 75 afios de una Casa de dia,
creada con la finalidad de dar respuesta a las necesidades e intereses de la poblacion que
asiste diariamente. En este se abordaron las necesidades detectadas para favorecer
habilidades cognitivas como la memoria, atencién, percepcion y creatividad, obteniendo
resultados favorables que repercutieronen la vida cotidiana de las asistentes, como el uso
de estrategias nemotécnicas.

La labor del psicologo educativo representa un parteaguas en este segmento de la
poblacién por la poca investigacion y conocimiento hacia el envejecimiento y sus

caracteristicas desde el enfoque psicologicoy social.



INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo mostrar el trabajo del psicologo educativo en el disefio y
aplicacion de un taller que permita la estimulaciéon de las habilidades cognitivas en el adulto
mayor, desde un enfoque cognitivo y social que, repercutan en su autonomia y calidad de vida.
La importancia de abordar este tema radica en el creciente aumento de la poblacion de adultos
mayores y en la creacion de espacios y acciones que permitan una mejora en su calidad de vida,
de forma integral, asi como la inclusion de los adultos mayores (AM) en la sociedad como
individuos activos. Este trabajo es el resultado de las actividades realizadas en las Préacticas

Profesionales de la licenciaturaen Psicologia Educativa con un grupo de AM.

Dos de los conceptos que se utilizan a lo largo del trabajo son vejez y envejecimiento,
conceptualizando al ultimo como un proceso bioldgico, social y psicolégico por el que han de
transitar los seres humanos, el cual ocurre a lo largo de la vida y esta relacionado con el
desarrollo de las funciones, capacidades y habilidades en las personas de la tercera edad. Es un

fendmeno universal que ha sido estudiado con mayor relevanciaen los Gltimos afios.

La vejez, por su parte, es la Ultima etapa que compone el desarrollo de los seres humanos, su
concepcion se ha abordado desde diversas perspectivas, mediatizada por los conocimientos, la

cultura, lareligiony la zona geogréafica (Tortosa, 2002).

Entre los autores que han reflexionado sobre el concepto de envejecimiento se encuentra Tortosa
(2002), quien explica que dicho concepto comUnmente se ha asociado al deterioro o decadencia
llegado el individuo a cierta edad, tiene una nocién meramente peyorativa y se utiliza como
sindnimo de vejez, descartdndolo como un periodo del ciclo vital. La conceptualizaciéon moderna
ha esclarecido los términos, explicando el envejecimiento y el desarrollo como dos procesos

presentes en todas las etapas de la vida'y no solo en la terceraedad (Tortosa, 2002).

La vejez ha sido un tema de central importancia, no solo en la actualidad, sino también en la
antigliedad. En el México prehispanico, por ejemplo, se reconocia la senectud y a los varones
viejos como transmisores de conocimientosy valores, gozaban de respeto y admiracién por parte

de los habitantes. Una muestrade ello es Huehuetéotl el dios viejo, quien fue venerado entre los



mexicas, cuyo nombre proviene del nahuatl Huehue: anciano, asociado a la sabiduria y Teotl:
dios (Olvera, 2001).

Destinar un término para definir la vejez ha sido un reto complejo, ya que se ha abordado desde
distintas concepcionesy dando un sinnimero de significados, destacando términos como, tercera

edad y adultos mayores, siendo este el més utilizado por la sociedad.

En este sentido y con la finalidad de eliminar los prejuicios existentes en torno a las personas de
esta edad, se acufiaron dos de los términos que hoy en dia se utilizan para hacer alusién a las
personas viejas, sin ser divergente el uno del otro; tercera edad y adulto mayor (Almonacid,
2008). Segun el mismo autor, el concepto “tercera edad” fue propuesto en Francia por el Dr.
Huet en el afio 1950, inicialmente se utilizo para referirse a aquellas personas que estuvieran
jubiladas 0 que no contaran con empleo, sin importar su edad, posteriormente el término se acoté

solo para las personas de 60 afios 0 mas.

Asimismo, en la Asamblea Mundial sobre el envejecimiento, celebrada en 1982, se preciso el
inicio de la tercera edad a los 60 afios, homologando de esta manera el inicio de la vejez. No fue
sino hasta afios posteriores, cuando en 1994 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
designd el téermino adulto mayor para aludir a las personas mayores de 65 afios en paises
desarrollados (Almonacid, 2008). A lo largo del trabajo se utilizard de forma indistinta los

términos terceraedad y adultos mayores.

Uno de los factores que interviene para delimitar la Gltima etapa de la vida es la edad
cronologica, que de acuerdo con autores como Larrinaga (2006), y Vega y Bueno (1996), la vejez

es el periodo de vida que comienza entre los 60 y 65 afios de edad.

Yubero (2002), al respecto, realiza una descripcion sobre el concepto de vejez, explicandolo
como una construccion social que determina la manera de entender y abordar la tercera edad,
desde lo colectivo y lo individual. El ser viejo esta mediado por las normas, valores y creencias
de cada sociedad, asimismo, las instituciones socializadoras como la familia, la escuela, la iglesia
y el gobierno son agentes gque intervienen tanto en la construccion como en la conceptualizacion
de la ancianidad.



Hoy en dia es comun llegar a la Gltima etapa de desarrollo, pero en tiempos anteriores esto era
solo posible para una minoria de personas, dado los avances cientificos en lo que a salud se

refiere se ha prolongado la expectativa de vida (Larrinaga, 2006).

Lo anterior explica el crecimiento de esta poblacion en las Gltimas décadas, y surge el interés por
atender a este sector. Para explicar el envejecimiento en una sociedad, se deben tomar en cuenta
dos factores, el indice de natalidady el indice de envejecimiento. Para dimensionar lo anterior, se
tomaron los datos recabados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en la
encuesta intercensal, en la cual muestraun indice de envejecimiento en la poblacion mexicana del
38%, y respecto a los datos sobre el indice de natalidad, en el afio 2015 era del 96.9 %, en
comparacional afio 2003, donde el indice de natalidad rebasaba el 103%. Al pasar de los afios se
ha visto una disminucion en el nimero de nacimientos, lo que dilucida un aumento en la

poblacion de adultos mayores (Instituto Nacional de Estadisticay Geografia, 2015).

Para explicar el proceso de envejecimiento, han surgido diversas disciplinas que dilucidan esta
sucesion desde diversas perspectivas (sociologia de la ancianidad, biologia del envejecimiento,
gerocultura, psicologia del envejecimiento), todas han realizado aportes que han ampliado el

estudio del envejecimiento (Larrinaga, 2006).

Segun el mismo autor, a la geriatriay a la gerontologia se les considera como ciencias dedicadas
al estudio y anélisis de la vejez, la primera de ellas se enfoca en la prevencién, tratamiento y
diagndstico de las enfermedades ocurridas en la tercera edad en tanto que la gerontologia es la
ciencia que estudia a la vejez desde diversos enfoques, tales como el médico, el psicoldgico, el
social. Es la ciencia mas completa al respecto del estudio y la atencion de la tercera edad, por lo
que ha generado modelos explicativos desde diversos campos de estudio, que han aportado
teorias sobre el envejecimiento en general (Larrinaga, 2006).

De acuerdo con Shaie y Willis (2003), la existencia de un declive intelectual en las personas de la
tercera edad es un prejuicio que se ha propagado de generacidn en generacion, ya que no existen

fundamentos para afirmar que en dicha etapa del ciclo vital existe decadencia.



Por todo lo anteriormente expuesto, es necesario prestar atencion a la ltima etapa de lavida, por
ello, el presente trabajo pretende dar cuenta de la importancia de la vejez, explicando sus
caracteristicas y funcionamientoa nivel cognitivo, asi como sus implicaciones a nivel social. Este
trabajo da cuenta de la intervencion realizada con adultos mayores desde la perspectiva de la

Psicologia Educativa. Para ello, el documento se organizaen tres apartados.

El primero corresponde al marco referencial, en el cual se describen las diferentes teorias que
explican el envejecimiento, asi como sus caracteristicas, alcances y limitaciones, ademas se
describe de manera general los aportes de cada teoria que han contribuido para dilucidar el
proceso de envejecimiento. Asimismo, se explican las habilidades cognitivas como la memoriay
los diversos tipos de memoria, como, por ejemplo: sensorial, de corto plazo, secundaria, terciaria

y finalmente la prospectiva.

Posteriormente se revisa lo referente al decremento en la memoria de los adultos mayores, y
cdémo a través de ayudas mnemaonicas, se puede mejorar el funcionamiento cognitivo. La atencion
y participacion en el procesamiento de informacion y los procesos mentales, es otra habilidad
cognitivaque se define, al igual que la creatividady la sabiduria, como algunas de las principales

caracteristicasy aportes en materia del envejecimiento.

El proceso de aprendizaje en las personas de la tercera edad es otro de los temas fundamentales,
por lo que se conceptualiza y se explica la teoria cognitiva que lo sustenta, se resalta la
importancia de la educacion en esta etapa del ciclo vital, ademéas de enumerar los multiples
programas que se han creado para dar respuestas a las necesidades educativas de los adultos
mayores. La ultima parte esta destinada al tema de la jubilacién como un proceso en la tercera
edad, y al tiempo libre y el ocio, que son dos aspectos que estan estrechamente ligados y son

parte importante en el envejecimiento.

El segundo apartado de esta tesis corresponde al Procedimiento, en donde se describen las
caracteristicas de las participantes con las que se realizd el taller, asi como sus gustos e intereses
que dan cuenta de lo heterogénea que es la poblacion. Se narra la organizacién del escenario

donde se realizé la intervencion profesional, su localizacion y funcionamiento. En este mismo



apartado, se menciona el disefio y la organizacion del taller, las habilidades cognitivas que se
fomentaron en cada sesion, asi como las actividades que se abordaron, la duraciony el nimero de

sesiones que se realizaron.

El apartado concluye con los resultados obtenidos del taller, el analisis de cada sesién con base al
objetivo sefialado; en los anexos se incluyen las cartas descriptivas de cada sesion, en éstas se
visualiza el objetivo, las actividades realizadas, asi como el inicio, el desarrollo y el cierre de

cada una.

El tercer y ultimo apartado presenta las conclusiones, algunas de las dificultades que se
presentaron durante la ejecucion del taller, los alcances que tuvo y los resultados obtenidos sobre

las habilidades cognitivas en los adultos mayores.



Marco Referencial

A lo largo del trabajo se habla sobre la terceraedad y el proceso de envejecimiento, asi como los
diversos términos que se han acufiado para los adultos mayores, sin embargo, para tratar de
explicar el envejecimiento desde su origen, el apartado iniciacon algunas teorias que lo explican,

a continuacioén, se describen.
1. Teorias que explican el envejecimiento

La terceraedad es la tltimaen la vida de los seres humanos y no por ello la menos importante, al
igual que los demas periodos, este constituye una parte fundamental en el desarrollo humano. Son
muchos los tedricos que han reflexionado sobre el tema, lo cual ha permitido cambiosen las ideas

que se tenian sobre este periodo de la vida.

El envejecimiento es multifactorial, dependiente del tiempo dinamico, lo que quiere decir que
esta sujeto a numerosos cambios (Claver y Martin, citado en ICB, 2012). Desde otro enfoque el
envejecimiento es un proceso natural, gradual, con cambios y transformaciones que se producen a
nivel bioldgico, psicoldgico y social (Tortosa, 2002). De acuerdo con la edad cronoldgica y
bioldgica, es un proceso universal por el cual todos los seres humanos han de transitar, por ello
vale la pena sefialar este periodo como uno mas de la vida, no de decadencia y deterioro, sino

como una fase de desarrolloy plenitud para la persona (Fernandez, 2008).

La vejez es el periodo de vida que abarca de los 65 afios en adelante, incluye 4 décadas de vida,
desde el anciano joven de, 65 afios, hasta el muy viejo de, 90 afios y més. Entre los autores que
han reflexionado sobre el tema se encuentra Larrinaga (2006), quien define el envejecimiento
como el conjunto de situaciones que enfrenta cada persona a medida que avanza su edad. De
acuerdo con Lorente (citado por ICB, 2012), existen diversas teorias que explican el proceso de

envejecimiento desde dos perspectivas disimiles: labioldgicay la psicologica.
1.1 Teorias bioldgicas

Se basan en tres componentes principales:
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e Lagenéticadel envejecimiento plantea que todo esta mediado y programado por el ADN.
Segun esta teoria, el envejecimiento es predeterminado por los genes de los padres, los
cuales determinan la senectud de cada persona.

e La acumulacion de errores, postula que los mecanismos genéticos de las células
comienzan a utilizar informacion exacta y es el envejecimiento el resultado de la
acumulacién de los cambios accidentales que suceden a lo largo de la vida.

e El uso y desgaste, utiliza la metafora de una maquina que al pasar de los afios sufre un
desgaste natural, dicho de otro modo, al igual que esta, se sufre un deterioroque genera a
su vez una disminuciénen eficiencia cada vez mayor hasta que se agotan los recursos del

organismoy este deja de funcionar.
1.2. Teorias psicoldgicas

Se mencionan en particular la teoriaevolutivadel ciclo vital de Baltes, (citado por Vega y Bueno
1996). En estateoriase menciona las multiples modificaciones que ocurrena lo largo de la vida.
Trata de los cambios haciendo un balance de las pérdidas y ganancias ya que algunas funciones

declinan, pero otras no.

El enfoque del ciclo vital resalta dos aspectos; la multidireccionalidad y la multidimensionalidad,
como componentes del proceso de envejecimiento. La multidimensionalidad se refiere a aquellos
aspectos que se modifican con la edad: como la memoria, las actitudes, los drganos y los sistemas
corporales, en tanto que la multidireccionalidad se refiere al cauce o la direccién en que cada
aspecto antes mencionado se modifica, y recalca el crecimiento, la madurez y el deterioro que
cada etapa de la vida representa. Estateoria en comparacion con las teorias biologicas resalta los

aspectos positivos de la vejez, como lainteligenciacristalizaday la inteligenciafluida.

Siguiendo a Cattell (citado por Tortosa, 2002, pp. 58-59), en una primera dimension se encuentra
la inteligencia fluida entendida como “la forma de inteligencia utilizada para resolver nuevos
problemas, estd considerada como el instrumento de progreso de la persona y va creciendo

durante todo el periodo de desarrollo”.
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Esta inteligencia no depende de la experiencia, asi como tampoco de los factores culturales. Por
su parte la inteligencia cristalizada, se va conformando por medio del aprendizaje y la
acumulacién de la experiencia a lo largo del tiempo, por lo que beneficia a los adultos mayores

por el gran bagaje cultural, conceptual y social que han adquirido.

La vejez no solo es una cuestion, bioldgica, o psicologica, también es asumida desde la parte
social. Por ello se han generado diversas teorias que tratan de afrontar el envejecimiento desde
otro enfoque y hacen énfasis en los roles que las personas mayores tienen en la sociedad (Tortosa,
2002).

1.3.  Teorias Sociales
A continuacion, se mencionan tres teorias consideradas en el grupo social:

- Teoria de la actividad, desarrollada en 1953 por Havighurst y Albrecht es reconocida
como la més antigua; se postula que la persona mayor debe mantener un estilo de vida
activo, y debe buscar los medios para desempefiar las funciones que venia realizando,
sefiala que cuando la persona encuentre dichos medios y sea Gtil y productiva para la

sociedad, entonces podra tener un envejecimiento fructiferoy se sentirafeliz y satisfecha.

Esta teoria esta en contra del aislamiento de los adultos mayores, anteponiendo el argumento de
que entre mas actividades realice la persona se adaptara de forma mas adecuada al proceso de

envejecimiento.

- Teoriade la desvinculacion, sostiene que el envejecimiento normativo viene acompafiado
por una disminucion en las interacciones sociales entre la persona que envejece y las
personas que lo rodean, esto a causa de que las personas que se encuentran en su entorno
inmediato toman responsabilidades econdmicas, de salud y sanitarias para el cuidado de la

persona.

Se contemplael aislamiento de los mayores y se entiende como un proceso aceptabley reciproco,
ya que los ancianos deben ocupar, segun la sociedad, otros roles como seres pasivos.

12



- Teoria de la continuidad de Neugarten, como su nombre lo menciona, explica la
continuacion en los estadios del desarrolloy, lejos de entender a la vejez como una nueva
etapa con cambios bruscos, la considera una etapa ya determinada. Busca explicar la
adaptacion que los seres humanos tienen en este periodo de la vida, sosteniendo que tanto
las experiencias, las conductas, los roles sociales que los individuos han asumido a lo
largo de su vida tendrédn una gran influencia y repercutiran en la adaptacion en este

periodo de la vida.

Las teorias ya mencionadas explican el envejecimiento desde diferentes perspectivas, algunas
haciendo énfasis en lo positivo del periodo, como lo son las teorias sociales, que sugieren la
participacion activa de las personas mayores en la sociedad, dando como resultado el bienestar
fisico, emocional, social y mental en este periodo de la vida al igual que la teoria psicologica,
otorga un lugar privilegiado a la inteligencia cristalizada, a diferencia de las teorias biologicas
que estan centradas en el deterioro y pérdidas del organismo, resaltando los aspectos negativos.

Si bien es cierto que es en los primeros afios de vida, en donde se adquiere mayor desarrollo,
tanto en el aspecto fisico, emocional y cognitivo, es en la vejez en donde se consolidan algunas

funciones y habilidades cognitivas como la creatividady la sabiduria.
2. Habilidades cognitivas

El apartado anterior se concluyd describiendo algunas de las habilidades cognitivas que
permanecen a lo largo de la vida y que es en la vejez cuando se consolidan, sin embargo, es
importante conceptualizar las habilidades cognitivas que para efectos de este trabajo se

fomentaronen las adultas mayores y se utilizaronen el disefio y aplicacion del taller.
2.1. Memoria

La memoriaes la funcion cognitiva en la que mas se ha puesto énfasis por parte de los psicélogos
que estudian la vejez. Muchos son los investigadores que coinciden en apuntar a la memoria
como un sistema de tratamiento de la informacion compuesto por bloques primarios organizados

de forma secuencial:
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“La estructura de la memoria estd compuesta por la memoria sensorial, la memoria
primaria o también llamada memoriaa corto plazo, incluyendo a la memoriade trabajo, la
memoria secundaria 0 a largo plazo y la memoria terciaria o0 memoria de recuerdos

lejanos” (Sperling, y Baddeley citados por Tortosa, 2002, p. 63).
Memoriasensorial

De acuerdo con Hardy y Jackson (1998), la memoria sensorial es una copia perceptiva de los
objetos y el mundo, contiene todo aquello que atafie a los sentidos y aquellos estimulos de fondo

que se discriminan parano ser procesados.

Al respecto Vega y Bueno (1996), describen este tipo de memoriacomo el primer contacto con la
informacion recibida del exterior, como: los sonidos, las imagenes, los olores. Estos quedan
establecidos en la memoriasensorial durante aproximadamente un segundo, luego de ese tiempo
la informacion decae, por lo que se vuelve necesario procesar esa informacion a un nivel mas

profundo.
Dentro de este almacén se distinguen dos tipos de memorias

- Memoria iconica encargada del sistema visual: Este tipo de memoria mantiene la
informacion visual de .5 a 1.0 segundos, la informacion que llega a este registro es
remplazada casi de inmediato, evitando asi la acumulacion de informacion visual; este
proceso es denominado enmascaramiento (Morrisy Maisto, 2005).

- Memoria ecoica destinada al sistema auditivo. Es indispensable para la comprension del

habla que la informacion pueda mantenerse entre 3 a 4 segundos (Morrisy Maisto, 2005).
Memoriaa corto plazo o primaria (MCP)

También conocida como memoria operativa contiene dos fuentes importantes; el ambiente

externoy la informacion que se encuentraen la memoriaa largo plazo (Hardy y Jackson, 1998).

Segun los mismos autores, esta memoria tiene una capacidad de retencién mayor a la memoria

sensorial, tiene un papel primordial en el control y la asimilacion de nueva informacion, asi como

14



en el procesamiento, por lo que también se le reconoce como memoria de trabajo, mantiene la

informacion en la concienciapor un lapso aproximado de 15 a 30 segundos.

De acuerdo con Tortosa (2002), la memoria operativa es un sistema que puede manipular la
informacion, por medio de operaciones mentales o estrategias de control, dando mayor

probabilidad de que la informacion pase a la memoriaa largo plazo.
Memoriasecundaria o a largo plazo

La memoriaa largo plazo (MLP) cuenta con una capacidad de almacenamiento ilimitada. En este
almaceén interviene todo el proceso del recuerdo, no sélo el sistema que mantiene y codifica la
informacion, aqui se encuentran las experiencias pasadas, asi como los contenidos de la memoria,
el conocimiento sobre el mundo, y el procedimiento para realizar las cosas. La informacion se
codifica llegando asi a la memoria a largo plazo, donde se establece hasta que nuevamente es

requerida, cuando es recuperada, vuelve a lamemoriaa corto plazo donde puede ser manipulada.

Dentro de los contenidos se debe hacer una distincion entre la memoriaprocedural y la memoria
declarativa que a su vez se diferencian de la memoria episodica y semantica (Vega y Bueno,
1996).

- Memoria procedural. Esta memoria esta ligada a las actividades automaticas o aquellas
habilidades que se han desarrollado o que se practican muy a menudo, por lo regular son
actividades cognitivas que involucran la motricidad, por ejemplo, conducir un auto, tocar
la guitarra.

- Memoria declarativa. En esta memoria se encuentran todos aquellos contenidos que
ofrecen informacion sobre el medio ambiente y el mundo; en esta memoriase alberga dos
tipos de contenidos:

- Recuerdos episédicos. Estos recuerdos estan vinculados a aquellas cosas que suceden a lo
largo de la vida, correspondena un lugar y tiempo en especifico.

- Recuerdos semanticos. Estos recuerdos estan organizados y bien estructurados, el

lenguaje constituye el mejor ejemplo.
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Memoriaterciariao a largo plazo

La informacion se almacena de modo permanente, tiene una gran capacidad de almacenamiento,
de acuerdo con Tortosa (2002), los recuerdos que permanecen después de seis afios en dicha

memoria permanecen para siempre.
La memoriaprospectiva

Este tipo de memoriaes fundamental en la vida del ser humano, permite recordar las actividades,
o planes que se llevaran a cabo, asi como fechas significativas o acontecimientos que han de
ocurrir (Vega y Bueno, 1996). Existen dos componentes que acompafian a la memoria

prospectiva:

- Componente retrospectivo: Compuesto por recuerdos, ya que la planeacion ocurrié en el
pasado, retomando el ejemplo anterior, acudir a la fiesta de cumpleafios planeada con
anterioridad, ejemplificadicho componente.

- Componente prospectivo: Se refiere a la actividad a realizarse en el futuro, que llegado el

momento se recuerda, un claro ejemploes el cumpleafios de un ser querido.

Son diversos los estudios realizados sobre memoria prospectiva, una de las contribuciones mas
importantes es la realizada por Backman y colaboradores (citado por Shaie y Willis, 2003)
quienes mencionan que con el paso del tiempo, en las personas adultas o de la tercera edad se va
disminuyendo la capacidad de codificacidn; se ha encontrado que el mayor problemaocurre en el
momento de codificar la informaciénen la memoriaa corto plazo, como consecuenciade la poca

retenciony la atencion que en ocasiones esta dividida entre dos 0 mas actividades.

Con base en los autores ya citados, enseguida se presenta un estudio sobre el uso de ayudas

externas para tareas de memoria prospectiva.

En el estudio realizado por Backman y colaboradores (citado por Shaie y Willis, 2003) se dio
seguimiento a tres grupos de ancianos, mismos que tendrian que recordar y contar sus suefios al

dia siguiente, y llamar a su experimentador para contarle.
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El procedimiento consisti6 en organizar a los participantes en tres grupos, el primer grupo recibio
como ayuda, pegatinas que se pusieron en lugares visibles recordando a los ancianos lo que
tendrian que hacer. Por su parte, al grupo dos se le hizo una llamada un dia antes indicandoles lo

que debian realizar, y finalmente el grupo tres, no recibié ningdn tipo de ayuda.

Mas del 70% de las personas que recibieron ayuda, tanto el grupo uno y el grupo dos, recordaron
lo que tenian que hacer, mientras que sélo el 50 % del grupo de personas que no recibieron
ningun tipo de ayuda recordaron llamar al experimentador. Con estos datos, los autores
concluyeron que cualquier persona puede mejorar la memoria por medio de ayudas o estrategias
mnemotécnicas, en las que se usa principalmente la asociacion de palabras con imagenes para

recordar tareas prospectivas.

Las variables sociales como las psicoldgicas también pueden influir en el decremento o eficacia
de la memoria, asi como la estimulacion de las habilidades cognitivas en el Gltimo periodo de la
vida, estos son algunos de los factores necesarios para el mejor funcionamiento en el proceso
cognitivo de los adultos mayores. Por todo lo anterior, es necesario sea entendida como un

periodo de vida activa.
2.2 Atencion

El papel de la atencion es fundamental si se toma en cuenta como condicién previa para la
cognicion, para el comportamiento y, de manera general, para la supervivencia del ser humano,
es una funcion neuropsicoldgica que sirve de mecanismo de activaciény funcionamiento de otros
procesos mentales mas complejos como la percepcién, la memoria o el lenguaje (Vega y Bueno,
1996).

Al respecto, Sanchez y Pérez (2008) proponen tres componentes de la atencion:

- Alerta: Es la capacidad de vigilancia que posee el organismo para responder a los
estimulos provenientes del medio ambiente. A su vez este componente de la atencion se

compone de dos tipos:
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- Alerta tonica: Es la capacidad de sobresalto que posee el organismo cuando se encuentra
ante un estimulo que considere agresor, permite una respuesta fisioldgica e intelectual
ante la amenaza.

- Alerta fasica: Es la capacidad de activacion que posee el organismo, mediante el cual
prepara al mismo para ejecutar la accion.

Existen tres categorias dentro de la atencidn: sostenida, selectiva y dividida. La atencion
sostenida es la capacidad que permite al ser humano seleccionar y centrar estimulos o imagenes
especificas. Por su parte la atencion selectiva permite la concentracion y la habilidad para
centrarse en informacion relevante, es un mecanismo complejo ya que ademas de ser esencial
para el aprendizaje, implica aspectos motivacionales. La atencion dividida es la capacidad que
tiene el ser humano para la realizacion de dos o mas tareas de manera simultanea, ejerciendo el

control primeroen una y luego en otra tarea.

Por otra parte, Vega y Bueno (1996), proponen un componente mas para explicar otra funcion de
la atencidn, el cambio de atencion que hace referencia al cambio en el foco de la atencion entre
una o mas fuentes, de manera alternativa. A este respecto, Shiffrin y Scheneider (citado por
Hardy y Jackson, 1998) integran una variante mas para la determinacion en la distribucion de la
atencion, la automaticidad. Hacen una distincion entre los procesos automaticos y l1os procesos

controlados.

- Procesos automaticos: Son aquellos procesos que no requieren mucha atencion, pues se

realizan de manera mecanica.

- Procesos controlados: Estos procesos deben realizarse de manera consciente, implican
cierto grado de complejidad cognoscitiva por lo que la atencién debe mantenerse en un

alto nivel.

Cuando una tarea controlada se realiza de manera cotidiana o habitual, terminapor convertirse en

una tarea automatica.
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La atencion, es entonces, un proceso complejoen el que intervienen diversos factores, los cuales
determinan qué informacion se procesara; por ello, es de suma importancia la ejercitacion de la
atencion y la percepcion en el ambiente cotidiano del adulto mayor, ya que ambas funciones
superiores tienen una estrecharelacion con la capacidad psicologica de lamemoria, la atenciény
la percepcion, ademéas ambas funciones se encuentran presentes en la actividad cognitiva del ser

humano (Sanchez y Pérez, 2008).
2.3 Percepcion

La percepcion es una capacidad mental que poseen los seres humanos, mediante la cual se puede
reconocer o integrar aquello que llega a través de los sentidos (vista, tacto, gusto, oido, olfato),
creando patrones de conocimiento. A su vez, la percepcion se encarga de la interpretacion de
sensaciones provenientes de los diferentes estimulos, depende del lugar del que provengan las

sensaciones se pueden clasificar de la siguiente manera (Sanchez y Pérez, 2008).

- Exterocepcidn: Las sensaciones provienen del ambiente externo y que son captadas por

nuestros sentidos.
- Interocepcion: Aquellas sensaciones que provienen del ambiente interno
- Propiocepcién: Son aquellas sensaciones del propio cuerpo.

Sensacidn y percepcion se encuentran estrechamente ligadas, ya que es indispensable dicha
funcion para incorporar nueva informacion y conocer la realidad a través de los sentidos. La
sensacion es el estimulo fisico que se traduce en impulso nervioso. La percepcion es aquella
interpretacién que se hace de la estimulacidén que se recibe a través de los sentidos (Vega y
Bueno, 1996).

Es evidente la importancia que tiene la memoria, la percepcion y la atencion en los
conocimientos que se adquieren a lo largo de la vida en los seres humanos. Dentro de este marco
se van forjando aprendizajes, se desarrolla y acumula experiencia, que, con el paso de los afos,
otorga a los adultos mayores un amplio bagaje en varios aspectos de la vida, referidos bajo el

concepto de sabiduria.
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3. Sabiduriay Creatividad

Asi como las habilidades cognitivas descritas anteriormente, lasabiduriay la creatividad son dos
conceptos primordiales en la tercera edad, en las que se ha puesto poco énfasis (Vega y Bueno
1996). Sin embargo, como en las demas etapas, en la tercera edad también son indispensables

para el desarrollo de los seres humanos.

La sabiduria es el cimulo de conocimientos que a lo largo de la vida se adquieren y que se
consolidan en la vejez, representa una amplia cognicion, asi como criterio y juicio, este
conocimiento esta relacionado con aquellos aspectos fundamentales y pragmaticos de la vida,
tiene relacion directa con la experiencia cotidiana, al respecto Baltes sefiala que existen ciertos
criterios que estan presentes en la sabiduria o en el conocimiento sabio como también se le
conoce, estos tienen que ver directamente con los conocimientos declarativosy procedimentales
(citado por Shaie y Willis, 2003).

- Conocimientos declarativos (saber qué), como, por ejemplo: las normasy las relaciones
interpersonales.
- Conocimientos practicos (saber como), involucra aquellas estrategias para solucionar

conflictos de la vida cotidiana, asi como la resolucion de problemas.

Para explicar la sabiduria han surgido tres teorias que interpretan el desarrollo, las caracteristicas

y la funcionalidad de la sabiduriacomo un proceso no observable (Vega y Bueno 1996).
- Teoriaimplicita

La sabiduria dentro de esta teoria se explica como aquella informacion o conocimiento tacito
fraguado a partir de experiencias. Postula seis componentes de la sabiduria: sagacidad, juicio,
perspicacia, habilidad de razonamiento, aprendizaje de las ideas y del ambiente y uso de la
informacion. Segln esta teoria la sabiduria se compone de cinco factores, comprension
excepcional, determinado por las vivencias cotidianas, el autoconocimientoy el conocimiento del
mundo, habilidades de comunicacion y de juicio, desarrolladas por la resolucién de problemas, la

competencia general, que engloba caracteristicas personales como, la curiosidad, la creatividad,
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la inteligencia, las habilidades interpersonales y la no obstruccién social (Sternberg, citado en
Vega y Bueno 1996).

- Teoriacognitiva

Desde el enfoque cognitivo se define a la sabiduria como un proceso de metaconocimiento. De
acuerdo con esta teoria, la sabiduria emerge de las relaciones interpersonales, dejando a un lado
la creencia que es con la edad. La teoria cognitiva de la sabiduria rescata la inteligencia y el
conocimiento de las personas consideradas sabias, ademas de considerar la reflexion y el juicio

en las personas como caracteristicas fundamentales para la sabiduria.

Existen cinco atributos que poseen las personas sabias segun la teoria cognitiva. Estos son:
Conocimientos reales, conocimientos procedimentales, contextualismo, referidos a los diferentes
contextos en los que se vive o aprende, el relativismo, y la incertidumbre, entendiendo que no
todos los problemas se pueden entender completamente, aceptando el pasado aun con los huecos

en lainformaciony vislumbrando el futuro sin predecir.
- Teorias integradoras

La teoria integradora de la sabiduria complementa las teorias cognitivas y las implicitas,
poniendo de manifiesto que la sabiduria depende de una vasta personalidad de los individuos, que
a diferencia de las demas personas, las personas sabias cuentan con una perspectiva amplia para
entender la vida, muestran empatia, comprensiéon y cuidan de las relaciones interpersonales,

poniendo de manifiesto su nivel de conciencia.

La sabiduriaes una caracteristica que socialmente esta relacionada con la edad, es multifactorial
y depende en gran medida del tipo, la frecuencia y la resolucion de cada experiencia que las
personas vivan a lo largo de la vida o ante alguna situacién. Hay aspectos y factores que
favorecen a la sabiduria, como la inteligencia, la creatividad, la motivacion y el entusiasmo por

aprender, pero se debe tener en cuenta que dichos factores no la determinan.
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También esta la creatividad, caracteristica de los seres humanos que les permite innovar y
resolver problemas de la vida cotidiana, por ello es de suma importancia la estimulacion de esta

en cualquier etapa del desarrollo humano (VVega y Bueno 1996).

Diferente de lo que se piensa, la creatividad se desarrolla a lo largo de la vida, surge a través de
los desafios a los que se enfrentan los seres humanos en un contexto social, y que tienden a exigir
maés de lo que convencionalmente se realiza (Papalia, et. al., 2009). De acuerdo con Perlmuttery
Hall la creatividad se puede abordar desde cuatro perspectivas (citado en Larrinaga, 2006).

- Procesos creativos: Depende de como se procesa la informacion, y se puede visualizar a
través de pruebas que estudian la originalidad, la flexibilidad a lo largo de los afios.

- Personalidad creativa: Se piensa que la creatividad depende del pensamiento, motivacion
y personalidad de cada individuo. Se toma en cuenta el nivel de inteligencia en el ser
creativo. La experiencia dentro de esta perspectiva juega un papel primordial.

- Producto de la creacion: El producto creativo se refiere a aquello que las personas
consideran como algo excepcional, ademas de estudiarse a partir de contribuciones
cientificas o artisticas realizadas en el pasado.

- Impacto creativo: La creatividad es considerada un fendmeno social que depende de la

habilidad que tenga el individuo de generar impacto en los otros.

Se creia que la creatividad era una habilidad perteneciente a los individuos jovenes, sin embargo,
esta creencia ha desaparecido, ya que en la vejez se tienen habilidadesy caracteristicas que se han
desarrolladoa lo largo de la vida y pueden seguir ejercitdndose en la vejez, esta habilidad otorga
una amplia ventaja a las personas mayores por el gran bagaje y la experiencia que poseen,
pudiendo asi, generar una vida mas saludable y la posibilidad de prolongarla mas, a través de
actividades que desarrollen la creatividad. El adulto creativo vive de forma mas rica, ya que

disfrutade todos los momentos, dando paso a la fantasiay al gusto (Quintero, 2005).

Por todo lo anterior, la creatividad es una actividad que beneficia no so6lo al cuerpo sino al
pensamiento y las actitudes de la persona, asi como a la forma de relacionarse con sus iguales y

con el mundo (Mongui, 1996).
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Existen programas centrados en atender de manera extrinseca e intrinseca a las personas, como
los talleres de educacion fisica, relajacion, lectura, escritura y reflexoterapia que mejoran las
capacidades cognitivas al transmitir una serie de conocimientos y fomentar la participacion del
individuo en actividades variadas. De la misma forma, se debe estimular de manera intrinseca a
los adultos mayores, es decir, motivandolos con actividades que fomenten las habilidades
cognitivasy emocionales, ya que esto repercutird en su autoestima, generando asi un sentimiento
de plenitudy felicidad (Solera, 2013).

4. Aprendizajey educacion en la terceraedad

Una de las principales preocupaciones de las ciencias que estudian el envejecimiento es el
aprendizaje, es por ello, por lo que han surgido diversas teorias que han tratado de explicar el
aprendizaje y diversos programas educativos, que han servido de referente (Samarrona, et al.
1998).

El aprendizaje es un tema fundamental en el desarrollo de todos los humanos, por ello es
importante hacer énfasis en este, en todas las etapas de la vida, sin dejar de lado ninguna. Asi
como la memoriay las funciones cognitivas, el aprendizaje tiene también serias implicaciones en
la conducta humana (Shaie y Willis, 2003). De acuerdo con Fernandez-Ballesteros, etal. (1999),
la socializacion en si misma es un proceso de aprendizaje, habitos, conocimientos, actitudes,
aptitudes, sentimientos, emociones, estilos de comportamiento y cualquier otro aspecto que

conforma lo psicologico del ser humanoy lo convierte en un ser social.

El aprendizaje no es estatico, estd en constante cambio, pues no sélo en el ambito escolar se
aprende, sino en el ambito no formal e informal con todas aquellas experiencias cotidianas. En
los adultos mayores, el aprendizaje es fundamental no solo para la evolucién del desarrollo, sino
para fomentar su autonomia y sus relaciones sociales. La teoria cognitiva brinda una amplia
explicacion para dilucidar el proceso de aprendizaje, la cual pone énfasis en los procesos

mentales de las personas.

- Aprendizaje desde la teoria Cognitiva
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De acuerdo con Allueva (2002), el aprendizaje es un proceso interno no observable directamente,
con variables como el pensamiento, la creatividad, el sentimiento y la intencion. Esta teoria
destaca las actividades mentales como una parte fundamental en el proceso de aprendizaje, como
la atencion, el recuerdo, las expectativas y el pensamiento. Al respecto, Tolman, uno de los
principales impulsores de esta teoria, destaca el aprendizaje latente, el mapa cognoscitivo y el
insigth como una parte primordial paraexplicar la teoria El aprendizaje latente es aquel que no se
refleja de manera inmediata mediante un cambio conductual, puesto que también el aprendizaje
implica cambios en los procesos mentales. Por su parte el mapa cognoscitivo es una imagen
mental que es aprendida de un ambiente espacial que sirve para la resolucion de problemas
cuando los estimulos del ambiente cambian. Finalmente, el insight es el aprendizaje que ocurre
de manera repentina como resultado de la comprension ante algin problema (Morris y Maisto,
2005).

Dada la complejidad del proceso de aprendizaje, nace la andragogia como una nueva corriente
educativa, definiendo como su objeto de estudio a la poblacién adulta, sugiere que no es lo
mismo educar a un nifio que a una persona mayor, ya que en esta Ultima existen diversas
experiencias que se ponen de manifiesto, como aquellas experiencias laborales, sociales y
sexuales. Aunque la edad no influye de manera directa en el proceso de aprendizaje, si es
necesario adaptar la forma de ensefianza-aprendizaje dentro de la escolarizacién en las personas
adultas, ya que la instruccién académica se puede dar desde la infancia hasta la vejez.
(Samarrona, et al. 1998).

Existen diversos principios andragdgicos que se deben tener en cuenta cuando se trata de la
educacion de los adultos, ya sea algun programa de alfabetizacion o de educacién temporal o
permanente (Samarrona, et al. 1998).

Estos principios son:

- Personalizaciondel proceso formativo: Referente al interés, caracteristicas y posibilidades

de cada persona.
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- Autoformacién: Dotar con las herramientas necesarias para que el sujeto sea el gestor de
su aprendizaje, (autodidacta), que sea capaz de decidir cuando y en ddnde aprender.

- Participacion en todas las fases del proceso formativo: Es necesaria la implicacion de
todos los participantes, de principioa fin, ya que de ese modo se podra determinar qué tan
adecuado y fructiferoes el programa en cuestion.

- Apertura: En un sentido bidireccional, laapertura tanto a las ideas que puedan surgiren el
programa, asi como a todas las personas que sean participes, encaminando hacia la
democracia.

- Funcionalidad aplicativa de los contenidos propuestos: Se pretende que los contenidos en
cuestion sean eficaces al momento de ser aplicados en la poblacion del programa, y que
tengan repercusiones inmediatas.

- Anélisis critico de la realidad: El programa o proyecto siempre debe estar encaminado al
cumplimiento de los objetivos de aprendizaje, individuales y colectivos, sin perder de
vista lo anterior, se debe aplicar un analisis para verificar que se estén consiguiendo las
metas establecidas.

- Optimizaciénde los recursos disponibles: El saber utilizar todos los recursos de manera

razonable, entendiendo que estos son limitados.

Entre los factores que influyen en el aprendizaje de las personas mayores, se encuentra la
motivacion, la memoria, la inteligencia y la experiencia. La motivacion cumple un rol esencial
para el aprendizaje, en esta etapa de la vida, asi como la conducta o actitud que ellos tengan
depende en gran medida, de los contenidos abordados y que estos partan de sus necesidades,
gustos e intereses. La motivacidnes un constructo que sirve de conector entre las posibilidades de
aprender y los objetivos de aprendizaje en las personas mayores, ya que ellos encuentran
motivacion en aquellos aprendizajes que tienen cabida en su vida cotidiana o que les sirven para
la resolucion de situaciones proximas, demandan contenidos de aprendizaje interesantes, y

comprensibles que amplien sus conocimientos (Samarrona, et al. 1998).

El aprender a resolver problemas de la vida cotidiana, o ser participes en tareas que atiendan las
relaciones sociales, como el trabajo en equipo, la cooperacion y la colaboracién son factores

sociales involucrados directamente en dicho proceso, el aprendizaje sera funcional y significativo
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siempre que se tenga presente que debe contribuir en la vida de los ancianos, en su persona, y su

entorno familiary social. (Cuenca, 2011).

4.1. Educacién alrededor del mundo

La educacion es esencial en el desarrollo de todas las etapas de la vida, es, sin duda, un paso
hacia la autonomia y profesionalizacion de cada persona. De acuerdo con Ortega (2005), la
educacion es el proceso de socializacion de los individuos, es la forma en que una persona
asimila y aprende conocimientos por lo que esta implica una concienciacion cultural y
conductual. Es la principal responsable de la continuidad social, debido a esta es posible el

mantenimiento de la sociedad (Anderson, 1994).

La educacion es el medio por el cual se adquieren conocimientos y experiencias, mismos que
dependen del contexto en el que el individuo se encuentre, tal como las actividades escolares,
culturales y cotidianas. Dentro del universo educativo se han establecido tres categorias que
sirven de explicacién para dar cuenta de lo que ocurre en el proceso educativo (Trillas, citado por
Yubero, 2002).

- Educacién formal: Esta conformada por aquellas habilidades, destrezas y conocimientos,
adquiridos a lo largo del periodo escolar: la escuela es el mejor ejemplo. Educacion no
formal. Este tipo de educacion es aquella que no estrictamente se da en el marco escolar,
tiene lugar fuera de la escuela, son aquellas actividades que tienen efectos formativos e
instructivos, por ejemplo, practicar deporte en algun equipo.

- Educacién informal: Carece de un contorno educativo claramente definido, tiene como
objeto conseguir fines determinados y surge en las actividades cotidianas que se realizan

dia con dia.

Alrededor de todo el mundo se han creado diversos programas con el fin de responder a las
necesidades educativas de los adultos mayores (UNESCO, 1997). Enseguida se presentan

algunos:
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Proyecto de educacion para personas de edad en Chile: Dicho proyecto tiene la finalidad
de brindar educacion bésica para la salud y capacitacion administrativa para hombres y
mujeres, generando una mayor participaciéne inserciénsocial de las personas mayores.
Programa Educacion en la Etapa Posterior de la Vida en Reino Unido: El programa esta
destinado a personas de 50 afios en adelante, implica asistir a clases por la tarde en la
universidad de Srathclyde, Glasgow. Las actividades que se realizan son de corte cultural
y social ademas de la realizacion de excursiones y viajes de estudio.

Proyecto de Alfabetizacion de Personas de Edad en Durban, Sudafrica: Desarrollado en
1997 creado “por la sociedad Muthande en cooperacién con (MUSA) una organizacion
encaminada a trabajar con gente mayor, Tiene la finalidad de ensefiarles a leer y escribir
en su lengua materna, y en inglés, ademas de centrarse en las tareas relacionadas con la
alfabetizaciény los usos de la lecto-escrituraenla vida diaria.

El Instituto de Estudios para Jubilados, Universidad de Strathclyde en Escocia: El
Instituto ofrece un conjunto de actividadesy programas de aprendizaje para personas de la
terceraedad. La ensefianza va de nivel basico hasta el primer afio en universidad. Aunque
si los estudiantes lo desean pueden concluir la licenciatura.

Red de Elderhostel: Es una red cuya extension comprende mas de 90 paises alrededor del
mundo, esta ofrece programas recreativos, educativos y culturales a bajo costo. Estos
programas estan disefiados para impulsar el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Centros comunitarios de adultos en Japon: A partir de 1949 y a raiz de la ley referente al
aprendizaje durante toda la vida, el gobierno de Japon puso énfasis en los adultos
mayores, creando estos centros comunitarios, donde los programas que se imparten

incluyen actividades educativas, deportivas y pasatiempos. (Papalia, et al. 2009).

Todas las personas tienen derecho al acceso a la educacion, sin que la edad sea un obstaculo,

aunque en muchas ocasiones se piensa que son educandos lentos y pasivos que no tienen la

capacidad de retencion en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, los resultados en el proceso de

aprendizaje en la vejez radican en la creacion de programas que atiendan las caracteristicas

fisicasy cognitivas de los adultos mayores.
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De acuerdo con los datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI
2000), se estima que en 2020 se vivira, en promedio, hasta los 78 afios, y hasta los 81 afios en
2050; esto significaque para esa época la poblacion en el pais sera mayoritariamente vieja. Hoy
en dia, el nueve por ciento de la poblacion mexicana tiene 60 afios 0 mas; de esta, 9.7 % son
hombresy 12.6 % mujeres. En América Latina el nGmero de personas mayores de 60 afios era de
20 millones en 1975. Se estima que en el afio 2025 habra 95 millones de personas de 60 afios en
adelante.

En comparacion con los datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (UNESCO 1997), en 1995, la poblacion mundial de personas mayores de 60
afios aumentd en mas de 12 millones, presentandose casi el 80% de este incrementoen los paises

menos desarrollados.

Con el pasar de los afios la estructura de la poblacion ha ido cambiando. En afios recientes la
poblacién adulta con méas de 65 afios ha ido aumentando, esto a consecuencia de la expectativade
vida que se tiene, asi como la mejora en la calidad de los servicios médicos que ha logrado
aumentar la esperanza de vida. La vida media de los mexicanos se duplicé durante la segunda
mitad del siglo XX, al pasar de 36 afios en 1950 a 74 afios en el 2000. Se espera que en las

proximas décadas continle su incremento hasta alcanzar 80 afios en 2050.

Esto ha traido cambios significativos en la poblacidon, en la educaciéon y en muchos programas
enfocados a dar atencion a las personas adultas. Se han creado programas en materia de
Educacion para los adultos mayores dando resultados fructiferos. Un ejemplo de estos programas
fue desarrollado por el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM, 2015) en
coordinacion con el Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos (INEA) que tiene como
base cinco ejes; Comunicacion, razonamiento, salud y bienestar; participacion en la vida social,

recreaciony seguridad econémica.

El INAPAM (2015) en el marco de la campafia Nacional de Alfabetizacion y Abatimiento del

Rezago Educativo, ha desarrollado una propuesta pedagdgica encaminada a atender la educacién
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béasica de las personas de 60 afios y mas. Dicha propuesta pedagdgica encuentra su fundamento

en la activa participaciénde dicha poblacionen la educacion a nivel individual y comunitario.

Asimismo, se reconoce al INAPAM como un agente promotor en materia de alfabetizacion y
proceso de ensefianza de primaria y secundaria en personas mayores, imparten cursos en los
centros culturales, en donde ademas se imparten clases de computo, musica, idiomas, lectura.
Todo lo anterior enfocado a la prevencion del deterioro cognitivo. Este Instituto es el encargado
de orientar el desarrollo de la propuesta pedagdgica (Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores, 2015).

Por su parte, el gobierno de la Ciudad de México con el objetivo de responder a las necesidades
de las personas de la tercera edad implementd en el 2014 el programa Casa de Dia para el Adulto
Mayor; uno de sus objetivos principales es proporcionar un espacio para las personas de la tercera
edad, en donde puedan desarrollar actividades y pasar su tiempo libre de forma entretenida,
seguray saludable.

En esos espacios de convivencia, los adultos mayores cuentan con servicios especializados de
psicologia, enfermeria y trabajo social. Existe la implementacion de diversos talleres, entre los
que destacan, canto, baile de salon, danzaterapia, pintura, yoga, Tai-Chi (Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado ISSSTE, 2017).

La tercera edad puede suponer un cambio radical en el estilo de vida de las personas, en el que
muchos factores estan involucrados, tal como el aspecto emocional. La vejez llega a ser un
momento complejo, los ancianos se enfrentan al sentimiento de pérdida, por ejemplo, de la
pareja, los amigos, el trabajo, la marcha del hogar de los hijos y la jubilacion por mencionar
algunos. Por ello laimportanciade crear espacios destinados a los adultos mayores que mejoren
la calidad de vida durante esta etapa, mediante actividades que fomenten la salud integral en las

personas de la tercera edad.
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5. Jubilaciony Tiempo Libre

Es cierto que al escuchar la palabra jubilacion, en muchas personas se genera un sentimiento de
temor, pues es un desafio al que deben enfrentarse tarde o temprano la mayoria de las personas
(Fernandez, 2008), sin embargo, es necesario darle otra perspectiva a dicho proceso, es por ello
que a continuacion se explica el tema de jubilacidn, asi como el de tiempo libre, cuyo concepto es

concomitante a la jubilacion.

La jubilaciones un signo de la transiciona la vejez, o al menos es asi como se vislumbradesde la
sociedad, se cree que al jubilarse la persona deja de ser activa. De acuerdo con Vega y Bueno
(1996), la jubilacién no debe hacerse equivalente a dicho periodo de la vida, pues existen
personas que se jubilan a temprana edad o por el contrario, hay personas que aun en la vejez

cuentan con un empleo remunerado.

Anteriormente ser una persona jubilada equivalia a una persona con un buen estatus econémico y
social, para quien disfrutabade la culminacién de su vida laboral, sin embargo, con el paso de los
afios, esta imagen se ha ido opacando por los cambios econdmicosy sociales. La jubilacion es un
proceso que en algunos casos se presenta de formaanticipada, de forma tardia o incluso, nunca se
llega a presentar, en especial cuando los adultos mayores carecieron de estabilidad laboral a lo

largo de su vida.

Hay seis etapas que explican el proceso de jubilacién (Larrinaga, 2006)

Prejubilacion: Es la idea previa que se tiene referente a la jubilacion, se crean fantasias y

se especuladel modo que sera.

- Jubilacion: Dentro de esta etapa se encuentra la luna de miel, es cuando las personas
buscan realizar las actividades que antes no pudieron realizar. Llega la rutina cuando sus
actividades ya estan establecidas y finalmente el descanso, cuando existe una disminucion
en las actividades que se venian realizando.

- Desencanto: Comienza cuando las expectativas acerca de la jubilacion no se cumplen.

- Reorientacion: Las personas buscan reorganizar sus actividades, luego de la reflexién del

significado de jubilaciony los sentimientos de tristezay soledad.

30



Estilo de vida rutinario: Se establecen actividades y salidas cotidianas que hacen frente a
la jubilacion.

Fase final: En esta fase algunas personas reingresan a la vida laboral por el vacio o lo
insignificante que resulta la jubilacion o en algunos casos por la falta de las actividades

que se venian realizando se desarrollan enfermedades o padecimientos.

Segun Tortosa (2002), existen diversos factores que inciden en el bienestar de las personas

jubiladas.

Factores inherentes al ciclo vital: Se entiende ciclo vital como todos los estadios que el
individuo atraviesaa lo largo de la vida. Se debe prestar atencidn en todos los aspectos de
las personas y cuidar de su bienestar, en especial de la salud, que en ocasiones puede ser
problematicaal llegar la Ultimaetapa del ciclo vital y puede mermar su integridad fisica,
psicoldgicay social.

Factores de tipo social: Las relaciones interpersonales, como el circulo de amistades, la
familia, la pareja, son factores que tienen influencia en los jubilados. Al retirarse de la
vida laboral se pueden ver afectadas dichas relaciones interpersonales, por la distancia en
el caso de los amigos, la constante convivencia por parte de la familia y de la pareja. Por
lo anterior, es necesario crear programas que apoyen la insercion de las personas jubiladas
a esa nueva etapa de la vida, dotando de herramientas que permitan la favorable
transicion.

Factores de tipo econdmico: Existe la latente preocupacion por parte de las personas
jubiladas por el aspecto econémico, luego de no percibir los mismos ingresos que en su
vida laboral, comienzan las modificaciones en lo que respecta a productos de la canasta

bésica, el vestido, el calzado e incluso médicos.

De acuerdo con el Consejo Nacional de la Poblacion CONAPO (2014), el envejecimiento

poblacional puede tener severos impactos econémicos, pues cada vez seran mas las personas de

65 y mas afios que han de pasar a la inactividad econdmica, sumados al contingente de poblacion

que por distintas razones se encuentra sin empleo.
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Aunque hay una minoria de adultos mayores que se mantienen activos en el ambito laboral con
trabajos remunerados, también los hay que trabajan sin recibir un salario en tareas como
cuidadores de los nietos o ayudando en las labores del hogar, o en algunas ocasiones son ellos el
sustento economico de la familia, a través de las ayudas monetarias que se les brindan
(Fernandez, 2008).

Dentro de este marco, Vega y Bueno (1996) mencionan que, uno de los principales factores para
que exista dicha inactividad remuneradaen la tercera edad, tiene que ver con la pensién o apoyos
econdémicos que se brinda a las personas de la tercera edad, por lo que el trabajo pasa a un
segundo término y queda en primera plana la actividad y el tiempo libre. El ocio surge con el
tiempo libre, es entendido como un tiempo fuera de las obligacionesy ocupaciones habituales, es
una actividad que se elige, supone la diversion y también se mira como un descanso de otras

tareas que se llevan a cabo cotidianamente (Séez, Aleixandre y Meléndez, 1994).

Por otra parte, el tiempo libre se caracterizapor la libertad que las personas tienen para elegir qué
actividades realizar, de modo contrario a lo que ocurre con el tiempo de trabajo o de escuela,
donde todo es organizado, existen horarios y actividades por realizar, este se puede ocupar con

diversas actividades fisicas, psiquicas, de ocio o sociales (Larrinaga, 2006).

Las actividades de ocio durante la vejez se convierten en un tema de gran importancia por la
flexibilidad en cuanto a tiempo que se dispone, las actividades encaminadas al disfrute y goce
personal son importantes para los adultos mayores por la alegriay el sentimiento de bienestar que
generan, las actividades culturales, artisticas y turisticas son algunas de las que se realizan (Vega
y Bueno, 1996). Llevar a cabo acciones relacionadas con el ocio y la satisfaccion que las mismas
producen repercuten directamente en el bienestar de las personas, asi como con la felicidad y el

estilode vida (Navarro, et al. 2006).

El envejecimientono s6lo es bioldgico, sino social y depende en gran medida como sea asumido,
tanto por la persona como por la sociedad. Es un periodo como todos los anteriores en la cual
existe cabida para el desarrollo y desenvolvimiento adecuado de la persona. Es preciso poner

énfasis en los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales de los adultos mayores, ya que esto
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repercutird de manera importante en su transiciona la Gltimaetapa del ciclo vital y de qué manera

serd asumida.

Explicar el envejecimiento como un periodo mas en la vida del ser humano, ayudard a
reconceptualizar esa idea que a lo largo del tiempo se ha mitificado y asumido desde una
perspectiva peyorativa, poniendo en desventaja a las personas de la tercera edad. ES necesario
entender el proceso de envejecimientoy abordar la vejez desde otro angulo, aceptando los logros
y tambiéndificultades. La terceraedad representa una oportunidad para desarrollarse en cualquier
aspecto, para realizar cosas por primera vez, para disfrutar y darle sentido a la etapa y a la vida

misma.

El siguiente apartado de la tesis, se explica el procedimiento para llevar a cabo la intervencion, la

descripcion de las participantes y el escenario en donde se realizo este trabajo profesional.
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PROCEDIMIENTO

De acuerdo con lo establecido en la materia Taller de Practicas Profesionales |y I, impartida en
séptimo y octavo semestres respectivamente de la licenciatura en Psicologia Educativa de la
Universidad Pedagdgica Nacional, me incorporé al programa delegacional centrado en la
atencioén a los adultos mayores, llamado “Apoyo a grupos Vulnerables”. Caminemos juntos es un
proyecto que estuvo a cargo de cinco estudiantes de la Universidad Pedagdgica Nacional,
matriculadas en el turno matutino, Manos trabajando es el nombre que recibié el equipo de
trabajo formado por las estudiantes de la licenciatura en Psicologia Educativa, del cual, la autora

de este trabajo fue parte.

Es oportuno mencionar que la planeacion del trabajo es una creacion en conjunto por parte del
equipo, asi como las actividades que dentro de este se desarrollaron, sin embargo, para efectos
del presente trabajo de tesis, solo yo me centré en el analisis de las habilidades cognitivas de los
adultos mayores, ya que el resto de las integrantes decidieron realizar el analisis desde otro

enfoque.

Por ser los adultos mayores una poblacion que va en aumento, es importante atender las
necesidades que presentan a través de actividades que permitan la estimulacion del proceso
cognitivo, asi como la motricidad fina y la socializacién que, ademéas de representar un
aprendizaje significativo, son dtiles en la vida cotidiana y son un factor determinante en su

calidad de vida.
Objetivo

Disefiar y aplicar un taller que permita la estimulacion de las habilidades cognitivas en el adulto

mayor, desde un enfoque cognitivo y social que, repercutaen su calidad de vida.
Poblacion y participantes

De acuerdo con los registros de Casa de dia, la poblacion que asiste es de 70 adultos mayores, sin
embargo, se seleccioné a 12 adultas mayores como participantes para reportar la intervencion

realizada, ya que ellas tienen una asistencia constante tanto a las instalaciones, como al taller.
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Como instrumento para recabar los datos de las participantes, se utilizd un cuestionario

compuesto por 15 preguntas abiertas, las cuales fueron contestadas de forma individual. Las

adultas mayores tuvieron 25 minutos para responder a las preguntas. Los datos recabados se

muestranen la tablal.

Tabla 1

Participantes al taller grupo "Casa de Dia”

Nombre  Edad Esc Asistencia Hijos Vive Salud Deporte  Tiempolibre  Lectura
altaller con
Elpidia 65 6° Diario 2 Hija Diabetes Baile Tejido Novela
Mari 72 6° Diario 4 Hijo  Bronquios Baile Manualidades  Novela
Yolanda 68 6° Diario 2 Esposo  Diabetes Baile Tejido Cuentos
Roberta 74 5° Diario 11 Sola Presion Baile Quehacer Revista
Nieves 73 5° Diario 6 Hijo No Baile Bordado Revista
Francisca 68 2° 3 veces 3 Esposo No Caminata Zumba Revista
Rosa 63 6° 3 veces 3 Mama  Migrafa Tejido Bordado No lee
Adelaida 73 6° Diario 4 Esposo  Gastritis Bordar Caminata No lee
Luisa 76 6° 2 veces 8 Hijos Presion ~ Caminata Tejido Religioso
Juanita 74 6° Diario 7 Hijo Presién Baile Caminata Religioso
Rosita 63 6° 3 veces 5 Hijos Diabetes  Natacién Baile Novela
Juana 73 5° Diario 0 Sola Presion Baile Bordado No lee

Todas las asistentes del taller son mujeres
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Para propositos del anélisis de intervencion, se usaran seudénimos para aludir a las adultas
mayores, con la finalidad de proteger la identidad de las asistentes al taller. La edad de las adultas
mayores oscila entre los 60 y 75 afios, cuya escolaridad en la mayoria es la primaria concluida.
Las enfermedades cronicas mas reportadas por ellas son diabetes e hipertension. Aungue dichas
enfermedades no representan una limitante en sus actividades cotidianas, en ocasiones no les es
posible asistira Casa de Dia a consecuenciade sus citas médicas. Otra de las causas recurrente de
la inasistencia, son las obligaciones que han adquirido, como, por ejemplo, labores del hogar o
acudir a la escuela por sus nietos, ya que la mayoria de ellas viven actualmente con sus hijos o su

esposo.

En la Casa de Dia hay diversas actividades fisicas para la poblacion asistente, sin embargo, las
adultas mayores reportan el baile como su actividad favorita. Ademas del baile, las actividades
que la mayoria realiza en su tiempo libre, son tejido y bordado que para algunas, ademas de ser
un pasatiempo es un recurso que utilizan para generar ingresos, ya que ninguna de ellas tiene
empleo formal remunerado, por esta razon, tres de las participantes, realizanservilletas, prendas
de vestir entre las que destacan gorros, guantes, chalecos, bufandas, hacen pulseras y
manualidades elaboradas por ellas mismas que ofrecen dentro de la Casa de dia a sus compafieras

o0 personal que labora en dicho espacio.

Un hébito que destaca de la muestra es la lectura, cuya actividad resulta importante para las
adultas mayores, quienes argumentan leer entre dos o tres veces por semana, destacando la

novela, cuento o textos religiosos como sus géneros favoritos.
Escenario

El espacio en el que se llevd a cabo el taller impartido por el equipo Manos trabajando, es la Casa
de Dia, inaugurada en el mes de junio de 2017. Este centro corresponde a la Unidad
Departamental de Atencién al Adulto y Personas con Discapacidad de la Alcaldia La Magdalena
Contreras, centrado en la atencidén a personas de la tercera edad, por medio de acciones y

programas que reviertan la exclusion social y la soledad, y contribuyan al mejoramiento en su



calidad de vida. Es un espacio de convivencia destinado a todo adulto mayor, cuenta con

servicios especializados de psicologia, trabajo social y atencidn geriatricaen general.

Ademas de la implementacidon de diversos talleres, entre los que destacan, canto, baile de salén,
tejido, yoga y braille. La Casa de Dia es un lugar que favorece el desarrollo de las habilidades
fisicasy mentales de los asistentes a través de las distintas actividades impartidas, es también un

espacio que favorece la sana convivenciaentre los adultos mayores.
Identificacidn de necesidades

La jefa de Unidad Departamental, a cargo del grupo Manos trabajando, solicit6 se llevara a cabo
algun taller que respondiera a las necesidades de la poblacidn; en especifico, a los asistentes de
Casa de Dia, en el que se abordaran aspectos que se consideraron primordialesen esa etapa de la

vida como es el aspecto cognitivo.

Durante la charla con el equipo de trabajo, la jefa de unidad comenté que en el dia a dia con las
adultas mayores se habia percatado que olvidaban con frecuencia acciones a realizar o sucesos
pasados, externod su preocupacion por dichos aspectosy solicit6 la intervencion para trabajar con
ellas el desarrollo cognitivo. Para atender esta necesidad ya identificada por el personal, solicitd
el disefio de un taller en el que se tomaran en cuenta los gustos de los participantes y que fuera

dindmico para mantener su interés, a la vez que tuviera repercusiones en el aspecto cognitivo.

En el primer contacto con las adultas mayores y en atencion a la peticion, se hizo un sondeo, en el
que se preguntd cudles actividades les gustaria se implementaran, ante ello la gran mayoria

comentd que juegos, otras dijeron que pinturay algunas mas manualidades.

De ese contacto con las adultas mayores, pude percatarme de situaciones que se consideraron
fundamentales para dar marcha al taller, como, por ejemplo: la poca retencionen la memoria, con
frecuencia preguntaban sobre la informacidén que se estaba proporcionando, pedian se les
repitiera, ademas de la dificultad para centrar su atencion en dos o varias actividades de manera

simultanea (desayunary charlar o tejer).
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Aungue se repetia la informacion de manera pausada y dando oportunidad de que las adultas
mayores expresaran alguna duda, varias de ellas no retuvieron la informacion, una de las posibles
causas de su falta de concentracion o retencion en la memoria, se debid a la distraccion que

existiaen el entorno, ya que habia otras clases que se impartian de manera simultaneaa la charla.

Otro de los factores que posteriormente se analizo, fue la edad de las asistentes, ocho de las doce
mujeres rebasaba los 70 afios, si bien es cierto que, con la edad, algunas funciones cognitivas
como la memoriasufren cambios en la capacidad de retencion, cuando se estimuladicho aspecto

cognitivo se ve favorecido (Shaie y Willis, 2003).

Con base en la observacién y en lo ya identificado por la responsable del proyecto, surge la
necesidad de atender el area cognitiva de las adultas mayores, a traves de la implementacion de
un taller para favorecer las habilidades cognitivas en un contexto no formal. A continuacion, se

describe el taller que se llevé a cabo en la Casa de Dia.
Taller

Este taller se disefio con el objetivo de promover el desarrollo cognitivo que respondiera a las

necesidades de las adultas mayores tomando en consideracion sus gustos e intereses.

En la tabla2 se muestran las habilidades cognitivas que se abordaron en el taller, las actividades
que se favorecierony las sesiones donde se trabajaron. Fueron diversas las habilidades cognitivas
que se abordaron durante el taller las cuales se trabajaron de distinta forma en cada sesion, las
actividades se realizaron en funcién del objetivo planteado y de la habilidad o habilidades
cognitivas que se estimularian, sin dejar de lado la motivaciéon y los gustos de las adultas
mayores. Se realizaron actividades individualesy grupales, dependiendo de la semanay tematica
a realizar. La duracion de cada sesion fue de 60 minutos, se realizaron los lunes, miércoles y

viernes.

El taller se realiz6 con la finalidad de responder a las necesidades ya detectadas por parte de las
autoridades de la Alcaldia la Magdalena Contreras, ademéas de fortalecer las habilidades

cognitivas (memoria, atencion, creatividad, percepcion) en las adultas mayores.
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Tabla 2.

Habilidades cognitivas y actividades abordadas en cada sesion

Habilidades cognitivas | Descripcion general de las Actividades Sesiones
Se trabajaron durante todas las sesiones del taller, el
Atenciény memoria seguimiento de indicaciones y el recordar el | 1-20
procedimiento son los mejores ejemplos.
Se abordaron por medio de actividades libres, de
Creatividad e | manera individual y en algunos casos de forma grupal | 3a9y 13 a 17.
Imaginacion como la creacion de historias, pinturas y la lectura.
Se abordaron por medio de actividades que
Percepcién favorecieron los sentidos, como la musica, el cine, la | 7,9, 10, 11, 18,
pintura. 19y 20.

Cada actividad fue disefiada en funcion de los objetivos de cada sesion, basada en tematicas que
representaran intereés por parte de las participantes, asi como un aprendizaje significativo con
repercusiones en su vida cotidiana. El taller constd de nueve semanas de trabajo y 20 sesiones.
Dando inicio la ultima semana de enero de 2018 y terminando a mediados de abril del mismo
afio. Las planeaciones realizadas se pueden consultar en el anexo (pag. 77).

Analisis de la Intervencion

En seguida se presenta el analisis de cada sesion de la intervencion realizada con las adultas
mayores. La explicacion se centra en los objetivos planteados en cada una de ellas, asi como los

apoyos, las dificultadesy las limitaciones que se presentaron.
Sesion 1

El objetivo de esta sesién fue trabajar con la memoria a largo plazo y la atencion de las adultas

mayores, mediante la actividad denominada “Alguien como yo” y el baile de inauguracion. A
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través de esta actividad de bienvenida se pretendio que las participantes al taller expresaran sus
gustos e intereses, y las cosas que les disgustan, con la finalidad de conocer a las comparieras de

la Casa de dia.

Al dar las indicaciones dos participantes (Elpidiay Adelaida), las olvidaron en el lapso en el que
se repartio el material, por lo que se reiteraron nuevamente, y se dio espacio para que todas
terminaran el ejercicio. Una de las caracteristicasprincipales de Elpidiay Adelaidaes su falta de

atencion por realizar dos actividades de manera simultanea.

Mari recordd un hecho significativo que habia tenido lugar en su infancia, fue por ello que realizé
comentarios de acuerdo con el ejercicio designado. Tres participantes mas externaron algunos
recuerdos de afos atras que habian repercutido en su forma de ser en la actualidad. Lo anterior,
de acuerdo con Vega y Bueno (1996), es en la memoria a largo plazo en donde se encuentra el

proceso del recuerdo y las experiencias pasadas.

Los hechos significativos vividos por algunas participantes a lo largo de su vida fueron un factor
importante para el recuerdo. Los recuerdos episddicos fueron uno de los recursos cognitivos mas
utilizados durante esta sesion por parte de las asistentes; ya que la actividad evocé recuerdos y

experiencias importantes en su vida.

Antes de finalizar la sesion se hizo un breve ejercicio de relajacion, y de atencion principalmente,
el cual consisti6 en interpretar una cancion que tenia que ser representada. Al momento de cantar
las integrantes debian imitar lo que decia la estrofa y se agregaban més frases a la cancion. Las
integrantes debian estar atentas y recordar la frase y el movimiento anterior, Luisa estuvo al
pendiente de cada ejercicio, por lo que fueron pocas las ocasiones en las que olvidd qué paso
seguia, de modo contrario, Roberta parecia distraida y sus movimientos fueron mas repetitivos,

pero sin correspondenciacon la letra de la cancion.

Esto puede explicarse porque, su atencion selectiva, su concentracion y la habilidad para
centrarse en la informacion que se le iba dando fue limitada, tal como lo postulan Sanchez y
Pérez (2008), quienes refieren este componente de la atencién como una capacidad del individuo

al rescatar la informacion relevante recibida del medio externo.
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Ademas, la atencion divididase puso en juego al realizar dos ejercicios de manera simultanea, 1.
Hacer movimientos de imitacién, 2. Cantar cada estrofa y recordar lo que se iba mencionando

(memoriacorto plazo).

Las adultas mayores utilizaron como recurso el aprendizaje modelado que corresponde al
comportamiento que se adquiere a través de la observacion, ya que cuando las asistentes no
recordaban la secuencia de los movimientos, volteaban a ver a sus compafieras para llevar a cabo
la imitacion (Shaie y Willis, 2003). De acuerdo con estos autores, este tipo de aprendizaje
corresponde al comportamiento que se adquiere siguiendo modelos 0 patrones que intervienen en
el proceso de aprendizaje y actan como gestores para el aprendizaje modelado o vicario como

también se le conoce.

El objetivo planteado para la sesion se logro, pues ademas de ejercitar la memoria a largo plazo,
mediante los recuerdos, las actividades estimularon su atencion, mostrandose en su mayoria
atentas a cada ejercicio. La sesion les ayudod a recordar hechos que consideraban importantes y
que compartieron con las comparfieras, ademas de externar gustos e intereses de cada una de las

participantes, lo cual influyd de buena forma dentro de la convivencia dentro del taller.
Sesion 2

El objetivo de la sesion fue trabajar con la memoria a largo plazo por medio de los recuerdos,
auspiciando a su vez la memoria a corto plazo. De las seis participantes de la sesion, solo
Roberta olvidd las indicaciones que se habian dicho con anterioridad, por lo que se reiteraron de

manera general, cabe mencionar que ella también olvidd las indicaciones en la sesion anterior.

La memoriaa corto plazo fue fundamental para las participantes durante la actividad, al tener que
retener las indicaciones y, posteriormente, comenzar con la actividad. Sobre el asunto, Hardy y
Jackson (1998) situana la memoriaa corto plazo u operativacomo fundamental en la asimilacion
de la nueva informacion y el procesamiento de la misma. Por lo anterior, se considerd necesario
utilizar estrategias que favorecieran la memoria a corto plazo en las adultas mayores, de modo
que al término de dar las indicaciones por segunda ocasién, se pidié a algunas participantes que

repitieran parte de las indicaciones para todas sus compafieras; eso contribuyd a una mejor
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retencion de la informacion por parte de las mujeres, ya que quienes no habian prestado atencién
0 escuchado las indicaciones las primeras veces, pudieron escuchar o comprender lo que se iba a
realizar. Ademas de la memoria, emplearon la atencion sostenida como medio para la

aprehension de las indicaciones.

Yolanda externd una gran cantidad de experiencias vividas en su juventud, sucesos que fueros
significativos para ella, evidenciando a la memoria de largo plazo, mediante la cual pudo
trasladar aquellos recuerdos que le fueron requeridos. En relacion con lo anterior, Vega y Bueno
(1996), destacan la memoriasecundariacomo parte fundamental en el proceso de recuerdo, al ser
este almacén no solo el encargado de guardar la informacidn, sino que interviene en el proceso de
codificacion y recuperacion, y en el caso de Yolanda la informacion que compartio se traté de
hechos pasados que fueron significativos paraella. Juana externo recuerdos de su infancia, - Vivi
una infancia dificil. Comento, lo anterior la obligd a trabajar su memoria terciaria, y, de ese
modo, substraer la informacién que se habia instalado de modo permanente en sus recuerdos.
Juana es una mujer de 73 afios, acude a Casa de dia a diario, siendo esta una de sus actividades

preferidas, ademas de bordar.

La mayoria de los recuerdos que llegaron a la memoria de las participantes fueron sobre
experiencias desagradables, hechos que ellas consideran significativosy, por ello, en palabras de
ellas, “son mas faciles de recordar”. Ese tipo de acontecimientos fue un parteaguas en algin o
algunas etapas de la vida.

La memoria a largo plazo fue fundamental en la actividad para las adultas mayores, ya que,
ademas de intervenir en las experiencias pasadas, fue un factor influyente para recuperar la
informacion y trasladarla a la memoria a corto plazo (Hardy y Jackson, 1998). EIl objetivo
planteado para la sesion fue alcanzado, ya que las mujeres rescataron hechos significativos de
varios periodos de su vida que fueron albergados en la memoria a largo plazo, y que ellas

transmitieron con base en el objetivo de la sesion.
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Sesion 3

En esta sesidn el objetivo fue trabajar con la creatividad y la estimulacionde la memoriaa largo
plazo, mediante la pintura. Se les explico la actividad a realizar, la cual consistiaen dibujar lo que
ellas quisieran; se puso de ejemplo, algin recuerdo, o lugar que a ellas les gustara o les causara

alguna emocion.

Dos de las 22 participantes de la sesion, en varias ocasiones, realizaron la pregunta: ¢Queé
dibujo?, se les ejemplificaba, y a su vez, se le prestaba atencion a cada una de ellas para brindar
mas informacién. Dado que varias adultas mayores no tenian una idea clara sobre lo que iban a
pintar, se hicieron preguntas a las participantes sobre algin suceso de su vida, con la finalidad de
que ellas recordaran sobre su infancia, o algin recuerdo que quisieran externar mediante la
pintura. Resultd ser un desafio que en ese momento, ellas debian enfrentar, ya que era una

actividad que no hacian de manera convencional.

De acuerdo con Papalia, et al. (2009), la creatividad surge a través de aquellos retos que se
presentan a las personas, por lo que las participantes al afrontar la tarea solicitada se sintieron
desconcertadas, al no estar en contacto constante con actividades que representaran un desafio, no

solo para su creatividad, sino para la imaginacion.

Al realizar la supervision al grupo, queddé de manifiesto que la forma de afrontar el desafio de
cada una de las participantes fue distinta, Francisca dibujaba un paisaje; al preguntar el porqué de
dicha obra, ella respondio “No sé qué pintar, solo se me ocurrié eso”. Nieves, comentd “No sé
que pintar, se me ocurrid pintar un bosque porque es un lugar bonito para mi”. Fabiana por su
parte, pasé mucho tiempo pensando qué pintar, “Se me dificulta esta actividad” fue lo que

comento.

Se resaltdé en ese momento que el objetivo de la sesion era trabajar con la imaginacion y la
creatividad. Este tipo de tareas es muy poco frecuente en los adultos mayores, ya que suelen
realizar otro tipo de actividades automatas como el baile, donde los pasos son los mismos,
dejando de lado la creatividad para realizar movimientos ya que los pasos estan establecidos. La

ejecucion de la actividad represent6 un alto nivel de dificultad para algunas de las participantes.
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Sin embargo, se alcanzd el objetivo, ya que en todo momento se brindaron ideas a las

participantes para realizar la actividad, ademas de estimular la memoriaa través de recuerdos.

De acuerdo con Solera (2013), es importante estimular el interior de las adultas mayores,
mediante actividades que impliquen los sentimientos, la imaginaciény la creatividad, ya que son
factores determinantes en su autoestima, lo cual quedd de manifiesto en la sesién. Al término de
la misma se realizd una charla, con la finalidad de rescatar las voces de las participantes,
Francisca tomo la palabra, “al principio fue dificil, pero se me ocurri6é dibujar un bosque que
después de todo quedo muy bien”. Las demas participantes se mostraban contentas con sus

creacionesy dijeron sentirse bien con esa actividad que en algunos casos nunca habian realizado.
Sesion 4

Con el objetivo de dar continuidad al taller de pintura, la actividad de esta sesion fue montar la
galeria Casa de dia con la finalidad de que las adultas mayores mostraran su pintura a las
comparieras, cada una dio una explicaciénsobre la misma, estimulando de esa formala memoria

a largo plazo, la imaginaciény la creatividad.

Cada participante comenzo su exposicion, Juana explicd su pintura, diciendo “Yo pinte esto
porque para mi las flores representan vida y felicidad” (ver imagen 1). Todas las participantes
escuchaban con atencion en la galeria, se mostraban emocionadas y atentas a los comentarios de
sus compafieras, reian e intercambiaban comentarios acerca de lo bien que esa actividad les hacia
sentir; algunas de ellas mencionaron la pena que les daba hablar en publico, pero aun asi lo

hicieron.

Tal como lo expone Mongui (1996), y como quedd de manifiesto en la sesion, la creatividad es
una actividad satisfactoria que beneficia a las personas, en sus actitudes, y también en la
socializacion con sus iguales. Con base en lo anterior, Yola, explicé su pintura con bromas, ella
dibujé su casa y muchos magueyes, dijo: “Cuando yo llegué a esa colonia habia muchos
magueyes, (entre risas) ahora ya no hay”. Ante esto, sus compaferas comenzaron a bromear,
comentando que ella se los habia terminado con el pulque que tomaba, todas las participantes

rieron'y bromearonal respecto.
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En relacion con el enfoque social, es muy importante destacar la participacion efectiva de todas
las participantes de la sesion, ademas de valores como el compafierismo, la empatia, el respeto y

la solidaridad por parte de todas las mujeres, que en todo momento qued6 de manifiesto.

La memoria a largo plazo fue fundamental en la actividad, tal como lo mostré Yola, quien
explico que su pintura estaba enfocada a lo que ella vivio hace aproximadamente 30 afios. Con
esta actividad se estimul6 lamemoriaa largo plazo, donde se encuentran las experiencias pasadas
(Vega y Bueno, 1996). Dentro de lamemoria a largo plazo, se encuentra la memoriadeclarativa,
donde se alberga informacion sobre el medio externo. Este tipo de memoria a su vez posee dos
tipos de contenidos, los recuerdos episddicos son uno de ellos, estan vinculados sobre todo a las

experiencias pasadas y que atafien a un lugar y a un tiempo en particular.

Para varias asistentes, dicha actividad represento un reto, al no tener claro lo que querian expresar
a través de la creatividad o la fantasia. Sin embargo, se cubrieron los objetivos, ya que en todo
momento se auspicid la creatividad de las participantes, de la misma forma que se motivo de
forma extrinseca. Otro factor determinante fue la experiencia que los adultos mayores poseen y el
bagaje cultural, ya que al momento de realizar sus pinturas quedé de manifiesto todos los

momentos vividos, ademas de dar paso a la fantasia tal como lo sefiala Quintero (2005).

Como resultado de la sesion Juana pinto flores (ver imagen 1), fue de las participantes que no
requirio ningln tipo de ayuda para realizar la actividad. Por otro lado, hubo participantes a las
que se les dificulto realizar la actividad, por lo que se les brind6 ideas para que pudieran pintar
(ver imagen 2), dado que era una actividad que realizaban por primera vez fue un desafio y en
algunos casos resultd un problema, sin embargo con los apoyos de sus iguales, lo pudieron
resolver, por lo anterior, es de gran importancia recalcar lo que menciona Vega y Bueno (1996),
se debe estimular en todo momento la creatividad en el desarrollo, ya que de esta manera se

podra hacer frente a los problemas de la vida cotidiana.

45



Imagen 1.

Las floresde Juana

Imagen 2.
La fruta favorita
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Sesion 5

El objetivo fundamental de la sesion esta centrado en abordar los temas de amistad y
compafierismo, a partir de dos procesos cognitivos, la atencion y la memoria a corto plazo,

rescatando el valor de laamistady el compafierismoen la Casa de dia.

Se leyd un cuento enfocado en la tematica, por lo que se solicitd a las participantes escucharan
con atencién. Al término de este se abri6 un debate, externando los puntos de vista acerca de la
amistady el comparierismo abordados en el documento. Tal como sefialan Vega y Bueno (1996),
la atencidn es un proceso de activacidn de procesos mentales mas complejoscomo la memoria o
el lenguaje, y al recordar cada situacidon expuesta en el cuento, ellas debieron haber prestado
atencion durante la actividad, para posteriormente dialogar con sus comparieras y externar sus

puntos de vista.

Posteriormente, se realiz6 un ejercicioen el que lamemoria a corto plazo fue el principal factor a
estimular; al sentarse en parejas las participantes debian compartir sus gustos, intereses, con la
finalidad de conocer a sus compafieras, para después compartir la informacion con el resto del
grupo. La primera pareja de participantes estuvo compuesta por Yolanda y Nieves, ambas
recordaron hechos significativos la una de la otra, argumentando que habian puesto atencidn,

ademas de su escucha activa.

Al dar paso a la segunda pareja, Micaela no recordd nada de la informacion sobre Luld, por lo
que se usaron algunas palabras como apoyo para que ella recordara lo que su pareja le habia
platicado, realizé un gran esfuerzo al tratar de recordar, pero finalmente logré recordar algunas
cosas. Lo anterior estd asociado a dos factores, la falta de atencion sostenida, que de acuerdo con
Sanchez y Pérez (2008), es la capacidad que se posee para mantener estimulos especificos, y la
memoria a corto plazo u operativa, que depende del ambiente externo y de la informacién
almacenadaen la memoriaa largo plazo, por lo que, al no tener informacion previa, a Micaela se

le dificultd recordar (Hardy y Jackson, 1998).

Dentro de la misma actividad, fue casi nula la informacion que recordaron Rosa y Juana, sobre
sus parejas y aunque se les brindaron apoyos, como palabras relacionadas con la informacién

compartida, no lograron recordar. En este caso hay dos factores que podrian considerarse
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importantes, el primero radica en con quienes viven las asistentes ya que de ahi parte la

socializacion primaria. Rosa vive Gnicamente con su mama, por su parte Juana vive sola.

Si intentamos explicar de qué modo influye ese factor en las actividades cotidianas se podria
posicionar la convivencia con las personas que estan a su alrededor como primer punto, al ser la
Casa de dia el lugar en el que pueden socializar con mayor apertura, uno de los ejes principales
dentro de la socializacion es la comunicacion oral o escrita; si nos referimos a la comunicacién
oral, encontramos la conversacion. Esta a su vez involucravarias funciones cognitivas como lo es

la memoria, la atencion, ademas de la escucha activa.

El segundo de los factores que vale la pena sefialar es la lectura, segun los datos recabados en la
tabla 1, se puede validar que ninguna de estas participantes practica la lectura. Caso contrario al
de las otras cinco participantes mas, quienes recordaron con facilidad cada detalle de sus parejas
y lo externaron, dos de las participantes ya se conocian de tiempo atras, por lo que eso beneficio
en gran medida el recuerdo, ya que tenian la informacion previa sobre esa persona, estimulando

lamemoria, tanto de corto como de largo plazo (Vega y Bueno, 1996).

Si se realiza una comparacién en torno a los datos y uno de los factores influyentesen el caso de
las dos participantes que no recordaron ningin dato, se encuentra la lectura, ellas no tienen el
habito de leer, de modo contrario al caso de (Yolanda, Francisca, Mari, Luisa y Nieves), quienes

practican la lecturay que pudieron recordar con facilidad la mayor cantidad de informacion.

El objetivo se logrd, aunque existieron dificultades por parte de las participantes, se brindaron
apoyos que en la mayoria de los casos fueron funcionales. Ademas de estimular dos procesos
cognitivos fundamentales en el ser humano, se dio paso a la socializacion y el fomento del

comparierismo por parte de las adultas mayores.
Sesion 6

Por ser la semana del amigo, esta sesion fue destinada a la realizacidén de una tarjetapara regalar,
estimulando habilidades especificas como atencion, creatividad y memoria a corto plazo. Se
dieron las indicaciones a las diez asistentes al taller, la tarjetaa realizar era compleja, por lo que
se repartio el material y se fueron dando paso a paso las instrucciones. A tres de las participantes

se les dificultd seguir cada indicacién, Roberta, a menudo preguntaba qué tenia que hacer, aun
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cuando no habian transcurrido ni cinco minutos. Ante esto se le reiteraba la indicacion. La
atencién selectiva fue primordial en la actividad, ya que debian realizar dos acciones de manera
simultanea, la primera, recordar la indicacion y la segunda, ejecutarla. Tal como lo sefiala
Sanchez y Pérez (2008), este tipo de atencion parte de la concentracion y también de la

motivacionen la tarea a desempefiar por parte de los adultos mayores.

La memoria a corto plazo fue otra de las habilidades cognitivas complejas que emplearon, las
participantes, ya que debian mantener la informacion por varios segundos para posteriormente ser

recuperada al llevar a cabo los pasos de la actividad (Vegay Bueno, 1996).

Nieves, otra participante, comentd en varias ocasiones que ya no sabia qué paso seguia, ya que,
por realizar otras actividades al mismotiempo, se le habia olvidado; llegado a este punto, se debe
hacer una mencién especial a la atencion dividida, ya que influy6 de manera directaa lo largo de
esta actividad, requirio la realizacion de mas de dos tareas de manera simultanea por parte de las
participantes a la sesion (Sanchez y Pérez, 2008).

Por lo anterior, se dio nuevamente la indicacion y se le apoyo para que efectuara la actividad sin
inconveniente. Sin embargo, Nieves utilizd6 como recurso, el aprendizaje modelado, al voltear a
ver a sus compafieras y de ese modo poder guiarse, tal como se postula en el aprendizaje por
observacion o modelado (Shaie y Willis, 2003). Las demaés participantes, realizaron sin ningun
problemala creacion de la tarjeta. Antes de concluiry ya con su tarjetaterminada, se pidi6 a las
adultas mayores, que escribieran algo a quien ellas quisieran y decoraran su tarjeta, ya que seria

un obsequio que ellas podrian regalar.

Roberta comenzo a redactar sin problema alguno, su creatividad fue un recurso interventor en la
realizacion de la actividad, ademas decord la tarjeta a su gusto, “Es una actividad muy bonita”
comentd. Al respecto, Quintero (2005) destaca la importancia de un adulto creativo,
argumentando que al ser una habilidad cognitiva que surge de los desafios existentes en el medio,
se convierte en una fuente de bienestar, ya que los adultos que logran desarrollar esta capacidad

disfrutan de todos los momentos.

Dos participantes se quedaron pensando sobre qué escribir en la tarjeta, y comenzaron a dialogar

entre ellas, dando paso a la socializacion. Al percatarse de dicha situacion, una de sus
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comparfieras comenzé a darles ideas sobre lo que podian plasmar, algunos de los valores que
quedaron de manifiesto fueron la empatia, el compafierismo y la solidaridad por parte de las
participantes. Aun con ello, una de las mujeres seguia sin saber qué escribir, por lo que se realizé
una lluvia de ideas que permitio a la participante recordar algunas frases que iban de acuerdo con

la persona a la que ella entregaria la tarjeta.

Al concluir el taller se hizo la reflexion, destacando la importancia de estimular la creatividad y la
memoria, asi como el desafio que dicha actividad habia representado para algunas de las
asistentes. Sin embargo, aun con las dificultades presentadas, se logro el objetivo, uno de los

principales motivos para ello fue la ayuda que las asistentes mostraron entre si.

Sesion 7

Las habilidades cognitivas que se trabajaron durante la sesién fueron la imaginacién, la memoria
a corto plazo, la percepcion y la atencion sostenida. Para estimular la atencion y la memoria en
las adultas mayores se interpretd una cancion como bienvenida a la actividad a desarrollar. A
cada parte de la cancién se le iban agregando estrofas y de manera simultanea se realizaban
nuevos movimientos, por lo que las participantes del taller debian prestar atencidn sostenida,
ademas de ejercer la memoria a corto plazo para, de ese modo, poder recordar el ejercicio

anterior.

Adelaida se notaba distraida; en repetidas ocasiones se quedo inerte, mirando a sus compafieras
para observar qué ejercicio seguia, se le guio por medio del aprendizaje vicario, de esa manera
ella retomé el ritmo y movimientos subsecuentes de la cancién. Por el contrario, Mari, en todo
momento se mostro atenta, y recordo cada paso y letrade la cancion, ademas de comentar con las
demés compafieras y bromear, su atencion dividida fue excelente, pudo ejecutar ambas acciones,
Mari a lo largo de estas sesiones del taller se ha destacado como una participante activa y pocas

veces se le dificultabarealizar la actividad.

De acuerdo con Vega y Bueno (1996), la atencion es un aspecto fundamental, no solo para la
cognicién, sino para el comportamiento, tal y como ocurrid durante el ejercicio que las mujeres
debian realizar, qued6 de manifiesto la importancia que tiene tanto la atencién, como sus

diferentes componentes; alerta, alerta tonicay alerta fasica.
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Se pidid a las participantes tomar asiento y cerrar los 0jos, pues la actividad siguiente seria la
lectura de un cuento con la finalidad de estimular la imaginacion, ademas de la atencién y
escucha activa. Las integrantes del equipo de trabajo leimos el cuento “La playa” de Alain Robbe
Grillet, utilizando un espacio libre de distracciones y en completo silencio. Al término de la
lecturase brindo tiempo para la reflexion, las participantes pudieron compartir su percepcion, lo

que habian imaginado y también lo que recordaban.

Yolanda y Juanita externaron que, al seguir la lectura, se sintieron parte de la historia que se
relato. Dijeron que ellas se habian transportado al lugar descrito: “senti el viento golpeando mi
rostro y la arena entre mis pies”, comentaron, que la lecturadel cuento dio cabida a la percepcién,
a través del sentido del oido y la imaginacion, tal como lo postulan Sanchez y Pérez (2008), la
percepcion es el conjunto de estimulos que llega a traves de los sentidos, en este caso, a traves del
oido que fue dependiente de la escucha activa de cada una de las participantesy de la memoria a
largo plazo, que en el caso de algunas participantes evoco recuerdos de infancia.

El cuento fue un factor importante en lamemoriaa largo y corto plazo, tal es el caso de Roberta y
Rosa, quienes realizaron un recorrido por su nifiez, y el gusto por la lecturainiciado esa etapa de
su vida. Raquel, una nueva asistente al taller, comento6 que ella no sabia leer, que su fuente de
aprendizaje siempre habia sido a través de la vista, observando a las personas que estaban a su
alrededor, tal como se postulaen el aprendizaje modelado, donde se sefiala la principal fuente de
aprendizaje por medio de la observacion (Shaie y Willis, 2003).

Antes de finalizar la sesion una de las asistentes agradecio las actividades planeadas por el grupo
de estudiantes, externd su gusto por nuestra presencia y comentd la repercusion que las
actividades tenian en su vida cotidiana, destacé algunas habilidades que desarroll6 a lo largo de
todas las sesiones, como, por ejemplo: lamemoria, la atencion, la creatividad, que fueron las mas
importantes para la participante. Comentd que habia aprendido a ejercitar cada habilidad, y que
ahora podia usarlas en una actividad tan sencilla como ir al mercado a realizar sus compras, en
donde lamemoriay la atencion tenian un papel fundamental, pues utilizaba algunos materiales de
apoyo para recordar, como hacer tarjetas con el nombre de los materiales que debia comprar,
todas las participantes afirmaron la ayuda que representaban esos talleres, ademéas del gusto por la

actividad que se realiz6 en esta sesion.
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La realizacion de actividades que estimulen las habilidades cognitivas y que ademas repercutan
en la vida cotidiana y en la calidad de vida de los adultos mayores es fundamental en el fomento
de su autonomia y de una mayor participacion en la sociedad como seres activos, el mantener
fisica, mental y emocionalmente a los adultos mayores es indispensable para realizar quehaceres
del hogar o incluso tener un empleo que les apoye a subsistir,ademas de tener una vida mas plena

y afrontar la vejez desde otra perspectiva, haciendo a un lado los prejuicios.

Sesion 8

La actividad que se desarroll6 fue realizada de manera grupal, utilizando habilidades especificas
como la memoriaa corto plazo, la atencion, la escucha activa, la creatividady la imaginacion. La
historia de Casa de Dia se contaria desde la imaginacion de cada participante, por lo que
Unicamente se inicié diciendo: “Habia una vez una casa de dia”- enseguida cada una iria
agregando su parte a la historia. Las adultas mayores comenzaron a darle forma a la historia,
haciendo uso de su imaginacion y de las actividades que realizaban a diario, ademés de la
imaginacién, debian permanecer atentas a cada comentario de sus compafieras, pues debia existir

una secuencia.

Ya formada la primera parte, se dio continuacion con las anécdotas vividas por las adultas
mayores en la Casa de Diay durante los paseos a los que tuvieron oportunidad de asistir algunas
de ellas, ejercitando la memoria a corto y largo plazo, a través de los recuerdos (Vega y Bueno,
1996).

A Adelaida se le dificulto continuar la historia, coment6 que nunca habia asistido a las salidas, en
ese momento se hizo una pausa en la actividad, se explicd que no necesariamente teniaque haber
ido a algun paseo, que ella podia hacer uso de su imaginacion y creatividad, se le coment6 la
importancia que tenia la imaginacion y la creatividad, tal como lo sefialan Papalia, et al. (2009),
la creatividad surge cuando existe una exigencia, cuando se debe hacer frente a los desafios
planteados principalmente en el medio social, en dicha actividad se estimuld la creatividad de las

adultas mayores, al narrar una historiaque solo existiaen su imaginacion.

De las 20 participantes a la sesion mas de 15 se encontraban realizando diversas actividades,

(desayunando, bordando o coloreando), dos mujeres olvidaron lo que sus compafieras habian
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comentado anteriormente, justificandose por su distraccion, ya que se encontraban bordando, por
lo que al momento de dividir su atencién en dos actividades de manera simultanea encontraron
dificultad (Sanchez y Pérez, 2008).

Sin embargo, al realizar el cierre de la actividad se les pregunto a las participantes su pensar y
sentir durante la actividad, la mayoria de ellas reconocié que fue una actividad compleja, que en
todo momento exigio la atencion, la memoriay sobre todo la imaginaciony creatividad por parte

de ellas, pero que se divirtieron mucho.

La actividad realizada implicd la ejercitacion de varios aspectos cognitivos, por parte de las
adultas mayores, dando la posibilidad de estimularlos, de aprender y de divertirse, tal como lo
externaron todas las asistentes al término de la sesion. Sin embargo, quedd de manifiesto la
deficiencia en la atencion dividida de algunas participantes, ademas de la creatividad e
imaginacion, habilidades cognitivas a estimular en esta sesion resultaron complejas, como fue el
caso de Adelaida a quien se le dificultd inventar una parte en el cuento. El seguir fomentando
dichas habilidades cognitivas a lo largo de las sesiones, ademas de realizar las adecuaciones en

las planeaciones es necesario para lograr el objetivo planteado.
Sesion 9

“Creando cuentos” fue la actividad realizada en esta sesion, en la cual la memoria a largo plazo,
la imaginacion y la creatividad, fueron las habilidades cognitivas que se retomaron. Con solo
cinco adultas mayores, se inicid a la actividad, cada participante comenz0 a redactar su historia'y

al término se pidio la compartieran con las compafieras.

Rosa comentd lo que en ese momento se encontraba viviendo, compartié con el grupo, sus
sentimientos y percepcidn acerca de la situacion, al preguntar por el nombre de la historia, no
supo qué responder, por lo que se realizo una lluvia de ideas por parte de las compafieras y el
equipo de trabajo, para consensuar el titulo mas adecuado. Con la estrategia utilizada, pudo
resolver el desafio planteado en ese momento, a través de su creatividad le nombro a su historia

“melancolia”.
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Tres participantes contaron un pequefio fragmento de su infancia, recordando los hechos
significativos, y haciendo una breve descripcién de estos. De acuerdo con Vega y Bueno (1996),
lamemoriaa largo plazo tiene un papel protagonico en las experiencias vividas por las personas,
el que las mujeres recordaran vivencias de su nifiez, tiene una gran relacion con hechos que

representaron un parteaguas en su vida.

Yolanda, contd la historia de la “Casa de dia”, rescato las actividades que antes tenian posibilidad
de realizar, ademas de externar su gusto y entusiasmo por permanecer en ese grupo. Esto denot6
el sentido de pertenencia, y la alegria con la que asiste, pues ademas de su historia, rescatd
valores que consideraba inquebrantables dentro de casa de dia, como el respeto y la empatia por
parte de todas las integrantes. Destaco el compafierismo que vive dia con dia, y el aprendizaje
que le han aportado, que de acuerdo con Fernandez-Ballesteros et al (1999), la socializacion es
tambiénun proceso de aprendizaje, en el que estan implicitos los habitos, los conocimientos, los

sentimientosy las emociones.

La actividad realizada tuvo como objetivo fundamental la creacion de alguna historia o suceso
vivido, por medio de habilidades cognitivas, como la atencion, la creatividad y la memoria a
largo plazo, funciones que, a través de la actividad, las participantes tuvieron la oportunidad de
estimular, haciendo un recorrido sobre recuerdos de su juventud, o nifiez, y otras utilizando la

creatividad como un recurso interventor

Sesion 10

Dentro de las habilidades cognitivas a estimular para esta sesion se establecen la memoriaa largo
plazo, la atencion y la percepcién de los adultos mayores por medio de una cinta que a su vez
pudieran reflexionar sobre los prejuicios en esa etapa de la vida. Durante la proyeccién de la
pelicula “El estudiante”, las asistentes se mostraron muy entusiasmadas y contentas, ya que

dijeron, fue algo nuevo.

Es importante destacar la motivacion como un factor indispensable en la actitud que las adultas
mayores mostraron desde el inicio de la actividad, ya que los contenidos abordados, partian de
sus gustos e intereses (Samarrona, et al. 1998). La pelicula es una cinta en la que convergen dos

etapas importantes del desarrollo del ser humano, la vejez y la juventud, mostrando la vida desde
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ambas perspectivas y siempre rescatando y privilegiando el aprendizaje como un factor
importante, ademas del sentimiento de amor y valores como la tolerancia, la compresion y el

respeto.

Las 20 participantes se mostraron en todo momento atentas, y entre ellas comentaban alguna
situacion que les parecia interesante de la cinta, la atencion sostenida, de acuerdo con Sanchez y
Pérez (2008), cumple un rol determinante en el aprendizaje ya que gracias a ello se puede
seleccionar la informacion que sera procesada e interiorizada posteriormente. En el adulto mayor
representa un factor primordial la ejercitacion de la atencidn, por la relacion con otros procesos

mentales mas complejos, como la percepcién, la memoriay el lenguaje.

La finalidad de la cinta fue que las adultas mayores realizaran una reflexion e hicieranla relacion
con su vida diaria, destacando aspectos como el aprendizaje y su manera de vivirlo. Al término
de la sesion, dos de las participantes comentaron que la pelicula les trajo recuerdos de su
juventud, cuando ellas estudiaban; algunas contaron algunos hechos significativos de dicha etapa
de su vida (Vega y Bueno, 1996).

Mari expresd que el aprendizaje era importante a lo largo de toda la vida, ademas de realizar
actividades que las hicieran felices, rescatd un hecho esencial de la pelicula, relacionado con la
sabiduria, ya que comenté que los adultos mayores, pueden ensefiar a los jovenes cosas que ellos

ya vivieron.

De acuerdo con Baltes (citado por Shaie y Willis, 2003), hay aspectos que favorecen a la
sabiduria, como la inteligencia, la creatividad, la motivacion y el entusiasmo por aprender, y en
esta poblacion, se ha apreciado a lo largo de las sesiones la sabiduria de cada una de las
participantes, aportando al taller tanto sus conocimientos declarativos, como los practicos, esos
conocimientosy saberes que han adquirido a lo largo del tiempo.

Sesion 11y 12

Por el tiempo establecido para el taller, la pelicula se proyectd en dos sesiones. Por lo que la
memoriaa largo plazo, y la atencion fueron las dos habilidades cognitivas que se favorecieron en

las asistentes a la sesion. Al término de la pelicula, se realiz6 un analisis de esta, dando espacio
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para que las participantes pudieran externar puntos de vista, y escenas de la proyeccién que les
parecieran significativas. De manera general comentaron que habia sido una pelicula interesante,
ya que abordaba la etapa de la vejez y la forma en que esta era vista por ellas mismas, y por la
sociedad (Tortosa, 2002).

Mari comento que se habia emocionado mucho, que la pelicula la habia remontado varios afios
atras, dijo que se sentia muy feliz porque en Casa de Dia, todos sus compafieros se apoyaban
entre si, y se respetaban mucho, ademas de hacer actividades de su agrado.

El aprendizaje se observd en diversos procesos cognitivos como la atencion, el recuerdo y las
expectativas, la pelicula cumplié su cometido, ya que repercutio en la percepcién de cada adulta
mayor y de acuerdo con Allueva (2002), y la teoria cognitiva, el aprendizaje implica también un

cambio en los procesos cognitivos, es decir, el pensamiento.

Se utilizaron diversos recursos materiales, con el objetivo de generar una experiencia
significativa para las participantes, como la creacion de una verdadera sala de cine, contando con
la taquilla, dulceria y boletos para la entrada a la sala. Lo que género en las participantes,
entusiasmo, alegria, y satisfaccion. Este tipo de actividades de acuerdo con Navarro, et al. (2006)
repercute en el bienestar de las personas, ya que se estimulade manera intrinsecay extrinsecapor

medio de actividades variadas que ademas de generar algun aprendizaje, generan motivacion.

La actividad fue una experiencia grata e inolvidable en palabras de las participantes, pues
comentaron que se sentian participes en cada actividad, ademas de que las actividades creadas y
planificadas representaban una gran motivacion, no solo para asistir a Casa de dia, sino en

general para su vida diaria.

Ademas de la proyeccién de la cinta, los participantes tuvieron la oportunidad de dialogar entre si
y compartir ideas, al respecto, Cuenca (2011), describe a la socializacién como un componente
esencial en la motivacion, asi como aquellos aspectos que involucren su entorno personal,

familiary social.

Sesion 13
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Con un total de 12 participantes, se dio comienzo a la actividad “Reciclaje creativo”; las
habilidades cognitivas a estimular y desarrollar fueron la creatividad, la atencion, y la
imaginacion. La actividad se explico al inicio, y se llevo la muestra de la actividad concluida para

que las adultas mayores pudieran observar a detalle.

Se dio una indicacion a la vez, y se esperaba a que todas las participantes la terminaran de
ejecutar para continuar con la siguiente instruccién. A pesar de esto a dos de las participantes se
les dificulto recordar las indicaciones, aunque no habia transcurrido un lapso prolongado, por lo
que de manera individual se les repetia la indicacion y se les apoy 06 para que no se atrasaran en la

actividad.

Rosa se notaba dispersa, no tenia su atencion completamente en la actividad, al cuestionarle el
motivo de su falta de concentracion, justificé que tenia prisa, que debia realizar actividades del
hogar, su comportamiento estuvo mediado en todo momento por esa situacion. Para Adelaida, las
indicaciones no fueron suficientes para guiar la secuencia de la actividad, por lo que en varios
momentos pidid la muestra, utilizando también como recurso, el aprendizaje vicario (Shaie y
Willis, 2003). Al pedirles que realizaran ciertos adornos que contenia la figura que se estaba
realizando, a Estelita se le dificultdé hacer uso de su creatividad. En varias ocasiones, pregunto
qué hacer, comentaba que no sabia como, incluso pidio que alguien més realizara la actividad por
ella, por lo que se hizo referenciaa las habilidades cognitivas que se abordaron en la sesion, entre
las que destacaba la creatividad, por ello tenia que realizarlo por si misma. Sin embargo, se le
apoy6 mostrandole diversos materiales y dandole ideas con la finalidad de que ella tuviera mas

claridad, finalmente realiz6 la actividad sin mas dificultad.

Yolanda realizé la actividad sin dificultad, y al realizar la reflexién sobre la misma, comenté que,
habia echado a volar su creatividad. Al final todas las participantes comentaron que para algunas
habia significado un reto, otras dijeron que les gustaban las actividades que implicaban un
esfuerzo para ellas, todas las adultas mayores salieron muy felices de la actividad, y de acuerdo
con Mongui (1996), la creatividad ademas de beneficiar al cuerpo, beneficiala socializacion entre
las personas, para el adulto mayor es importante que se realicen actividades que demanden un
esfuerzo en sus habilidades cognitivas, ya que de esa forma pueden desarrollar o estimular las
capacidades.
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La actividad fue compleja, sin embargo, las habilidades cognitivas planteadas para la sesion se
trabajaron. Las participantes ademas de aprender a reciclar pudieron seguir desarrollando dos de
las habilidades cognitivas mas importantes para la sobrevivencia del ser humano, laatencién y la

creatividad.

Sesion 14

A lo largo de la semana, se continu6 con el reciclaje creativo. La actividad dio comienzo con 10
participantes. Las habilidades cognitivas que se trabajaron fueron la creatividad y la atencion. Se
brindaron las indicaciones para que cada asistente pudiera realizar el ejercicio al mismo tiempo.
Nieves se atrasé en la actividad, a causa de los movimientos finos implicados, se le dificulto
cortar el material, en varias ocasiones se le asistio para realizar los cortes mas complejos. De las
diez participantes, a cuatro, se les dificulté seguir las indicaciones, y posteriormente realizar la

actividad, por lo que se decidi6 realizar en conjunto con ellas el ejercicio.

Se realiz6 de manera practica cada paso a seguir, para que las participantes pudieran realizarlo,
como el aprendizaje por modelamiento fue una estrategia empleada, y resulto de gran ayuda, en
otras sesiones se utilizo nuevamente para que cada adulta mayor lograra hacer la actividad (Shaie
y Willis, 2003). Durante el desarrollo de la sesion, Isabel se desesperd, y dejé la actividad
inacabada sobre la mesa, indicando que no le saliabien. Al escuchar esto, una de las compafieras
la animo a seguir, se le asistio al realizar los cortes, ya que en voz de ella, eso era lo que se le
dificultaba. Esto es importante porque logré identificar con precision la accion para la que

requeriaayuda.

Cuatro participantes no tuvieron ningun inconveniente al realizar la actividad, pusieron de
manifiesto su creatividad al momento de realizar la figura, innovaron y crearon su propio disefio,
entusiasmadas, mostraron su actividad terminada a las compafieras comprobando con esto lo
expuesto por Quintero (2005), el adulto creativo disfruta de todos los momentos, ya que
interviene el gusto, ademas de su imaginacion y creatividad. Se dio el cierre de la actividad,
reconociendo a cada participante por su trabajo, esfuerzo y creatividad, las asistentes

agradecieron el apoyo que se les brindé.
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La socializacion conlleva también un proceso de aprendizaje, como lo expone Fernandez-
Ballesteros et al. (1999), en el que destacan las aptitudes y comportamientos, tal como ocurrio

durante la sesién, el apoyo de sus comparieras fue una fuente de motivacion.

Sesion 15

La creatividad, la atencién y la memoria a corto plazo, fueron las habilidades cognitivas que se
trabajaron durante la sesion, ademas de utilizar una técnica de pintura con café. Con siete
asistentes, y después de dos semanas de vacaciones, se dio comienzo a la actividad, se dieron las
indicaciones de manera general, para que al término de explicar las mismas, las participantes
pudieran centrar su atencién en la pintura con café. Seis de las siete participantes comentaron que
esa actividad les relajaba mucho, lo anterior porque ademas de estimular habilidades como la
motricidad fina con el movimiento del pincel, fue una actividad que en todo momento demandé
la creatividad de cada una, eligiendo la manera de pintar, y las tonalidades a usar, en algun
momento externaron el sentimiento de agrado hacia la actividad realizada, de acuerdo con Solera
(2013), es importante estimular el interior de las personas, ya que ello repercute en su autoestima

y en su felicidad.

Catalina comento que a ella esa actividad le estresaba, ya que durante su juventud trabajé por 22
afios con maquinas industriales. Ese trabajo le exigia mantenerse activa en todo momento, y
ahora al realizar actividades que involucraran permanecer quieta, se le dificultaba. La experiencia
laboral es un factor influyente en el aprendizaje de las personas adultas, lo anterior es explicado
por la andragogia, una corriente educativa que explica los procesos de aprendizaje, los factores
que intervienenen las personas adultas, en el caso anterior, cobré sentido el trabajo realizado por
Catalina en afios pasados, ya que repercutié de manera directa en el momento de ejecutar la
actividad, que ademéas de atencion, implicaba permanecer en un sélo sitio (Samarrona, et al.
1998).
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Mientras realizaban la actividad, las participantes recordaron y comentaron lo que habian
realizado en vacaciones, por lo que la memoria a corto y largo plazo fue una habilidad cognitiva
que estimularon durante el ejercicio. Ademas de la atencion dividida, al realizar dos actividades

de manera simultanea.

Sesion 16

Con ocho participantes a la sesion, se inicid la actividad, la técnica que se utiliz6, fue mosaicos
de colores. Se les dieron las indicaciones a seguir al principio de la actividad. Dos participantes, a
diferencia de las demaés, realizaron algunos cortes en los mosaicos de modo distinto a lo que se
habia indicado, al cuestionar por la ejecucién de esas acciones, comentaron, que querian dar un
toque especial, estimulando de esa manera su creatividad, mediante la innovacion, realizando un

disefio diferente al que se iba a realizar (Vega y Bueno 1996).

Las participantes se mostraron muy entusiasmadas y motivadas durante el desarrollo de la
actividad, comentaron que era una actividad de su agrado, ya que podrian compartir con sus
familiares la técnica que habian aprendido, ademas de que serviria como adorno en su hogar. De
acuerdo con Samarrona, et al. (1998), los adulos mayores, se sienten motivados cuando los
contenidos abordados repercuten en su vida cotidiana, tal como sucedio con la actividad, que
ademas de ser significativapor la cercania con su vida cotidiana, se ampliaron sus conocimientos

sobre el tema.

Francisca sacO un pequefio reproductor de musica, y sintonizd una estacion de radio, comenté
que a ella le gustaba escuchar musica y noticias, mientras realizaba otras actividades, en ese
momento se intervino para preguntar si a alguien de las participantes le molestaba la musica de
fondo; mientras realizaban la actividad, todas negaron que les molestara, por lo que se decidié

dejarla.

De esa forma se dio el contexto de la sesion, por lo que las adultas mayores, ademas de trabajar la
creatividad, trabajaron con la atencion dividida, ya que al escuchar lo que se mencionaba en la
radio, dialogaron sobre el tema con las compafieras, y de manera simultdnea ejecutaron la
actividad (Sanchez y Pérez, 2008).
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Otro componente que utilizaron las participantes durante la sesion fue el cambio de atencién, tal
como lo postula Vega y Bueno (1996), el foco de atencidn fue vital, al centrar su atencién entre
dos fuentes de manera alternativa, la charla, y la ejecucidn, ambas acciones implican un proceso

cognitivo complejo.

Sesion 17

El puntillismo fue la técnica que se ensefid a las participantes, las habilidades cognitivas que se
abordaron durante la sesion fueron, la creatividad y la atencién. Por ser ambas esenciales en el
aprendizaje. Se dieron las primeras indicaciones al iniciar la actividad, por ser una técnica

desconocida para muchas de las asistentes, se brindaron paso por paso las indicaciones.

Una de las diez participantes, no acato la indicacion inicial, por lo que, al ejecutar la actividad, lo
hizo de manera errénea. Enseguida se le hizo la observacion, a lo que contestd que se habia
confundido, por estar charlando con una compafiera, no prestdé atencion. Se le reiterd la
indicacion, y de ese modo realiz6 nuevamente la actividad. La atencién es una funcion
psicoldgica primordial, ya que de ella depende qué informacion se va a procesar, ademas que
repercute directamente en el comportamiento, o accion a ejecutar, tal como quedd de manifiesto
en esta ocasion, tras no prestar atencion a las indicaciones se hizo la actividad de manera

incorrecta (Vega y Bueno, 1996).

Dos participantes pusieron esmero en la actividad, en todo momento, a menudo preguntaban
sobre qué colores combinarian con la actividad que estaban ejecutando, una de ellas, recordd
como realizar la combinacion de colores, que en clases anteriores ya se les habia ensefiado,
ademas de utilizar su creatividad como recurso para realizar la técnica. Yolanda, usé diferentes
dedos para hacer la técnica del puntillismo, asi en las partes pequefias y estrechas de la figura
utiliz el dedo mefiique y el dedo pulgar en otras ocasiones. Una participante, llegé a mitad de la
clase, externd que ese tipo de actividades le estresaban, por su trabajo de juventud, por lo que, al

ejecutar la actividad, s6lo hizo uso del dedo pulgar, porque de esa manera terminaria mas rapido.

Lo anterior, es explicado por Papalia, et al. (2009), hablan de la creatividad como un recurso

cognitivo para la resolucién de problemas, tal como ambas participantes, lo hicieron durante la
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actividad, resolvieron el desafio al que se enfrentaron, haciendo uso de la creatividad y
terminando la actividad, que en palabras de ellas, ademéas de quedar satisfechas, se sintieron

conmovidas por lo que fueron capaces de realizar.

Sesion 18

Tres de las funciones cognitivas que se estimularon durante la sesion, fueron la memoria a corto
plazo, la atencion y la percepcion, estas involucradas directamente con los sentidos. Con una
poblacion de 12 participantes se inicid la sesion actividad sensorial (tacto y oido). Rosa y Juana
al tocar los objetos comentaban en voz alta las texturas de cada uno, y hacian una comparacion
entre un objeto y otro, ademas de reconocer aquello que llegaba a traves de sus sentidos (Sanchez
y Pérez, 2008).

La memoriasensorial, fue un factor determinante, ya que, al procesar los estimulos provenientes
del exterior, fueron trasladados mediante los sentidos a lamemoriaa corto plazo para después ser
identificados y nombrados por cada una de las participantes (Hardy y Jackson, 1998). Mari
reconocié en su mayoria cada objeto que tocd, utilizando la memoria a corto plazo, ya que
comentd que esos materiales, eran los que utilizaba para cocinar, por lo que al tacto podia

identificarlos, aunque no tuviera la oportunidad de mirarlos (Vegay Bueno, 1996).

Roberta reconoci6 la voz de una de sus compafieras que se incorporo tarde a la actividad, y al
llegar saludo a todas, en cuanto dijo el nombre de la persona, las demas participantes dijeron que
ella si estaba viendo, se les menciond, que todas tenian los ojos vendados, por lo que no era
posible. Roberta, argumenté que ella recordaba mucho la voz de su compafiera, porque
anteriormente, habia platicado con ella, asi que la reconoci6 sin necesidad de verla. De acuerdo
con Vega y Bueno (1996), es en la memoria sensorial donde se almacena toda la informacién
recibida del exterior, y en ese caso en especifico, fue dentro de la memoria ecoica, a través de la

cual se establecid el recuerdo (Morrisy Maisto, 2005).

Al término de la actividad, cinco participantes comentaron que la actividad les habia relajado

mucho, ademas de que les hizo reflexionary recordar de qué objeto se trataba, precisaron que en
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un inicio fue complejo para ellas, pero aun asi pudieron recordar en su mayoria cada objeto (Vega
y Bueno, 1996).

La sesion concluy6 de buena manera, las participantes fueron capaces de reconocer por medio del
tacto la mayoria de los objetos que se les presentaron, sentido que ademas del oido representa un

factor esencial en el reconocimiento de los materiales.

Sesion 19

Con una poblacion de 18 participantes, la sesion estuvo destinada a estimular la atencion, la
percepcion, la creatividady la memoriaa corto plazo, ademas de los sentidos de la vistay el oido,
dando continuacion a la semana de la percepcion. El entorno en el que se llevo a cabo la sesion
fue un lugar silencioso, oscuro y con luces led de diferentes colores, lo anterior con la finalidad
de que pudieran percibir los colores, escuchar la masica y recordar, asi como echar a volar la

imaginacion, mientras se les contaba una historia.

Se les solicité a todas participantes que se recostaran sobre los tapetes que se encontraban
alrededor del salén multisensorial, dos de ellas comentaron la dificultad que tenian para poder
realizar dicha accion, por lo que se les invito a pasar a la actividad y se adecuo un espacio donde

ellas pudieran permanecer sentadas.

Se les dio un pequefio masaje en las palmas y yemas de los dedos de las manos para que se
relajaran. Al rescatar las voces de las participantes, y ya concluida la sesion, tres participantes
externaron cuales eran sus colores favoritos y dieron una breve explicacion, siendo un factor

importante, la exterocepcion, la interocepcidn, y la propiocepcién.

De acuerdo con Vega y Bueno (1996), las sensaciones se componen del ambiente externo, del
interno y también de las sensaciones del propio cuerpo, tal es el caso de Luisa, que al compartir
su color favorito, se solté en llanto, diciendo que era inexplicable lo que sentia, al ver todos esos
colores alrededor del saldn, es decir al recibir los estimulos que provenian del exterior

(exterocepcidn), sentia una gran nostalgia, pero también tranquilidad.
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La atencion y la memoria a corto plazo fueron un referente en varias de las participantes, que, al
compartir su experiencia, recordaron cada parte de la historia que se les contd, ademas de poner
atencion a cada estimulo externo que tuvieron, lo que hizo que fuera significativalaactividad. La
percepcion, que cada participante tuvo de la sesion fue distinta, ya que la interpretacion de
sensaciones provenientes de los diferentes estimulos que existian en el salén multisensorial fue
asumida de modo distinto, sin embargo, fueron capaces de distinguir los colores, las luces,
estimulando su percepcién y las deméas habilidades cognitivas (atenciébn y memoria a corto

plazo).

Sesion 20

Se dieron las indicaciones a las 12 participantes al inicio de la sesién, una de las mujeres varias
veces pregunto por la actividad que se realizaria, por lo que se reiter6 de manera general y se
asegurd que no existieranmas dudas. La clase estuvo designada a trabajar principalmente con los
sentidos del gusto y olfato, por lo que se les dio a probar y a olfatear diversos alimentos, con el
fin de que cada participante pudiese identificar el alimento a través de sus sentidos. A cuatro
asistentes se les dificulté identificarlos, por lo que pedian ayudas, se les brindaron pistas, para
que de esa forma pudieran asociar las palabras con el objeto, en cuanto se les brindo esa

estrategia, todas identificaron el objeto.

Mari, identifico la voz de una de las compafieras, comentd que ella ponia mucha atencién, por lo
que sabia de quién se trataba, es en la memoriasensorial donde se almacenaesta informacién, ya
que es una copia del mundo, como lo son las imagenes o los sonidos que se encuentran en el
exterior, y que posteriormente son procesados con la ayuda de la atencion a la memoria a corto

plazo (Vega y Bueno 1996),

La atencion que todas las participantes mostraron durante la actividad fue un factor importante al
momento de realizar la identificacion de los objetos, ya que esta estrechamente ligada en otros
procesos cognitivos como la percepcion (Vega y Bueno, 1996). Al término de la sesion se pidio a
las participantes que expresaran como se habian sentido con las actividades pasadas las cuales

estaban enfocadas a la percepcion y atencién. En sus palabras comentaron que habian sido
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actividades que nunca habian realizado, qué ademas de la relajacion y el gusto que les causaron,
estas actividades pusieron a prueba su atenciony el sentido de alerta, ya que en las sesiones de la
semana de la percepcién en las cuales no podian ver por los pafiuelos atados a sus 0jos, tenian
que prestar mayor atencion tanto a las indicaciones como a las voces que se escuchaban en el
fondo.

Externaron la importancia de ejercitar todos los sentidos, ya que en ocasiones se les da mayor
importancia a algunos sentidos y se dejan de lado otros. Se mostraron muy entusiasmadas,
ademas de decir que las sensaciones percibidas causaron diferentes emociones desde alegria hasta
la melancolia. La actividad realizada fue importante por la ejercitacion de la atencion y la
percepcion en el ambiente cotidiano del adulto mayor, ya que esas dos funciones repercuten

directamente en la cogniciéndel ser humano (Sanchez y Pérez, 2008).
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Evaluacion del taller

Al término del taller, se llevo a cabo una charla abierta con las participantes con la intencion de
evaluar el taller, durante la misma se rescataron las voces de las participantes, asi como la manera
en qué influy6 cada una de las actividades realizadas en su vida cotidiana, ademas de valorar qué
habilidades cognitivas especificas de las que se trabajaron durante el taller, fueron consideradas
por las participantes como las que mejoraron, al identificar y narrar situaciones o experiencias en

las que ellas mismas identificaron lamejoria.

Roberta dijo: “a mi me han servido en gran medida todas las actividades relacionadas con la
memoria, ya que, gracias a eso, recordé y aprendi mas acerca de sucesos vividos, y también
aprendi a ejercitar la memoria de corto, mediano y largo plazo, por medio de las estrategias que
me brindaron, los conocimientos que nos compartieron, asi como las habilidades cognitivas, entre
las que destaco la creatividad que desarrollo por medio de las actividades”. Rosa comentd, que

en las otras actividades que tenian en Casa de Dia no se ponian a prueba estas habilidades.

El impacto social que se logré con el taller fue importante, ya que acciones relacionadas con la
amistad, el respeto, asi como la convivencia y la socializacion, fueron también desarrolladas, en
palabras que Mari: “me ensefiaron a sentirme en casa, porque ustedes saben transmitir, no sélo
con palabras, sino con acciones”. Mientras seguia la charla, Adelaida externo: “el taller fue una
motivacion para mi, saber que habia clase, me hacia levantarse y asistir a Casa de dia, fue una

experienciamaravillosa por todos los conocimientos adquiridos”.

Juanita hablo también de la alegria que les transmitimos, ya que, en todo momento, se divertiany
disfrutaban la clase. “Agradezco la paciencia, laayuda y el apoyo en todas las actividades que se
me dificultaron”, siendo este comentario compartido por todas las comparfieras, quienes
externaron en reiteradas ocasiones el agradecimiento por la paciencia, y el alto valor que le
daban al que personas jovenes estuvieran trabajando con adultos mayores, dijeron que ademas de
que habian aprendido a trabajar con sus propias habilidades, aprendieron a utilizar su tiempo en

hacer cosas que les ensefiamosy que fueron de su agrado.

Luisa dijo: “yo en un principio, no quise trabajar con ustedes por estar acostumbrada a realizar

actividades distintas a las que ustedes nos presentaban, me mostré renuente a ese cambio, pero
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poco a poco fui integrandome al grupo, a pesar de todo, me agradaron las actividades y los

aprendizajes fueron fructiferos”.

Nieves dijo: “yo me encontraba en una situacion similar, pensé que el taller no me iba a servir,
sin embargo, representd una motivacion para mis dias, ya que las actividades realizadas
repercutieron en mi vida cotidiana, cuando llegaba a casa después de clase, compartia con mi

familialo que habia aprendido”.

Cerraron la actividad diciendo que el grupo de estudiantes, ya formabamos parte de su vida, una
de las razones, fue porque pocas personas quieren trabajar con ellas, y nosotros nos atrevimos a
hacerlo. Destacaron la entrega y el compromiso por parte del equipo de trabajo y dijeron

quedarse felices por las experienciasy por el carifio recibido.

La coordinadora del grupo agradecio la presencia y el apoyo, asi como los proyectos realizados
para los adultos mayores, comentd que habia sido de gran ayuda para todas las asistentes del
grupo. Por parte del equipo de trabajo se hizo también una reflexion, el trabajo realizado con la
poblacion de adultas mayores fue fructifero, no solo para ellas, sino también para nosotras como

personas y como profesionales de la educacion.

Hubo una mejoria por parte de las participantes al taller, al paso del tiempo fueron capaces de
realizar las actividades por si mismas, sin ayudas, recordaban mas sucesos en tiempos mas
prolongados, al dar indicaciones ya no pedian que se les repitiera en varias ocasiones, estaban
maés atentas a las actividades y en raras ocasiones se distraian, desarrollaron habilidades como

escucha activa, analisis de informacidny desarrollarona lo largo del taller su creatividad.

Se llevaron a cabo adecuaciones pertinentes en las planeaciones, a veces por el espacio, por el
material, por los dias feriados, la infraestructuray el tiempo que se nos asigné para impartirlo, no
se pudieron realizar todas las actividades, esas fueron algunas de las limitantesque se presentaron
al llegar a Casa de Dia, pero que afortunadamente y con el apoyo de las autoridades se dio pronta

solucion.

Sin embargo, estos inconvenientes no impidieron que se llevaran a cabo las actividades, con el

compromiso, dedicacion y esfuerzo, asi como la cooperacion, el trabajo en equipo, la
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comprension, el respeto y la tolerancia, fueron valores que estuvieron presentes y que fueron el

eje central del proyecto en cuanto a valores.

Manos trabajando demostré que el papel del psicologo educativo también se encuentra fuera de la
educacion formal, mostrando el impacto positivoen la Gltimaetapa de la vida. En lo personal, es
una experiencia que me hizo crecer en el ambito personal y profesional, dotandome de
herramientas para la vida laboral, dando sentido a los conocimientos adquiridos a lo largo de

cuatro afios.

Trabajar con personas es una de las tareas mas complejas, pero a la vez una de las mas
enriquecedoras que existen dentro de los diversos campos de formacion. Desarrollé habilidades
que fueron de gran ayuda para la creacion, elaboracion y ejecucion del proyecto, como la
investigacion sobre cada uno de los temas que abordamos, con la finalidad de crear actividades

adecuadas e inteligibles para las adultas mayores.

Las relaciones interpersonales fueron una habilidad en la que tuve que trabajar arduamente, el
saber como dirigirme, como acercarme, distinguir el perfil de cada adulta mayor, el aprender a
transmitir las ideas o el conocimiento. Sin duda el trabajar con esta parte de la poblacion me hizo

trascender no solo en el campo profesional, si no humano.

La licenciatura en psicologia educativa representd una oportunidad para ser mejor persona, para
la formacion de una profesional, significdé un cimulo de conocimientos que derivan en el
entendimiento de que la educacion es fundamental no solo en el desarrollo de las personas sino

de las sociedades, que repercute en todos los aspectos de la vida de los seres humanos.

Los adultos mayores representan un pilar dentro de la poblacion, y al igual que todas las personas
de las distintas edades que forman la sociedad, merecen respeto, comprension, educacion y

ejercer todos los derechos universales.

Trabajar con este sector de la poblacién significo un desafio, pero también un compromiso para
seguir en la labor como psicéloga educativa, como profesional de la educacion, como egresada de

la Universidad Pedagdgica Nacional, pero sobre todo como ser humano.
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Conclusiones

La presente tesis tuvo como objetivo el disefio de un taller que permitiera la estimulacion de las
habilidades cognitivas en las adultas mayores, ademas de promover su autonomia por medio de
actividades que tuvieran impacto en su vida cotidiana. Al respecto se puede concluir que, la
constante participacion, el entusiasmoy el esfuerzo mostrado por cada participante fue un factor

que influy6 de manera positiva para lograr el objetivo.

Por primera vez en Casa de dia se impartieron actividades que pusieron a prueba las habilidades
cognitivas de las adultas mayores, lo que representd una fuente de motivacion y de curiosidad
para cada participante. Se cre6 un espacio para que las mujeres ademas de aprender y seguir
desarrollando sus habilidades cognitivas, tuvieran la oportunidad de externar sus emociones, sus
pensamientos y experiencias por medio de las tareas asignadas, generando un sentimiento de

pertenenciaal grupo.

Con el desarrollodel taller, se logré alcanzar los objetivos propuestos, ya que las adultas mayores
expresaron la utilidad de cada actividad en su cotidianidad, el hacer uso de estrategias aprendidas
en el taller enfocadas a la memoria, que les ayudd a recordar sus actividades o las compras que
debian realizar. Expresar emociones y estimular su creatividad por medio de la pintura o de
diversos materiales reciclables que ellas pudieron transformar para decoracion de su hogar,y a su
vez compartir con sus seres queridos. El taller realizado representd sin duda un desafio en todos
los aspectos, la creacion de actividades que repercutieran en la calidad de vida de los adultos
mayores y sobre todo la estimulacion de las habilidades cognitivas fue una tarea complejapara el

equipo

Hay diversos aspectos positivos y enriquecedores que me deja Casa de Dia, si bien es cierto,
existia el desconocimiento e incertidumbre sobre las actividades a realizar y sobre todo por la
teoria e informacion insuficiente para abordar a dicha poblacion. Lo anterior no represento en
ningn momento una amenaza, pues la motivacion y la responsabilidad en todo momento
quedaron de manifiesto, la busqueda de bibliografia que ampliara mis conocimientos sobre el
tema y sobre todo para la creacidn de un taller que cubriera los objetivos sefialados fueron en

primer momento la prioridad.
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Estar en Casa de Dia representd, ademas de un reto, un gran compromiso, no sélo con la
encargada del programa, sino con las adultas mayores que dia con dia asistian a las actividades
con el entusiasmo y sobre todo la motivacidn de aprender algo que tuvieran impacto en su vida
cotidiana, que de acuerdo con Navarro, Buz, Bueno y Mayoral (2006), el hecho de que los
adultos mayores realicen actividades que les causen satisfaccion, repercute de manera directa en
su felicidad, bienestary sobre todo en su calidad de vida, que fue uno de los objetivos planteados

en larealizacién del taller.

Trabajar con adultos mayores fue una tarea compleja, ya que en algunos momentos existié poca
participacion por parte de las mujeres, quienes explicaron que estaban acostumbradas a realizar
otras actividades o labores. Por lo que salir de su zona de confort representaba un reto. Sin
embargo, tanto las integrantes del equipo “Manos trabajando” como las propias actividades
generaron en ellas confianza e interés, esas fueron algunas de las razones por las que las adultas
mayores comenzaron a ser participes en cada una de las actividades. Tal como lo argumentan
Samarrona, Vazquez y Colom (1998), la conducta que los adultos mayores tienen respecto a
alguna actividad o suceso esta mediada por la motivacion, en la que intervienen aquellos

contenidos que ademas de interesantes partan de sus gustos y necesidades.

Como psicologa educativa, pude mediar la situacion con base en la experiencia, los
conocimientos sobre el funcionamiento cognitivo y las implicaciones en la educacion. Es
fundamental que se preste atencion a cada etapa del ciclo vital de los seres humanos,
comprendiendo que cada una es diversa, por lo tanto, las caracteristicas, el funcionamiento y las

limitaciones son peculiares en cada momento de la vida.

Fue para mi una grata experiencia e invaluable satisfaccion el pertenecer al proyecto Manos
trabajando, y sobre todo trabajar con esa poblacién que en muchos de los casos es olvidada o
simplemente desplazada por la sociedad. Llegar a cada participante del taller por medio de
diversas actividades pensadas para ellas y sobre todo para dotar de estrategias que favorecieran su
autonomia, y dando la oportunidad de desarrollar sus habilidades cognitivas como la memoria, la
atencion, la creatividad, la percepcion representaron un parteaguas no sélo en mi labor como
psicologa educativa, sino también en la ruptura del estereotipo sobre el campo laboral de los
psicologos educativos, demostrando que la tercera edad es una etapa en la vida de los seres
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humanos que también requiere de aprendizaje constante, no sélo en el ambito informal, sino en el
no formal y formal, en el que el psicélogo educativo representa ademas de un apoyo y guia, una
pauta en el desarrollo y estimulacion de las habilidades cognitivas y sociales de los adultos

mayores.
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Anexo

PLANEACION

Semana: Del 29 de enero al 02 de febrero Fecha: 29 de enero 2018

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos  Semana: “EL BAUL DE LOS RECUERDOS” Sesion : 1
Actividad: “Alguien como yo- Baile de inauguracion”

Objetivo: Conocer a los participantes, conocer sus gustos e intereses.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana

Inicio:
Se dara la bienvenida a

las asistentes y se les
pedira que escriban en

Externar gustos e una hoja blanca, algunos Hojas blancas “Y es que cuando uno
interés datos sobre ellos: se les Plumas sacude el cajon de los
Recordar informaciéon | dara el tiempo que Mesas recuerdos, son los
relevante sobre sus necesiten para que lo recuerdogj los que terminan
compafieras. hagan. Sillas sacudiéndolo a uno”

Desarrollo: -Andreés Castuera Micher
Habilidades cognitivas | Leeran lo que

escribieron, para que
todas las asistentes
Atencion puedan  escuchar vy
recordar datos relevantes
sobre cada una.

Memoriaa largo plazo.

Cierre:

Se hara una reflexion por
parte de las adultas
mayores con base en sus
gustos.
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PLANEACION

Semana: Del 29 de enero al 02 de febrero

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: “Tesoro”

Objetivo: Externar recuerdos de forma escrita

Fecha: 2 de febrero2018

Semana: “EL BAUL DE LOS RECUERDOS”

Sesion : 2

Objetivos

Actividad

Recursos

Frase de la semana

Externar recuerdos por
de forma escrita

Habilidades
cognitivas:

Memoriaa largo plazo

Memoriaa corto plazo

Inicio:

Se dara la bienvenida a
las asistentes al taller, se
daran las indicaciones de
laactividad.

Desarrollo: Se repartira
el material a cada
asistente, se pedird que
en la hoja de papel
plasmen algln recuerdo
el cual se depositara en
un badl.

Cierre:

Se rompera de manera
significativa cada hoja
de las adultas mayores,
se realizard una breve
reflexion de los
sentimientos generados.

Hojas blancas
Plumas
Mesas
Sillas

“Y es que cuando uno
sacude el cajon de los
recuerdos, son los
recuerdos los que
terminan sacudiéndolo a

2

uno

-Andrés Castuera Micher
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PLANEACION

Semana: Del 7 al 9 de febrero Fecha: 7 de febrero 2018
Lugar: Las actividades seran impartidasen: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos Semana: "PINTANDO TUS EMOCIONES"
Actividad: jExprésate!

Objetivo: Expresar emociones y sentimientos a través del arte

Sesion: 3

Objetivos Actividad Recursos

Frase de la semana

Inicio: Se dara la
bienvenida a los asistentes,

Expresar emociones y compartiendo la frase de la

sentimientos a través

semana. Hojas blancas
del arte . e
: .. Se daran las indicaciones de
Trabajar la motricidad la Pinceles
ggi/frzrierzfgslcrjei?ilz?aos actividad para realizar, asi
) como los objetivos de esta. i inci
con el pincel. J Pintura vinci
Desarrollo: Se pedira a los Mesas
ArriJrrﬁgﬂgrsloTacolores adultos mayores  que
P y plasmen algin  objeto, Paletas

combinacion de estos. paisaje, 0 algo

que quieran expresar
mediante la pintura,
Creatividad rescatando sus gustos e

) intereses poniendo en juego
Memoriaa corto plazo | ;s emociones.

Habilidades cognitivas

Cierre: Se cerrara con una
breve reflexion 'y se
recalcara la importancia de
trabajar la

creatividad.

“El arte es la expresion de
los més profundos
pensamientos por el
camino sencillo”
-Albert Einstein
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PLANEACION

Semana: Del 7 al 9 de febrero

Fecha:

Lugar: Las actividades seran impartidasen: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Muestraal mundo/ Escucha a tu corazon

Semana: "PINTANDO TUS EMOCIONES"

Objetivo: Expresar emociones y sentimientos a través del arte

9 de febrero 2018

Sesion: 4

Objetivos

Actividad

Recursos

Frase de la semana

Mostrar a los
comparieros de "Casa
de dia" las obras que
cada adulto mayor ha

realizado, utilizando
la

memoria a corto
mediano 'y largo
plazo.

Habilidades
cognitivas

Memoriaa largo
plazo.

Creatividad

Imaginacion

Inicio:

Se daréa la bienvenida a los
asistentes al taller, se leera
la frase de la semana
dando tiempo a la
reflexion.

Se daran las indicaciones.

Desarrollo:

Se harad la exposicion de
todas las pinturas, cada
integrante hablara de sus
representaciones y de lo
que

representapara ellos.

Cierre:
Se agradeceré a los
participantes.

Pinturas de los adultos

mayores

Caballete de madera

Hilos

“El arte es la expresion de
los més profundos
pensamientos por el
camino sencillo”
-Albert Einstein
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PLANEACION

Semana: Del 12 al 16 de febrero

Lugar: Las actividades seran impartidasen: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Conociéndonos

Fecha:

12 de febrero 2018

Semana: "SEMANA DEL AMIGO"

Sesion: 5

Objetivo: Fomentar los valores de la amistad, el comparierismo, el respetoy la toleranciaen los

adultos mayores.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
dentifi | Se dard la bienvenida a los
in?nolrtgcnacria de IZ asistentes a la actividad por
P parte del grupo de Manos Cuento “La verdadera amistad no
amistady el .
2 Trabajando. ) se tratade ser
compafierismo dentro “El raton y el perro” . :
¢ ’ inseparables, sino de
del grupo casa de dia. de Eva Maria
Desarrollo: ; poder estar separados y
o Rodriguez que nada cambie”
Habilidades , L -
iti Se les dara a conocer la historia Anonimo
cognitivas de la amistad.
Atencion Se colocaran a los asistentes en

Memoriaa corto plazo

parejas y se les daran las
instrucciones:

cuentan con 5 minutos para
poder dialogar con su

pareja, compartirdn gustos, y al
termino trataran de recordar lo
que su pareja les ha
compartido.

Las parejas se elegiranal azar

Cierre:

Al término de la actividad se
les pedird a los asistentes
compartan su experiencia y
comenten coOmo se sintieron y
que tantos datos recordaron.
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PLANEACION

Semana: Del 12 al 16 de Febrero

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Elaborando tarjetas

Fecha:

16 de Febrero 2018

Semana: SEMANA DEL AMIGO"

Sesién : 6

Objetivo: Fomentar los valores de la amistad, el comparierismo, el respetoy la toleranciaen los

adultos mayores.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
Fomentar los valores de | Se dard la bienvenida a los
la amistad, e| | asistentes a la actividad Hoias
compafierismo, el | por parte del grupo de )
.| Manos Trabajando
respeto y la tolerancia | Marcadores
en los adultos mayores. “La verdadera amistad no
- . Desarrollo: Colores
Habilidades cognitivas ins;satrfg?eie;ig de
., Se le pedira a los asistentes . '

Atencién P Imagenes poder estar separados y

Memoriaa corto plazo

Creatividad

que elaboren una tarjeta
con el material que se
encuentraen la

mesa, posteriormente
colocaran su tarjeta en el
buzon para que estas
puedan ser entregadas.

Cierre:

Se reflexionard sobre la
importancia de estimular la
creatividad.

que nada cambie”
Anbnimo
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PLANEACION

Semana: Del 19 al 23 de Febrero Fecha: 19 de Febrero 2018

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos Semana: "LEYENDO Y SONANDO" Sesion : 7
Actividad: Cuentos que no son cuentos

Objetivo: Fomentar en los adultos mayores el interés por la lectura a partir de la elaboracion de
cuentos y/o historias de sucesos que han vivido.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:

Echar a wvolar la| Se dard la bienvenida a los Cuento “Cuanto mas lees,
imaginacion y | asistentes a la actividad por| ” : mas cosas sabras,

- La playa”, de Alain .
creatividad de las | parte del grupo de Manos ) cuantas mas cosas
adultas mayores. Trabajando. Robbe-Grillet aprendas,

a mas lugares viajaras”
Desarrollo: £ J

. Dr. Seuss
Habilidades . .
coanitivas Se les pedird a los asistentes

g tomar asientoy cierren sus 0j0s
imaginacion para que se inicie con el cuento
) que las integrantes de manitas

Memoriaa largo trabajando actuaran, este sera
plazo con sonidos y diferentes tipos
Percepcién de

P voz, al término de la actividad
Atencién los

asistentes expresaran cOmo se
sintieron durante la actividad y
que es lo que imaginaron.

Cierre:

Se hard una reflexion grupal
sobre lo acontecido, lo que
imaginarony sintieron.
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PLANEACION

Semana: Del 19 al 23 de febrero

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Historia “Casa de dia”

Fecha:

21 de febrero 2018

Semana: "LEYENDO Y SONANDO"

Sesioén: 8

Objetivo: Fomentar en los adultos mayores el interés por la lectura a partir de la elaboracion de
cuentos y/o historias de sucesos que han vivido.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
Ejercitar lamemoriae | Se dard la bienvenida a los
i inacio 4s | asistentes a la actividad por . ,
iImaginacion a través ‘e del de M P Rotafolio “Cuanto mas lees,
de un cuento grupal. parte del grupo de Manos . .
. mas cosas sabras,
Trabajando. .
Marcadores cuantas mas cosas

Habilidades
cognitivas

imaginacion
Memoriaa corto
plazo

Atencion

Desarrollo:

Se les indicaréa a los asistentes
gue de manera grupal se
elabore una historia
relacionada con los sucesos
que hayan vivido en casa de
dia, una de las integrantes del
equipo iniciaracon la
narracion de la historia,
conforme les vaya tocando su
turno continuaran con la
actividad.

Cierre:

Se pedira a los adultos
mayores que den una
conclusion de la actividad y
expliquen el porqué de su
historia.

aprendas,
a mas lugares viajaras’
Dr. Seuss

b
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PLANEACION

Semana: Del 19 al 23 de febrero Fecha: 23 de febrero2018

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos Semana: "LEYENDO Y SONANDO" Sesion: 9
Actividad: Creando historias

Objetivo: Fomentar en los adultos mayores el interés por la lectura a partir de la elaboracion de
cuentos y/o historias de sucesos que han vivido.

objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana

Inicio:

Crear algin cuento y/o | Se dara la bienvenida a
historia sobre algun | los asistentes a la

suceso vivido actividad por parte del

grupo de Manos “Cuanto mas lees,

- - Trabajando. 2 4

Habilidades cognitivas ) Hoja Qﬁfazsfﬁazafg?;é
Imaginacion Desarrollo: aprendas

Se les pedira a los Lapi a mas lugares viajaras”

. : apiceros

Memoriaa largoplazo | gsistentes elaboren un Dr. Seuss
Percepcion cuento  con algun

suceso  vivido, este Colores
Atencién puede ser de su primer

amor, amistad,

entre otros temas, al
término de la actividad
se les pedird a los
asistentes  compartan
sus cuentos o historias.

Cierre:

Se hard una reflexion
por parte de los adultos
mayores.
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PLANEACION

Semana: Del 26 de febrero al 2 de marzo

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia
CAMPO FORMATIVO: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Fecha:

Semana: "FESTIVAL DE CINE"

Actividad: “Matiné espectacular” Proyeccion de la pelicula: El estudiante.

26 de febrero 2018

Sesion: 10

Objetivo: Utilizar el cine como recurso interventor, esperando que la imagen o situaciones que se presentan
en las cintas elegidas puedan resultar motivadoras para el adulto mayor.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Rescatar de la pelicula | Inicio:
|dea§ ° creznmas Se dard la bienvenida a los
previas que ayu. (.en. 2| asistentes a la actividad por E i tividad
romper: con prejulclos parte del grupo de Manos noesta achiviaa no
propios (que las propias | T apaiando Sala t(_andr_emos frase, esto con la

Jando. . finalidad de que la pelicula

personas mayores audiovisual. : |
mantienen sobre ellas) oelicula sea_ vista en su totalidad,
y prejuicios que otros | Desarrollo: t(_enlendo en c_uenta que el
grupos sociales puedan Se entregardn boletos “El estudiante” tle_mpo deterr_mnado para la
mantener  sobre  esa re resentativgs tendran que e _es Justo - para_la
etapa de la vida. ingresar por ’ la entrgda proyseeton.
Habilidades cognitivas | principal para recoger sus
Memoriaa largo plazo | Palomitas.

Atencion

Percepcién

Se proyectara la pelicula “El
estudiante”.

Cierre: Al término de la
pelicula se les pedird a los
asistentes que asi lo deseen
comenten sobre lo que les
gusto, disgusto o haya llamado
la  atencion  sobre las
situaciones que se mostraron
en ella y la asociacion de la
cinta con su vida.
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PLANEACION

Semana: Del 26 de febrero al 2 de marzo

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Fecha:

Semana: "FESTIVAL DE CINE"

Actividad: “Matiné espectacular” Pelicula "Up, una aventura de altura"

28 de febrero 2018

Sesion: 11

Objetivo: Utilizar el cine como recurso interventor, esperando que la imagen o situaciones que se presentan
en las cintas elegidas puedan resultar motivadoras para el adulto mayor.

Objetivos

Actividad

Recursos

Frase de la semana

Rescatar de la pelicula
ideas o0 creencias
previas que ayuden a
romper con prejuicios

propios  (que las
propias personas
mayores  mantienen
sobre ellas) y
prejuicios que otros
grupos sociales
puedan mantener

sobre esa etapa de la
vida.

Habilidades
cognitivas

Memoriaa largo plazo
Atencion

Percepcién

Inicio:
Se dard la bienvenida a los

asistentesa la actividad por parte
del grupo de Manos Trabajando

Desarrollo:

Se entregaran boletos
representativos y tendran que
ingresar por la entrada principal
para recoger sus palomitas.

Se proyectard la pelicula “Up,
una aventura de altura”

Cierre:

Al término de la pelicula se les
pedird a los asistentes que
realicen una reflexion sobre lo
mostrado en la cinta, de la
misma forma, que recuerden
sucesos que hayan generado un
impacto.

Sala audiovisual

Pelicula"Up,
una aventura de
altura”

En esta actividad no
tendremos frase, esto con la
finalidad de que la pelicula
sea vista en su totalidad,
teniendo en cuenta que el
tiempo determinado para la
misma es justo para la
proyeccion.
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PLANEACION

Semana: Del 26 de febrero al 2 de marzo

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Fecha:

Semana: "FESTIVAL DE CINE"

2 de marzo 2018

Sesion: 12

Actividad: “Matiné espectacular” Proyeccion de la pelicula: UP, una aventura de altura.

Objetivo: Utilizar el cine como recurso interventor, esperando que la imagen o situaciones que se presentan
en las cintas elegidas puedan resultar motivadoras para el adulto mayor.

Objetivos

Actividad

Recursos

Frase de la semana

Rescatar de la

pelicula ideas o
creencias  previas
que ayuden a romper
con prejuicios
propios (que las
propias personas
mayores mantienen
sobre  ellas) vy
prejuicios que otros
grupos sociales
puedan mantener

sobre esa etapa de la
vida.

Habilidades
cognitivas:

Memoriaa largo
plazo

Atencion

Percepcidn

Inicio:
Se dara la bienvenida a los

asistentes a la actividad por parte
del grupo de Manos Trabajando.

Desarrollo:

Se entregaran boletos
representativos y tendran que
ingresar por la entrada principal
para recoger sus palomitas.

(13

Se proyectara la pelicula “el

estudiante”.
Cierre:

Al término de la pelicula se les
pedird a los asistentes que hagan
una reflexion sobre ambas
peliculas, que externen puntos de
vista y opiniones.

Ademés de que compartan que
fue lo que recuerdan 'y
percibieron.

Sala audiovisual

Pelicula  "Up,
una aventura de
altura”

En esta actividad no
tendremos frase, esto con la
finalidad de que la pelicula
sea vista en su totalidad,
teniendo en cuenta que el
tiempo determinado para la
misma es justo para la
proyeccion.
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PLANEACION

Semana: Del 14 al 16 de marzo

Fecha:

14 de marzo 2018

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Semana: “RECICLAJE CREATIVO”

Actividad: Aprendiendo a reciclar. “Moévil de mariposas”

Sesion: 13

Objetivo: Rescatar la importanciade reciclary reutilizar diversos materiales, elaborando articulos para adorno

del hogar.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana

Inicio:

Reutilizar los Se les hablara sobre el | Rollosde carton de papel
materiales Zlgmﬁca%O de :as 3 _R_dp(;lra higiénico. “Todos tenemos derecho
Desarrollar arl_sentl 8 a ,a ZC“(;” ad a Tijeras a una segunda
habilidades motoras Irea_l \zar, & e_mgsl ¢ _elstfacar Pinturas oportunidad, los objetos
finas, mediante a importanciadel reciclaje. también”

imi . Pincel ]
mowrﬁlen;o? | Desarrollo: - Anénimo
Fquegos Ie PUIGAn. | se e repartira el material a Silicon
05 0edos, 1asmanos | +44a asistente, se le indicara Hilo

e incluso las
mufiecas.

Habilidades
cognitivas:

Creatividad
Imaginacion

Atencion

paso a paso cémo elaborar el
movil de mariposas.

Cierre:

Se hard una pequefia
reflexion y sondeo con lo
aprendido en la clase, se
agradecera la asistencia.
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PLANEACION

Semana: Del 14 al 16 de marzo Fecha: 16 de marzo 2018
Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos Semana: “RECICLAJE CREATIVO” Sesion: 14
Actividad: Aprendiendo a reciclar. “Un tierno conejo”

Objetivo: Rescatar la importancia de reciclary reutilizar diversos materiales, elaborando articulos para

adorno del hogar.

Objetivos

Actividad

Recursos

Frase de la semana

Estimular la motricidad
fina en el adulto mayor
mediante movimientos
de los dedos y manos.

Estimular la
imaginacion y
creatividad

Habilidades
cognitivas:

Creatividad
Atencion

Memoriaa corto plazo

Inicio:

Se daré la bienvenida a los
adultos mayores, se leera la
frase de la semana y se
recapitulara  sobre la
importancia del reciclaje.

Desarrollo:

Se repartira el material y se
daran las indicaciones paso
a paso para la elaboracion
del conejo.

Cierre:
Las  adultas mayores
mostraran  su conejo

elaborado, el cual servira
para adornar Casa de dia
con motivo de la primavera.

Rollos de carton de
papel higiénico.

Tijeras
Pintura blanca
Pincel
Silicon
Ojos movibles

Fomi (negro, verde
anaranjado y rosa)

“Todos tenemos derecho
a una segunda
oportunidad, los objetos
también”

Andénimo
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PLANEACION

Semana: Del 09 al 13 de abril Fecha: 09 de abril de 2018
Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos Semana: “Semana del arte” Sesion: 15
Actividad: Trabajando con café

Objetivo: Utilizar diversos materialesy técnicas para la creacion de pinturas que sirvan como medio de
expresion de pensamientos e ideas de los adultos mayores.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
Utilizar diversos | Se dara la bienvenida a los
materiales y Fe,:cnlcas §3|stentes.,, se dara u,na Café “Todo lo que imaginas
para la creacion de | introduccionsobre el cafe y »
i i Hojas blancas s real
pinturas. los tantos usos que tiene, se J
: - ; . Picasso

Estimular la motricidad (rjnostrara tCOT_Z dreallzat Pinceles
fina por medio de los iversas tonalidades, asi Agua

como las indicaciones de la
actividad.

movimientos con el
pincel.

Habilidades cognitivas: | Desarrollo:

Se les entregara el material
- (hoja blanca, pincel, café y
Creatividad un recipiente).

Memoriaa corto plazo

Atencion

Cierre:

Se guardaran las pinturas de
los adultos mayores con la
finalidad de montar una
galeria.

Se hara una reflexion.
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PLANEACION

Semana: Del 09 al 13 de abril

Lugar: Las actividades seran impartidasen: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: “Mosaicos de colores”

Fecha: 11 de abril 2018

Semana: “Semana del arte”

Sesion: 16

Objetivo: Utilizar diversos materialesy técnicas para la creacion de pinturas que sirvan como medio de
expresion de pensamientos e ideas de los adultos mayores.

Objetivos

Actividad

Recursos

Frase de la semana

Realizar pinturas con
mosaicos de papel.

Creacidén de un paisaje
utilizando mosaicos de
papel de diferentes
tamarnos.

Habilidades
cognitivas:

Creatividad

Atencion

Inicio:

Se les dara la bienvenida a
los asistentes, se les dara
una explicacion sobre

dicha técnica, y se les
daran las indicaciones.

Desarrollo:

Los adultos mayores haran
un paisaje utilizando papel
de diversos tamafos.

Cierre:

Se agradecera la
participacion  de  los
asistentesal taller.

Hojas de colores
cortadas en
diferentes tamanos

Hojas blancas

Pegamento

“Todo lo que imaginas es
real”

Picasso
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PLANEACION

Semana: Del 09 al 13 de abril

Fecha:

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

CAMPO FORMATIVO: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Técnica del puntillismo

Taller: “Semana del arte”

13 de abril 2018

Sesion: 17

Objetivo: Utilizar diversos materiales y técnicas para la creacion de pinturas que sirvan como medio de
expresion de pensamientos e ideas de los adultos mayores.

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
Se les daré la bienvenida a
Aprendizaje de una los asistentes, se les dara Pintura vinci

nueva técnica de
pintura
“puntillismo”

Habilidades
cognitivas:

Creatividad

Atencion

una explicacion sobre la
técnica del puntillismo y
se les  daréan las
indicaciones.

Desarrollo:

Los adultos mayores
pintardnun dibujo impreso
utilizando la técnica del
puntillismo y utilizando
los dedos de sus manos.

Cierre:

Se hara una reflexién
sobre dicha técnica, la
motricidad fina y la
creatividad, ademas de
escuchar opiniones.

Se agradecera la asistencia
de los participantes.

Dibujo impreso
Papel

Dedos de las manos

“Todo lo que imaginas es
real”

Picasso
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PLANEACION

Semana:

Del 16 al 20 de abril

Lugar: Las actividades seran impartidasen: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Actividad sensorial (Tacto y oido)

Semana: “Conociendo tus sentidos”

Fecha:

16 abril 2018

Sesion: 18

Objetivo: Estimular la percepcion de los adultos mayores a través de los sentidos (olfato, tacto, gusto, vista,

oido)

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana

Inicio:
Distinguir las distintas | Se iniciara la actividad, con la
texturas, .(Ij.e los objetcl)s expllcart]:lop deII obj.et!:j/ody lo Harina “El mundo no existe,
qug s_e utilizaran Para a | que se haraen laactividad. Cafs existe lo que los
actmﬁad, ademas ge Haciendo de su conocimiento sentidos nos dicen
escuchar ~ Cada | que el dia de hoy se trabajara Sopa sobre el mundo”
|nd|caF|on y sonido de con los sentidos, de tacto, y Corcholatas Andni
los objetos. oido nonimo
- ' Mesa

Habl_ll_dades Desarrollo: .
cognitivas: Sillas

. Se vendaran los ojos de los MUsica
Percepcion participantes, a lo largo del
Atencion salén habrd cestos con

Memoriaa corto plazo

diversos objetos, los cuales
tendran que tocar y reconocer
al tacto, al igual que lamusica
con los diversos sonidos.

Cierre:

Se hara un sondeo a los
adultos mayores, del como se
sintieron con la actividad, asi
como qué fue lo que mas se
les dificulto.
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PLANEACION

Semana: Del 16 al 20 de abril Fecha: 18 de abril de 2018

Lugar: Las actividades seran impartidas en: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales
Proyecto: Caminemos juntos  Semana: “conociendo tus sentidos” Sesion: 19
Actividad: Salon multisensorial (Vistay oido)

Objetivo: Estimular la percepcién de los adultos mayores a través de los sentidos (olfato, tacto, gusto,
vista, oido)

Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
Distinguir los | La sesion de hoy esta destinada
dlvg(;sos colores y p_rmupalrren/’ijea los slentléjos,della Luces de colores “El mundo no existe,
sonidos  que  se ylst_a y el oido, se les daran las led existe lo que los sentidos
utilizaran para la | indicacionesa los asistentes. di bre el do”
L Papel crepe en nos dicen soore €1 mundo
actividad. Desarrollo: P P
Habilidad ) tiras Anonimo
abilidades . . .
Se adaptara un salén, el cual estara Tapetes

cognitivas: oscuro, se pondran luces led

Percepcion alrededor del salon, papeles crepe Musica
colgados del techo. Los asistentes
tendran que recostarse sobre los
Memoria a corto | tapetes distribuidos alrededor del
plazo salon, se les pondra musica
relajante mientras centran su
atencion en todos los colores.

Atencion

Cierre:

Se hara una reflexion de como se
sintieron con la actividad y de las
percepciones que tuvieron durante
la actividad.
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PLANEACION

Semana: Del 16 al 20 de abril

Fecha: 20 de abril 2018

Lugar: Las actividades seran impartidasen: Casa de dia

Campo formativo: Practicas profesionales

Proyecto: Caminemos juntos

Actividad: Actividad sensorial (Olfato y gusto)

Semana: “Conociendo tus sentidos”

Sesion: 20

Objetivo: Estimular la percepcion de los adultos mayores a través de los sentidos (olfato, tacto, gusto, vista,

oido)
Objetivos Actividad Recursos Frase de lasemana
Inicio:
Distinguir los diversos | Se dar la bienvenida a los
olores y sabores, que | adultos ~ mayores,  se Naranja
se utilizaran para la | sentaran en las sillas _
actividad. alrededor de la mesa. Limon _El mundo no existe,
- Miel existe lo que los sentidos
Habilidades Desarrollo: e : »
iti nos dicen sobre el mundo
cognitivas: : Mermelada de zarzamora )
3 Se_ les daran _a los Anénimo
Percepcion asistentes diversos Yogurt
- alimentos  los  cuales
Atencion . Papas de sal
_ tendran que oler y en su
Memoria a corto | cas0 ingerir para Chicharrones
lazo ; e
p identificar su sabor y Galletas saladas
poder saber de que

alimento se trata.

Cierre:

Se agradecera la asistencia
de los participantes, y se
hard una reflexion de la
actividad y de la semana
de la percepcion.
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