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Resumen

La presente tesis tiene como objetivo disefiar un programa, dirigido a docentes de educacion
inicial, para el desarrollo de actividades de estimulacion temprana en el area psicomotora en

nifios y nifias de 1 a 3 afios 11 meses.

La elaboracion del programa se basa en las areas de la psicomotricidad, control corporal,
locomocion y manipulacion. Para el disefio, se consultaron articulos de investigacion acerca de

la estimulacién temprana y la psicomotricidad

Se disefiaron actividades de estimulacion organizadas por sesiones, cada una de éstas tiene como
objetivo particular favorecer en el nifio el esquema corporal, el equilibrio, la lateralidad, la
flexibilidad, el desplazamiento, la coordinacion segmentaria, los saltos, los lanzamientos, la
grafo-motricidad, la coordinacion viso-motriz, la espacialidad, la temporalidad y la relajacion.

Estas sesiones tienen la siguiente estructura: nombre de la sesion, objetivo, duracidn, material a
utilizar, desarrollo de la actividad y evaluacion. Las actividades estan disefiadas, para la
poblacion en edad inicial, para favorecer su desarrollo y habilidades.

Las actividades de estimulacién presentadas en el programa pueden ser ajustadas por el
aplicador, si asi lo considera, tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacion
con la que se va a trabajar, procurando estimular la psicomotricidad y la interaccion del nifio

con el mundo que lo rodea para adquirir conocimientos de mejor forma.



ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR
DE NINOS Y NINAS DE UNO A TRES ANOS

Introduccion

La educacion inicial es un hecho social, que busca proveer al ser humano de los medios
necesarios para que pueda enfrentarse a la vida, desde la edad temprana se le prepara para que
desarrolle todas sus potencialidades y pueda convertirse en una persona equilibrada en los

entornos donde se desenvuelve.

A nivel internacional las caracteristicas, alcances y objetivos de la educacion presentan
multiples contextos, propiciados todos por la transformacion de tipo social, ideoldgico,
tecnoldgico y econdmico de cada nacion. La educacion ha cambiado en todo el mundo y necesita
seguir haciéndolo, por ello han surgido politicas educativas actualizadas que permiten establecer
planes y programas que contienen metodologias y estrategias diversas que buscan subscribir

mayores logros en el desarrollo del ser humano durante toda la vida.

De acuerdo con la asamblea general de la ONU en el afio 2015, los Estados que la conforman
adoptaron la agenda 2030 para el desarrollo sostenible que es un plan de accién que pretende
generar por medio de 17 objetivos establecidos estrategias para favorecer a las personas, el

planeta y sus recursos naturales.

La agenda 2030, en su cuarto objetivo, establece: “Garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos...” (ONU, 2019, p.27).

Derivada de esta politica internacional, adoptada por el gobierno de México, parte el interés
para el desarrollo de nuestra investigacion. Desde la agenda 2030 se busca formar personas
libres, sanas y seguras, al tiempo que, se plantea conformar una sociedad equitativa en diversos

ambitos.

El objetivo 4.2, de dicha agenda, busca garantizar que nifias y nifios tengan acceso a servicios

de atencion y desarrollo en la primera infancia y educacién preescolar de calidad, a fin de que



estén preparados para la ensefianza primaria.

De lo anterior consideramos importante ocuparnos primordialmente de la educacion inicial,
planteando una educacién de calidad desde los primeros afios de vida. El articulo 3° de la
Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos ha sido modificado recientemente como
respuesta del nuevo gobierno (2018-2024) hacia un nuevo modelo educativo. Un cambio
importante introducido en la reforma publicada en el mes de mayo del 2019, incluye ahora: la
educacioén inicial. “Todo individuo tiene derecho a recibir educacion béasica, atendiendo todas
las modalidades educativas incluyendo la educacion inicial...” (Constitucion politica de los
Estados Unidos Mexicanos, 2020, p.5).

Los primeros afios de la vida son esenciales para la adquisicién de habilidades tanto fisicas como
mentales y determinan el desarrollo posterior de la persona. Por ese motivo la educacién inicial
establece un punto de partida para lograr en los nifios un desarrollo integral desde poco después

de nacidos hasta antes de ingresar a la educacion preescolar.

Enmarcado en un contexto basado en la experiencia de trabajo con nifios de uno a cuatro afos,

presentamos una estrategia y plan de trabajo desde el desarrollo psicomotriz en la edad inicial.

Esta propuesta se plantea como un derecho y una necesidad urgente, para que el nifio adquiera
atencion temprana que pueda ser de apoyo para su desarrollo cognitivo y motriz en los

subsecuentes niveles educativos y en la vida misma.

Con la finalidad de conformar una propuesta que permita a los docentes comparar, completar o
disefiar contenidos y adecuarlos a las necesidades particulares de cada institucion educativa,
disefiamos y desarrollamos esta tesis y un programa con el objetivo de favorecer el desarrollo
psicomotriz en nifios y nifias de 1 a 3 afios 11 meses. Se proyecta incidir en la practica docente
respecto a la educacion inicial, se busca prestar especial atencion en el cuidado del nifio, valorar
e influir positivamente en sus posibilidades motoras, cognitivas y actitudinales en un marco de

desarrollo.

El presente documento esta dividido en cuatro capitulos. En el primer capitulo se mencionan

algunas definiciones de diversos autores acerca de la estimulacion temprana en la actualidad,



también los beneficios que tiene para los nifios que se encuentran inscritos en educacion inicial

y algunas sugerencias que permiten poder llevar a cabo una adecuada aplicacion de esta practica.

Asimismo, se resume de manera breve la influencia que ha tenido la estimulacion temprana en
educacién psicomotriz, permitiendo el desarrollo integral del ser humano, para ser especificos,

a la poblacion infantil.

Adicionalmente, se presentan cuatro investigaciones sobre estimulacion temprana de los
autores: Gonzélez (2007), Acufia, Blanco, Delgado y Diaz (2011), Ramirez, Patifio y Gamboa
(2014) y un articulo de investigacion sobre psicomotricidad de los autores Santelices, Greve y

Pereira (2015), para dar contexto a investigaciones previas sobre la tematica.

En el segundo capitulo mostramos la importancia del desarrollo psicomotor desde la base tedrica
del Pedagogo Francés Bernard Aucouturier (2004), quien vincula el concepto de
psicomotricidad, con el proceso de maduracion que corresponde al periodo del desarrollo
infantil en donde la sensorio-motricidad es inseparable de los procesos psiquicos conscientes e
inconscientes, es decir, con la generacién del pensamiento. Es importante revisar la experiencia
de Aucouturier, él cred la practica psicomotriz para las escuelas, y abre una puerta que conduce
hacia un espacio donde afirma que cada nifio realmente puede aprender jugando. Aucouturier
relaciona, cuerpo, juego y movimiento, y con ello el progreso evolutivo y el aprendizaje se

consolidan en el nifio.

En el tercer capitulo se presenta la deteccion de necesidades destacando la importancia del
disefio de este tipo de programas y las problemaéticas que atienden; considerando dos aspectos:
de manera general, considerando a todos los nifios en edad inicial y de manera particular
basandonos en las necesidades de nuestro escenario de practicas profesionales, que en este, caso
es el disefio de un programa para maestras, también, se describe el procedimiento que se llevo
a cabo para la realizacion de dicho programa; el planteamiento del objetivo general, tomando
en cuenta la delimitacion de contenidos. Asimismo, se presenta la propuesta de la evaluacion
que se le dara al programa para conocer su efectividad, siendo ésta una observacion y toma de
notas por parte del docente a los nifios durante la realizacion de las actividades; asi como, la
realizacion de una entrevista al aplicador al finalizar la ejecucion del programa con el proposito

de conocer la relacion entre programa-docente-alumno.



Finalmente se presenta un cuarto capitulo que integra en la practica las bases tedricas en un plan
de trabajo, en donde se disefian actividades para la educadora, se propone que estas actividades
favorezcan en diferentes aspectos a la madurez del nifio, en las cuales explore diversos
elementos del medio y de esa forma adquiera experiencias que le permitan interactuar de manera

exitosa en los siguientes niveles educativos y que causen impacto positivo a lo largo de la vida.
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Capitulo 1. La Estimulacion Temprana

Una adecuada estimulacion en los primeros afios de vida del nifio resulta beneficiosa para su
desarrollo, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en Campo, Mercado,
Sanchez y Roberti (2010) el entorno de los nifios de meses a los tres afios debe ser estimulante
ya que permitira tener un mejor desarrollo y aprendizaje, posteriormente se enfrentaran a

diversas situaciones cada vez mas complejas

De Viloria, 1999 (en Barreno y Macias, 2015) menciona que en la actualidad la educacién inicial
se interesa por brindarle a los nifios, ademas de cuidados béasicos, un desarrollo integral infantil
es un proceso secuencial de conductas adquiridas, por medio de interacciones entre el
organismo, el ambiente y la calidad en la instruccion. Adicionalmente, Pitluk, 2001(en Ramirez,
Patifio y Gamboa, 2014) “...afirma que la educacion inicial es fundamental para el desarrollo
social y para incrementar las posibilidades de aprendizaje y potencializacion de las capacidades
de infantes” (p74).

Por su parte Gonzéalez (2007) considera que la estimulacion busca optimizar las capacidades del
nifio en todas las areas de desarrollo fisico, mental, emocional y social, por medio de la
repeticion de diferentes eventos que le permita desarrollar destrezas a través del juego libre y

del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion.

En esta primera etapa que vive el ser humano en una institucion, es el mejor momento en el que
las neuronas sean activadas o estimuladas ya que el cerebro recibe estimulos del ambiente,
(Barreno y Macias, 2015). Estos mismos autores consideran una serie de factores importantes

en torno a la estimulacion temprana:

e Laadministracion del ambiente o registro; un ambiente adecuado permite al nifio tener
un mejor desarrollo.
e Los estimulos; es un cambio que se da en el ambiente y que permite al ser humano

desencadenar respuestas.
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¢ Inteligencia Psicomotriz: “El téermino de psicomotricidad esta formado por el prefijo
“psico”, significa mente y “motricidad” movimientos corporales; la psicomotricidad es
la existencia directa entre la mente y el movimiento” (p.14). Esta técnica permite

desarrollar en el nifio conocimientos y habilidades en su contexto educativo.

Estimulacion temprana es “entendida como una...intervencién oportuna para potenciar las
capacidades, habilidades y potenciales del nifio y la nifia, en funcion de su autorrealizacion
personal y social...” (Ramirez, et. al., 2014, p.73) sin duda, esta intervencidn necesita aplicarse
por medio del juego y ejercicios repetitivos que permitan a docente llevar acabo de manera
creativa y divertida las actividades, siempre motivando a los nifios hacerlo mejor y observando

sus comportamientos y resultados.

Sin duda hay que resaltar que estimulacion temprana no es jugar o experimentar de manera
espontanea “...ya que hay padres que dicen que aplican la estimulacion temprana en sus hijos,
pero en realidad no lo es, porque no aplican actividades de repeticion minima, continuada y no
siguen una estructura” (Barreno y Macias, 2015, p.112). Al respecto, Moreau y Pitluk, 2001
(citados por Ramirez, et. al., 2014) mencionan que existe una didactica que interviene en la
estructuracion de los juegos que se ofrecen a infantes, las propuestas de juego contemplan

aspectos como materiales y recursos, espacios, consignas e intervenciones pedagogicas.

Las tres “Rs” de la estimulacion deben constituir una norma para el desarrollo de un programa

y éstas son (Gonzalez, 2007):

e Ritmo: es la planeacion de las actividades

e Respuesta: es la manera positiva 0 negativa como reacciona el nifio ante los estimulos

que se le presentan.
o Refuerzo: se le debe motivar al nifio sus intentos o logros para tener comportamientos

positivos.

La estimulacion temprana ha tenido una gran influencia en la educacién psicomotriz,

desarrollando en los nifios aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Cuando a los
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nifios se les imparten técnicas didacticas, se mantiene el interés y una actitud positiva para
obtener un logro, también, es importante motivandolos y reconocer sus esfuerzos para potenciar

el aprendizaje (Barreno y Macias, 2015).

La estimulacion temprana ayuda a desarrollar y potenciar el desarrollo psicomotriz a traves de
juegos, ejercicios, técnicas, actividades y otros recursos Utiles para formar su personalidad y que
el nifio sea capaz de adaptarse de mejor manera en distintos contextos y situaciones futuras, sin
forzar el curso logico (o natural) de su maduracion. La finalidad es aplicar estimulacion

temprana tomando en cuenta el desarrollo evolutivo de la poblacion con la que se trabaja.

No debemos considerar a las instituciones educativas de nivel inicial o primera ensefianza s6lo
como lugares donde se encargan de cuidar a los nifios, sino como lugares donde se les propician

sus primeros aprendizajes.

Los primeros estudios de lo que hoy es la psicomotricidad como mencionan Herrera y Ramirez,
1993 y Martin, 2008 (citado por Martin, Rodriguez y Gomez, 2011) aparecen a finales del siglo
XIX en el &mbito reeducativo y terapéutico, al observarse que cualquier cambio inducido
psicolégicamente en pacientes psiquiatricos influia en su aspecto corporal y viceversa. En
épocas recientes se ha extendido hacia el sector educativo, ya que se considera que el nifio es un
ser psicomotor que expresa, comunica, opera, conceptualiza y aprende mediante su expresividad

y sus manifestaciones psicomotrices.

La psicomotricidad busca el desarrollo integral de la persona porque aborda al individuo como
un todo, tomando en cuenta su aspecto fisico, afectivo, social, intelectual y motriz; permitiendo
al nifio descubrir las distintas partes de su propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento,
también, a descubrir por iniciativa su propia libertad de movimiento que tiene el cuerpo y a
desplazarse en diferentes maneras, permitiéndole desarrollar habilidades y resolver problemas

cotidianos.

Los nifios desarrollan su psicomotricidad de manera cotidiana, la aplican corriendo, saltando,
jugando con diferentes materiales. Es por lo que, en el campo educativo, debemos partir de una
consideracion unitaria y global de la persona, ya que el cuerpo es fuente de conocimiento, de
comunicacion, de relacion y de afecto (Martin, et al., 2011).

13



Se pueden aplicar diversos juegos orientados a trabajar la coordinacion, el equilibrio y la
orientacion del nifio, mediante estos juegos podran adquirir, nociones espaciales como: arriba,
abajo y de lateralidad como derecha, izquierda, asimismo, trabajos para desarrollar el equilibrio
y la relacion con el medio, asi el nifio podra explorar el medio y descubrir nuevas cosas para

desarrollar las habilidades de acuerdo con su edad.

La educacion psicomotriz, por tanto, ha de entenderse como “una metodologia corporal que esté
incluida en el Disefio Curricular Base” (Martin, et al., 2011, p.152) dejando de ser una materia
parcial y aislada del programa educativo-didactico; utilizdndose como metodologia de
desarrollo integral, con la originalidad de utilizar el cuerpo y su movimiento, coherentemente
sistematizado para estimular, favorecer o corregir procesos cognitivos o afectivo-sociales en el

proceso educativo, asi como para favorecer la adquisicion de los aprendizajes basicos.

El crecimiento y desarrollo humano representa un excelente indicador de salud. Se denomina
desarrollo a “la adquisicion de habilidades durante el ciclo de vida” (Quino y Barrueto, 2015, p.
16), este crecimiento y desarrollo esta influenciado por diferentes factores que lo pueden

acelerar o detener.

Vaca, 2007 (citado por Aristizabal, Ramos y Chirino, 2018) determina que la psicomotricidad
comprende los movimientos del cuerpo que permiten al alumno la apropiacién de conceptos
asociados a la lateralidad, locomocion, control corporal y habilidades que favorecen el proceso
de exploracién del ambiente, asi como, el observar, descubrir, analizar, escuchar o seguir

instrucciones que constituyen un significado de la ensefianza.

Podemos reafirmar la importancia de la innovacion de actividades en los centros educativos
desde la implementacién de programas y metodologias que empoderen al alumnado en el

proceso de aprendizaje, con el fin de prepararlo para el futuro.

Domingo, 2008 (en Aristizabal, et al., 2018) indica que, en la etapa de la infancia, los nifios
deben empezar a interactuar con los demas y con el entorno a través del desarrollo de
habilidades.

Durante los primeros afios de vida, el docente como agente facilitador y guia que busca la

14



formacion integral del alumno, estructura actividades especificas de ensefianza que permitan
una relacion directa entre la préctica y la teoria buscando la aplicacion de saberes a diferentes

contextos y situaciones de su vida.

Durante los tres primeros afios de vida, el infante obtiene por parte de otra persona con mas
competencias o posibilidades de sobrevivencia, el cuidado, proteccion y estimulacion necesarios
para su desarrollo (Santelices, Greve y Pereira, 2015). Si esta relacion se da sobre una base de
seguridad y confianza, se promueve en el infante la exploracion progresiva del ambiente que lo

rodea.

Para Santelices, et. al., (2015) el desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicidn continua de
habilidades que se observan en el nifio durante toda la infancia, asociado a la maduracién del
sistema nervioso central y al aprendizaje que el bebé y posteriormente el nifio, logra en sus

interacciones consigo mismo y su entorno.

En la motricidad intervienen todas las partes del cuerpo, interviniendo no solo los movimientos
y gestos sino también la creatividad y la iniciativa para cumplir diferentes actividades. Cuando
se nacen, los movimientos son involuntarios, pero mas adelante los movimientos son mas
controlados. “La psicomotricidad adquirida por el nifio aumenta su capacidad potencial para
nuevas y variadas experiencias, como también la blsqueda y evitacién de otras” Bayley, 1977
(citado en Santelices, et. al; 2015, p. 18).

Por lo tanto, podemos decir que el desarrollo psicomotor es un proceso de cambio que se expresa
en lo corporal, cognitivo y emocional, siendo la forma natural de adquisicion de habilidades
durante la infancia. Este proceso ocurre de manera secuencial y progresiva, lo que significa que,

para alcanzar nuevas etapas, es necesario haber logrado las anteriores.

La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo integral ya que influye en el area
intelectual, afectivo y social teniendo en cuenta las diferentes necesidades de cada uno de los
nifios y las nifias. El papel de las docentes es fomentar la practica de actividades motrices, las
cuales variaran de acuerdo con la edad y el proceso de desarrollo del nifio, para ello es necesario

estar informadas acerca de las caracteristicas del nifio en sus diferentes etapas.
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También, se considera el movimiento como medio de expresion, de comunicacion y de relacion
del ser humano con los demés ya que desempefia un papel importante en el desarrollo de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también

intelectuales, linglisticas y afectivas.

Para facilitar el aprendizaje de los alumnos en las aulas, se aplican distintas didacticas para hacer
de éstos, agentes activos del proceso educativo. El aprendizaje activo (basados en la accion)
constituye una metodologia educativa que centra al alumno como agente principal, a partir de
la interaccion con las demas personas; construyendo su conocimiento desde su propia reflexion
y vivencias situadas en un contexto determinado, cada docente es un agente facilitador y guia,

en busca de la formacion integral del individuo.
1.1 Estudios en torno a la estimulacion temprana

Gonzéalez (2007), estudia la perspectiva que tienen los maestros acerca de la estimulacion
temprana, (citando a Pérez 2002), toma en cuenta las cuatro areas de intervencion; area socio
emocional, motora, cognitiva y comunicativa. En esta investigacion, se realizaron entrevistas a

14 maestras de educacioén inicial teniendo un 85.72% de formacién universitaria.

Como resultados, las maestras consideran que existe una falta de apoyo por parte de los padres
de familia, ya que no se trabaja en casa con los nifios la estimulacion temprana, el 50% de las
maestras se consideran capaces para brindar estimulacién temprana, aunque mencionan que no

existe el material adecuado para trabajar todas las areas del desarrollo.

Algunas conductas frecuentes que realizan los nifios son: en el area de desarrollo social la
integracion al grupo, en el area cognitivo intelectual, las habilidades l16gico matemaético, en el
area comunicativo lenguaje, la lectura de imagenes e iconos verbales, en el area psicomotora, el

manejo del propio cuerpo y la coordinacion.

Por lo contrario, algunas conductas no frecuentes son: en el area de desarrollo social, habitos de
higiene y orden; en el area cognitivo intelectual, abstraer conceptos y representaciones mentales;
en el area comunicativo lenguaje, la lectura comprensiva y en el area psicomotora, motricidad

gruesa.
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El 50% de las muestras consideran que el plan de trabajo abarca todas las areas del desarrollo
de manera integral. También consideran que el ambiente es adecuado para trabajar la

estimulacion temprana, aunque exista un déficit en la infraestructura.

La mayoria de las maestras considera que el plan de trabajo abarca demasiados aspectos, sin
profundizar adecuadamente, que se adecuan a la realidad de los alumnos y no cumple con los
objetivos programados. Se considera que es necesario manejar métodos eficaces y estrategias

para la estimulacion temprana, asimismo material educativo e infraestructura adecuada.

Una recomendacion que hace Gonzalez (2007), es que se realice un programa de estimulacion
temprana en diferentes areas para favorecer el desarrollo de los nifios, que son area socio

emocional, motora, cognitiva y comunicativa, tomando en cuenta las opiniones de las maestras.

Acufa, Blanco, Delgado y Diaz (2011), con la intencion de realizar un nuevo material didactico
para los nifios y las nifias entre 2 y 3 afios de edad, realizaron una investigacion a cinco
instituciones de educacion inicial bajo los siguientes criterios: socioecondmico, accesibilidad

geogréfica y disponibilidad para el estudio.

En este estudio se entrevistaron a profesionales de diferentes areas como: nutricién, medicina,

psicologia educativa y lenguajes, todos con experiencias en poblacion infantil.

Después de haber realizado observaciones a cada institucion, entrevista y anotaciones de trabajo

de campo, los resultados de acuerdo con Acufia, et al., (2011) fueron los siguientes;

Estructura fisica: los tamafios de las aulas no son adecuados, en cuanto a las zonas de juego se

encuentran en malas condiciones y son limitadas para realizar actividades motoras como lo es

la habilidad motora gruesa.

Recursos: son adecuados para la edad, pero se encuentran en mal estado y no son de libre acceso

para los nifios.

Actividades: no se toma en cuenta las caracteristicas de la poblacion, ademas que no existe

creatividad y motivacion por para de los docentes.
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Dinamica del aula: la relacién y la comunicacion entre docentes, alumnos y padres de familia

es positiva.

Planeacion: no se toma en cuenta el programa del Ministerio de Educacién Publica para el Ciclo

Materno infantil, por lo que la estructura de sus planes de trabajo no tiene coherencia.

Agentes involucrados en la practica educativa: en los planes de trabajo no existe de manera

explicita las acciones que debe realizar docentes, alumnos y padres de familia.

Fundamentos de la practica pedagdgica: la mayoria de las instituciones no cuenta con un plan

de trabajo, la manera de trabajar depende de cada profesor.

Con base en la investigacion, Acufia, et. al., (2011) consideran que para poder realizar una

propuesta didactica de intervencion debe de contar con los siguientes elementos:

1. Propositos: se plantearon cinco propdsitos, social, personal, conocimiento y
comunicacion

2. Enunciados especificos: son los aprendizajes esperados.

3. Estrategias: son experiencias que permitan tener creatividad para desarrollarlas con
los nifos.

4. Actividades: se puede considerar una estructura como lo es inicio, desarrollo y cierre,
deben ser flexibles, cortas y creativas, se pueden utilizar materiales, para obtener un
mejor resultado.

5. Materiales y recursos didacticos: son apoyos educativos que permiten a los nifios
desarrollar conocimientos, destrezas y habilidades.

6. Acciones docentes: son las funciones que toma el docente.

7. Acciones de la familia: se espera que su participacion sea activa con la institucion.

8. Evaluacion: es necesario contar con un perfil de desarrollo ya que ahi se muestran,
habilidades, destrezas conocimientos y comportamientos esperados.

9. Recomendaciones: se debe de considerar las caracteristicas del grupo, la dinamica

del ambiente, espacio, actividades, materiales y evaluacion continua.

Autores como Ramirez, et. al., 2014 realizaron un estudio cualitativo con el propdsito de conocer
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las percepciones acerca de principios y practicas pertinentes para nifios y nifias menores de tres
afios, desde la perspectiva de docentes, familias y de la observacion en dos centros educativos

especializados en la atencion de las edades indicadas.

Utilizaron un cuestionario dirigido a las docentes de preescolar y de educacion especial con
experiencia en estimulacion temprana que laboran en instituciones pablicas y privadas. Ledn,
1998 (citado por Ramirez, et. al., 2014), afirma que “En los primeros tres afios de vida es
fundamental para el desarrollo del nifio y de la nifia y la construccion del conocimiento, la
exploracién de su cuerpo en relacion con su entorno, asi como el aprendizaje que construye por

medio de la experimentacion con sus sentidos...” (p. 78).

Las participantes de dicho estudio coinciden que el descubrimiento de las habilidades y
destrezas motoras son esenciales en esa etapa de desarrollo y, por tanto, debe constituir un

elemento importante a considerar dentro de una propuesta pedagdgica para menores de 3 afios.

Los docentes consultados piensan en su mayoria que, para atender a una poblacion menor de
tres afios, es necesaria una persona que forme vinculos afectivos con los infantes, que brinde
amor y comprension, que sea carifiosa y dispuesta. Este aspecto ha sido fuente de estudios como
los mencionados por Leon y Peralta, 2006 (en Ramirez, et al. 2014), quienes argumentan que el
afecto y la interaccion armoniosa del bebé con las personas que lo rodean es lo que hace que se
produzcan mas conexiones sinapticas y que, en consecuencia, haya un desarrollo cerebral

optimo.

Otros datos importantes de mencionar es que las docentes afirman la necesidad de la adecuacion
de las actividades y del ambiente al desarrollo psicomotor del nifio y de la nifia. Las participantes
opinan acerca de la importancia de la estimulacion del desarrollo fisico y motor, de habitos,
destrezas, de socializacion en esta etapa de la vida. También hablan de respetar ritmos de
aprendizaje, brindar seguridad fisica y emocional a los infantes, de incorporar a la familia y

potencializar areas de desarrollo.

En relacién con lo anterior, desde el punto de vista pedagogico, en estas edades se recomienda
un ambiente que provea a los nifios y a las nifias de muchas experiencias de exploracion y

estimulacion de sus capacidades motrices gruesas, porque en esta etapa se consolida este
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desarrollo y estd muy ligado area cognitiva de la persona, influyendo en otras dimensiones del
desenvolvimiento humano (Ramirez, et. al., 2014).

La educacion temprana y la atencion integral de los nifios menores de tres afios busca la
satisfaccion de las necesidades bésicas como salud, nutricién y cuidados esenciales. En
consecuencia, cada persona deberia asumir el compromiso que implica el derecho del nifio y de
la nifia a un desarrollo integral desde su nacimiento y al acceso a servicios educativos, en

espacios formales y no formales de calidad.

Otros autores como Santalices, et. al., (2015) menciona que el desarrollo psicomotor se asocia
con la calidad de las interacciones entre el nifio y los adultos significativos, siendo un importante
predictor de su salud fisica y mental. Realizan un estudio donde se analizé el desarrollo

psicomotor y el cambio en la interaccion de los nifios con el personal educativo.

Este estudio fue evaluado en cuatro mediciones durante quince meses. Se estudio a 97 nifios
entre 8 y 24 meses de edad con los instrumentos Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor
(E.E.D.P) que evalua el desarrollo del nifio en cuatro areas 1) Motora, 2) Lenguaje, 3) Social y
4) Coordinacién y la prueba del Desarrollo Psicomotor (TEPSI) que evalta el desarrollo
psiquico infantil en tres areas: coordinacién, lenguaje y motricidad mediante la observacion de

la conducta del nifio frente a situaciones propuestas por el examinador y al personal educativo.

Los resultados muestran que la cooperatividad aumenta significativamente a lo largo del tiempo.
El desarrollo psicomotor no presentdé cambio significativo ni esta asociado con los estilos

interaccionales de los nifios.

Las interacciones tempranas significativas, la comprension del proceso de desarrollo humano
otorga gran importancia a los vinculos afectivos que se dan entre el bebé y su cuidador o
cuidadores primarios, plantedndose que existe una tendencia intrinseca en los seres humanos a
la busqueda de la proximidad y a la generacion de vinculos afectivos prolongados y consistentes

con las figuras significativas, desde el nacimiento hasta la edad adulta

Es necesario un adulto sensible que estimule al nifio, responda a su conducta y lo calme cuando

se encuentre sobre estimulado para evitar perder su atencion. Un adulto sensible estimula al nifio
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para conseguir su atencion, responde a su conducta para mantenerlo involucrado y lo calma

cuando se encuentra sobre estimulado.

Algunos autores como Beeber, Chazan-Cohen, Squires, Jones, Boris, Séller y Malik, 2007;
Brookes, Summers, Thornburg, Ispa, y Lane, 2006; Love, Banks, Raikes, y Chazan-Cohen,
2006 (citados por Santalices, et al., (2015) mencionan que, en Estados Unidos, programas
integrales de cuidado diario, han mostrado efectos significativos a corto y mediano plazo en

diversas areas del desarrollo cognitivo y socioemocional en los nifios.

En Chile también se ha mostrado que la asistencia de los nifios a salas cunas puede ser positivo
para su desarrollo, en la medida que favorece interacciones y vinculos de calidad con el personal
educativo, pudiendo compensar eventuales dificultades en la interaccién con los padres u otros
cuidadores Olhaberry y Santelices, 2009 (citados en Santalices, et al., 2015).

1.2 Reflexion

De acuerdo con las investigaciones sefialadas podemos destacar que la estimulacion es un area
poco explorada aun, basicamente los profesores se dedican a trabajar aquello que se encuentra

en el curriculo y no necesariamente se basan en los fundamentos de la estimulacion.

En los centros de educacion inicial, estin mucho mas orientados a la adquisicién de una serie
de destrezas y habilidades que le seran Utiles para los nifios en su vida cotidiana, pero la actividad

se realiza de una manera poco individualizada y creativa.

El trabajo de la estimulacion temprana en estos centros, resulta escaso e insuficiente, cuando en
realidad la etapa inicial es una etapa méas de nuestras vidas y por ello se le debe preparar al nifio

para enfrentar y solucionar los problemas que se le puedan presentar en un futuro.

Se plantea que no hay un tiempo previsto o material idoneo para realizar el trabajo de
estimulacion, y esto limita las posibilidades de brindarla adecuadamente a los nifios, esto nos
dice que no se le estd dando la verdadera importancia a la poblacion infantil, los nifios requieren
de recursos adecuados a su edad para poder desarrollarse en espacios que les permitan vivir

experiencias agradables, ya que aprenden a través del juego.
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Retomando las investigaciones mencionadas en el capitulo 1, podemos decir que se carecen de
programas de estimulacion temprana que puedan ser aplicados en educacion inicial, por lo que

es importante el disefio de estos programas.

Es importante considerar las actividades de educacion de movimiento (estimulacion temprana)
en cuanto a la interaccion continua del sujeto con el ambiente y con las demas personas ya que
la psicomotricidad, integra las habilidades cognitivas, emocionales, simbolicas y sensorio-
motrices, expresadas a través de su interaccion dentro de un contexto social con el fin de

potenciar el desarrollo personal e integral del individuo.

En la actualidad la educacidn inicial se interesa por brindarle a los nifios, un desarrollo integral
infantil, esta educacion es fundamental para el desarrollo social y para incrementar las
posibilidades de aprendizaje.

Cabe mencionar que la estimulacidn busca optimizar las capacidades del nifio en todas las areas
de desarrollo fisico, mental, emocional y social, destacando de gran importancia que es en la

primera infancia cuando se debe llevar a cabo la estimulacion.

La estimulacién potencia el desarrollo psicomotriz a través de juegos, ejercicios, técnicas y
actividades sin forzar el curso natural de su maduracion, permitiendo al nifio descubrir las
distintas partes de su propio cuerpo y sus posibilidades de movimiento, asi como tomar iniciativa
de su propia libertad de movimiento que tiene permitiéndole desarrollar habilidades y resolver

problemas cotidianos.

Reafirmamos la importancia de la innovacion de actividades en los centros educativos desde la
implementacién de programas y metodologias que empoderen al alumnado en el proceso de
aprendizaje, considerando al docente como agente facilitador y guia que busca la formacién

integral del alumno durante sus primeros afios de vida.
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Capitulo 2. Estimulacion temprana y psicomotricidad

El desarrollo infantil ha sido el &rea mas amplia del ciclo de vida, es un proceso dindmico, en el
que el nifio crece y evoluciona, esta estrechamente ligado al proceso de maduracion del sistema

nervioso y al ambiente en el que se desenvuelve (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

De acuerdo con Papalia, et. al, (2009) la herencia y el ambiente externo son influencias que
influyen en el desarrollo del infante. Los primeros afios de vida constituyen una etapa importante
ya que en ellos se desarrollaran las principales habilidades perceptivas, motrices, cognitivas,

linglisticas y sociales que constituiran la base para su posterior desarrollo.

Es importante saber que todo nifio nace con la necesidad bioldgica de aprender y cualquier
estimulacion que se le brinde durante los primeros 12 meses, tiene mas impacto en su

crecimiento cerebral que en cualquier otra etapa de la vida.

En el hogar la estimulacion se maneja de manera instintiva, ya que la madre interactta con el
bebé de distintas maneras, por ejemplo; el lenguaje y con el uso de objetos cotidianos. En
ocasiones este proceso no se da de manera Optima, ya que no se tiene una preparacion y

herramientas adecuadas para ofrecer estimulacion temprana al nifio y favorecer su desarrollo.

En educacién inicial ademas de los cuidados que se les dan a los nifios, se brindan juegos y
actividades se pueda ayudar al nifio a desarrollar y optimizar sus capacidades fisicas y mentales,
donde el nifio pone a prueba sus capacidades tanto fisicas como cognitivas, permitiéndole

generar habilidades psicomotrices (Gonzalez, 2007).

El desarrollo psicomotor corresponde al periodo del desarrollo infantil, fue el pedagogo Francés
Bernard Aucouturier (2004) quien cred la practica psicomotriz en las escuelas infantiles
estableciendo la existencia de una relacion consistente entre el movimiento y el desarrollo de la

cognicion.

Existen dos leyes psicofisiologicas que rigen el desarrollo estas son: ley cefalo-caudal y ley
préximo-distal que para Vayer (1998), suponen un proceso y que se da por medio de etapas en

la elaboracion del esquema corporal. Estas leyes establecen que el desarrollo se extiende a través
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del cuerpo desde la cabeza hasta las extremidades y del centro a los brazos.

Por medio de las actividades de psicomotricidad, Vayer (1998) menciona que los nifios
adquieren nociones espaciales, temporales, de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a
situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos aprendizajes y el desarrolla sus capacidades.
Desde el punto de vista psicomotriz, el juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos.

2.1 Desarrollo del nifio

El nifio es un individuo en proceso de crecimiento y desarrollo, se expresa de diferentes maneras

de acuerdo con su edad y sus caracteristicas individuales.

El desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales, desarrollo de capacidades sensoriales
habilidades motoras y de salud que experimenta el ser humano, durante el primer afio de vida
ocurre de manera rapida (Papalia et al., 2009).

Asi mismo las representaciones que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos
corporales (Figura 1), de sus posibilidades de movimiento y accion, asi como de sus diversas
limitaciones, “se van ajustando y afinando en funcion de las experiencias por las que va pasando
y construyendo progresivamente los nuevos elementos” (Palacios, Marchesi y Coll, 1999, p.
191).

Estos elementos con que se construye el esquema corporal son de distinta naturaleza:
perceptivos, motores, cognitivos y linglisticos. La percepcion nos aporta evidencias sobre los
distintos segmentos corporales, tanto los referidos a nuestro propio cuerpo como los referidos

al cuerpo de otros.

El movimiento nos aporta informacion sobre nuestras posibilidades de accidn, sobre el alcance
y limitaciones de nuestro cuerpo y su actividad, sobre las posibilidades concretas de diferentes
partes de nuestro cuerpo. El desarrollo cognitivo como mencionan Palacios, et. al., (1999), nos
permite integrar todas esas informaciones en una representacion coherente e integrada, dando
lugar a una conciencia de si mismo al principio mas indiferenciada y sincrética, y posteriormente

mas afinada e individualizada. El lenguaje, “es una herramienta que ayuda a individualizar las
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diferentes partes del cuerpo con sus etiquetas verbales; como: ojos, manos, dedos, codos...”
(Palacios, et. al., 1999, p. 192).

Figura 1

Segmentos corporales

7 - N
«Posibilidades de *Aporta toda la
accion sobre el informacion del
alcance y limitaciones : medio
de nuestro cuerpo Motor Perceptivo
)
\ y
, P
 Inteara todas esas SEENILG i BT Individualiza las
it gra to diferentes partes del
informaciones en una CUETpO CON SUS
representacion etiquetas verbales
coherente e integrada

Nota. Elaboracion propia.

Durante el periodo de 2-6 afios Palacios, et. al., (1999) mencionan que la construccion del
esquema corporal estd en plena elaboracion, dandose una verdadera construccion hasta los 5
afios. Cabe mencionar que el desarrollo motor de los nifios depende de la maduracion global
fisica, el desarrollo esquelético y neuromuscular, ya que los logros motores de los nifios son
muy importantes en el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van

adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno.
2.2 Estimulacion temprana

El concepto de estimulacion temprana fue utilizado por primera vez en 1961 en Inglaterra, con
el proposito de ayudar a los nifios que nacian con algun tipo de deficiencia, dafio cerebral o
retraso. Posteriormente, comenzaron a crearse programas de estimulacion temprana para

mejorar la calidad de vida en los nifios prematuros, que pudieran ser considerados de alto riesgo
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o0 con dificultades en su desarrollo psicomotor (Amaya, 2005).

En las décadas de los cincuenta y sesenta, con influencias europeas se comienzan a crear jardines
infantiles, dandose a la atencion del nifio, un cardcter més educativo. Posteriormente, los
programas de educacion preescolar comienzan a incorporar en sus objetivos, la atencion a
necesidades nutricionales y de salud, intentando integrar las acciones asistenciales y las
formativas, durante esta época, por iniciativa del sector de la salud y de grupos privados, surgen
programas para nifios de 0 a 3 afios dando estimulacién temprana que pone énfasis en la
prevencion de los efectos de privaciones fisicas mentales, buscando crear estrategias de atencion
integral al nifio, combinando aspecto de salud, nutricion, desarrollo motor y afectivo-social

incorporando a la familia como agentes de estimulacion (Amaya, 2005).

Para Osorio, Torres, Hernandez, L6pez y Schnaas (2010) “El desarrollo infantil en los primeros
afios de vida es (...) uno de los periodos criticos del ser humano que marca las bases para las
siguientes etapas y que esta influenciado por aspectos bioldgicos y ambientales” (p.2), por lo
que se debe proporcionar estimulacion a nifios de cero a dos afios, ya que el cerebro es sensible

a influencias del entorno exterior.

Jara y Viveros (2015) mencionan que la importancia de la estimulacion temprana radica en
aportar una nueva forma de visualizar la estimulacién sensorio-motriz en pequefios. La
vinculacion indisoluble del cuerpo, emocién y actividad cognitiva, en estructuracion de
personalidad del individuo, busca concientizar a la poblacion, la falta de estimulacion en el
primer afio de vida del bebé puede tener consecuencias en desarrollo 6ptimo de habilidades

motoras, cognitivas y linguisticas.

Para Gonzalez (2007) la estimulacidn temprana beneficia, por una parte, el control emocional
proporcionando al nifio una sensacién de seguridad y goce, por otra parte, amplia la habilidad
mental que le facilita el aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse a través
del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion. Se busca
optimizar las capacidades del nifio, en todas las areas de desarrollo fisico, mental, emocional y

social, sin presionar ni acelerar ningun proceso de desarrollo.

De acuerdo con Terré (2002):
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La estimulacién temprana es el conjunto de medios, técnicas, y actividades con
base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios
desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo
sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar estados
no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficacia y autonomia, en

el cuidado y desarrollo del infante (p.5)

Un factor importante para el desarrollo del nifio es la figura adulta que permite que pueda

relacionarse en distintas actividades, por lo que a partir del primer afio el nifio es mas activo.

La calidad de la interaccion materno-infantil puede permitir (o impedir) el desarrollo motor en
el nifio. La familia es importante en el desarrollo del nifio, ya que es la primera y mayor

influencia para él, en cuanto afecto, crecimiento, seguridad y autoridad.

Son muchos los factores que influyen positiva 0 negativamente para un buen desarrollo
psicomotor en el hogar; por ejemplo: la clase social, la nutricidn, las enfermedades infantiles, la
falta de informacion de las madres sobre la importancia de la Estimulacion Temprana, asi como

las pautas necesarias para estimular al nifio en las diferentes areas.

La familia debe proporcionar al nifio un ambiente que le permita desarrollar habilidades y una
interaccidn con su contexto. Por ejemplo, la relacion de la madre con su hijo de un afio en donde
permite que explore, manipule y se relacione con su entorno, brinda mejores posibilidades de
un buen desarrollo motor; en cambio si se le prohibe explorar y se mantiene en un solo lugar
por temor a que le llegase a pasar algo de cierta manera se ponen barreras y limites en su

desarrollo y autonomia.

La presencia de una madre cambia positivamente el ambiente del nifio, su ausencia no
necesariamente implica que se pueda obstaculizar su desarrollo fisico, cognitivo, social o

emocional, su presencia en ocasiones no suele cubrir por completo las necesidades del nifio.

La madre es uno de los agentes fundamentales de estimulacion, la relacion madre-hijo
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constituye una de las primeras interacciones del nifio con las deméas personas.

Horowitz, 1990 (citado por Godines, Hernandez, Pérez y Roque,1998) menciona que “las
madres estimulan a sus nifios de forma muy individual, la personalidad y el nivel cultural,
influyen en la forma de estimulacion” (p. 5). Por lo que mencionan que las madres de los nifios
al tener una informacion previa antes de una intervencion pueden tener beneficios ya que los

logros y adquisiciones son mejores.

Por lo que es necesario, que en el hogar consideren importante el trabajo que realizan los
profesionales de la educacidn, en sus distintas areas ya que son los expertos en potenciar del

desarrollo de los nifos, en este caso en nivel inicial.

Gonzélez (2007) menciona que las maestras trabajan con lo establecido en el curriculo y no se
basan necesariamente en los fundamentos de la estimulacion y que también existe una falta de
colaboracion por parte de los profesores y padres de familia para el trabajo de la estimulacién

temprana.

También el tiempo, el material idoneo y la falta de capacitacion son limitantes que no permiten
realizar estimulacion temprana a los nifios. Por lo que es necesario crear y aplicar un programa
completo de estimulacion temprana, el cual les permita a maestras y padres de familia el refuerzo

de las actividades y el apoyo para el nifio.

2.3 Psicomotricidad

La intervencidn psicomotriz también tiene diversas orientaciones en su practica. Segun Lapierre
(1997) a principios del siglo XX surgieron tres corrientes cientificas; la patoldgica cerebral que
consideraba la lesion y el sintoma por separado; neurofisiologia que se preocupaba por las
relaciones del individuo con su medio; y la neuropsiquiatria infantil por el autor Dupré que la
considerd como un sindrome de la debilidad mental, debido a que se explicaban los trastornos

motores por el retraso o detencion del desarrollo de un sistema.

Quien retomd los trabajos de Dupré, fue Wallon (1987) ya que realizé investigaciones sobre la

psicomotricidad y aplicd terapia en sus pacientes, los resultados fueron favorables, hubo una
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mejora en ellos y considerd importante la instruccion pedagogica para la educacion.

Después de la mitad del siglo XX diversos autores como Bernard Aucouturier, Julian de
Ajuriaguerra y sus colaboradores, son quienes van a completar las bases de la nocién de
psicomotricidad; integrando los aportes de la neuropsiquiatria, la psicologia del desarrollo, el

psicoanalisis y las corrientes de la pedagogia moderna.

La Asociacion Europea de Escuelas de Formacion en Practica Psicomotriz, por sus siglas
ASEFOP fundada en el afio 1986 por Bernard Aucouturier (2004) fue creada “para investigar,
desarrollar y profundizar en la préctica psicomotriz de la linea expresiva” (p. 69), se caracteriza
por formar profesionales en el desarrollo infantil en diversos paises no solamente en Europa,

sino también en América Latina y a Vietnam.

El ser humano nace con un potencial de desarrollo determinado genéticamente, para Jara y
Viveros (2015) el desarrollo infantil es un proceso dinamico y complejo, sustentado en la
evolucidn bioldgica, psicoldgica y social, los primeros afios de vida constituyen una etapa critica
del desarrollo, ya que en ella se van a configurar habilidades perceptivas, motrices, linglisticas,
cognitivas y sociales que posibilitaran una equilibrada interaccion con el mundo. El desarrollo
psicomotor de los nifios juega un papel muy relevante en el progreso de las habilidades basicas
de aprendizaje, desde la capacidad para mantener la atencion, la coordinacién visomotora o la

orientacion espacial.

Cada nifio posee su propia secuencia de desarrollo y esta en directa relacion con su maduracion,
este proceso presenta una secuencia esperada que permite detectar alteraciones en el mismo.
Diversos estudios han comprobado que “la estimulacion de areas sensorial, motriz, social y
cognitiva desde la primera infancia, da como resultado una vida escolar exitosa” (Jara'y Viveros,
2015, p. 145).

El desarrollo psicomotor constituye el andamiaje sobre el cual se va a estructurar toda la
personalidad e historia de esa interaccidén con el medio y calidad de intercambios que van a

determinar la conducta.

El desarrollo psicomotor se asocia con la calidad de las interacciones entre el nifio y los adultos
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significativos, siendo un importante predictor de su salud fisica y mental (Jara y Viveros, 2015).
La actividad motriz durante el primer afio de vida, es trascendental por tener un efecto
organizador importante en el sistema nervioso central, tanto a nivel sensorial como motor,

siendo ésta la base de una importante repercusion neuroldgica en el resto de su desarrollo.

Para Fonseca, 1996 (citado por Berruezo 2000) la psicomotricidad, como su nombre lo indica,
intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido
basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicologicas que superan lo biomecanico.
La psicomotricidad no se ocupa del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension

del movimiento como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacién con su entorno.

La psicomotricidad tiene diversas précticas en aplicaciones pedagogicas y terapéuticas, existen
dos dimensiones filosoficas las funcionales y las expresivas; la primera se refiere a los sintomas
del nifio con base en los comportamientos normalizados; la segunda pretende elaborar

representaciones inconscientes por medio de la motricidad y el juego (Aucuturier, 2004).

La Practica Psicomotriz Educativa para Aucouturier (2004) es una metodologia o préctica
nacida en Francia en la década de los 70, que esta basada en el concepto de psicomotricidad
concebido como el proceso de maduracion que corresponde a un periodo del desarrollo infantil
en el cual la sensorio-motricidad es inseparable de la génesis de los procesos psiquicos
conscientes e inconscientes. Se trata de un periodo basico para el desarrollo de la personalidad,
de la futura manera de pensar y actuar, por lo que parece evidente que la creacion de un marco
metodoldgico y pedagdgico adecuado para que el movimiento pueda desarrollar el pensamiento

es vital.

Fue Bernard Aucouturier (2004) quien ide6 este marco para la practica de la psicomotricidad en
las escuelas infantiles, lo que hoy conocemos como Practica Psicomotriz Educativa. Esta
practica es una metodologia que favorece que el nifio experimente a traves del movimiento,
perciba su propio cuerpo y construya su propia identidad, facilitando el estimulo de los procesos

que abren a la comunicacion, la expresion, a la simbolizacion y a la descentracion.

Los objetivos de esta psicomotricidad o practica psicomotriz, segun el propio Aucouturier, son:

ayudar a los nifios en su desarrollo de la funcion simbdlica y favorecer el desarrollo de los

30



procesos de segurizacion y de descentracion indispensables para acceder al pensamiento
operatorio y al placer de pensar, todo ello a partir del placer que les proporciona el movimiento

y el juego libre.

El psicomotrista propone una practica psicomotriz encaminada a que el nifio vaya adquiriendo
autonomia y se convierta en un nifio/a abierto, capaz de hacer frente a los miedos. De esta
manera, Se constituye como una practica preventiva y educativa, uno de los medios
fundamentales para ayudar al nifio a vivir mas armdénicamente proceso madurativo
(Aucuturier,2004).

Dicha préactica se aplica por medio de sesiones, en la cual la disposicion de los materiales en el
espacio siempre es el mismo para que los nifios puedan adquirir una seguridad y una confianza
suficientemente estable como para poder ir mas alla en sus posibilidades sensorio-motrices y en

su construccion simbélica.

Las concepciones de Aucouturier son bastante concisas, pero a la vez tienen un abanico y un
margen de cambio bastante flexible que ayudan a que el psicomotrista pueda aplicar ayudandose

de esta teoria.

El término psicomotricidad tiene dos acepciones béasicas. Para algunos, como Garcia y Martinez
(1991), la psicomotricidad supone la interrelacion entre las funciones neuromotrices y las

funciones psiquicas en el ser humano.

El movimiento es la base de la psicomotricidad, esto es importante para el nifio porque cada
accion que realiza tiene sentido para su desarrollo y aprendizaje. Para Garcia y Berruezo (2002)
la psicomotricidad es utilizada como una técnica que favorece el desarrollo integral del
individuo, de esta manera, existe una interaccién entre el cuerpo y el entorno, entre los

componentes biologicos, cognoscitivos y psicosociales de la persona.

Durante el primer afio de vida del nifio, la percepcion sensorial, la manipulacion, la coordinacion
de movimientos y los primeros contactos con las personas de su entorno, son los principales

ambitos de aprendizaje, estimulacion y juego (Salazar, 2010).

La psicomotricidad trata de relacionar dos elementos desconectados de una misma evolucion:
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el desarrollo psiquico y el desarrollo motor. Para la psicomotricidad, el desarrollo del cuerpo y
la mente no son cosas aisladas, “El desarrollo de las capacidades mentales se logra sélo a partir
del conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, de la correcta construccion

y asimilacién de lo que se denomina el esquema corporal” (Garcia y Berruezo, 2002, p.25).

El cuerpo, el movimiento y la accion para Garcia y Berruezo (2002) son los elementos basicos
de nuestro conocimiento y comprension del mundo, la motricidad surge como un instrumento

para desarrollar, a partir del movimiento y la accion corporal a la persona en su conjunto.

“La psicomotricidad puede entenderse como un area de conocimiento que se ocupa del estudio
. \ . - »
y comprension de los fendémenos relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo

(Garcia y Berruezo, 2002, p.26).

Por ello la psicomotricidad es fundamentalmente una forma de abordar la educacion que
pretende desarrollar las capacidades del individuo (inteligencia, comunicacion, afectividad,

sociabilidad y aprendizaje.) a partir del movimiento y la accion.

La psicomotricidad en el &mbito de la educacion segun Garcia y Berruezo (2002) se propone

como objetivos fundamentales:

e Educar la capacidad sensitiva (sensorio-motricidad) a partir de las sensaciones del
mismo cuerpo.

e Educar la capacidad perceptiva (percepto-motricidad).

e Organizacion y estructuracion de la informacion sensorial del cuerpo y del ambiente.

e Educar la capacidad simbolica y representativa (ideo-motricidad).
Téllez, citado por Gomez (2014), afirma que:

En la estimulacion psicomotriz el nifio adquiere, tono muscular normal, postura,
posicién y movimientos correctos, equilibrio corporal, estabilidad de la conducta
y atencioén, elementos de control para guardar silencio, escuchar, aprender y

colaborar ya que la estimulacion temprana persigue favorecer e impulsar el medio
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integral del nifio y orientar el proceso de maduracion de las 4 areas del nifio (p.31).

Con la psicomotricidad se va adquiriendo la educacion integral del individuo, el nifio con las
actividades de psicomotricidad, adquiere nociones espaciales, temporales, de lateralidad,
relativas a su cuerpo, a los objetos y situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos

aprendizajes y desarrollo de sus capacidades (Berruezo, 2000).

Los estudios realizados en el campo de la psicomotricidad por el tedrico francés Pierre Vayer
(1988) comprenden una serie de trabajos de psicopedagogia efectuados en educacion individual
y colectiva sobre diferentes tipos de nifios, demostrando que la educacién psicomotriz no puede

ser entendida como el simple manejo y aplicacién de una serie de técnicas de reeducacion.

En el desarrollo prenatal la cabeza y el tronco se forman antes que las piernas.
Los brazos van alargandose progresivamente, desarrollandose a continuacion las
manos Y los dedos. Funcionalmente el proceso es el mismo. El nifio posee el uso
de los brazos antes que el de las manos y estas son utilizadas de una forma global
antes de que pueda coordinar y controlar los movimientos de los dedos. (Vayer,

1988, p.11)

Lo primero que el nifio logra percibir es su cuerpo, no sélo es el origen de todo conocimiento,
sino que es asi mismo el medio de relacion y de comunicacion con el mundo exterior. La imagen
del cuerpo no es un concepto definible que aparezca en la existencia del pequefio de repente, es
un proceso sumamente complejo que conlleva un lento y progresivo desarrollo de diversos
factores tales como la maduracion neurofisioldgica, el ambiente, etc. Para Vayer el esquema
corporal se construye progresivamente al compas del desarrollo y la maduracion nerviosa,
paralelamente a la evolucion sensoriomotriz y en relacion con el cuerpo de los demas (1988,
p.10).

El desarrollo fisico esta asociado a la maduracion nerviosa (mielinizacion progresiva de las
fibras nerviosas) estos procesos que se presentan en los nifios se llaman patrones de movimiento;

se manifiestan de manera secuenciada de acuerdo con la maduracién neuroldgica y estan regidos
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por las dos leyes psicofisiologicas validas antes y después del nacimiento; estas leyes son segun
Vayer (1988):

e “Ley Céfalo-caudal: el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza hasta
los pies...” (p.11) primero controla la cabeza, posteriormente el cuello y el troco para
finalizar con el control de los pies

e Ley Proximo-distal: el desarrollo comienza desde el centro del pecho hacia las
extremidades, aqui el nifio controla el movimiento de sus manos (brazo, antebrazo,

mafiecas y dedos).

Estas leyes de desarrollo segun Vayer (1988), suponen un proceso que es siempre el mismo; y

que comprenden las siguientes etapas de la elaboracién del esquema corporal:

Primera etapa: periodo maternal, que va desde el nacimiento a los dos afios, donde el nifio
comienza a levantar la cabeza, después el tronco, comienza con el gateo y posteriormente la

marcha permitiéndole descubrir y conocer el mundo exterior.

Segunda etapa: es el periodo global del aprendizaje y del uso de si, que va desde los dos a los

cinco afios, donde el nifio utiliza su cuerpo realizando movimientos mas precisos.

Vayer (1988) clasifica los patrones de movimiento de la siguiente forma:

1. Bésicos: de 0 a 18 meses.

2. Maduros: de 18 meses a 3 afos.

3. Manipulativos: de 3 a 6 afos.

4. De perfeccionamiento: de 6 afios en adelante.

En la siguiente tabla se muestra el desarrollo que el nifio va adquiriendo con base a estas leyes.
Tabla 1

Desarrollo motor en el primer afio de vida.
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Edad

Logro Céfalo-caudal

Logro Préximo-distal

0a3 Levanta y mantiene erguida Juega con sus manos.
meses momentaneamente la cabeza, .
sostenido en brazos. Da manotadas hacia un
objeto.
Gira su cabeza para buscar . ,
algtin sonido. So_stlene y suelta algun
objeto.
Gira su cabeza para buscar
alguna persona.
Tendido boca abajo, mueve la
cabeza hacia arriba, hacia abajo
y de un lado a otro.
Patea fuertemente mientras esta
acostado boca arriba.
3 aéb Controla y sostiene con firmeza Tiene  establecida la
meses la cabeza. coordinacion oculo-
. manual, puede agarrar el
I\/_Iuevg la cabeza en diferentes objeto que observa.
direcciones.
- Sigue con la vista un
Inicia el arrastre. objeto o persona hasta que
Permanece sentado con ayuda este desaparece de su
de un adulto o cojines. campo.
Sacude con las manos un
juguete que haga ruido.
Utiliza una mano para
apoyarse y la otra para
alcanzar objetos.
6 a9 Comienza a gatear. Manipula objetos
meses . . -
Se sienta apoyado en sus manos Toma objetos utilizando
por periodos cortos. ambas manos.
Se mantiene sentado sin ayuda. Pasa un objeto de una
. mano a otra.
Perfecciona sus destrezas de
gateo, se pone de pie sin ayuda, Sefiala el objeto deseado o
agarrado de un mueble. lugar donde quiere ir.
9-12 Estando de pie es capaz de Saca juguetes u objetos de
meses sentarse por si solo. cajas.

Se pone de pie y agacha sin
ayuda y camina con ayuda de
un adulto.

Puede garabatear en una
hoja de papel.
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El gateo le permite desplazarse
en forma independiente.

Camina de la mano de un
adulto y es probable que lo
intente solo.

Realiza la prension tipo
pinza para insertar o0
agarra objetos pequefios

12-18 Camina con ayuda. Arma una torre con 3 0 4
meses cubos y alcanza objetos.

Sube escaleras con ayuda.

Come con los dedos.

Camina sin caerse y se sienta

18-24 ) Arma una torre con 5 0 6
meses por st mismo. cubos.

Sube y baja escaleras sostenido Saca objetos pequefios de

de una mano. algl]n reCipiente.

Puede patear una pelota. Puede arrojar una pelota y
usar la cuchara para
comer.

Controla por completo el . .

24-30 Manipula  mejor  los
meses proceso de andar. objetos con ambas manos.

En los momentos de juego

puede patear una pelota.

Baila al ritmo de la musica.

Cuando camina puede cambiar i

30-36 ) N Puede llevar objetos en las
meses de sentido con facilidad y dos manos sin caerse.
coordinan mejor sus

movimientos.

Corre con mas seguridad.
Puede sostenerse en una sola
pierna.

Sube y baja escaleras.

Nota. Elaboracion propia.

De acuerdo con los logros anteriormente mencionados, es importante que los desarrolle el
infante, ya que esto le permitira a futuro desarrollar nuevas habilidades en las cuales estan

implicados estos logros.
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2.4 El juego psicomotor

Desde el nacimiento, es necesario darle al juego el valor que merece, ya que el juego facilita el
desarrollo de sus habilidades y capacidades.

Segun Lapierre (1997) el juego psicomotor es una manera para gque el educador establezca una
relacion con el nifio o el grupo, de persona a persona sin ser mediada por el rol pedagdgico
(Llorcay Vega, 1998).

Los autores Yadeshko y Sogin citados por Ribes (2011) clasifican los tipos de juego en:

e Roles con argumentos: reflejan la realidad y son creados por los educandos.

e Dramatizados: argumentados por una obra literaria.

e Construccion: juego de roles que reflejan sus vidas.

e Didacticos: forma de ensefianza, se plantean tareas que requieren de atencién esfuerzo
mental, habilidades, secuencias de acciones y asimilacion de reglas.

e Entretenimiento: formas de entretener a los nifios de manera divertida.

e De movimiento: son un recurso de la Educacién Fisica, por lo que se desarrollan las
habilidades motrices.

e Juegos con reglas predeterminadas: los juegos son regidos por reglas fijas las cuales los
educandos deben aprenderlas y aplicarlas con exactitud para lograr el objetivo del juego.
Este tipo de juego tiene la funcion educativa de desarrollar las representaciones éticas
de los nifios, estimular el ejercicio fisico del cuerpo, desarrollar los procesos cognitivos,
la rapidez de acciones, el desarrollo mental y personal.

e Juegos creadores: a diferencia de los juegos con reglas, estos no estan sujetos a un
reglamento, es por eso que aqui estan incluidos los juegos dramatizados y de roles,

anteriormente mencionados.

Cuando el nifio es mas seguro, surge la Ilamada explosion motora, cuando el nifio juega a saltar,
caer, gritar, experimentar su equilibrio y desequilibrio, “...estas actividades van ayudando a
definir el esquema corporal y ayudando a los procesos de lateralizacion de las funciones...”
(Ribes, 2011, p.37).
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Aqui la importancia del inicio del juego simbdlico, donde el nifio pone en practica las

competencias de su cuerpo para realizar determinadas acciones.
Para Ribes (2011) el juego psico-motror trabaja con:

e Percepcion: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.

e Esquema corporal: estructura corporal, postura, equilibrio, respiracion, relajacion y
lateralizacion de las funciones.

e EI cuerpo en movimiento: coordinacion dinamica, coordinacion perceptiva,
organizacion espacial, estructuracion espacio-temporal y ritmo.

e Expresion corporal.

Llorca y Vega (1998) mencionan que el juego didactico es una técnica participativa donde la
ensefianza va dirigida al desarrollo, métodos y conducta correcta de los nifios, estimulandolo a

través del nivel de decision y autodeterminacion, donde el nifio este motivado.

Es por eso que los juguetes didacticos (materiales que tienen el objetivo especifico de ser usados
para la ensefianza) son un material muy importante para el desarrollo del método, porque
permiten llegar al objetivo y a desarrollar habilidades, habitos capacidades y los valores de los

nifos.
Algunas caracteristicas segun del juego Ribes (2011) son:

e Despierta el interés de los aprendizajes, asi como la curiosidad.
e Crea habilidades para trabajar en colaboracion.

e Se liberan las potencialidades creativas de los nifios.

Como se menciond anteriormente los juegos estan disefiados para la adquisicion de aprendizajes

en determinados contenidos.

Montero, Maureen, Alvarado y De los Angeles (2001) mencionan que el juego es una actividad
innata en los nifios y es reconocida por los autores como un elemento esencial en su desarrollo
integral, las iniciativas del juego infantil deben respetarse y tratar de explotar esas premisas

dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje.

38



Gracias a los juegos de movimiento en los primeros afos de vida (llamados por Henri Wallon
funcionales y por Jean Piaget sensorio-motores) los nifios construyen esquemas motores que se
ejercitan en repetirlos, que se van integrando unos con otros, complejizando y desarrollando el

desenvolvimiento de las funciones psicomotrices (Pérez y Arraez, 2005).

El juego podria considerarse una actividad social por excelencia, en la cual pueden verse
claramente reflejadas las caracteristicas del pensamiento, emocion y sentimientos infantiles,
toda la actividad humana surge de una necesidad innata de explorar y controlar el entorno,
aumentando a su vez la motivacién y la iniciativa, de tal forma que tanto los bebés como los
pequefios, aprenden por medio de la observacion y la imitacidén, normas sociales, que le seran

posteriormente de gran utilidad en su vida futura (Ribes, 2011).

A continuacién, se muestra la deteccién de necesidades en las cuales nos basamos para la
elaboracion del programa de estimulacion y el procedimiento que se llevé acabo para el disefio

del programa, asi como el seguimiento que se le debe de dar para ser evaluado.

Capitulo 3. Deteccion de necesidades y procedimiento para el disefio del
programa.

En México de acuerdo con la Comisién Nacional de Poblacion (CONAPO), en el afio 2018 la
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poblacién de nifias y nifios en nuestro pais de los 0 a 11 afios de edad, alrededor de 26 millones
548 mil 4, corresponde al 21.3 por ciento del total de la poblacion a nivel nacional.

Los nifios de 3 a 5 afios de edad, quienes demandan educacion preescolar, en el afio 2018 es de
6 millones 613 mil 863 habitantes, lo que significa un 5.3 por ciento respecto al total de
poblacion a nivel nacional; donde 3 millones 384 mil 176 corresponde a los nifios y 3 millones
229 mil 687 son nifias. Para los afios 2030 y 2050 se calcula que los porcentajes de poblacion

de 3 a 5 afios seran de 4.72 y 4.68 por ciento, respectivamente.

“Las nifias y nifios que no reciben la nutricion y la estimulacion que necesitan
y/o estan expuestos a la violencia, al abuso, a la negligencia y experiencias
traumaticas, enfrentan un mayor riesgo de tener un bajo nivel de desarrollo
cognitivo, fisico y emocional. En la region de América Latina y el Caribe, 3,6
millones de nifias y nifios entre 3 a 4 afios no tienen un desarrollo temprano

adecuado para su edad” (UNICEF. 2019, p.2).

Es probable que las nifias y nifios que viven en la pobreza tengan menos posibilidades para su
desarrollo en la primera infancia, como lo es en el hogar y la posibilidad de asistir a programas
de educacion infantil. Por lo que se considera que una nutricion adecuada, la estimulacion
temprana, las oportunidades de aprendizaje y el cuidado les permiten a los nifios a progresar,

aprender y participar en diversos contextos y con diferentes personas (UNICEF, 2017).

En UNICEF México (2017), apoya con programas Yy politicas publicas que protegen los
derechos de los nifios, indispensables para que las nifias y nifios tengan potencialidades en su

primera infancia en lo referente a problemas de salud, educacion y violencia.

La situacion economica y social México va cambiando de manera que en los ultimos afios la
integracion de la mujer en la clase trabajadora, tiene una presencia mas activa en el campo
laboral, por lo que la dinamica familiar cambia y por consiguiente ambos padres deben trabajar
y necesitan dejarlos en una institucion que les permita cuidarlos y atender mientras se encuentran
laborando (Sabater,2014).
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Actualmente existen diversos centros que atienden a la poblacion infantil entre 6 meses y 5 afios
11 meses de edad, tal es el caso de los Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI) que
pertenecen al Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF), cuya mision
es facilitar el desarrollo de la poblacion en situacion de vulnerabilidad, a través de acciones de

promocion social (Reglamento de operacion de los CADI del DIF-CDMX,2017).

En dichos centros de diferentes zonas y grupos conformados por nifios de diferentes edades se
realizaron las practicas profesionales; estas instituciones fueron: CADI-Miguel Hidalgo se
trabaj6 con nifios de 2 a 3 afios de edad y CADI Ajusco con nifios de 1 a 2 afios, por esta razén
se considerd la realizacion del programa dirigido a nifios entre 1 a 3 afios.

En CADI ademéas de cuidados basicos, se brindan actividades curriculares, en dichas
instituciones como psicologas educativas fue el disefio y aplicacion de actividades basandonos
en los temas vistos por las maestras de acuerdo a su planeacion, con base a nuestra experiencia

se pudieron detectar las siguientes necesidades:

e Tener tiempo dedicado especialmente para estimulacion temprana.

e Aprovechamiento de espacios y materiales para la estimulacion temprana.
e Disefio de actividades en distintas areas de la psicomotricidad.

e Facilitar el trabajo docente.

e Que los nifios aprendan a socializar por medio del juego con sus compafieros.

Tomando en cuenta lo anterior, es importante que se desarrollen todas las areas de la

psicomotricidad para que todos los nifios tengan diversas experiencias por medio del juego.

La estimulacion temprana, impulsa el desarrollo psicomotor de los nifios y las nifias en edad
inicial; asi como su desarrollo cognitivo a través de actividades donde ellos se divierten para
facilitar sus aprendizajes futuros, la intencion del disefio de este tipo de programas es que a

través de las actividades propuestas los nifios vayan desarrollando autonomia e independencia.

Con esta propuesta se busca que las maestras puedan crear condiciones adecuadas para que los

nifios se desarrollen por igual en aspectos fisicos, socio-afectivos y linglistico-cognitivo.
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3.1 Planteamiento del objetivo general.

Brindar herramientas para mejorar el desarrollo motor en los nifios, especificamente en la etapa
de Educacién Inicial, motivando y brindando a los maestros los materiales, formacion e

informacidn necesaria para que puedan ofrecer una estimulacion temprana eficaz y oportuna.
3.2 Delimitacion de contenidos.

La realizacion de programas de estimulacion no debe dirigirse exclusivamente a nifios con
dificultades. El objetivo de la estimulacién temprana es lograr una adquisicion de maduracion
necesaria para iniciar un aprendizaje, y esto no depende so6lo de la edad del nifio sino de los

estimulos que reciba y de las oportunidades que tenga de responder a ellos.

El conocimiento de la estimulacién temprana puede facilitar a los padres, educadores de
guarderias y de educacion infantil conocimientos suficientes para trabajar a favor del desarrollo
individual de cada nifio con el objetivo de continuar desarrollando las diferentes habilidades

intelectuales, emocionales y sociales.

La educacion inicial no s6lo busca estimular la psicomotricidad de los pequefios, sino que los
impulsa a que interactden con el mundo que los rodea para que sean mejores personas y
ciudadanos, asi como para adquirir conocimientos de mejor forma. La familia es clave en la
edad inicial y las politicas publicas deben tener en cuenta que es necesaria la cooperacion

familia—escuela.

La educacion infantil necesita fortalecer la formacidn de los maestros y de los educadores, como
garantia de un buen trabajo, y es necesario dar prioridad a la infancia en las politicas publicas,

es una necesidad para el desarrollo de los nifios y las nifias de un pais.

Los contenidos a trabajar en el programa toman como punto de partida los principios Céfalo-
caudal y Proximo-distal que propone Vayer (1988), los cuales pretenden favorecer la
coordinacion dinamica general del cuerpo, es decir, ejecutar movimientos libres con las
diferentes partes del cuerpo de los nifios, imitar movimientos, realizar marchas a diferentes

ritmos y mantener el equilibrio mientras realizan diferentes movimientos.
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Para el disefio del programa de estimulacion, se realizaron los pasos que se mencionan a

continuacion:

1.

Se realiz6 una investigacion de articulos de investigacion acerca de estimulacion
temprana y psicomotricidad, con el objetivo de recopilar informacion e indagar como se
Ileva a cabo esta practica en educacion inicial.

El segundo capitulo se basa en la importancia del desarrollo psicomotor desde la base
tedrica de Bernard Aucouturier, asi como los conceptos de estimulacion temprana,
psicomotricidad y el juego psicomotor.

La elaboracién del programa se basa en las siguientes areas de la psicomotricidad a
trabajar:

Control corporal: son habilidades con respeto al dominio del cuerpo y su mejor
conocimiento.

Locomocién: son movimientos elementales considerados como movimientos
voluntarios.

Manipulacion: adquisiciones que parten de reflejos y derivan movimientos

manipulativos que evolucionan para adquisiciones mas complejas.

Las actividades para estimulacion estan organizadas por sesiones, cada una de estas tiene como

objetivo lograr:

Esquema corporal: Conocer las partes exteriores del cuerpo humano.

Equilibrio: Favorecer el desarrollo del equilibrio.

Lateralidad: Afianzar progresivamente la propia lateralidad ejercitandose libremente.
Flexibilidad: Mejorar la flexibilidad en el nifio.

Desplazamiento: Adquirir la habilidad de controlar las diferentes partes del cuerpo.
Coordinacion Segmentaria: Mejorar la accion de coordinar para mantener la direccién y
orientacion correcta.

Saltos: Desarrollar la capacidad fisica necesaria para saltar.

Lanzamientos: Desarrollar en los nifios la interaccion con los objetos para que los pueda
lanzar.

Grafo-motricidad: Mejorar el movimiento la mano.
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e Coordinacion viso-motriz: Reforzar la coordinacion de vista y manos.
e Espacialidad: Mejorar las percepciones espaciales de los nifios.
e Temporalidad: Ayudar a desarrollar elementos ritmicos.

e Relajacion: Disminuir las tensiones musculares.

Cada una de las actividades tiene la siguiente estructura:

e Objetivo general

e Nombre de la sesion

e Duracion

e Material

e Desarrollo de la actividad

e Evaluacién

4. Se realiz6 una tabla de contenido (ver tabla 2) la cual permite tener una mejor
visualizacion sobre tema y objetivo a alcanzar en cada una de las sesiones del programa.
5. Tomando en cuenta los contenidos y los objetivos, se realiz6 una carta descriptiva
presentada en la tabla 3 que permite visualizar el desarrollo de las actividades a realizar
en cada una de las sesiones, con las que se pretende alcanzar el objetivo esperado y asi

poder ir evaluando al alumno.
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Tabla 2

CONTENIDOS Y OBJETIVOS

LINEA DEL
DESARROLLO
CONTENIDO | C.C P.D OBJETIVO SESION
Esquema X X Que los alumnos conozcan las partes exteriores del cuerpo humano. 1
corporal
Equilibrio X X Que los alumnos fortalezcan el desarrollo del equilibrio. 2
Lateralidad X X Que los alumnos adquieran progresivamente la propia lateralidad ejercitdndose. 3
Flexibilidad X X Que los alumnos mejoren su flexibilidad. 4
Desplazamiento X Que los alumnos adquieran la habilidad de controlar las diferentes partes del 5
Ccuerpo.
Coordinacion X Que los alumnos mejoren la accion de coordinar para mantener la direccion y 6
: orientacion correcta.
Segmentaria
Saltos X Que los alumnos desarrollen la capacidad fisica necesaria para saltar. 7
Lanzamientos X X Que los alumnos desarrollen la interaccion con los objetos para que los puedan 8
lanzar.
Grafo- X Que los alumnos mejoren el movimiento de las manos. 9
motricidad
Coordinacion X Que los alumnos refuercen la coordinacion de vista y manos. 10
Viso-motriz
Espacialidad X Que los alumnos mejoren las percepciones espaciales. 11
Temporalidad X X Que los alumnos desarrollen elementos ritmicos. 12
Relajacion X X Que los alumnos disminuyan tensiones musculares. 13
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3.3 Seguimiento y evaluacion del programa.

Para conocer la efectividad que ha tenido este programa de estimulacion temprana se pedira a
la docente (o profesional de la educacion), realice una observacion a los nifios antes, durante y
después de su aplicacidon al término de cada sesion. Haciendo anotaciones en su diario de campo

de lo visto tomando en cuenta los siguientes puntos:

e El nifio entiende las instrucciones para realizar la actividad.
e Ofrece o pide ayuda en caso de requerirse.

e Trabaja en pareja 0 en equipo segun la actividad.

e Muestra agrado o desagrado por la actividad.

¢ ldentifica las acciones correctas y las dificultades a la actividad.

Al finalizar la aplicacion del programa se realizara una entrevista al docente para conocer si las
actividades sugeridas fueron pertinentes y estimulan el desarrollo de los nifios. Para el
seguimiento se debera tomar en cuenta la relacién entre el programa, el docente y las actividades

de los nifos.

A continuacion, presentamos la guia de entrevista que se propone para la evaluacion y
seguimiento del programa, estaria pendiente una evaluacién de contenido de la misma

(validacion interjueces).

Evaluacion del Programa de Estimulacion temprana en el desarrollo

psicomotor de nifios y nifias de 1 a 3 afos.
Entrevista

Instrucciones: Esta entrevista tiene el propdsito de conocer la eficacia del programa, detectar las
ventajas 0 desventajas que tienen las actividades y poder generar mejoras, se pide contestar

sinceramente y segln se pida.
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Sesion 1. Esquema Corporal

¢Los alumnos identifican las partes exteriores de su cuerpo? osi Ono (por qué?

¢Los alumnos nombran las partes exteriores de su cuerpo?  ©si  0Ono ¢por qué?

¢En que favorece el conocimiento de las partes del cuerpo?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesién de Esquema
Corporal fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como

ninguno y 5 logrado.

¢Existe alguna actividad que no le pareci6 indicada para la sesién? csi  cno ;Cual?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? obsi  cno
Sesion 2. Equilibrio
¢Los alumnos lograron tener avances en su equilibrio? osi ono

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Equilibrio fueron

las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5 logrado.
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¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesion? osi  cno ¢Cual?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  ono

Sesion 3. Lateralidad

¢ Los alumnos responden acertadamente cuando se les dan indicaciones que impliquen reconocer

la lateralidad? osi  Onho

¢Cree usted que el desarrollo de la lateralidad favorezca en la realizacion de otras actividades?

osi  ono ¢Cuales?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Lateralidad
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesién? osi  ono ¢Cual?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno

Sesion 4. Flexibilidad

¢ Existio una mejora notable en las actividades que impliquen flexibilidad en los alumnos?

gsi  Ono
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¢En qué otras actividades, cree usted que favorezca el desarrollo de la flexibilidad?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesién de Flexibilidad
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando O como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesién? osi  ono ¢Cuél?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno
Sesion 5. Desplazamiento

¢Existe un mejor control de las diferentes partes del cuerpo de los alumnos?  osi  dno

¢En que favorece el control de las partes del cuerpo?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Desplazamiento
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesién?  osi  ono ¢Cual?
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¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno
Sesion 6. Coordinacién segmentaria

¢Se logra observar una mejor coordinacién en los alumnos para mantener la direccion y

orientacion correcta? Osi  Ono

¢ Qué otras actividades pueden realizar los nifios a partir de lo aprendido?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Coordinacion
Segmentaria fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como

ninguno y 5 logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesién? osi  ono ¢Cuél?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno

Sesion 7. Saltos

¢ Existe una mejora en el desarrollo del salto en los alumnos?  osi  ono

¢Qué mejoras logré observar?
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En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesién de Saltos fueron las
adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5 logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesion? osi  cno ¢Cual?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? bsi  ono

Sesidn 8. Lanzamientos

¢Se observa en los alumnos el intento de lanzar objetos? Osi  0Ono

¢Se observa una mejora en los lanzamientos de los alumnos? osi  cno

¢ Qué otras actividades pueden realizar los alumnos para reforzar el lanzamiento?

En una escala del 1 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Lanzamientos
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando O como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesion? osi  ono ¢Cudl?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  ono
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Sesion 9. Grafo-motricidad

¢Se observa una mejora en los trazos de los alumnos? osi  ono

¢ Qué otras actividades podran realizar los alumnos al presentar mejoria en sus trazos?

En una escala del 1 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Grafo-motricidad
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesion? osi  ono ¢Cuél?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno

Sesidon 10. Coordinaciéon viso-motriz

¢Observa mejorias en la coordinacion viso-motriz de los alumnos? csi  cno

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Coordinacion
viso-motriz fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando O como

ninguno y 5 logrado.
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¢Existe alguna actividad que no le parecid indicada para la sesion? osi  ono ¢Cudl?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno
Sesion 11. Espacialidad

¢Mejoro la percepcion de la nocion espacial de los alumnos? osi  ono

¢Qué otras actividades pueden realizar a partir de lo logrado?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Espacialidad
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le pareci6 indicada para la sesién? osi  ono ¢Cuél?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno

Sesion 12. Temporalidad

¢ Se observa si los alumnos realizan determinadas acciones cuando se le indica? osi  ono
¢Se observa el agrado o desagrado de los ritmos musicales? osi  cno

¢ Cuales fueron los instrumentos musicales que pudieron identificar?
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En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesion de Temporalidad
fueron las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5

logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesion? osi  ono ¢Cudl?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno
Sesion 13. Relajacion

¢ Cémo observo a los alumnos al realizar las actividades?

¢ Cree que la imaginacion sea importante para esta sesion?

En una escala del 0 al 5 mencione si las actividades sugeridas para la sesidén de Relajacion fueron

las adecuadas para que los nifios tuvieran progresos. Considerando 0 como ninguno y 5 logrado.

¢Existe alguna actividad que no le parecio indicada para la sesiéon? osi  ono ¢Cuél?

¢Los materiales o recursos que se utilizaron fueron los adecuados? osi  cno
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En las cartas descriptivas que se presentan a continuacion (ver tabla 3), se encuentra el contenido
de las trece sesiones del programa, asi como el objetivo alcanzar en cada una de ellas y el tiempo
aproximado para llevar a cabo el desarrollo de las actividades. Las actividades fueron disefiadas
con el propdsito de alcanzar cada uno de los objetivos, es por eso que los avances de los nifios
deben ir registrados en las evaluaciones que se encuentran en el apartado 4.3, que tiene por titulo

“Seguimiento”.
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Capitulo 4. Estructura del programa

4.1Cartas Descriptivas

Tabla 3

Carta descriptiva

Objetivo general: Favorecer el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 1 a 3 afios 11 meses en educacion inicial.

Sesion Objetivo | Duracion | Materiales | Actividades
1° Que los 35’ Musica, Bailemos
Esquema alumnos cancion “Las e El docente mostrara a los alumnos una imagen del esquema
corporal conozcan partes del corporal y dird el nombre de cada parte exterior que lo
las partes cuerpo” conforma. Sentados frente a un espejo sefialardn y nombraran
exteriores (Anexo 2). cada uno las partes de su cuerpo.
del cuerpo e El docente pondra masica y pedira a los alumnos que bailen al
humano. ritmo de esta y muevan las diferentes partes de su cuerpo.
Cancion El espejo
“Cabeza, e El docente formara parejas con los nifios poniéndolos de frente,
hombros” se dard la indicacion de que uno sera un espejo y el otro quien

se mira en él. Quien tenga el rol de espejo debera imitar los
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movimientos que haga el compafiero que se mira en él.

iVameos a....!

El docente debe de integrarse con los nifios para formar un

Ninguno circulo, donde los nifios pueden imitar los movimientos que
hace.
e El docente comenzard la actividad diciendo en voz fuerte y
clara: jVamos a...! y dara diversas ordenes:
e Cerrar los 0jos.
e Abrir la boca.
e Tocar la nariz.
2° Que los 55’ Estambre 20 | Siguiendo el camino
Equilibrio alumnos m. e El docente acomodara las sillas formando una “S”, con un
fortalezcan 10 Sillas estambre formara un camino entre las sillas que deberan
el desarrollo pequefias de seguir los nifos.
equilibrado 50 cm. de e Los nifios pasaran por el camino primero en forma lenta 'y
de la altura. posteriormente mas rapido.
musculatura
Unacajade | El equilibrio
gises de e El docente trazara en el patio figuras geométricas.
colores.
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Costalitos

e Colocados en fila, los nifios pasaran por el contorno de la

plastico para

rellenos de figura caminando en talones, puntas y después con un costal
arroz 15 cm. de semillas sobre la cabeza.
de altoy 10
cm. de ancho.
2m. de listén
de 2cm. de | Juguemos al limbo
ancho. e El docente colocara dos sillas separadas y amarrara un liston
2 sillas de

en cada extremo.

Los nifios se colocarén en fila e iran pasando por debajo del

adulto. listdn, el docente ira subiendo el listén cada vez que todos
hayan pasado.
3° Que los 35 Liston rojo | Derecha-izquierda
Lateralidad alumnos de 2cm de e El docente colocara un liston rojo a los alumnos en la mano
adquieran ancho.

progresivam
ente la
propia
lateralidad
ejercitandos

e.

Cancidn “Las
manos” de

Jucanta

derecha.

Cantaran una cancion realizando los movimientos que se
mencionan con las manos.

Ninguno

La nariz de mi compariero

Colocados en fila de tal manera que queden brazo con brazo
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los nifios seguiran las indicaciones del docente.
Cuando el docente lo indique cada nifio tocara la nariz de su

comparfiero que este a su izquierda o derecha.

Alas imaginarias

Mdsica
Pandero e El docente dispersara a los alumnos por la sala, mostrara
Imagenes de imagenes de animales que vuelan.
animales que e Con sus brazos simularan tener alas de mariposa y se
vuelan desplazaran por la sala, se contara la historia de una mariposa
que se lastimaba una de sus alas.

e Al finalizar la historia imitaran a la mariposa moviendo solo
el brazo que indique el docente y sonar un pandero cambiaran
de brazo.

4° Que los 35° Pelotade | Alcanzando mis pies
Flexibilidad alumnos plastico con e El docente colocara a los nifios parados en fila, él se colocara
mejoren su 20 cm. de enfrente de ellos para mostrarles los movimientos que se
flexibilidad. didmetro. tienen que realizar, primero observan los nifios y después lo

realizan al mismo tiempo con el docente. Intentaran tocar sus
pies sin flexionar las rodillas.

Posteriormente se las dara una pelota, estiraran los brazos
sosteniéndola y giraran su cuerpo hacia la derecha e izquierda

cuando lo indique el docente.
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Estambre 2

Alcanzando la esponja

metros. . :
e EIl docente amarrara una esponja con ayuda de un estambre a
Esponja de . -
pon una altura donde los nifios no puedan alcanzarla facilmente.
10 cm. de . . . : .
e Enfilalos nifios pasaran uno a uno e intentaran alcanzarla
largo y 8 cm. .
estirando su cuerpo.
de ancho.
iA estirarnos!
Ninguno - o -
e Sentados en una superficie plana, los nifios seguiran las
instrucciones del docente:
e Que estiren sus pies y los muevan.
e Estirados los pies, intenta alcanzarlos con los brazos estiramos
sin doblar las rodillas.
5° Que los 45 Cinta Caminando diferente
Desplazamiento. alumnos adhesiva e El docente colocaré cinta en el suelo formando una linea recta.
adquieran la canela. e Los nifios en fila, pasaran caminado sobre la cinta como lo
habilidad de indique el docente.
lar | Tijeras . .
controlar las e Después de que pasen todos lo volveran a hacer, pero ahora con
diferentes . i i
Costalitos de un costalito de semillas en la cabeza.
partes del .
semillas.
cuerpo.
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Espacio

El ciempiés

amplio e Los nifios colocados en fila, en posicion de gateo agarraran los
tobillos del compafiero que esta frente a él, intentardn
desplazarse simulando un ciempiés.
Imitando animales
Ninguno e EIl docente deberd integrarse con los nifios para formar un
circulo y daré la indicacion que cuando mencione el nombre de
algin animal deben imitar su sonido y la manera en cdmo
caminan o se desplazan.
6° Que los 30° Pelota de Trabajo en parejas
Coordinacion alumnos plastico con e El docente coloca a los nifios en parejas, uno enfrente del otro.
Segmentaria mejoren la 20 cm. de e El docente proporciona una pelota a cada pareja y se les pedira
accion de diametro. que realicen los siguientes ejercicios:
coordinar e Sentados con las piernas abiertas, rodaran la pelota hacia donde
para se encuentra su compafiero.
mantener la e Lanzar la pelota desde la altura del pecho al suelo para que le
direccion y llegue a su compafiero.
orientacion
correcta.
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Colchoneta

iA dar marometas!

de 2m. de e El docente coloca la colchoneta sobre una superficie plana y
altoy 1m. de después acomoda a los nifios en fila de tal forma que uno esté
ancho. detrds del otro, para que puedan pasar en orden a dar
marometas.
Pelota de Pateando la pelota
pléstico con
20 cm. de e EIl docente colocara cinta en el suelo marcando el punto de
didmetro. inicio de la actividad y el punto donde deben llegar.
Cinta e Los nifios colocados en fila, deberan patear una pelota
adhesiva Ilevandola al otro extremo, primero usando el pie derecho y
canela. luego el izquierdo.
Espacio
amplio.
7° Que los 35 Aros de Entre los aros
Saltos alumnos plastico con e El docente debera de acomodar los aros en el suelo formando
desarrollen un diametro un camino recto.
la capacidad de 50 cm. e Acomoda a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras
fisica del otro, para que puedan pasar en orden saltando entre los aros.
necesaria
para saltar.
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Colchoneta

iCorre y salta!

de 2 m. de e El docente coloca en el suelo cinta adhesiva y una colchoneta,
altoy 1m. de deberd acomodar a los nifios en fila.
ancho. e Seles dalaindicacion a los nifios que deben de correr a donde
Cinta esta linea y deberan saltar a la colchoneta, de modo que caigan
adhesiva parados sin perder el equilibrio.
canela.
Arosde | Salto como rana
plastico con e El docente acomoda los aros en el suelo formando un camino
un didmetro recto.
de 50 cm. e Mostrara como deben de colocarse en forma de rana, los nifios
deberan adoptar la postura para que puedan empezar a saltar y
pasar entre los aros.
8° Que los 45 Aros de La canasta movil
Lanzamientos alumnos plastico con e El docente le repartird a la mitad del grupo aros y la otra mitad
desarrollen un didmetro pelotas.
la de 50 cm. e Los nifios que tiene aros se desplazaran por el espacio con los
interaccion Pelotas de brazos extendidos frente a ellos y los nifios que tiene pelotas
con los plastico con deberan perseguir a sus comparieros que tienen aros con el
objetos para 20 cm. de objetivo de encestar la pelota en el aro.
que los diametro.
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pueda

lanzar.

Espacio Lluvia de pelotas
amplio e Formando un circulo los nifios y el docente, se les mencionara
Pelota de que tienen que ir caminando alrededor del espacio en que se
plastico con encuentran y cuando suene el silbato deberan lanzar la pelota
20 cm. de al aire y enseguida atraparla sin dejarla caer al suelo.
didmetro.
Un silbato de
4 cm. de
ancho
Aros de Inserta el aro
plastico con e El docente deberd acomodar cada una de las botellas en linea
un diametro recta, le proporcionard aros a los nifios y ellos desde una
de 50 cm. distancia estimada intentaran insertar los aros en las botellas.
3 botellas de

refresco de 2
L. llenas de
agua.
Cinta
adhesiva

canela.
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90
Grafo-
motricidad

Que los
alumnos
mejoren el
movimiento
de las

manos.

Hojas blancas
tamano carta.
Crayolas de

colores.

iA pintar!

El docente coloca de 3 a 4 nifios por mesa, a cada nifio se le
proporciona una o dos hojas blancas y al centro de la mesa se
colocan crayones.

Los nifios podran pintar libremente utilizando los colores que

deseen.

Hojas blancas

tamafio carta.

Siguiendo la linea

El docente con anticipacién debe dibujar en las hojas blancas

Crayolas de de manera horizontal 11 lineas.
colores. e Se acomodaran de 3 a 4 nifios por mesa, el docente debera
demostrar con una hoja y una crayola lo que se debe de realizar.
“deben de remarcar la linea con la crayola asi...de forma lenta
para que se vayan lo mas derecho posible”.
Rasgando papel
Dibujo
relacionado e EIl docente con anticipacion debe hacer algun dibujo en el
alguna cuaderno de papel marquilla.
tematica. e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa, el docente deberd

Cuaderno de

papel
marquilla.

entregarle a cada uno su cuaderno, un pedazo de crepe y
pegamento blanco.

El pedazo de papel crepe deberan romperlo con los dedos
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Plumon
negro.
2 pliegos de
papel crepe.
Pegamento
blanco.
Tijeras.
Vaso de
plastico con
capacidad de

indice y pulgar en trozos pequefios, le colocaran pegamento y

pegaran sobre el dibujo.

30 ml.
Dibujo Boleado
relacionado L ) o
e EIl docente con anticipacion debe realizar algin dibujo en el
alguna
» cuaderno.
temaética. )
) e Entregara a cada alumno su cuaderno, papel crepe y pegamento
2 pliegos de ) ) )
) blanco. Cortaran trozos de papel crepe, lo haran bolita con
papel crepe. o
ayuda de sus dedos y lo pegaran sobre el dibujo.
Pegamento
blanco.
Vaso de
plastico con
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capacidad de
30 ml.

Que los
alumnos
refuercen la
coordinacio
n de vista 'y

manos.

85

Cubos de
plastico o
madera de 5
cm. dealtoy
5cm. de

ancho.

Armando torres

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa, el docente dara cubos

para que cada nifio pueda armar una torre.

100 fichas de
plasticos con
un diametro
de 2.5 cm.
Alcancia que
mida 10 cm.
de alturay 8
cm. de ancho,
con abertura
en la parte
inferior con

tapa.

El ahorro

e Seacomodan de 3 a 4 nifios por mesa, se les proporcionara una

alcancia y fichas, para que intenten meterlas.
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200 pinzas de

plastico para

Coloca las pinzas

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa, se le entrega una caja a

ropa. . .
cada nifio, en el centro de la mesa se ponen pinzas para que
Caja de . .
puedan agarrar una por una. Deberan colocar las pinzas en el
zapatos de .
contorno de la caja.
carton.
. iA meter pompones!
Pinzade | pomp

plastico para
hielos.
400
pompones de
colores de
diferentes
tamarios que
no superen
los 3 cm. de
didmetro.
Platos de
plasticos con
15 cm. de

diametro.

¢ Los nifios sentados en su mesa de trabajo, colocaran pompones
con ayuda de una pinza para hielos en un plato, tomando un

pompon a la vez.
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Dibujo de

La forma de la figura

una figura . i
g e EIl docente dara a los alumnos figuras con el contorno
sencilla en o . . i
perforado, los nifios deberan pasar una agujeta por cada orificio
fomi. .
del contorno de la figura.
Perforadora.
Agujeta de
50 cm. de
largo
11° Que los 45 Aros grandes | Los aros
Espacialidad alumnos de plastico de ) Lo
_ e El docente pondré en el suelo los aros de plastico dispersos por
mejoren las 80 cm de N i
_ _ todo el espacio, diréd al grupo que se esparzan por todo el salén
percepcione didmetro. _ L
_ y Se pongan junto a un aro y dard indicaciones para que los
s espaciales. - .
nifios las realicen.
e Los nifios deberan ponerse dentro del aro, fuera del aro y saltar
a un lado del aro segun las indicaciones dadas.
Ninguno Los animales de la granja

e El docente formara en parejas al grupo, asignara el nombre de
un animal a cada pareja de nifios y les vendaréa los 0jos.

e En posicion de gateo los nifios se desplazaran por todo el salén
imitando el sonido del animal asignado hasta encontrar a su

pareja guiandose por el sonido.
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Un gis Dentro-fuera
e EI docente dibujarad el suelo con un gis, un circulo grande.
Colocara a todos los nifios alrededor del circulo y dara las
siguientes indicaciones:
e Entrar al circulo todos los que lleven suéter rojo
e Salir todos los que tengan cabello largo
e Entrar todas las nifias.
12° Que los 45 Pandero de | Al son de las palmas
Temporalidad alumnos 15 cm. de o, .
_ e El docente daré la indicacidn a los nifios para que se desplacen
desarrollen diametro. ) i . .
por todo el salon segun el sonido que realice el docente con el
elementos
) pandero.
ritmicos.
Enanos y gigantes.
Mdsica

e El docente daréa la indicacion al grupo, que deberan desplazarse
por todo el espacio, cuando la musica suene.

e Siel sonido de la musica es muy lento, los nifios se desplazaran
con los brazos en alto como si fueran gigantes, y cuando la
musica suene mas rapida andaran de cuclillas como si fueran

enanaos.
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Instrumentos | Los instrumentos musicales
musicales e EI docente repartira al grupo diferentes instrumentos
méaximo de musicales.
50 cm. e Se pondrd musica en donde intervengan varios instrumentos
Musica “El musicales y conforme van sonando esos instrumentos los nifios
sonido de los realizaran el sonido del instrumento correspondiente.
instrumentos
” (Anexo 3).
13° Que los 45 Somos marionetas
Relajacion alumnos . , o . , ,
o Ninguna e El docente colocara a los nifios de pie frente a él, les dara la
disminuyan e - .
_ indicacion de ponerse en forma rigida, dira que levanten las
tensiones . . : :
manos como si fueran marionetas y los sujetaran muchos hilos.
musculares. ) _ : .

e Simulara ir cortando uno a uno los hilos y las partes sujetas por
estos iran cayendo lentamente hasta quedar recostados en el
suelo.

Musicade | E| mar
relajacion e El docente dara la indicacion al grupo que se acueste en las
“Sonido

relajante del

mar” (Anexo

4).

colchonetas en forma horizontal boca abajo.
Pondra musica con el sonido del mar y les contara una pequefia

historia donde los nifios seran pececitos que nadaran
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Colchoneta rdpidamente, pararan, se relajaran y dormiran por unos
de2m. de minutos.
altoy 1m. de

ancho.

Ninguno La balsa de agua

e El docente podra formar equipos de 4 a 6 nifios, los sentara en
fila y dara la indicacion que tienen que imaginar que son un
barco que navega. Ira dando instrucciones acerca de como esta
el mar y los nifios se moveran de lado a lado dependiendo la

indicacion.
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Presentacion

El presente Programa de Estimulacién Temprana para el Desarrollo Psicomotor de Nifios y
Nifias de 1 a 3 afios 11 meses de Educacion Inicial, comprende tres apartados que abordan las
tres etapas iniciales del nifio, por lo que se presenta informacion para orientar la préctica

docente.

El primer apartado abarca la etapa del primer afio a los dos afios de edad, el segundo apartado
de los dos afios a tres afios de edad y el tercer apartado habla de las caracteristicas psicomotoras

de los tres afios a 3 afios 11 meses de edad de los nifios. Cada apartado esta constituido por:

Caracteristicas del nifio correspondientes a esa edad. Es informacion relevante ha sido
recopilada de libros de autores especializados en la materia, de acuerdo con el desarrollo normal
de un nifio, es importante que el educador conozca esta informacién y que tenga presente que
puede realizar las adecuaciones que considere necesarias, ya que es el encargado de llevar a
cabo actividades que cubran las necesidades de sus alumnos.

Las areas que se trabajaran estan organizadas en:

e Control corporal: son habilidades con respeto al dominio del cuerpo y su mejor
conocimiento.

e Locomocion: son movimientos elementales considerados como movimientos
voluntarios.

e Manipulacion: adquisiciones que parten de reflejos y derivan movimientos

manipulativos que evolucionan para adquisidores mas complejas.

Las actividades para estimulacion estan organizadas por sesiones, cada una de estas tiene como

objetivo lograr:

e Esquema corporal: Conocer las partes exteriores del cuerpo humano.
e Equilibrio: Favorecer el desarrollo del equilibrio.
o Lateralidad: Afianzar progresivamente la propia lateralidad ejercitandose libremente.

e Flexibilidad: Mejorar la flexibilidad en los nifios.
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e Desplazamiento: Adquirir la habilidad de controlar las diferentes partes del cuerpo.

e Coordinacion segmentaria: Mejorar la accion de coordinar para mantener la direccion y
orientacion correcta.

e Saltos: Desarrollar la capacidad fisica necesaria para saltar.

e Lanzamientos: Desarrollar en el nifio la interaccion con los objetos para que los pueda
lanzar.

e Grafo-motricidad: Mejorar el movimiento la mano.

e Coordinacion viso-motriz: Reforzar la coordinacién de vista y manos.

e Espacialidad: Mejorar las percepciones espaciales de los nifios.

e Temporalidad: Ayudar a desarrollar elementos ritmicos.

e Relajacion: Disminuir las tensiones musculares.
Duracion; es el tiempo en que aproximadamente se lleva a cabo completa la actividad.

Materiales; son los objetos que se utilizan en la actividad y los cuales el educador ya debe

tenerlos con anticipacion.

Desarrollo de la actividad; se presentan instrucciones claras y precisas para el educador ya que
son acciones que deben de realizarse de manera coordinada. El educador puede hacer

adecuaciones de acuerdo con su criterio y necesidades especificas de sus estudiantes.

Evaluacidn; es un registro donde se indican las acciones que realiza el nifio después de haber

realizado las actividades de manera continua para conocer sus avances.

Este programa es Util y practico dirigido a educadores, ya que sirve para reforzar y
complementar sus conocimientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo
modificar sus practicas educativas para promover el desarrollo de los nifios y lograr actos de

manera independiente.
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Introduccion

La estimulacion temprana en el infante, es considerada en educacion inicial como una guia del
desarrollo evolutivo, ya que en primeros afios de vida aparecen capacidades béasicas
fundamentales, por lo que la estimulacion espontanea no asegura en el nifio un suficiente
desarrollo sano, es asi, como la estimulacion temprana debe crear ambientes propicios para la

adquisicién de nuevas habilidades.

La estimulacién temprana permite al nifio desarrollarse de una mejor manera en el mundo que
lo rodea, en esta etapa se desarrollan y maduran capacidades esenciales como el area del
lenguaje, sensorial, fisica y psicoldgica; cabe mencionar que este proceso puede iniciarse desde
los 45 dias de nacido del infante. Busca estimular al nifio de manera oportuna, el objetivo no es
desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en su desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de

experiencias que les permitiran sentar las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.

En la actualidad muchos padres ingresan a sus hijos a centros de educacion inicial, en donde se
les brindan las pautas y actividades de estimulacién necesarias para un buen desarrollo y
crecimiento, por lo que este programa de estimulacion temprana va dirigido a educadoras de
estos centros, COmMo un apoyo a su practica docente, mismo que les permite ajustar sus practicas
educativas para favorecer la estimulacién en el desarrollo psicomotor del nifio desde el primer

afio hasta los 3 afos 11 meses de edad.

Este programa es un trabajo realizado por el interés del desarrollo de los nifios y nifias que se
encuentran inscritos en una institucion de educacion inicial, esta enfocado en la psicomotricidad,
por lo que al aplicar estas actividades pueden tener muchos mas beneficios en distintas areas

como es lo cognoscitivo y afectivo-social.

El desarrollo psicomotor se puede considerar como la evolucién de las capacidades que tienen
que ver con el hecho de que a través de su movimiento y sus acciones el sujeto entra en contacto
con personas y objetos con los que se relaciona de manera constructiva. La meta del desarrollo
psicomotor es el control y dominio de su propio cuerpo, hasta ser capaz de ejercer todas las

posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posible.
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El nifio con sus potencialidades genéticas que van madurando y la intervencién de facilitadores
ambientales, va construyendo su propia identidad a través de su desarrollo psicomotor, se
construye a si mismo a partir del movimiento, su desarrollo va del acto al pensamiento, de la
accion a la representacion, de lo concreto a lo abstracto y en todo el proceso se va desarrollando
una vida de relacién, afectos, comunicacion, que se encarga de dar tintes personales a ese

proceso del desarrollo psicomotor individual.
Referentes conceptuales

Algunos teoricos han contribuido con distintas perspectivas con respecto al proceso evolutivo
en la educacidn infantil. De acuerdo con Piaget el conocimiento del nifio se adquiere por medio
de las interacciones que se tiene con los objetos, son acciones que interioriza por medio de la
experiencia y que tiene como resultado la construccion de esquemas y estructuras de

conocimiento que se van modificando (Llorca y Vega, 1998).

Los primeros afios de vida del nifio son de vital importancia, de los 0 a los 2 afios se encuentra
en una etapa sensorio-motora (de acuerdo con la posicion piagetiana), donde se desarrollan
sensaciones, reflejos y comienza a percibir lo que existe a su alrededor y aprende poco a poco a
través del juego. “El juego infantil es un medio de aprendizaje espontaneo y de ejercicio de
habitos intelectuales, fisicos, sociales y morales” (Ribes, 2011, p.19). Inicialmente, el juego en
los nifios (0-2) depende de la accion motora (juego de ejercicios), posteriormente adquiere otras

caracteristicas con la funcion simbdlica (2-5), se transforma en juego simbolico.

La aparicion de la funcion simbolica permite desarrollar conductas que implican la
representacion mental de un objeto a través de objeto. Particularmente se refiere al uso de
significantes que permiten representar y evocar realidades no directamente presentes. Tal es el
caso del juego simbodlico, el dibujo, el lenguaje, la imagen mental y la imitacion diferida
(Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Hernandez, 1997 menciona que Piaget realizo estudios en los que se caracteriza el desarrollo
cognitivo en funcién de la psicomotricidad durante los primeros afios de vida. De esta manera,
el periodo sensomotor que él propuso (0-2 afios) se caracteriza por el desarrollo mental y

exploracién de lo que lo rodea al nifio a partir de las acciones motoras. A lo largo de este estadio
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el nifio consigue el control de su cabeza, coordinard e integraré las acciones, comienza a conocer
su esquema corporal por medio de la exploracion; aparece el gateo y la marcha. Al final de este

periodo diferenciara mejor las partes de su cuerpo y tendra un buen control de éste.

Se entiende por estimulacion temprana a la serie de actividades y ejercicios que ayudan al nifio
a potenciar y tener mejores oportunidades de desarrollo psicomotor, generando nuevas
habilidades e independencia (Terre, 2002).

Para Gonzéalez (2007) la estimulacion temprana beneficia, por una parte, el control emocional
proporcionando al nifio una sensacion de seguridad y goce, por otra parte, amplian la habilidad
mental que le facilita el aprendizaje, ya que se desarrollan destrezas, para estimularse a través
del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la exploracion y la imaginacion. Se busca
optimizar las capacidades de los nifios, en todas las areas de desarrollo fisico, mental, emocional

y social, sin presionar ni acelerar ningan proceso de desarrollo.

Durante el crecimiento los nifios desarrollan habilidades motrices, conforme avanza el
desarrollo fisico el nifio mejora sus respuestas motoras, que se veran beneficiadas con la

estimulacion al ejecutar actividades como gatear, caminar, saltar y correr.
Este desarrollo va depender de dos leyes de maduracion (Vayer, 1988):

Ley céfalo-caudal: el desarrollo del nifio comienza por la cabeza y luego se dirige al tronco, para

finalmente llegar a las piernas.

Ley préximo-distal: el desarrollo parte del eje central del cuerpo hasta llegar al control de los

hombros, brazos, manos y dedos.

El desarrollo del control postural de los nifios tiene lugar progresivamente y con base en las
leyes mencionadas anteriormente. Cabe mencionar que el control postural puede variar de un

nifio a otro dependiendo de las caracteristicas individuales y la estimulacidn que recibe.

Ademas de la maduracion del nifio se considera necesaria la presencia de situaciones que
estimulen el aprendizaje de determinadas habilidades, el nifio necesita de guias, motivacion,

reconocer sus logros, recibir afecto y apoyo cuando fracasa en uno de sus intentos en la solucion
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de los problemas y dificultades que lleguen a presentarse.
Consideraciones y uso para aplicar las actividades del programa

Para la ensefianza de las actividades se recomienda que se realicen en el transcurso de la mafiana,
cuando el nifio tenga la mejor disposicion para realizarlo, es recomendable que con anticipacién
se realice una actividad de relajacion, se debe realizar en un espacio grande y limpio
considerando también que no haya objetos cerca que pueda alcanzar o distraer a los nifios.

La aplicacion de las actividades puede iniciarse desde el primer afio hasta los tres afios 11 meses
de edad, los docentes pueden elegir las sesiones que considere oportunas para su poblacion, cada
actividad puede repetirse dos o méas veces de acuerdo a la edad cronoldgica y caracteristicas

socio-afectivas del nifio.

Para la utilizacion de este Programa de Estimulacion, el educador debe considerar lo que quiere
lograr en el alumno, de esta manera podréa elegir el area y el objetivo especifico a desarrollar,

siendo importante que el objetivo se alcance.

En el apartado de Anexos, el anexo 1 es un cancionero el cual tiene como su nombre lo dice,
variedad de canciones que le permitira a docente poder comenzar o terminar la sesion de manera

dindmica.

En el apartado Seguimiento del programa, se le brinda al educador un formato de evaluacion
del desarrollo para cada uno de los nifios de las actividades realizadas en cada sesion, el cual
podra registrar tomando en cuenta las anotaciones realizadas en su diario de campo de lo

observado, considerando:

e El nifio entiende las instrucciones para realizar la actividad.
e Ofrece o pide ayuda en caso de requerirse.

e Trabaja en pareja 0 en equipo segun la actividad.

e Muestra agrado o desagrado por la actividad.

¢ Identifica las acciones correctas y las dificultades a la actividad.
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El primer afio de vida

Durante el primer afio de vida el infante descubre nuevas cosas, comenzara a intentar
comunicarse con las personas mas allegadas a él, experimentaré la relacion con su entorno como

reconocer animales y objetos, aprendera a controlar su cuerpo.

En esta edad el nifio comienza a ponerse de pie, posteriormente comenzara a dar algunos pasos,
primero con ayuda y luego sin ella; es importante animarlo a que siga intentandolo, asi como

permitirle que explore distintos terrenos, esto le proporcionara fuerza, equilibrio y seguridad.

Es més habil con sus manos y puede hacer torres utilizando dos o tres cubos, a la hora de comer
intentara hacerlo por si solo, es importante reconocer cuando el nifio intenta llevarse la cuchara
y lataza a la boca, ya que ain sus movimientos son algo torpes, es esencial que experimente por

si mismo la sensacion de comer y beber sin ayuda, todo intento que realice sera dtil.

Durante esta etapa el nifio explora objetos y empieza a experimentar nuevas formas de
manipulacion, se encuentra tan activo que es capaz de combinar la movilidad de los objetos con
su propia posicion. Salazar (2010) menciona que desde los 18 meses hasta los dos afios el nifio
afirma el equilibrio cinético adquirido, es decir, el control de sus movimientos basicos. Su
curiosidad aumenta, se interesa por empujar, tirar, trasladar objetos, esto lo hace sentado o
estando de pie, aprende a subir escaleras sostenido de una mano, puede tomar y dejar por si

mismo algun objeto, arrastra coches, autos pequefios o cajas de carton cuando camina.

Se considera al gateo como una importante accion para la coordinacion motora, aungque muchos
no lo presentan, es preferible que el nifio cumpla con esta forma de accion, ya que se considera
que la ausencia de esta etapa puede producir un desequilibrio en el comportamiento psicomotor,
lo que podria causar problemas en el desarrollo del nifio ni su preferencia para desarrollarlo. Por
lo anterior se sugiere la ejercitacién del gateo, sin importar la edad del nifio, si se realiza de

forma continua se fortalece la coordinacion viso-motriz del nifio (Salazar, 2010).

Su motricidad fina comienza a progresar a los 18 meses, puede dar vuelta a dos o tres paginas

de un libro y empezar el manejo del lapiz, aunque no lo haga de la manera correcta.

80



Para Salazar (2010), el nifio depende cada vez menos de los adultos desde el momento en que
ya no hay necesidad de trasportarlo en brazos. Acude o no si se le llama y muestra asi el

comienzo del dominio fisico del mundo que lo rodea.
El segundo afio de vida

Los nifios de dos afos en cuanto a caracteristicas motoras ““...desarrollan mucho sus habilidades,
aprenden a correr, saltar, trepar, brincar en pie e incluso bailar sin la ayuda de sus padres, estas

acciones permiten que el nifio sea cada vez mas autonomo...” (Arguello, 2010, p. 97).

Las caracteristicas antes mencionadas contribuyen a que exista una mejor coordinacion motora.
Los nifios realizan gran parte de sus desplazamientos corriendo de un lado para otro, de hecho,
si algunos de los padres les piden que recojan algun objeto del suelo, correran a realizarlo, en
lugar de ir caminando. Si se llega a caer, lo normal es que se vuelva a levantar y lo intente de
nuevo. Esta etapa se caracteriza por la enorme vitalidad y actividad fisica que despliegan la
mayoria de los nifios de entre 2 y 3 afios.

Clavijo (2004) menciona que entre los 2 y los 3 afios, los nifios se muestran cada vez méas
independientes de los padres, quieren hacerlo todo sin ayuda gracias a sus avances en las
habilidades motoras. Su enorme curiosidad los invita a explorar todos los rincones de la casa y

lugares que despiertan su interés.

A lo largo de su desarrollo infantil los nifios estaran méas expuestos a sufrir accidentes, ya que
aun no son conscientes del peligro que entrafia el mundo que los rodea. Los nifios controlan por
completo el proceso de andar, cuando estdn en movimiento son capaces de cambiar de sentido
con facilidad y coordinan mejor sus movimientos. Su sentido de equilibrio, les permite caminar

y llevar objetos en las dos manos sin caerse.

A continuacién, se mencionan las caracteristicas segun (Clavijo, 2004) que desarrollan los nifios

en el transcurso de los 2 a los 3 afios de edad:
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Saltar, trepar, brincar y correr. corren con mas seguridad, aunque son inevitables
algunas caidas. Les encanta trepar por los columpios, subir a los bordillos de las aceras
y a los bancos del parque.

Sostenerse sobre una sola pierna. Al principio de los dos afios es posible que pierdan
el equilibrio y se caigan con frecuencia, pero al final del tercer afio controlaran con
mayor precision sus movimientos.

Patear una pelota. En los momentos de juego se divierten pateando la pelota y
lanzéndola con fuerza al aire.

Subir y bajar escaleras. Pueden subir y bajar las escaleras sin ayuda. Al principio
necesitaban la mano de un adulto para hacerlo, al final del tercer afio suben y bajan las
escaleras alternando las dos piernas. Algunos nifios experimentan por vez primera la
sensacion de vértigo, por lo que puede que les guste subir escaleras, pero no bajarlas o
deslizarse desde grandes alturas.

Desplazarse en triciclo. Al principio, se centra sobre todo en mover y dirigir el volante,
poco a poco, ira colocando los pies en los pedales y conseguira poner el triciclo en
movimiento, gracias a la coordinacion entre los pies y las manos.

Bailar. A todos los nifios, sean timidos o extrovertidos, les encanta la musica, en seguida

captan el ritmo y se ponen a bailar.

El tercer afio de vida

El progreso madurativo en direccion Préximo-distal y Céfalo-caudal, permite que durante el

segundo Yy tercer afio de vida se adquieran habilidades motoras (manuales y locomotoras)

fundamentales en el desarrollo y que otorguen al nifio la posibilidad de tener una posicion mas

activa en su esfuerzo por explorar el mundo (Vayer, 1988).

En cuanto a las habilidades manuales durante esta etapa el nifio avanza desde la prensién fina

de finales del primer afio, hasta la destreza en el manejo de la cuchara al intentar alimentarse

solo. En cuanto al desarrollo de la locomocién, Garrido (2004) menciona que se produce el

progreso desde la posicion erguida y los primeros pasos de finales del primer afio, hasta la

marcha segura y con demostraciones de ciertas destrezas, propia del tercer afio de vida.
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Todas las conductas motrices que se van incorporando, tienen consecuencias cognoscitivas,
sociales y psicolégicas de fundamental importancia en el desarrollo integral del nifio. De
acuerdo con Fernandez (2004) es esencial ofrecerles variadas oportunidades de ejercitarse, ya
que el afianzamiento y la destreza, hacen que el nifio se sienta mas libre y seguro en el proceso
de familiarizacion con el mundo, al tiempo que fortalece su sentido de competencia para

enfrentar el ambiente.
Algunas caracteristicas mencionadas por Campo (2009) a los tres afios son:

e El nifio se encuentra en continuo movimiento corre, salta, trepa.

e Se desplaza en triciclo.

e Subey baja escaleras.

e Se desplaza de un lugar a otro corriendo.

e Algunos nifios pueden vestir y desvestir por si solos.

e Pueden lavarse las manos, lavarse los dientes, comer y beber con limpieza.

e Comienza adquirir destrezas en las manos al realizar hacer una torre con blogue o cubos
de diferentes tamarios.

e Ensarta objetos en corddn u otro tipo de material.

e Arma rompecabezas sencillos.

e Utiliza los crayones con mas dominio.
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Sesiones

Primera sesion: Esquema corporal
Objetivo: Que los alumnos conozcan las partes exteriores del cuerpo humano.

Duracion total: 35 minutos

Actividad Duracion Material

1) Bailemos 10 minutos e Musica, cancion
“Las  partes del
cuerpo” (Anexo 2).

Desarrollo de la actividad:

e El docente daré la bienvenida a sus alumnos, podra utilizar alguna cancion.

e El docente presentara a los alumnos la imagen del cuerpo humano y explicara cuales son
las partes que lo conformas, sefialando al mismo tiempo (cabeza, ojos, orejas, boca,
nariz, manos, hombros, brazos, manos, dedos, cintura, piernas, pies, etc...)

e Siel saldn cuenta con espejo grande, el docente puede sentarse junto con los nifios frente
al espejo y posteriormente ir sefialando en él, las partes del cuerpo y pedir a los nifios
que hagan lo mismo. Si no se cuenta con el espejo, el docente se sentara o pondra de pie
frente a los nifios, sefialando y mencionando las partes del cuerpo para que los nifios
puedan observarlo e imitarlo.

e El docente pondra musica y motivara a los nifios a moverse libremente por la sala donde
se realiza la actividad.

e Posteriormente dara la indicacion de realizar movimientos con las partes del cuerpo

moveran diferentes partes del cuerpo al ritmo de la musica.
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Actividad Duracion Material
2) Elespejo 15 minutos e Cancion  “cabeza,
hombros”

Desarrollo de la actividad

e Preguntara si conocen las partes de su cuerpo.

El docente dara la bienvenida a los nifios por medio de una rima o cancion.

e Pasard a algunos nifios al frente a sefialar y mencionar las partes del cuerpo que conocen.

e El docente formara parejas de nifios, los colocara uno frente al otro.

e Uno de los nifios seré el espejo y el otro nifio sera quien se mira en él.

e El docente dara la indicacion de que el nifio que se mira en el espejo tendra que tocar

diferentes partes de su cuerpo y su compafiero de enfrente tendra que imitar sus

movimientos y decir que parte del cuerpo toca.

e Por tltimo, el docente pondré la cancion cabeza-hombros y motivara a los nifios a bailar

y seguir las indicaciones de dicha cancion.

Cabeza, hombros, rodillas y pies

Cabeza, hombros, rodillas y pies,

Ojos, orejas, boca y nariz.

Cabeza, hombros, rodillas y pies

Rodillas y pies.
Actividad Duracion Material
3) ;Vamos a...! 10 minutos e Ninguno
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Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida, saludando a los nifios y preguntando cémo se sienten el
dia de hoy.

e Repasarén las partes del cuerpo que ya conocen, nombrandolas y sefialandolas.

e EIl docente debe integrarse con los nifios para formar un circulo dejando 50 cm. de
distancia en cada uno, donde los nifios pueden imitar los movimientos que hace el
docente y hacerlo comodamente.

e Comenzard la actividad diciendo en voz fuerte y clara: jVamos a...! y dara diversas
ordenes:

e Cerrar los 0jos.

e Abrir la boca.

e Tocar la nariz.

e Mover los dedos de las manos.

e Alzar el brazo derecho.

e Alzar el brazo izquierdo.

e Alzar los dos brazos.

e Mover la cabeza en circulos.

e Tocarse el cuello.

e Tocar las orejas.

e Sacar la lengua.

e Tocar el codo.

e Tocar las rodillas.

e Tocarse los hombros.

e Tocarse la panza.

e Tocarse los pies.

Los nifios tendran que ir tocando las partes del cuerpo que mencione el docente.

e Después de que el docente haya realizado la actividad al mismo tiempo con los nifios,

puede solo dar las indicaciones sin hacer los movimientos y que los nifios sean los que
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lo realicen.

Segunda sesion: Equilibrio

Objetivo: Que los alumnos fortalezcan el desarrollo equilibrado de la musculatura.

Duracion total: 55 minutos

Actividad

Duracion

Material

1) Siguiendo el camino

20 minutos

e Estambre 20 m.

e 10 Sillas pequefas de

50 cm. de altura.

Desarrollo de la actividad:

El docente dara la bienvenida a los alumnos, preguntando cémo se sienten y el dia de
hoy y cantando una cancion para romper el hielo.

El docente dara la explicacion de la actividad que realizaran.

El docente debera acomodar las sillas formando una “S”, una vez hecho este paso se
acomoda el estambre en las patas de las sillas para formar el camino que deberan seguir
los nifos.

Se coloca a los nifios en fila, de tal forma que uno esté detras del otro al principio del
camino.

El docente colocara algun juguete al final del camino y les daré la indicacién de que
deben de recorrer el camino, caminando de forma lenta, sin salirse del estambre para
Ilegar a donde esta el juguete, mostrard como deben hacerlo recorriendo el camino.
Posteriormente irdn pasando los nifios uno por uno.

Después de que hayan recorrido todos los nifios el camino se puede realizar de nuevo la

actividad, pero ahora caminando un poco mas rapido.

Actividad

Duracion

Material

2) Elequilibrio

20 minutos

e Una caja de gises de
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colores.
e Costalitos rellenos de
arroz 15cm. de altoy

10 cm. de ancho.

Desarrollo de la actividad

El docente debera dar la bienvenida al grupo cantando una cancion, con el objetivo de
relajar un poco a los nifios y obtener su atencion para posteriormente iniciar la actividad.
Con anticipacion el docente debera tener costales rellenos de arroz.

En un patio con suficiente espacio, con los gises de colores trazara figuras de un metro
en el suelo: circulo, cuadrado, tridngulo, dejando un metro de distancia en cada figura.
El docente debe de mostrarles a los nifios como hacerla actividad, dando la indicacion
de caminar sobre contorno de las figuras.

Se colocan a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro.

Cada uno pasara por las tres figuras caminando de puntas y se formara de nuevo.
Posteriormente deberan pasar las tres figuras, pero ahora caminando de talones.

Y, por ultimo, caminaran nuevamente sobre el contorno de las tres figuras, pero esta vez

poniendo el costal de arroz sobre su cabeza, tratando de que no se caiga.

Actividad Duracion Material
3) Juguemos al limbo 15 minutos e 2m.delistonde 2 cm.
de ancho.

e 2 sillas de pléstico

para adulto.

Desarrollo de la actividad
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Se dara la bienvenida a los alumnos antes de comenzar la sesion, cantando una cancion.
Posteriormente se platicara de las actividades que se realizaran.

El docente debera colocar las sillas dejando 1.5 m. de distancia para poder amarrar el
liston de estas, a una altura de 40 cm.

Se colocan a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro.

El docente da la indicacion de pasar por debajo del listdn sin tocarlo y volverse a formar.
Antes de comenzar el docente mostrard como se realiza la actividad.

Una vez que hayan pasados todos los nifios, se sube el liston 10 cm. mas y asi
sucesivamente hasta llegar al metro de altura, deben de echar el cuerpo ligeramente hacia
atras y manteniendo el equilibrio.

Al terminar de pasar todos los nifios, el docente podra poner musica ritmica para que los

nifios puedan pasar bailando.

Tercera sesion: Lateralidad

Objetivo: Que los alumnos adquieran progresivamente la propia lateralidad ejercitandose.

Duracion total: 35 minutos

Actividad Duracion Materiales
1) Derecha-izquierda | 10 minutos e Liston rojode 2cm de
ancho.
e (ancion “Las
manos” de Jucanta

Desarrollo de la actividad:

El docente dara la bienvenida al grupo, mostrara un liston rojo a los nifios, les dira de
qué color es, le colocara un liston a cada uno en la mano derecha y les mencionara qué
mano es.

Para saludarse cantaran la cancion de “las manos”, indicando que cuando se mencione

mano derecha deberan mover la mano que tiene liston y cuando mencionen izquierda,
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moveran la mano que no tiene liston.

“Las manos”

Esta es la mano derecha, mano derecha,

Y esta la mano izquierda, la mano izquierda,

Con ellas hoy jugaremos, hoy jugaremos,

Sus nombres hay que aprender, hay que aprender,

La mano derecha es una mariposa,

Sube y baja y sale a pasear,

La mano izquierda es como un patito,

Cuac, cuac, cuac, cuac, cuac, cuac,

La mano derecha es un conegjito,

Mueve sus orejas al compas,

La mano izquierda es una araiita,

Mira cuantas patitas para andar,

La mano derecha se toca la oreja,

Y laizquierda se pone a dar a vueltas,

La mano derecha busca su pareja’

Y laizquierda la busca también,

Hola soy derecha, hola soy izquierda,
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Me da tanto gusto que quiero aplaudir,
La, la, I3, la, la, la, la, la.

El docente colocaré a los nifios sentados frente a él.

El docente tendra que realizar las acciones que dice la cancion con la técnica de espejo,
asi cuando él diga "levanten la mano derecha”. El levantara la izquierda que donde tendra
colocado un liston rojo, asi los alumnos no se confundiran y levantaran la mano derecha,
se hara lo mismo con la otra mano.

Después de que el docente haya realizado la actividad al mismo tiempo con los nifios,

puede solo dar las indicaciones sin hacer los movimientos y que los nifios sean los que

lo realicen.
Actividad Duracion Material
2) La nariz de mi |10 minutos e Ninguno

compariero

Desarrollo de la actividad

Se dara la bienvenida a los nifios, utilizando una rima o una cancion.

El docente colocara a los nifios parados en fila de tal manera que queden brazo con brazo.
Se colocara en algun extremo de la fila

El docente dara la indicacion que cuando diga "derecha", cada uno toca con la mano
derecha la punta de la nariz del compafiero de la derecha. Mostrando cémo hacerlo
Cuando él diga "izquierda", cada uno toca con la mano izquierda la punta de la nariz de
su compariero de la izquierda.

Se realiza nuevamente la actividad, pero esta vez sin observar al docente.

Actividad

Duracion Materiales
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3) Alas imaginarias 15 minutos e Mdsica

e Pandero
e Imagenes de

animales que vuelan

Desarrollo de la actividad

El docente dara la bienvenida a los nifios, cantando una cancion.

El docente dispersara a los nifios por toda la sala.

Mostrard iméagenes de animales que vuelan, simulara que sus brazos son alas como las
de una mariposa y las movera de hacia abajo y arriba.

Posteriormente pondrd musica e invitard a los nifios a realizar la misma accion
desplazandose por toda la sala.

Pausara la musica y contara una pequefia historia a los nifios:

Habia una vez una pequefia mariposa amarilla, que volaba y volaba por las flores, un dia se

lastimo una de sus pequefias alas y solo volaba moviendo una.

El docente simulara con uno de sus brazos el ala de la mariposa y pedira a los nifios que
también muevan solo un brazo como la mariposa.

Los nifios se desplazaran por la sala moviendo solo un brazo, cuando el docente haga
sonar el pandero, bajaran el brazo el movimiento y alzaran el otro para moverlo.

El docente sentara a los nifios y nuevamente mostrara a los nifios las imagenes de los
animales que vuelan. Preguntara: ¢(Cual les gusta mas?, ;Les gustaria imaginar que
vuelan como ellos? Pondra musica y dejara que los nifios se muevan libremente

moviendo sus brazos como si fueran las alas del animal de su preferencia.

Cuarta sesion: Flexibilidad
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Objetivo: Que los alumnos mejoren su flexibilidad.

Duracion total: 35 minutos

Actividad Duracion Material

1) Alcanzando mis pies | 10 minutos e Pelota de pléstico con

20 cm. de diametro.

Desarrollo de la actividad

El docente dara la bienvenida a los alumnos, podra realizar preguntas como: (Cémo
estan?, ;Qué dia es hoy?, ;Qué desayunaron?, ¢salio el solecito alguien lo vio?

Vamos a cantarle una cancion para que salga.

Sol, solecito caliéntame un poquito,

Hoy y mafiana y toda la semana,

Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes, sdbado y domingo.

Siete dias tiene la semana, cinco para trabajar y dos para descansar.

El docente colocara a los nifios parados en fila de tal manera que queden brazo con brazo
y él se colocara enfrente de ellos para que les muestre los movimientos que se tienen que
realizar, primero observan los nifios y después lo realizan al mismo tiempo con el
docente.

Les explicara que tienen que estar con los brazos extendidos, las palmas hacia abajo y
los pies juntos. Lentamente tienen que doblar la cintura hasta que sus brazos lleguen a
la altura de las rodillas sin doblarlas.

Progresivamente se irdn estirando hacia abajo hasta que puedan tocar los dedos de sus
pies, sin doblar demasiado las rodillas.

Después de haber repetido las acciones anteriores, el docente le proporciona una pelota

a cada nifio, nuevamente se coloca todos en postura recta y el docente mostrara como
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deberan realizar los siguientes movimientos, primero observan los nifios y después lo
realizan al mismo tiempo con el docente.

Con los pies separados 20 cm. deberdn tomar la pelota con las manos y estirar los brazos
hacia adelante, cuando diga “giremos hacia la derecha” giraran lentamente la cintura
hacia el lado derecho sin mover los pies, solo el tronco y cuando diga “giremos hacia la
izquierda” giraran la cintura hacia la izquierda.

Realizaran el ultimo ejercicio girando un poco mas rapido.

Actividad Duracion Material
2) Alcanzando la | 10 minutos e Estambre 2 m...
esponja e Esponjade 10 cm. de

largo y 8 cm. de

ancho.

Desarrollo de la actividad

El docente dara la bienvenida a los alumnos saludandolos y cantando una cancion.
Previamente el docente deberd amarrar la esponja al estambre y colocarla a una altura
de 85cm del suelo aproximadamente, de tal forma que los nifios no puedan alcanzar muy
facil.

Se colocan a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro, para que puedan
pasar en orden.

El docente les muestra como deberan de brincar o estirarse para tratar de alcanzar la
esponja. Si no intenta saltar, o estirarse podra ayudarlo agarrandolo por debajo de los
brazos y elevarlo suavemente.

Si después de realizarlo es muy facil de lograrlo, se puede subir 5 cm. mas de altura para

que sigan saltando.

Actividad Duracion Material
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3) iAestirarnos! 15 minutos e Ninguno

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos, podra cuestionarlos sobre su estado de
animo y dia de la semana en que se encuentran.

e El docente acomoda a los nifios en forma de herradura y sentados sobre una superficie
plana. El docente debe de quedar enfrente de los nifios para que puedan observar su

movimiento. Se les pide que realicen las siguientes acciones cada una por 1 minuto:

- Que estiren sus pies y los muevan.

- Estirados los pies, intenta alcanzarlos con los brazos estiramos sin doblar las rodillas.

- Doblar sus piernas como mariposa y moverlas, al mismo tiempo las manos deben
estar agarrando los pies.

- Enseguida se colocaran de rodillas, apoyandose en los tobillos y alzando los brazos.

- Se levantaran despacio y giraran la cabeza hacia la derecha y después hacia la
izquierda y por ultimo sacudirdn manos y pies.

e EIl docente podra poner musica relajante y dejar que los nifios se acuesten en el suelo,

cierren sus 0jos y escuchen la masica.
Quinta sesion: Desplazamiento

Objetivo: Que los alumnos adquieran la habilidad de controlar las diferentes partes del cuerpo.

Duracion total: 45 minutos

Actividad Duracién Material
1) Caminando 20 minutos e Cinta adhesiva
diferente canela.
e Tijeras
e Costalitos de
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semillas

Desarrollo de la actividad

El docente daré la bienvenida a los alumnos saludandolos con una cancion.

El docente colocaré la cinta en el suelo formando una linea recta.

Acomodaré a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro, para que puedan
pasar en orden.

El docente debera mostrar a los nifios como camina sobre la linea recta.

Cada uno de los nifios caminaran sobre la linea y se volveran a formar en la fila.

Se repite la accion y después de que logre recorrerla sin salirse de la cinta, el docente le
mostrara como pasar, pero ahora con un costalito de semillas sobre la cabeza.

El docente despedira a los alumnos por medio de una cancion.

Actividad Duracion Material

2) Elcien pies 15 minutos e Espacio amplio

Desarrollo de la actividad

El docente daréa la bienvenida a los alumnos, podra realizar preguntas como: ¢saben que
dia es hoy?, ;Como se sienten?, ¢;les gustaria cantar una cancién antes de comenzar la
actividad?

El docente dard la indicacion de que los nifios se pongan en una fila en posicion de gateo
a una distancia de 50 cm del compafiero que estéa frente a él.

Cada nifio agarra los tobillos de su compafiero de enfrente se acercara un poco si no lo
alcanza. La docente mostrara la forma en que deben hacerlo.

Estando de esta forma se desplazaran por todo el espacio simulando un ciempiés.
Podran cantar la cancion de los ciempiés, pero este ves desplazandose de pies en fila,

tomando a su compafiero de enfrente de la cintura.

El ciempiés es un bicho muy raro,
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parece que fueran cien bichos atados.

Yo lo miro y me acuerdo de un tren,

le cuento las patas y llego hasta el cien.

Actividad

Duracion

Material

3) Imitando animales

10 minutos

e Ninguno

Desarrollo de la actividad

e El docente daréa la bienvenida a los nifios y hara preguntas sobre la actividad como: ¢ Qué

animales conocen?, ;Cuél es su favorito?, ;saben que sonido emiten?, ¢les gustaria

imitar algunos animales?

e El docente debera integrarse con los nifios para formar un circulo y daré la indicacion

que cuando mencione el nombre de algun animal deben imitar su sonido y la manera en

como caminan o se desplazan, los nifios pueden hacerlo en diferentes direcciones y al

mismo tiempo que el

e Los animales que tendran que imitar son:

docente.

- Canguro: daréan saltos

- Perro: se desplazaran en posicién de gateo e imitando el ladrido del perro.

- Pato: poner las manos con los puiios cerrados en el pecho y moverlos los brazos.

- Pinglino: caminar con los brazos pegados al cuerpo y las piernas juntas con los pies

abiertos en “V”.

- Pollito: inclinar un poco su tronco hacia adelante y poner las manos con los pufios

cerrados en el pecho y moverlos los brazos.

e EI docente cuestionard a los alumnos sobre la actividad, realizarda preguntas como:

¢Qué animal les gusto mas?, ;recuerdan que sonido hacen?, ¢les gustaria imitarlo

nuevamente?

Sexta sesion: Coordinacion Segmentaria
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Objetivo: Que los alumnos mejoren la accion de coordinar para mantener la direccion y

orientacion correcta.

Duracion total: 30 minutos

Actividad Duracion Material

1) Trabajo en parejas | 10 minutos e Pelota de pléstico con

20 cm. de diametro.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos por medio de una cancién, con el objetivo
de romper el hielo.

e El docente colocara a los nifios formando parejas, deben de estar uno enfrente del otro
dejando 1.5 m. de distancia, las parejas deben estar separadas por lo menos 1 m. de
distancia, para poder realizar determinadas acciones.

e El docente proporcionard una pelota a cada pareja y se les pedird que realicen los
siguientes ejercicios:

e Sentados con las piernas abiertas con un angulo de 45°, rodar la pelota hacia donde se
encuentra su compariero.

e Lanzar la pelota desde la altura del pecho al suelo para que le llegue a su compaiiero.

e Lanzar la pelota al suelo levantando los brazos arriba de la cabeza para que le llegue a
su compariero.

e Elevar despacio la pelota en el aire para que le llegue a su compafiero.

e Los nifios podran jugar libremente con la pelota.

Actividad Duracion Material
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2) jA dar marometas! | 10 minutos e Colchoneta de 2 m.
de alto y 1m. de
ancho.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos y contara sobre la actividad que realizara.

e El docente coloca la colchoneta sobre una superficie plana y después acomoda a los
nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro, para que puedan pasar en orden.

e El docente muestra cdmo se deben apoyar los brazos en la colchoneta y los pies para dar
un impulso y lograr dar la marometa.

e Cuando hayan pasado todos los nifios a dar su primera marometa, deberan regresar a la
fila para volver a pasar y seguirlo intentando.

e El docente cuestionara sobre la actividad realizada y cerrara la clase despidiéndose de

los nifos.
Actividad Duracion Material
3) Pateando la pelota | 10 minutos e Pelota de pléastico con

20 cm. de didmetro.
e Cinta adhesiva
canela.

e Espacio amplio.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos, podra utilizar alguna rima o cancion y
cuestionar sobre como se sienten el dia de hoy, asi como, platicarles sobre la actividad
que se realizara.

e EIl docente colocara 6 metros. de cinta adhesiva para marcar el punto de inicio de la
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actividad y de igual manera debera colocar cinta, pero a 5 m. de distancia para que los
nifios lleguen al otro lado

e El docente colocaré a los nifios parados en fila en el punto de inicio de forma lateral con
una distancia de 50 cm entre cada uno.

e Se le proporcionaré a cada nifio una pelota y se le indica que debe de patear la pelota
con el pie derecho ida y vuelta.

e Después debe de patearla con el pie izquierdo ida y vuelta.

e El docente cuestionara sobre la actividad realizada y reconocera los logros de cada uno.
Séptima sesion: Saltos

Objetivo: Que los alumnos desarrollen la capacidad fisica necesaria para saltar.

Duracion total: 35 minutos

Actividades Duracion Material

1) Entre los aros 10 minutos e Aros de pléstico con
un diametro de 50

cm.

Desarrollo de la actividad

e El docente daré la bienvenida a los alumnos y pedira a alguno de ellos que cante una
cancion para saludar a sus compafieros.

e El docente deberd acomodar los aros en el suelo, formando un camino recto, uno tras
otro sin dejar espacios.

e Estando los nifios sentados en el suelo se les explica en qué consiste la actividad, donde
el maestro demostrara lo que se debe hacer, saltando con los pies juntos en cada aro sin
pisarlo y de manera lenta.

e El docente acomodara a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro, para
que puedan pasar en orden.

e Cuando ya hayan pasado todos pueden jugar libremente con los aros.
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Actividad

Duracion

Material

2) iCorrey salta!

15 minutos

e Colchoneta de 2 m.
de alto y 1m. de
ancho.

e Cinta adhesiva

canela.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos por medio de una rima o cancion. Puede

cuestionar sobre actividades que mas les gusta realizar o si realizan una actividad en sus

casas.

e El docente debera colocar 1 m. de cinta en el suelo y enfrente de esta linea con una

distancia de 30 cm. se coloca la colchoneta. Al otro lado de la linea con una distancia de

1 m. se formara una “X” con la cinta.

e El docente acomodara a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro, donde

se encuentra marcada la “X”, para que puedan pasar en orden.

e Selesdalaindicacion a los nifios que deben de correr a donde esta linea y deberan saltar

a la colchoneta, de modo que caigan parados sin perder el equilibrio.

e El docente podréa cantar una cancion de despedida.

Actividad

Duracion

Material

3) Salto como rana

10 minutos

e Aros de plastico con
un didmetro de 50

cm.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida al grupo e invitara a uno de los nifios a cantar una cancion

para saludar a sus comparieros.
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e El docente debera de acomodar los aros en el suelo en el suelo formando un camino recto

dejando 10 cm. de distancia por cada aro.

e El docente acomodara a los nifios en fila de tal forma que uno esté detras del otro para

que puedan pasar en orden.

e EIl docente mostrard como deben de colocarse en forma de rana, con una postura en

cuclillas y tocando el piso con las dos manos, de tal manera de que cuando salten

regresen a esa misma postura.

e En ese momento que los nifios estan formados deberan adoptar la postura de rana para

que puedan empezar a saltar.

e Una vez que ya hayan pasado todos los nifios, podran volver a formarse para saltar

nuevamente.

Octava sesion: Lanzamientos

Objetivo: Que los alumnos desarrollen la interaccion con los objetos para que los puedan lanzar.

Duracion total: 45 minutos

Actividad

Duracion

Material

1) La canasta movil

15 minutos

Aros de pléstico con
un diametro de 50
cm.

Pelotas de pléstico
con 20 cm. de
diametro.

Espacio amplio

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos, cuestionara sobre sus gustos por las pelotas

y color favorito.

e Posteriormente explicara la actividad que se realizara.
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El docente le repartird a la mitad del grupo aros y la otra mitad pelotas.

Los nifios que tiene aros se desplazaran por el espacio con los brazos extendidos frente
aellos.

Los nifios que tiene pelotas deberan perseguir a sus comparieros que tienen aros con el
objetivo de encestar la pelota en el aro.

Cuando hayan pasado aproximadamente 7 min. los nifios se intercambian los materiales,
es decir, los que tenian aros ahora tendran pelotas y los que tenian pelotas ahora tendran
aros.

El docente cuestionara sobre lo realizado en la actividad, si les gusto y si les gustaria

hacerla nuevamente en otra clase.

Actividad Duracion Material

2) Lluvia de pelotas 15 minutos e Pelotade plastico con
20 cm. de diametro.
e Un silbato de 4 cm.

de ancho

Desarrollo de la actividad

El docente daré la bienvenida a los alumnos por medio de una cancién.

El docente deberd integrarse con los nifios formando un circulo para dar las indicaciones,
se les menciona que tienen que ir caminando en el espacio donde se encuentran y cuando
suene el silbato deberan lanzar la pelota al aire y enseguida atraparla sin dejarla caer al
suelo.

Una vez entendida las indicaciones se le proporciona a una pelota a cada nifio y se realiza
la actividad en repetidas ocasiones.

El docente finalizara la clase cuestionando sobre la actividad y reconocera los logros de

cada uno.
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Actividad

Duracion

Material

3) Insertar el aro

15 minutos

e Aros de plastico con
un diametro de 50
cm.

e 3 Dotellas de refresco
de 2 L. llenas de
agua.

e Cinta adhesiva

canela.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos, podran decir alguna rima o cancion.

e El docente deberd acomodar cada una de las botellas en linea recta, separado 1 metro de

distancia y aun costado de las botellas a una distancia de 1.5 metros se pondra 3 metros

de cinta adhesiva para marcar el limite que tendréa los nifios para aventar los aros.

e Se colocan dos filas de nifios en donde se encuentra la linea limite para que lancen,

e El docente muestra como se deben lanzar los aros para que se inserten en las botellas.

e Alos primeros nifios de cada fila se les entregan 5 aros, el docente se debe de colocar en

el area donde estan las botellas para recoger los aros que son lanzados y después pasarlos

a los nifios que siguen.

e El docente finalizard la actividad cuestionando sobre la actividad realizada y se

despediran con alguna cancion.

Novena sesion: Grafo-motricidad

Objetivo: Que los alumnos mejoren el movimiento de las manos.

Duracion total: 60 minutos
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Actividad

Duracion Material

1) jA pintar!

15 minutos e Hojas blancas
tamafio carta.

e Crayolas de colores.

Desarrollo de la actividad

El docente dara la bienvenida a los alumnos y mostrara los materiales con los que
trabajara, cuestionara sobre estos, para saber si conocen algunos colores.

El docente coloca de 3 a 4 nifios por mesa pequefia, a cada nifio se le proporciona dos
hojas blancas y el centro de la mesa se colocan crayones de diferentes colores para que
los compartan con sus compafieros de mesa.

Se les da la indicacion de que pueden dibujar lo que ellos quieran utilizando todos los
crayones y las 2 hojas.

El docente finalizara la actividad cuestionando sobre lo realizado. Podran despedirse

cantando una cancion.

Actividad

Duracion Material

2) Siguiendo la linea

10 minutos e Hojas blancas
tamafio carta.

e Crayolas de colores.

Desarrollo de la actividad

El docente darad la bienvenida, presentard a los nifios los materiales a utilizar en la
actividad y dibujara en el pizarron las lineas para que las vean y las identifiquen.

El docente con anticipacion debera dibujar en las hojas blancas de manera horizontal 11
lineas dejando 2 cm. en cada una de las lineas, de 16 cm. de largo.

Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa pequefia, el docente debera demostrar con una
hoja y una crayola lo que se debe de realizar. “deben de remarcar la linea con la crayola

asi...de forma lenta para que se vayan lo mas derecho posible”.
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e A cada nifio se le proporciona una hoja y una crayola.
e Cuando hayan repasado todas las lineas con un solo crayon podrén realizarlo
nuevamente, pero con otro crayon de diferente color.

e El docente finaliza la actividad cuestionando lo realizado durante la clase.

Actividad Duracion Material

3) Rasgando papel 15 minutos e Dibujo relacionado
alguna temaética.

e Cuaderno de papel
marquilla.

e Plumon negro.

e 2 pliegos de papel
crepé.

e Pegamento blanco.

e Tijeras.

e Vaso de plastico con

capacidad de 30 ml.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida por medio de una cancion y mostrara a los alumnos los
materiales con los que se realizara la actividad.

e El docente con anticipacién debera dibujar algun dibujo en el cuaderno de papel
marquilla con plumon. El papel crepé se corta con tijeras aproximadamente en 10
pedazos, dependiendo el nimero de nifios que haya.

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa pequefia, el docente debera entregarle a cada uno
su cuaderno y un pedazo de crepé, en el centro se colocaréa el vaso de 30 ml. con
pegamento blanco.

e EIl docente dara el ejemplo y la indicacion, que el pedazo de papel crepé deberan
romperlo con los dedos indice y pulgar en trozos pequefios, despuées tomaran un pedazo

pequefio y meterlo muy poco al pegamento para después pegarlo en el dibujo.
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e Una vez terminada la actividad se recoge el material.

e El docente cuestionara sobre la actividad realizada.

Actividad

Duracion

Material

4) Boleado

20 minutos

e Dibujo relacionado
alguna temaética.

e 2 pliegos de papel
crepé.

e Pegamento blanco.

e Vaso de plastico con
capacidad de 30 ml.

Desarrollo de la actividad

e El docente daré la bienvenida a los alumnos utilizando alguna cancion y mostrara los

materiales con los que trabajara.

e EIl docente con anticipacion debera dibujar algun dibujo en el cuaderno de papel

marquilla con plumon. El papel crepé se corta en cuadritos de 2 cm. por 2 cm. con tijeras.

e El docente debera entregarle a cada uno su cuaderno y un pufio de papelitos de crepé, en

el centro se colocara el vaso de 30 ml. con pegamento blanco.

e Seda laindicacion que tomen un papelito con los dedos indice y pulgar, para meterlo el

pegamento muy poco Yy pegarlo en el dibujo.

e EI docente indicard que con sus dibujos realizados haran una exposicion de ellos,

pegandolos en un lugar visible de la escuela para que los demas nifios, maestros y papas

puedan observarlos.

Décima sesion: Coordinaciéon viso-motriz

Objetivo: Que los alumnos refuercen la coordinacion de vista y manos.

Duracion total: 85 minutos
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Actividad

Duracion

Material

1) Armando torres

15 minutos

e Cubos de pléastico o
madera de 5 cm. de

alto y 5 cm. de ancho.

Desarrollo de la actividad

e EIl docente dara la bienvenida a los nifios utilizando alguna cancion para saludarse,

posteriormente platicara sobre la actividad que realizaran.

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa pequefia y hara la muestra al grupo en general

como deben armas una torre lo mas alta que puedan.

e EIl docente debera poner en la mesa por lo menos 35 cubos para que cada nifio pueda

armar su propia torre mas de una vez.

e Los nifios podran jugar libremente con los cubos.

Actividad

Duracion

Material

2) Elahorro

15 minutos

e 100 fichas de
plasticos con un
didmetro de 2.5 cm.

e Alcanciaque mida 10
cm. de altura 'y 8 cm.
de ancho, con
abertura en la parte

inferior con tapa.

Desarrollo de la actividad:

e El docente dara la bienvenida a los alumnos y presentard los materiales con los que

trabajaran, asi como dar las indicaciones.

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa pequefia y hara la muestra e indicacién al grupo

en general de como se deben insertar las fichas en la alcancia una por una.
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e Cuando todos hayan llenado la alcancia podran vaciarla para llenarla de nuevo.

e Los alumnos podrén jugar libremente con el material.

Actividad

Duracion

Material

3) Coloca las pinzas

20 minutos

e 200 pinzas de
plastico para ropa.
e Caja de zapatos de

carton.

Desarrollo de la actividad

e EIl docente dara la bienvenida al grupo, asi como las indicaciones y presentacion de

materiales con los que realizaran la actividad.

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa pequefia, el docente debe mostrar como se abre y

cierra la pinza con los dedos indice y pulgar, para poderla colocar en la borde de la caja.

e Se le entrega una caja a cada nifio, en el centro de la mesa se ponen 50 pinzas para que

puedan agarrar una por una.

e Cuando se hayan acabado las pinzas de la mesa se les indica que deben de quitarlas y

ponerlas en el centro.

e Se debe de estimular a los nifios para que vuelva a insertar pinzas en el borde de la caja.

e Los nifios podran jugar libremente con el material.

Actividad

Duracion

Material

4) iA meter pompones!

15 minutos

e Pinzade pléastico para
hielos.

e 400 pompones de
colores de diferentes
tamafios que no
superen los 3 cm. de

diametro.

e Platos de plasticos
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con 15 cm. de

didmetro.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida al grupo y haré la presentacion de materiales con los que

se realizara la actividad.

e Se acomodan de 3 a 4 nifios por mesa pequefia, el docente muestra como deben abrir y

cerrar la pinza con los dedos indice y pulgar para poder tomar un pompon y dejarlo sobre

el plato de plastico.

e Se les entrega una pinza a cada nifio y varios pompones de diferentes tamafios en el

centro de la mesa.

e Se les da la indicacion que deben agarrar con la pinza un pompén a la vez.

e Cuando hayan llenado su plato, tendran que agarrar un pompoén a la vez para colocarlo

ahora en el centro de la mesa.

e Se debe motivar a los nifios para que llene su plato otra vez de pompones.

e El docente finalizara la actividad cantando una cancion de despedida.

Actividad

Duracion

Material

5) Laforma de la figura

20 minutos

e Dibujo de una figura
sencilla en fomi.

e Perforadora.

e Agujeta de 50 cm. de

largo

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos y presentard los materiales con los que

realizara la actividad.

e Con anticipacion el docente debera de dibujar una figura sencilla en el fomi y debera

perforar el contorno de toda la figura.
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e Seacomodan de 3 a4 nifios por mesa pequefia, el docente muestra como deberan insertar
la agujeta en los orificios de la figura con los dedos indice y pulgar.

e Se les entrega una hoja de fomi perforada a cada nifio al igual que una agujeta.

e Se les indica que deberan hacerlo lento para que la agujeta entre en el orificio, una vez
terminada la figura deberan desensartar la agujeta.

e Los nifios podran jugar libremente con el material y posteriormente colocarlo en su

lugar.
Decima primera sesién: Espacialidad

Objetivo: Que los alumnos mejoren las percepciones espaciales.

Duracion total: 45 minutos

Actividad Duracion Material

1) Los aros 15 minutos e Aros grandes de
plastico de 80 cm de

didmetro.

Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida a los alumnos por medio de una cancién.

e El docente pondra en el suelo los aros de plastico dispersos por todo el espacio, dejando
un espacio de 50 cm de separacion entre cada uno.

e Diré al grupo que se esparzan por todo el salén y se pongan junto a un aro y dara las
siguientes indicaciones para que los nifios las realicen:
- Ponerse dentro del aro
- Fueradel aro
- Saltar a un lado del aro
- Alzar el aro con las manos y girar

e Los nifios podran jugar libremente con los aros.
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Actividad

Duracion

Material

2) Los animales de la

granja

15 minutos

e Ninguno

Desarrollo de la actividad

El docente dara la bienvenida a los alumnos y cuestionara sobre sus animales favoritos.
El docente formaréa en parejas al grupo.

Asignara el nombre de un animal a cada pareja de nifios y les vendara los ojos.

Se les indicara que se pongan en posicién de gateo para que puedan desplazarse por todo
el salon imitando el sonido del animal asignado hasta encontrar a su pareja guiandose
por el sonido.

El docente cuestionara a los alumnos sobre la actividad realizada.

Actividad

Duracion

Material

3) Dentro-fuera

15 minutos

e Un gis

Desarrollo de la actividad

El docente daré la bienvenida al grupo cantando una cancion para saludarse.

El docente dibujara el suelo con un gis, un circulo grande. considerara el tamafio
dependiendo el nimero de nifios que tenga, aproximadamente 2 m. de diametro.
Después colocara a todos los nifios alrededor del circulo y dard las siguientes

indicaciones:

- Entrar al circulo todos los que lleven suéter rojo
- Salir todos los que tengan cabello largo

- Entrar todas las nifias...

El docente finalizara la actividad despidiéndose de los nifios con una cancion.
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Decima segunda sesion: Temporalidad
Objetivo: Que los alumnos desarrollen elementos ritmicos.

Duracion total: 45 minutos

Actividad Duracion Material
1) Alson de las palmas | 15 minutos e Pandero de 15 cm. de
diametro.

Desarrollo de la actividad

e El docente daré la bienvenida a los alumnos por medio de una rima o cancion.

e El docente dara la indicacion a los nifios para que se desplacen por todo el sal6n segun
el sonido que realice el docente con el pandero, si realiza sonido lento caminaran muy
despacio v si realiza golpes fuertes y ritmicos correran de forma rapida y deberan de
cambiar el movimiento cuando el sonido vuelva a cambiar.

e El docente cuestionara a los nifios sobre la actividad realizada.

Actividad Duracion Material

2) Enanosy gigantes | 15 minutos e Musica

Desarrollo de la actividad

e Se dara la bienvenida por medio de una rima o cancion.

e EIl docente dara la indicacion al grupo, que deberan desplazarse por todo el espacio,
cuando la musica suene.

e Si el sonido de la musica es muy lento, los nifios se desplazaran con los brazos en alto
como si fueran gigantes, y cuando la muasica suene mas rapida andaran de cuclillas como
si fueran enanos.

e El docente despedira a los alumnos cantando una cancién de despedida.
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Actividad

Duracion

Material

3) Los instrumentos

musicales

15 minutos

e Instrumentos
musicales méximo de
50 cm.

e Musica “El sonido de

los instrumentos’

(Anexo 3).

Desarrollo de la actividad

e Se dard la bienvenida a los alumnos cantando una cancion para saludarse.

e El docente repartira al grupo diferentes instrumentos musicales.

e Los sentard en forma de semicirculo.

e EI docente pondra musica en donde intervengan varios instrumentos musicales y

conforme van sonando esos instrumentos los nifios realizaran el sonido del instrumento

correspondiente.

e Los alumnos podran jugar libremente con los instrumentos.

Décima tercera sesion: Relajacion

Objetivo: Que los alumnos disminuyan tensiones musculares.

Duracion total: 45 minutos

Actividad

Duracion

Materiales

1) Somos marionetas

15 minutos

e Ninguno

Desarrollo de la actividad

e El docente daréa la bienvenida a los alumnos por medio de una cancion para saludarse.

e El docente colocaré a los nifios de pie frente a él.
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Les dard la indicacion de ponerse en forma rigida y mostrara como hacerlo,
posteriormente dira que levanten las manos como si fueran marionetas y los sujetaran
muchos hilos.

El maestro dira que ira cortando uno a uno los hilos y las partes sujetas por estos iran
cayendo lentamente hasta quedar recostados en el suelo.

Acostado en el suelo, el docente pondrd musica relajante para que los nifios puedan

escucharla.
Actividad Duracion Material
2) Elmar 15 minutos e Musica de relajacion

“Sonido relajante del
mar” (Anexo 4).

e Colchoneta de 2 m.
de alto y 1m. de

ancho.

Desarrollo de la actividad

El docente dara la bienvenida al grupo invitando a un nifio a pasar a cantar una cancion
para saludar sus comparfieros.

En un espacio amplio, libre de objetos, el docente dara la indicacion al grupo que se
acueste en las colchonetas en forma horizontal boca abajo.

El docente pondra musica con el sonido del mar y les contara una pequefia historia donde
los nifios seran pececitos que nadan rapidamente, paran, se relajan y duermen por unos
minutos.

El docente cuestionara sobre la actividad realizada.

Actividad

Duracion Material

3) La balsa de agua

15 minutos e Ninguno
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Desarrollo de la actividad

e El docente dara la bienvenida por medio de una rima o cancion.

e El docente podra formar equipos de 4 a 6 nifios.

e Una vez formados los equipos se sientan en fila, uno detras de otro con las piernas
abiertas.

e Dara la indicacion que tienen que imaginar que son un barco que navega. el docente ird
dando instrucciones acerca de como esta el mar y los nifios se moveran de lado a lado
dependiendo la indicacion; por ejemplo: primero en calma, luego con un gran oleaje y
finalmente tras el duro viaje el mar se va calmando y se los nifios podran recostarse y
dormir un poco.

e Para finalizar la actividad, el docente realizara preguntas sobre lo realizado.

116



4.3 Seguimiento

Con la finalidad de conocer los avances del grupo de nifios en cada una de las sesiones, se
realizaron formatos los cuales registran de manera individual si el nifio realiza o no determinada
accion o con ayuda de un adulto, para después hacer una descripcion general del grupo en el

Diario del Docente donde se describira los avances o retrocesos en cada una de las sesiones.

El docente podré reforzar las areas de psicomotricidad que crea conveniente si el nifio no logro
realizar las acciones. Recordando que este programa de estimulacion es un apoyo para docente

y puede hacer modificaciones con respecto a su grupo de alumnos o en su caso alumno.

Formato de evaluacion

Area Actividad Acciones Lo Lo hace | Nolo
hace con hace
ayuda
Primera 1 Mueve diferentes
sesion: partes de su cuerpo al
Esquema ritmo de la mdsica
corporal Imita los movimientos
2 que realiza su
compariero
Realiza las acciones
3 al mismo tiempo que
el docente
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Area Actividad Acciones Lo Lo hace | Nolo
hace con hace
ayuda
Segunda 1 Recorre el camino solo
sesion: 2 Camina de puntitas
Equilibrio
3 Camina con talones
Camina con el costal de
4 semillas
5 Intenta pasar por debajo
del liston
Area Actividad Acciones Lo Lo hace | Nolo
hace con hace
ayuda
Tercera 1 Identifica mano derecha
sesion: e izquierda
Lateralidad Realiza los
movimientos de la
cancion utilizando
ambas manos
2 Toca la nariz de su
compafiero con mano
derecha
Toca la nariz de su
compafiero con mano
derecha
Mueve el brazo derecho
3 0 izquierdo, segun lo

indique el docente
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Area Actividad Acciones Lo Lo hace | Nolo
hace con hace
ayuda
Cuarta Alcanza a tocar la punta
sesion: 1 de los pies
Flexibilidad 2 Salta y toca la esponja
3 Realiza movimientos
con piernas y brazos.
Area Actividad Acciones Lo Lo hace | Nolo
hace con hace
ayuda
Quinta sesién: 1 Recorre la cinta sin
salirse
Desplazamiento 2 Se desplaza gateando
3 Se desplaza imitando a
animales
Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Sexta sesion: 1 Lanza la pelota en
Coordinacion buena direccion
2 Da marometas
3 Patea la pelota
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Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Séptima 1 Salta con los pies
sesion: juntos
Saltos 2 Salta a la colchoneta
3 Salta como una rana
Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Octava sesion: Inserta la pelota en el
Lanzamientos 1 aro
2 Atrapa pelotas
Inserta el aroen la
3 botella
Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Novena sesion: 1 Raya en la hoja de
Grafo- papel
motricidad 2 Remarca la linea con el
crayon
3 Rasga y pega el papel
4 Hace bolitas de papel

con los dedos
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Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Décima 1 Construye una torre de
sesion: cubos
Coordinacion 2 Inserta fichas en la
Viso-motriz alcancia
3 Coloca las pinzas en el
borde de la caja
4 Coloca los pompones
en el recipiente de
plastico
5 Inserta la agujeta en los
orificios
Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
1 Ubica espacios con
Décima ayuda del aro.
primera
sesion:
Especialidad
2 Se guia por el sonido
para encontrar a su
compariero.
3 Ubica donde espacios

(dentro y fuera) y sigue
indicaciones con base a

caracteristicas dadas.
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Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Décima 1 Se desplaza mediante el
segunda sonido de diferentes
sesion: ritmos.
Temporalidad
2 Se mueve al ritmo de la
mausica.
3 Identifica el sonido de
diferentes instrumentos
musicales.
Area Actividad Acciones Lo hace | Lohace | Nolo
con hace
ayuda
Décima 1 Deja caer lentamente las
tercera partes del cuerpo que se
sesion: le indican.
Relajacion
2 Escucha con atencién el
cuento y se relaja con la
mausica.
3 Realiza movimientos

corporales de acuerdo a

las indicaciones.
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Consideraciones finales

En algunas instituciones encargadas del cuidado y estimulacion de nifios, los docentes y
profesionales a su cuidado no disponen de estrategias, técnicas y recursos necesarios para una
correcta estimulacion; por lo que muchos nifios necesitan que se trabaje en la preparacion de
actividades ludicas que los estimulen y de esta manera fomentar el desarrollo de las distintas

areas motoras y cognitivas en los nifios.

Consideramos la necesidad del psicélogo educativo en los Centros Asistenciales de Desarrollo
Infantil, para prevenir y promocionar el desarrollo infantil, detectar e intervenir tempranamente
dificultades en el desarrollo psicomotor, ya que es el profesional capacitado para identificar
problemas o necesidades, desarrollar programas, asi como el apoyo a los docentes y padres de
familia llevando a que esto los lleven a un desarrollo integral de todas sus areas o habilidades

tanto motor, como cognitivas, afectivo y social.

Como recomendacion, se debe de tomar en cuenta que, cada etapa del desarrollo necesita de
diferentes estimulos por lo que se debe de considerar la etapa de crecimiento en la que se
encuentran para saber los logros que debe alcanzar durante todo el proceso. Es muy importante
respetar el desarrollo, evitando comparaciones o presionar a los nifios en su proceso natural,
sino reconocer y motivar el potencial de cada uno en particular y presentarle actividades

adecuadas que fortalezcan su aprendizaje.

Las actividades de estimulacién que presenta el programa pueden ser modificadas, por lo que
es una idea de trabajo que el psicdlogo educativo le presenta al docente, ya que se debe tomar

en cuenta las caracteristicas y necesidades de la poblacion infantil para aplicarlas.

Considerar las caracteristicas del grupo, se refiere al periodo de atencion que tiene de la
poblacién para dichas actividades, las edades en que fluctta el grupo, asi como el numero de
maestras que llevaron a cabo la actividad para la buena calidad y desarrollo de ésta. Es
aconsejable que los docentes aprendan a conocer a sus alumnos e identificar su estilo propio en

la forma de procesar los estimulos y sus estilos de respuestas.
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Algunos alcances del programa, es que las actividades de estimulacion son aplicables para toda
la poblacion infantil en edad inicial, y no son exclusivas para nifios y nifias con problemas en su
desarrollo psicomotor, sino para todos, para potenciar sus habilidades y lograr una adquisicién
de maduracion necesaria para iniciar un aprendizaje significativo. No solo se busca estimular la
psicomotricidad, si no ha impulsar a que los nifios interactten con el mundo que los rodea para
adquirir conocimientos de mejor forma. Para estimular a los nifios sin caer en excesos, es
necesario que se utilicen mecanismos acordes con la etapa del desarrollo y con las caracteristicas

del menor, que las acciones sean afines con el mensaje que se les quiere transmitir.

Uno de los limitantes para la aplicacion del programa es el tiempo, porque las maestras se
dedican a cubrir su planeacién, por lo cual se tendria que considerar espacios, tiempo y

materiales especifico para la aplicacion del programa de estimulacion.

Otra limitante es la formacion de las maestras, ya que algunas cuentan con carrera en
puericultura, educacion preescolar o carrera a fin de la educacion y no todas tienen conocimiento

de como aplicar estimulacion temprana para el desarrollo psicomotriz.

Como se mencion6 anteriormente a lo largo del trabajo, la estimulacion temprana es favorable
en el desarrollo de los nifios; por eso es indispensable que los padres y profesores se involucren
en el crecimiento integral del nifio. Podemos decir, que es un elemento primordial para el
adecuado desarrollo y crecimiento del nifio, através de laestimulacion se desarrollan
habilidades y capacidades, como ya mencionamos anteriormente se benefician las areas del
desarrollo. Es importante trabajar en estas areas, con el fin de mejorar sus posibilidades

de movilidad y de mayor exploracién del medio en el que se desenvuelven los infantes.

El Psicologo Educativo se convierte en parte clave del equipo de estimulacion temprana, su rol
permite beneficiar a los nifios en las distintas areas del desarrollo, a través de un trabajo

colaborativo con los agentes de la institucion.

Para llevar a cabo la realizacion del programa de estimulacion con base a nuestras practicas

profesionales tomamos como base los siguientes puntos:

e Demandas/necesidades de la institucion
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e Caracteristicas generales del grupo

e Disefio de actividades

Como psicologos educativos tenemos por objeto la intervencidn en situaciones educativas,
trabajando en distintos sectores y utilizando técnicas y procedimientos propios de la

intervencion psicoeducativa.
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ANexos

Anexo 1 Cancionero

Hola hola, hola hola

Hola hola, la clase va a

empezar,

Vamos todos juntos a
participar
Con juegos y canciones

que nos divertiran.

Liz Andrade “Hola

hola, Jucanta”

N

Hola amiguitos, yo soy
un pulpito,

Cuentame las manos y

dame un besito,

1,2,3,4,56,7,8,

¢ Cuantas manos tengo?

8,8, 8.

8

“El periquito azul”
En la tienda esta un
periquito azul,
Entre los pajarillos,
Es muy popular y
platicador y también
muy querido,
Buenos dias la, la, la,
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Buenos dias Ia, Ia, la,
Asi nos saludaremos,
Buenos dias la, la, la,
Buenos dias Ia, Ia, la,

Asi nos contestaremos.

Muy buenos dias,
decimos todos,
Al saludarnos el dia de
hoy,
Muchos besitos nos
daremos,
Con respeto y con

amor.

Buenos

Hola, hola, hola ;Cémo
estas?,
Yo muy bien ¢y td que
tal?,
Hola, hola, vamos a
aplaudir...

(Se podra repetir la
cancion e ir cambiando
la accion final por
alguna otra, gritar,

reirse, golpear con los

pies).
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Mis labios dicen: muy

buenos dias,

Y mis ojitos, te miran

con alegria,

Y mis manitas con

dulce aféan,

Es saludo que a ti te

dan,

Lara, lara, la, lara, lara,

la, lara, lara, la la.

“Nos saludamos con el

cuerpo”

Con una mano nos

saludamos,
pero con una no se Vve.

Con las dos manos nos

saludamos,

y hacemos ruido con

los pies.

Nos agachamos y

saludamos,

pero acé abajo no se ve.

Nos estiramos y
saludamos.

Ahora si nos vemos

bien.
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Adios, adios carita de

arroz,

\ \\
Adi6s con las manos, \ \\

adios con los pies

empezar otra vez.

Nos vemos, nos vamos, W \\
pero regresamos,
8 \
I "\ /
Adids con los codos y a U

Adids amiguitos, hasta
mafiana,

Que pases una tarde,

9 muy agradable,
— Besitos a mama,
besitos a papa, ¥

Y a todos mis amigos \ J

bye, bye, bye.

Anexo 2
Mdsica para actividad 1 de la primera sesion: Esquema corporal.
“Las partes del cuerpo”

Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk

Anexo 3

Modsica para actividad 3 de la décima segunda sesion: Temporalidad
“Los sonidos de los instrumentos musicales”

Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=to73mH1MTwc

Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=JXgQmzeJISQ
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Anexo 4

Musica para actividad 2 de la décima tercera sesion: Relajacion

“Sonido relajante del mar”

Referencia: https://www.youtube.com/watch?v=EWC3au20MyU
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