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INTRODUCCION

A partir de los afios 1960 en el sexenio del presidente Adolfo Lopez Mateos, la
primera infancia toma un papel crucial en el desarrollo del ser humano, a tal punto
de empezar a brindar medidas asistenciales por la necesidad surgida del cuidado a
la infancia mientras las madres, padres o hermanos no podian hacerlo. En 1961 se
creo el Instituto Nacional de Proteccién Infantil el cual tuvo un papel importante en
el apoyo a la nifiez porque inici6é con actividades como los desayunos escolares y
las “guarderias, jardin de nifios, orientacién nutricional, dispensario, banco de leche
y centros de rehabilitacién para personas con discapacidad” (Secretaria de Salud,
2018) y es hasta el afio 1982 que se convierte en lo que hoy conocemos como el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Para el afio 1991
surgen los Centros Asistenciales del Desarrollo Infantii (CADI) con el mismo
objetivo, brindar servicios de guarderia infantil, alimentacién y cuidados. Podemos
ver que es con los afios que los centros asistenciales de cuidado infantil se
constituyen como plataformas estratégicas para impulsar acciones que

proporcionen un mejor desarrollo para las nifias y nifos.

De esta manera, se puede resumir que la educacion Inicial actualmente en México
es el conjunto de préacticas educativas y cuidados que se brindan a nifias y nifios
menores de 6 afios con el propdsito de potencializar su desarrollo. Mas reciente, en
el aflo 2020 la Secretaria de Educacion Publica incorpora la idea de la Nueva
Escuela poniendo a la educacion inicial como una oportunidad para promover los
aprendizajes que seran fundamentales para el desarrollo de las nifias y nifios. Esto
gracias a las investigaciones neurocientificas de los Ultimos afios que apuntan la
importancia de la atencion y educacion de la primera infancia para el desarrollo vital
de una persona, ya que los primeros afios de vida de un ser humano desempefian
un papel fundamental en la estructura y funcion del cerebro siendo asi, afios
importantes para el desarrollo en la primera infancia, lo cual involucra el desarrollo

fisico, cognitivo, psicosocial y linglistico. En el presente trabajo se abordan de



manera general las caracteristicas de los desarrollos mencionados, pero es el

desarrollo comunicativo y linguistico el eje principal de la intervencion.

Pasaré entonces, a inferir el papel que cumple el desarrollo linglistico en el

desarrollo del infante para conocer la relevancia que tiene en esta intervencion.

Numerosos estudios indican que desde los primeros dias de nacido los seres
humanos aprenden a comunicarse con sus cercanos por medio del llanto y la risa,
de forma progresiva con los afios van desarrollando el habla, es decir, la ejecucion
de un lenguaje que sirve para comunicarse con los demés. Hasta aqui, sabemos
qgue todos los infantes nacen con potencialidades genéticas para el desarrollo
correcto de la comunicacion. Sin embargo, como menciona Bruner la interaccién
con los adultos es un prerrequisito importante para su ejecucion, cabe resaltar que
es un proceso que gradualmente requiere de aprendizajes cada vez mas complejos
como la combinacion de fonemas, comprender significados, requiere también, de
componentes neurofisiologicos y de los oOrganos fonoarticulatorios para la
produccidn sonora, mismos que aunque se aprenden de manera casi automatica,
requieren de estimulacion y como menciona Owens (2008) se requiere de
estrategias de ensefianza por parte de los adultos y estrategias de aprendizaje por
parte de los infantes, por su parte Herrara, Borges, Guevara y Roman (2008) nos
dicen que en edades tempranas debe apoyarse a la educacion, pues todo proceso
de estimulacion surge como respuesta intencional a las necesidades formativas que

se identifican en una situacidn concreta.

Con esto queda claro que, el desarrollo lingtistico en la primera infancia es de suma
importancia ya que, por medio de este, es que pueden relacionarse con las demas
personas, asi como expresar necesidades e ideas, sentando la base de futuros
aprendizajes ya que el desarrollo global de algunas capacidades del sujeto depende
en buena medida de su propio desarrollo linglistico y de su capacidad de
comunicacion como nos menciona Papalia, Wendkos y Duskin (2012). Y aunque
son imprescindibles los mecanismos innatos también son imprescindibles los

soportes y ayudas ofrecidas por el adulto.



Es en este punto que cobra vida la Psicologia Educativa ya que siendo una
disciplina que estudia los procesos de ensefianza y aprendizaje para comprenderlos
y mejorarlos, sirve como este soporte y apoyo para disefiar y establecer los métodos

idéneos para que un infante desarrolle la comunicacion.

Como parte de la formacion del Psicélogo Educativo de la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), las Préacticas Profesionales es en dénde se ponen en préctica las
herramientas que se han adquirido a lo largo del estudio de la carrera, estas
Practicas Profesionales, brindan la oportunidad de desarrollar conocimientos y
habilidades en escenarios reales al enfrentar situaciones que viven dia a dia los

actores educativos.

Este trabajo informa el desempefio realizado durante el periodo de mis practicas
profesionales, las cuales se llevaron a cabo en el Centro Asistencial de Desarrollo

Infantil (CADI) Miguel Hidalgo en la Alcandia Tlalpan.

De manera particular presenta las actividades realizadas en la intervencion para

estimular el lenguaje de nifias y nifios entre 18 y 24 meses de edad.

Por tanto, para la exposicion de este trabajo los temas estan organizados en cuatro
capitulos. El primer capitulo comprende los fundamentos teoricos del lenguaje,
comenzando por la definicién epistemoldgica de diferentes autores, seguido de los
rasgos que lo caracterizan, menciono dos teorias del origen de lenguaje oral y el
proceso de adquisicion del lenguaje. Como parte de este primer capitulo abordo
también, el tema del desarrollo de la primera infancia, el desarrollo fisico, cognitivo,
comunicativo linguistico y el psicosocial para comprender los procesos del
desarrollo de la etapa con la que trabajé y entender el papel que tiene el lenguaje

oral en la primera infancia.

En el segundo capitulo hablo sobre los Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil
(CADI) espacio en el que se lleva a cabo la intervencién, se mencionan las bases
de este como proyecto centro de cuidado maternal, los contenidos educativos que
se llevan a cabo, como se desarrolla la ensefianza del lenguaje oral y el papel de

los agentes educativos que ejercen en estos centros.



El tercer capitulo esta dedicado a la explicacion del procedimiento que se llevé a
cabo para la intervencién psicopedagdgica en el centro. Este capitulo esta dividido
en dos fases, la primera fase consta de la descripcion del escenario de practicas
profesionales y los participantes sobre los cuales se intervino. La segunda fase
consta de la evaluacion inicial para identificar las necesidades especificas, el
siguiente momento consta del disefio, elaboracion e implementacion del programa
donde se hace mencién de la fundamentacion, los objetivos, la estructura de éste y
una descripcion de las actividades que se establecieron y como se llevaron a cabo.
Para el Ultimo momento de esta fase se menciona el proceso y herramientas que

se utilizaron para de la evaluacion final y se hace un analisis de los resultados.

Por ultimo, el cuarto capitulo presenta las conclusiones finales de la intervencion,
las limitaciones y sugerencias para futuros programas de intervencion del lenguaje

oral y una reflexion sobre el papel del psicologo educativo.

En los anexos se pueden encontrar las cartas descriptivas utilizadas para el
desarrollo del programa, la carta de consentimiento informado, el material utilizado
para las actividades y evidencias recolectadas durante el desarrollo de la

intervencion.



MARCO REFERENCIAL

Capitulo I. Desarrollo del lenguaje en la primera infancia

1.1 El lenguaje

Segun Diamon (1959), el lenguaje son aquellos sonidos producidos por la vibracion
de aire que se expulsa por la bocay a la vez son reconocibles para otros por medio
del timpano, a través una serie de presiones ritmicas de aire, estos sonidos se
producen por medio del aire que va desde los pulmones del hablante, sube por la
trdqueay la laringe, pasa por la faringe y de ahi sale por la boca pasando por encima
de la lengua o puede ser que se desvié detras del velo del paladar para salir por la

nariz.

Estos sonidos sirven como medio de comunicacion, la practica de este medio de
comunicacion se llama habla y a la suma de todos los sonidos del lenguaje que se
emplean en una comunidad se le llama lengua, por lo tanto, una comunidad que
tiene un lenguaje en comun se le llama comunidad linglistica, permitiendo a los

hablantes de esta misma comunidad, entenderse e interactuar.

Estos sonidos utilizados en la lengua son conocidos como fonética, que forman lo
gue se conoce como palabras y frases, la unidad minima independiente del lenguaje
se llama palabra y un conjunto de palabras forma una frase, los significados de estas

se derivan de su uso en la sociedad.8173

Por otro lado, para Sanchez (2002), el lenguaje es un proceso de caracter biologico,
dotado de leyes internas que se encuentra genéticamente determinado, es ademas
lo que distingue al hombre de los animales ya que la comunicacion entre animales
es instintiva, sin embargo, el lenguaje en el hombre se aprende, se desarrolla y

depende de distintos factores tanto internos como externos.

Los factores internos se refieren a la integridad biolégica y neurolégica. Los factores

externos hacen referencia al medio ambiente y el cédigo linguistico.



De esta manera, se entiende por lenguaje como un sistema de comunicacion
basado en palabras con significados que una sociedad va designando, este

lenguaje permite a los seres expresarse y comunicarse con su entorno.

El desarrollo del lenguaje segun Pérez y Salmerdn (2006) es resultado de la
articulacioén entre las bases bioldgicas y entorno fisico y social que rodea al pequefio

aprendiz.

En conclusién, lenguaje es un instrumento exclusivo del ser humano y aunque que
se aprende naturalmente, involucra distintas areas del desarrollo como el area
cognitiva y la psicosocial y esta mediado también por de intercambios con el medio

ambiente.

La adquisicion del lenguaje pues, corre en paralelo y en interaccion con el desarrollo
neurolégico que controla la actividad perceptivo-motora, con el desarrollo del
aparato auditivo, con la formacion del psiquismo del infante tanto en su esfera
consciente y cognitiva y con el desarrollo socioafectivo, por tanto, vemos que el

desarrollo del lenguaje en la primera infancia es significativo.

1.2 Desarrollo de la primera infancia.

Para Shaffer (2000) desarrollo se refiere a la continuidad y a los cambios en el
individuo que ocurren desde la concepcidon hasta la muerte, es decir el desarrollo

humano como lo llaman algunos otros autores como Papalia y otros.

El desarrollo humano esté definido y varia segun las etapas del ciclo vital, por lo
tanto, para fines de este trabajo nos interesa la etapa de la infancia que segun
Papalia Wendkos y Duskin (2012) desde el nacimiento del infante hasta los tres
afos y bajo una perspectiva escolar nos interesa la llamada primera infancia que
para la Secretaria de Educacién Publica es el periodo de vida que abarca desde el
nacimiento y se extiende hasta antes de los 6 afios momento en que las nifias y
nifios de México finalizan el primer ciclo de ensefianza y transitan a la educacién

primaria.



Por otro lado, cientificos especializados en el desarrollo, identifican algunos &mbitos
de desarrollo, estos son: el fisico, el cognitivo, comunicativo lingtistico y el social.
Aunque parecieran ambitos separados, los cientificos afirman que tienen una
relacién estrecha entre si, de tal manera que, el desarrollo debe tomarse como un

proceso holistico que involucra todos estos ambitos.

1.3.1 Desarrollo Fisico

De acuerdo con Delval (1994) el desarrollo fisico, se refiere a los cambios que tiene
el cuerpo, es decir, un aumento de talla y peso demas se observa el desarrollo de
capacidades motoras. El crecimiento del cuerpo es mas rapido en los primeros
meses, la velocidad reduce cuando cumple un afio y seguira descendiendo hasta
llegar a la pubertad, es en ese momento que vuelve a aumentar la velocidad del

crecimiento.

Es importante decir que el crecimiento depende de cada tejido y cada tejido
depende de ciertas células, hay algunas que no vuelven a crecer y otras que crecen
todo el tiempo. El recién nacido cuenta con todas fibras musculares que creceran a
lo largo de su vida, el desarrollo en los infantes sigue un camino céfalo-caudal, es
decir de la cabeza hacia las extremidades inferiores y préximo-distal el cual
establece que el progreso procede desde el centro hasta la periferia, o sea, las
zonas mas cercanas al eje del cuerpo se desarrollan antes que las mas alejadas.
En los primeros momentos este desarrollo se ve mas influenciado por la herencia
mientras que con el paso del tiempo se ve mas afectado por los factores
ambientales, pero en todo momento se trata de un juego interactivo entre estos dos

elementos. (Casla, Sanchez y Galeote,2004).

Ahora bien, el desarrollo motor también sigue una ruta céfalo-caudal, aunque parte
de los movimientos del cuerpo en general dependen también de la maduracion.

Existen muchos estudios que demuestran que alguna de estas conductas que



hablamos pueden adquirirse antes de tiempo a base de entrenamiento, sin

embargo, es mucho mas eficaz cuando se esta proximo a adquirirlo.

La coordinaciobn sensorio motriz que involucra los movimientos, control vy
coordinacion de extremidades o lo que se conoce como motricidad gruesa la
primera y la segunda como motricidad fina. Desde que nace un bebe se ve inmerso
en la necesidad de adquirir el control de las diferentes partes del cuerpo en primer
lugar aparece el control de la cabeza y cuello, asi como los primeros circuitos de
motores como chuparse la mano y los dedos. Después viene el control de la mano

y la habilidad de agarrar objetos.

Segun Delval (1994) el desarrollo fisico constituye la base sobre la que se establece
el desarrollo psicologico, aunque es independiente de las caracteristicas fisicas,
pero vemos en el desarrollo fisico el crecimiento del encéfalo. Su formacion se
encuentra en el periodo fetal y se va desarrollando a lo largo de nuestra vida debido
a influencias y habilidades. Por su parte Papalia et al. (2012) sostienen que primero
aparecen las sensaciones y la percepcion, después el lenguaje y por ultimo las

funciones cognitivas.

Pero no siempre es asi, segun Casla y otros (2004), existen factores que afectan el
desarrollo fisico, estos se agrupan en enddgenos, exdgenos y mixtos. Los factores
enddgenos o intrinsecos estan relacionados con el desarrollo del ser humano antes
del nacimiento transmitidos por el cédigo genético o las hormonas. Los factores
exdgenos o0 extrinsecos estan relacionadas con las circunstancias del entorno,
dadas por factores alimenticios, geograficos, climaticos o socioeconémicos. Y por
ultimo los factores mixtos que refieren a una combinacion de ambos por ejemplo los

factores psicologicos o alguna otra enfermedad.

1.3.2 Desarrollo cognitivo

Para hablar del desarrollo cognitivo debemos hablar del desarrollo del cerebro, el
cual se forma a las tres semanas de la concepcién a partir de una gran masa de

neuronas, se trata de un tejido complejo que contiene una estructura llamada cortex,
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la cual es responsable de diversas facultades cognitivas. La cognicidn se refiere a

la capacidad de razonar y pensar. Resulta relevante el cértex ya que durante los

primeros afos desarrolla muchas conexiones a gran velocidad, Gottlieb (1991,

citado en Casla et. al, 2004) menciona que gran parte del desarrollo cerebral se va

a prender de la experiencia ya que los estimulos del entorno favorecen el desarrollo

de las neuronas.

Ahora bien, en el Cuadro 1 se presentes diferentes enfoques desde los cuales,

segun Papalia, et al. (2012), se estudia el desarrollo de la cognicion.

Tabla 1

Hallazgos sobre la cognicién desde diferentes enfoques

Enfoques

Descripcion

Hallazgos

Conductista

Se ocupa de los
mecanismos basicos

de aprendizaje.

Cuenta con dos tipos de condicionamiento: clasico y
operante.

El primero refiere que el aprendizaje se basa en el estimulo
y respuesta.

El segundo se basa en la asociacion de las conductas y sus

consecuencias.

Psicométrico

Mide la inteligencia de

manera cuantitativa.

La conducta inteligente se refiere a una conducta dirigida a
una meta que se adapta a las circunstancias y condiciones
de la vida. Se mide por medio de pruebas de coeficiente

intelectual.

Piagetiano

Describe las etapas
cualitativas del
funcionamiento

cognoscitivo.

La etapa sensoriomotriz, la primera de los estadios en la cual
los infantes aprenden a través de los sentidos y la actividad
motriz. Esta consta de seis subetapas que incrementa segun
el desarrollo de sus esquemas. Durante estas subetapas los
infantes desarrollan la habilidad de pensar, recordar, imitar,
desarrollo simbdlico, permanencia de objeto, categorizacion,

causalidad y niumero.




Se enfoca en la
vinculacion de los
procesos cerebrales

con los cognitivos.

Neurociencias

cognitivas

Gracias a la informacion de Piaget:

La memoria implicita: se desarrolla en la infancia, se refiere
a recordar sin esfuerzo consciente por lo regular habitos
destrezas.

La memoria explicita: 0 memoria declarativa, es el recuerdo
consciente o deliberado, por lo regular los nombres, los
hechos o sucesos y se da al final de la infancia.

La memoria de trabajo: se establece en la segunda mitad del
primer afo, la corteza prefrontal y sus conexiones adquieren
este tipo de memoria que almacena la informacién de corto

plazo que esté en proceso.

Se centra en las
influencias

medioambientales.
Contextual

social

Influida de la teoria sociocultural de Vygotsky que estudian
las formas en que el contexto inciden en las primeras
interacciones sociales que propician las competencias
cognitivas.

Participacién guiada: participacion del adulto con el menor
que ayuda a estructurar y lograr la comprensién de la

actividad que se realiza en conjunto.

Nota: Los datos son retomados de

Humano.

Papalia, Wendkos y Duskin, 2012.Desarrollo

Distintos estudios sobre la neurociencia nos hablan de cémo el cerebro realiza

grandes funciones para todo nuestro cuerpo y como esta gran maquina nos

distingue de los animales, existe otra gran caracteristica muy de los seres humanos

y que ha permitido nuestra evolucién y desarrollo en muchos aspectos. Se trata del

desarrollo del lenguaje.

1.3.3 Desarrollo comunicativo y linguistico

Segun Delval (1944), los primeros signos de lenguaje no son precisamente

palabras, el lenguaje como ya lo vimos, son sonidos que pretenden comunicar, de

tal manera que la comunicacion es antes que el lenguaje. Sanchez (2002) menciona

10




gue el bebé entra en el lenguaje antes de nacer, al sexto mes de gestacion identifica
sonidos linguisticos de la madre y se sensibiliza en la prosodia, es decir, en la
entonacion de las oraciones y las pautas ritmicas de las palabras, a esto Nirkko y
Kristeva (citado en Alvarado, 2015), mencionan que, aunque el feto no entiende el
contenido de lo que oye, es capaz de reconocer la melodia y los ritmos de la lengua

materna.

Sanchez (2002) menciona que al nacer surge la necesidad de la comunicacién ya
gue el recién nacido manifiesta una sensacién de cubrir sus necesidades al sentirse
indefenso, por lo que el primer soporte de comunicacién es el llanto, el cual a partir
de una intensidad, ritmo y entonacion transmiten un mensaje a la madre. Por lo
tanto, se puede decir que, los infantes comienzan a comunicarse con su entorno
mucho antes de hablar, por medio del llanto o sonidos ligados a sus sentimientos.
Esta etapa es conocida como “Periodo de contemplacién del Sonido o de Fijacion
Auditiva” sucede alrededor del primer mes del infante, aqui presta atencion a los
sonidos sin efectuar articulacion alguna; sélo produce sonidos guturales que son

precursores del balbuceo.

Después empiezan las internaciones con vocalizaciones y miradas, Delval (1994)
menciona que los primeros sonidos de las nifias y nifios son gritos inarticulados
entre los 3 y 4 meses que se le llama balbuceo. Sanchez (2002) dice que esta etapa
dainicio alos 2 meses y le llama “Periodo de juego Vocal’ o “Balbuceo reflejo”, aqui
el infante repite constantemente los sonidos vocales, jugando con ellos y termina a

los 8 meses aproximadamente para dar inicio a la imitacion.

Por su parte Casla, et al. (2004), mencionan que esta etapa del balbuceo es de las
mas importantes para el desarrollo del vocabulario posterior, pues se ha
comprobado que los sonidos durante el balbuceo son los mismo que emplean en

sus primeras palabras.

Después del balbuceo y la practica de articulacion vocal, tenemos la etapa de
imitacion de sonidos de adultos. Entre los 6 y 12 meses de edad las consonantes

estdn en alto grado de articulacion, a la vez que van apareciendo uno o dos

11



significados vagos que se unen a estos sonidos que expresan algin bienestar o

incomodidad.
Delval (1994) en esta etapa clasifica dos tipos de palabras:

A. Las idiosincréticas, las propias del infante, tienen algunas deformaciones a
comparacién de como las dicen los adultos. Por ejemplo, cuando el nifio dice
“bibi” mientras que la mama dice “mamila”.

B. Las que son semejantes a la de los adultos, pero con diferencias en la
pronunciacién, se utiliza en diversas situaciones u objetos y se da entre los
18 y 24 meses de edad. Por ejemplo, la palabra “de nada” el nifio la puede
pronunciar como “na na”, aqui el ninio comprende que esta diciendo “de nada”

pero la pronunciacion es diferente y el significado igual.

Por ultimo, en la estructura del lenguaje tenemos la etapa de asociacion mental
entre sonidos emitidos y las respuestas que dan los adultos. Segun Sanchez (2002)
empieza aproximadamente a los 12 meses y es caracterizada por lo que se puede
llamar comunicacion verbal, aparecen las primeras palabras con valor, no
precisamente una frase completa, surge la jerga infantil y las oraciones telegraficas,

es decir, las compuestas por dos palabras.

Para tener una idea mas clara sobre los acontecimientos puntuales del lenguaje que
surgen en el infante desde el nacimiento a los 30 meses de edad, en el cuadro 2 se

muestra lo que Papalia, et al (2012) recopilaron sobre los hitos del lenguaje.
Tabla 2
Hitos del lenguaje

Edad en

meses

Caracteristicas

Llanto: el tnico medio de comunicacién de los Desde los 0
; esde los
S recién nacidos.
vocalizaciones - ) ) )
Zuerear: cuando estan felices, gritos, gorjeos. la3
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Balbuceo: repiten cadenas de consonante.

6y10

Diferencias sutiles entre sonidos. Desde los O
Reconoce patrones de sonidos y fonemas de la £ a7
a
Percepcion de | lengua materna.
los sonidos  "conciencia de las reglas fonolégicas de su lengua.
6yl12
Imita intencionalmente sonidos 9al12
Inicio del habla linguistica, es decir la expresion
verbal para transmitir. Pueden ser palabras 10a12
sildbicas con mas de un significado.
Holofrase, palabras individuales que transmiten un 10418
a
Primeras pensamiento completo.
palabras Vocabulario pasivo, comprende 150 palabras y dice
13 a 18 meses
50.
Vocabulario expresivo (hablado) es mas lenta al
principio, después puede ser que incremente de 50 | 16y 24 meses
a 400 palabras. No es universal.
Habla telegrafica, uso de oraciones que consta solo 18 a 24
a
de algunas palabras esenciales.
Utiliza menos ademanes, nombra mas objetos o 0
. cuestiones.
Primeras _ : : :
) Comprension de la sintaxis, es decir las reglas para
oraciones y . 20y 30
la formulacién de oraciones.
Aprende nuevas palabras todos los dias, habla en
combinacioén de dos o tres palabras, comprende 30

muy bien, comete errores gramaticales.

Nota: Los datos son retomados de Papalia, Wendkos y Duskin, 2012.Desarrollo

Humano.
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De toda esta gran cantidad de investigaciones sobre la adquisicion del lenguaje, hay
algo en lo que todas parecen coincidir, eso es que se trata de una experiencia que
reune lo innato (una predisposicion bioldgica tipicamente humana), la educacién o
la experiencia cultural y las interacciones humanas. Por lo que, hay que tener muy
en cuenta los contextos, el tipo de crianza, las diferencias culturales, econémicos y

demas factores que influyen.

Tal como menciona Bruner (1989 en Casla, et al,2004), el lenguaje se aprende en
la interaccién social, en un principio sobre todo por las aportaciones de los adultos
cuando dotan de significado a los sonidos que emiten los bebés, a esto le llama
“Sistema de Apoyo para la Adquisicion del lenguaje”, ademas, menciona que estas
“‘conversaciones” son solo unilaterales, pero constituyen una importante
preparacion para el dialogo y las formas convencionales de las conversaciones,
pues es en ese momento que se aprende la cuestion de los turnos del habla, la
escucha diferenciada, la empatia comunicacional y la interaccion verbal como

contacto afectivo.

En conclusién, podemos decir que, el recién nacido llega al mundo preparado para
prestar atencion al lenguaje y comunicarse para cubrir sus necesidades, mas no
para hablar. Esto quiere decir que las nifios y nifios deben ajustar poco a poco los
organos de la fonacion para poder producir las palabras y el lenguaje y sobre todo
es importante que este inmerso en un espacio social que le dote de interacciones

para desarrollar su lenguaje.

De esta manera, los acercamientos linguisticos son oportunidades de comenzar el
lenguaje y construir el vocabulario, ya que dependen completamente de aquello que
oyen los infantes. Por lo tanto, la cantidad de veces que se les hable, la cantidad de
palabras que se les diga, los contextos de dialogo (cuando come, cuando se bafa,
cuando se cambia el pafial, entre otros) influye en el futuro para la produccién de

sus palabras.

Como ya se menciong, las interacciones con los adultos son importantes, pero
también lo son las interacciones entre pares. Por ejemplo, el juego, sin la

intervenciéon de un adulto, es una forma de favorecer la interaccion linguistica, pues
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es aqui donde se ven impulsados a poner en practica elementos del lenguaje y la

conversacion.

Dado la importancia de estas interacciones en los infantes, hablemos a continuacion
sobre las caracteristicas y la implicacion del desarrollo psicosocial en la vida del ser

humano.

1.3.4 Desarrollo socioafectivo

Como ya se ha comentado, el ser humano nace inmaduro, por lo tanto, exige la
presencia de otros adultos que satisfagan sus necesidades, siendo la familia el
primer contacto importante para su desarrollo integral, la vinculacion afectiva con
sus cuidadores y las relaciones con sus iguales son esenciales en el desarrollo de
la competencia social infantil, esta vinculacion afectiva es lo que se conoce como

apego.

Segun Loépez, Fuentes y Ortiz (2014), el apego se trata del vinculo o lazo que
establece el infante con uno o mas de sus cuidadores, es el vinculo emocional mas
importante en la primera infancia, ya que le proporciona al infante seguridad
emocional, permite al infante sentirse aceptado incondicionalmente, protegido y con
los recursos emocionales y sociales necesarios para su bienestar, de tal manera
gue si existe la ausencia o pérdida de ése vinculo para el infante puede representar

una amenaza para él.

El mayor representante del apego, Bowlby (en Casla, et al. 2004) nos dice que surge
a partir de los seis y ocho meses, esta constituido por tres aspectos fundamentales:
las conductas de apego que refieren a las proximidades privilegiadas que la nifia o
el nifio pequefio tienen con el cuidador, el segundo aspecto es la representacion
mental, refiere a las ideas que los infantes se crean de su cuidador y lo que esperan
de ellos; por ultimo, los sentimientos, por ejemplo, cuando la nifia o nifio pequefio
se sienten bienestar cuando estan con su cuidador o sienten ansiedad por la

ausencia.
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A partir del primer afio de vida, una vez establecido el vinculo de apego, va
generando cierto grado de independencia gracias a las diferentes capacidades que
fue desarrollando como la locomocién, la capacidad del lenguaje y ciertas
capacidades intelectuales, en este momento, el infante percibe de mejor manera las
separaciones, el contacto fisico no necesita ser prolongo o constante sin embargo
en momentos como enfermedad o el ingreso a una estancia infantil se activa la
necesidad nuevamente. Mantener la disponibilidad por parte de las figuras de apego

es muy importante durante este periodo.

Estas experiencias de apego en la primera infancia son la base para las relaciones
sociales posteriores, es decir, estas experiencias guiaran las interpretaciones sobre
las conductas de otros y asi mismo guiaran la propia conducta (Lopez, Fuentes y
Ortiz, 2014).

Como parte del ser humano, las interacciones con los otros son esenciales para su
desarrollo, desde los primeros dias los recién nacidos muestran expresiones que
permiten interactuar con los demas manifestando sus emociones basicas como la

felicidad, tristeza, ira, sorpresa, disgusto y temor.

Juan Delval (1994) dice que existe una serie de fenOmenos que manifiestan el
progreso de las relaciones sociales, por ejemplo, la llamada “sonrisa social” como
respuesta de estimulos externos, lo que al principio solo era una respuesta de
estimulos internos como la sensacion de bienestar, poco a poco va asociandose
con estimulos humanos como los gestos, las caras humanas y las emociones hacia

con otros.

A continuacién, se mencionaran algunas reacciones emocionales que surgen en las

nifias y niflos desde sus primeros meses de vida, como el llanto, la sonrisa y temor.

La primera reaccion es el llanto, mencionado anteriormente como la iniciacion del
lenguaje ya que es utilizada por los recién nacidos para comunicar, también es

medio para atraer atencion, el cuidado y proteccion permitiendo fortalecer el apego.

Wolf (1994, citado en Casla, et al. 2004) hace mencion de cuatro tipos de llanto en

los recién nacidos, el basico de hambre, el cual es un llanto ritmico y potente, el
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llanto de furia que se puede identificar cuando el aire es excesivo y sale forzado a
través de las cuerdas vocales, el llanto de dolor cuando aparece de repente sin
lamentos previos y por ultimo el llanto de frustracibn comenzando por dos o tres

gritos y no se contiene el aire.

La risa y la sonrisa presente desde las primeras semanas la sonrisa refleja o
endogena, la cual normalmente aparece en el suefio REM, al final del primer mes
comienzan las sonrisas ante estimulos llamativos, para los dos o tres meses surge
la sonrisa social. La risa por su parte puede surgir a partir de los tres o cuatro meses

ante situaciones de juego e intensas estimulaciones.

El temor tiene el fin de preservar la supervivencia a los infantes, surge del malestar
gue se experimenta sobre algo conocido o desconocido que nos es agradable y los
hace sentir inseguros. Es dificil precisar su origen pues es multicausal y se
experimenta en diferentes momentos para cada persona, pero podria decirse que
la primera experiencia de temor es cuando se experimente la ansiedad hacia los
extrafios y la ansiedad a la separacion. Se puede decir que las emociones han
permitido nuestra supervivencia, pero para que el funcionamiento sea favorecido a
la adaptacion humana es necesario regular las emociones, durante la primera
infancia el cuidador es el encargado de hacer esta labor, como principal cuidador

los padres, sin embargo, no son los Unicos agentes de interaccion socioafectiva.

Las interacciones entre iguales son de un caracter innato y de suma importancia,
las interacciones entre bebés requieren claramente de un adulto que los ponga en
contacto, pero es a partir de los 6 meses que los infantes buscan llamar la atencion
e iniciar la comunicacion con sus iguales a través del contacto fisico, vocalizaciones,
miradas o risas. A partir de los 9 meses las interacciones suelen girar en torno a
juguetes que intercambian e incluso es el motivo principal de conflictos, otra
caracteristica son los juegos en paralelo, Lopez, Fuentes y Ortiz (2014), nos dicen
gue se le llama asi, ya que las nifios y nifios juegan cerca de otros explorando algin
juguete, pero cada uno concentrado en su propia actividad, no existe cooperacion
0 juego entre ellos. Es alrededor de los 18 meses que aparece el juego simbdlico,

gue consiste en utilizar un objeto o persona para representar algo que no es. El
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juego solitario va disminuyendo a partir de los 2 afios y se van relacionando en
grupos muy pequefios, sin mostrar preferencias por géneros, para después
relacionarse en grupos mas grandes y es donde comienza la separacion y
preferencias de juego y personas a partir de estereotipos que va adoptando de su

entorno.

Se puede ver que el contexto relacional del nifio es de gran importancia a lo largo
de su desarrollo ya que sus primeros contactos son determinantes en su estructura
socioafectiva futura, por ejemplo, las emociones han permitido nuestra
supervivencia, para que el funcionamiento sea favorecido a la adaptacion humana
es necesario regularlas, durante la primera infancia el cuidador es el encargado de
hacer esta labor y la relacion de apego que se genera, serala guia de sus relaciones
futuras con iguales, claro, sin dejar de lado las creencias de los padres, estilos de

crianza y por supuesto el contexto en el que se desenvuelve.

Para concluir este capitulo, resulta importante destacar el valor de cada una de las
etapas del desarrollo evolutivo del ser humano, ya que cada una funciona como un
perfecto engrane que permite la mejor adaptacion de ese ser en este mundo y
resulta todavia mas importante el papel que cumple el lenguaje en cada una de
ellas, asi como el papel de cada etapa para que se dé el lenguaje, como una accién

bidireccional inseparable.

Parte de este desarrollo también los es la incorporacion a la vida escolar que influye
bidireccionalmente en muchas etapas del ser, la cual es llamada Educacién Inicial.
La Educacion inicial es aquella que se da antes de los 6 afios dentro de una
instituciéon educativa para potenciar capacidades intelectuales, fisicas vy
socioafectivas, hablemos a continuacion de los Centros Asistenciales de Desarrollo

Infantil, institucion interesada en la educacion inicial en México.
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Capitulo Il. La Educacion Inicial en los Centros
Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI).

2.1 La Educacion Inicial en México

Segun la Secretaria de Educacién Publica (SEP 2019), la educacion inicial es el
servicio educativo que se brinda a nifias y nifios menores de seis afos de edad, con
el propésito de potencializar su desarrollo integral y arménico en un ambiente rico
en experiencias formativas, educativas u afectivas, lo que les permitira adquirir
habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y

actitudes necesarias en su desempefio personal y social.

La educacion inicial actualmente se decreta como un derecho y obligacion que las
nifias y los nifios deben tener. Sin embargo, esto no surge de la nada, a lo largo de
la historia se logran ver los procesos y el desarrollo que fue dando lugar a lo que
hoy se pueda llamar la Nueva Escuela Mexica, que refiere a la incorporacion de la
educacion inicial a la educacion basica. Esta idea de la Nueva Escuela Mexicana,
bajo una perspectiva humanistica y sobre la base de la equidad e inclusion,
representa un nuevo desafio y una oportunidad para promover los aprendizajes que

seran fundamentales para la vida de las nifias y nifios.

Partamos de los inicios, en un principio solo se conocia a la educacion preescolar,
la cual era dada a nifias y nifios de 3 a 5 afios, surge en los afios 60’s como un
espacio de entrenamiento y asistencia para los hijos de sectores acomodados de la
sociedad y en los 80’s dejo de verse como un programa de asistencia social y
empezd a concebirse desde un sentido mas pedagogico. (Hervas,2012). En la
década de 1990 se empezaron a difundir recomendaciones relacionadas con la
comprension del aprendizaje humano, con ello surgieron cuestionamientos en
relacion con el como y con qué elementos se atiende a los bebés y nifios pequefios,

todo esto producto de los avances de la neurociencia, con ello y diversos estudios
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econémicos y sociales ofrecen fundamentos que dictan que desde el embarazo
hasta los primeros meses de vida se abre un camino para el aprendizaje y es aqui,
gue cada vez mas se nutre la importancia de la educacién inicial, pues con esto se
afirma que la incorporacion del nifio, desde temprana edad, a un proceso educativo,
genera enormes beneficios a lo largo de su vida. Por su parte, la SEP (2014) nos
dice que, la importancia de la educacion inicial es porque ofrece crecimientos
sélidos para los siguientes niveles educativos dado que los primeros 5 afios son
criticos para el desarrollo infantil.

Ademas, la educacion inicial es el servicio educativo que ofrece el desarrollo y el
aprendizaje de las nifias y los nifios, esto incluye, su salud, el cuidado, la higiene,
su desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional, desde el nacimiento hasta el

ingreso a la educacion basica.

Volviendo a nuestra linea del tiempo, mas recientemente la Reforma Educativa del
15 de mayo de 2019 publicada en el Diario Oficial, establece a la Educcion Inicial
como un derecho fundamental de la nifiez, mientras que el Articulo 37° de la Ley
General de la Educacion con su reforma del 2019 menciona que la educacion basica
estd compuesta por la educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria. Por
ultimo, el Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
por primera establece que es un derecho de toda persona recibir educacion inicial.
Ademas, enmarca que es derecho del Estado concientizar sobre su importancia y
garantizarla bajo las condiciones necesarias, para ello se creo la llamada Estrategia

Nacional de Atencion a la Primera Infancia el 30 de abril del 2019.

Con esto, podemos visibilizar que en los ultimos afios la Educacion Inicial incluso
gano relevancia en el plano juridico, con ello ha producido un avance considerable
en relacion con lo que representan y las derivaciones que debe haber en su atencién
y cuidado. Las nifias y los nifios son sujetos de derechos; corresponde a la familia
y a otros adultos que se encuentren a su cargo, hacerlos respetar en todo momento,
siendo el Estado el principal responsable de promoverlos, respetarlos vy
garantizarlos. Concebir al nifio desde que nace como sujeto de derechos plantea

una postura distinta, porque exige una relacién de igualdad entre nifios y adultos.
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Estos planteamientos permiten concebir a la Educacion Inicial como un derecho de
los niflos que garantiza su Optimo desarrollo, con atenciones oportunas e

intervenciones de calidad que respondan a todas sus necesidades.

Por otro lado, tenemos diversos estudios que han manifestado que, a pesar de la
disminucion de algunos factores negativos en nuestro pais como la mortalidad,
desnutricion, entre otras brechas que afectan el rumbo de la educacion inicial, aun
persisten problemas relacionados con la pobreza. Segun con la informacion del
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2019) Sélo 6 de cada 10 nifias y nifios
entre 3 y 5 aflos asisten a un programa educativo destinado a la atencion de la
Primera Infancia, y 65% no tiene acceso a libros infantiles. La cobertura de
educacion preescolar de nifias y nifios de 3 afios es de 48%, mientras que la de

nifas y nifios de 4 afios es de 91.5%.

Con estas cifras, queda claro que el reto sigue siendo grande, para ello debemos
seguir apoyando como profesionales de la educacion las diversas formas de
atencion para cubrir todos los huecos que estas brechas dejan en el camino de la
Educacion Inicial, asi mismo, apoyarnos de las instituciones a cargo, en México las
instituciones publicas que imparten este nivel son SEP, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) Y Servicios sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)
y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Los Centros
de Asistencia de Desarrollo Infantii (CADI) se encuentran instalados en

practicamente todos los centros del DIF.

A continuacion, se analiza brevemente la historia de los Centros Asistenciales de
Desarrollo Infantil, institucion en la cual, se llevd a cabo el presente trabajo de

intervencion.

2.2 Centros Asistenciales de Desarrollo Infantil (CADI)

Las guarderias infantiles surgen en México como una respuesta a la necesidad
social de brindar atencién integral a los hijos de madres obreras, que por lo extenso

de su jornada laboral y lo escaso de sus recursos econémicos, no podian atender a
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sus hijos adecuadamente, éstas constituian un segundo hogar para los nifios, en
donde se les proporcionaba alimentacion, atencién médica y educacion, bajo la

supervision del gobierno federal.

Segun el “Acuerdo por el que el sistema nacional para el desarrollo integral de la
familia da a conocer las reglas de operacion de los programas de atencién a la
infancia y adolescencia” publicado en el Diario Oficial en 2006. EI DIF como
institucibn gubernamental encargada de proporcionar asistencia social a la
poblacion, tiene la tarea de atender a menores en desamparo temporal en el servicio
de guarderias infantiles, brindandoles proteccion, alimentacion y cuidados,
surgiendo éstas en el periodo de 1970 a 1976.

En 1972 surgen los centros de desarrollo de la comunidad, teniendo su origen a
partir de los centros familiares, con una concepcion mas amplia e integral,
realizando acciones en torno a la asistencia social, entre los que destaca la atenciéon
a menores en areas exclusivas para el servicio de centros de desarrollo infantil y del
jardin de nifios, en un principio fueron 13 CDC, en 22 centros, ubicados en 15

alcaldias de la Ciudad de México.

En 1991, se da la necesidad de reorientar el servicio asistencial que se
proporcionaba en estos tipos de centros, unificando los criterios de operacion bajo
una misma linea normativa, enfocada al establecimiento de mecanismos de control,
supervision, seguimiento y evaluacion que garantizaran brindar un servicio integral
a la poblacion infantil mas necesitada, sujeto de asistencia social, y de esta manera

surge el modelo CADI.

Por eso las diferentes estrategias de asistencia para la infancia que antes estaban
aisladas y desarticuladas ahora se relacionan y complementan entre si, muestra de
ello es el programa nacional de los CADI que fortalece y extiende sus servicios a
las nifias y los nifios del pais que mas lo requieren garantizando una atencion

oportuna brindada con calidad y calidez.

Los centros de atencion CADI constituyen plataformas estratégicas para impulsar

acciones que propicien un mejor desarrollo paras la nifias y nifios que se entienden
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en el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. (DIF y UNICEF,
2006).

Estos escenarios se crean con el propésito coadyuvar a eliminar fenédmenos de
exclusion y fomentar oportunidades de desarrollo, brindando a los nifios calidad y
calidez en los servicios y seguridad para su desarrollo, contribuyendo a su vez al
fortalecimiento de la integracion familiar por medio de servicios de educacion

preescolar, de alimentacion y de salud.

La poblacion objetivo segun el reglamento de operacion de los Centros
Asistenciales de Desarrollo Infantil del DIF-CDMX (2017), son todas aquellas
personas que sean sujetas de asistencia social (que sustituye al salario minimo) y

se encuentre en cualquiera de los siguientes grupos vulnerables:

e Madres, padres y/o tutores insertos en el mercado laboral residentes de la
Ciudad de México preferentemente carentes de prestaciones sociales y/o de
apoyo familiar, cuyos ingresos econdémicos netos comprobables sean de
hasta cuatro UMA, que ejerzan la patria potestad, guardia o custodia del nifio
0 nifa.

e Madres, padres y/o tutores que se encuentren privados de su libertad y/o
familiares que dependan econdmicamente de la persona privada de su
libertad.

e Madres, padres y/o tutores indigenas migrantes establecidos en la Ciudad de
México.

e Personas beneficiadas por otros programas sociales.

e Madres, padres y/o tutores estudiantes que se encuentren en riesgo de
abandonar la escuela.

e Niflas y/o niflos (lactantes y/o maternales) que hayan sido afectados
directamente o su familia en términos de pérdidas materiales y/o humanas

derivado de algun desastre natural o causa por la accion humana.

Estan dirigidos para nifias y nifios de 45 dias de nacidos hasta los 5 afios 11 meses

de edad (MAEI, 2018), bajo una cuota mensual que se asignara de acuerdo a la
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UMA para determinar la cuantia de los pagos estipulados en tres rangos: baja $120,
media $240 y alta $260. Actualmente segun el Gobierno de la Ciudad de México,

hasta el afio 2018 se contabilizaron 35 CADI en las 16 alcaldias.

Las bases de estas acciones estan en el Modelo Educativo Asistencial para CADI y
CAIC realizado por el DIF y la UNICEF en el 2006, se menciona que la atencion
dentro de los CADI y CAIC tiene dos dimensiones: a) la atencion directa con las
nifias y niflos con el fin de desarrollar competencias para la vida y b) la atencién a

las familias y la comunidad con el propésito de mejorar las condiciones.

Los responsables de atender a las niflas y nifios se les llama orientadora
comunitaria, asistente educativo o0 educadora, las acciones educativas y
asistenciales planeados en el Modelo Educativo Asistencial tienen la flexibilidad de
llevarse a cabo en el centro, en la casa y en la comunidad. Ahora bien, como ya se
comentd, los contenidos de este modelo son un conjunto de estrategias que se
desarrollan con las y los nifios, los padres y la comunidad, las cuales se dividen en
dos grupos, el primero son los conocimientos de base (especificos para la

poblacién) y segundo, las competencias.

A continuacion, se presenta una tabla de los conocimientos base retomado del
Modelo Educativo Asistencial para CADI (2006):

Tabla 3
Conocimientos base del Modelo Educativo Asistencial para CADI

Para la familia

Para la comunidad

Para las nifias y los nifios

e Identificacién del cuerpo y e Informacion sobre la e Informacién sobre

sus componentes: los importancia de las nifias y los

nifias y los nifios en la

sentidos y su funcién, las
partes del cuerpo y el
movimiento, los  drganos
internos y su funcion.

Identificacion de los objetos
cotidianos y su funcién: la

casa y sus caracteristicas,

nifios, el valor de los infantes
y sSu preparacion para el
futuro.

Periodos del desarrollo de
sus hijos.

Informacién sobre el centro

educativo como un lugar para

comunidad: los derechos
de las y los nifios.

La formacion de
competencias 'y su
importancia para la

comunidad.
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herramientas comunes en

casa y muebles, utensilios del

hogar.
Reconocimiento e
identificacion de los

nombres de algunos seres
VivOs: animales mas
comunes acuaticos, terrestres
y aéreos. Nombre y variedad

de plantas y arboles.

aprender y el aprendizaje de
madres e hijos como un
medio para mejorar la familia.
Los valores familiares y su

importancia para un mejor

desarrollo. Desarrollo
emocional.
Medidas de salud,

alimentacién y trato en el

hogar.

La importancia de la
higiene y la alimentacién
en la comunidad.

El desarrollo de la
inffancia  como una
inversion comunitaria.
Condiciones basicas
para las y los nifios,
higiene, seguridad,

diversion y cultura.

e Formas y colores: e Alertas en la salud y el

discriminacion de colores desarrollo indicadores de

basicos y compuestos y riesgo y alternativas de

reconocimiento de formas atencion.
geométricas
e Identificacion de

fendmenos naturales: el dia,
la noche, el ciclo del agua, el
crecimiento de las plantas y el
nacimiento de los animales.

Nota. Retomado de Modelo Educativo Asistencial para CADI y CAIC (DIF & UNICEF
2006).

Como es bien sabido, a lo largo de la historia de nuestro pais han surgido y se han
puesto en marcha muchos programas. El Modelo Educativo Asistencial es solo un

ejemplo de programa que data del afio 2006.

Para el afio 2013 en el marco del Plan de Desarrollo del sexenio 2013-2018 surge
con el objetivo de orientar el trabajo educativo con las nifias y nifios desde los cero
a los tres afios de edad el Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la
Educacién Inicial (MAEI), documento que rige actualmente las practicas educativas
en los CADI.

El MAEI, ademas de orientar el trabajo educativo, favorecer el desarrollo de sus
capacidades, y prepararlos para enfrentar los retos que se les presenten, tanto en

su vida diaria, como en su trayecto formativo escolar, y asi brindar una atencién de
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mayor calidad, independientemente de la institucion, modalidad o servicio en el que
se les atienda pues es de caracter abierto y flexible, esto quiere decir que el agente
educativo puede adecuar sus planteamientos a las distintas necesidades y el

contexto en el que se encuentre.

Cuenta con un enfoque inclusivo, ya que reconoce que todas las nifias y nifios
tienen el derecho y un potencial de aprendizaje para desarrollar habilidades,
independientemente de los contextos, caracteristicas o condiciones con las que
llegan al mundo. Sin dejar de lado las funciones que los nifios son capaces de hacer

en el periodo de Educacion Inicial.

Los propositos de MAEI estan orientados en funcion de estas capacidades,
entendiendo por capacidad al conjunto de disposiciones de tipo genético que, una
vez desarrolladas a través de la experiencia que produce el contacto con un entorno

culturalmente organizado, daré lugar a habilidades individuales (2018).

Estos propdsitos se ven como herramientas que las nifias y nifios tienen que adquirir

para desenvolverse, en la vida escolar, social e individual:

Adquieran confianza en si mismos y fortalezcan su interés por otros nifios y adultos

con los que se relacionan de manera cotidiana.

v' Se vinculen afectivamente con los demas y reconozcan sus caracteristicas,
necesidades y preferencias, con el objeto de respetarlas.

v' Desarrollen una imagen positiva de si mismos y fortalezcan su identidad y
autonomia.

v' Avancen en un proceso paulatino de autorregulacién, que vaya desde el
control de funciones basicas, como el suefio, la alimentacion y las
emociones, hasta la identificacion de sentimientos propios, y la regulacion de
expresiones y la planificacion de actividades con un propdésito definido.

v' Fortalezcan su capacidad para aprender, para que potencien su creatividad
e imaginacion a través de diversas oportunidades.

v' Conozcan, a través del juego, sus derechos y respeten los de los demas.

26



v Desarrollen habilidades para resolver, de manera auténoma, las situaciones
problematicas que se les presenten.

v/ Comuniquen sus pensamientos y sentimientos a través de diferentes medios.

<

Exploren y descubran con libertad el medio que les rodea.

v' Construyan su creatividad mediante diversas actividades de juego y
aprendizaje.

v Desarrollen un psiquismo sano favorecido por relaciones interpersonales
estables y afectivas

v Establezcan habilidades que les permitan iniciar su cuidado personal y
mantener su salud.

v Edifiquen capacidades de autocuidado y fortalezcan mecanismos que les
permitan incrementar progresivamente su capacidad de resiliencia.

v' Tengan libertad de movimiento en todas las actividades que realicen para

gue paulatinamente logren el control de su cuerpo.

De esta manera, podemos ver que la organizacion curricular de este programa se

agrupa en tres ambitos de experiencia:

e Ambito 1: vinculo e interacciones
e Ambito 2: descubrimiento del mundo

e Ambito 3: salud y bienestar

Los ambitos de experiencia dentro del MAEI se definen como el conjunto de
capacidades que sirven como base para organizar y dar sentido a los procesos de
aprendizaje y desarrollo de los nifios pequefios; son el referente principal para guiar
el trabajo del agente educativo, ya que, a partir de ellos, éste tiene la posibilidad de
planificar, organizar y realizar actividades cotidianas con los nifios en los diversos

contextos donde éstos se encuentren.

Veamos ahora, las caracteristicas generales y las capacidades que para fines de
este trabajo son de mayor importancia que desarrollen los infantes en cada uno de
estos ambitos propuestos, para después hacer un analisis del papel que juegan los

CADI en la estimulacion del lenguaje oral y la importancia que tiene.
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Ambito 1: Vinculo e interacciones.

Como bien sabemos, somos seres sociales, que desde el nacimiento requerimos
de este primer contacto con otra persona. Existe algo llamado vinculo afectivo, el
cual influye en el establecimiento de una base sélida para todas las relaciones que
involucren a los nifios con otros nifios y con los adultos, por tanto, necesitan
establecer vinculos positivos y seguros con personas significativas, ya sea la madre,
el padre, un cuidador o tutor. Esta interaccién es de gran importancia, ya que
repercuten en el sentido de identidad y seguridad de los infantes, pues, se ven

involucradas sefiales de afecto, atencién, cuidado y comunicacion.

Ahora, pensamos en las nifios y nifios que ingresan a algin CADI. Estos infantes
se enfrentan a la situacion de la separacion a temprana edad de sus madres, padres
o tutores, de tal manera que se puede ver afectado este proceso de vinculo afectivo,
poniendo a los agentes educativos a cargo de darle continuidad y atender el vinculo

para que el infante tenga un bienestar integral.

Dentro de las diferentes capacidades que se ven favorecidas en este ambito de
experiencia, las de importancia para estos fines el MAEI, nos dice “En este ambito
se busca desarrollar las capacidades que estan relacionadas con la comunicacion
intencional, asi como la expresion de sentimientos y emociones. También se
favorecen capacidades sociales para desarrollar la autonomia y las interacciones
con los demas” (71 p., 2018).

Ambito 2: Descubrimiento del mundo

Las funciones sensoriales innatas a nuestro ser, nos permiten conocer el mundo
gue nos rodea, esta accion es esencial y necesaria ya que de esta manera
avanzamos en nuestros procesos de desarrollo y aprendizaje. ¢ Co6mo conocemos?,
a partir de lo que nos ofrece nuestro alrededor, la cultura, experiencias, lenguaje,
sonidos, imagenes, olores, las cuales al nacer estan mediadas en un primer
momento por el vinculo primario que es la familia. A demés de lo presentado, es
importante que se participe en diferentes actividades mediadas por los adultos y el

contexto a partir de juegos, costumbres, libros, musica, materiales
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desestructurados, estos materiales son arena, palitos de madera, agua, semillas,
entre otros, los cuales se pueden utilizar de diferentes maneras para imaginatr,

descubrir, crear y comunicar.
Por su parte, Piaget, segun Fuensanta Hernandez en Cardenas (2011) nos dice:

el nifio se enfrenta al mundo con sus propias armas y a través de la acciéon opera
transformaciones que conllevan al desarrollo mental; la autosuficiencia de la mente
y los dispositivos l6gicos hacen de ella una poderosa méaquina de procesamiento de
estructuras logicas donde el lenguaje, cumple el papel de medio de representacion.
El lenguaje, si bien es motor del desarrollo mental, de la comprensién de lo humano,
persiste en sus vinculos con lo simbdlico y la accion humana en contextos culturales

y sociales especificos. (p.79).

Las capacidades que se favoreceran en este ambito de experiencia que mas

impactan en esta intervencion segun el MAEI son:

* Aprende y utiliza progresivamente vocabulario, gestos y sefas.

» Aprende palabras y sus significados.

« Se comunica con otras personas.

+ Comparte pensamientos, ideas y sentimientos.

» Escucha lo que otros expresan.

* Responde sobre lo que dicen los otros.

« Disfruta compartir historias, canciones, rimas y juegos.

» Se comunica por medio de distintos lenguajes.

» Descubre y hace preguntas sobre sus hallazgos.

* Participa en juegos de simulacion, expresando gestos, acciones,

sentimientos, relaciones, ideas y palabras.

* Experimenta con los sonidos, canta, interpreta historias.
Ambito 3: Salud y Bienestar

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud implica tener
un estado completo de bienestar fisico, mental y emocional, por lo que estar sano

es mucho mas que estar libre de enfermedades o alimentarse de manera correcta
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y equilibrada. Como bien ya se comenté anteriormente, parte de los vinculos
afectivos incluyen los cuidados, los cuales implican cubrir necesidades fisicas,
emocionales y estar en un completo estado de salud. Estos cuidados en la
educacion inicial principalmente se proveen por los adultos cuidadores del infante,
afos después cuando los infantes ingresan a las guarderias o a fin, también influye
la relacién con los otros nifios, sobre todo para la construccion del autocuidado, que
involucra la resiliencia, pues, desarrollar la capacidad de pedir ayudar, de expresar
a otras necesidades, inquietudes, disgustos, implica la relacién con los otros. Por
ello, es importante que las nifias y los nifios pequefios sean amados, estén seguros,

sean atendidos y compartan con otros para llegar a ser adultos fisica y

emocionalmente sanos.

Como bien podemos ver en esta pequeiia descripcion sobre los CADI, a lo largo de
sus afios se han implementado diferentes programas que lo rigen y que apoyan el
trabajo de sus agentes educativos, no significa que uno sea mejor que otro,
simplemente se han ido complementando sobre las nuevas investigaciones en torno
al aprendizaje, los contextos e incluso las propuestas politicas que envuelven a cada
sexenio, tal es el caso del programa aprendizajes clave para la educacion integral.
Educacion Inicial: Un buen comienzo, que surge en la Reforma Educativa que
impulsé el ex presidente Enrique Pefia Nieto en el marco del llamado Modelo
Educativo como una propuesta de reorganizacién y cambio del Modelo de Atencién

con Enfoque Integral para la Educacion Inicial (MAEI) (SEP, 2019).

Una vez descritas las caracteristicas generales y las capacidades que se espera
gue desarrollen los infantes en el programa del cual se apoyan los CADI, a
continuacion, se hace un analisis del papel que juegan los CADI en la estimulacién

del lenguaje oral y la importancia de esta estimulacion en la Educacion Inicial.
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2.3 Papel de los CADI en la estimulacion del lenguaje y la importancia que

tiene en la Educacioén Inicial.

Se sabe que, el lenguaje distingue a los seres humanos de las demas especies,
aungue no es el unico, es un medio de comunicacion que permite expresar ideas,
conocimientos, recuerdos, deseos, necesidades y permite que nos pongamos en
contacto y comuniquemos con el otro, el lenguaje forma parte del desarrollo
humano, es un proceso complejo que involucra distintas areas del desarrollo como
el area cognitiva y la psicosocial. Con esto, podemos confirmar la importancia del

lenguaje en el ser humano.

Ahora bien, mdltiples investigaciones en el campo de las neurociencias han
arrogado que, durante los primeros seis afios de vida, los humanos presentan las
mas grandes y profundas transformaciones como lo es, el desarrollo de la
inteligencia, la personalidad, la creatividad y el comportamiento social procesos en
los cuéles el lenguaje se ve involucrado. Es decir, lenguaje es de gran importancia
en la primera infancia porque a partir de él se producen las primeras interacciones
sociales y es apoyo para distintos procesos cognitivos y psicologicos, ademas,
permite sentar las bases de futuros aprendizajes, de esta manera, se debe prestar
especial atencion a la adquisicion y desarrollado del lenguaje desde edades
temprana, importante resaltar que, aunque se puede desarrollar de manera natural,
muchas veces factores organicos y/o externos lo retrasan pues no es un proceso
instintivo. El lenguaje se va creando conforme a estimulos internos y externos, de
tal manera que las nifias y nifios aprender a hablar en las interacciones sociales,
por lo que un sujeto que no esté expuesto a suficientes estimulos auditivos y/o
conversaciones probablemente no adquiere el lenguaje esperado (Papalia,
Wendkos y Duskin, 2012). Por su parte, Nieto (1985) menciona que el lenguaje es
indispensable para el establecimiento de sus relaciones interpersonales, desarrollo
y enriquecimiento de sus pensamientos y en la transmision y conservacion de la

cultura.

A partir de esto, se puede decir, que claro, en funcién de capacidades fisicas y

cognitivas una nifla o nifio puede ir desarrollando el lenguaje, pero sobre todo
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requiere de un acompafamiento y apoyo por parte de un adulto. Si resaltamos las
caracteristicas e incluso requisitos para poder tener acceso al servicio de los CADI,
podemos darnos cuenta, que la mayoria de las nifias y nifios que asisten a estos
centros, sus padres son trabajadores de tiempo completo, razon por la cual las
interacciones son limitadas o por tiempos reducidos, también es cierto que existen
desafios en los contextos que limitan las interacciones que promueven el lenguaje,
como los estilos de crianza, que incluyen, el cuidado y la atencion que los adultos
brindan a las necesidades y deseos de los nifios, esto por las transformaciones en

la organizacion familiar.

Por otro lado, como lo expresan Cuellar y Chamarrita (2018), estan los factores
socioecondmicos que hacen que las nifias y nifios en condiciones de vulnerabilidad
presenten un rendimiento mas bajo en pruebas del lenguaje, aunque no es directo
estd demostrado que los padres que tienen un nivel socioeconémico bajo, tienen
menos interacciones con sus hijos, leen con menor frecuencia, cuentan con menos
juegos y estimulacion diaria, esto directamente relacionado a su nivel de estrés
provocado por las dificultades socioecondémicas. Por ultimo, tenemos también el
actual desafio de las nuevas tecnologias que hacen cada vez mas limitadas las
interacciones entre padres e hijos y viceversa. Sin embargo, no todo esta perdido,
contamos con los CADI que son parte y pilar de este acompafiamiento que se
requiere para estimular y promover el lenguaje en las niflas y nifios en edades

tempranas.

Si partimos del manual del cual se rigen los CADI, en el MAEI, se confirma que la
Educacion inicial debe favorecer el aprendizaje y desarrollo de los bebés y nifios
pequefios, ademas, debe fortalecer sus capacidades intelectuales, afectivas, fisicas
y sociales, los CADI tienen claro su papel de acompafiamiento en el desarrollo de

las habilidades de los infantes.

De esta manera, se pone a la Educacién Inicial como la principal proveedora de
“oportunidades cognitivas, motrices y perceptuales, experiencias estéticas y de
lenguaje, de juego, variadas y complejas, en una edad temprana, influye de manera

positiva en varias habilidades de aprendizaje y puede compensar, por lo menos
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parcialmente, los déficits asociados con la desnutricién y otras carencias”. (MAEI,
2018, 48 pp.).

Por esta razon, la estimulacion del lenguaje oral en la primera infancia debe ser una
responsabilidad en conjunto de todos los actores dentro de los CADI. Los cuales
estan bien respaldados de programas flexibles que apoyan todas las areas del

desarrollo y las condiciones y capacidades de todas las nifias y nifios.

Aun cuando estos centros se encuentran bien respaldados por los programas y
manuales educativos que orientan las acciones de apoyo al desarrollo de las nifias
y nifios, el acompafiamiento de los adultos es de gran importancia, ya que estos
proporcionan experiencias, carifio y apoyo para su desenvolvimiento en la vida. Otro
gran pilar que sostiene el desarrollo en la primera infancia son los agentes

educativos.

2.4 Papel de los Agentes Educativos en la estimulaciéon del lenguaje y la

importancia que tiene en la Educacion Inicial.

Los agentes educativos segun el Programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo
(2018) “son todas las personas que trabajan en Educacion Inicial,
independientemente de la institucion, modalidad, funcidbn que desempefian,

escolaridad region del pais o caracteristicas de la poblacion” (p.182).

De tal manera, podemos decir que el principal actor por ser el mas cercano al infante
dentro de los CADI es la educadora. La educadora es un agente educativo guia,
mediador y de apoyo para crear ambientes de aprendizaje y fomentar que aprendan
las nifias y los nifios. Por ello mismo, el MAEI menciona “Una habilidad importante
del agente educativo que trabaja en Educacion Inicial es la capacidad para
identificarse con el bebé, lo cual significa entrar en la mente del bebé por medio de
la empatia, y asi ser capaz de alterar los propios sentimientos para adaptarse a los
que el adulto imagina que esta teniendo el bebé, ésa es la forma de poder “dialogar”

con él, de “leer” sus necesidades” (2018, 29 p.) ademas, debe analizar, opinar y
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experimentar de forma individual y conjunta, debe plantear situaciones didacticas,
buscar motivos para despertar el interés de alumnos y debe involucrarlos en

actividades que desarrollen sus conocimientos y aprendizajes.

Y aunque los programas, los materiales y las herramientas educativas son
importantes en la construccion de ambientes para el aprendizaje, también son muy
importantes y relevantes las interacciones humanas, las educadoras también son
un sostén emocional, cualquier nifio e incluso persona adulta necesita de atencién
afectiva, del uso de expresiones de carifio, por ello la perspectiva afectiva de la
educadora y los demas agentes educativos es importante para la construccion de

los conocimientos.

Estas interacciones apoyan el desarrollo integran de los pequefios y el papel que
cumplen en la estimulacion del lenguaje oral es de gran valor, empezando porque
a temprana edad las nifias y niflas comienzan su integracion a un grupo externo a
su familia, lo cual implica nuevas relaciones y nuevas formas de comunicacion con
cuidadores adultos diferentes a sus padres y con muchas nifias y nifios de diferentes

edades.

Es importante destacar, que la labor de la educadora no se limita al circulo inmediato
de las interacciones con los nifios, también debe establecer relaciones con las
madres y padres de familia. En el Programa de Educacion Inicial: un buen comienzo
también considera a las madres y los padres de familia como agentes educativos
gue, en sintonia con los demas agentes dentro de CADI establecen una crianza
para los alumnos, esto quiere decir que no solo es responsabilidad de la educadora
o demas agentes educativos que conforman los CADI, sino que se trata de
enriquecer a madres, padres y a la vez ellos mismos también aporten para el mejor

desarrollo de sus hijos.

El trabajo de los agentes educativos cuando interactian con las familias es de suma
importancia para la sociedad, ya que ademas de ofrecerles a sus hijos cuidados,
seguridad, proteccion y aprendizajes porque recordemos que los centros infantiles

son creados para acompafar la crianza debido a las situaciones laborales de las
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familias, sobre todo las madres, los agentes educativos con su ejemplo promueven

una cultura de atencién y busqueda del bienestar para la primera infancia.

En conclusion, se puede decir que, las relaciones de cuidado que se promueven en
los CADI desde la educacion inicial favorecen en gran medida el desarrollo integran,
social e individual de los infantes. También es importante recordar que para que los
objetivos de los CADI se lleven a cabo, hay que tener en cuenta que cualquier
programa del que se apoyen para cumplir con las competencias y los conocimientos
basicos implica sobre todo, la intervencion coordinada de distintos agentes
educativos, uso adecuado de recursos y materiales didacticos, y enriquecer
permanentemente las actividades que se llevan a cabo con las y los nifios conforme
a su edad, sus capacidades y sobre todo un acompafiamiento constante. Por tanto,
el desarrollo del lenguaje en las nifias y nifios en la primera infancia debe ser un
aspecto imprescindible de las reflexiones, planeaciones y acompafamiento de

todos los agentes educativos.
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Capitulo Ill. PROCEDIMIENTO

En este capitulo se presenta el procedimiento que se llevo a cabo para el disefio y
aplicacion de un programa de estimulacion que permita potenciar el lenguaje oral
en nifias y niflos de 18 a 24 meses de edad. La intervencion forma parte del
Programa de Practicas Profesionales de la Universidad Pedagogica Nacional, en la
Licenciatura de Psicologia Educativa. Este programa de intervencion se aplic
dentro de un Centro Asistencial de Desarrollo Infantil (CADI) - Miguel Hidalgo

ubicado en la alcaldia Tlalpan.

El procedimiento se divide en tres partes, la primera consta de la descripcion del
escenario donde se aplico este programa de intervencion, asi como la descripcion
de los participantes. La segunda parte consta a su vez de dos fases, 1) descripcion
de la evaluacion inicial que se llevo a cabo para identificar las necesidades de los
participantes, y 2) disefo, elaboracion e implementacion del programa. La terceray

Ultima parte del procedimiento describe como se llevo a cabo la evaluacion final.

3.1 Escenario

La intervencion se llevo a cabo en el Centro Asistencial de Desarrollo Infantil (CADI)
-Miguel Hidalgo, ubicado dentro de un Centro de Desarrollo Comunitario del DIF,
este se encuentra en Avenida De Las Torres Y Jesus Lecuona, en la Colonia Miguel
Hidalgo, de la alcaldia Tlalpan, Ciudad de México. El periodo en el que se realizo

fue de octubre del afio 2018 a mayo del 2019.

El Centro de Desarrollo Comunitario DIF, ademas de albergar al CADI, cuenta con
servicios como centro de salud, lecheria, talleres para adultos mayores y grupos
vulnerables, una biblioteca publica, una escuela preescolar, clases de fatbol, clases
de estimulacién temprana, clases de zumba y clases de regularizacion escolar.
También cuenta con diferentes espacios de recreacion, estos son, una explanada
principal, dos canchas de futbol, un salén de estimulacién, una biblioteca, dos patios

grandes y espacios de areas verdes, estos espacios, aunque no se encuentran
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directamente en el area del CADI, todos los usuarios del Centro Comunitario pueden
hacer uso. El horario del Centro Comunitario es de 8:30 a 20:00 hrs, el horario del
CADIl es de 7:30 a 17:00 hrs.

En el CADI se encuentran cuatro salones, dos bafios, una cocina, un comedor, la
direccion, un espacio de recepcion y un jardin con juegos, cada uno de estos
espacios estan adornados de manera atractiva para los alumnos y a de acuerdo a

las festividades que se vayan celebrando a lo largo del afio.

El personal dentro del CADI en el tiempo que realicé la intervencion era, una
directora general, cinco asistentes educativas, tres practicantes, dos personales de
cocina, un personal de limpieza, una psicéloga, dos médicos y veinte nifios divididos
en tres grupos, lactantes que alberga nifias y nifilos de 6 meses a 1 afio 5 mes,y

maternal Ay B que atiende nifias y nifios de 1 afio 6 meses a 2 afios 11 meses.

3.2 Participantes

Al iniciar el Programa de Practicas Profesionales, la directora en turno, asigno al
azar los grupos en los que mis compaferas practicantes y yo ibamos estar
apoyando a la maestra titular. El grupo que me asignaron fue maternal “A “,
conformado por nifias y nifios de 18 a 24 meses de edad, especificamente por 3
nifios y 4 nifas haciendo un total de 7 participantes, a continuacion, se muestra una
tabla que describe caracteristicas importantes recuperadas de las entrevistas
semiestructuradas con algun familiar y/o la titular del grupo, asi como los resultados

destacables de la prueba EDI.

Cabe mencionar que la tabla no contiene los nombres reales de los participantes

para mantener la confidencialidad de sus datos personales.
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Tabla 4.

Descripcion de participantes

No. Seudénimo Edad Caracteristicas generales

De acuerdo a la entrevista con la madre, enrique es el menor de sus
dos hijos, la cuidadora principal es su abuela ya que ella trabaja
desde muy temprano y llega tarde a casa. Muy de vez en cuando es
1 afio | visitado por su papéa. No tiene ninguna enfermedad o dificultad de
1 Enrique 8 nacimiento. Ademas, su madre comenta que es un nifio muy timido
meses | y pelea mucho con su hermano, se aisla de sus compafieros y no
atiende indicaciones. No suele pedir las cosas verbalmente, sino por
medio de sefias o berrinches. Las palabras que dice no son

entendibles.

De acuerdo con la entrevista realizada a la madre, nos comenta que
Omar es el mas pequefio de sus tres hijos, es un nifio muy carifioso,

su cuidador principal es su abuela ya que ella trabaja desde

1 afio
temprano. Omar nacié a los 8 meses de gestacion, sin embargo,
2 Omar 10 _ _ S
actualmente no tiene ninguna enfermedad ni dificultad de
meses
nacimiento. Omar es un nifio distraido que no atiende indicaciones,
suele empujar o pegar cuando se enoja, se aisla de sus compafieros.
No suele pedir las cosas verbalmente, sino por medio de sefias.
De acuerdo a la entrevista realizada a la madre Fernando es hijo
e anico, su abuela o su tia son las cuidadoras principales de él, ya que
afo
ella trabaja desde temprano, no tiene ninguna enfermedad o
3 Fernando 8 N o N . L
dificultad de nacimiento. Fernando es un nifio sociable, risuefo, es
meses

brusco al jugar y empuja a sus compafieros cuando se enoja. Atiende

a las indicaciones enseguida.

De acuerdo a la entrevista realizada a la madre, Sonia es la menor
1 afio | de sus dos hijos. Su cuidadora principal es ella, aunque trabaja
4 Sonia 10 vuelve temprano a casa, no tienen ninguna enfermedad o dificultad
meses | de nacimiento. Es una nifia timida, pero se integra al juego con sus

comparfieros. Atiende las indicaciones en seguida.
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De acuerdo a la entrevista realizada a su madre, Veronica es hija
1 afio | Unica, su cuidadora principal es su madre, aunque trabaja vuelve a
5 Veronica 9 casa temprano. No tiene ninguna enfermedad o dificultad de
meses | nacimiento. Es muy amigable y sociable. Cuando se enoja suele
morder a sus compaiieros. De vez en cuando no sigue indicaciones.
De acuerdo a la entrevista realizada a su abuela, Jazmin es hija
Unica, la cuidadora principal es ella ya que su mama trabaja desde
1 afio | muy temprano y vuelve tarde. Jazmin es una nifia sociable, de vez
6 Jazmin 6 en cuando no sigue indicaciones. Jazmin llora mucho cuando llega a
meses | la estancia y es una nifia muy consentida. Al momento de la primera
evaluacion no caminaba bien, se tropezaba mucho y se agachaba

para subir las escaleras.
De acuerdo a la entrevista realizada a sus padres, Ailyn es la mayor
. de sus dos hijas. La madre en este momento esta embarazada por
- ol fgo lo cual, Ailyn se ha vuelto berrinchuda y no atiende indicaciones. Es
o una nifia amigable, suele empujar a sus compafieros cuando se
MESes molesta. No cuenta con ninguna enfermedad o dificultad de

nacimiento

Como ya fue mencionado los padres de familia también fueron participantes
importantes dentro de esta intervencion, ellos apoyaron en el momento de la
evaluacion diagnéstica, para conocer datos de nacimiento de sus hijos, enfermedad
o deficiencia, datos importantes para saber a qué tipo de deficiencia nos podriamos
estar enfrentando y saber qué tipo de intervencion seria necesaria. Ellos son los
responsables de los participantes con los que se trabajo, por lo que su
consentimiento y firma también fue requerida para poder realizar el programa de

intervencion.

Otro tipo de fue la encargada del grupo, la asistente educativo Eustolia Reyes
Montes, la cual proporcioné informacion sobre conductas, habilidades y dificultades
de las nifias y nifios del grupo, del mismo modo, participaron las demas agentes

educativas que tenian contacto con el grupo, como la directora del centro, la
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psicologa y personal médico para la recoleccion de datos, su participacion permitid

conocer hacia donde iria dirigida la intervencion.

3.3 Desarrollo de la Intervencidn psicopedagoégica

Para el disefio y aplicacion del programa que se llevo a cabo como parte de la
intervencion psicopedagogica, se realizd una evaluacion inicial con una serie de
técnicas e instrumentos que permiten evaluar todas las areas del desarrollo de las
nifas y nifios de acuerdo a su edad, esto con el fin de detectar las necesidades

especificas de los integrantes del grupo.

En primer lugar, se utilizd una técnica de investigacion llamada observacion abierta,
la cual consistio en observar durante 1 semana (3 sesiones de 9:00 a 13:00 hrs.) a
las nifias y nifios del grupo de manera individual y grupal, es decir, observar como
se comportaban y las acciones que realizaban los sujetos realizando sus actividades
cotidianas, del mismo modo como se comportaban en la participacidon en grupo y
las reacciones con sus iguales y demas agentes educativos en cualquier momento
del dia.

Para el control de la observacién, se realiz6 un registro en cuaderno de las
conductas individuales y en grupo que no parecian estar dentro de los limites da

sana convivencia.

También se realiz6 una entrevista abierta a la titular del grupo, a la directora del
CADI para conocer caracteristicas y necesidades de cada uno de los integrantes
del grupo y una entrevista semi estructurada llamada “Historial clinico” a los padres
de los participantes para conocer qué enfermedades o dificultades tienen o tuvieron

los nifos al nacer.

Cabe resaltar que se designaron tiempos especificos a cada uno de los procesos
de la evaluacidn inicial, sin embargo, como parte de los imprevistos posibles dentro

de una planeacion, surgieron contingencias que alargaron el proceso de las

40



entrevistas. En el caso de la entrevista abierta, el proceso se alargé ya que, por

cuestiones administrativas, fue complicado congeniar con el tiempo de la directora.

En el caso del historial clinico, se enfrenté el mismo problema, recordemos que la
mayoria de los sujetos del grupo sus padres trabajan tiempo completo y mi horario
de estancia en el centro no se articulaba con el de ellos. Por lo que, tuve que esperar
1 mes mas a que fuera la junta de padres a fin de mes para poder encontrarme con

ellos y de la misma manera, presentarme.

Una vez contenida la informacion cualitativa de las entrevistas con padres y agentes
educativos, asi como la informacién de la observacién, se requirid realizar una
prueba que permitiera conocer fortalezas, debilidades y dominio de diferentes areas
del desarrollo, asi como cuantificar el nivel de maduracion de los participantes para

determinar el tipo de necesidad e intervencion si era necesaria.

Debido a ello, se hace la busqueda de alguna prueba para evaluar el desarrollo de
un infante en México. La prueba estandarizada que se aplico para la evaluacion

inicial fue la Evaluacion del Desarrollo Infantil (EDI).

EDI es una prueba de tamizaje para la deteccion temprana de problemas del
neurodesarrollo en menores de 5 afos, realizada por Secretaria de Salud, entre
muchas otras entidades expertas en el desarrollo infantil de México. Esta es la
primera prueba en Meéxico de evaluacion del desarrollo con propiedades
psicométricas, realizada a partir de un estudio transversal que incluyd a
participantes de Chihuahua, Yucatan y Ciudad de México con factores de riesgo
biolégicos, ambientales y también se incluy6 aquellos sin riesgo para el retraso del

desarrollo.

Esta prueba mide en grupos de edad predefinidos distintos aspectos del desarrollo,
como areas de desarrollo motor, lenguaje, social, adaptativo y cognoscitivo,
agrupandolas en cuatro subgrupos: motriz grueso, motriz fino, lenguaje y desarrollo
social. El resultado final utiliza un sistema de seméaforo: rojo para riesgo de retraso
del desarrollo, amarillo para rezago en el desarrollo y verde para desarrollo normal

y considera la presencia de factores de riesgo.
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El tiempo aproximado de aplicacion es de 30 a 45 minutos, la administracion de la
prueba tiene dos modalidades posibles, ser aplicada por el agente educativo a cargo

o interrogar al padre o madre o tutor del nifio o la nifia.

Esta ocasion la aplicacion fue administrada directamente por mi, para esta
modalidad se requiere de materiales adecuados, como un espacio libre para realizar
movimientos motrices y sin distractores. La prueba se realiz6 alos 7 nifios del grupo
dentro de las instalaciones del CADI en la sala de estimulacion, despejando el area
y evitando los distractores. Dentro de los materiales requeridos también se
encuentra el formato Unico de aplicacion. (Ver anexo 3). Para la administracion se
debe seguir el orden de los items organizados en areas del desarrollo, iniciando por
motriz grueso, motriz fino, lenguaje y desarrollo social. Cada area consta de 3
afirmaciones que hacen referencia a acciones segun el area evaluada, estas
afirmaciones (items) se van respondiendo con “si” o “no” segun sea el caso de
cumplimiento de acuerdo a lo que se observa que la nifia o el nifio hace en ese

momento o se conoce que hace. El formato se administra de manera individual.

Una vez calificado los items segun la etapa del desarrollo, se clasifica. De acuerdo
las tres posibles clasificaciones del semaforo antes mencionado, verde significa que
no factores de riesgo biolégico o sefales de alerta, amarillo significa una o0 mas
areas del desarrollo en amarillo y rojo significa una o mas areas del desarrollo en
rojo, una o mas sefales de alarma en rojo y una o mas items de evaluacion

neurolégica en rojo.

A partir de los resultados obtenidos en la prueba EDI, complementando con la
informacion cualitativa de las entrevistas abiertas, se inicid6 un andlisis de la
informacion para conocer si en el participante habia algun tipo de limitacion o rezago
en el desarrollo y en qué area para determinar qué tipo de intervencion seria la mas

adecuada.
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3.3.1 Deteccion de las necesidades

Como resultado de la informacién recaba de las entrevistas, las observaciones y la
prueba EDI, se detectd un rezago en el desarrollo en 5 de los 7 participantes del
grupo, es decir las areas calificadas en amarillo fueron lenguaje y social quiere decir

gue no cumplian con los hitos esperados para su edad en esas areas.

Por otro lado, se identificé riesgo grave en 2 de ellos, es decir, el area de lenguaje
y social se encuentran en rojo, tienen una sefal de alerta en rojo y un item de
evaluacién neurolégica en rojo, estos signos no son evidencia absoluta de un
retraso neurolégico del desarrollo, sin embargo, indican que es necesario una
valoracion mas profunda para los nifios, esta informacion fue compartida con la
psicologa del centro quien después de una valoracién indicé que se podia realizar
la intervencion junto con los demas participantes mientras ella se encargaba de otro

tipo de intervencion por aparte con estos 2 casos.

Se descartaron factores biologicos en todos los participantes y en las demas areas
(motricidad fina y gruesa) son calificados en verde, es decir, en un nivel normal de

acuerdo a su edad.

En la tabla 5 se muestran los items que se toman en cuenta en la prueba EDI para
el area del lenguaje y social, los items de sefales de alerta y los items de evaluacion

neuroldgica.

Tabla 5

items que evalla la prueba EDI

1.- ¢ Dice frases de dos palabras? (“mama leche”, “papa coche”, “perro malo”,

“mas agua”)

LENGUAJE 2.- ¢ Sabe decir 8 0 més palabras ademas de mamay papa?

3.- ¢ Obedece ordenes sencillas? (“Dame la pelota”, “trae un mufieco”, abre la

puerta”)
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4.- ¢ Trata de hacer las cosas solo y se molesta cuando no lo dejan?

SOCIAL 5.- ¢ Avisa cuando ha mojado el pafial?

6.- ¢Le pide ayuda cuando quiere algo que no alcanza?

7.- ¢Tiene dificultades para seguir instrucciones sencillas, como dame tu
zapato? Se busca identificar si el nifio tiene dificultades perceptivas o de
SENALES DE | comprension del lenguaje.

ALERTA 8.- ¢ Se le dificulta mucho relacionarse con personas que no le son familiares?

9.-¢ Muestra indiferencia excesiva al entorno, parece no interesarle nada de lo

que pasa a su alrededor?

10.- Cuando camina, ¢presenta una forma inmadura de hacerlo, primero

3 apoya los dedos y luego el talén o después de varios meses solo apoya las
EXPLORACION

, puntas de los pies?
NEUROLOGICA

11.- ¢La madre reporta que el nifio(a) ha experimentado una pérdida
importante y constante de las habilidades que en algiin momento tuvo?

A continuacion, en la Tabla 6 se muestran los resultados desglosados de cada uno

de los participantes en funcién de las respuestas a los items de cada area.

El area se evalta de la siguiente manera, 3 o 2 respuestas en Si califica verde. 1 o
ninguna respuesta en Si califica en amarrillo, si se califican tres respuestas del area
en NO se toma en cuenta los items de un grupo de edad anterior, en este caso una

o0 ninguna respuesta Si califica el area en rojo.

De acuerdo a los colores de calificacion, la evaluacion de desarrollo es la siguiente:
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Hiesgo de » Una o mas dreas del desarrollo en rojo,
et g Il »  [Tna o mas sefiales de alar

desarmollo »  Uno o mds items de la evaluacién neurolégica en rojo.
Eezapo
en el » Lina o mas dreas del desarrollo en amarillo.

desarrollo

. Desarrollo Todos los factores de riesgo bioldgico, sefiales de

. alerta, dreas del desarrollo, exploracién neuroldgica
fror y sefiales de alarma en verde.

[LUSTRACION 1. EVALUACION DEL DESARROLLO EN PRUEBA EDI

Tabla 6

Resultados de los participantes en la prueba EDI

Clasificacion del area del

Participante Area'y nimero de pregunta

lenguaje segun el EDI

Lenguaje 1

ROJO: riesgo de retraso en

Lenguaje 2
_ el desarrollo.
Lenguaje 3
Social 4 )
i ROJO: riesgo de retraso en
Social 5
_ : el desarrollo.
Enrique Social 6

Sefiales de Alerta 7 )
ROJO: riesgo de retraso en

Sefales de Alerta 8

el desarrollo.

Sefales de Alerta bilégico 9

Exploracién neuroldgica 10 ROJO: riesgo de retraso en

Exploracién neuroldgica 11 el desarrollo.

Lenguaje 1 ]
i ROJO: riesgo de retraso en
Lenguaje 2
_ el desarrollo.
Lenguaje 3
Omar i
Social 4 Sl NO ]
i ROJO: riesgo de retraso en
Social 5 Sl NO L d |
el desarrollo.
Social 6 S -
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Sefiales de Alerta 7 SI NO ]
ROJO: riesgo de retraso en
Sefales de Alerta 8 NO
—— el desarrollo.
Sefiales de Alerta bilégico 9 SI NO
Exploracion neurolégica 10 Sl NO ROJO: riesgo de retraso en
Exploracion neurolégica 11 -W el desarrollo.
Lenguaje 1 Sl NO
_ AMARILLO: Rezago en el
Lenguaje 2 SI NO
- desarrollo.
Lenguaje 3 Sl NO
Social 4 Sl NO
AMARILLO: Rezago en el
Social 5 Sl NO
desarrollo.
Fernando Social 6 Sl NO
Sefiales de Alerta 7 Sl NO
Sefiales de Alerta 8 Sl NO VERDE: Desarrollo Normal
Senfiales de Alerta bilégico 9 SI NO
Exploracion neurolégica 10 Sl NO
: : VERDE: Desarrollo Normal
Exploracion neurolégica 11 Sl NO
Lenguaje 1 Sl NO
_ AMARILLO: Rezago en el
Lenguaje 2 Sl NO
desarrollo.
Lenguaje 3 Sl NO
Social 4 Sl NO
i AMARILLO: Rezago en el
Social 5 Sl NO
} desarrollo.
Sonia Social 6 Sl NO
Sefales de Alerta 7 Sl NO
Sefales de Alerta 8 Sl NO VERDE: Desarrollo Normal
Sefiales de Alerta bilégico 9 Sl NO
Exploracién neuroldgica 10 Sl NO
i i VERDE: Desarrollo Normal
Exploracién neuroldgica 11 Sl NO
Lenguaje 1 Sl NO
i AMARILLO: Rezago en el
Lenguaje 2 S NO
_ desarrollo.
Lenguaje 3 SI NO
Social 4 Sl NO
o i AMARILLO: Rezago en el
Verdnica Social 5 Sl NO
desarrollo.
Social 6 Sl NO
Sefales de Alerta 7 Sl NO
Sefales de Alerta 8 Sl NO VERDE: Desarrollo Normal
Sefales de Alerta bilégico 9 Sl NO
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Exploracion neurolégica 10 Sl NO
VERDE: Desarrollo Normal
Exploracion neuroldgica 11 SI NO
Lenguaje 1 SI NO
_ AMARILLO: Rezago en el
Lenguaje 2 SI NO
- desarrollo.
Lenguaje 3 SI NO
Social 4 Sl NO
AMARILLO: Rezago en el
Social 5 Sl NO
desarrollo.
Jazmin Social 6 Sl NO
Sefiales de Alerta 7 Sl NO
Sefiales de Alerta 8 Sl NO VERDE: Desarrollo Normal
Sefiales de Alerta bilégico 9 SI NO
Exploracion neurolégica 10 Sl NO
: : VERDE: Desarrollo Normal
Exploracion neurolégica 11 Sl NO
Lenguaje 1 Sl NO
_ AMARILLO: Rezago en el
Lenguaje 2 SI NO
- desarrollo.
Lenguaje 3 Sl NO
Social 4 Sl NO
AMARILLO: Rezago en el
Social 5 Sl NO
; desarrollo.
Ailyn Social 6 S NO
Sefiales de Alerta 7 Sl NO
Sefales de Alerta 8 Sl NO VERDE: Desarrollo Normal
Sefiales de Alerta bilégico 9 Sl NO
Exploracién neuroldgica 10 Sl NO
i i VERDE: Desarrollo Normal
Exploracién neuroldgica 11 Sl NO

3.4 Disefio y aplicacion del programa de intervencion

A partir de los resultados de la recogida de datos, se inici6 la fase del disefio del

programa para intervenir de acuerdo a las necesidades detectadas, las cuales

fueron: estimulacion del lenguaje oral para contrarrestar el problema detectado que

fue, el rezago del desarrollo del lenguaje.

Retomando el marco tedrico, recordemos que los primeros afios de vida del ser

humano son una parte fundamental

para el desarrollo de conocimientos,




habilidades, habitos y el lenguaje. Es debido puntualizar, que todos estos nuevos
conocimientos intervienen entre si dependiendo uno del otro, el lenguaje es un
proceso que esta implicado tanto en lo individual como en lo social y es de gran
importancia para el desarrollo evolutivo de todo ser humano. Aunque el cuerpo
humano es increible y la capacidad de hablar es posible en todo ser humano, no
seria posible su desenvolvimiento sin las relaciones en su contexto, Ruiz y Gutiérrez
(2018) afirman que las condiciones externas, tanto el espacio fisico como las
personas acompafiantes son determinantes en el desarrollo humano. En el caso
especifico del lenguaje funciona de la misma manera, al ser el lenguaje un medio
de comunicacion, requiere indiscutiblemente del medio que transmite y al que
transmitir, de esta manera, queda en claro la estrecha relacion entre los cuidadores
y el hijo durante los primeros afios de vida y el rol que cumple esta relacion el

desarrollo cognitivo y linguistico.

Con esto, se demuestra que, si un individuo no es estimulado por su medio, no
podra adquirir las competencias que requiere para el desarrollo del lenguaje y el
retraso de éste puede traer futuros problemas individuales y sociales de

aprendizaje.

En referencia a ello, Chaves, Salas y Song (2006) afirman que las nifias y nifios que
no han sido estimulados desde bebés no consideran el lenguaje como un cédigo de
comunicacion necesario, sSino como uno mas que utilizan, como los signos, gestos
y sefias, esto provoca el retraso del lenguaje. Pero cuando el leguaje es estimulado,

los nifios lo interiorizan y lo utilizan como el principal medio de comunicacion.

Por lo tanto, nos comparten que para favorecer el desarrollo integral del lenguaje
oral se requiere, ademas de la estimulacion que da el entorno y las capacidades
humanas; de motivacion, interaccién con otras personas y de estrategias o técnicas
organizadas que estimulen las diferentes areas relacionadas con la adquisicion del

lenguaje, estas son:

v Estimulacion auditiva (percepcién, discriminacion y memoria).
v' Estimulacion visual (percepcion, discriminacion y memoria).

v' Relajacion de érganos fono articuladores.
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v' Respiracion.
v Psicomotricidad: conocimiento y dominio del esquema corporal.

v Expresion oral de necesidades, deseos e ideas.

Por lo anterior, surge el &nimo por disefiar un programa para intervenir directamente
con las nifias y niflos del CADI-Miguel Hidalgo con el fin de promover un lenguaje
oral que les permita, expresar sus ideas, necesidades, crear relaciones sanas con
los demas y estimular las areas involucradas que integran el desarrollo del lenguaje
oral para permitir desenvolverse mejor en su entorno y adquirir las mejores

habilidades para su desarrollo.

De esta manera, el disefio del taller se organiz6 con base a las areas que estan
involucradas para la adquisicion del lenguaje segun, Chaves, Salas y Song (2006)
y rescata actividades de estimulacion que favorecen las capacidades de lenguaje,
comunicacion e interaccion del ambito de experiencia “Descubriendo el Mundo” del
modelo MAEI.

3.4.1 Fundamentacion del programa de intervencién

El lenguaje es un medio que permite acceder a conocimientos a través de la
comunicacion, pues con €l, el ser humano se relaciona, se expresa y se desarrolla.
Si bien, el lenguaje esta inscrito en el ser desde su nacimiento, es incluso la primera
infancia uno de los periodos mas criticos en el desarrollo infantil, pues durante los
dos primeros afios se establecen los fundamentos del lenguaje y el funcionamiento

cognitivo (Cuellar y Chamarritas, 2018).

Entre las condiciones que posibilitan los fundamentos del lenguaje se encuentra el
hecho de encontrarse inmersos en un medio que dote de oportunidades para la
adquisicién de estos conocimientos, por ejemplo, usar un lenguaje de cierta cultura
en las actividades de las interacciones de comunicacién, hara que las personas
alrededor aprendan ese lenguaje. Esto se ve motivado cuando se retroalimenta y
se ofrecen oportunidades de comunicacion para expresar ideas, experiencias y/o

necesidades.
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No obstante, dentro de los procesos de adquisicion del lenguaje existen pautas
generales para su desarrollo en donde podemos ver que existen variaciones
individuales que estan directamente relacionadas con los ritmos de desarrollo
individual, patrones culturales y de relacion de las familias (SEP,2011). Por ejemplo,
hay pequefios de 1 0 2 afios que se expresan de una manera comprensible para su
edad, pero también hay pequefios que con la misma edad, su forma de expresarse
evidencia un reducido vocabulario, ademas son timidos para expresarse y tienen
dificultades para relacionarse con los demas, descartando factores organicos
biolégicos, la mayor parte de las veces, el problema de estos pequefios son
resultado de la falta de un ambiente estimulante, como puede ser, falta de

interacciones cercanas o barreras econémicas.

De este ultimo factor, a continuacion se mencionan diversos estudios que muestran
gue las barreras socioecondémicas también influyen en el desarrollo del lenguaje,
segun datos de Cuellar y Chamarrita (2018) del Banco Interamericano de
Desarrollo, en Latinoamérica los nifios en condiciones de vulnerabilidad presentan
un rendimiento mas bajo respecto de lo esperado para su edad en pruebas de
lenguaje, esto directamente relacionado con diferentes estudios como el de Castro,
Vazquez, Villalobos, Rubio, Prado, Sanchez y Shamah (2019) que afirman que los
mejores niveles de lenguaje se asocia con capacidades economicas, escolaridad
materna, asistencia preescolar, apoyo al aprendizaje y la calidad de interacciones

gue los padres tienen con sus hijos.

Ahora bien, si tomamos en cuenta que las nifias y nifios dentro de los Centros de
Asistencia Infantil, son pequefios que a muy temprana edad son separados de sus
madres, padres o cuidadores influyendo directamente en la dinamica de interaccion
entre hijos y cuidadores, pues pasan mas de 6 horas en el Centro y que, ademas,
el perfil de ingreso deben ser madres trabajadoras de bajo nivel socioeconoémico, el

resultado son dos fuertes factores de alerta sobre el desarrollo del lenguaje oral.

En consecuencia, se vuelve indispensable que en los CADI existan programas que

constituyan el enriguecimiento de las interacciones comunicativas mediante la
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planeacion de actividades que promuevan experiencias estimulantes para propiciar

el lenguaje oral.

Siguiendo este camino, es importante que se aplique un programa de estimulacién
del lenguaje oral en esta poblacion en especifico, sobre todo aquellos que presenten
un retraso en su lenguaje, ya que es un proceso fundamental que trae consigo
grandes ventajas en procesos cognitivos y sociales y también para que éste primer

contacto educativo sea Optimo para el desarrollo social, cognitivo y fisico futuro.

Por ultimo, recordemos que el lenguaje no es instintivo, aunque se puede ir dando
de manera natural, en esta realidad con nuevas practicas, se ha visibilizado la falta
de contacto verbal en las nifias y los nifios con la entrada de las tecnologias, la
aplicacion de un programa de estimulacion del lenguaje oral servird como un apoyo

estimulante para reducir esta barrera.

3.5 Estructura del programa

El presente programa de intervencion tiene como propdsito promover el lenguaje
oral de las nifias y nifios de 18 a 24 meses de edad. Con la intencion de que las
nifias y nifos desde sus primeros afios comuniquen sus necesidades y deseos con
un lenguaje adecuado para su edad y de esta manera, evitar futuros problemas de

aprendizaje que el retraso de este puede generar.

El disefio del programa se organizé a partir de una evaluacién inicial la cual da
cuenta de las necesidades y los rezagos que se presenta en el lenguaje oral de las
nifias y nifios del grupo maternal A en el CADI- Miguel Hidalgo. Por lo tanto, el

objetivo es:

Objetivo general del programa: Impulsar el lenguaje oral de las nifias y nifios de
18 a 24 meses de edad para comunicar necesidades y desenvolverse mejor en su

entorno para que sea vea favorecido su desarrollo evolutivo en el &mbito educativo.

El programa esta basado en el ambito de experiencia “Descubrimiento del Mundo”

del programa base de los centros el MAEI, cuyo propésito es, favorecer el
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conocimiento del mundo natural y sociocultural para descubrir y comprender las
relaciones entre hechos y objetos, desarrollando también, capacidades de lenguaje
para convertirse en comunicadores habiles que escuchen y respondan a los otros.
A través del juego creativo que involucra funciones sensoriales, como el sonido, la
comunicacion y el movimiento y también de los materiales desestructurados que

permiten la imaginacion y descubrimiento, como palitos de madera, papel, arena.

Ademas, propicia 4 habilidades centrales: escuchar para reconocer y repetir,
comunicar para expresar necesidades, interactuar para socializar y usar nuevo
vocabulario para seguir produciendo, estas habilidades fueron valoradas a través
de la evaluacidn inicial, por lo que se trabajaran a través de diferentes actividades
gue permitan el reforzamiento, en este sentido tenemos dos ejes principales, por un
lado, aspectos de ejercitacion y estimulacion y por otro aspectos de aplicacion y

ejecucion.

Asi mismo, se toman en cuenta las areas que involucran el desarrollo integral del

lenguaje oral descritas por Chaves, Salas y Song (2006):

v/ Estimulacién auditiva (percepcién, discriminaciéon y memoria).
Estimulacién visual (percepcion, discriminacién y memoria).
Relajacion de 6rganos fono articuladores.

Respiracion.

Psicomotricidad: conocimiento y dominio del esquema corporal.

N UANEENEENERN

Expresion oral de necesidades, deseos e ideas.

Tomando en cuenta los sustentos tedricos del manual MAEI y las estrategias
proporcionadas por Chaves, Salas y Song, los temas centrales del programa son:
ejercicios bucofaciales, percepcion auditiva, ritmos y discriminacion auditiva,

lenguaje imitativo, lenguaje dirigido y vocabulario.

A continuacién, se presenta un esquema que demuestra la estructura del programa.
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Esquema 1: Estructura del programa de intervencién

Tema:
Ejercicios
bucofaciales
Tema: Tema:
Vocabulario Percepcion
Eie: .. auditiva
e Habilidades Eje:
gElcasichl objetivo:Escuchar, Ejercitacién y
ejecucion cOmunicar’ estimulacion
Interactuary
Tema: Usar. Tema:yRitmos
Lenguaje L
dirigido discririinacion
Tema:
Lenguaje

imitativo

Con el fin de clarificar las tematicas que se desarrollaron a lo largo del programa de
intervencion, en seguida se describen los objetivos y la fundamentacion de cada

una de ellas.
Tema 1. Ejercicios bucofaciales

Objetivo general: Al finalizar la sesion los participantes mostraran relajacion de los

musculos buco fonatorios.
Objetivos especificos:

e Adquirir la relajacion de los musculos faciales.

e Practicar la escucha activa.

Este tema esta orientado a la estimulacion de los érganos bucofaciales, estos
ejercicios son movimientos organizados que se realizan con los 6rganos que
intervienen en el habla, como labios, lengua, mejillas, mandibula. Estos 6rganos
son musculos, por lo tanto, necesitan ejercitarse, por ello los ejercicios propuestos

son de gran importancia para el desarrollo del habla.
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Los primeros ejercicios estan dedicados a la respiracion y el soplo, en términos
fisiolégicos participan en la articulacion de la voz, los sonidos del habla empiezan
desde los pulmones, la laringe, pasando por las cuerdas bucales hasta que ese aire
lo sacamos de la boca convirtiéndolo en sonidos. Aunque instintivamente es un acto
innato de vida, los nifios de esta edad en ocasiones no controlan sus entradas y
salidas de aire, de aqui la importancia de trabajar estos dos los primeros

mecanismos que acttan a la hora de hablar.

Después se trabajan las praxias labiales, es decir, ejercicios buco fonatorios con la
lengua, praxias mandibulares, de mejillas y por ultimo praxias del velo del paladar,
la ejercitacion de los érganos fonoarticuladores tiene como objetivo lograr una

correcta articulacion de dicha ejercitacion.
Tema 2. Percepcién auditiva.

Objetivo general: Al finalizar la sesion los participantes estimularan el sentido del

oido.
Objetivos especificos:

e Estimular el sentido del oido.
e Identificar sonidos e instrucciones.

e Practicar la escucha activa.

La percepcion auditiva refiere a la habilidad de entender lo que se oye, una nifio o
nifilo que no es capaz de comprender lo que oye no es capaz de comprender el

significado de las palabras o instrucciones.

Por lo tanto, percepcion auditiva del infante es parte importante del proceso para el
desarrollo del leguaje, desde la etapa gestacional el feto puede oir a la madre y
demas sonidos del exterior que son muy importantes que vaya captando, aunque
no los entienda, pues el simple hecho de estar en contacto con sonidos, les va
generando una especie de memoria, para conocer la entonacion de la voz, los
tiempos del habla, pronunciacién de palabras etc., por medio del ritmo y las ondas

auditivas. La memoria auditiva es la capacidad de retener, evocar y reproduccion
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verbal de la informacion recibida por el oido. Una deficiencia auditiva produce una

distorsion en la pronunciacion de las palabras y un escaso repertorio de vocabulario.

Las actividades principales de este tema son por medio de canciones, con el fin de
estimular el oido, para estimular la percepcion auditiva se realizan actividades que
involucren instrucciones con frases simples, repeticion de frases, palabras y lectura

de cuentos para memorizar y reproducir palabras.
Tema 3. Ritmos y discriminacion auditiva.

Objetivo general: Al final la sesion los participantes repetirdn los ritmos y las

ordenes auditivas.
Objetivo especifico:

e Estimulacion del sentido del oido.
e Adquirir desarrollo motriz.

e Reconocimiento de los ritmos y érdenes.

El ritmo es un fendbmeno innato en las nifias y nifios, desarrollar las experiencias
perceptivas motrices que permitan la expresion corporal permiten el conocimiento
del cuerpo, en la adquisicion de autonomia y relacion con otros, propiciando la

expresion gestual por medio del juego que ayuda a la expresidon y comunicacion.

Siguiendo la justificacion y los objetivos de sesiones anteriores, pero con un grado
mas de dificultad ahora los participantes son los que deben poner el ritmo a las
palabras, haran una discriminacién auditiva, repeticion y ejercicios de ejecucion de

ordenes motrices y verbales.

Este tema ayudara a la escucha activa, en el sentido de la asociacion de sonido-
palabra y palabra-sonido para desarrollar el sentido ritmico y fomentar la creatividad

y la habilidad de la discriminacion auditiva.
Tema 4. Lenguaje imitativo.
Objetivo general: Al final la sesion los participantes emplearan lenguaje y sonidos

que escuchen.
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Objetivos especificos:

e Recitar los sonidos y fonemas vocalicos que la maestra emita.

e Repetir las palabras que la maestra emita.

Siguiendo el orden de los temas, en este punto los nifios deben empezar a nombrar
las cosas y para eso también lleva un proceso, estas sesiones estan dedicadas al

primer paso que es la imitacion del leguaje.

Los ejercicios estan orientados a decir fonemas, silabas y palabras sencillas de no
mas de tres silabas después de la maestra. Cabe resaltar que, los temas y las
actividades no estan aislados, hasta este momento, se siguen acompafiando las
actividades con musica y se siguen potencializando habilidades esperadas en

temas anteriores.
Tema 5. Leguaje dirigido.

Objetivo general: Al final la sesion los participantes ejecutaran fonemas, y palabras

con pacas silabas.
Objetivos especificos:

e Reproducir fonemas.
e |dentificar y nombrar objetos.
e Comunicar necesidades.

e Comunicarse para interactuar.

La habilidad de expresarse es importante en el desarrollo del lenguaje oral del

infante, ya que permite manifestar ideas y deseos para comunicarse con otros.

Este tema permite la practica de vocabulario con palabras simple y habituales, sobre
todo las palabras que expresan deseos, desanimo, cortesia, necesidades y que
empiecen a pronunciar su nombre, el de sus papas, el de la maestra y el de sus

compafieros para la interaccion.

Ademas, sirve de apoyo a las nifias y nifios para lleguen a la etapa de control de

esfinter sabiendo expresar sus necesidades de ir al bafo.
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Tema 6. Vocabulario

Objetivo general: Al final la sesion los participantes practicaran y produciran nuevo

vocabulario.
Objetivo especifico:

e Utilizar nuevo vocabulario para expresarse.
e Comunicar necesidades.
e Interactuar por medio de vocabulario.

e Expresion de emociones.

Este tema permite que las nifias y los nifios amplien su vocabulario, lo practiquen y
hagan uso de él para expresarse, comunicar necesidades e interactuar con su
medio. Por ello las sesiones estan enfocadas en la de ensefianza de aquellas
palabras que no se han practicado tanto, pero que estan ahi todos los dias, por
ejemplo, los numeros, partes del cuerpo, nuevos nombres de animales, nuevos
objetos en su saldén de clase, ejercicios para contestar preguntas que generen

didlogos.

3.6 Implementacion de la intervencion

La intervencion se llevo a cabo dentro de las instalaciones del CADI-Miguel Hidalgo,
durante un afio, periodo que dura el programa de Practicas Profesionales por parte
de la Universidad Pedagogica Nacional, el periodo en el que se realizé fue de

octubre del afio 2018 a mayo del 2019.

Es importante recalcar que, el horario de entrada al centro era de 9:00 a 13:00 hrs,
tres veces a la semana, los dias lunes, martes y miércoles, horario en el que no solo
se implementaba el programa presente de intervencién, sino que, se realizaban
diferentes actividades administrativas y de apoyo a la titular del grupo con los nifios
como, cepillar los dientes, asearlos, darles de comer, llevarlos al bafio y alistarlos

para su siesta. De las actividades administrativas estan, la redacciéon de planes de
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trabajo y evaluaciones semestrales de los nifios del grupo. También se realizaban
actividades ludicas como adornar el salén cada efeméride, organizacion de
festividades, bailables y produccion de manualidades estéticas para los padres de

familia y para los nifios del centro.

Asi mismo, dentro de las actividades de la intervencion en el centro se encuentra la

planeacion, disefio y aplicacion de un taller para padres.

De tal manera que la realizacién de las actividades especificamente del programa,
se vieron interrumpidas en numerosas ocasiones por cuestiones antes
mencionadas y por eventos, algunos previstos como las juntas de consejo técnico
las cuales se realizaban cada viernes del fin del mes y aquellos dias festivos y
puentes en los que no se asistia al centro, en estos casos se procuraba llevar a
cabo las sesiones dias anteriores, pero las circunstancias, muchas veces no lo
permitieron. Por otro lado, estuvieron los eventos imprevistos como lo fue, el paro
en la Universidad realizado por los trabajadores de limpieza y el paro en el mes de
mayo del afio 2019 por parte de los profesores. Al ser imprevistos no se pudo
prevenir algunas acciones, por lo que estos hechos, significaron mas atraso en el

programa.

Una vez aclarada la situacion que existié dentro del centro en cuanto a la aplicacion

del programa, continuemos a la explicacion de como se llevé a cabo.

La intervencion se realizé de manera grupal, es decir a 7 nifios integrantes del grupo
maternal A. En horarios indistintos, ya que dependia mucho de las actividades

planeadas por la titular del grupo y de las contingencias que resultaban.

Para dar inicio con el programa de intervencion, a cada padre de familia de los
participantes se le proporciond una carta de consentimiento informado, en la cual
estan descritos los objetivos de la intervencion y se les invita a formar parte del
programa, asi mismo se menciona la seguridad de sus datos. Cada uno firmé la

carta autorizando la intervencién con sus hijos.

Para las actividades del programa, se llevo a cabo una planeacion didactica por

medio de cartas descriptivas, las cuales muestran los contenidos especificos,
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objetivos, materiales, escenarios, tiempos y la manera de llevar a cabo las
actividades del programa. En este caso, se realizaron 6 cartas descriptivas (ver
anexo 1) las cuales corresponden a los 6 temas que componen la estructura del

programa.

Las cartas descriptivas estan dividas en tres momentos, encuadre, desarrollo y final,
esto con el objetivo de ir proporcionando los contenidos de manera jerarquica y
organizada, para alcanzar mejores resultados y poder dar un seguimiento a las

acciones de manera ordenada.

El encuadre, permite dar una introduccion al tema a abordar, permite romper el hielo
con los participantes, permite también calentar el cuerpo ya que la mayoria de las
actividades implican movimientos motrices y en caso de ser necesario también
sirven de apoyo para acordar las reglas de la sesion. El desarrollo abarca todo el
contenido fuerte para abordar el objetivo de la sesion. El final de las sesiones es de
apoyo para la relajacion en los casos donde hubo gran actividad fisica y en otros

casos permite el cierre del tema e introduccion hacia los temas siguientes.

Cabe resaltar que cada uno de los momentos que se describen en las cartas
descriptivas, contienen de 2 a 3 actividades con el fin de tener diferentes alternativas
para llamar la atencién en los participantes y que la hora contemplada a la sesion
se mantenga activa, ya que, como es bien sabido, los nifios no prestan atencién por

mas de 10 minutos.

Ademas de esto, cada momento de las cartas descriptivas, contiene 1 actividad
opcional, con el fin de facilitar la improvisacion de actividades, ya que, en diversas
ocasiones, la actividad principal asignada no fue de gran interés para los
participantes. Por lo que, la actividad opcional, permitié captarla atencién de los

participantes y mantener a las nifias y nifios interesados (Ver anexo 1).

Para laimplementacion, se trabaj6 bajo un modelo conductista, que como menciona
Skinner (1957), el leguaje se aprende con base al condicionamiento operante y el
aprendizaje selectivo, su aprendizaje se basa en las experiencias. La premisa del

conductismo es que el sujeto aprende asociando estimulos con respuesta, el

59



aprendizaje esta en funcién del entorno, es memoristico, repetitivo, mecanico y

necesita ser reforzado.

Como menciona Chaves, Salas y Song (2006) el desarrollo del lenguaje depende
de varios factores uno de ellos son los estimulos que recibe del entorno, en este
caso de adultos como los padres de familia, el refuerzo de la comunicacién como
hablarles mucho, repetir palabras y dar feedback permite que las probabilidades

desarrollo del lenguaje oral sean eficientes.

Por lo tanto, cada actividad implementada en las estrategias de estimulacion esta

sustentadas de evidencias del modelo conductista que respaldan su eficacia.

Bajo este contexto, se estimo llevar a cabo cada tema durante 1 semana, es decir,
repetir las actividades 3 veces a la semana, sin embargo, por cuestiones
mencionadas sobre las actividades extras, en muchas ocasiones se tuvo que
recurrir a alargar la aplicacion del tema, ya que no se lograban realizar todas las
actividades por lo tanto, se asignaban sesiones adicionales, incluso las mismas
practicas del dia a dia interrumpian las sesiones y en diversas ocasiones, el horario
asignado a la aplicacion de la intervencion se veia obstruido por alguna otra

actividad.

Para esclarecer las actividades que podian interrumpir la sesién, a continuacién, se
relata un dia bajo las actividades rutinarias en el CADI-Miguel Hidalgo como

practicante del grupo Maternal A.

Mi horario de entrada es a las 9:00 am, al llegar me coloco mi bata y mi gafete,
mientras los nifios del grupo se encuentran desayunando en la cocina, ellos entraron
a las 8:00 am, para poder ingresar al centro, el médico les realiz6 un chequeo
meédico, si alguno tiene sintomas de gripe, lo regresan a casa. Una vez que me
coloco mi uniforme alcanzo a los nifios en la cocina, los saludo y espero a que
terminen todos para poder regresar al salon. Es frecuente que los ayude a comer,

gue les acerque el vaso, la cuchara, servilletas y los limpie.

Cuando terminan de comer los formo y nos dirigimos al salén, si alguien esta sucio

de la ropa se la cambia la maestra titular. Mientras, yo voy pasando nifio por nifio al
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bafio para lavar sus dientes, ninguno sabe como lavarlos, desconocen cémo sacar
el agua y se tragan la pasta, por lo que hay que estar ahi con ellos y explicarles lo
gue deben hacer, lavados los dientes, se lavan las manos y se realiza una actividad
de baile por un tiempo aproximado de 30 minutos. En ocasiones nos acompanan

otros niflos y nifias del centro.

Acabada la sesion de baile se procede a un espacio de relajacion en el que
acostamos a los nifios del grupo en colchonetas para que descansen por 10
minutos. Después, se realiza un espacio de hidratacion y juego libre. Algunas
ocasiones dentro del salén con los juguetes que se encuentran aqui, en otras en el
patio, jardin o canchas, esto por aproximadamente 1 hora. Si hay tiempo antes de
gue sea la hora de comida de los nifios y el descanso de la titular del grupo, procedo
a realizar la aplicacion del programa de intervencion, esto por aproximadamente 1
hora, de lo contrario, volvemos al salén y preparo a los nifios para comer, la
preparacion consiste en lavar manos, poner baberos, formarnos y dirigirnos a la
cocina. A la hora de la comida, me siento en la mesa con ellos y les ayudo
acercandoles lo necesario. Terminando todos volvemos al salon y se realiza el
mismo procedimiento, la maestra titular, cambia pafales y ropa de aquellos nifios
gue lo requieran y yo ayudo a lavar los dientes y manos de los nifios. Una vez
limpios, transcurridos aproximadamente 30 minutos, los acostamos, pongo una

cancion suave para dormirlos. Es la 1 pm, me retiro del centro.

Generalmente es lo que sucede en un dia normal dentro del centro, cuando hubo
oportunidad de aplicar el programa, las sesiones se llevaron a cabo de la siguiente

manera.

3.6.1 Actividades realizadas

Las actividades disefiadas toman en cuenta tanto los indicadores de la evaluacion
inicial, como los temas base del programa con el fin de que los participantes

desarrollen las siguientes habilidades:

e Escuchar para reconocer y repetir
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e Comunicar para expresar necesidades
e Interactuar para socializar

e Usar nuevo vocabulario para seguir produciendo

Ademas, se tomaron en cuenta las siguientes recomendaciones para favorecer la

ensefianza y el aprendizaje.

e Tener en cuenta siempre los objetivos generales y especificos, asi como las
habilidades a desarrollar.

e Preparar un dia antes los materiales y lugares establecidos para la aplicacion
de las actividades.

e Motivar a las nifias y a los nifios en todo momento y captar su atencion.

e Trabajar en grupo, pero reforzar mas las actividades con aquellos nifios que
mas lo requeria.

e En cualquier horario y momento de estadia de los nifios en el CADI, practicar

los ejercicios, los diadlogos y sonidos para reforzar los contenidos.

A continuacion, se mencionan y ejemplifican algunas de las actividades y avances

obtenidos.
Sesion 1

En esta sesion, el tema a trabajar fue “Ejercicios bucofaciales”, de acuerdo a la
evaluacion inicial, los participantes presentaron muchos problemas de
pronunciacion de vocabulario, por lo tanto, el objetivo de esta sesidn consistio en
relajar los musculos buco fonatorios, es decir, practicar las salidas de aire, rigidez
de la lengua y palar para la correcta pronunciacion y estimular y producir

vocabulario.

Siendo asi, el primer ejercicio consistié en solicitar la imitacion de los movimientos
de boca y lengua con ayuda de unas tarjetas donde se podia observar esta misma
accion. En este ejercicio todos los nifios participaron y lo hicieron correctamente. El
segundo ejercicio consistio en la practica del soplo con bolitas de papel, se solicitd

a los nifios que en el suelo soplaran bolitas de papel hasta llegar a un punto
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establecido, en este ejercicio 2 de los 7 nifios del grupo tuvo dificultades, no
soplaban la bolita, querian comérsela, se paraban, iban por otros juguetes. Los
demas nifios, aunque lo hicieron correctamente, a los 5 minutos de la actividad ya
no querian seguir participando y no atendian las instrucciones de quedarse en su
lugar y no mover con las manos la bolita. Para el segundo momento de la sesion, la
actividad se destind a la practica de la respiracion y las praxias labiales,
mandibulares, linguales y de mejilla. Para esta actividad se realizo la lectura de un
texto llamado “La sefora lengua”, el propdsito fue que los nifios imitaran los
movimientos que iba realizando conforme se hacia la lectura. El cuento les gusto
mucho, prestaron en todo momento atencién y realizaron muy bien todos los
movimientos de imitacion. Por Gltimo, el tercer momento de la sesion, consistié en
practicar praxias del velo del paladar para lo cual se leyo otro cuento llamado “El
payaso risitas” con el mismo objetivo de que los nifios trataran de imitar los sonidos
gue iba pronunciando, este cuento también los mantuvo en todo momento
prestando atencion, sin embargo, tuvieron dificultad en la pronunciacién de los
sonidos solicitados, pero todos lo intentaron hubo una gran participacion en las

actividades.
Sesién 2

De acuerdo a lo mencionando con anterioridad, cada tema es repetido 3 sesiones
con los mismos objetivos, pero diferentes actividades. Por lo tanto, para la sesion 2
se trabajo nuevamente el tema “Ejercicios bucofaciales”. La primera actividad de
encuadre consistio en la imitacion de movimientos de boca y lengua con ayuda de
tarjetas que realizaban esta misma accion. La segunda actividad de la sesion,
consistié en el soplo de burbujas, de acuerdo al fracaso de la primera actividad de
bolitas de papel, esta actividad tuvo mejores resultados, ya que todos los nifios
realizaron correctamente el soplo y les divirti6 mucho. Por dltimo, el cierre de la
sesion se leyé nuevamente el cuento de la lengua ya que a los nifios les gusto

mucho y para el reforzamiento de los movimientos de la lengua.
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Sesioén 3

Para esta sesion se reforzé el tema “Ejercicios bucofaciales” ahora sin apoyo de
tarjetas y Unicamente con indicaciones, se solicitd a los nifios la realizacion de los
movimientos solicitados, con el fin de practicar la escucha activa y las érdenes. A
algunos nifios les costo trabajo entender la primera orden, sin embargo, por medio
de la imitacion lograron realizar los ejercicios de lenguaje y boca. Para la préactica
del soplo, se realiz6 un dinosaurio con rollos de papel (ver anexo 3 del material
complementario) y en un costado se le puso tiras de papel, las cuales debian soplar.
Para el cierre de la sesion se realizaron ejercicios de praxias linguales y se leyo el
cuento de “El payaso risitas” en cual se solicito la repeticion de distintas palabras y
sonidos. En esta sesion se pudo notar un gran avance respecto a sesiones
anteriores, para este momento todos los nifios participaron activamente y realizaron

correctamente los ejercicios.
Sesion 4

En esta sesion se trabajo el tema, “Percepcion auditiva” como parte de las
habilidades a desarrollarlo la escuchar es la principal por lo tanto el objetivo de esta
sesion fue: estimular el sentido del oido de las nifias y nifios para repetir palabras,

sonidos y realizar 6rdenes correctamente.

El primer ejercicio de encuadre sirvi0 para activar el sentido del oido, la primera
actividad consistio en esconder un teléfono celular, se coloco6 a los nifios al centro
del aula y se les solicitdé buscar donde surgian los sonidos, primero los sonidos
fueron con un volumen alto, en este momento todos los nifios lograron encontrar el
celular, después se fue bajando el volumen y también todos lograron encontrarlo.
Les gustd mucho esta actividad, pues el hecho de buscar cosas los mantenia
siempre atentos, se emocionaban mucho cuando encontraban el celular, nunca

existié ningun tipo de distraccion.

Para el desarrollo de la sesidon la actividad consistio en bailar canciones que
indicaran instrucciones, para que de esta manera los nifios identificaran las

instrucciones y realizaran los movimientos adecuados. Este tipo de actividades
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gusta mucho a los nifios, ya que les encantaba bailar, sin embargo, para esta
primera sesion, aungue se realizaron de manera correcta, hubo un par de actitudes
de agresion, ya que los nifilos chocaban a menudo entre ellos por el poco lugar que

existia en el aula.

Para el momento final de la sesion, los ejercicios tuvieron como objetivo la
identificacion de sonidos de animales, la actividad consistié en sentar a los nifios en
el piso, se les puso grabaciones de animales y se les solicitdé que las repitieran, para

esta sesioén 2 de los nifios no las repetian, los demas lo hicieron correctamente.
Sesion 5

Con el finde desarrollar el sentido del oido, la primera actividad consistié en que los
nifios identificaran de dénde surgian los sonidos. Debido a la falta de control que
mostraron los nifios en la sesion anterior de tener los ojos tapados, para esta sesion
se opto solo por esconder el teléfono celular en alguna parte del saldn y los nifios lo
deben buscar, esta actividad les gustd mucho por lo que se repitio por dos
ocasiones. La segunda actividad consistio en escuchar las indicaciones de la
cancion y realizarla de manera correcta, en esta ocasion la actividad se llevé a cabo

en el patio para evitar confrontaciones por el espacio reducido del salén.

Por ultimo, para la actividad de cierre el objetivo fue que reconocieron los sonidos
de animales y pudieran repetirlos. Esta sesion hubo avance ya que ahora todos los

nifios pudieron repetir los sonidos.
Sesion 6

Con el objetivo de estimular el sentido del oido, la primera actividad de la sesion
consistié en que los nifios del grupo debian encontrar el celular escondido en el
patio. La accion se repitié por dos ocasiones. Para el desarrollo de la sesion se baild
una cancion en la cual va diciendo instrucciones de movimientos, con el fin de que
los nifios potencialicen su habilidad de escucha activa se realiza este ejercicio, con
el mismo fin, se realiz6 la siguiente actividad la cual consistié en colocar en una
pared imagenes de animales enfrente de la pared se colocé al grupo, después se

reprodujo el sonido de un animal y debian correr hacia el animal correspondiente,
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en la primer roda solo 2 nifias corrieron y las siguieron los demas, sin embargo para

los siguientes 4 rondas, todos lo hicieron de manera correcta y ordenada.

Para el cierre de la sesion se ley6 un cuento de animales, a lo largo de la lectura del
cuento se realizaron los sonidos de los animales protagonistas y se solicitdé a los
ninos que los repitieran. Todos los nifios lo realizaron de manera correcta y

disfrutaron mucho de la lectura.
Sesion 7

Esta sesion se llevo a cabo bajo el tema de “Ritmos y discriminacién auditiva” con
el objetivo de que los participantes repitan los ritmos y las ordenes auditivas como
las sesiones anteriores, pero con un grado mas de dificultad, ahora las nifias y nifios
son los que deben poner el ritmo a las palabras, por lo que las actividades giran en
torno a la discriminacion auditiva, repeticion y ejecucion de ordenes motrices y
verbales, sirve para, identificacion de palabras junto con sus respectivas acciones 'y

la asociacion de sonido-palabra y palabra-sonido.

Para el momento del encuadre esta sesion, se trabajo el tema de ritmo con el apoyo
de una cancién, en esta actividad lo mas importante fue el reconocimiento de los
ritmos y ordenes, asi como, el trabajo motriz. Por lo que, con ayuda de instrumentos
musicales se solicitd a los nifios, movieran los instrumentos segun fueran
escuchando los sonidos. Se realiz6 una segunda ronda marchando, es decir, se
acompano el ritmo de la cancion con marcha. La segunda actividad con el mismo
objetivo consistio en poner una fila de aros en el suelo y conforme el ritmo de la
musica los nifios debian brincar los aros, primero realicé el ejemplo yo y después
los nifios, la primera ronda les costé trabajo y después lo realizaron de mejor
manera. Fue interesante notar que, en un primer inicio los nifilos movian los
instrumentos sin ningun ritmo, después fueron prestando mas atencién a los
movimientos que yo hacia conforme iba el ritmo de la cancién y asi fue como
comenzaron a realizarlo de mejor manera, este tipo de ejercicios que involucra
canciones les gusta mucho a los nifios, por lo que no hubo grandes dificultades en

estas actividades.
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Para el desarrollo, las actividades giraron en torno al tema de 6rdenes. La actividad
consistio en realizar los movimientos que la cancién fuera pidiendo, en esta
actividad no hubo problemas, todos realizaron los movimientos correctamente y

disfrutaron mucho la cancién.

Para el cierre de la sesion, se eligieron canciones mas lentas con el fin de realizar
ejercicios de relajacion, que les permitiera descansar ya que esta sesion involucré

mAas movimiento motriz.
Sesion 8

Con el objetivo del tema, Ritmos y discriminacién auditiva y con el fin de desarrollar
la habilidad de la escucha activa, la primera actividad consistié en solicitar a los
nifos que por medio de instrumentos musicales siguieran el ritmo de la cancion,
mientras se bailaba o se daban vueltas al salon. Con otra cancion realizamos el
mismo ejercicio, pero ahora aplaudiendo. Es una actividad que les gusta mucho a
los nifos, ya que para ellos la estimulacion auditiva es muy satisfactoria, asi como

los ejercicios motrices.

Para el desarrollo del tema, la actividad consistio en seguir los movimientos que las
canciones iban solicitando. Todos los nifios realizaron de manera correcta la

cancion, incluso algunos se aprendieron los movimientos.

Para el cierre, con el mismo objetivo se utilizé6 una cancion que pone en practica
movimientos de despedida y de silencio. A partir de este ejercicio los nifios del grupo

comenzaron a decir “shh” y “adiés” frecuentemente.
Sesion 9

La primera actividad que se realiz6 fue el seguimiento a los ritmos, esto con el fin
de que los nifios pudieran reconocer los ritmos y de esta manera estimular el sentido
del oido. La actividad consistié en que, por medio de un silbato los nifios iban a
seguir el ritmo de la musica. La siguiente ronda se realizé por medio de las palmas.
Para el desarrollo de la sesion, se cantaron y bailaron canciones con el fin de que
los nifios escucharan las instrucciones que decian las canciones y las llevaran a

cabo.
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Por ultimo, para volver a la calma la actividad consistié6 en escuchar canciones
suaves de despedida, donde se les motivaba a repetir la palabra adiés acompafnada

de un movimiento y la palabra “shh”.

Estas sesiones dedicadas al tema de Ritmos, fueron de gran ayuda ya que cada dia
fueron notables los logros, respecto al entendimiento de instrucciones y la repeticion

de algunas palabras de las canciones.
Sesion 10

Esta sesion abarca el tema lenguaje imitativo, la cual tiene por objetivo que los nifios
empleen el lenguaje y sonidos que escuchen. La primera actividad para el desarrollo
de este tema fue por medio de un cuento el cual a lo largo de la lectura se solicitaba
gue los nifios repitieran las palabras e hicieran movimientos con su boca. Esta
actividad tuvo mucho éxito ya que los cuentos les gustan mucho y cada vez estaban

adquiriendo mas habilidades.

Para el desarrollo de la sesion, el objetivo fue que las nifias y niflos empezaran con
la pronunciacién de fonemas con apoyo de canciones, por lo tanto, las actividades
giraban en torno a canciones que solicitaban repetir palabras. Con este mismo
objetivo se realiz6 otra actividad que consistié en colorear letras impresas en hojas

tamanfo carta mientras repetian el sonido de la letra, asi como diferentes objetos.

Y para el momento final de la sesion con el objetivo de que las nifias y nifios
comenzaran a repetir palabras simples, se llevé a cabo una actividad que consistio
en solicitar a los nifios que repitieran el nombre de los objetos que se les iba
presentando en imagenes grandes. Todos los nifios se mostraron en todo momento

muy atentos y realizaron correctamente las instrucciones.
Sesion 11

Con el objetivo de que los nifios comenzaran a emplear vocabulario y comunicarse,
iniciamos con el proceso de repeticion de palabras, por lo cual para la primera
actividad de esta sesion se realizo la lectura de un cuento en el que se les solicitaba
a los nifios que repitieran los sonidos. Cabe resaltar que, en el momento de esta

sesion, los nifios estaban en la etapa de control de esfinter, por lo tanto, se vio
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interrumpida la actividad para ir al bafio. Resulta que los nifios tenian que
permanecer sentados en la nica hasta hacer del bafio, mientras no se podian parar,
lo cual era muy dificil lograr, por lo tanto, recurri a realizar esta actividad del cuento
mientras estaban sentados en la nica y funcioné para que permanecieran sentados

en la nica y a la vez practicaran sonidos y palabras.
Sesién 12

La primera actividad de esta sesion consistio en cantar una cancion la cual iba
solicitando que se repitieran ciertos sonidos de letras, mientras los nifios realizaban
la repeticidn de los sonidos, se les mostraba una imagen de las letras u objetos que

repetian.

Después se realizo la lectura de un cuento el cual se involucro en la etapa del control
de esfinter, el cuento trataba de como avisar para ir al bafio, a lo largo de la lectura
se iba solicitando a los nifios que repitieran las palabras mas importantes como,

pipi, bafio, popo y nica.

Por dltimo, para el cierre de la sesion, la actividad consistio en dibujar diferentes
dibujos de objetos mas comunes en casay en el salon como sol, agua, silla, mama,

pan, etc. y se volvié a repetir la importancia de avisar la necesidad de ir al bafio.
Sesion 13

El tema a trabajar en esta sesion fue “lenguaje dirigido” con el fin de que las nifias
y nifios del grupo ejecuten fonemas y palabras con pocas silabas para comunicar

necesidades e interactuar con su entorno.

Siendo asi la primera actividad de encuadre consistié en practicar los movimientos
de la boca para pronunciar cada una de las vocales, con ayuda de la una imagen
de la vocal se solicit6 a los nifios que pronunciaran el sonido de la letra, después se
mostrd otra imagen de algun objeto se pronuncia el nombre del objeto, se solicitd
repitiera el nombre y se preguntoé ¢.con qué letra empieza? Las primeras rondas se
acompafaron a los nifios del grupo, después fueron comprendiendo mejor la

dinamica y realizaron correctamente todos.
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Para el desarrollo de la sesion se realiz6 una actividad la cual consisti6 en una
carrera, donde se colocé en un lado del patio las imagenes de los dibujos trabajados
anteriormente, del otro lado del patio, estaban los nifios y una caja con las vocales
trabajadas, se solicitd a los nifios buscar la letra A y colocarla en el dibujo del arbol,
y asi sucesivamente con todas las vocales. La primera ronda hubo un poco de
confusion en las instrucciones, pero conforme se avanzd, fueron realizando de

mejor manera el ejercicio.

Para la actividad de cierre con el fin de ser ahora ellos quienes nombre las cosas,
se realiz6 una actividad que consistid en mostrar a los nifios imagenes con objetos,
ellos debian decir qué era. De igual manera, la primera ronda, solo 2 de los 7 nifios

respondieron, conforme se avanzo contestaron mas.
Sesion 14

Con el fin de que las nifias y nifios del grupo ejecuten fonemas y palabras con pocas
silabas para comunicar necesidades e interactuar con su entorno, la primera
actividad de la sesion consistio en practicar los movimientos de la boca, asi como
repeticion de las vocales con apoyos visuales y musica. Para el desarrollo de la
sesion se trabajaron las vocales, de un lado del patio se colocaron imagenes de
objetos previamente trabajados, del otro lado estaban los nifios del grupo junto con
una canasta llena de vocales. Se solicitdo que tomaran la letra A y la pegaran en el
arbol. Esta actividad les gustdé mucho a los nifios asi que se repiti6 muchas veces.
Por dltimo, se realiz6 una caminata por el patio y se solicito a los nifios que dijeran
en nombre de ciertos objetos que se sefialaban, algunos objetos no respondieron el

nombre, pero se les apoyo y en seguida se solicitd que los repitiera.

3.7Evaluacioén final

Para la evaluacion final se tomaron en cuenta las mismas caracteristicas que en la
evaluacion inicial, es decir, 1) los datos de la observacién directa y 2) las habilidades

gue mide la prueba EDI.
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Para ello se realiz6 un instrumento que permite la revision de los indicadores
establecidos en la evaluacion inicial. La lista de cotejo permitié conocer el nivel de
logro o ausencia de estos indicadores y conocer qué habilidades sobre el desarrollo

del lenguaje y el area social se habian consolidado.
Tabla 7

Ejemplo de lista de cotejo

LISTA DE COTEJO

Nombre:
AREA INDICADORES
Tiene  dificultad para  seguir
_ _ _ Sl NO
instrucciones sencillas.
. Muestra indiferencia excesiva al
Atencion y escucha :
entorno parece no interesarle nada | SI NO
de lo que sucede a su alrededor.
Obedece ordenes sencillas. Sl NO
Pide agua, leche etc. cuando
. Sl NO
., requiere.
Expresion de . :
_ Avisa cuando ha mojado el pafal. Sl NO
necesidades . :
Pide ayuda cuando quiere algo que
SI NO
no alcanza.
Se le dificulta relacionarse con
N SI NO
personas que no le son familiares.
Interaccioén Puede jugar con sus iguales sin <) NO
actitudes agresivas.
Responde a preguntas sencillas. Sl NO
Dice frase de dos palabras. Sl NO
Vocabulario Sabe decir ocho o mas palabras N G
ademas de mama y papa.




Repite palabras correctamente. SI NO

Observaciones:

Cabe sefalar que por cuestiones burocraticas Unicamente se pudo desarrollar el
programa hasta el tema 5, ya que la dinamica de la institucion no lo permitié. Esto
porque, dentro del horario de practicas profesiones, ademas de aplicar un programa
de intervencién, la institucion solicitaba otro tipo de apoyo en las actividades diarias
de los nifios, por ejemplo, cepillar los dientes, asearlos, darles de comer, llevarlos
al bafo y alistarlos para su siesta. Asi como, actividades de apoyo a la encargada
del grupo como lo son, apoyo en la redaccion de su plan de trabajo y de las
evaluaciones semestrales de los nifios. Adicional, se apoyd en las actividades
ludicas que realizaba la institucion, como adornar el saléon cada festividad
representativa, organizacion de festividades, bailables y produccion de

manualidades estéticas para los padres de familia y para los nifios.

De tal manera que, las actividades que fueron encomendadas extras a la
intervencion, acaparaban las 4 horas de asistencia a la institucién por lo que, no

guedaba tiempo para el desarrollo completo de las actividades del programa.

Debido a esta situacion, se realizé un informe parcial de los resultados que hasta

ese momento se lograron obtener.

3.8 Resultados de la aplicaciéon del programa

De acuerdo a la comparacién de la evaluacioén inicial y la evaluacién hasta el
momento de la Udltima sesion, se puede observar en las listas de cotejo una
consolidacion de las habilidades en el area del lenguaje y social permitiendo una

mejora en el desarrollo integran de los participantes.

A continuacioén, se describe la informacién sobre los cambios visibles en cuanto a
actitudes y acciones resultantes después de la aplicacion del programa de

estimulacién. Mas adelante se representa en tablas de cotejo, la evaluacién parcial
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de las habilidades que adquirieron cada uno de los participantes en el area de

lenguaje y social.

Como primer punto, se puede decir que hubo cambios de manera general en la
participacion del grupo. En las primeras sesiones las nifias y nifios no realizaban las
actividades correctamente, es decir, hacian movimientos diferentes, o simplemente
no realizaban ningun ejercicio, se apartaban del grupo y se ponian a hacer otro tipo
de cosas. Pero, conforme veian a sus compafieros realizar las actividades y
conforme transcurrian las sesiones, cada vez se interesaban mas en las actividades
ya que sabian perfectamente las instrucciones e incluso las canciones de las

actividades.

Como segundo punto, un gran logro observable a partir de las actividades fue la
reduccion de enfrentamientos entre los nifios del grupo, al inicio de las sesiones
hubo grandes dificultades en cuanto a las conductas agresivas, ya que se mordian,
se empujaban, se pegaban, o se arrebataban las cosas. Un gran logro y
descubriendo a partir del transcurso de las sesiones, fue que al tiempo de que las
nifias y nilos comenzaban a expresarse verbalmente, ya sea con palabras o

sonidos, fueron disminuyendo las conductas agresivas.

Como ultimo punto, tenemos el gran avance en la promocién del lenguaje oral. En
general todos los nifios del grupo intervenido lograron implementar palabras extras
a su vocabulario al punto de llegar a decir las esperadas a su edad, sin embargo,
solamente 1 nifio fue capaz de decir frases de dos palabras, esto puede estar
relacionado al tema que no pudo ser completado el programa. Otro gran logro en el
area de vocabulario fue que se observd mas interesados en el intercambio
comunicativo con las demas personas, cosa que no sucedia en las primeras

sesiones.

Esto es por parte de los logros observables obtenidos por las nifias y nifios en esta
intervencion, en general se puede decir que hubo grandes mejoras respecto a la
evaluacion inicial con la evaluacion final. A continuacion, se muestra el analisis de

los resultados individuales de cada participante en la intervencion.
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Tabla 8

Evaluacion de Enrique

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO Sl NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO S NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO S| NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. sl NO S| NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO S| NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho 0 méas palabras ademés de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO S| NO

Como se puede observar en la tabla 8, de los 12 indicadores evaluados, en 9 de
ellos hubo resultados distintos. En el area de vocabulario, Enrique tuvo un gran
avance, aunque aun no logra decir frases de dos palabras, aumenté su vocabulario
y la pronunciacion de las palabras es correcta, lo cual podemos ver que afecto
positivamente en areas como la interaccion, ya que ahora contesta a preguntas
sencillas y puede jugar con sus compafieros sin tener actitudes agresivas. En el
area de atencion y escucha en todos los indicadores hubo un logro. Sin embargo,
en el area de expresion de necesidades se puede observar que es importante que

se siga reforzando y/o optando por algun otro tipo de intervencion.
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Tabla 9

Evaluacién Omatr.

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO Sl NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO S NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO S| NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. s NO S| NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO S| NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho o més palabras ademéas de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO S| NO

Como se puede observar en la Tabla 9, Omar a pesar de ser uno de los 2 nifios con
mas dificultades en el lenguaje, tuvo grandes logros respecto a la evaluacion inicial,
Podemos ver que en cuanto a la atencion y la escucha en todos los indicadores tuvo
un resultado positivo, asi como en el area de expresion de necesidades y la
interaccion. Como se puede observar sigue sin decir frases de dos palabras, sin
embargo, ha aumentado su vocabulario y repite correctamente sonidos y palabras,
también es capaz de responder a preguntas sencillas, de tal manera que con

refuerzo a esta area se podra llegar al logro.
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Tabla 10

Evaluacién de Fernando

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO S NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO sl NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO SI NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. s NO S| NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO Sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO S| NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho o més palabras ademéas de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO SI NO

Como se puede observar en la tabla 10, Fernando, aunque contaba con un
adecuado vocabulario para su edad, no tenia una gran dificultad en el area de
expresion de necesidades, ya que no era capaz de solicitar ayuda o pedir alguna
cosa cuando la requeria, asi mismo podemos observar que sigue sin avisar cuando
ha mojado el pafial. Cabe resaltar que Fernando falto en los ultimos meses del ciclo
escolar, no estuvo presente en las sesiones 10,11,12,13 y 14. Este puede ser un
resultado de que en el area de interaccion se le dificulte relacionarse con sus

compafieros y tenga conductas agresivas hacia ellos.
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Tabla 11

Evaluacion de Sonia

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO S NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO sl NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO SI NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. s NO S| NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO Sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO S| NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho o més palabras ademéas de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO S| NO

Como se puede observar en la evaluacion de Sonia hubo logros en el area del
lenguaje, por lo que sirvié de apoyo a su vez en el area de expresion de necesidades
ya que, logré contar con nuevo vocabulario que le ayudara a comunicar. Aunque
aun no logra decir frases de dos palabras, con refuerzo de actividades para el
desarrollo de la habilidad sera suficiente, pues cuenta con las bases para desarrollar
la habilidad.
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Tabla 12

Evaluacién de Verdnica

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO S NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO sl NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO S| NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. s NO s NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO Sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO SI NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho o més palabras ademéas de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO S| NO

En la Tabla 12 se pueden apreciar los logros de Veronica, donde claramente
observamos las habilidades que adquirié en el area de vocabulario, lo que resultd
gue adquiriera la habilidad de pedir cosas, solicitar ayuda y expresar sus
necesidades. Y aunque no se le dificultaba relacionarse con personas que no le son
familiares, tenia problemas de conducta, mordia a sus compafieros, pero se puede
apreciar que en la evaluacion final esta conducta cambid, puede estar directamente
relacionado a que como se observa en la tabla el area de interaccion se vio

beneficiada.
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Tabla 13

Evaluaciéon de Jazmin

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO S NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO sl NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO S| NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. s NO s NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO Sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO S| NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho o més palabras ademéas de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO S| NO

Como se puede observar en la evaluacion de Jazmin, hubo logros en el area de
vocabulario y puede contestar a preguntas sencillas que se le hacen, podemos ver
gue a pesar de contar con mas vocabulario y obtener logros en el area de expresion
de necesidades, sigue sin poder avisar cuando ha mojado el pafal. Sin embargo,
esto puede estar estrictamente relacionado a que, asi como aprendioé a caminar muy
tarde debido a que su circulo familiar no estimulaba esta habilidad, podemos
estarnos enfrentando al mismo suceso, en ese sentido se recomienda reforzar con

actividades y platicas familiares.
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Tabla 14

Evaluacion de Ailyn

AREA ‘ INDICADORES ‘ Evaluacion Final ‘ Evaluacion Inicial
Tiene dificultad para seguir instrucciones sencillas. S| NO S NO
Atencién y | Muestra indiferencia excesiva al entorno parece no
_ Sl NO sl NO
escucha interesarle nada de lo que sucede a su alrededor.
Obedece 6rdenes sencillas. S| NO SI NO
L Pide agua, leche etc. cuando requiere.
Expresion g q Sl NO Sl NO
de Avisa cuando ha mojado el pafial. S| NO S| NO
necesidades | pige ayuda cuando quiere algo que no alcanza. sl NO S| NO
Se le dificulta relacionarse con personas que no le son
B S NO Sl NO
familiares.
Interaccion  "pyede jugar con sus iguales sin actitudes agresivas. | g NO S| NO
Responde a preguntas sencillas. SI NO S| NO
Dice frases de dos palabras. SI NO S| NO
) Sabe decir ocho o més palabras ademéas de mamay
Vocabulario ] Sl NO Sl NO
papa.
Repite palabras correctamente. SI NO SI NO

Como se puede observar en la Tabla 14 en la evaluacidén inicial de Ailyn, inicamente
se pudo ver logros en dos indicadores, en el hecho de responder a preguntas
sencillas y en pedir leche, agua, etcétera, cuando lo requiere, aungue cuento con el
vocabulario esperado para su edad, tiene puntos negativos en el area de interaccion
de igual manera en el area de expresidon de necesidades. Esto puede estar
directamente relaciona con un factor familiar, ya que acaba de tener un hermanito y
fue claro el cambio de actitud y atraso de las habilidades con las que contaba en la
evaluacion inicial. Sin embargo, se recomienda refuerzo de actividades y otro tipo

de intervencion.
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Capitulo IV. CONCLUSIONES

Para concluir este trabajo, habria que rescatar aspectos fundamentales sobre la

tematica que se abordo.

En primer lugar, recordar que el desarrollo del lenguaje oral en las nifias y nifios de
educacion inicial es esencial tanto para las practicas de su mundo infantil como
determinante de las futuras habilidades sociales, cognitivas, fisicas y emociones,
siendo asi, un aspecto que beneficia integralmente todos los aspectos del desarrollo

humano.

Por lo anterior, resaltar la importancia de la Educacion Inicial y los Centros
Asistenciales de Desarrollo Infanti como dadores de oportunidades para el
desarrollo del lenguaje, pues son los escenarios principales, después de la familia,
donde empiezan sus primeras interacciones sociales ofreciéndoles actividades
como cantos, cuentos, juegos e interaccion con iguales que les permiten desarrollar
habilidades como la comunicacion, la escucha activa, expresion de necesidades y

ampliar su vocabulario.

Asi mismo, los actores dentro del proceso de aprendizaje son una base fundamental
para incentivar, reforzar y orientar al desarrollo del funcionamiento y/o

enriquecimiento de recursos para el desarrollo del lenguaje oral.

Finalmente, el valor de contar con el apoyo de un programa que guie las actividades
para estimular el desarrollo del lenguaje oral, da la oportunidad de organizar y
detallar el proceso de ensefianza y aprendizaje para potencializar las habilidades
gue el nifio es capaz de desarrollar y, ademas, permite tener un control sobre

situaciones desafiantes e inesperadas del dia a dia.

Estos son los puntos sobresalientes que rescato y reflexiono de la experiencia que,

sin el surgimiento de las limitantes hubiera sido imperceptible su valor.

Algunas de las limitaciones en el transcurso de la implementacidn de este programa

de intervencion fueron:
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Los tiempos destinados a la intervencion psicopedagdgica, se vieron
afectados porque en muchas ocasiones, se encomendaban otro tipo de
actividades que fracturaron el transcurso del programa.

Poco interés por parte de los agentes educativos por la planeacién diaria de
actividades con claros objetivos de ensefianza y aprendizaje y falta de
capacitacion sobre los procesos de adquisicion del lenguaje, asi como
actividades de apoyo al tema.

Poco y en algunos casos nulo interés por parte de los padres de familia por
involucrarse en las probleméticas de los hijos y en las soluciones que se
ofrecen.

Falta de psicoélogo clinico profesional que este al tanto de la salud mental de
los nifios.

Falta de materiales didacticos como cuentos, hojas, plumones, pinturas.

Al respecto, como apoyo para aquellos agentes educativos interesados en

implementar un programa de estimulacién oral mis sugerencias serian.

Para la planeacion del programa de estimulacion:

v

(\

Conocer a detalle las caracteristicas del grupo, las dinamicas, rutinas y
preferencias de actividades.

Realizar adecuaciones curriculares necesarias tomando en cuenta contexto,
materiales y caracteristicas especificas de cada uno de los nifios del grupo.
Hacer uso constante de imagenes que permitan la mejor compresion.

Hacer las actividades atractivas, divertidas y muy dinamicas.

Aprovechar cada actividad rutinaria del dia para reforzar los contenidos del
programa.

Tener una buena comunicacién con el/la titular del aula para complementar

y reforzar cualquier aspecto relevante.

Para el titular y responsable de llevar a cabo la intervencion:

v

Disfrutar cada actividad con los nifios y motivarlos en todo momento.
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v' Trabajar con indicaciones claras y cortas para apoyar la compresion de las
actividades a realizar.

v' En dado caso que sea una minoria la que necesite la intervencion, realizar
las actividades en grupo. No apartar, excluir ni sobre poner atencién a ningan
integrante del grupo.

v' Promover entre los padres de familia la importancia de involucrarse en el
proceso.

v' Realizar actividades completarias con los padres y maestros, como talleres,
platicas y recursos visuales con informacién sobre el tema.

v' Realizar un cuadernillo de tareas con actividades para seguir estimulando el
lenguaje oral en casa.

v' Si eres estudiante aprovechar las prestaciones que como universitarios
tenemos derecho, como préstamo de libros y cuentos, materiales didacticos,

fotocopias y asesoramiento por parte de profesores expertos.

Como ultimo punto de estas conclusiones quiero enfatizar la importancia del
psicélogo educativo, que va desde la deteccion de necesidades dentro de un
proceso de ensefianza y aprendizaje, la aplicacion de metodologias y teorias que
permiten el desarrollo de diferentes habilidades y conocimientos, hasta la
integracion de los actores para el cumplimiento de los objetivos, que sin esta
formacion no hubiera sido posible los resultados de esta intervencion ya que a
pensar las limitantes que se atravesaron en el camino de esta intervencion, fue muy
satisfactorio saber que se pudo lograr una mejora en el proceso de adquisicion del
lenguaje en todos los nifios y nifias que participaron, eso ha significado un gran

crecimiento profesional para mi, como Psicéloga educativa.

El hecho de trabajar en un escenario real y poder llevar a cabo la labor de
comprender y atender los problemas educativos que influyen en el desarrollo social
y cognitivo de lo sujetos por medio de herramientas teéricas y recursos
metodolégicos de diferentes disciplinas, ha sido una gran experiencia que nutre a

mis conocimientos y habilidades para los futuros retos a los que me enfrentaré.
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Ademas de significar una motivacion al compromiso de seguir trabajando

arduamente para efectuar mi responsabilidad con la educacion del pais.
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ANEXO 1. Cartas Descriptivas

CADI-MIGUEL HIDALGO.
SALA: MATERNAL A

Tema 1: Ejercicios bucofaciales

Objetivo particular: Al final de la sesion los participantes mostraran relajacion de los musculos buco fonatorios.

Objetivo

especifico

Contenido

Actividad de Ensefianza y Aprendizaje

Recursos

Tiempo

Adquirir la
relajacion
de los
musculos

faciales

ENCUADRE

Soplo con
burbujas,
reguilete/carto
n con papelitos

o bolitas de

papel

1.- Se empezara con pequefos ejercicios de imitacion para
ejercitar los musculos. La maestra pedira a los alumnos que
la imiten, ella se podra enfrente de ellos y realizara los
ejercicios del Anexo 1.

Para la opcién con burbujas

1.- Primero el agente educativo, colocara a los nifios frente
de él, soplara las burbujas para los nifios mostrando el
movimiento de soplar, incitara a los nifios a jugar y a imitar
sus movimientos, soplando la burbuja y agarrandola.

2.- Después pedird a cada nifio que sople para sacar

burbujas.

-Anexo 1
-Aula, pati

o jardin

-Burbujas
-Patio

jardin

0

o

15 minutos
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Para la opcidn con requilete o carton con papelitos.

1.- Primero el agente educativo, colocaréa a los nifios frente | -Reguiletes
de él y hara soplar el reguilete/carton con papelitos (Ver | -Anexo 2
anexo 2) mostrando el movimiento del soplo e iniciando a | -Aula, patio
los nifios a jugar e imitar sus movimientos. Este ejercicio | o jardin
puede ir acompafado de una cancion y soplar al ritmo de la | -Bolitas de
cancion. papel.
2.- Después pedird a cada nifilo que sople para intentar | -Aula 0
mover el reguilete o los papelitos del carton. patio.
Para la opcion bolitas de papel
1.- La maestra hara bolitas de papel de tamafio mediano,
las pondra sobre la mesa o una superficie plana y mostrara
a los nifios la accion del soplo y el movimiento de las bolitas
de papel.
2.- Después le dara una bolita a cada alumno y pide que
hagan lo mismo que ella. Para esta actividad puede realizar
pequefias competencias de llevar la bolita de papel a algin
punto.
Adquirir DESARROLL | 1.- El agente educativo pedira a los alumnos que imiten sus | -Anexo 3 .
Desarrollo O movimientos. Realizaran los ejercicios del Anexo 3. -Anexo 4 20 minutos
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en la lengua
y ejercitar
los
musculos

de la boca

Respiraciény | 2.- Se leera el cuento llamado “La sefora lengua”. (Ver | -Aula, patio
Praxias anexo 4). o jardin.
labiales
mandibulares,
linguales y de
mejilla
1.- El agente educativo pedira a los alumnos que imitan las | -Anexo 5
siguientes acciones: -Aula, patio
FINAL o
. -Toser o jardin
Praxias del N ) _
-Emitir ronquidos 15 minutos
velo del _ .
-Pronunciar los fonemas /a/ /el /il ol y lul
paladar

2.- Después se leera el cuento “El payaso risitas” del Anexo
5.

Observaciones:
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Tema 2: Percepcion auditiva

CADI-MIGUEL HIDALGO.
SALA: MATERNAL A

Objetivo particular: Al finalizar la sesion los participantes estimularan el sentido del oido.

Objetivo

especifico

Contenido

Actividad de Ensefianza y Aprendizaje

Recursos

Tiempo

Que los alumnos
activen sus
sentidos, sobre

todo el del oido.

Encuadre
Localizacion
de los

sonidos.

1.-El agente educativo sentara a los nifios frente a él,
después pondra masica en algun dispositivo y pedira a
gue sefialen de donde sale la musica. Debera hacer esta
accion 2 o tres veces, moviendo la grabadora o el teléfono
celular.

Para la opcidn con ojos tapados

2.- Después, se le taparan los ojos a los nifios y el agente
educativo realizara la misma accion 2 o 3 veces. Puede
hacerlo con el sonido de algun dispositivo 0 con su propia
VOZ.

Para la opcidn sin ojos tapados

1.- Silos alumnos no soportan estar con los ojos tapados,

se puede utilizar el teléfono celular con una alarma

-Teléfono
celular

O grabadora
-pafuelos

para tapar los

0jOs.

-Salén de
clases 0
espacio

donde que no
se escuchen
ruidos

exteriores.

10

minutos.
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programada cada minuto. Deberd esconderse el

dispositivo para que no sea visible para los nifios.

Que los alumnos
identifiquen los
sonidos y
realicen las

instrucciones.

Desarrollo
Atencién a
los sonidos
para
realizar las

acciones.

1.- El agente educativo pondra a bailar a los nifios la
cancion “Lento muy lento” (ver anexo 6).

2.-Debera realizar las acciones solicitadas en la cancion
para que los alumnos le imiten.

Opcion 2

“El baile del Hokey Pokey” (Ver anexo 6)

3.-Para la segunda actividad la maestra pondra a los
alumnos enfrente de distintas imagenes de animales.
4-Darda la instruccion que cuando ponga el sonido de
algun animal con ayuda de una grabadora, deberan correr
a seleccionar qué animal es. Puede ser grupal o
individual, es decir, los alumnos estaran formados y
debera pasar uno por uno.

Opcion 2

Se puede realizar la misma actividad con diferentes
imagenes que tengan sonidos muy especificos y que
sean inidentificables para los nifios. (Ejemplo: bebé,

coche, silbato, etc. ).

-Grabadora
-Teléfono
celular para
reproducir
musica.
-Salén 0
espacio
amplio para
bailar
-Canciones

anexo 6

-Imagenes de
tamafo carta
de animales
que

conozcan.

5 minutos

15 minutos
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-Grabadora o
dispositivo
movil.
-Espacio
amplio para

correr.

Que los alumnos

repitan sonidos y

emitan palabras
con las

canciones.

Final
Repeticion

de sonidos

1.- La persona a cargo invitara a los nifios a escuchar los
sonidos de las grabaciones de animales.

2.- Solicitara que las repetiran,

3.- Contar algun cuento relacionado con animales y

realizar a la par esta actividad. Puede apoyarse de titeres.

15 minutos
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CADI-MIGUEL HIDALGO.
SALA: MATERNAL A

Tema 3. Ritmos y discriminacién auditiva.

Objetivo particular: Al final la sesion los participantes repetirdn los ritmos y las ordenes auditivas.

Objetivo )
Contenido

especifico

Actividad de Ensefianza y Aprendizaje

Recursos

ENCUADRE

Ritmo

1.- El agente educativo cantara la siguiente cancion “Cancién
para la fila”.

2.- Debera acompafar el ritmo primero, con algun
instrumento musical y pedira a los alumnos que hagan la fila
mientras la siguen con algun instrumento musical o con sus
palmas.

3.- Repetir la cancion 2 o 3 veces mas siguiendo el ritmo con
diferentes objetos o partes del cuerpo, por ejemplo: marchar,

palmadas, chasquidos, silbato, etc.

Opcidén 1

Canciones
Anexo 6
Instrument
0s
musicales
u otros
objetos
-salén 0

patio

15 minutos
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Desarrollo
motriz y
Reconoci
miento de
los ritmos

y ordenes.

1.- El agente educativo cantara la siguiente cancion “Cancion
de saludo” (Ver anexo 6), primero mostrando las 6rdenes y
haciéndolas con los nifios.

2.- Después haré los mismos pasos de la actividad anterior.

1.- La maestra pondra una fila de aros en el piso, pondra
alguna cancion y tocara al ritmo de la cancion algun
instrumento o sus palmas.

2.- Los nifios deberan saltaran al ritmo que la maestra toca el
instrumento o0 sus palmas. Puede ir de rapido a lento,
dependiendo la motricidad de los nifios.

*Hacerlo primero el agente educativo para que los nifios la

imiten.

-Cancion
instrument
o musical
-aros de
diferentes
tamanos
-Patio 0

salén

10 minutos
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1.- La persona encargada sentara a los nifios frente a ella 'y
cantara la siguiente cancion. “Juego con las manos” (Ver
anexo 6)
2.- Pedira a los nifios que la canten y siguen las instrucciones
con ella.
3.- Para la siguiente cancion pedira a los nifios que sigan las

instrucciones con ella.

Cancion: “Cabeza, hombros, rodillas y pies”. (Ver anexo 6) | Canciones | 20 minutos
DESARROLLO By o _
_ ] 4.- La tercera cancion que se cantara bajo las mimas | Anexo 6
Ritmo y ordenes | _ . ) L ]
instrucciones anteriores, es “Yo tengo una casita” (ver anexo | -Salon o
6). patio
Opcion 1
Se puede agregar cualquier cancion que involucre
instrucciones para los nifos.
Las canciones pueden repetirse las veces que los alumnos lo
deseen.
EINAL 1.- Cantar la canciéon de “Cancion para despedirse” (ver | -
. ) anexo 6) Canciones | 10 minutos
Ritmo y érdenes
Anexo 6
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Mientras seguimos el ritmo con algun instrumento musical,
palmadas u algun otro objeto.

2.- Después poner la cancion de “En silencio estar”. 8Ver
anexo 6). Pedir alos alumnos que cuando se diga “shh” todos
deben pronunciarlo.

3.- Por ultimo, se podra una cancién de relajacién para que
los niflos descansen.

4.- Pedir que se sienten o acuesten en el suelo, si se cuenta

con tapetes, ponerlos en el suelo.

-Salén o

patio

Observaciones:
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Tema 4. Lenguaje imitativo

CADI-MIGUEL HIDALGO.
SALA: MATERNAL A

Objetivo particular: Al final la sesion los participantes emplearan lenguaje y sonidos que escuchen.

Objetivo

especifico

Contenido

Actividad de Ensefianza y Aprendizaje

Recursos

Recitar los
sonidos y
fonemas
vocalicos

que la
maestra

emita.

1.- La persona encargada pondra a los alumnos frente de | -Cuento
ella y hara la lectura del cuento “Juguemos con la boca”. | Anexo 7
2.-Pedira a los alumnos que repitan los sonidos del cuento | -Espacio

ENCUADRE

L con ella. cerrado. .
Repeticion de . 10 minutos
) 3.- Repetir una o dos veces mas.
sonidos .
Opcion dos
Cuento “La goterita” (ver anexo 8).
Anexo 8
1.- La persona a cargo catara la siguiente cancién a los | -Canciones | De 10 a 15
alumnos enfatizando en los fonemas de las letras. | Anexo 6 minutos
DESARROLLO y
o Cancion: “Canta A,E,l O,U” (ver anexo 9). Anexo 9

Recitamiento o o . )
2.- Pedira a los alumnos que imiten los sonidos. -Diferentes

de fonemas . ) .
3.- Repetir una o dos veces mas. espacios a
Opcion 1 convenir.
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Se puede realizar esta actividad mientras realizan alguna
otra, es decir, mientras colorean, mientras corren, mientras
es su hora del bano, mientras bailan etc. Todo esto,

cuidando que se realicen la emisién de sonidos.

1.-Con ayuda de imagenes en tamafio carta de las vocales,
el agente educativo pedira a los alumnos que repitan con
ella el fonema de cada letra.

2.-Después, a cada alumno les dara una vocal para
colorear, estas imagenes pueden tener un dibujo extra de
alguna cosa que empiece con esa vocal.

3.-Es recomendable que todos empiecen con la misma
vocal y al momento de que los alumnos coloreen,
preguntarles constantemente qué vocal es y repetir con
ellos.

Opcion 1

Cantar con los nifios la cancion de “Juagando al eco” (Ver

anexo 6).

-Imagenes
con las
vocales
-Dibujos de
las vocales
para
colorear.
-Colores
-Salén 0

patio.

-Canciones

Anexo 6

De 15a 20

minutos

99




1.- El agente educativo, con ayuda de imagenes emitira la | -Canciones
palabra pidiendo que los nifios la repitan después de ella. | -Imagenes

_ 2.- Las palabras deben ser de menos de 3 silabas y de | -Dibujos
Repetir las FINAL

o cosas que estén a su alrededor. Ejemplo: sol, pan, papd, | -Objetos
palabras Repeticion de

mama4, agua, boca, etc. -Salon o| Del0ail5
que la palabras y _ )
_ Opcidn 1 patio minutos.
maestra simples. . _ _ _
" Esta actividad se puede realizar por medio de canciones,
emita.

de imagenes o mientras el nifio realice alguna otra cosa

como dibujar los objetos.

Observaciones:
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Temas 5. Leguaje dirigido.

CADI-MIGUEL HIDALGO.
SALA: MATERNAL A

Objetivo particular: Al final la sesion los participantes ejecutaran fonemas y palabras con pacas silabas.

Objetivo

especifico

Contenido

Actividad de Ensefianza y Aprendizaje

Recursos

Reproducir

fonemas

ENCUADRE
Fonemas de

vocales

1.- El agente educativo mostrara una imagen de la posicién de
la de la boca al pronunciar cada una de las vocales.

2.- Empezara en orden, primero la A, se muestra la imagen con
la posicion de la boca y pide a los nifios que imiten su
movimiento.

3.- Mostrara una imagen con algun objeto que empiece con esa
vocal, pronunciara su nombre enfatizando en la posicion de la
boca.

4.- Después pedira a los nifios que ellos o nombren. Y asi,
sucesivamente con todas las vocales.

5.- Después puede incluir algunas otras letras de las palabras
gue utilicen cominmente, por ejemplo: /m/de mama, /p/ de

papa, /s/ de sopa, etc.

-Tarjetas
de posicion
de la boca.
Anexo 10
-Tarjetas
con
objetos.
-Salon o

patio.

15

minutos
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DESARROLLO | 1.El agente educativo formara 2 o 3 filas dependiente el nimero | -Tarjetas
Mas fonemas | de alumnos que tenga para poder hacer carreras. con
2.- Dard la instrucciéon de que tendran que llegar al otro lado del | objetos
patio, tendran que llevar las vocales al otro lado y tendran que | -Tarjetas
ir gritando las vocales, empezando por la A. con las
3.-Al llegar al otro lado del patio estaran las imagenes con las | vocales
palabras trabajadas anteriormente. Tendran que pegar la letra | -Patio
gue traen en donde corresponde. amplio. _20
4.- Si los alumnos no van gritando ayudar a la pronunciacion y minutos
al posicionamiento de la vocal con la imagen de la palabra.
5.-Sucedera lo mismo con todas las vocales.
Opcion 1
1.- El traslado de un punto a otro puede ser de diferentes
maneras, por ejemplo, saltando aros, en zigzag con conos, en
parejas, etc.
Identificar 1.-La persona encargada con ayuda de imagenes pedira a los | -Imagenes
y FINAL nifos que nombren las cosas. grandes 15
reproducir ¢, Qué soy? 2.-Unicamente mostrar la imagen, si nadie responde en el | -Salobn o | minutos
objetos primer intento, ayudarles. patio.
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3.-Las palabras deben ser las que ya se hayan trabajado
anteriormente. (Agua, bebé, pan, mam4, papa).
4.-Repetir las palabras 2 o 3 veces de manera simultanea.

Observaciones:
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Tema 6. Vocabulario

Objetivo particular: Al final la sesion los participantes practicaran y produciran nuevo vocabulario.

Objetivo

especifico

Contenido

CADI-MIGUEL HIDALGO.
SALA: MATERNAL A

Actividad de Ensefianza y Aprendizaje

Recursos

Tiempo

Utilizar
nuevo
vocabulario
para

expresarse

ENCUADRE

Los colores

1.- La persona encargada comenzara la sesion con la lectura
de un cuento llamada: “El monstruo de colores”.(Anexo 10).
2.- Colocar a todos los alumnos sentados frente de ella.

3.- Mostrar en todo momento las imagenes y sobre todo los
colores de los personajes.

4.- Es importante que los alumnos repitan los colores después

de que la persona encargada los diga.

1.-Para la siguiente actividad entregaremos una hoja con 5
monstruos diferentes.

2.- Los alumnos deberan colorear los monstruos de acuerdo a
la emocién que representan. Guiarlos en todo momento.

3.- Repetir constantemente el color que estemos utilizando.

-Cuento
-salébn de
clases o

patio.

-Dibujos de
los 5
monstruos.
Anexo 11

10

Minutos

10

Minutos
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4.- Una vez que estén coloreados los 5 monstruos, | -Crayolas,
repasaremos las emociones. lapices de
5.- La persona encargada debera hacer las acciones de | colores o
acuerdo a las emociones, y debera platicarles que pasa | pinturas.
cuando tenemos cierto tipo de emocion. -Salén con
*Es importante que cada orden que haga la persona | mesas.
encargada esperemos respuesta de los alumnos, por ejemplo
¢ Tienes color azul? ¢Te gusta dibujar?, ¢Quién quiere ir al
bafio? Iniciando cada vez al dialogo.
1.-La persona encargada cantara la cancion de “El twist de los | - 10
ratoncitos” (Anexo 6 ) con los nifios. Canciones | minutos
2.- Es importante enfatizar la parte de los nameros, que los | Anexo 6
nifos lo repitan y si es posible que lo representen con sus | -Salon o
dedos. patio
DESARROLLO
Los numeros 1.- Para la siguiente actividad, repartir a cada alumno una 15
ilustracion con un numero y objetos del otro lado (la cantidad minutos
de objetos depende del nimero). -Imagen de
2.- Pedir a los alumnos que coloreen el dibujo mientras cuenta | los
los objetos. nameros

3.- Al momento de colorear, es importante repasar los colores.
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*Trabajar 2 numeros por dia a la semana. -Salon con

mesas

1.- Con los alumnos sentados de frente el agente educativo, | -Salén o 10
ird sefialando y diciendo algunas partes del cuerpo. patio. minutos
2.-Pedira a los nifios que las sefialen en su propio cuerpo.
3.- Después el agente educativo, preguntard ¢Qué son
estos/estas/este/? Y los alumnos deberan contestar, dar un
par de segundos para que responsan, sino lo hacen, ayudarles
y volver a preguntar.

FINAL

Partes del 1.-Para la siguiente actividad, necesitamos un tapate grande | -Tapate 15

cuerpo con circulos de colores, objetos conocidos, y numeros (ver | con minutos

anexo 12). imagenes

2.-Formar a los nifios en dos filas una de nifios y otra de nifias, | Anexo 12.
primero, pasard uno de cada fila y la encargada dara las | -Salén
instrucciones. amplio o
3.- “Pon un pie en el color amarillo”, “pon una mano en el | patio.
perro”, “por la cabeza en el numero 2”

4.- Asi sucesivamente hasta pasar todos los nifios, con todas
las combinaciones posibles.

OPCION 1
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1.- Repartir a cada alumno partes del cuerpo, para que
después ellos lo armen.

2.- Hacer dos filas una de nifios y otra de nifias, poner al otro
extremo del patio dos canastas para cada fila.

3.- La encargada ira pidiendo que lleven a la canasta
diferentes partes del cuerpo de su rompecabezas.

4.- Por ejemplo “traer los pies”, cada alumno de cada fila
debera correr a la canasta a dejar la parte del cuerpo del
mufieco solicitada.

*Hay que guiarlos constantemente y corregirlos si es

necesario.

Observaciones
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ANEXO 2. Carta de Consentimiento Informado

UMIVERSIDAD PEDAGIGICA MACIDMAL
LICENCIATURA EM PSICOLOGELA EDUCATIVA
GRIUPD TPMA PRACTICAS PROFESICNALES EN CENTROS DE DESARROLLO COMUNITARID DIF. COMEK
COrseim

et Imformativa
Estimado PadreMacre o fulor
Yo soy Evelyn RoEng Alza Mimuez estudiants de |3 Licenciatura en Pelcoiogla Educatva de |a Universidad
Pedagdgica Macional. A ko lamo del cicko escolar 2016-2019 reallzars mis Practicas Profesionales en esle Centro
de Desamolio Comunitaria: GADI Miguel Hidalgo.

LE Infoemno que desntm e 135 acihiidades demi Plan de Trabajo esta la Evaiuacken de Desamollo de 13 nifias y
Ices mifios g 13 53l3 en |3 que estard hackendo mis pracicas. Esta evaluacin la realzand dendo del Cantroy en
presencia de |as maesTas. IUna pane de [ evaluacion consiste an obeenvar directamente 3 Interaccion de cada
nifia y nifio con sus compalens ¥ 5uE Maestas, ofa pare, es una plabica con wsted, con la Analidad de conocer
o m3s detalie 1o que usted sabe de su hiak &6 capaz e hacer. Ests evaluacion ec
compietamants gratuita. La Iformacian que obbanga, tanio de 13 obeervacion, como de |3 platica con usted a5
confidencial, inicamenie 5 |3 enfregane 3 5U Maesira para que ka ponga en & expadients de s hijak.

Asl MiSTO, UNa vez que o tenga s resultados de |3 evaiuacion de desamoiko me gustaria hacene una devolugion
para Que Usied CoNOEES |0 que 5U hj2MD &5 capaz de hacer. AJSmas, de offecerie)s) UNa orentacion S00me como
estmular & aprendzae y desamollo de su hilak.

Par o anterar, respebucsa ¥ atentaments e pldo suU Autorzacion parm levar @ cabo dicha svaluacion de
desamollo de

53 est3 de acuarda, por favor conteste o siguiente.

Yo BUtCRZO QuE S lave & caDo la evaluacton o
desarmalio de mi hijafo denitro del Cantro que

los resultados se entreguen para su =xpedients § gue a mifnosotros mefnos presenten los resuftados y
una cREntaCcn o COmo estimuler sy sprendizaje y desamralio.

AgQradernd 5 CHabOracin para que Yo avends sobre |35 capadidates de 1as niftas y nifics.
“Educar para Transfonmar

Momire y Srma (del prachcants).
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ANEXO 4. Material Complementario

Anexo 1 “Imitame”

Lengua en forma de tubito con aire (forma de “U" o “taquito”) (3 REPETICIONES)
Tocar con la punta de la lengua el paladar (3 REPETICIONES)

Lengua arriba y abajo (3 REPETICIONES)

Sacar y meter la lengua de la boca a distintos ritmos, para favorecer la

movilidad y elasticidad de la misma (3 REPETICIONES)

e Tocar los labios con la lengua mediante movimientos verticales (3
REPETICIONES)

Movimientos giratorios de la lengua en el interior de la boca (3 REPETICIONES)
Vibrar la lengua entre los labios (3 REPETICIONES)

Realizar movimientos de la lengua alrededor de los labios (3 REPETICIONES)
Hacer fuerza con la lengua sobre ambas mejillas (3 REPETICIONES)

Poner la lengua ancha tocando las comisuras de los labios (3 REPETICIONES)
Intentar tocar la nariz y la mandibula con la lengua (3 REPETICIONES)

Doblar la lengua en sentido horizontal, formando un canal con la misma entre los
labios (3 REPETICIONES)

Realizar el trote del caballo (3 REPETICIONES)

e Morder la lengua primero doblada hacia arriba y después doblada hacia abajo (3

REPETICIONES)
Poner la lengua ancha tocando ambas comisuras (3 REPETICIONES)

Retomado de Ballinas, De los Santos, Vazquez y Villegas. ( s/f).

Anexo 2 “Cartén con papelitos”

Anexo 3 “Ejercicios labiles y mandibulares”.

.

EJERCICIOS LABIALES

Inflar y desinflar las mejillas al hacer presion con los dedos para potenciar la
explosion de los labios (3 REPETICIONES)

Sonreir sin abrir la boca (3 REPETICIONES)

Sonreir con la boca abierta (3 REPETICIONES)

Sonreir y producir las vocales /i/, /a/ (3 REPETICIONES)

Sostener el boligrafo, lapiz, popote... con el labio superior a modo de bigote (3
REPETICIONES)

Lanzar “besitos” (3 REPETICIONES)

Mover los labios hacia la derecha y hacia la izquierda (3 REPETICIONES)

Abrir y cerrar la boca como si se bostezara (3 REPETICIONES)

Dientes ocultos (Apretar los labios para que no se vean los dientes)
(3 REPETICIONES)

Silbar (3 REPETICIONES)

Labio superior tapado. (3 REPETICIONES)

Boca Triste. (3 REPETICIONES)



Retomado de Ballinas et al. (s/f).

Anexo 4. “La sefiora lengua”.

[ ]
_ .@. )
La sefiora lengua tiens uno cosa moy grande . () . o veces esta

abierta y otras estd cerroda (abrimos y cerrames lo boca). A la sefora
lengua le gusta salir a la puerta de su casa para saber qué tiempo hace [ facamoes y metemos
la lengua), la sefora lengua es muy cotilla v va ver lo que hacen sus vecinos de log lados
(lengua hacia derecha e izguierda) y también lo que hacen los de arriba y los de abajo
{lengua hacio arriba y hocio abajo).
A la sefiora lengua le gusta mucho limpiar las ventanas v limpia los de arriba y |—

I

lag de abajo (Lengun por delonte de los dientes de arriba y de abajo), y evanda I
ha acabado también limpia todas las persianas ( lengua por delante de los labios _._J
de arriba y abajo), Al terminar de limpiar estd muy '
cansada y se tumba en el sofd a descansar | lengua
anchal,
de repente llaman a la puerta vy se osusta (lengua estrecha) y al salir o la
puerta no hay nadie, vuelve al sofd (lengua ancha) etra vez llaman a la puerta y
se asusta (lengua estrecha) pero sigue sin haber nadie; al velver al sofd
quiere dormirse ¥y comienza a dar vueltas a un lodo v al otro ( mordemos lengua
hacia arriba y hacia abajo) pero no lo consigue y empieza a oir un Sonide [ hacemos el
chasguide del caballe) a lo lejos v poco a poce le oye mds rdpide y mds cerea.
Era su amige el caballe que queria que dieran un pases juntes vy la sefiora
lengua se fue con €l y come hacia mucho caler el caballe a veces se cansaba y
hocia (wibrar log labios con sonide). ¥ colorin colorade el cuento de lo sefiorn

p— lengua se ho acabado.

-
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Anexo 5. “El payaso risitas”

“EL PAYASO RISITAS"

Habia una vez un payaso gue no sabia reir y ademas cuando salia en el circo tampoco
hacia gracia a los nifios que iban a verlo.

El payaso estaba muy triste (Poner cara triste, apretando labios suavemente y entornando
los ojos). Pero un dio cuando estaba medio dormido vy pensando que hacer para no estar
triste ¥y hacer reir a los demas, aparecid su hada madrina, vy le preguntd:

- £ Que te pasa?.

- Pues que cuando salgo al circo y hago la funcidon, nadie se rie. Vamos, no me rio ni yo.
Mira no se me mueve ninguna parte de mi cara, ni puedo levantar ni brazos ni pies, de
triste que estoy.

- Bueno esto se va a selucionar muy pronto.

Entonces, saco su varita magica. vy dijo unas palabras:

- Pata taaa pata tiii todo el mundo a reir. (Repetir).

- & Ya esta?, preguntd el payaso.

- %a esta,.- le contestd -; en la proxima funcion, lo veremos.

Pero antes tengo que comprobar si tienes preparado la cara vy todo el cuerpo para hacer
reir a la gente. Tienes que moverlo todo, vy entonces seguro que haras reir a todos y tu
tambieén te reiras y estaras alegre. Yo te acompafare. (Los nifios acompafian todos los
movirmientos para ayudar al payaso).

Y asi lo hizo:

Empezd a mover los ojos, abriendo y cerrando los dos a la vez, uno y otro alternando.
Luego continudo con los labios. haciendo ruido de motor, juntandolos y separandolos sin
hacer sonidos y despuées de tres repeticiones hacer ruido de motor, despues de tres
repeticiones se cierra la boca y apretando los labios se hace una gran sonrisa.

El payaso. cada vez se iba poniendo mas contento, porque cada vez movia mas y mejor
las partes de la cara.

Siguid con la lengua (moviendola de un lado para otro, de arriba a abajo. intentando tocar la
nariz. dentro y fuera, paseandola por los dientes. rapido y lento).

Despues hizo como si fuese a inflar un globo (tomaba aire por la nariz y soplaba suave
por la boca, despues mas fuerte para inflarlo mejor, incluso soplaba tres veces seguidas).
Todo iba saliendo muy bien y seguia mas animado.

Cuando el payaso vio que todo le habia salido estupendamente sonric y le dio las gracias a
su hada madrina, y se despidico de elia:

Entonces el payaso actud al dia siguiente y mucho
mas dias. y todos reian con las cosas que hacia (jajaja

Nunca mas estuvo ftriste. y siempre estaba alegre y
riendo. Desde entonces le llamaban el payaso risitas.
Por eso siempre debemos intentar estar alegres vy
contentos, para que los demas tambien lo esten.

Colorin, colorado.

Retomado de Ballinas et al. (s/f).
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Anexo 6. Enlaces de canciones.

1.- Cancion “lento muy lento”: https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCBO0

2.- Cancion “Hokey Pokey”: https://www.youtube.com/watch?v=tN3CFyuyelw

3.- Jugando al eco: https://www.youtube.com/watch?v=9S7-907xrOk

4.- Cancion para la filaz cancion 1 del minuto 0:30 al 0:55

https://www.youtube.com/watch?v=tffOn3w5Rb0Q

5.- Canciobn de saludo; Cancién 1 del minuto 032 al 2:09

https://www.youtube.com/watch?v=082ieJLLoWE

6.- Cancion para jugar con las manos: Cancion 1 del minuto 0:14 al 1:28.

https://www.youtube.com/watch?v=3xZpS X6jpQ&t=16s

7.- Cabeza, hombros, rodillas y pies: https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-
03k

8.- Yo tengo una casita: https://www.youtube.com/watch?v=wg1WOUB-Sg0

9.- Cancion para despedirse: Cancion 3 del minuto 2:13 al 3:13

https://www.youtube.com/watch?v=kIDJYoMZWpk

10: En silencio estar: https://www.youtube.com/watch?v=d41X149MHOc

11. Monstruo de colores: http://www.escuelafranciscovarela.cl/wp/wp-

content/uploads/2017/07/El-monstruo-de-colores.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0
https://www.youtube.com/watch?v=tN3CFyuyelw
https://www.youtube.com/watch?v=9S7-9o7xr0k
https://www.youtube.com/watch?v=tffQn3w5RbQ
https://www.youtube.com/watch?v=o82ieJLLoWE
https://www.youtube.com/watch?v=3xZpS_X6jpQ&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
https://www.youtube.com/watch?v=wq1WOUB-Sg0
https://www.youtube.com/watch?v=klDJYoMZWpk
https://www.youtube.com/watch?v=d4IXI49MH0c
http://www.escuelafranciscovarela.cl/wp/wp-content/uploads/2017/07/El-monstruo-de-colores.pdf
http://www.escuelafranciscovarela.cl/wp/wp-content/uploads/2017/07/El-monstruo-de-colores.pdf

Anexo 7. “Juguemos con la boca”

Es muy divertido jugar haciendo ruidos

Juguemos con la boca

Primero a mi me toca tktktktktktk (sonido con la lengua como gota mas rapido)

Parece como un caballo corre como un rayo tktktktktk (sonido con la lengua como
trote de caballo).

Smuack, smuack (tronar los labios) besitos para ti
Smuack smuack (tronar los labios) besitos para mi
Smuack (tronar los labios) es muy divertido jugar haciendo ruidos

Hagamos ejercicio este es el inicio fiuuu fiiluuu (soplar e inflar los cachetes) un globo

soplaré

Fiiiu fiiiu (soplar e inflar los cachetes) ayudame esta vez
Fiiuuu fiuuuu (soplar e inflar los cachetes) lara lara |4
Ejercicios con la lengua lara lara |la

Es muy divertido jugar haciendo ruidos

Juguemos con la boca, primero a mi me toca.

Retomado de Ballinas, et al. (s/f).
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Anexo 8. “La goterita”

“LA GOTERITA"
Una abejita después de trabajar se acostd en su cama para descansar,pero no logré
dormir porque una gotita no dejaba de sentir/tktktktktktkt
(sonido con la lengua como gota)
porque una gotita no dejaba de sentir/tktktktktktkt
(sonido con la lengua como gota)
Se comunicé con el maestro del goteo y le dijo corteme este ruido feo él lo arreglé con un
carton y la goterita aumenté un monton /tktktktktktkt
(sonido con la lengua como gota mas rapido)
y la goterita aumenté un monton /tktktktktktkt
(sonido con la lengua como gota mas rapido).
La abejita dijo me tengo que mudar yo trabajo mucho, debo descansar se fue volando y
llegé a Quillota donde al fin dejé de escuchar la gota /tktktktktktkt (sonido con la lengua
como gota lentamente)

donde al fin dejo de escuchar la gota /tktktktktktkt (sonido con la lengua como gota
lentamente)
Acompafémosla hasta Quillota vamos todos juntos con esa gota /tktktktktktktk (sonido con
la lengua como gota mas rapido).

Anexo 9. “Canta A, E, I, O, U

“CANTAA,E I, O,U"
Yoyasédecirlaa,aaa
porque me ensefid mama, aaa
canta tu tambienlaa, aaa
como me ensefié mama: a a.
Yyoseeee

yyoséeee
yyosédecirlae:ee
Yoyasédecirlai,iii
facilmente lo aprendi, iii
canta ta también la i, iii

te la quierooirati:ii
Ahorayoooo

ahorayoocoo

yoque sédecirlao:oo0
Yoyasédecirlau uuu
porque me ensefaste tu, uu u
y ya canto como td, uuu
cantoaeiou.

Hazlo tu, hazlo tu, cantaaeiou.
Canta:aeiou.

Retomado de Ballinas et al. (s/f).
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exo 10. “Posicion de la boca”




Anexo 11. “Monstruos de colores” Retomado de Anna Llenas (2012).

CMOCAOML: || % ' S _\ MT C H Th

colon: VERDE
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Anexo 12. “Tapete con imagenes”.

*Puedes imprimir diferentes imagenes en una hoja tamafio carta y después pegarlas

de tal manera que queden como un tapete.
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ANEXO 5. Evidencias
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