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INTRODUCCION

El Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
del neurodesarrollo, de caracter neurobioldgico, originado en la infancia y presenta
tres sintomas tipicos: Déficit de Atencion, Impulsividad, Hiperactividad motora y/o
vocal. Todas estas caracteristicas son normales en cualquier nifio, pero en el caso
de nifios con TDAH se dan con mayor frecuencia e intensidad y, pueden intervenir

en su proceso de aprendizaje y en sus relaciones sociales (Carboni, 2011, p.95).

Estos problemas suelen aparecer antes de los 7 afios y manifestarse tanto en
casa como en la escuela. Segun el criterio del DSM-V los tipos del TDAH son:
Inatento: predomina la dificultad de atencién. Impulsivo-Hiperactivo: predomina
la dificultad en el autocontrol. Combinado: predominan sintomas de inatencion,

de impulsividad y de hiperactividad (Carboni, p.67).

El presente trabajo tiene una doble finalidad: la primera es, mostrar las
dificultades que presenta un alumno con Trastorno de Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDAH) en su entorno escolar y en su aprendizaje, la segunda es
elaborar una propuesta pedagdgica que es un dispositivo como auxiliar didactico
disefiada en una aplicacion programada en un dispositivo que llamaré “Tablet
watch”.

En la comunidad educativa, siempre existen situaciones probleméaticas
diversas de los alumnos, por lo que debe haber una gran participacion de todos los

miembros de esta comunidad para atenderlas. Nuestra funcidbn como pedagogos es
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gue los alumnos desarrollen potencialmente sus capacidades personales, tanto a
nivel intelectual, cultural y social, atendiendo las necesidades especificas de cada
nifo como meta principal. Esto para responder a la diversidad de los nifos,
adaptando las actividades educativas del alumnado, tanto dentro como fuera de la
escuela, buscando estrategias que favorezcan su educacidén integral, en
conocimientos, destrezas y habilidades,

Para lograr lo anterior debe haber un trabajo y esfuerzo conjunto, ya que la
democratizacion del sistema actual de ensefianza, permite que todos los alumnos
tengan las mismas posibilidades de formarse, es decir, que todos puedan acceder
a la ensefianza que los alumnos con algun tipo de deficiencia, como el caso del
alumno con el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) que se
enfrenta a una serie de problemas que afectan su rendimiento escolar, unas veces
por su comportamiento, por su impulsividad o por su hiperactividad, otras por su
falta de atencion y concentracién no le permiten que los contenidos escolares
acaben siendo significativos para él, mostrando lagunas en el aprendizaje.

Para que los alumnos con TDAH logren una escolaridad basica con éxito, se
requiere de un esfuerzo superior de los profesores, acompafado de una
comprension del déficit del alumno. Asi es como una de las funciones del pedagogo,
es asesorar a los profesores en los casos en que existan alumnos con
caracteristicas y deficiencias especificas.

La Ley General de Educacion (2019), en materia de Educacion Inclusiva,
establecio el principio de la educacion personalizada de los alumnos, favoreciendo
una educacion integral en: conocimientos, destrezas y valores morales en todos los

ambitos de la vida personal, familiar, social y profesional. Son alumnos con
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necesidades especificas de apoyo educativo, que necesitan una atencion educativa
diferente a la tradicional, por dificultades especificas de aprendizaje (Capitulo II,
Articulo 7, inciso I, p. 2).

La eleccion de este tema del TDAH me ha motivado, para realizar una
propuesta pedagdgica, ya que, en el transcurso de mi vida laboral como docente,
he visto las dificultades de aprendizaje que presentan los alumnos con Trastorno de
Déficit de Atencion. Tomando en cuenta las caracteristicas que presentan los nifios
con TDAH se deben hacer un sinfin de adaptaciones educativas a nivel del aula sin
olvidar la modificacién y priorizacion, diversificacion metodolégica y el apoyo de los
profesionales.

Uno de los pilares fundamentales en los que se requiere un trabajo y esfuerzo
conjuntos es la familia, que es el lugar donde se construyen los primeros cimientos
de la vida del nifio, con el apoyo familiar se podran alcanzar los objetivos de toda
educacion. Basandonos en el precepto de que las escuelas de educacion béasica
deben atender todas las necesidades del alumnado respondiendo a la diversidad
funcional del mismo, y con el objetivo de garantizar realmente una educacién
inclusiva de los alumnos, el presente trabajo se centra en la propuesta pedagdgica
de intervencién dentro de un aula del primer grado de educacién primaria con nifios
de 6 a 7 afos.

Este trabajo tiene la finalidad de mejorar la atencidon del nifio con TDAH, por
medio de una propuesta pedagodgica de intervencion en el aula como auxiliar
didactico que consiste en: elaborar una aplicacion que se llevara en un dispositivo

llamado “Tablet watch” el cual sera portado por el nino como un reloj; asimismo, el



dispositivo estard programado para activarse cuando sienta movimiento excesivo,
lo cual suele suceder en el caso de alumnos con TDAH.

Como funcién adicional, el nifio podra escoger su avatar y se grabard su
nombre completo ya que cuando se active aparecera el mencionado avatar y dira el
nombre del nifio. El objetivo es que, con un lenguaje sencillo y tierno, la aplicacion
le hable al nifio, elevando su autoestima e invitdndolo a realizar un ejercicio de
relajacion. En el mismo sentido, esta “Tablet watch” tendra programados juegos
didacticos para corregir la atencion del niflo. También por medio del celular el
docente podra programar contenidos que le sirvan para reforzar la atencién del nifio.

El presente documento esté organizado en 4 capitulos. En el primero de ellos
se exponen las caracteristicas tedricas del TDAH como su definicion, prevalencia,
etiologia y los antecedentes de investigaciones referentes al tema, particularmente
aquellas referidas al &mbito escolar.

En el segundo capitulo se describen las caracteristicas del nifio de 6 a 7 afios
en su contexto, tanto el familiar como el escolar. Para esto se emplean los preceptos
de Jean Piaget y su teoria de desarrollo. Esto servirA para enmarcar las
caracteristicas de los sujetos destinatarios de la presente propuesta en la escuela
primaria Maestro Miguel A. Quintana.

En el capitulo tercero se presentan los problemas académicos que surgen a
partir del TDAH en nifios de edad escolar. Se explican puntos que afectan en el area
de las matematicas, comprension y fluidez lectora, dificultades en la escritura,
funciones ejecutivas, autocontrol y sociabilizacion, asi como la autoestima.

En la seccion cuarta se describe la propuesta NEN ATENT. Para esto se

expresan las generalidades de esta intervencion, pero, sobre todo, los objetivos y
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los contenidos del programa (ejes tematicos) que se plantean para el cumplimiento
didactico. De la misma manera se desglosa el programa de actividades en una serie
de tablas donde se puntualizan los objetivos, procesos pedagoégicos y medios y
materiales necesarios para llevar a cabo el programa.

Finalmente se realizan una serie de recomendaciones para que el docente
que desee implementar esta propuesta, contemple los aspectos pedagdgicos y
propios de la aplicacion. De esa manera tendra una mejor nocion de los alcances y
limitaciones de la misma, asi como de las eventualidades que pueden surgir en el

salon de clase al ayudar a nifios con TDAH.



OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es elaborar una propuesta pedagodgica,

gue contiene un conjunto de estrategias y entrenamiento, encaminadas a mejorar

el funcionamiento de los distintos mecanismos de atencion para nifios con TDAH de

6 a 7 afos del primer afio de educacién primaria, para lograr que estos nifios lleven

a cabo:

1.

b)

Ser mas receptivos a los sucesos del ambiente.

Llevar a cabo un adecuado andlisis de la realidad.

Facilitar la atencién y el funcionamiento de otros procesos cognitivos.
Ejecutar eficientemente las tareas, especialmente aquellas que exigen

esfuerzo.

Objetivos Especificos:

Describir que es el TDAH, sus diferentes tipos y las dificultades especificas
en la escuela de los alumnos con TDAH.

Conocer los procesos atencionales del nifio con TDAH y como pueden ser
mejorados dentro del aula.

Realizar una propuesta pedagdgica que mejore la atencion del nifio de primer

grado de educacion primaria de 6 a 7 afios de edad.



CAPITULO 1. TEORIA Y CARACTERISTICAS DEL TDAH

En este capitulo se abordan los aspectos conceptuales y tedricos del TDAH
los cuales van desde su definicion hasta la prevalencia. También se mencionan las
caracteristicas asociadas a este trastorno y los estudios que los autores han
realizado en torno a esta afectacion, poniendo particular énfasis en aquellos

desarrollados en el ambito escolar.

2.1 Definicién de TDAH

El TDAH es un trastorno que se caracteriza por una falta de atencion,
hiperactividad e impulsividad inadecuadas y perjudiciales para el desarrollo (Portela,
2016). Estas caracteristicas centrales dan lugar a déficits en las habilidades
sociales, el rendimiento académico y seguir instrucciones.

Es una condicién crénica que persiste para muchos durante la infancia, la
adolescenciay la edad adulta (DuPaul y Eckert, 2017). Los adultos con TDAH tienen
un mayor riesgo de afios de educacion perdidos, bajo estatus ocupacional, malas
relaciones sociales y problemas de abuso de drogas, asi como conflictos con la ley
(Biederman, Wilens, Mick, Faraone, Weber, Curtis et al., 2017).

La mayoria de los nifios son diagnosticados con TDAH después del ingreso a
la escuela, cuando su comportamiento se convierte en un problema en el aula. La

medicacion, los estimulantes y los no estimulantes son a menudo la primera linea
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de intervencion. La medicacion es efectiva solo para aproximadamente el 70% de

las personas diagnosticadas con TDAH (Biederman, 1999).

2.2 Prevalencia

La prevalencia (a la proporcién de individuos de un grupo o una poblacion,
que presentan una caracteristica o evento determinado) del TDAH varia entre los
estudios epidemiolégicos (Rivera, 2013; Reinhardt, 2013; Halley, 2015; Majewicz-
Hefley, 2017). La variaciobn se debe a una serie de factores que incluyen las
caracteristicas de la poblacién de la muestra (p. Ej., Comunidad, escuela, clinica,
edad y sexo), métodos de diagnostico (p. Ej., Padre versus maestro como
informantes, listas de verificacion versus entrevistas) y rigor con el que se aplican
los criterios diagnosticos. El trabajo reciente basado en los criterios del DSM IV
indica una prevalencia del 7,8% (segun el informe de los padres) para el TDAH en
nifios estadounidenses en edad escolar (Thomas et al., 2015).

Claramente, el TDAH es una condicion asociada con una carga considerable
de sufrimiento para los padres, los nifios y para la sociedad en general. Como indica
Farmer (2012), “El TDAH es una condicién comun, de por vida, perjudicial y tratable
con implicaciones para la salud publica” (p. 56). Abordar el tema del TDAH incluye
entender ciertos términos como lo son la atencion, hiperactividad, e impulsividad.

Estos de describen a continuacion.
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2.2.1 La atencidén

La atencion es un proceso selectivo de la informacion necesaria, asi como la
consolidacion de los programas de accion elegibles y el mantenimiento de un control
permanente que actle sobre el curso de los mismos. La mente toma posesion o
elige, de forma dividida y clara, solo uno de los estimulos, el que considere prioritario
en ese momento, dentro de la gama de todos los que aparecen simultaneos a este.
La atencién agrupa varios procesos entre los que encontramos: la focalizacion, la
atencion selectiva, la atencién sostenida (Luria, 2016).

La focalizacién es una habilidad para atender a un estimulo, es centrarse en
forma especifica en ciertos aspectos del ambiente y/o en la respuesta que va a
ejecutarse por lo general la mas importante de todas. El nifio con TDAH tiene
muchos problemas para concentrarse e iniciar una actividad, ya que a menudo
presenta problemas para focalizar.

Otro proceso, es la atencién selectiva, que se refiere al tratamiento diferencial
que hacemos de la informacion y la coordinacion de las respuestas relevantes. Los
nifios con TDAH tienen dificultades para discriminar el aspecto relevante, procesan
solo parte de la informacion y tienen problemas para centrarse en los elementos
importantes o principales.

En cuanto a la atencion sostenida, es la capacidad para mantener de forma
continua la atencion, persistir en la tarea por un periodo prolongado de tiempo. En
este punto cabe mencionar que los nifios con TDAH, presentan muchos tropiezos
para mantener su atencion en una tarea determinada, pues divagan mucho, se

distraen constantemente, por lo que les resulta complicado retomar la actividad.
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Es importante mencionar que la distraccion, serd aquel estimulo que
interfiere en el procesamiento de la informacion relevante, se manifiesta por la
necesidad que tiene el nifio a lo novedoso, por lo que bajo esta circunstancia estara
inhibiendo su capacidad de espera en todos sentidos, asi que no podra planear ni
organizar sus actividades.

Cuando en la definicion de TDAH se habla de inatencion, se refiere a la
incapacidad que tiene el nifio para distinguir entre todos los estimulos externos que
recibe, los que son importantes y desechar los irrelevantes, ya que, al tener la
dificultad para hacerlo, la informacion ingresa sin filtro alguno provocando que se
sobrecargue su sistema de procesamiento y la tarea principal queda pérdida en
medio de entradas que rivalizan.

La falta de atencion se acentla si para el nifio la actividad que realiza no es
grata o de su interés, o simplemente la considera aburrida, hay que decir que se
llego a pensar que estas actitudes eran causa una mala crianza, capricho o rebeldia.
También es importante mencionar que brincan de una actividad a otra, sin haber
concluido la primera, no evallan las consecuencias, ya que carecen de sentido del
futuro.

Cuando se habla de un nifio diagnosticado con TDAH, suele ser un nifio lento,
perezoso, despistado, descuidado, apatico, inactivo, callado y con tendencia a
soflar despierto. La inatenciébn provoca en estos nifilos un bajo rendimiento
académico, asi como problemas de aprendizaje, con un limitado desempefio en
clase, olvida tareas, pospone actividades, manifiesta problemas con la memoria a

corto plazo, lo que afecta a areas curriculares como la comprension lectora y el
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calculo mental. Lo anterior trae como consecuencia, frecuentes problemas con sus

profesores, asi como la dificultad de estos ultimos de evaluarlos adecuadamente.

2.2.2 LaHiperactividad

Se denomina hiperactividad a un comportamiento que se caracteriza por la
actividad motora excesiva, por presentar ansiedad y nerviosismo todo el tiempo, por
deambular, tener dificultades de participar en actividades en silencio, hablar en
exceso, lo anterior tiene origen neurolégico que lleva al nifio a la incapacidad de
tener control de sus movimientos, no solo cuando esta despierto, sino que lo afecta
también en las horas dedicadas al suefio.

Por lo general los varones son los que presentan mas conductas
inadecuadas como: el desordenen su cuarto, mochila, articulos personales, tareas,
apuntes, también falta de pulcritud, parecen incansables, mueven en exceso manos
y pies, tienden hacer ruidos con la boca, suelen manipular cualquier objeto en
ocasiones hasta destruirlo, experimentan dificultad para permanecer sentados.

En cambio las nifias presentan mas problemas de rendimiento académico, lo
que les ocasiona baja autoestima y rechazo de sus compaferos, no presentan
conductas disruptivas o molestas por lo que resulta mas dificil identificar este
trastorno en ellas, ya que no presentan los sintomas tipicos de hiperactividad como
los varones por ser mas moderadas en su proceder, no llaman la atencion de sus
maestros ni de sus padres, sin embargo un problema para su diagndstico es que

pasan inadvertidas, tienden a padecer mas depresion y ansiedad.
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Cuando la nifla padece hiperactividad su conducta impulsiva puede
llevarlas, entre otras cosas, a comer en exceso, durante su pubertad y
adolescencia o bien a participar en actividades de alto riesgo, como fumar,
beber, tener relaciones sexuales sin proteccion y a edades muy tempranas, por
lo que son proclives a embarazos no deseados. Otras tantas pueden tener un
animo irritable y cambiante que las lleve a hacer berrinches y caer en una gran

tristeza. (Farmer, 2012, p. 12).

2.2.3 Lalmpulsividad

En el comportamiento impulsivo se entrelazan una serie de factores como
son: el actuar sin pensar, la impaciencia, la velocidad incrementada o anticipada en
Sus respuestas sin permitir que se le termine de hacer la pregunta o sin razonarla,
bajo control de sus impulsos, son agresivos hasta el grado de desafiar a sus padres,
maestros o cualquier otra autoridad, tienen poca tolerancia a la frustracién. Todos
estos aspectos hacen que un nifio impulsivo llame la atencion desfavorable de sus
progenitores y de los docentes aln sin proponérselo.

Estos aspectos interfieren en la comprensién que pueda tener el nifio en
cuanto a eventos, sefiales o consecuencias de sus actos, asi como de distinguir los
mensajes no verbales de las personas, ademas tienen problemas para lograr el
autocontrol que le permitan respetar el espacio y actividades de las personas que
le rodean lo que trae como consecuencia que tengan dificultades de socializar con

otros nifos.
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En cuanto a lo expuesto con anterioridad, se puede resumir diciendo que los
sintomas centrales del TDAH son la falta de atencion, la hiperactividad y la
impulsividad. Los problemas de atencién se ponen de manifiesto porque los nifios
con TDAH tienen muchas dificultades para focalizar y mantener la atencion, les
cuesta trabajo seguir las instrucciones, su trabajo es desorganizado y se olvidan
con frecuencia de las cosas y objetos personales. Tanto padres y maestros
concluyen que el nifio parece no escuchar, no concluyen la actividad que inician, no
se concentran, se distraen facilmente pasando de una actividad a otra.

Los sintomas de hiperactividad se aprecian porque estos nifilos son
incansables parecen estar movidos por un motor, tienen dificultad para permanecer
sentados se mueven excesivamente, corren y saltan en lugares inapropiados. Sus
conductas impulsivas se detectan porque estos nifilos hablan mucho, responden con
antelacion, son intrusivos, poco nivel de tolerancia incapaces de esperar turno en

juegos u otras actividades.

2.3 Etiologia del TDAH

Existen diversas causas por las que se puede padecer TDAH, pero su
etiologia no estad unificada. Se le considera un trastorno heterogéneo, al ser
producto de una serie de factores genéticos, congeénitos, ambientales, alteraciones
neuroquimicas anatémicas y psicoloégicas que interactian entre si.

Hay dos areas bioldgicas implicadas en el TDAH: la neurolégica y la genética.
En primer lugar, iniciaré hablando del area neurologica. Dentro del aspecto

anatomico, han sido de gran ayuda las técnicas de neuroimagen, donde se ha
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detectado una disminucién del volumen del cuerpo estriado del lado izquierdo, que
se une con el I6bulo y a esto se le denomina circuito frontoestriado, este funciona,
principalmente con la neurotransmisora dopamina, también se ha observado que el
cerebelo tiene un menor volumen en algunos sujetos con TDAH.

Los especialistas encargados en estudiar las posibles causas del TDAH han
encontrado evidencias de que existe en los nifios con este trastorno una hipofuncion
en el area prefrontal cortical y subcortical del cerebro, lo que explica los problemas
de concentracion y la dificultad para tener continuidad y organizacién en las
actividades que el nifio realiza. Los ganglios basales por su parte estan asociados
al control motor y el cerebelo a la coordinacién motriz.

A nivel neurobioldgico se han encontrado que en los nifios con TDAH parece
existir una inmadurez en los sistemas de transmisién de sustancias bioquimicas
denominadas neurotransmisores, entre las que se encuentra una transportacion
menor de dopamina (asociada al comportamiento motor), de noradrenalina
(asociada a la atencion, vigilancia y funciones ejecutivas) y la serotonina (reguladora
del estado de &nimo).

Al hablar de los factores genéticos, existen estudios familiares de padres e
hijos con TDAH en clinicas de Espafia donde:

Demuestran que, si alguno de los padres padece TDAH, los hijos tienen
un 57% de posibilidades de heredarlo, también cuando se trata de gemelos
monocigotos, ya que, si uno de ellos es diagnosticado con TDAH, su par
presentara la misma condicion en 92% de los casos, aun cuando vivan
separados o en diferentes familias, en cambio en los gemelos dicigotos solo hay

un 33% de manifestar la misma condicién. Entre un 70 % a 80% de los casos
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estudiados tiene su origen genético y el 30% o 20% restante a factores causales

especificos. (Jarque, 2017, p. 364).

Los factores ambientales y psicosociales han revelado su importante papel
en el desarrollo de los sintomas y en la aparicién de trastornos conductuales. Entre
los factores ambientales se encuentran la inadecuada dinamica familiar, medios
urbanos desfavorecidos, exposicion a altos niveles de plomo, pobreza extrema,
malos tratos, exclusion social, ambiente escolar y familiar poco estructurado,
violencia intrafamiliar y los factores congénitos como la desnutricion, consumo de
drogas y alcohol por parte de la madre durante la gestacion, escasos cuidados pre
y postnatales, traumatismos que involucren la corteza prefrontal. Los factores
mencionados favorecen la baja autoestima, la frustracién, irritabilidad, desercion
escolar y se agudizan al paso del tiempo. Debido a estas alteraciones el nifio con
TDAH encontrard muchas dificultades y tropiezos pues su mundo es cadtico y dificil
de organizar, por lo que se producen alteraciones cognitivas, afectivas y

conductuales.

2.4 Antecedentes de investigaciones

Dentro de las investigaciones que se han realizado en el tema, en una

revision reciente de intervenciones para TDAH, Premiji, Benzies, Serrett y Hayden

(2010) sefialaron que hay evidencia de investigacion limitada para guiar las

intervenciones para nifios y jovenes con TDAH. Estos investigadores recomendaron

18



intervenciones comunitarias multicomponentes ser desarrollado y probado
empiricamente.

Asimismo, Roman Rodriguez (2018) analiz6 la cuestién de si la terapia
familiar sin medicamentos reduciria los sintomas centrales del TDAH en
comparacién con la ausencia de tratamiento o el tratamiento estdndar. EI nimero
total de estudios primarios incluidos en esta revision fue dos (total n = 322). Los
estudios incluidos combinaban el entrenamiento de los padres con el tratamiento
para nifios.

Los componentes de intervencion incluyeron capacitacion para padres,
capacitacion para el autocontrol de los nifios e intervenciones escolares. El
resultado de interés incluyéd incidencias y severidad de los sintomas de falta de
atencién, impulsividad e hiperactividad. Las medidas de resultado se clasificaron
mediante cuestionarios de evaluacion psicométricamente estandar y validados. Un
estudio indico que no se detectaron diferencias entre la eficacia de la terapia familiar
conductual y el tratamiento habitual en la comunidad (p = no significativo). El otro
estudio favorecié ligeramente el tratamiento basado en la comunidad sobre el
placebo de medicacion, como en el caso de lo informado por Trout (2017)

Corcoran y Dattalo (2016) realizaron un metandlisis de estudios para
determinar el efecto de la participacion de los padres en el tratamiento psicosocial
en nifios con TDAH. Los estudios incluidos fueron ECA u otros disefios de estudio
que tenian grupos de comparacion/control. Hubo 16 estudios primarios incluidos
con un tamafno de muestra promedio de 91 (segun lo informado por los autores de
la revision). Para ser incluidos, los padres tenian que ser parte de la intervencion;

sin embargo, el nifio y el padre no tuvieron que ser vistos conjuntamente. Los nifios
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fueron identificados como TDAH ya sea cumpliendo los criterios de diagnéstico o
calificando en el rango clinico segun las medidas establecidas de los sintomas del
TDAH.

La revision de Corcoran y Dattalo (2016) incluyd una serie de modalidades
de tratamiento que incluyeron individuos con padres, solo padres, resolucion de
problemas familiares y sesiones de padres e hijos. El nimero total de sesiones
oscilo entre siete y dieciocho. Los resultados incluyeron rendimiento académico,
autocontrol, funcionamiento familiar, problemas internalizados, problemas
externalizados, competencia social y sintomas de TDAH infantil, como en el caso
de Chronis (2014) y Kohut (2014). Por otro lado, Los problemas académicos se
vieron fuertemente afectados por el tratamiento involucrado por los padres, el
tamafio del efecto (ES) se inform6 como (ES = 8.20).

El tratamiento de los padres involucrados tuvo un pequefio efecto en otras
medidas de resultado: autocontrol del nifio (ES = -1.67), funcién familiar (ES = 0.67),
problemas de internalizacion (ES = 0.63), problemas de externalizacion (ES = 0.36),
sintomas de TDAH (ES = 0,40), y competencia social (ES = 0,07).

DuPaul y Eckert (2017) llevaron a cabo un metanalisis de los efectos de las
intervenciones escolares (total n = 637). Los disefios de estudio incluyeron disefio
entre grupos, disefio dentro del grupo o disefio de un solo sujeto. Las medidas de
resultado incluyeron el desempefio conductual y académico y las interacciones pro-
sociales.

Las intervenciones se dividieron entre intervenciones cognitivo-conductuales
que se centraron en el desarrollo de habilidades de autocontrol y estrategias de

resolucion de problemas; intervenciones académicas que se concentraron en la
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manipulacion de condiciones antecedentes tales como instruccién académica o
materiales; o gestion de contingencias que uso refuerzo o castigo mediado por
maestros para reducir los comportamientos objetivo y/o contingencias en el hogar
para el rendimiento escolar.

Los resultados del metanalisis de DuPaul y Eckert (2017) indicaron que las
intervenciones escolares para nifios conducen a cambios de comportamiento con
un tamafo del efecto que varia de moderado a alto (es decir, 0.5 o superior)
dependiendo del disefio del estudio (relacionado con el estudio de Hinshaw, 2015).
Los efectos de la intervencion en el rendimiento de las pruebas académicas y
clinicas fueron menos robustos, con ES que variaron de no significativo a grande,
segun el analisis. El tamafio del efecto para el comportamiento fue de 1.5 a 2 veces
mayor que el tamafo del efecto para el rendimiento académico en los tres disefios
de estudio.

Klassen y col. (2010) reportaron otro metandlisis que evalud la evidencia
clinica con respecto a la efectividad de las modalidades médicas y no médicas de
terapia para el TDAH. Los estudios incluidos (n = 71) fueron ensayos de control
aleatorio que examinaron "paquetes" de intervenciones terapéuticas de la siguiente
manera: terapia psicologica individual con el nifio, usando terapia cognitiva o
cognitivo-conductual (TCC); algo de capacitacion para padres con la aplicacion de
los principios de la TCC en el hogar, asi como en el manejo del comportamiento;
provision de un componente de formacion docente. Los hallazgos fueron que las
terapias psicolégicas/conductuales utilizadas solas parecian ser ineficaces para

reducir los efectos del TDAH. No se informaron los datos sobre el tamarfio del efecto.
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(Chan et al.,2016) revisaron la literatura sobre la efectividad de las
intervenciones psicoldgicas o las intervenciones psicolégicas y farmacoldgicas
combinadas para nifios y adolescentes con TDAH (total n = 438). Hubo 11 estudios
que examinaron las intervenciones no farmacoldgicas y esos resultados se incluyen
aqui. Los entornos de tratamiento incluyeron clinicas ambulatorias de hospitales o
universidades, escuelas o comunidad. Las intervenciones incluyeron capacitacion
conductual para padres, capacitacion en autoinstruccion y habilidades sociales,
planificacion de contingencia basada en la teoria y paquetes de tratamiento de
componentes multiples (McGoey, 2012; Tarver, 2014;).

El rango de intervenciones psicolégicas tuvo efectos positivos a corto plazo
(3 meses 0 menos) sobre la sintomatologia del TDAH y los problemas relacionados,
pero no abordd la mejora a largo plazo. Esos tratamientos psicoldgicos incluyeron
intervenciones centradas en el nifio, intervenciones basadas en la familia,
intervenciones basadas en la escuela e intervenciones multisistémicas donde las
intervenciones centradas en el nifio, la familia y la escuela se combinaron en un
paquete de tratamiento de componentes mdultiples.

Schachar y col. (2012) revisaron los ensayos de control aleatorio para buscar
evidencia de la efectividad del tratamiento a largo plazo del TDAH. Esta revision
incluyd ocho estudios (total n=623) que evaluaron intervenciones no farmacolégicas
o combinadas: terapia infantili de varios tipos, terapia cognitivo-conductual,
tratamientos psicosociales combinados, terapia de apoyo, capacitacion para padres
y biorretroalimentacion EEG. Las medidas de resultado incluyeron: sintomas
centrales de falta de atencion, hiperactividad e impulsividad; comportamientos

sociales; logro académico; y sintomas internalizados. La biorretroalimentacion fue
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superior a la ausencia de tratamiento y la terapia cognitiva conductual (TCC) fue
superior a la terapia de apoyo. La TCC sola dio como resultado una mejora minima
en la atencion y ninguna mejora en el comportamiento o el rendimiento académico
(Konrad, 2017; Benner-Davis, 2017; Smith, 2010). La terapia combinada fue
superior a la terapia conductual en los sintomas de oposicién o agresivos, las
habilidades sociales relacionadas con el maestro y las relaciones entre padres e

hijos. El metandlisis no se realiz6 debido a la heterogeneidad de los estudios.

2.5 El estudio del TDAH en el &mbito escolar

Actualmente vemos que en el ambito del desarrollo educativo aumentan cada
vez mas los casos de nifios con problemas de aprendizaje, los cuales les impiden
alcanzar un nivel apropiado de conocimientos, hay infinidad de problemas, uno de
ellos es el TDAH, para el cual no se tiene mucha informacién en la sociedad, sin
embargo, se habla mucho de él y se diagnostica en nifios muy frecuentemente.
Dentro de las investigaciones que existen en torno al tema, se encuentran las
siguientes:

Lopez Gonzalez (2016) en el trabajo “Los afectos y el vinculo de madres con
hijos diagnosticados con TDAH”; ahi describe qué son los afectos y la importancia
en su manejo; de igual modo se describe como es una madre con un hijo con TDAH,
cual es su vinculacion afectiva, asi como los estudios previos de madres con hijos
con TDAH, desde un enfoque pedagogico.

Roman Rodriguez (2018) “Aceptacion de los padres de familia ante el TDA -

H de su hijo en edad escolar”. Esta tesis habla sobre la aceptacién que tienen o no
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los padres hacia el hecho de que su hijo presenta TDAH, esto porque con un caso
asi se modifica la familia entera, por lo tanto, se hace necesario mostrar el concepto
de familia. De la misma forma, se marcan aspectos como lo son los antecedentes
histéricos desde la comunidad primitiva hasta la sociedad actual, también se
muestra lo que se refiere al desarrollo social del nifio de entre 3 y 6 afios de edad,
se menciona también la informacion general del TDAH y el enfoque pedagdgico.

Ramirez Armendariz (2018). “El TDAH en edad escolar desde el trabajo
social”. Esta tesis esta dividida en 3 capitulos: El capitulo 1 nos habla de las
caracteristicas de los escolares, el desarrollo del nifio en edad escolar y el desarrollo
cognitivo, a fin de diferenciar e identificar claramente al nifio en edad escolar; En el
capitulo 2 se resalta el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y sus
implicaciones en el desarrollo, examinando desde sus antecedentes, definicion,
causas y diagnésticos. Para finalizar, en el capitulo 3 se plantean lineamientos,
desde el enfoque del trabajo social, y dirigidos a padres de familia y docentes, todo
esto con el fin de ayudar a los nifios con TDAH desde la edad escolar.

Hernandez Cortazar (2017) “Estrategias para el manejo de conducta del nifio
con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), con alumnos de primer
grado de educacion primaria”. Esta tesis nos habla sobre los problemas que se
relacionan con el TDAH, proporciona sugerencias practicas a padres de familia,
nifios, nifias, adolescentes, educadores; del mismo modo se da a conocer un
panorama general de datos recientes sobre resultados de investigaciones
desarrolladas en nuestro pais y en otros lugares del mundo. Principalmente, en esta

tesis podemos encontrar una serie de instituciones a las que se puede acudir para
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obtener ayuda y asesoria, asi como algunas referencias de consulta para el mejor
manejo del TDAH a partir de una intervencion pedagodgica.

Avila Rodriguez (2010). “Factores que influyen en el cumplimiento del
tratamiento farmacolégico en pacientes con TDAH del Hospital Psiquiatrico Infantil
Juan N. Navarro”. Esta tesis evalUa la adherencia del tratamiento farmacologico y
consultas, en nifios y adolescentes con TDAH que acuden a la consulta externa del
Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro”, se evaluaron los factores asociados
al tratamiento farmacolégico en una muestra de 103 padres con hijos de entre 5 —
17 afos de edad, con diagnéstico de TDAH establecido. De la misma forma, se
hace una intervencién pedagdgica la cual se realiza a la par del tratamiento
farmacoldgico.

Melchor Contreras (2011), “Sintomas de autismo en nifios y adolescentes
con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad”. Esta tesis hace una
comparacién entre dos muestras, una con 60 nifios y adolescentes que presentan
TDAH vy la otra muestra, con 40 nifios y adolescentes de la poblacién en general
que no han sido evaluados y diagnosticados, realizé entrevistas a los padres que
fueron evaluados por profesionales para con esto tener un diagnéstico del TDAH en
los niflos mas certero.

Trancoso Hernandez (2017). “Frecuencia del trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) en padres de nifios con diagnostico de TDAH y su
desempenio escolar’. En esta tesis se realizd6 una comparacion entre dos muestras,
una de padres de 67 nifios diagnosticados con TDAH, y la otra con padres de 35
nifos sanos de una escuela local, se realizaron entrevistas a todos los padres y

alumnos, evaluadas por profesionales pare encontrar resultados mas certeros,
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como resultado se obtuvo que la mayoria de los padres con nifios con TDAH
también padecian este trastorno.

Carrasco Anchondo (2013). “Factores de riesgo asociados al trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad”. En este trabajo se hace una descripcion general
del padecimiento, las caracteristicas y un poco de su historia, asimismo, se hace
mencion de la prevalencia y el aumento del padecimiento en nifios de la actualidad,
hace mencion sobre algunas teorias que hablan del TDAH en los nifios. Se hace
también una breve explicacién sobre lo que es un factor de riesgo, para después
mencionar los que llevan al TDAH, es decir, las posibles causas que puede tener el
trastorno en los nifios.

Martinez Mufioz (2017) “Prevalencia de trastorno de déficit de atencion en
edad escolar en nifios”. En este trabajo se habla de manera breve y general sobre
las principales caracteristicas y manifestaciones del TDAH en los nifios, se hace
una descripcion general de la etiologia y la prevalencia del trastorno. De igual
manera se hace un estudio en los niflos en escuela primaria, entrevistas a los
padres, evaluando los datos mediante férmulas y obteniendo asi el resultado,
comprobando la prevalencia del TDAH en los niflos que acuden a la escuela
primaria, asi como en sus padres, ya que en ellos se encontraron algunos casos,
también se hace mencion sobre algunos datos prenatales de los nifios que forman
parte del estudio.

Naranjo Miranda (2010). “Historias de vida de nifios con trastorno por déficit
de atencion”. Esta tesina consta de 3 capitulos, en el primer capitulo se explica lo
que es el TDA, se hace una diferencia entre un nifio con déficit de atencion y un

nifio inquieto, en el segundo capitulo se explica lo que es un nifio con déficit de
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atencién y un nifio con déficit de atencion e hiperactividad, y en el tltimo capitulo se
plantean formas de ayudar a un nifio con TDAH, se mencionan instituciones
especializadas, terapias, asi como el uso de farmacos que apoyen a los nifios con
este tipo de padecimiento.

Gallardo Mariscal (2018). “Interaccion de medicina de rehabilitacion y
comunicacién humana en el manejo de pacientes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad de 5 a 9 afnos”. En esta tesis se hace una comparaciéon de
la calidad de vida de los nifios con déficit de atencién que toman medicamentos y
tienen comunicacion humana con los que solo tienen comunicacion y trabajo con
personas. Se pretende ver qué tipo de vida llevan los nifios de 5 a 9 afios que son
tratados médicamente, asi como los que solo necesitan intervencion de
especialistas.

Aguirre Garcia (2010). “El nivel de la autoestima en el nifio con trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad”. Esta tesis tiene como objetivo evaluar el nivel
de autoestima que tienen los nifios con TDAH, est4 dividida en 3 capitulos, dentro
del primer capitulo hace una descripcion del trastorno, menciona los antecedentes,
los sintomas, diagndstico y tratamientos, en el segundo capitulo menciona los
antecedentes de la autoestima, las caracteristicas de un nifio con autoestima sana
y baja, los tipos de autoestima, y la autoestima en los nifios con déficit de atencion,
en el tercer capitulo se habla del método, los resultados, se hace un analisis y
discusion, y los resultados finales.

Garcia Felipe (2018). “Frecuencia del trastorno por déficit de atenciéon con
hiperactividad en escolares sefalados por el profesor como alumnos problema”. En

esta investigacion se pretende identificar la frecuencia en la que se diagnostica a un
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nifio sefialado por su profesor como niflo problema que padece el trastorno por
déficit de atencion. Se realizé una investigacién con alumnos de una escuela
primaria, en la que se les aplicé pruebas tanto a los alumnos como a los padres de
familia, reflejando que en algunos casos los alumnos diagnosticados como nifios
problema con TDAH no lo padecian.

Cuadros Morales (2017). “Analisis tedrico del trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDA/H): tratamientos alternativos”. En esta tesina se hace un
estudio sobre el trastorno por déficit de atencion, sus definiciones y sus
caracteristicas, asi como sus posibles causas prenatales, también se mencionan
algunos tratamientos que pueden ayudar a los especialistas y a los padres de familia
para apoyar a los nifios que lo padecen.

Najera Castillo (2017). “Trastorno por déficit de atencion: teoria, diagnéstico
y tratamiento”. Esta tesis se divide en 5 capitulos, el primero habla acerca de los
antecedentes del trastorno por déficit de atencién, también habla acerca de la
incidencia del mismo, en el segundo capitulo habla de los factores del trastorno, en
el tercer capitulo habla de las causas del trastorno por déficit de atencion, en el
cuarto capitulo habla de los criterios para evaluar el padecimiento, y en el Ultimo
capitulo habla del tratamiento para el trastorno, tanto de terapias como de
medicamentos utilizados para el mismo.

Reyes Lozada (2013). “Lenguaje interno en nifios con TDA (trastorno por
déficit de atencion)”. Esta tesis consta de 4 capitulos, el primer capitulo habla acerca
del lenguaje interno, diversas posturas y autores que hablan sobre el lenguaje, el
segundo capitulo habla sobre lo que es el trastorno por déficit de atencion, el tercer

capitulo habla del método, en el ultimo capitulo hace un analisis de resultados.
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2.6 EI TDAH en la infancia

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un trastorno
del neurodesarrollo cuyos sintomas se inician en la infancia y que, en la mayoria de
los casos, persisten en la adolescencia y la edad adulta.

El trastorno es crénico y comienza a revelarse antes de los 7 afios. Ademas,
es mas frecuente en los nifios que en las nifias. Por cada 4 nifios con TDAH, una
nifia la tiene.

La prevalencia del TDAH a nivel mundial es alta. Los estudios
epidemiologicos muestran que 3 a 5% de los nifios y adolescentes en edad escolar
pueden recibir este diagnostico.

En México se estima que hay aproximadamente 33 millones de nifios y
adolescentes, de los cuales 1.5 millones podrian ser diagnosticados con TDAH. En
el contexto clinico, al menos 30% de los pacientes que acuden a valoracion de
primera vez en los servicios de psiquiatria infantil presentan problemas de
inatencién, hiperactividad o impulsividad. (Salud Mental, 2011).

El TDAH en muchas ocasiones no se presenta soélo, sino que aparece junto
a otros trastornos psiquiatricos. De hecho, una persona con TDAH tiene de 6 a 7
veces mas probabilidades de tener otro trastorno psiquiatrico o trastorno del
aprendizaje.

Antes de los 7 afios resulta problematico y controvertido realizar un
diagnoéstico de TDAH; pero parece ser que un elevado porcentaje de los escolares
con TDAH ya manifestaba conductas tipicas del trastorno que eran inapropiadas en

cuanto a su intensidad durante los afios prescolares.
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Vaquerizo-Madrid (2005) sefiala los signos mas relevantes referidos a esta
edad:

1. Pobre disposicion para el juego social con otros nifios.

2. Exceso de preferencia por los juegos deportivos sobre los educativos.

3. Actitud desmontadora ante los juguetes y pobre interés sostenido por el

4. Retraso del lenguaje.

5. Retraso y torpeza en el desarrollo de la motricidad fina adaptativa.

6. Dificultades para el aprendizaje de los colores, los nUmeros y las letras.

7. Dificultades para el desarrollo gréfico y para la comprension de la figura
humana.

8. Inmadurez emocional.

9. Constantes rabietas y mas accidentes que los nifios de su edad.

La vision del TDAH desde la éptica de la Atencibn Temprana, que abarca
hasta los 6 afios de edad, incluye su oportuna consideracion respecto a su
diagndstico precoz y tratamiento.

Si antes de los seis afios aparecen al menos seis sintomas: impulsividad, no
guardar el turno en el juego, perder las cosas, no organizarse, no mantenerse
sentado, contestar antes de que le pregunten... entonces puede existir un déficit de
atencion. "Debe pasar en casa y en el colegio, porque si no podria ser un problema
de adaptacion” (Vaquerizo Madrid, 2005).

Estos nifos, entre los 3 y 6 afios, tienen de forma progresiva un menor nivel
para la aceptacion de las normas que los demas, tienen rabietas frecuentes,

presentan mas conflictos con sus compafieros, se pegan mas con ellos y son
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intrépidos sin ver el peligro porque ademas tienen gran actividad motora y curiosidad

por todo.

Todas estas caracteristicas se traducen en una serie de evidencias que se

pueden clasificar por rangos de edad y que desarrollamos a continuacion:

Evidencias de un TDAH de 0 a 3 afios:

. Padre TDAH.

. Nifios prematuros.

. Problemas en el embarazo.
. Llora muy habitualmente.

. No se reconforta con nada.
. Activo como bebé.

. Come mal.

Evidencias de un TDAH de 3 a 6 afos:

. Comportamiento impulsivo y arriesgado.
. No espera.

. Cambia muy a menudo de juguetes.

. No escucha los cuentos.
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CAPITULO 2. EL NINO DE 6 A 7 ANOS Y SU CONTEXTO

En esta seccion se abordan, en primera instancia, las etapas de desarrollo
del nifio, lo cual implica retomar lo mencionado por autores como Piaget de cuya
teoria partiremos para la comprension del tema.

Asimismo, se perfilan los sujetos destinatarios de esta propuesta, con sus
respectivas caracteristicas, asi como el contexto socioeducativo para delimitar con

mayor precision los alcances de este trabajo.

3.1 Desarrollo del nifio

Los nifios se desarrollan mas durante los primeros 5 afios que en cualquier
otra etapa de su vida. El desarrollo infantil es un término que identifica como los
nifios aumentan sus capacidades para hacer cosas mas dificiles. Al crecer, los nifios
aprenderan y dominar destrezas como hablar, brincar, y atarse los zapatos. Ellos
también aprenderan como dirigir sus emociones y formar amistades y conexiones
con otros.

La infancia de 6 a 7 afios implica muchos cambios en la vida de un nifio. A
esta edad, los nifios ya pueden vestirse por si solos, atrapar una pelota mas
facilmente solo con las manos y amarrarse los zapatos. Ahora es mas importante
para ellos ser un poco mas independientes de la familia. Eventos como comenzar a
ir a la escuela hacen que los nifios a esta edad entren en contacto regular con un

mundo mas amplio. Las amistades se vuelven mas importantes. En esta etapa
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desarrollan rdpidamente habilidades fisicas, sociales y mentales. Es fundamental
que en esta etapa el nifio aprenda a adquirir confianza en todas las areas de la vida,
como en las amistades, las actividades escolares y los deportes.

Los siguientes son algunos aspectos del desarrollo de los nifios de 6 a 7
afnos:

Cambios emocionales y sociales

Los nifios a esta edad:

. Muestran mas independencia de los padres y la familia.

. Comienzan a pensar en el futuro.

. Entienden mejor el lugar que ocupan en el mundo.

. Prestan mas atencion a las amistades y al trabajo en equipo.
. Desean ser queridos y aceptados por sus amigos.

Razonamiento y aprendizaje.

Los nifios a esta edad:

. Desarrollan rapidamente sus habilidades mentales.

. Aprenden mejores maneras de describir sus experiencias, sus ideasy
Sus sentimientos.

Durante la infancia de un nifio/a, se produce un desarrollo cognitivo natural
en el que los nifios/as “aprenden a pensar”’, o, mejor dicho, a interactuar con el
mundo en el que viven. Esto supone una serie de cambios evolutivos en la vida del
nifio, marcados por etapas durante toda la infancia, desde que nacen, hasta la pre-
adolescencia. Estas etapas, donde iran desarrollando ciertas habilidades cognitivas,

que estan divididas segun “Los estadios de Piaget”.
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Jean Piaget (2015) hizo numerosos estudios de la infancia en nifos,
dividiéndola en etapas, que él llamé: Estadios. La Teoria de Piaget supone la
divisiébn de estas etapas durante el desarrollo cognitivo de un nifio, en diferentes
edades.

Los estadios de Piaget son un conjunto de hechos relevantes en el proceso
de desarrollo humano que ocurren proximos en el tiempo. Por ejemplo, el tipo de
lenguaje que utilizan los niflos puede ser diferente a una determinada edad
(balbuceos, palabras inventadas, pseudo-palabras, hablar en tercera persona
refiriéendose a uno mismo...), también el tipo de pensamiento (pensamiento
egoceéntrico en el que todo gira alrededor de lo que el nifio ve o cree), o de destrezas
fisicas (utilizar reflejos, gatear, después caminar, correr...). Todo este desarrollo
cognitivo ocurre de forma continua y progresiva en los Estadios de Piaget, en torno
a una edad aproximada.

Etapas del desarrollo cognitivo del nifio segun la Teoria de Piaget (2015)

Piaget propuso cuatro etapas del desarrollo en nifios, que son: 12- Periodo
sensorio-motor (Nifios de 0-2 afos), 22- Periodo pre-operacional (Nifios de 2-7
afos), 32- Periodo concreto (Nifios de 7-11 afos), 42- Periodo formal (Nifios y
adolescentes de 11-en adelante, aproximadamente hasta los 19 afos).

1- Desarrollo del nifio: Etapa Sensorio Motora (Nifios de 0-2 afos)

Este estadio de desarrollo del nifio se caracteriza por la comprension que
hace el nifio del mundo, coordinando la experiencia sensorial con la accion fisica.
En este periodo se produce un avance desde los reflejos innatos.

Se sabe que los nifios a esta edad tienen preferencia por estimulos coloridos,

con brillo, con movimiento, contraste...
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Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento hasta los dos afios
aproximadamente o hasta cuando se inicia el desarrollo del lenguaje funcional, o
sea cuando los nifios comienzan a comprender mejor la informacion que perciben
con sus sentidos y expresarla en frases simples.

2- Desarrollo del nifio: Etapa Pre-Operacional (Nifios de 2-7 afios)

Esta es la segunda etapa de la Teoria de Piaget. A partir de los 3 afios se
produce un hecho importante en la vida de un nifio, la escolarizacion (Educacion
Infantil). Esto supone un componente social muy importante.

El nifo empieza a relacionarse con los demas, en especial con sus iguales,
ya que antes de este periodo, las relaciones eran Unicamente con la familia.

Entre los 3 y los 7 afios se produce un enorme aumento de vocabulario, los
nifios durante la primera infancia, se rigen por un “pensamiento egocéntrico”, esto
quiere decir, que el nifio piensa de acuerdo a sus experiencias individuales, lo que
hace que su pensamiento alin sea estatico, intuitivo y carente de logica. Por ello, es
frecuente que, hasta los 6 afios, puedan cometer errores tanto para interpretar un
suceso, como para expresarlo.

Hablar en tercera persona refiriéndose a uno mismo es muy normal en este
periodo porque aun no tiene bien definido el concepto del “yo” que lo separa con el
resto del mundo.

Los nifios a esta edad, entre 2 y 7 afios, tendran mucha curiosidad y ganas
de conocimiento, por lo que preguntaran a sus padres el “por qué” a muchas cosas.
Asimismo, en esta etapa, los nifios aprenden a través del juego de imitacion.

3- Desarrollo del nifio: Periodo concreto (Nifios de 7-11 afios).
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En este penultimo estadio de La Teoria de Piaget, los nifios empanzaran a
utilizar un pensamiento légico so6lo en situaciones concretas. En este periodo
pueden realizar tareas en un nivel mas complejo utilizando la logica, asi como
realizar operaciones de matematicas. Sin embargo, aunque hayan hecho un gran
avance con respecto al periodo pre-logico, en este periodo del desarrollo cognitivo
pueden aplican la logica con ciertas limitaciones: Aqui y ahora, siempre les resulta
mas facil. Todavia no utilizan el pensamiento abstracto, es decir, el aplicar
conocimientos sobre algin tema que desconocen, aun es complicado para los nifios
de esta edad.

4- Desarrollo del nifio: Operaciones Formales (Nifios y adolescentes de 11
afios en adelante).

Este ultimo periodo ya se caracteriza por la adquisicion del razonamiento
l6gico en todas las circunstancias, incluido el razonamiento abstracto. La novedad
en esta etapa con respecto a la relacioén con la inteligencia del nifio es, como sefiala
Piaget, la posibilidad de que ya pueden realizar hipétesis sobre algo que no tienen
aprendido de forma concreta. Aqui empezara a establecerse el aprendizaje como
“un todo”, y no de forma concreta como en el anterior estadio.

La teoria de Piaget dice que los nifios pasan a través de etapas especificas
conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduras. Estas
etapas del desarrollo infantil se producen en un orden fijo, pero quiza, la edad puede
variar de un nifio a otro.

Bajo estas consideraciones, estas son algunas cosas que como pedagogo(a)
0, como padre, se pueden hacer para ayudar al nifio con su desarrollo en esta etapa

de 6 a 7 anos:
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. Demuéstrele afecto. Reconozca sus logros.

. Ayudelo a desarrollar el sentido de la responsabilidad; por ejemplo,
pidale ayuda con las tareas del hogar, como poner la mesa.

. Hable con su hijo sobre la escuela, los amigos y las cosas que
desearia hacer en el futuro.

. Hable con su hijo 0 alumno sobre el respeto hacia los demés. Animelo
a ayudar a las personas necesitadas.

. Ayudelo a establecer metas alcanzables; de esta manera, aprendera
a sentirse orgulloso de sus logros, y a depender menos de la aprobacién y el
reconocimiento de los demas.

. Enséfiele a ser paciente; por ejemplo, a esperar su turno y a terminar
una tarea antes de ir a jugar. Animelo a que piense en las posibles consecuencias
antes de hacer algo.

. Ponga reglas claras y respételas; por ejemplo, establezca por cuanto
tiempo puede ver la television y a qué hora tiene que acostarse. Sea claro acerca
de los comportamientos que son aceptables y los que no lo son.

. Hagan cosas divertidas en familia, como participar en juegos, leer y
asistir a eventos en la comunidad.

. Invollcrese en la escuela de su hijo. Reunase con los maestros y el
personal escolar para entender sus objetivos de aprendizaje y saber como trabajar
juntos para ayudar a su hijo a lograr dichos objetivos.

. Continue leyéndole a su hijo. A medida que su hijo vaya aprendiendo

a leer, turnense en la lectura.
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. Utilice la disciplina para guiarlo y protegerlo, en lugar de usar castigos
gue lo hagan sentirse mal consigo mismo. En vez de analizar lo que no debe hacer,
expliquele lo que si debe hacer.

. Felicite a su hijo o alumno por su buen comportamiento. Es mejor
centrarse mas en elogiar las cosas positivas que hace (“te esforzaste mucho en
resolver esto”) que en las caracteristicas que no puede cambiar (“eres inteligente”).

. Ayude a su hijo o0 alumno a enfrentar nuevos retos. Animelo a resolver
por si solo sus problemas, como los desacuerdos con otros nifios.

. Motive a su hijo o alumno, tanto en la escuela como en la comunidad,
a que participe en actividades de grupo como algun deporte, o a que aproveche las

oportunidades de realizar trabajo voluntario.

3.2 Sujetos destinatarios

Esta propuesta pedagdgica va dirigida a los nifios de 6 a 7 afios de edad del
primer grado de educacion primaria, que tienen Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH).

El nivel educativo donde se trabajara la propuesta pedagdgica contenida en
la aplicacion que lleva por nombre *NEN ATENT*, es el basico, especificamente
para las escuelas primarias.

En este punto cabe recordar que los nifilos(as) con TDAH, tienen dificultad
con la atencion y el autocontrol. En la escuela puede parecer como falta de atencion,
distraccion, hiperactividad, impulsividad y desorganizacion. Todo esto puede

obstaculizar el aprendizaje. Por lo tanto, para trabajar las actividades que se
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proponen con esta aplicacién, se sugiere arreglar un salén en la escuela para
Desarrollar Habitos de Organizacion. Antes de trabajar se debera tener:

a) Escritorio para trabajar de pie y computadora, Tablet, celular.

b) Utilizar asientos flexibles.

C) El lugar debe ser tranquilo para trabajar, alejado del ruido.

d) Colocar en un lugar visible un calendario con las fechas de las
sesiones y las reglas.

e) Codificar por color los materiales de cada sesion.

f) Dar instrucciones en voz alta y hacer que el nifio(a) las respete.

s)) Mantener las instrucciones claras y concretas.

h) Otorgar mas tiempo en caso que la actividad tenga mayor dificultad.

La propuesta pedagégica de NEN ATENT, propone se trabajen 3 sesiones
por semana y una en grupo. El trabajo grupal, se realizara en el sal6n de clases del

nifio(a) junto con sus compafieros.

3.3 Contexto socioeducativo

La educacion es un camino que seguimos durante casi toda la vida, al
principio es en la familia donde recae toda la responsabilidad de educar, pero
cuando los nifios crecen comienzan a participar en el proceso de escolarizacion, es
la escuela la que inicialmente realizar esta labor. Son necesarias ambas partes para
conseguir un pleno desarrollo del alumno, por ello la escuela debe identificar la
importancia que tiene que las familias formen parte de la dinamica escolar,

existiendo una relacion cordial entre ellos.
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Ahora bien, la propuesta pedagdgica que se propone en esta investigacion
busca trabajar con niflos con TDAH de 6 a 7 afos de edad, quienes cursan el primer
grado de educacion primaria; la idea esta pensada para el contexto de una escuela
publica la cual agrupa diferentes sectores de la sociedad y procesos de ensefianza-
aprendizaje. Gallardo (2019) refiere que la escuela es el espacio en donde nifios,
nifias, jovenes y adolescentes mexicanos pueden trazar un horizonte formativo
pensado en la posibilidad de desarrollar todas sus habilidades y potencialidades. La
escuela publica ha cambiado y se ha reconfigurado, es inclusiva, no segregadora ni
excluyente, en ella caben todas las personas, sea cual sea su cultura, su etnia, su
condiciodn fisica o intelectual, su situacién social, su religion o su lugar de residencia.
(Garnelo, 2017).

Precisamente como la escuela publica es inclusiva, y en ella caben todas las
personas, es que quiero llevar a cabo mi propuesta en un colegio donde he
constatado que existen estas condiciones, que es la escuela primaria Maestro
Miguel A. Quintana, con Clave: 09DPR2584V, en el Turno Matutino.

La citada institucion educativa esta ubicada en la calle de Bonao # 88 Col.
Lindavista. Alcaldia de Gustavo A: Madero. Esta escuela es idénea ya que cuenta
con dos salones de primer grado y cada salén cuenta con 18 alumnos. Asi mismo
tiene un saldén de computo para llevar a cabo la aplicacion. Por otro lado, se puede
destacar que cuenta con un semaforo de Resultados Educativos en verde que la
califica como excelente.

Por lo tanto, considero que podria haber cooperacion por parte de maestros
y padres de familia para aceptar una propuesta que mejore la atencion de los nifios

que tengan TDAH. Debido a que mi proyecto consiste en una aplicacion que
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requiere un dispositivo movil, sera necesario solicitar apoyo econdmico de una
fundacion que atienden a nifios con TDAH. Para estos fines se cuenta con la
fundacion ADANA vy la fundacion CADAH.

El deseo de llevar a cabo mi trabajo en una primaria publica, es debido a que
la Educacion Primaria esta basada en competencias, y ofrece un trayecto formativo
coherente que da consistencia y continuidad al desarrollo de competencias que los
alumnos adquieren en la Educacién Preescolar.

Esta trayectoria de continuidad formativa me interesa para desarrollar mi
propuesta que se basa en la teoria constructivista. Esta parte de la idea de que lo
esencial en la ensefianza es la participacion activa del estudiante en el proceso del
aprendizaje, en particular en lo que se refiere a la capacidad para resolver
problemas, en el desarrollo de un pensamiento critico y en fomentar su creatividad.
(Gan, 2014).

El enfoque constructivista es de gran utilidad para ponerla en practica en
cualquiera de las modalidades de ensefianza, ya sea en el saldn de clase tradicional
en un sistema escolarizado, o bien en el aprendizaje “virtual”, tanto a distancia como
aguel que se basa en programas de ensefianza para emplear en la computadora.
En esta modalidad entraria mi propuesta ya que utiliza una aplicacion con un
dispositivo movil.

La Teoria Constructivista y el enfoque por competencias tienen su punto de
convergencia: el constructivismo hace su aporte en la adquisicion del conocimiento
del ser humano a través de sus competencias y habilidades para desarrollar su
aprendizaje, en donde las competencias se dividen en técnicas, metodologicas,

participativas y personales (Casanova, 2018).
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El aprendizaje constructivista es activo ya que son los mismos alumnos
quienes construyen conocimientos por si mismos. Cada alumno construye
significados a medida que va aprendiendo, haciendo propia la informacion recibida,
segun su propio ritmo. El alumno selecciona y transforma la informacion, construye
hipotesis y toma decisiones. Este tipo de aprendizaje, necesita de una
contextualizacion con tareas significativas culturalmente con las que el alumno
aprende a resolver problemas con sentido. (Paredes, 2019).

Esta teoria implica ademas que cada persona aprende de diversas maneras,
por lo cual se requiere de estrategias metodologicas especificas que estimulen las
potencialidades, optimicen recursos, que propicien al alumno confianza en sus
propias habilidades para comunicarse y aprender a aprender. El punto de partida
del aprendizaje constructivista son los conocimientos y experiencias previas que
tiene el alumno. Sin embargo, el componente afectivo es relevante durante este
proceso. (Samper, 2014).

Dentro del punto de encuentro en el que coinciden la Teoria Constructivista
y el enfoque por competencias, como ya lo habia mencionado. Digamos que, dentro
de esta modalidad de ensefianza, mi propuesta de intervencion pedagdégica, que
tiene la finalidad de mejorar la atencién del nifio (a) de 6 a 7 afios de edad con
TDAH, también tiene su punto de coincidencia, ya que el aprendizaje constructivista
se basa en la idea de que lo esencial en la ensefianza es la participacion activa del
estudiante en el proceso del aprendizaje, en particular en lo que se refiere a la
capacidad para resolver problemas, en el desarrollo de un pensamiento critico y en
aportar un impulso cada vez mayor al despliegue de la creatividad. Este tipo de

orientacion se pone en practica en mi propuesta: Implica un proceso constructivo
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interno de reorganizacion de esquemas; asimismo, utiliza materiales de aprendizaje
significativos y se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los otros.
(Cervantes, 2017).

Dentro del enfoque constructivista el profesor, mas que ser el “trasmisor” de
la informacion, se convierte en un promotor de las capacidades del alumno para que
este Ultimo pueda aprender por si mismo. La incorporacion de cualquier elemento
nuevo a la practica docente sélo sera posible a partir de las concepciones que el

maestro ya tiene sobre la naturaleza de los procesos de ensefanzay el aprendizaje.
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CAPITULO 3. EL TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION CON

HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN LOS NINOS.

Muchas de las conductas que presentan los nifios con TDAH, son
interpretados por el entorno social como un mal estilo de crianza. Es verdad que
muchos de estos comportamientos son problemas motivados por la falta de control
conductual por parte de las familias y para estos nifios es imprescindible manejarse
en un ambiente estructurado. Sin embargo, muchos padres errbneamente piensan
que la inquietud que presenta su hijo se debe a que se aburre en clase, porque eso
ya lo sabe, no entienden al nifio o bien se pasan cuestionando la capacidad de los
profesores.

El aula constituye un entorno colectivo donde el alumno se somete a cierto
tipo de normas tanto de trabajo como disciplina, que le exigira al estudiante una
manera de desenvolverse trabajar dentro de un grupo y es ahi precisamente donde
se hardn mas evidentes los problemas que tiene el nifio con TDAH, razén por la
cual se considera importante abordar los principales problemas académicos,
conductuales y sociales que se ven afectados para un nifio con TDAH, considerando
esta etapa entre los 6 y 12 afios en promedio y que se encuentran cursando la

primaria.
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4.1 Principales problemas académicos de los nifios con TDAH.

Cuando el nifio ingresa al primer afio de primaria, le resulta un cambio
drastico, por pasar de un ambiente ludico, a un entorno donde se enfocan mas en
una serie de exigencias académicas y conductuales establecidas por el colegio y
que tendra que cumplir en forma, orden y tiempo. Estos requerimientos le resultaran
muy dificiles de acatar para un alumno con TDAH, debido a que entra en conflicto
por su incapacidad de atender y concentrarse, su hiperactividad (en algunos casos),
su falta de autocontrol, el deterioro de sus funciones ejecutivas, etc.

Los alumnos con TDAH, no presentan una discapacidad intelectual, sus
dificultades en el aprendizaje estan referidos a los obstaculos para seguir el
rendimiento adecuado en la mayoria de las tareas y actividades escolares, son
candidatos a presentar problemas especificos de aprendizaje como: dificultades en
el célculo y resolucion de problemas matematicos, dislexias, discalculias, digrafias,
memoria del trabajo, manejo adecuado del vocabulario, déficit en su capacidad
inhibitoria de respuesta, planificacién del trabajo, problemas con las relaciones
espacio temporales y procesamiento del pensamiento (Casajus, 2012).

Estos problemas de aprendizaje, en los que se ve envuelto el alumno con
TDAH, afectan su rendimiento dentro del salon de clases, ya que en un grupo de
primaria puede haber 2 o 3 alumnos con este padecimiento, no todos con problemas
de conducta, pero si con problemas de atencién y memoria a corto plazo.

“‘Aproximadamente un 42.4% de nifios de nivel primaria con TDAH, han
repetido ya uno o mas cursos, el 48% presenta un rendimiento académico inferior

al que cabria esperar de acuerdo con su edad y nivel de inteligencia, y el 81.6%
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necesita ayuda diaria para poder realizar sus deberes escolares.” (DuPaul, 2017, p.

52).

4.1.1 Dificultades en el &rea de matematicas

Las dificultades que se les presentan a los nifios en el area de las
matematicas, afectan los aspectos involucrados en la resolucion de problemas y de
operaciones basicas, que implican una organizacion de los datos, una secuencia,
orden y estrategia (Hernandez, 2017).

En cuanto a la resolucién de problemas mateméaticos, enfrentan a varios
tropiezos, debido a que la ejecucion de los mismos requiere de un gran esfuerzo
entre los que se encuentran: comprensién del texto, eleccion de la operacién o las
operaciones a realizar y ejecucion de las mismas. En cuanto a la resolucion de
operaciones, sus errores mas frecuentes son, que cambia el algoritmo de suma por
el de resta y viceversa, acomodan las cantidades en forma desordenada, confunden
frecuentemente los signos, le restan el nimero menor al mayor, en el calculo
matematico tienen dificultad para ir acumulando las cantidades y realizar las
operaciones en forma mental, no pueden memorizar las tablas lo que trae de la
mano la dificultad de resolver las divisiones, también tienen obstaculos para

clasificar: forma, figura, tamafio y fondo asi como para trabajar con seriaciones.
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4.1.2 Dificultades en la comprensién y fluidez lectora

La lectura es un proceso dificil, ya que depende del adecuado rendimiento
de otras funciones cognitivas, entre las que se encuentran el procesamiento
fonologico, la atencion, la memoria y las funciones ejecutivas, dichas areas se
encuentran alteradas en los alumnos con TDAH (Isorma, 2015). Uno de los
problemas comunes del TDAH, es la incapacidad que tiene el alumno de entender
lo que lee. Para comprender un texto es necesario decodificar los simbolos de lo
gue se encuentra escrito y a la vez darles un significado. El cerebro dispone de un
mecanismo fundamental en la comprension lectora, un componente de la memoria
del trabajo que nos permite almacenar temporalmente; cantidades de numeros o
palabras, nos sirve para aprender vocabulario, para hacer calculos, mantener la
memoria de lo que vamos leyendo de forma que podamos interpretarlo. En el caso
de los nifios con TDAH este mecanismo no trabaja adecuadamente, de ahi que las
dificultades del lenguaje aparecen asociadas al TDAH con bastante frecuencia.

A pesar de que los nifios con TDAH tienen un lenguaje que a veces es
excesivo, cuando realizan tareas linglisticas su rendimiento suele ser
significativamente menor al del resto del grupo. Es preciso mencionar que estas
tareas linglisticas requieren altos niveles de atencion, memoria del trabajo,
planificacion y organizacion, areas que los nifios con TDAH presentan varias
deficiencias, por lo que es probable que estas dificultades son las que determinan
su bajo rendimiento académico (Jarque, 2017).

Por otro lado, los alumnos tienden a presentar una conducta lingtistica muy

particular ya que son nifios que no respetan turno al hablar, utilizan un vocabulario
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muy escaso y soez, tienen poca habilidad narrativa ya que utilizan poca informacion
en sus textos y la presentan por lo general en forma desorganizada.

Los alumnos con TDAH, que se inclinan al tipo hiperactivo-impulsivo, suelen
presentar mas dificultad para comprender los textos, porque muestran tropiezos
para entender frases largas, complejas o enunciados donde comienzan con otro
elemento que no es el sujeto, dificultad para abstraer ideas principales de los textos
0 que no se presenten de manera explicita, ya que en este tipo de actividad es
necesario integrar toda la informacion, lo que requiere una organizacién, memoria y
planeacion (Miranda, 2016).

En cuanto a la fluidez lectora, podemos decir que esta se adquiere mediante
la automatizacion y practica que posibilita una lectura rapida, pero esto implica una
atencién activa y una focalizacion exclusiva en la tarea lo que le resulta complicado

para nifios que cursan con este trastorno.

4.1.3 Dificultades en la escritura

Por lo regular en el primer afio de primaria se ensefia la lectoescritura, de
manera conjunta, pero esta habilidad no se logra de la misma forma, porque
intervienen diferentes procesos y estructuras mentales para escribir correctamente,
para ello los nifos requieren de tres habilidades basicas: “grafomotricidad, que es
la capacidad de realizar el trazo correctamente en un espacio determinado, la
ortografia, que es la capacidad del sujeto de codificar la palabra utilizando ciertas

normas convencionales, y la composicion escrita, que es la capacidad que tiene el
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sujeto de expresar sus ideas y sentimientos, utilizando reglas sintacticas,
semanticas y ortograficas.” (Casajus, 2012).

La complejidad en la escritura ha propiciado el uso de diferentes nhombres
para agrupar las diversas manifestaciones del trastorno, aunque guardan entre ellas
una relacion, una de ellas es la disgrafia y la otra disortografia.

La disgrafia se utiliza para designar el trastorno de la escritura que afecta
a la forma o al contenido y la manifiestan nifios que no presentan problemas
intelectuales, neuroldgicos, sensoriales, motores, afectivos o sociales. Como
caracteristica disgraficas se sefialan dos sintomas; unos son los signos
secundarios globales, que se refieren a la postura, presién y prension del
instrumento con el que se escribe, velocidad al escribir y los sintomas
especificos que son los que se refieren al grafismo como tal, como tamafio de
letras, trazo de letras, letras irreconocibles, uso indistinto de mayusculas y
mindsculas, en si un texto de dificil comprension para el lector. (Jarque, 2017,
p. 73).
Es importante que la valoracion y el diagnéstico se realicen después de haber

iniciado el aprendizaje de la escritura.

4.1.4 Problemas con las Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas son operaciones mentales que empiezan y se guian
por la atencidn, estan dirigidas hacia un fin que posibilita que podamos elegir,
planificar, tomar decisiones voluntarias y conscientes, ejecutar la tarea y por ultimo

evaluar la accion. Cuando se padece TDAH, dichas funciones se ven alteradas
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porque la base de todo ese proceso es precisamente la atencion, los nifios con este
trastorno no realizan dichas funciones de manera adecuada, lo que impone serias
dificultades para que el nifio logre sus objetivos, con lo cual se ve severamente
afectada su actuacion y desempefio (DuPaul, 2017).

El inadecuado funcionamiento de estas funciones se manifiesta en los
siguientes rasgos: su inadecuada respuesta inhibitoria, dificultades en el control de
impulsos, dificultades en la incapacidad para demorar recompensas, excesiva
actividad en tareas irrelevantes, escasa regulacion de actividad motora, dificultades
en la regulacion de las emociones, la motivacién y el estado de alerta, y rendimiento
en el trabajo. Por lo tanto, podemos decir que un alumno con TDAH tiene problemas
para poner en marcha sus funciones ejecutivas, pues puede tomar la decision de
hacer algo, generalmente no lo finaliza porque no pone atencion a los pasos

siguientes que requiere la tarea.

4.1.5 Los problemas de autocontrol y sociabilizacion

Una de las causas por la que el niilo con TDAH no logra un aprendizaje
adecuado es debido a sus problemas de conducta entre las caracteristicas mas
sobresalientes estan: ser intrusivo, levantarse continuamente de su asiento, girarse
para hablar, responder y actuar impulsivamente, molestar constantemente a sus
comparieros, no respetar las reglas del juego, tener poca tolerancia a la frustracion,
no respetar turno, interrumpir la clase con observaciones fuera de lugar, falta de

regulacion de sus emociones entre otros, lo que se traduce a que sean
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continuamente reprendidos o castigados por sus profesores y rechazados e
ignorados por sus comparieros lo que los convierte en nifios hurafos y solitarios.

El seguimiento de los problemas conductuales de los nifios con TDAH,
no es muy alentador, algunos jévenes con TDAH, evidencian mayor indice de
abuso en el consumo de alcohol y drogas, riesgos de sufrir mas accidentes de
transito, problemas en la conduccion de vehiculos, embarazos no deseados,
entre un 25% a un 45% presentan una conducta antisocial, poca permanencia
laboral, mas incidencia de divorcios. (Gallardo, 2018, p. 302).

Por lo que se puede apreciar al nifio que padece TDAH, se le anexan los
problemas de rechazo, discriminacion, mala relacion con sus pares y maestros, lo
gue da pauta a desarrollar otros trastornos psicolégicos como angustia, depresion,

mayor intolerancia al estrés y baja autoestima.

416 La Autoestima

Al referirme al término autoestima me refiero a “el sentimiento de aprecio o
rechazo que acompafa a la valoracion global que hacemos de nosotros mismos,
pero ademas es importante subrayar que la autoestima se crea a partir de la imagen
gue damos a los demas, asi como la reciprocidad que nos muestran.” (Uibeto,
2014).

Los nifios con TDAH tienen muy deteriorada la valia que tienen de ellos
mismos, por todas y cada una de las situaciones que tiene que enfrentar a diario,

donde ven cada dia méas deteriorados sus sentimientos, sensaciones, experiencias,
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pensamientos en cada uno de los contextos en los que se mueve, lo que conlleva
al miedo e inseguridad.

Los nifios con TDAH estan predispuestos a pasar por esta baja autoestima,
como consecuencia de sus frecuentes fracasos escolares y de su interaccion social
poco exitosa, que solo se pueden ver atenuados en un ambiente familiar
favorecedor que los ayuden a reestructurar la imagen que tienen de ellos mismos y
hacerles ver que tienen puntos fuertes de los cuales pueden echar mano, pero sin
llegar a la sobreproteccion ni al exceso de castigos que solo inhibiran su autoestima,
en cambio las recompensas los ayudaran a recuperarla mas facilmente importante.
(Aguirre, 2010).

Para finalizar, es importante considerar que una vez que los nifios con TDAH
ingresan a la escuela, recae sobre ellos un reto muy grande en su aprendizaje que
durara seis afilos minimo, tiene un impacto importante sobre todo por las dificultades
a las que se enfrenta a diario en el colegio y son causa de gran estrés. Las
habilidades para estar sentado, atender, escuchar, obedecer, cooperar, organizar
acciones, inhibir conductas impulsivas, seguir instrucciones, convivir con sus
compairieros y relacionarse amigablemente con ellos son esenciales para superar
la etapa de la primaria. A menudo estos nifios son poco aceptados por el resto del
grupo, asi como en las actividades extra clase y muchas veces hasta por los mismos
familiares, se encuentra confuso ante este rechazo lo que le va ocasionando en
conjunto baja autoestima (Monastra, 2012).

Algunos nifios con TDAH presentaran este trastorno con algunos de los
problemas de aprendizaje que se expusieron en este capitulo, otros aparte

mostraran problemas de conductas antisociales, y dificultad para relacionarse con
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los demas, asi como también dificultades para mantener el esfuerzo y constancia
en las actividades. Aunque lograr su aprendizaje es todo un desafio no hay que
escatimar esfuerzos para guiarlos, entenderlos y cuidarlos brindandoles nuestro

cuidado, apoyo, guia, atencion y educarlos con mucho amor.
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CAPITULO 4. PROPUESTA PEDAGOGICA

En esta seccidon describiremos la propuesta de NEN ATENT, para lo cual
haremos alusion a los componentes pedagogicos que referimos previamente en el
texto. Asimismo, mostramos los objetivos de la intervencién y el programa de
actividades asociado al mismo. Esto permitira emitir una serie de recomendaciones
y discusién en torno a la aplicacion de esta propuesta y las respectivas conclusiones

gue obtenemos de este trabajo.

5.1 Propuesta Pedagdégica NEN ATENT

El programa que propongo para mejorar la atencién del nifio con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) Se llama NEN ATENT. Consiste en
una aplicacion que puede funcionar en cualquier dispositivo y va acompafiado de
un Smart Watch. El pedagogo (a) podra comunicarse con los padres de familia y
con el nifio por medio del celular o por el Smart Watch, ya que el software vincula a
ambos dispositivos con el fin de que el pedagogo (a) pueda programar actividades
de relajacion en el Smart Watch aparte de las que ya estan programadas. Asimismo,
se busca que el programa pida a los padres de familia repitan en casa las sesiones
que requieran de apoyo.

La mencionada aplicacion se instalara en la computadora o en cualquier
dispositivo movil y pedira la vinculacion a los dispositivos que se quieran instalar.

En el momento que se abra el programa dara la bienvenida y pedira se escriba el
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nombre del nifio (a), le presentard varios nifios y nifias con caracteristicas diferentes
y pedira escoja uno el cual serd su acompafante durante todas las actividades que
realizard (sera su avatar). Este avatar aparecera dando instrucciones llamando al
nifio (a) por su nombre en todas las sesiones del programa. Ejemplos de los nifios
gue puede escoger se encuentran antes de los anexos.

El funcionamiento de Tablet Watch es el siguiente: una vez vinculado con el
programa se bajaran las siguientes funciones: cuando detecte excesivo movimiento
se encenderd y aparecera el avatar que el nifio (a) escogié y le hablar4 por su
nombre con voz célida diciéndole carifiosamente que se tranquilice, que esta ahi
para ayudarle y lo invitard a realizar un ejercicio de relajacion. Este avatar tiene
movimientos corporales para poner el ejemplo de los ejercicios de relajacion que
debe sequir el nifio (a). Los ejercicios de relajacion aparecen en el anexo. El
pedagogo(a) estara presente en esos ejercicios de relajacion.

Este programa necesita la direccién del pedagogo(a), él le explicara al nifio(a)
como funciona el programa dandole las instrucciones necesarias antes de empezar
cada sesion. El trabajo es individual y grupal, se proponen 3 sesiones por semana
y una grupal. Se complementa con materiales fisicos como: lapices de colores,
gomas, texturas, juguetes, disfraces.

Materiales: Tablet, celular, computadora, Tablet Watch.

El contenido de las actividades puede ser variado y, dependera del ritmo de
trabajo y de los logros del nifio. El pedagogo (a) debe intentar formar un lazo
estrecho con el nifio y sus familiares, esto es muy importante en el avance del

programa.
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En la parte que se refiere a la organizacion del juego de roles, el pedagogo
(a) debe dejar bien en claro todos los detalles del juego, en voz alta explicar cuél es
el tema o cual es el juego, que objetos se necesitan, que es lo que tienen que hacer
los personajes del juego, como se visten, que dicen, como se comportan, para que
sirven sus actitudes. Es el responsable de motivar y recordar a los niflos que deben

cumplirse las normas del juego.

5.2 Objetivos de la propuesta pedagoégica

El objetivo general es:

Desarrollar habilidades para interactuar positivamente, para relacionarse y
participar activamente de forma cooperativa; para tomar iniciativas y
establecer relaciones asertivas.

Los objetivos especificos del programa se orientan a:

Disminuir las conductas problematicas de los nifios.
La formacién del juego desplegado de roles.
Promover las habilidades sociales.

La formacién de la atencidn involuntaria y voluntaria.
Aprendizaje de técnicas de autocontrol.

abrwnE

5.3 Contenidos del programa (ejes teméaticos)

* Clasificacién de objetos por su color, forma, tamafio y textura.
* Comparacion de objetos dentro del mismo campo semantico.
* Trabajo sobre las caracteristicas esenciales de los objetos.

* Memoria voluntaria e involuntaria.
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* Andlisis a través del juego de las actividades y de las conductas de los
animales.

* Memoria de trabajo viso-espacial.

* Memoria de trabajo verbal.

* Se desarrollan procesos de comunicacion.

* Estrategias de solucion de problemas interpersonales.

*|dentificacion de situaciones ilogicas.

*Atencion en el juego.

*Agrupacion de objetos de acuerdo a diversos campos semanticos.

*Trabajo con las caracteristicas de los objetos a nivel de objetos e imagenes.

*Desarrollo de actividad simbdlica en el juego.

*Juego de roles.

*Organizacién de la accion del control en el juego.

*Lectura del cuento.

*Memoria verbal involuntaria con apoyo perceptivo.

*Lectura grupal.

5.4 Programa de actividades

El programa de actividades se estructurara de acuerdo a los distintos
objetivos planteados, el desarrollo de procesos pedagodgicos, y contemplara los
medios y materiales que deben aplicararse en cada caso. De la misma forma, se
indicara si la dinamica es del tipo individual o grupal segun corresponda a los ejes

tematicos que se han descrito. A continuacion, mostramos la propuesta completa
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en la cual ubicamos los objetivos de cada actividad, el desarrollo de los procesos
pedagdgicos y los medios y materiales necesarios para llevarlas a cabo.

Como se podra observar, el uso de Tablet Watch serd constante en las
actividades y es esta la base tecnoldgica de la presente propuesta. Sin embargo,
cabe mencionar que el programa de actividades también contemplara utilizar otros
materiales concretos como lo son rompecabezas, pelotas, libros, etc. Esto responde
a la necesidad de incentivar que los estudiantes se familiaricen con todo tipo de
materiales los cuales, a pesar de ser mas tradicionales y menos innovadores,
permanecen como elementos Utiles en el desarrollo integral del nifio y permiten el

desarrollo de otras habilidades.
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Objetivos

Clasificacion de objetos de
acuerdo a su color.

Clasificacion de objetos de
acuerdo a su forma.

Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos por PC. Celular,
color: Tablet Watch.

En la pantalla de la computadora,
aparecera el avatar del nifio y le dira
que seleccione los globos por color; le
dira que los globos rojos deben
agruparse con los rojos, los amarillos
con los amarillos y asi sucesivamente.

Q99 Qef¢
Py V&

Clasificacion de objetos por PC. Celular,
su forma: Tablet Watch.

En la pantalla de la computadora
aparecerad el avatar del nino y le pedira
que agrupe las figuras geométricas

segun su forma.

u > @
-\I L |
L >
!’ =)

2 o>

59




Objetivos

Clasificacion de objetos segun su
textura.

Clasificacion de objetos por color,
forma y textura.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos segun

su textura:

Se le ensena al niiio(a) objetos de
diferentes texturas, el nifo toca,
siente y observa, el pedagogo(a) le da
el nombre de los objetos y el material.
Después le da objetos de diferentes
texturas y le pide que los agrupe de
acuerdo a su textura.

Actividad en grupo:
Formar equipos de 3 niios, a un niino
del equipo se le pide que agrupe los
objetos de acuerdo al color y los otros
ninos verifican la tarea.

A otro nifo de otro equipo se le pide
que identifique los objetos por su
forma, y los demas verifican la tarea.
A otro niflo del siguiente equipo se le
vendan los ojos y sus compaiieros le
dan un objeto para que lo identifique
de acuerdo a su textura.

Las actividades de los nifios van
cambiando y pasandola a sus
compaiieros.

Mientras un nifo esta realizando la
actividad los otros verifican que lo
haga bien.

Medios y Materiales

Juguetes de tela.

Lijas.

Algoddén, madera lisa, esponjas de
colores, mascadas.

Juguetes de tela.

Lijas.

Algoddén, madera lisa, esponjas de
colores, mascadas.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales

Pedagadgicos
Clasificacion de objetos de dos Clasificacion de objetos por PC. Celular,
m manticos. P . Tablet Watch.
campos semanticos campos semanticos:

En la pantalla de la computadora
aparecera el avatar pidiéndole al nifo
que en el circulo azul coloque todos
los objetos que pertenecen al salén de
clases y en el circulo naranja los que
pertenecen a la cocina.

En la pantalla apareceran todos los
objetos de la cocina, del salén de
clases y herramientas de mecanico.

Comparacion de objetos:
En la pantalla aparece una casa de dos pc. Celular,
niveles con los muebles dispersos, su t5plet Watch.
avatar le pide al niilo que con el mouse
ponga los muebles en el lugar que
corresponde a cada uno. Cuando haya
terminado se le pide al nifio que
identifique los muebles que estan en
cada habitaciéon, se le preguntara
cuales de esos muebles pueden estar
en dos lugares de la casa (como las
sillas) y cuales solo pueden estar en un
lugar (estufa). Preguntas como: ¢éQué
es lo que hay en la cocina y no en la
sala?
Y a lainversa.
El pedagogo(a) siempre esta presente
por si hay alguna instruccién que no
entienda el niio.

Comparacion de objetos.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagdgicos

Atenciodn en el juego. Juego de adivinanzas: Juguetes segun los personajes a

En este juego el pedagogo(a) Fepresentar.
representa o imita acciones de un chef

y el nifio adivinara de quien se trata.

Después el nifio representara al

personaje que quiera y el pedagogo(a)

adivinara de quien se trata.

Comparacion de objetos de un Comparacién de objetos del
mismo campo semantico. PC. Celular,

i mism m mantico:

Muebles: sala, comedor, cocina, SMOo campo se ,a LI Tablet Watch.
- , En la pantalla aparecera su avatar

baio, recamara.

pidiéndole que todos los muebles que
se ven en la pantalla los tiene que
poner en grupos segun correspondan.
Ya que los haya agrupado, el
pedagogo(a) le hara preguntas para
comparar objetos como: ¢Qué
muebles de la sala se parecen a los de
la cocina?

éCudles muebles de la recdmara se
parecen a los de la sala?

El niflo debe describir especificamente
los muebles que comparo.

Establecer campos semanticos. Actividad en grupo:
PC. Celular,

Esta actividad I se j '
sta aclividad grupal se juega en fa __. ot Watch.

computadora.

En la pantalla aparece el avatar y
explica el juego de cartas que es un
memorama de objetos de cocina, otro
memorama del salén de clases, otro
de sala, otro de comedor, etc...

El pedagogo(a) organiza a los nifnos
por equipos y cada equipo escoge el
grupo de cartas que quiera jugar.
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Objetivos

Agrupacion de objetos segun
corresponda a diversos campos
semanticos.

Organizacion del juego activo.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos de

diversos campos semanticos:
En la pantalla apareceran los campos
semanticos de la casa: cocina, baiio,
comedor, sala, recdmara. Su avatar le
dard la instruccion de que agrupe los
objetos segun su forma, color, tamafio
y funcion. Una vez realizados los
grupos, el nifio debera describir cudles
son las caracteristicas de los objetos,
es decir en qué se parecen, en que son
diferentes, realizando la comparacion
por pares de objetos.

Comparar objetos del mismo campo
semantico, por ejemplo, la silla y
sillon, el pedagogo(a) preguntara en
que se parecen y en que son
diferentes.

Actividad en grupo:

Juego *Simoén dice*. El pedagogo(a)
indica al grupo como es el juego.
Ejemplo, Simén dice que caminen en
circulo, que levanten los brazos. Poco
a poco se va incrementando el ritmo
de ejecucion para que sea mas
divertido.

Nota: se sugiere que el grupo sea de 15
ninos.

Medios y Materiales

PC.
Celular,

Tablet Watch.
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Pelotas, sillas, juguetes, gises de

colores etc...
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Objetivos

Agrupacion de objetos de acuerdo
a diversos campos semanticos.

Agrupacion de objetos de acuerdo
a diversos campos semanticos.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos de

diversos campos semanticos:
En la pantalla aparece el avatar y
animales salvajes con transportes
terrestres, le pide al nifo que
clasifigue los objetos por campos
semanticos. El avatar le pide al nifio
que mencione algunas caracteristicas,
sobre cuya base se puedan agrupar los
transportes y animales en un mismo
grupo el cual nos permita reconocer el
objeto, tomando en cuenta la forma,
el color, tamaiio etc.

Describir las caracteristicas similares
de los objetos y animales, en que se
parecen y en que son diferentes,
realizando la comparaciéon entre los
pares de objetos.

Clasificacion de objetos de

diversos campos semanticos:
En la pantalla aparece el avatar,
también frutas y verduras. Le pide al
nino que clasifique los objetos por
campos semanticos. El avatar le pide
al nifilo que mencione algunas
caracteristicas, sobre cuya base se
puedan agrupar las frutas y verduras
en un mismo grupo el cual nos permita
reconocer el objeto, tomando en
cuenta, la forma, color, tamario, etc...
Una vez realizados los grupos de frutas
y verduras, el nino debe describir las
caracteristicas similares de los
objetos, en que se parecen y en que
son diferentes.

Por ejemplo, comparar objetos del
mismo campo semantico, por
ejemplo: rabano y zanahoria.

Medios y Materiales

PC.
Tablet Watch.
Celular.

PC.
Celular,
Tablet Watch.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagdgicos

Caracteristicas de objetos. Actividad en grupo: Loteria de frutas.

Juego con loteria de frutas. El
pedagogo(a) organiza el juego, hace
equipos de niiios, a cada equipo le da
una loteria de frutas, la indicacion es
que los equipos ponen sobre su mesa
las tarjetas de la loteria con la figura
hacia abajo, uno de los nifios toma una
y da las caracteristicas de la fruta que
toma, otro nino dice el nombre de la
fruta que tiene dichas caracteristicas,
otro de los nifos verifica la respuesta.

Nota: se sugiere que sea un grupo de
15 nifios, para hacer 5 equipo de 3
participantes.
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Objetivos

Agrupacion de objetos de acuerdo
a diversos campos semanticos.

Generalizacion de objetos.

Memoria involuntaria.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos de

diversos campos semanticos:
En la pantalla aparece el avatar, frutas
y verduras y unas canastas. El avatar le
pide al nifio que seleccione las frutas y
verduras que tengan formas parecidas
y las coloque en la canasta roja y que
las que son diferentes las ponga en la
canasta amarilla.

Analisis y funcion de objetos:
En la pantalla aparece el avatar con
objetos de cocina y herramientas, le
pide al nifio que encierre en un circulo
los objetos parecidos por su forma. El
pedagogo(a) debe destacar cual es el
elemento principal de los objetos y
junto con el nifo realizar el analisis
verbal de las funciones de esos
objetos.

Copiar objetos y describirlos:
En la pantalla aparece el avatar y le
muestra al nifo dos objetos: una
estufa y un desarmador y le pide al
nifio que copie los dibujos que acaba
de ver sobre la pantalla y que vuelva a
decir cual es el rasgo en el cual se fijo
para reconocerlos, los objetos se
desaparecen, para que después los
dibuje de memoria sobre la pantalla.

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet Watch.

PC. Celular,
Tablet Watch.

PC. Celular,
Tablet Watch.
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Objetivos

Agrupacion de objetos de acuerdo
a diversos campos semanticos.

Generalizacion de objetos.

Memoria involuntaria.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos de

diversos campos semanticos:
En la pantalla aparece el avatar y
diferentes instrumentos musicales
como: piano, guitarra, flauta,
trompeta, violin, bateria. El avatar le
dice al nifio que con el mouse le da clic
sobre los instrumentos y estos haran
el sonido que les corresponde, y cada
que toque un instrumento tendra que
describir sus caracteristicas y su
funcién.

Observacion y clasificacion de

objetos:

En la pantalla aparece el avatar
mostrando imagenes como: muebles
de la recamara, del bano, de la cocina,
sala y comedor. El pedagogo(a) junto
con el nifo, hacen el analisis de los
objetos parecidos y diferentes, se
sefala el elemento esencial de los
objetos, el que determina la diferencia
con los otros objetos de la misma
clase. Se le pide al nifio que seleccione
los objetos iguales y los parecidos.

Copiar y describir objetos:
Sobre la pantalla de la computadora,
el pedagogo(a) le pide al nifio que
copie los dibujos que selecciond, los
que son iguales y los parecidos y que
mencione cudl es el rasgo en el que se
fijo para reconocerlos. Después que
realice el dibujo de memoria.

Medios y Materiales

PC.
Celular,
Tablet Watch.

PC. Celular,
Tablet Watch.

PC. Celula,
Tablet Watch.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales

Pedagdgicos
Clasificacion de objetos. Clasificacion de objetos: PC. Celular,
Identificacién de las caracteristicas de Smart Watch.
los animales.

En la pantalla aparece el avatar y una
granja con sus correspondientes

Generalizacion de objetos. animales. El avatar le pedira al niho

que coloque a los animales donde o/ O O“'
corresponden: la vaca y el caballo a su s T
aral ]

corral, las gallinas y pollitos al
gallinero y asi sucesivamente, una vez
que haya terminado, el pedagogo(a) le
pedira al nifio que saque al caballo del
corral y describa sus caracteristicas y
asi con todos los animales.
Posteriormente se le pide al nifio que
realice el dibujo de la granja de
memoria.

Construccion de imagenes:

Completar y analizar las partes que
faltan de objetos y animales.
En la pantalla aparecera el avatar,
también apareceran los animales de la
granja por la mitad de su cuerpo, el
avatar le dara la instruccién al nifio de
que encuentre la otra mitad y los una
a todos. Una vez que haya terminado,
pasard a la siguiente actividad:
apareceran todos los animales de la
granja sin ojos y el avatar le pedira al
nifio que le ponga los ojos a todos los
animales.

=8y
Nt

Memoria involuntaria.

Hojas de papel y colores.

Construccion de imagenes. PC. Celular,

Tablet Watch.
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Objetivos

Construccion de imagenes.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Construccion de imagenes:
Completar y analizar las partes que
faltan de las futas.

En la pantalla aparecera el avatar y
frutas por la mitad como: manzana,
pina, pera, sandia, fresa, etc.... el
avatar le pedira al nifio que una las
frutas segun corresponda.

Terminada esta actividad se trabajara
con los animales de granja que sélo
seran: la vaca, el caballo, el cerdito, el
pollo, el gallo y el borrego. Aparecera
el avatar y le pedira al nifio que imite
los sonidos de cada animal, después le
pedird que en una hoja de papel
dibuje a los animales que imité.

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet Watch.
Hojas de papel y colores.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales

Pedagdgicos
Orientacion hacia las Juego de rompecabezas: PC. Celula,
caracteristicas primordiales de 10s En la pantalla aparecera el avatar y un Tablet Watch.
objetos. rompecabezas de 10 piezas que es un

caballo, aparece el caballo completo y
a un lado las piezas para armarlo, el
avatar le indica al niiio que observe la
figura completa del caballo y vaya
buscando las piezas para armarlo.
Identificar situaciones
ilégicas:
Aparece en la pantalla el avatar y
dibujos con situaciones incoherentes,
ejemplos: aparecen un perro y un gato
con las cabezas cambiadas, el avatar le
pide al nifio que observe las figuras y
diga si estan bien y si no estan bien
que hay que hacer...
En otra actividad hay 2 nifios jugando
pelota, pero no tienen rostro, el
pedagogo(a) le pide al nifio que
explique por qué no pueden estar sin
rostro y que se los dibuje.
En otra actividad estara una niia
lavandose las manos con una cuchara,
el pedagogo(a) le pedira al nifio que
explique si es correcta la accidén vy,
cémo la corregiria.

Identificacion de situaciones
ilogicas.

PC. Celular,
Tablet Watch.
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Objetivos

Orientacién hacia las
caracteristicas primordiales de los
objetos.

Trabajo con imagenes.

Atencidn sostenida en el juego.

Atencidn sostenida en el juego.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion por

caracteristicas:
En la pantalla aparece el avatar y los
animales de la granja por triplicados.
El avatar le pide al nifio que a todas las
vacas las encierre en un circulo y a los
cerditos los encierre en un cuadrado.
En la siguiente actividad aparecen los
transportes aéreos y terrestres por
triplicado, el avatar le pide al nifio que
coloree de rojo los coches y de
amarillo los helicépteros.
En la siguiente actividad en la pantalla
aparecen transportes aéreos y
terrestres por triplicado. El avatar le
pide al nifio que coloree de azul los
aviones y le ponga un tache a las
bicicletas.

Juguemos a las palabras:

El pedagogo(a) le indicara al nifio que
leerd unas oraciones y que ponga
atencion ya que cuando escuche la
palabra “*azul* debera de pararse y
sentarse inmediatamente y, cuando
escuche la palabra *verde* levante la
mano derecha y la baje
inmediatamente, (se puede practicar
un poco antes de empezar el juego).

Actividad en grupo:
Juguemos a las palabras.
El pedagogo(a) volvera a realizar el
anterior juego de las palabras, sélo
que ahora invertira los colores.
Nota: se sugiere que sea un grupo de
15nifos.

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet Watch.

Lectura de oraciones en el anexo 1.
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Objetivos

Atencidn sostenida en el juego.

Identificacion de caracteristicas en
el plano perceptivo y verbal.

Atencion en el juego.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Actividad de imitacion:

En la siguiente actividad el
pedagogo(a) les pedira a los nifios que
imiten sus acciones: saltar,
despeinarse, hacer gestos, brincar
adelante y atrds, después les pedira
que hagan lo contrario a lo que él (ella)
hace.

Identificacion por

caracteristicas:
En la pantalla aparecera el avatar y un
grupo de animales salvajes, los
transportes aéreos y terrestres y una
variedad de herramientas de
mecanico. El avatar le pide al nifio que
encierre en un circulo todos los
animales salvajes.
En la siguiente actividad aparecerdn
motos, pajaros, casas, muebles de
cocina. El avatar le pide al nifio que
encierre en un circulo todos los
pajaros-
Juego con tarjetas de colores:
El pedagogo(a) explicara al nifio que es
un juego el cual consiste en lo
siguiente: le leera una oracion al nifio
y cuando escuche Ila palabra
*amarillo* el nifio levantara la tarjeta
del mismo color con la mano derecha
y, cuando escuche la palabra
“morado”, levantara la tarjeta morada
con la mano izquierda. Anexo 2.

Medios y Materiales

Espejo grande.

PC. Celular
Tablet Watch.

Lectura de las oraciones en el anexo
2.

Tarjetas de color amarillo y morado.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagdgicos

Percepcion corporal Percepcidon del esquema PC. Celular,
corporal: Tablet Watch.

En la pantalla aparece el avatar del
nifio, moviendo los brazos hacia arriba
y moviendo las piernas, saluda al nifio
y le dice que hoy le hablara sobre *El
Cuerpo Humano*. Le empieza a
explicar con una figura de un niio, que
el cuerpo humano esta formado por
diferentes partes: la cabeza, el tronco
y las extremidades superiores e
inferiores. Primero hablaremos de la .

cabeza: en tu cabeza estan los ojos, e e P
nariz, boca, las orejas y el pelo. ‘
Con los ojos puedes ver en ellos esta el el - S

sentido de la vista. Estan protegidos ’M “ ’

por los parpados y las pestanas y las _
cejas. Los parpados son los musculos ;
que nos permiten abrir y cerrar los

ojos, las pestanas protegen al ojo del

polvo.

La nariz puede oler, en ella esta el

sentido del olfato.

En tu boca estd la lengua, los dientes y

los labios. Hasta aqui termina el avatar

y continia el pedagogo(a) que

preguntard al nifio para qué sirve la

lengua, los labios, los dientes.

Para qué sirve el cabello, donde se

encuentran las orejas y para que nos

sirven.
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Objetivos

Percepcion corporal.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Percepcidon del esquema

corporal:
EXTREMIDADES SUPERIORES E
INFERIORES.
El pedagogo(a) apoyandose en una
lamina del cuerpo humano explicara
lo siguiente al nifo: el tronco es la
parte central de tu cuerpo, aqui estan
el pecho, la espalda, el abdomen y los
hombros, el cuello une a la cabeza con
el tronco, el abdomen esta debajo de
tu pecho, en el abdomen estd tu
ombligo.
EXTREMIDADES SUPERIORES

El hombro es una articulacion que une
al tronco con tu brazo, en tu brazo esta
el codo, la muiieca, la mano, los dedos
y las uias, tenemos 5 dedos, en las
manos esta el sentido del tacto. Los
brazos son las extremidades
superiores.

Medios y Materiales

Lamina del cuerpo humano.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagdgicos

Percepcidn corporal. EXTREMIDADES INFERIORES Lamina del cuerpo humano.

Las extremidades inferiores son las

piernas que estan unidas al tronco por

la cadera. En la pierna tienes la rodilla, e ”

el tobillo, el pie y los dedos con las o L wiiz
unas. La rodilla es una articulacién que ' ol
te permite doblar la pierna, el tobillo ——

es la articulacion que une a tu pierna )
con tu pie y lo puedas mover. : ‘ =
El pedagogo(a) al terminar Ia : ' '
explicacion preguntara: ¢é¢para qué o
sirven los brazos?, épara qué sirven los o

pies? Y asi preguntara para que sirve
cada parte del cuerpo humano y, que
pasaria si no contaramos con un
cuerpo.

Actividad en grupo: traba]o Rompecabezas del cuerpo humano

en equipos. en carton, al tamaino de los nifios.
El pedagogo(a) organizara a los nifios
en equipo de tres, indicindole como
armar el rompecabezas del cuerpo
humano que seran al tamaio de los
ninos.
Nota: se sugiere un grupo de 15 nifios
para formar 5 equipos de 3
participantes.

Percepcion corporal.

16X
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Objetivos

Orientacion corporal.

Memoria voluntaria.

Atenciodn en el juego.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Orientacidén Corporal:

En la pantalla aparece el avatar y un
conjunto de caritas de nifios y niias
que les falta el rostro, el avatar le pide
al niflo que observe las caritas y diga
que les falta, una vez que el niio
mencione las partes que faltan se le
pedira que las dibuje.

La siguiente actividad es armar un
rompecabezas, aparece en la pantalla
el avatar y un rompecabezas de la
cabeza y cara y le pide al nifo que
encuentre las piezas para armar el
rompecabezas como estd en |la
muestra que aparece en la pantalla.

Aprenderse una cancion:
La siguiente actividad es aprenderse
una cancion que se llama *El Rock de
las Emociones* es un video (la letra
esta en el anexo 3), esta cancion es
cantada por nifios, del proyecto
emoticantos. El niflo se la tiene que
aprender con ayuda del pedagogo(a).

Representacion de

profesiones:
En la siguiente actividad aparece el
avatar que le dice al nifio que tiene
que adivinar cuales son las dos
representaciones que va a realizar
(médico y maestro).

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet Watch.

Letra de la cancion: *El Rock de las
Emociones* en el anexo 3.

Disfraz de médico y maestro.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales

Pedagdgicos
Organizacién de la accién del Juego de pelota: Pelota de plastico.
control. El pedagogo(a) y el nifio se avientan la

pelota uno al otro, nombrando partes
del cuerpo, transportes y muebles del
hogar.

Representacion de oficios:

| " | | PC. Celular,
ET‘ apant.:: aapare.cee avatar qu_e € Tablet Watch.
dice al nifio que tiene que adivinar
cuales son las dos representaciones
que va a realizar (bombero vy
carpintero).

Memoria V0|untaria. Aprenderse una cancién: Anexc.) 3. Cancién: *EI ROCk de |aS
Volver a repetir el video de la cancidn Emociones.
de *EL Rock de las Emociones*.

Juego de la silla:
El pedagogo(a) le da una silla al nifioy Una silla pequeiia.
le pide que siga las instrucciones: le
indica al niflo que se coloque a la
derecha de la silla, a la izquierda,
atras, adelante, debajo, encima.

Juego: *La trompa del

elefante* Una pelota de esponja medianay

Se elabora una trompa de elefante: una media color carne o café.
Percepcidn espacial. con una media color carne se le mete

una pelota de esponja de modo que

quede como trompa, y se amarra a la

cabeza del niio a la altura de la nariz.

Se forman en hilera 10 o mas botellas

de agua de 250 ml. De color rojo a la

derecha del niiio y 10 botellas de color

amarillo a la izquierda del nifio, el

pedagogo le dira que con su trompa

tiene que tirar las botellas que estan a

su derecha.

Atencion en el juego.

Percepcion espacial.
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Objetivos

Percepcion espacial.

Memoria voluntaria.

Analisis de la informacion con
ayuda del lenguaje.

Desarrollo de los Procesos
Pedagadgicos

Actividad en grupo:

Juego la ruleta, que consiste en
relacionar las partes del cuerpo con
objetos que correspondan a las
mismas.

En la pantalla aparece el avatar y una
ruleta que seiala las partes del cuerpo
humano, el avatar explica que con el
mouse toquen el botdon rojo que esta
a un lado de la ruleta y este girard y se
detendra en una parte del cuerpo:
ejemplo si se detiene en la oreja,
debajo de la ruleta apareceran objetos
como: una mesa, una trompeta y un
sol. ¢Cual de esos objetos se relaciona
con la oreja? El nifo tiene que escoger
el que corresponda.

Aprenderse una cancion:
La siguiente actividad es un video de la
cancion *El twist de los Ratoncitos*.
Con ayuda del pedagogo(a) el nifio se
la tiene que aprender.
Descripcion verbal:

En la pantalla aparece el avatar y le
dice al nifio que van a ir apareciendo
personajes de uno por uno y conforme
aparezcan los tiene que ir
describiendo y diciendo a que se
dedican o cual es su profesion:
cartero, policia, profesor doctora
enfermera, etc...

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet Watch.

PC. Celular,

Tablet Watch.

Anexo 4. Cancion: *El Twist de los
Ratoncitos*.

PC.
Celular,
Tablet Watch.
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Objetivos

Descripcion selectiva de objetos.

Clasificacion orientada al lenguaje.

Juego de roles.

Atencion motora.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Descripcion de objetos:

En la pantalla aparece el avatar, una
casa y un restaurante. El avatar le
indica al nifio que puede escoger
cualquiera de las dos y, una vez que
escoja tendrd que describir las
caracteristicas de uno por uno de
todos los objetos que contenga ya sea
la casa o el restaurante.

La siguiente actividad es clasificacion

de objetos.
En la pantalla aparece el avatar con
frutas, utiles escolares, verduras,

herramientas y cajas que tienen el
nombre de los objetos ya
mencionados, le pide al nifo que
coloque las  frutas, verduras,
herramientas, etc. en las cajas que
corresponden a cada cosa y conforme
las vaya acomodando tiene que decir
su nombre.

Actividad en grupo:

Juego de roles: jugar al doctor, el
pedagogo(a) organizara a los nifios por
5 equipo de tres, para que unos sean
doctores y otros pacientes y viceversa.
Siguiente actividad es juego de
pelota: el pedagogo(a) organiza a los
nifnos de sentarse en circulo y se van
pasando la pelota y cuando la tomen
tienen que mencionar algtin objeto del
patio de la escuela o puede ser de los
muebles de la casa, o partes del
cuerpo humano, etc.

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet Watch.

Juguetes de doctor.

Una pelota.
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Objetivos

Descripcion selectiva de objetos.

Memoria voluntaria.

Atencion en la clasificacion activa.

Memoria voluntaria.

Atencion al juego.

Desarrollo de los Procesos
Pedagadgicos

Descripcion de la biblioteca

de la escuela:
El pedagogo(a) se organizara con el
nino para que ambos visiten la
biblioteca de la escuela. Estando en
ella le pedira al nifio que observe con
mucha atencidn todo lo que hay en la
biblioteca, porque después tendra que
hacer una descripcion en forma de
relato.
En el saldn el nifio debe cerrar los ojos
y describir que habia en la biblioteca.
Siguiente actividad es: atrapar
mariposas. En la pantalla aparece el
avatar con mariposas de colores y le
indica al niflo que las mariposas
amarillas las meta en la jaula azul y las
mariposas rojas en la jaula blanca.
Actividad en grupo:
Juego memorama con el tema de
la biblioteca.
Juego con tarjetas que tengan los
objetos que hay en la biblioteca. El
pedagogo(a) pondra las tarjetas en
una mesa y los niios alrededor de él,
explicandoles que les contara una
historia y cuando nombre la palabra
libros uno de ellos tomara la tarjeta
correspondiente y, asi con todos los
objetos que faltan.

Medios y Materiales

Biblioteca de la escuela.

PC. Celular,
Tablet Watch.

Memorama de la biblioteca.

Tarjetas con dibujos de libros,
libreros, mesas, sillas, etc...
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Objetivos

Trabajo con imagenes de objetos.

Actividad juego de roles.

Actividad compleja juego de roles.

Memoria involuntaria.

Descripcidn selectiva de los
objetos.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Descripcion de imagenes:
El nifio describe a su mama y después
dibuja lo que mas le gusta a ella. Debe
verbalizar todo lo que realiza.

Juego de roles:
*El peluquero*. El pedagogo(a) lo
organiza.

Juego de roles:
*El circo*. Esta actividad es compleja
el pedagogo(a) la organiza en los
tiempos que él disponga.
El pedagogo(a) preguntara al nifio
cdmo se visti6 ayer y como viene
vestido hoy.
Preguntar al nifio como llegé a la
escuela y qué vio en el camino.

Descripcion selectiva:
El pedagogo(a) le trae algo interesante
al nifo para compararlo con otros
objetos. Se deben sefialar todas las
caracteristicas de los objetos
(cercanas y lejanas).

Medios y Materiales

Hojas de papel y colores.

Juguetes de peluquero.

Juguetes y disfraces
correspondientes al circo.

Juguetes.
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Objetivos

Actividad perceptiva.

Juego de roles.

Actividad de imdagenes concretas.

Atencion motora.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Actividad perceptiva:

Comparar a un maestro y a un doctor,
por su ropa, el material que utilizan,
etc...
En la pantalla aparece el avatar con un
maestro y un doctor y, todas sus ropas
y materiales que utilizan estan
revueltos, el avatar le pide al niiio que
los vista segun corresponda y le dé a
cada uno los materiales u objetos que
utilizan en su profesion.

Actividad en grupo:

Juego de roles *El hospital*

El pedagogo(a) lo organiza.
Recordar la cancion de *El twist de
los Ratoncitos*.

Dibujo de imagenes
concretas:

El pedagogo(a) le pedira al nifio que
dibuje objetos que utiliza el médico, el
del supermercado, el peluquero. El
nino debera decir que es lo que va a

dibujar.

Actividad con pelotas:
competencias entre el nifo y el
pedagogo(a) a ver quién gana en
guardar mas pelotas en una caja.

Medios y Materiales

PC. Celular,
Tablet-Watch.

Juguetes correspondientes y
disfraces de doctor.

Hojas de papel y colores.

Pelotas y cajas de plastico.
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Objetivos

Actividad a nivel de imagenes.

Atencidon motora en el juego.

Juego de roles.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Dibujo de imagenes:
El pedagogo(a) le pedira al nifio que
dibuje un supermercado, verbalizando
toda su actividad.

Juego: *Tripas de gato*:

El pedagogo(a) explicara al nifio que
pondra varias hojas en diferentes
lugares y cada hoja tendra nimeros
revueltos del 1 al 10 y los tiene que
unir con un lapiz, tiene que ir uniendo
los numeros conforme vaya
encontrando las hojas.

Recordar la cancidn:
*El Twist de los Ratoncitos*. (ver el
video).

Juego del supermercado:
El pedagogo(a) organiza el juego, el
nino escoge el papel que prefiera
representar (vendedor, cajero,
comprador, etc...).

Medios y Materiales

Hojas de papel y colores.

Hojas de papel con nimeros
revueltos del 1 al 10. Lapices.

Juguetes de supermercado.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagadgicos

Actividad imagenes. Clasificacion de imagenes: PC. Celular,
En la pantalla aparece el avatar Tablet-Watch.
explicandole al niiio que vera un video
que explica cudles son los transportes
terrestres, acudticos y aéreos.

Después de la explicacion de cada
transporte, le pide al nifo vuelva a
repasar los transportes que vio.

Transportes:
En la siguiente actividad, en la pantalla
se le muestran todos los transportes y
se le pide al nifio que encierre en un
circulo los mas rapidos y los mas
lentos que les ponga una triangulo.

Descripcidn de transportes: Lamina de los transportes.
El pedagogo(a) usara una lamina de
todos los transportes y hard
descripciones correctas e incorrectas
de los transportes. Por ejemplo:
sefialando la bicicleta dira, la bicicleta
tiene ruedas cuadradas y vuela...... asi
el niflo podra corregirlo(a).
Actividad en grupo: Disfraces correspondientes al circo.
El pedagogo(a) organizara el juego de
roles tema *El Circo*.
Descripcion de caracteristicas Lamina de personas altas y bajitas.

fisicas: Hojas blancas y colores.

Memoria involuntaria. El pedagogo(a) con ayuda de una

lamina de personas altas y bajitas,

explicara las caracteristicas de cada

uno. Pedira al nifio que describa las

caracteristicas de las personas que

conoce como sus papas, tios, amigos,

compaiieros. Se le pedira que las

dibuje.

Memoria voluntaria.

Clasificacion verbal.

Juego de roles.

84




Objetivos

Clasificacion de objetos a nivel
verbal.

Orientacion espacial.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Clasificacion de objetos por

tamaho:

El pedagogo(a) le explicara al nifo
que, con los ojos vendados, tocara los
objetos que le va a ir dando y tiene
que decir cudl es el mas alto y cual es
el mas bajo.
La siguiente actividad es adivinanza de
oraciones: *cierto *o *falso*. EI
pedagogo(a) dira oraciones y el nifio
debera levantar la mano derecha ante
una oracion* falsa*.
Ejemplo: los tigres ladran
Los perros hablan, los pajaros vuelan.
Enseiiar al niiio el video de la cancién
*Los Transportes para Ninos*. (se
tiene que aprender la cancion).

Ubicacion espacial:
Arriba-abajo, encima, derecha,
izquierda, en diversos objetos y en
otras personas, en el salén y en el
patio.
Ejercicios en el salon: poner diferentes
objetos arriba del escritorio, debajo
de lassilla, recoger libros que estan a la
derecha del nifio o a la izquierda,
poner juguetes a | lado derecho del
nino, etc...

Juego de instrucciones:

El pedagogo(a) esconde un premio v,
le da instrucciones al nifio para
encontrarlo.

Ejemplo: camina dos pasos a la
izquierda, 5 a la derecha, mira arriba
del estante, etc.. cunado el nifo
encuentre el premio que describa
como fue el camino que siguio.

Medios y Materiales

Objetos altos y bajos.
Una mascada o paliacate.

PC. Celular, Tablet Watch.
Anexo 5. Cancidn: *Los Transportes
para Nifos*.

Diferentes juguetes, libros.
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Objetivos

Orientacion espacial.

Clasificacion de objetos a nivel
verbal.

Desarrollo de los Procesos
Pedagadgicos

Actividad en grupo:

Juego de la busqueda del tesoro.
El pedagogo(a) organiza el juego:
+Definir el lugar donde se repartiran
las pistas.
+Definir las pistas acordes al circuito
elegido.
+Un niio debe esconder el tesoro y
organizar un mapa con las pistas para
que los demas nifios lo encuentren.
+Los demas nifios deben trabajar en
equipos para encontrar el tesoro.
Nota: se sugieren 5 nifios en el juego.

Juego: *cierto* o *falso*:
En la pantalla aparece el avatar y
explica al nifio que en la pantalla estan
escritas unas oraciones que él le va a
leer al nifio y que diga si son ciertas o
falsas, a las que sean falsas les pondra
una manita con el pulgar abajo y las
que sean verdaderas les pondra una
manita con el pulgar arriba.
Ejemplos:
+Los dias de la semana son 6.
+Los conejos corren sobre el mar.
+Cuando llueve nos mojamos.
+La luna sale de dia.
+Un gato tiene 4 patas.
+Los lentes sirven para ver mejor.
+Las serpientes vuelan.
+Los barcos aterrizan en el
aeropuerto.
+El helado es caliente.
+Los bomberos apagan fuego.
+La gallina pone huevos.

Medios y Materiales

Cartulinas, colores, regalos y un
cofre.

PC. Celular,
Tablet Watch.
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Objetivos Desarrollo de los Procesos Medios y Materiales
Pedagdgicos

Orientacion espacial. Orientacion espacial: PC. Celular,

En la pantalla aparece el avatar y le Tablet Watch.
explica al nifo que observe las
herramientas que estan en la pantalla,
que le serviran para que junto con el
pedagogo(a) realicen un plano de la
casa donde vive.
El pedagogo(a) ayudara a ubicarse al
nino por medio de expresiones como:
équé hay cerca de tu casa? ¢Hay
alguna panaderia o tortilleria? Cerca
de..., a la derecha de..., a un lado de...,
arriba de..., debajo de..., etc...

Lectura de un cuento

Lectura de un cuento. narrativo (corto).

En la pantalla de la computadora
aparece el avatar y explica que en el
libro que esta en la pantalla hay un
cuento para que el pedagogo(a) se lo
lea al nifo. El cuento se llama *El
Elefante Bernardo*, se encuentra en
el anexo 6. (esta la opcion de que el
pedagogo(a) cuente el de su
preferencia.

PC. Celular, Tablet Watch.

Anexo 6. Cuento *El Elefante
Bernardo™*.
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Objetivos

Actividad intelectual, secuencias.

Desarrollo de los Procesos  Medios y Materiales
Pedagdgicos

Secuencias: Ejercicios de secuencias, Anexo 7.

El pedagogo(a) explicara al nifio que es
una secuencia y pondra ejemplos:
Pone una pluma, una goma y un lapiz,
pedir al niflo que la repita.

Pedir al nifio que continle una
secuencia como en el ejemplo:

.8

O‘ (0]

Colorea los circulos continuando la
serie.

LOLE COUOR SHAIE 40RAT

9COOCO0O
...O : ' .
| 101 1020101016
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Objetivos

Actividad intelectual, secuencias.

Actividad ludica, conversacion.

Desarrollo de los Procesos
Pedagdgicos

Medios y Materiales

Colorea la serie: Ejercicios de secuencias, Anexo 7.

Cuento escogido por el
pedagogo(a).

Actividad en grupo:
Analisis de personajes de un cuento.
El pedagogo(a) elegird un cuento vy,
organizara a los nifios como quiera
para que lo escuchen. Terminada la
lectura preguntara a los nifos: ¢Cual
de los personajes les gusto?, éPor
qué?, ¢Como imaginan su ropa?, éQué
estaba haciendo?, ¢Ddénde vive?,
etc....
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De los siguientes dibujos, el nifio(a) puede escoger el que sera su amigo (su
avatar) en el trayecto de las actividades del programa, se presume que escogera un
nifio (un dibujo) con el que se identifique por sus caracteristicas fisicas o sus

expresiones. También tendra la opcion de formar su propio avatar.
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5.5 Recomendaciones

El paso de la educacién primaria implica un gran cambio. Los padres y
educadores empezamos a exigir mucho mas a los nifios. Empezamos a demandar
de ellos mas responsabilidades, control y capacidad para planificar, etc... pero no
debemos olvidar que siguen siendo nifios, el juego todavia es una necesidad para
completar su desarrollo. Los niflos muchas veces no entienden esa necesidad de
centrarse en los deberes, de estar sentados realizando tareas para la escuela, para
ellos el juego es una manera de aprender.

Entre los 6 y 7 aflos de edad se da el desarrollo y control de determinadas
habilidades:

. La pronunciacion de todos los sonidos de nuestra lengua es igual a la
de un adulto.

. Conoce todas las letras y los niumeros, lo que le permite con el tiempo
hacer una lectura fluida.

. La capacidad de atencion sostenida, les posibilita realizar una misma
tarea de forma prolongada hasta que la acaben.

De las habilidades mencionadas, no todos los nifios adquieren el control a la
misma edad. Hay algunos a los que les lleva un poco mas de tiempo que a otros.
Por ese motivo, esta etapa es importante a nivel de desarrollo intelectual por todas

las capacidades que alcanza su madurez (atencion o memoria).
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El nifio durante los primeros afos de escolaridad, suele ser capaz de
concentrarse y trabajar solo, presenta un pensamiento reflexivo, sabe jugar
siguiendo unas normas y trabajar en grupo.

En cambio, el nifio con TDAH tiene dificultases a la hora de realizar estas
actividades, no puede hacer sus tareas porque olvidé anotarlas. Presentan
problemas como:

e Baja autoestima.

e Mal comportamiento.

e Problemas de adaptacion en la escuela.
¢ Dificultades a la hora de aprender.

e Alto nivel de ansiedad.

La educacion primaria o basica, constituye un periodo importante para el
desarrollo psicologico del nifio. Durante esta edad, se establecen relaciones
sociales con sus compafieros y maestros, constituye un medio social mas amplio
para el nifio, en comparacion con su medio familiar. En esta etapa el juego es
esencial.

Segun Gracia Milla (2012), el juego es una actividad natural de inicio en la

primera infancia que se produce por:

. El impulso que tienen los nifios hacia el movimiento y la exploracion
del entorno.

. La necesidad que tienen de contacto afectivo y social.

. La comprension y uso del medio en el que viven.
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. La exposicion estimular de objetos y materiales ante el nifio/a que
puedan servir como herramientas de juego.

. Motor de experimentacion.

De la misma forma, el juego favorece el aprendizaje de todas las areas del
desarrollo infantil:

e Area Sensorial: sentidos y percepcion.

e Area Motriz: motricidad fina, motricidad gruesa y propiocepcion.

e Area Cognitivo: memoria, atencion, cognicion, procesamiento légico.

e Area Comunicativa: lenguaje, expresion, interaccion, dialogos, rituales.
e Area Afectiva: superacion de miedos, angustias, fobias.

e Area Social: roles, competencia, resuelve conflictos.

Segun Vygotsky (1993, p. 25) "el juego es el triunfo de la Realidad sobre la
percepcion”. En la infancia el juego favorece la conceptualizacion de la realidad, la
simbolizacién, la capacidad de abstraccion, la adquisicion de destrezas, habilidades
y competencias, la enculturacion y la socializaciéon. Por medio del juego se
desarrollan competencias artisticas y creativas; y también la motricidad, el lenguaje,
la cognicidn, la regulacién afectiva y emocional, las actitudes y valores (Gracia Mill&,
2012).

Segun la Teoria de Piaget, la relacion del nifio con el entorno mediante los
juguetes, es diferente en cada fase del desarrollo infantil y viene determinada por
diferentes factores y por el nivel real de desarrollo y el potencial de aprendizaje en

cada etapa:
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Entre los 6 y los 8 afios, aparece el juego reglado y la socializacién. En esta
etapa los niflos mediante el juego desarrollan la inteligencia logica, el razonamiento,
la cooperacion, la motricidad fina, el autocontrol, la superacién a la frustracion y la
autoestima.

El juego garantiza el surgimiento y la aplicacién de la zona del desarrollo
proximo, que se entiende como la posibilidad que tiene el nifio para realizar ciertas
acciones y actividades en colaboracion con el adulto, en este caso con el profesor
0 el pedagogo y sus comparfieros de escuela, quienes pueden animarlo, dirigirlo,
explicarle, mostrarle y ensefiarle componentes de la actividad humana como: el
sentido, la reflexién, la compasion, la voluntad, el deseo, etc...

Como se puede observar, es muy importante tener presente el nivel de
desarrollo del nifio en esa etapa y enfatizar el uso del juego. Todo esto se tomé en
cuenta para disefiar los contenidos del programa los cuales se enumeran a
continuacion:

* Clasificacion de objetos por su color, forma, tamafio y textura.

* Comparacion de objetos dentro del mismo campo semantico.

* Trabajo sobre las caracteristicas esenciales de los objetos.

* Memoria voluntaria e involuntaria.

* Analisis a través del juego de las actividades y de las conductas de los
animales.

* Memoria de trabajo viso-espacial.

* Memoria de trabajo verbal.

* Se desarrollan procesos de comunicacion.

* Estrategias de solucion de problemas interpersonales.
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*|dentificacion de situaciones ilogicas.

*Atencion en el juego.

*Agrupacion de objetos de acuerdo a diversos campos semanticos.

*Trabajo con las caracteristicas de los objetos a nivel de objetos e imagenes.

*Desarrollo de actividad simbdlica en el juego.

*Juego de roles.

*QOrganizacién de la accién del control en el juego.

*Lectura del cuento.

*Memoria verbal involuntaria con apoyo perceptivo.

*Lectura grupal.

De esta manera, la presente propuesta pedagdgica estd basada en los
siguientes tipos de juego: activo dirigido, activo grupal, de roles grupal, con
instrucciones especificas y representativos.

El tipo de actividades son: comparacion de objetos (color, forma, tamafo,
categorias, caracteristicas especiales).

Diferenciacién de objetos, clasificacion de objetos (color, forma, tamafio,
categorias, caracteristicas especiales).

Descripcién de situaciones, rompecabezas, dibujos, agrupaciones a nivel de
imagenes, recuerdo de actividades anteriores.

En las etapas de trabajo, son actividades en el plano virtual y material,
perceptivo y verbal, utilizando el papel regulador constantemente del lenguaje del
profesor(a) o el pedagogo(a), que es el pilar fundamental en la intervencion del

alumno con TDAH, es importante que emplee las estrategias que propone el
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programa para que desarrolle al maximo su potencial, teniendo en cuenta el tipo de
trastorno que presenta el nifio.

Un ambiente organizado y motivador con una actitud tolerante, paciente,
flexible, alcanzara un mejor comportamiento por parte del alumno con este
trastorno, de igual forma es fundamental que sus compafieros comprendan la
problematica que presenta el nifio, pidiendo la colaboracion de todos para brindarle
la ayuda necesaria.

En el plan de trabajo, son tres clases o sesiones individuales y una grupal por
semana, las actividades seran durante seis meses o durante un afo, segun los
avances de cada alumno. Durante las sesiones individuales se trabaja con
actividades que se empleen en la sesion grupal. En las actividades grupales, es
importante respetar los castigos de los nifios que no ganaron en los juegos que se
realicen.

El profesor o el pedagogo, debe ser congruente con sus promesas, premios
y castigos, estableciendo las normas y modelos estables de la actividad y de la vida
cotidiana del nifio. De la misma forma, el profesor(a) o el pedagogo(a), debe intentar
establecer un contacto estrecho con los familiares del nifio, buscando su apoyo y
comprension.

Los contenidos de las sesiones pueden ser flexibles y variado que dependera
del ritmo de trabajo y de los logros del nifio. En el caso donde el nifio termine
rapidamente las tareas propuestas para una sesion, se pueden utilizar las tareas de
la siguiente sesion. En el caso donde la realizacion sea lenta o se observen

dificultades particulares, se pueden utilizar tareas de sesiones anteriores.
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Si al final del programa el nifio realiza las actividades de forma rapida y con
éxito, se podran organizar juegos de mayor complejidad con las caracteristicas
esenciales que marca el programa.

Las diferentes actividades planteadas que exigen esfuerzo y concentracion,
estan disefladas para mejorar la atencién, concentracién, memoria visual, y
mantener el autocontrol mediante técnicas de relajacion.

En el transcurso de las actividades del programa, se puede dar el caso de
que el nifio intente distraer al profesor(a) o pedagogo(a) y le comenté alguna
informacién que no se relacione con la actividad, entonces hay que regresarlo a la
tarea que estaba realizando. Si el nifio se niega a regresar a la tarea, se debe
cambiar por una similar o dejar su ejecucion para después.

Cabe recalcar que el programa tiene las instrucciones de cada actividad, pero
es importante que antes de cada actividad del profesor o pedagogo le explique al
nifio que actividad va a realizar y la explicacion sea en voz alta, después le pedira
al nifio repita la instruccion, también en voz alta, si la repite incorrectamente y no
puede repetir la instruccion, el profesor o pedagogo la repite y le pide al nifio que lo
intente nuevamente.

En lo que se refiere a la organizacién del juego de roles, el pedagogo o
profesor, debe comentar con el nifio todos los detalles del mismo en voz alta: cual
es el tema, que juguetes y objetos se necesitan, qué hacen los personajes del juego,

gué dicen, cOmo se visten, cOmo se comportan y para qué sirve su actividad.

97



Conclusiones

Los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
enfrentan mas obstaculos en su camino al éxito que los estudiantes promedio. Las
caracteristicas y sintomas del TDAH inciden de manera directa en el resultado
académico: repeticion de curso, problemas de conducta, bajo rendimiento escolar.

Es necesario que las escuelas disefien analisis periddicos de los estudiantes
con problemas emocionales, cognitivos y de comportamiento, para realizar un
diagnéstico precoz y establecer programas de intervencion que eviten la evolucién
desfavorable de alumnos no tratados. También es necesario que creen las mejores
circunstancias para el desarrollo educativo de los nifios con TDAH, debiendo
considerarlos con necesidades educativas especiales llevando acabo adaptaciones
especificas para cada caso.

Dentro de los aprendizajes que obtuve en el desarrollo de esta propuesta, a
través del analisis, puedo mencionar que, el manejo efectivo de las escuelas sobre
el comportamiento inadecuado de los nifios, consiste en una alta calidad
pedagogica a través de métodos que aseguren conocimientos y habilidades del
profesor y un programa educativo de calidad, dinamico y ajustado a las
caracteristicas del nifio con TDAH y una buena relacion estudiante-profesor.

Por otro lado, he aprendido que una de las funciones del profesor en el aula
regular es: identificar a los nifios con TDAH, comunicar sus sospechas al psicélogo
para que este haga una evaluacion, comunicarlo a los padres de familia. Asimismo,
detectar las necesidades educativas especiales del nifio y formular un plan

individualizado que contemple los programas, actividades y estrategias de
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intervencibn como la que propongo, ya que esta propuesta de intervencion
pedagdgica pretende:

e Disminuir las conductas problematicas de los nifios.

e La formacion del juego desplegado de roles.

e Promover las habilidades sociales.

e Laformacion de la atencion involuntaria y voluntaria.

e Aprendizaje de técnicas de autocontrol.

e Desarrollar habilidades para interactuar positivamente, para relacionarse y

participar activamente de forma cooperativa.

e Tomar iniciativas y establecer relaciones asertivas.

Para que los alumnos con TDAH logren una escolaridad basica con éxito, se
requiere de un esfuerzo de los profesores para comprender el déficit que tiene el
alumno. De esa manera se remarca que una de las funciones del pedagogo(a) es
asesorar a los profesores en los casos en que existan alumnos con caracteristicas
y deficiencias especificas.

En conclusion, el trabajo que aqui se propone tiene la finalidad de mejorar la
atencion del nifio con TDAH, por medio de una propuesta pedagogica de
intervencidn en el aula como auxiliar didactico que consiste en: elaborar una
aplicaciéon que se llevara en un dispositivo llamado “Tablet watch” el cual sera
portado por el nifio como un reloj; asimismo, el dispositivo estard programado para
activarse cuando sienta movimiento excesivo, lo cual suele suceder en el caso de

alumnos con TDAH. La aplicacibn que contiene el programa de intervencion
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pedagdgica también se podra usar en cualquier dispositivo, ya que contiene las
actividades del programa.

Cabe resaltar que el diagndéstico del TDAH es dificil de asumir por los padres.
Provoca en muchos de ellos reacciones de rechazo que resultan negativas para el
avance en el tratamiento del nifio o en las intervenciones pedagodgicas que pueda
haber en su escuela. Es recomendable pedir ayuda, de esta manera encontraran
respuestas para reducir la ansiedad, podran acercarse a los profesores, pedagogos,
psicélogos y se sentiran acompafnados y aprenderan a afrontar con firmeza la nueva
situacion.

El TDAH en nifios escolares se presenta con frecuencia, por lo tanto, resulta
importante considerar las diversas situaciones de riesgo y morbilidades asociadas,
que pueden en proporcién con la edad en que se establece el diagndstico y entre
las cuales se destacan las dificultades y fracasos escolares, las conductas de
oposicion, las dificultades en las relaciones interpersonales y con la familia, las
dificultades de adaptacion y los trastornos emocionales.

Los nifios afectados por este trastorno llegaran a la adolescencia
manteniendo los sintomas de falta de atencién y concentracién, con hiperactividad
0 sin esta, y si no son adecuadamente diagnosticados y tratados, se sumaran los
problemas adaptativos, seran mas vulnerables al consumo de drogas, a conductas
sexuales de riesgo y a comportamientos diséciales, cuyas consecuencias pueden
ser graves para la salud mental, por lo que se debe enfatizar en la prevencion, la
deteccion, el diagnostico y el tratamiento adecuado.

Es importante reconocer que el TDAH es un problema que afecta

biopsicosocial mente y por tal motivo su tratamiento debe ser encausado en esta
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linea, en la que debemos participar, profesores, pedagogos, psicélogos, padres de
familia.

Si somos capaces de delimitar claramente sus dificultades especificas y
disponemos de medios apropiados para implementar una intervencion pedagdgica,
los niflos responderan sorprendentemente. Siempre que contemplemos la
motivacion, el carifio, la empatia y la autoestima en nuestras intervenciones, los
alumnos con TDAH responderan de forma muy satisfactoria a los programas
pedagdgicos.

En principio no hay ninguna actividad vetada a los nifios con TDAH. Mas que
pensar en las que no les convienen, debemos elegir y potenciar aquellas que ellos
prefieran, para asi garantizar un buen comportamiento. El objetivo final es conseguir
que el nifio tenga éxito la mayoria de las veces. En ese sentido, hay que evitarles
actividades demasiado competitivas que puedan hacerles fracasar con facilidad o
cosas que no les motiven.

Cada nifio con TDAH tiene un perfil de habilidades e intereses, pero, en
general, deportes y actividades que requieran constancia, gran concentracion y
buena coordinacion motriz no son la mejor eleccion (por ejemplo, mejor que haga
atletismo o judo que tenis o golf).

Cuando hablamos del TDAH que es un trastorno del neurodesarrollo como lo
menciona Alejandra Carboni (2011), esto quiere decir que el cerebro de los nifios
se desenvuelve de una manera un poco diferente y, Si n0s ponemos en sus zapatos
podremos ver que sus desafios en el dia a dia son mas grandes de lo que nos

podemos imaginar.
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Es importante entender como piensa un nifio con TDAH, para asi hablarle en
su mismo idioma, ya que se aburren con facilidad y por eso buscan el estimulo de

actividades novedosas.

El sobre esfuerzo de atencién que le supone realizar algunas tareas o el
respetar determinadas normas sociales, provoca su inhibicibn y, como
consecuencia, un estado de frustracion por no haber cumplido lo que se le pedia.

También es frecuenten que, porque siempre fastidia el juego, nunca respeta
las reglas, es rechazado por los demas nifios, lo que hace sentirse indtil, inseguro
con baja autoestima. Por eso es importante estar atentos a entregarles apoyos

cuando ellos o sus familiares lo pidan.

También quiero comentar que la palabra “distinto” no significa peor, que las
dificultades existen junto a muchas capacidades y talentos. En muchos casos ocurre
que, de las dificultades surgen habilidades como la perseverancia, la organizacion,
la flexibilidad y la creatividad, porque en el camino de adaptarnos vamos creciendo
y aprendiendo.

Debemos considerar que todas las personas tienen el derecho a participar y
sentirse parte del entorno que les rodea. Es importante saber que cada uno de
nosotros formamos parte de ese entorno y debemos asegurar la participacion de los

ninos con TDAH.
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Cuando estamos dispuestos a escuchar y dar apoyos para que la
participacion sea posible, se benefician los nifios, su salud mental, profesores,

pedagogos psicologos y toda la sociedad.
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ANEXOS

Anexo 1.
Oraciones: Ante la palabra azul el nifio deberd pararse y sentarse
inmediatamente, ante la palabra verde, levante la mano derecha y bajarla

inmediatamente.

-Las aves vuelan por el hermoso cielo azul.
-El carro verde de mi papa es nuevo.

-A mi abuelito le gusta el mole verde.

-En el mar azul pesca el pescador.

-Esa futa esta verde.

-En la mochila azul estan mis utiles.

-En el jardin hay un sapo verde.

-El salon verde es para leer.

-La crema verde es de chicharo.

-El cielo es azul.
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Anexo 2.
Oraciones: Ante la palabra *amarillo* el nifio levantard la tarjeta del
mismo color con la mano derecha y, cuando escuche la palabra *morador*,

levantara la tarjeta morada con la mano izquierda.

-El nifio se pegd en el ojo y se le puso morado.

-Mi tio trae una camisa amarilla.

-Esas flores moradas son muy bonitas.

-El globero trae muchos globos de color: rojo, verde, amarillo, rosa y morado.
-El maestro le da el libro morado al alumno.

-El mantel amarillo es de mi mama.

-Me gustan las blusas de color morado.

-Los platanos son amarillos.

-Esos dulces amarillos son muy ricos.
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Anexo 3.
Cancion *EI Rock de las Emociones*. Proyecto emoticantos

YouTube.

Tengo una cabeza que es para pensar
Y un corazoncito, es para sentir,
Tengo todo el cuerpo para expresar, todo lo que pienso,
Lo que siento y mucho mas.
Si te veo triste, pienso yo ¢ por qué sera?
Siento tu tristeza si me pongo en tu lugar
Te voy a escuchar, te voy a abrazar y asi la tristeza ya se ira
Tengo una cabeza que es para pensar
Y un corazoncito, es para sentir,
Tengo todo el cuerpo para expresar, todo lo que pienso,
Lo que siento y mucho mas.
Si te veo alegre, pienso yo ¢ por qué sera?
Siento tu alegria si me pongo en tu lugar
Te voy a pintar un sol y una flor y asi la alegria durara.......
Tengo una cabeza que es para pensar
Y un corazoncito, es para sentir,
Tengo todo el cuerpo para expresar, todo lo que pienso,
Lo que siento y mucho mas.
Y si tu te enfadas, pienso yo ¢ por qué sera?

Siento tu enfado si me pongo en tu lugar

de
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Cuenta hasta diez, respira bien, y asi el enfado ya se ira....
Tengo una cabeza que es para pensar
Y un corazoncito, es para sentir,
Tengo todo el cuerpo para expresar, todo lo que pienso,

Lo que siento y mucho mas.
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Anexo 4.

Cancion *El Twist de los Ratoncitos*. Michi-guau de YouTube.

Cinco ratoncitos vi bailando bien el twist
Cinco ratoncitos vi bailando bien el twist
Vino un gato negro, fijo lo miro y a este ratoncito juf se lo llevo!
Cuatro ratoncitos vi bailando bien el twist
Cuatro ratoncitos vi bailando bien el twist
Vino un gato negro, fijo lo miro y a este ratoncito juf se lo llevo!
Tres ratoncitos vi bailando bien el twist
Tres ratoncitos vi bailando bien el twist
Vino un gato negro, fijo lo miro y a este ratoncito juf se lo llevo!
Dos ratoncitos vi bailando bien el twist
Dos ratoncitos vi bailando bien el twist
Vino un gato negro, fijo lo miro y a este ratoncito juf se lo llevo!
Un ratoncito vi bailando bien el twist
Un ratoncito vi bailando bien el twist
Vino un gato negro, fijo lo miro y a este ratoncito juf se lo llevo!
Un gato negro vi bailando bien el twist
Un gato negro vi bailando bien el twist
Gatos y ratones vi bailando bien el twist
Gatos y ratones vi bailando bien el twist
Gatos y ratones vi bailando bien el twist

itwist, twist!
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Anexo 5.

Cancion *Los Transportes para Nifios*. YouTube.

jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
Viajar en auto es divertido, con solo 4 ruedas calles y carreteras
Podemos conocer y sitios recorrer, ¢,como hacen los autos?
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
Viajar es barco es divertido, flotando sobre el agua, lagos, rios y mares,
podemos navegar no te vayas a marear, y ¢,como hacen los barcos?
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
Viajar en tren es divertido, andando por los rieles van juntos los vagones
que la locomotora con fuerza tirara, y ¢como hacen los trenes?
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
Viajar en avion es divertido, volando con sus alas encima de las nubes
podemos llegar lejos a gran velocidad, y ¢cémo hacen los aviones?
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
Viajar en moto es divertido, tan sélo con dos ruedas calles y carreteras
podemos recorrer y sitios conocer, y ¢como hacen las motocicletas?

jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
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jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
Viajar en tractor es divertido, tirando los arados que sembraran los campos
habra mucha cosecha podemos celebrar, y ¢,como hacen los tractores?
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes
El carro de bomberos es divertido, apagaremos fuegos y salvaremos vidas,
por que ayudar a otros sera nuestra mision, y ¢como hacen los carros de
bomberos?
jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes

jvamos! jvamos! Vamos a viajar conociendo a los transportes.

118



Anexo 6.

Cuento Infantil *El Elefante Bernardo*. Autor Javier Moreno.

Habia una vez en la selva, un elefante llamado Bernardo que nunca pensaba
en los demas, un dia mientras Bernardo jugaba en el recreo, lanzo una piedra hacia
Céndido y le pegd muy fuerte al burro, cuando la maestra lechuza vio lo que habia
pasado, ayudo al burro Candido y le puso un curita en la oreja, mientras Candido
lloraba, Bernardo se burlaba escondiéndose de las maestras, al dia siguiente el
elefante Bernardo iba caminando y se encontrd con la hormiga miga, miga llevaba
una hoja muy pesada para su casita, Bernardo soplo tan fuerte que hizo volar muy
lejos la hoja, la hormiga miga se puso muy triste y se fue sin decir nada, Bernardo
comenzé a reir y camino al rio para beber agua, al llegar vio unos ciervos que
jugaban a la orilla del rio, Bernardo tomé mucha agua y con su trompa se las arrojo
a los ciervos, Gilberto el ciervo mas chiquitito se cay6 al rio y no sabia nadar, por
suerte Felipe un ciervo més grande sabia nadar y se lanzé al rio para salvar a
Gilberto, felizmente a Gilberto no le pas6 nada, pero tenia mucho frio porque el agua
estaba muy fria y se enfermé.

Una mafiana mientras Bernardo daba un paseo por el campo y comia un
poco de pasto, pasoé muy cerca de una planta que tenia muchas espinas y se lastimo
toda su espalda y patas, se sentd bajo un arbol a llorar mientras el dolor seguia,
cansado de esperar que el dolor se le pasara, mientras caminaba se encontro al
burro Candido, le pidio ayuda, pero el Candido no lo quiso ayudar, siguié caminando
y se encontro al ciervo, le pidi6 ayuda, pero el ciervo tampoco lo quiso ayudar.

Bernardo todo adolorido siguié caminando en busca de ayuda, mientras caminaba
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se encontrd a la hormiga miga, le pidi6 ayuda, pero miga tampoco quiso ayudarlo.
Bernardo cansado de pedir ayuda se sent6 bajo un &rbol, de repente se acerca el
sabio mono Justino que venia saltando de arbol en arbol, Justino dio un gran salto
y se paro frente a Bernardo y le dijo sabes ¢ por qué nadie quiere ayudarte? Por ser
tan malo con los demas, pero yo te voy a ayudar si cumples con dos reglas y
Bernardo le contest6 llorando, si haré todo lo que me digas sabio mono, pero por
favor ayudame a quitar las espinas, y el mono le dijo la primera regla es que no
lastimaras a los demas y la segunda es que ayudaras a los demas, el mono se puso
a quitar las espinas y a curar las heridas de Bernardo y, a partir de ese dia el elefante
Bernardo cumplié con las reglas que habia aprendido, por suerte los demas

animales lo pudieron perdonar y vivieron todos felices para siempre.
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Anexo 7.

Ejercicios de Secuencias.

1.Completa la secuencia segun corresponda.

....................................

2.Completa las secuencias segun corresponda.
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3.Completa las secuencias segun corresponda.

OLMOA.
®
OOA
Q0L

4.Completa las secuencias segun corresponda.

AN
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5.Dibuja la figura que continda en cada serie.

AVAVAVA

onéoonéoon

...........................

ANOANOAN

OACHOENO A

kaVkVVk
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Anexo 8.

Ejercicios de relajacion que se programaran en la Tablet Watch.

Las estrategias de relajacion para nifios con Trastorno de Déficit de Atencion
con Hiperactividad (TDAH), se basan en la mejora de conductas negativas, deben
encaminar la atencion y el aumento de las capacidades cognitivas, ademas
de cambiar los hébitos, actitudes y conductas que no sean positivas en el nifio, ante
distintas situaciones, haciendo que la mente adopte nuevas maneras de reaccionar.

*Soy un globo*.

Este ejercicio consiste en realizar varias respiraciones que promueven la
relajacion.

Hay un globo en mi barriga:

En este caso el globo imaginario se encontrara dentro de la barriga, la cual
se va a hinchar cuando se inhale y se vaciara al exhalar. Esta es una de
las estrategias de relajacion para nifios con Trastorno de Déficit de Atencion con
Hiperactividad mas efectivas. También se puede colocar un objeto sobre el

estobmago, de manera que se observe como sube y baja.

Manos magnéticas.

Se trata de un ejercicio que a muchos nifios les encanta. Colocate frente al
nifio y pidele que respire profundamente, mientras lo hace, debe estirar sus brazos
hacia adelante, con las palmas al frente. Debe imaginar que tiene un iman en las
manos, cuya fuerza la estan juntando. Luego, pidele que cierre las manos

lentamente, hasta que casi se toquen, y a continuacion debe volver a abrirlas, como
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si le costara un gran esfuerzo ya que el iman esta haciendo una fuerza opuesta.

Puede repetir el ejercicio unas siete veces.

El Pais del silencio.

Los nifios y nifias deberan caminar por el aula sin hacer ruido, controlando

Su respiracion, ya que nos hemos trasladado al pais del silencio.

El cuento de los tres cerditos.

Tras la audicion del cuento de los tres cerditos, haciendo hincapié cuando el
lobo sopla, vamos a dramatizarlo soplando diferentes objetos del aula para ver si
podemos moverlo o no. Comenzaremos con algo pesado como un libro, luego con

un lapiz para hacerlo rodar y finalmente con una pluma.

¢ Como respira el raton y el elefante?

Ensefiaremos a los nifios y niflas a respirar de manera pausada y floja y de
manera rapida y fuerte. El ratdbn es pequefio y respira despacio y lento, pero en
cambio el elefante que es grande y fuerte, necesita respirar rapido y fuerte. Los
nifios y nifias aprenden que la respiracion adecuada es la del raton. También nos
podemos ayudar del papel de seda. Asi pueden observar como el papel no se
mueve cuando respiramos como un ratdon y como se mueve cuando respiramos

como un elefante.
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< 2 NOMBRE

Bienvenidos al Mundo de Jugando Aprendemos.
Por favor escribe tu nombre en el recuadro amarillo.
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BIENVENIDO
“Nombre del nifio(a)’

para empezar a jugar
oprima el boton verde.
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e “Nombre del nifio(a)"

' B vamos a clasificar los
globos de acuerdo a su
color.
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agrupa las figuras
geomeétricas segun su
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“Nombre del nifo(a)’

({Puedes ayudarme a acomodar los objetos?
En el circulo azul coloque todos los objetos que
pertenecen ol salén de clases y en el circulo
naranja los que pertenecen a la cocina.

11
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Hola
‘Nombre del nifio{a)*
ayudame a organizar
la casa.
Con ayuda del mouse
coloca los muebles en el
lugar que corresponden
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| "Nombre del nifno(a)*
Jjuguemos a encontrar
el par de tarjetas
iguales en este grupo de
tarjetas, pon a prueba
tu memoria.
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“Nombre del nifo(a)*
agrupa los objetos
segun su forma, color,
tamafio o funcidén,

17
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Hola
“‘Nombre del nino(a)*
mencione algunas
caracteristicas, que nos
ayuden a agrupar las
siguientes imagenes
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“Nombre del nifo{a)* ahora
vamos a clasificar los objetos
tomando en cuenta sus
caracteristicas, como la forma,
color, tamano, etc...
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Hola
"Nombre del nifio(a)’
selecciona
las frutas y verduras que tengan
formas parecidas y colocalas en la
canasto roja y las que son

diferentes colocalas en la canasta

amarillo.

23
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' ‘Nombre del nifio(a)*
vamos a clasificar los objetos.
Activa el boton de circulo rojo y
encierre en un circulo los
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objetos parecidos por su forma.
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Hola "“Nombre del nifio(a)"
Observa muy bien los siguientes objetos y después
dibujalos sobre la pantalla. No olvides contarme en
en cudl rasgo te fijoste para reconocerlos
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Hola
! "Nombre del nifo(a)*
¢ Te gustaria escuchar como
suena cada intrumenta?
Da clic sobre ellos y
descubramos su sonido

29
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Holao
. “‘Nombre del nifio{a)’
JPuédes ayudarme o descubrir
cuales son los objetos
parecidos y cudles son
diferentes?
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“Nombre del nifo(a)"
, Bienvenido a la Granjaq, gracias por venir a ayudarme PLAY ’
a colocar a cada uno de los animales donde

corresponden: la vaca y el caballo a su corral, las
gallinas y pollitos al gallinero y asi sucesivamente

31
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| “‘Nombre del nifio(a)’
observe la figura completa
del caballo y después busca
cada una de las piezas,
arrastralas y ayudame a
armarlo.
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Hola
! “Nombre del nifio(a)"
observe los figuras y
dime si estan bien y si no
estan bien gqué hay
que hacer?

k
[
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Hola
[ “Nombre del nifio(a)"
observe las figuras y
dime si estan bien y si no
estan bien gqué hay
que hacer?

=== e
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Hola
[ “Nombre del nifio(a)"
observe los figuras y
dime si estan bien y si no
estan bien gqué hay
que hacer?

37
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;‘
| .‘-" ’1-‘ s » b
a®® ¢ > “Nombre del nifio(a)*
® o encierre a todas las vacaos
A en un circulo y a los
t (4 & cerditos
s =i\ i encierralos en un
= }Jj.f cuadrado.
. Y,
“w JITa
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“‘Nombre del nifo(a)"
observa todos los objetos y
encierra en un circulo todos los
animales salvgjes..

O
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"

Holo "Nombre del nifio(a)
hoy hablarémos sobre
I “El Cuerpo Humano®.
El cuerpo humano esté
formado por diferentes
partes: la cabezo, el tronco
y los extremidades
superiores e inferiores.
Primero hoblaremos de la
cabeza: en tu cobeza estan
los ojos, nariz, boca, las
orejos y €l pelo

41

166



[ e e e s

Con los ojos puedes ver, en
ellos estd el sentido de lo
visto, Estan protegidaos por
los parpados, las pestafias y
las cejas, Los parpados son
los musculos que nos
permiten abrir y cerror los
ojos y las pestofnas protegen
ol ojo del polvo

42
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Lo nariz puede oler, en ello
estd el sentido del olfato,

En tu boca estd la lenguo, los
dientes y los lobios

J

adS W
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' “‘Nombre del nifio(a)"
Observa las caritas, dime que
les falta y ayudame a
dibujar cada una de sus partes,

o)
OF)
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Hola
*Nombre del
nifio{a)"
Ayudame a
encontrar las
piezas para armar
el rompecabezas
como estd en la
imagen que
aparece.

2

-

-~
~

N

b
I

171



[ e e e s

Hola : f
“‘Nombre del nifo{a)"
ayudame a adivina a

que se dedican los
siguietes personajes

47
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Hola
Nombre del nifo{a)
ayudame a adivina a
que se dedican los
siguietes personajes

48
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L)) ¢t —— @O(DOO (7}

Holo
I “Nombre del nifio(a)’
juguemos a la ruleta, presiona
el boton rojo para que gire y de
ocuerdo a la porte del cuerpo
que solga selecciona el objeto
que corresponda

|

-~

’
4
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Hola “Nombre del nifio(a)"
van a ir apareciendo personajes
de uno por uno y conforme
aparezcan los tiene que ir
describiendo y diciendo a que se
dedican o cudl es su profesion

51
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: Hola
“Nombre del nifio(a)' RESTAURANTE
Observa los siguientes
lugares, el primero es un W
restaurante y el sequndo Fw
una coso, da clic y elige el
que mas te guste para
poder continuar

1

{

7 e OS]

=%
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A Bl e G0 000I0

Ahoro describe los caracteristicas de cado uno
de todos los objetos que observas.
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| Hola “Nombre del nino(a)"

Observa muy bien o estos
personajes, vistelos segun
corresponda y dale a cada uno
los materiales u objetos
que utilizan en su profesion.

55

180






[ e e e s

Hola “Nombre del nifio(a)"
Acompaname a ver un video
que nos explicard cudles son los
transportes terrestres,
acudticos y aéreos.

No te pierdas ningun detaolle.
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T - * * ﬂ “Nombre del nifiofo)
b a o0 encierra los
transportes mas

e 3 ,
H m ! veloces en un circulo
o ° y a los mas lentos
encierralos en un
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A Bl e 00000

"Nombre del nifola)’
Lee con mucha atencion las
siguientes oraciones y marca con
una Q las que son falsas y con

una o las que
Y

son ciertas

o)
@)

‘ |

3

o ©
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o 4 @0000 ©
- Los dias de la semana son é. 1" %

- Los conejos corren sobre el mar.

- Cuando llueve nos mojamos.

- La luna sale de dia.

- Un gato tiene 4 patas.

- Los lentes sirven para ver mejor.

- Las serpientes vuelan..

- Los barcos aterrizan en el aeropuerto.
- El helado es caliente.

- Los bomberos apagan fuego.

- La gallina pone huevos.
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"Nombre del nifio(a)"
Observa las herramientas que
estan en la pantalla, que te
servirén para que realices un
plano de la casa donde
vives,
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“‘Nombre del nifiola)"
¢ Te gustaria escuchar un
cuento?
A continuacidn podras encontar
el cuento “El Elefante Bernardo®
que seguramente te encantara.
iVamos a leerlo!

|
|
I
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Habia uno vez en lo selva, un elefante
llomodo Bernardoe que nunco pensoba

EL ELEFANTE en los demas, un dia mientras

Bernardo Jugaba en ol recreo, lonze
BERNARDO una piedra hocia Céndido y le pegd
muy fuerte ol burro, cuando la
maestra lechuzo vio lo que habia

Autor pasado, ayudo al burro Condido y le

Javier Moreno. puso un curito en lo oreja.
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| Hola
“‘Nombre del nifio(a)"
observa las siguientes
secuencias y ayudame a
completarlas

66

191



192

[Contim_'xe la secuencia
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[Coloreo los circulos continuando la serie. ]
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