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INTRODUCCION

Esta investigacion bibliografica y de campo estad ubicada en la comunidad de
Tlahuitoltepec y se piensa expandir hacia la region mixe. El objetivo va dirigido en
especial para los nifios y nifias ayuujk que cursan el segundo nivel (tercero y cuarto
grado) y de tercer nivel (quinto y sexto grado) Primaria Bilinglie Multinivel. La
investigacion propone que se fortalezcan las practicas, las creencias y los
conocimientos de las curanderas xémaapyé de Tlahuitoltepec al interior de las
comunidades. O bien que se retome, se refuerce el valor de los conocimientos de
las curanderas. Es porque en la actualidad se ve amenazada las practicas de

curacion propia.

Esto ocurre por varios factores, pero lo més evidente se da en la educacién escolar
occidental y con los medicamentos alopatas o farmacéuticos. Pero lo presentaré
mas a fondo, en el apartado de la fundamentacion del tema, cuales son
exactamente las practicas, creencias y conocimientos que se pierden si las

curanderas xémaapyé desaparecen.

Las y los curanderas —xémaapyé-no recibieron una educacién escolar, pero si
formal y sistematica, tampoco se prepararon en la formaciéon académica, si bien;
los conocimientos adquiridos fue por medio de la transmision sistematica y seria de
sus familiares como pueden es la madre, padre, tios, abuelos y entre otras
personas con quien conviven. Las curanderas algunas reciben por herencia de sus
antepasados y algunos adquiridos por dones. Asi se forman las curanderas

adquiriendo en un sentido cosmogoénico y de amplios conocimientos.

Se entiende que la educacion empieza desde el seno familiar a partir de nuestros
(abuelos, papa y mamd) y la misma comunidad como ejemplos a seguir que a decir
de Durkheim (2001) son resultado de la accion ejercida por una generacion adulta
sobre una joven. Las curanderas como sabias, portadoras de conocimientos y

practicas.

Todos los pueblos indigenas de México de Mesoamérica y del mundo tienen su

manera de curarse y la mayoria acuden a los sitios sagrados o tienen un centro



ceremonial, que lo ocupan especialmente para algun ritual de curarse o en
ocasiones de celebridades familiares y comunitarias. Para el pueblo ayuujk el
espacio mas sagrado es el cerro, con menos frecuencia acuden a los rios,
manantiales, cuevas o solamente cuando se trata de alguna enfermedad o por

alguna envidia.

Los cerros y cavernas son objeto de un culto que incluye el sacrificio ritual
de guajolotes, gallos, gatos, perros y ofrendas de maiz, mezcal, etcétera.
“I’

En adoratorios donde no es infrecuente encontrar “idolos” prehispanicos

gue representan a las deidades protectoras (Barabas, 1948: 41).

Como lo acaba de mencionar la autora en la region ayuujk no se ha comprobado
que exista un idolo o un dios en especial para su adoracion; pero en mi punto de
vista puede ser que existieron algunos y tal vez fueron destruidos por los sacerdotes
quienes conquistaron la region ayuujk. Puede ser que algunas piezas de idolos

fueron saqueadas por los mismos investigadores u antropélogos.

En la region mixe existe la creencia de que existio el jefe llamado Konk &y pero no
hay una claridad de que existio, sin embargo, algunos ancianos han dado cuenta
de ello. Y se cree que aun existe y se puede encontrar en el cerro l'ipxyujkp
(Cempoaltepetl) que cuando la gente ayuujk jady sube a ese cerro es alli donde se
le habla, le pide el bienestar al jefe Konk. En la actualidad el jefe Konk éy no es un

idolo, ni piedra es una entidad simbolica representada en la pintura mixe.

En este caso cada espacio ocupa un sentido ritual, simbdélico y significativo, por eso
se le brinda ofrenda el cerro que compone la madre tierra, al creador y el dador de
vida. Los pueblos indigenas no siempre conciben que en un espacio sagrado
siempre poseen un Dios Cristiano para su adoracion. En este sentido se le ofrenda
guien compone, quien cuida o quien es duefio del espacio sagrado y fuerte. El cerro
ja tunn aaw, ja kojpk aaw la madre tierra ja’ et naxwiinyét y los animales

sagrados.

Asi es como, el proceso de sanacion en la practica tradicional indigena,

término que se considera mas apropiado que el de “curacion”, dado el
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caracter integral de atencion de la salud de la medicina tradicional, consiste
no solamente en la eliminacion del agente causal patdogeno y en la
recuperacion del equilibrio homeostatico del organismo humano, sino

restablecer el orden natural (Arguetta, 2011: 157).

En el caso para los pueblos indigenas todos y todas tienen importancia y vida tal
como los seres visibles y no visibles. Puedo decir que la madre tierra habla y oye,
por ejemplo, para los mixes acuden en especial los cerros, muy poco acuden las
cuevas, manantiales y rios. Se le da sentido que existe en nuestro alrededor que
viven y a veces las personas ayuuijk llevan el nahual (tsoojk), del viento (poj), del
trueno (anaaw), del rayo (witsuk), de la serpiente (tsaany), del ventarron (t&&jky),
del tigre (ka&j) y del murciélago (tiixy). En ese caso las xémaapyé son necesarias
su participacién para su comunicacion con los muertos, duendes, espiritus y con la

misma naturaleza para estabilizar la paz y la tranquilidad de la persona.

La ubicacién de los espacios sagrados y los conocimientos de las y los curanderos
se ha transmitido de generacion en generacion y su practica que se tiene muy
arraigado de nuestros ancestros; mediante la memoria colectiva, de contar y crear
sus historias, leyendas, de observar y estudiar los cosmos, asi crearon sus
personajes mitolégicos (el Rey Konk éy). Pero si nos detenemos un poco a
reflexionar, que muchas cosas han ocurrido y siguen ocurriendo en la actualidad,
con las creencias, conocimientos y practica ritual xemaapye indigena ante la

religion catélica y en el ambito politico.

Las viejas y modernas iglesias cristianas, en general no tienen reglas de
juego diferentes a las democracias. Son producto de la misma matriz
occidental. ¢ Qué porcentaje ocupa la llamada iglesia comprometida, dentro
del conservadurismo, reformismo y fascismo eclesial? [...] la madurez
evolutiva del cristianismo tiene que medirse en relacién con la tolerancia y
el respeto hacia las demas religiones. En un medio indigena, los ritos y
ceremonias practicados de generacion en generacion, forman parte de una
religion propia que no necesariamente tiene que interpretarse a partir de lo
gue se ha entendido como sincretismo religioso, algo asi como mestizaje
espiritual (Diaz, 2007: 247 - 248).
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Desde la llegada de los espafioles, ellos trajeron la cruz y la espada. Desde en ese
afo surgio la intolerancia hacia la religion indigena, donde en ese tiempo la corona

espafola incursiono la religion catdlica.

Si durante el virreinato, cuando el pensamiento religioso cristiano se
ensefioreaba en practicamente todos los &mbitos de la vida intelectual y
espiitual, era un acto de intolerancia descalificar las religiones indigenas,
en la actualidad, continuar con esa actitud en un pais que se propone
ejercer la democracia y respetar los derechos individuales y colectivos, es
no solo un acto de ignorancia descomunal, sino la grave continuacion de

una vieja politica colonial (Escalante, 2001: 9).

Comenta el maestro Rafael Cardoso en la entrevista durante la llegada de los
sacerdotes en Tlahuitoltepec que la practica ritual era considerada como “brujeria”,

“hechicerias” y “herejias”.

Por ejemplo, los curas, por un tiempo ellos prohibieron nuestra practica
ritual, ellos rompieron la Olla de tepache, regresaban a la gente que subian
a los diferentes cerros. En los domingos, los curas obligaban a toda la gente
de Tlahuitoltepec ir a misa, como jovenes, nifios, mujeres y ancianos. Antes
la gente de Tlahuitoltepec no iba a misa por su propia de voluntad. Es igual
como hace el gobierno o los grandes monopolios ellos en ningin momento
se han preocupado y que los indigenas tengan un mejor Wején kajén
(Cardoso: 2014).1

En el caso de la legislacion en materia religiosa [...] que las religiones
indigenas no estan contempladas. En las reformas en materia religiosa
(articulos 3°, 24, 27 y 130 constitucionales; y la Ley de Asociaciones
Religiosas y Culto Publico) no solo persiste una vision teocéntrica y
discriminatoria hacia los pueblos indigenas, sino que ademas proveen de
un marco legal que solo protege a las religiones en tanto instituciones

religiosas, como es el caso de la Iglesia Catolica (Escalante, 2001: 39).

!Entrevista a Rafael Cardoso. 42 afios. Docente. Septiembre de 2014
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En la actualidad presenta alto grado de complejidad y conflicto de la religiosidad
indigena, porque no hay una ley fuerte que les proteja. La religion y practicas ritual
indigenas estan en desventaja porque el marco juridico no los ampara como
hubiese sido. Por otra parte, los pueblos indigenas desconocen la ley en la materia
y carecen de elementos legales y juridicos, para proteger su territorio, espacios

sagrados y sus objetos sagrados.

Ultimamente en los pueblos mixes han llegado otras religiones diferentes a la
catllica como: Testigos de jehova, protestantes, Evangelistas; y por lo mismo que
no se pueden detener o con que elementos legales juridicos defender, simplemente
no se respeta la religion y préacticas ritual indigena. Aqui mi comentario no estoy

defiendo a la religién catdlica.
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CAPITULO I. CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se exponen las caracteristicas que posee la investigacion
realizada, asi como sus procedimientos tedrico-metodologicos. Contextualiza al
territorio y enmarca la problemética del pueblo Ayuujk jady y su organizacion

administrativo-organizativa comunitaria.

Se abordan en este capitulo, su origen de xaamkéxpét que compone su historia, su
cultura, su vida comunitaria y social. La gente de xaamkéxpét lleva una vida de
transformaciones y cambios. La cosmovision, la filosofia, los saberes y
conocimientos forma parte de nuestra identidad. Ademas de las sabidurias y
conocimientos de las curanderas xémaapyé ellas llevan el proceso de una
educacion informal, en algdn momento se ha dicho que la educacién empieza

desde el lazo familiar y de la comunidad.

Este proceso educativo informal [..] muestra que las agrupaciones
aprenden a organizarse, a poner reglas y sancionar, a participar, a decidir,
por consenso, a informarse, a hablar nuevas palabras, a hacer asambleas
[...] las organizaciones han acumulado experiencia que las habilita para
hacer articulaciones regionales, alianzas, empoderarse, aprender sobre
sus derechos y hacer propuestas para la incidencia (Salinas y Gonzélez,
2013: 192).

De alguna manera existe la vinculacion de la curandera, comunidad, autoridad y
escuela para su recuperacion y mejoramiento de la vida comunitaria. Ahora mas
adelante se detallan las sabidurias, el valor y el revaloramiento de su conocimiento

en el ambito educativo, para su recuperacion y fortalecimiento en la escuela.
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1.1 El pueblo de xaamkéxpét2 y su contexto

El territorio del ayuujk jé’dy® se localiza al noroeste de la capital del estado
de Oaxaca, sus limites son: al norte con el distrito de Choapam y el estado
de Veracruz; al sur con San Carlos Yautepec, al noroeste con el distrito de
Villa Alta; al sureste con el distrito de Juchitdn y Tehuantepec y al suroeste
con el distrito de Tlacolula [...] Se divide climatolégicamente en tres Zonas:
alta, media y baja, cuyas caracteristicas ecoldgicas dependen directamente

de la configuracion orogréafica de la regién (BICAP, 2001: 35).

La zona alta se caracteriza por ser montafiosa, accidentada y fria, la zona media
por ser lomerios y el clima sub-calido y la baja por sus alturas minimas sobre el
nivel del mar con climas calidos himedos y una temperatura hasta 40° C en épocas

de calor.

Tlahuitoltepec es una localidad que ocupa la parte alta del territorio ayuujk y se
localiza al noreste de la ciudad de Oaxaca, aproximadamente a 123 kilometros de
distancia en carretera pavimentada. La puerta de entrada es la ciudad de Mitla,
pasando primero por Tlacolula y después hacia Hierve el agua, con rumbo a
Zacatepec Mixes. Pasando por San Bartolo y Santa Maria Albarradas hasta llegar
a los limites de la regiéon en San Pedro y San Pablo Ayutla. De ahi solo queda pasar
Tamazulapam del Espiritu Santo para adentrarse en las primeras rancherias de
Santa Maria Tlahuitoltepec®. Antes por la entrada al centro, a sus tres kildometros
anteriormente contaba con terraceria y actualmente cuenta con pavimentacion.
Esta ubicado sobre una superficie montafiosa, Aproximadamente a una altura de

2,600 metros sobre el nivel del mar.

La superficie territorial de esta jurisdiccidbn es aproximadamente 75.25
kilometros cuadrados. Su territorio forma parte del Cempoaltepetl que se

compone de dos raices del Nahuatl: Cempoalli que significa Veinte, tepetl

2Es la concepcidn ayuujk y lleva el significado; del lugar frio y alto que al igual en castellano es el pueblo de
Tlahuitoltepec.
3 La voz, la lengua, la palabra que florece, que habla, ser gente de la montafia y Mixe.

*http://www.tlahuitoltepec.com/ubicacion.
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que significa cerro, y en ayuujk es el lipxy'yujkp lugar sagrado para los
ayukjaéd’y. Se localiza en la zona alta de la regién, con una altura

aproximada de 3,600 metros sobre el nivel del mar (Bicap, 2001: 45).

Los limites de Tlahuitoltepec son las siguientes comunidades: al norte con yujkp

(Santa Maria Yacochi) y, al sur con tuknéém’m (Tamazulapan del Espiritu Santo) y

tukyo’'m (San Pedro y San Pablo Ayutla), al este con népa’dm (Santiago Atitlan) y

Tamazulapan del Espiritu Santo; al oeste con eptsy (Mixistlan de la Reforma).

1.2 El origen de xaamkéxpét

No existe una claridad de nuestro origen como pueblo de xaamkéxpét a pesar de

gue se han hecho varias investigaciones foraneas y originarias. Pero nadie ha

concluido sus investigaciones con exactitud. Entre las mas ilogicas hipétesis se

cuenta la del fraile Gay (1881), quien les atribuyo una procedencia europea y mas

especificamente eslava.

Los mixes habrian arribado en primer término a las costas del Istmo de
Tehuantepec, de donde fueron desplazados por los Huaves, viéndose
obligados a migrar hacia la montafiosa region que hoy ocupan. Las
supuestas bases de este delirio etnohistorico estarian dadas por la
comparaciéon del caracter, tipo fisico y el idioma de mixes y polacos.
Evidentemente el esforzado fraile nunca habia visto un polaco (Barabas,
1984: 5).

En otras discusiones del libro del BICAP®, “hacia el afio de 1550, otro grupo
de expedicionarios sale nuevamente del Perd en busca del cerro sagrado:
‘en el afo de 1500 se preparan para la conquista de Cempoaltlepam, bajo
las 6rdenes de su jefe de mando comun...asi caminaron meses sin
encontrar la tierra de las veinte divinidades, los sabios decian que eran
veinte elevaciones y que cada una de ellas representaban donde habia un

Dios y que en la ultima estaba el Dios de los Reyes|...] siguieron hacia el

>Fue el Bachillerato Integral Comunitario Ayuujk Polivalente su sigla BICAP creado en el afio 1990 y

desaparecido en el afio 2006.
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norte y pelearon contra los zapotecas...siguieron mas al norte y llegaron a
un lugar que le pusieron por nombre Mac Cha (hoy conocido con el nombre
de Estrella Condoy, métsé’ para nosotros)” (Bicap, 2001: 43).

Esta aportacion aproxima mas o menos la nocidbn que nuestros antepasados
xaamkéxpét que tal vez salieron del Per( y que recorrieron largas rutas peligrosas.
Mientras BICAP cita a Alejandro Sanchez Castro. Contindan su marcha y llegan a
un lugar al que ponen por nombre tex queum-tex kyé’ém (San Pedro Ocotepec),
salen de ahi y se dirigen hacia el lugar al que. Se le conoce con el nombre Apim-
Tem (las antiguas puertas) de ahi se trasladan nuevamente a otro lugar al que le
denomino Zem (hoy Tlahuitoltepec). En p&&’ny kyats okp (al fondo del gran
pefiasco) quedan como testigos mudos algunas piedras amontonadas sobre una
roca que atestigua los primeros asentamientos humanos de la comunidad de
xaamkéxpt (Tlahuitoltepec), “en ese lugar celebran ceremonia dando gracias a sus

dioses”.

Corre el Afio de 1294 a 1302 segun Alejandro Sanchez Castro recopila el
origen de los ayuujk jady gente mixe y de Tlahuitoltepec. “Guanchaco. De
este lugar salié un sacerdote en busca de una nueva provincia, con 300
hombres adiestrados en la guerra y en el mar. Se establecieron cerca de
Cutupaxi. De Cutupaxi caminaron hacia Zempoaltepecan. En ese afio de
1302 regresan 10 hombres a su punto de origen, para traer mas hombres
y mujeres; y regresan a Zempoaltlepam en 1304. Los hombres que llegaron
eran en numero de 200 y vinieron 210 mujeres con ellos. Establecieron su
primera aldea en Tex kim (Ocotepec). Este nombre quiere decir tierra de
ocote, pero el nombre en lengua mixe quiere decir plato de barro. De ahi
pasaron a otro lugar que se llamé Naron (hoy hacienda del Narro,
perteneciente al Municipio de Juquila); salen expulsados de alli y se
establecen mas al Norte, uniéndose con los chontic; establecieron tres
pueblos” (Sanchez, 1952: 11-12).
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1.3 La escuela, latradicién y la cultura de Tlahuitoltepec

Tlahuitoltepec pertenece a la zona alta de los Mixes, con mucho frio, neblinas y
lluvias frecuentes en los meses de Julio, Agosto, Septiembre y Octubre.
Tlahuitoltepec es considerado la tierra de los musicos, o cuna de musica donde los
nifios desde muy temprana edad empiezan a ejecutar piezas musicales. En el
pueblo de Tlahuitoltepec cuenta con dos escuelas musicales; la escuela musical
Municipal y el Centro de Capacitacion Musical para el Desarrollo de la Cultura Mixe
(CECAM) donde especialmente los nifios y jovenes se preparan para ser musicos.
Cuenta con escuelas de Nivel Basico. Tres Preescolares General, una Primaria
General. Una Primaria particular Salesiana con su preescolar, relacionada con la
religion catdlica, los maestros y director algunos son sacerdotes.

De las ocho agencias de Tlahuitoltepec cuentan con escuelas Primarias Bilingues
Indigenas y sus preescolares, una agencia con una escuela Primaria del programa
CONAFE. Una Secundaria General en el centro de la poblacion de Tlahuitoltepec
y Telesecundarias en las agencias como; jo'k &mm Tejas, wépx’tunn akily Santa
Cruz, méany tyun’akém Guadalupe Victoria, Pijy tyéjkp Flores y tsapts miiykyéxp

Nejapa.

Actualmente existe dos escuelas media superior; Centro de Bachillerato
Tecnologico Agropecuario su sigla CBTa-BICAP No-192, un Tele Bachillerato que
funciona en la agencia de las Flores Pijy tyéjkp. Dos escuelas Superiores el Instituto
Tecnolbgico de la Regiéon Mixe (ITRM) y la Universidad Comunal Intercultural
Cempoaltepetl (UNICEM), no bien instalada. Les prestan los salones y los espacios

gue ocupan no tienen campus propio como el ITRM.

Tlahuitoltepec ha tenido la inquietud, en la mejora de su educacion desde el nivel
basico y en el nivel superior donde se piensa en el mejoramiento y fortalecimiento.
Que tenga la certeza educacional en la calidad, intercultural, integral, propia y
comunitaria. Por eso se planted los propios fundamentos y metodologias
educativos de Tlahuitoltepec desde una concepcion propia, filosofica y como eje
central el wéjén kajén: proviene de los términos wején (conocer, despabilar,

despertar) y kajén (desenrollar, desenredar, desenvolver, descubrir).
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Seguiremos conceptualizando el wején kajén porque es la base pedagdgica
para el pueblo de Tlahuitoltepec y los demas pueblos mixes, porque en él,
se concibe en relacion directa con la comunidad y est4, en relacion con el
primero. Asi establece el humano — pueblo. El desarrollo del pueblo implica
el del humano; desarrollo que involucra aprendizajes, conocimientos,

facultades, habilidades, potencialidades etcétera (Wején kajén, 2008: 28).

1.4 La organizacion socio-politica en Tlahuitoltepec y en relacién con las
curanderas xémaapyé

En Tlahuitoltepec se ha regido por sistemas normativos indigenas. Esa tradicion se
ha mantenido por nuestros antepasados y se sigue manteniendo hasta la fecha la
eleccion de autoridades mediante la asamblea general del pueblo. La asamblea
lleva el mando. Las autoridades elegidas quienes mas adelante representen al
pueblo. Dar y servir al pueblo durante un afio sin remuneracion, sea en el municipio
0 en las agencias de Tlahuitoltepec.

La asamblea la conforman los comuneros del pueblo de Tlahuitoltepec no puede
intervenir extrafios o fuerefios, los fuerefios no pueden participar ni a opiniones, en
ocasiones tienen derecho a voto solamente. Por ejemplo si los fuerefios ya
cumplieron con algiun servicio de cargo comunitario, en el municipio de
Tlahuitoltepec o en sus Agencias. Se entiende que lleva tiempo viviendo en el
pueblo y estar casado o casada con la gente de Tlahuitoltepec y significa que
entiende el bien comun, el colectivismo, entonces ya les da el derecho a opiniones,

participaciones, voto y a terreno.

Asi es como funciona la vida comunitaria en Tlahuitoltepec en el Estatuto Comunal
esclarece mas de los servicios comunitarios, los cargos que uno debe cumplir, en

la cuestion politica interno en Tlahuitoltepec.

Articulo 25. Los servicios comunitarios en Tlahuitoltepec, se cumplen por
cualquiera de las siguientes razones:

l. Por la posesion de terrenos

. Por la convivencia comunitaria

I, Por los hijos
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V. Por ser originarios de Tlahuitoltepec

V. Por la herencia de los padres
VI. Por correspondencia a la vida
VII.  Por la educacion

VIIl.  Por necesidad a una identidad

IX. Por ser un elemento que nos une

X. Por tener salud y vida (participacion de las xémaapyé)
XI. Por presentar nuestros sistemas normativos orales
Xll.  Porque necesitamos proteccion y seguridad de las Autoridades

Comunitarias
Articulo 26. Los cargos comunitarios en la cabecera comunal y en las localidades,
constituyen un solo 6rgano de participacion comunitaria y se circunscriben de una

sola escala (Estatuto Comunal, 2008: 6).

La comunalidad se vive y recrea en las comunidades indigenas a través del
auto adscripcion identitaria de sus miembros; la forma de manifestarlo es
la pertenencia a la Asamblea Comunal, maxima autoridad de la comunidad,
presidida por los Principales, Alcalde Unico Constitucional, Comisario de
Bienes Comunales o Presidentes Municipales. Los Principales son aquellos
gue han detentado todos los cargos comunitarios; el Alcalde, Comisario y
Presidente Municipal son electos cada afio, y el servicio que prestan
durante ese periodo es gratuito. El Presidente municipal enlaza a la
comunidad con las instituciones estatales: sus principales funciones son
representar al municipio en el exterior, gestionar recursos y coordinar a
quienes desempefian los distintos puestos que integran la estructura de
gobierno municipal. Todos los servicios comunitarios son desempefiados
ad honorem por los miembros de la comunidad mayores de 18 afios que
no estén estudiando; son designados por la Asamblea Comunal, y son
obligatorios (OCDE, 2006: 3).

Cuando se eligen las Autoridades Municipales, Comisariados de Bienes
Comunales y la Autoridad de la Iglesia en ese momento no participan las
curanderas xémaapyé. Ellas participan hasta al principio de afio o cuando las

autoridades empiezan a fungir su cargo. Siempre las xémaapyé ellos o ellas son
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las que participan como guiadores y orientadores para que las autoridades pueden
cumplir bien durante el afio de servicio en el cabildo sin que padezcan accidente,
muerte o enfermedad. “Por eso es importantisimo el tun’ddw kojpk’déw porque es
un espacio sagrado que en el pueblo humano - pueblo fortalece su relacién con la
tierra-universo y con el pueblo a fin de llevar una vida equilibrada” (Wején kajén,
2008: 101). En otro sentido las xémaapyé y en conjunto con las autoridades piden

también por el bienestar de su gente - pueblo y que no sufran ninguna desgracia.

Para el pueblo ayuujk jaay “la formacion es una cuestion de actitudes de
vida, cuando se ha formado para la vida comunitaria a un comunero o
comunera ayuujk es que posee actitudes comunales, sentido de
pertenencia hacia la colectividad ayuujk, tiene creencias hacia la madre
tierra, tiene la capacidad de ser un ciudadano ayuujk que se vera reflejado

en los cargos comunitarios” (wején kajén, 2008: 118).
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Pirdmide: Jerarquia de poder de la autoridad municipal de Santa Maria Tlahuitoltepec y relacién con
las xémaapyé, elaborado por AGG.
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1.5 Valor educativo del conocimiento de las curanderas xémapyé

Acerca del tema de las curanderas xémaapyé® “seguidoras del sol” de lo que pude
investigar en el transcurso del trabajo de campo, que no se ha trabajado mucho del
tema de las xémapyé curanderas de Tlahuitoltepec Mixe. Me refiero a que no se ha
trabajado en el &mbito educativo y puede ser que haya estudios por parte de los
antropologos, etndlogos, linglistas y arquedlogos entre otros. Me interesa
trabajarlo primero como tema de investigacion y ojala que haya posibilidades de
incluirlo al curriculo escolar en los dos niveles escolares en la educacion multinivel,

en el II” y 1118 de primaria, para un trabajo escolar Mixe.

Las practicas de las xémaapyé curanderas en Tlahuitoltepec siguen vivas, aunque
en algunas de sus practicas se han perdido por ejemplo; cuando la familia de
Tlahuitoltepec subian al cerro de lipyxyujkp y Kumxénam antes ofrecian bebida
(tepache y mezcal), comida (tortillas con chintestle incluido con tasajo o huevo) a
las familias que se encontraban en el cerro, las xémaapyé curanderas decian que
era parte del compromiso de convidar a los demas familias, tanto en la casa, en el
camino y en el cerro (espacio sagrado) ahora ya no se lleva esa practica, se debe
por los cambios y comportamientos sociales y culturales de Tlahuitoltepec. También
en algunos de los espacios sagrados ya no son acudidos con frecuencia para algun
ritual como el caso de; Téjts péjkkp, Kutéjk kupéjkp, Pajk tsejk’ojkp jats Wé jep’dm.

Porque las mismas xémaapyé ya no mandan a esos lugares.

En la actualidad algunas enfermedades ya no son curadas por las curanderas
xémaapyé de Tlahuitoltepec (seguidoras del sol); en algunos de sus casos las
personas acuden al centro de salud para tratarse de una simple enfermedad como
la gripe, tos, diarrea, vomito, desnutricion, hipertension, diabetes y etcétera. Pero
por ejemplo si la gente de Tlahuitoltepec padece de alguna enfermedad extrafia

hasta puede parecer muy simple luego la gente le salen, ronchas o granos en la

6las sefioras curanderas de Tlahuitoltepec las conocen por seguidoras del sol, contadoras del tiempo,
adivinadoras, y sanadoras asi se nombra en mixe. En otras culturas indigenas suelen llamarlo “brujos”
“chamanes” y “médicos tradicionales”.

’Son los grados Tercero y Cuarto de primaria.
8Son los grados Quinto y Sexto de primaria.
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piel, desmayo, vomito, dolor de cabeza, dolor de pecho, nerviosismo, falta de

apetito y suefio.

Por lo general de eso padecen la gente de Tlahuitoltepec cuando se trata de una
enfermedad extrafia, yo lo digo de esa manera porque en el centro de salud y ni en
el hospital comunitaria® ubicado en Tamazulapan Mixe pueblo vecino. No lo pueden
tratar por mas que la gente pase a consulta, le recete muchos medicamentos. En
el centro salud no detectan nada a su paciente, eso puede ser que la gente tenga
espanto tsé€’€ké en algun lugar fuerte méjk ét, se espanté en un rio, un mal de ojo

yéjk néméény, hechizos atu’kyé, le hicieron brujeria yéjk népéjktaaké.

Por eso es necesario la intervencion de la xémaapyé y que haga su funcion de
terapeuta, el médico tradicional juega entonces un papel muy que va mas alla del
tratamiento fisico de las enfermedades. “En el plano social, es el encargado de
mantener las relaciones entre el individuo y su familia, asi como en el resto de la
comunidad, algunas veces incorporandose en las ceremonias como elementos de
sanacion” (Arguetta, 2011). La curandera xémaapyé de Tlahuiltepec establece y
equilibra el alma de la gente con la madre tierra 'y con entes que no lo podemos ver,

sentir al momento que se desequilibra el alma y mente.

En los dltimos tiempos el sector salud ha fragmentado los pueblos y comunidades
indigenas, prometiendo una salud de calidad. También no estdn cumpliendo lo que
prometen por ejemplo algunos de los centros de salud de Tlahuitoltepec las
medicinas vienen caducadas, te recetan otros medicamentos en vez de que cure,
perjudica la salud de la gente y algunos casos son de baja calidad. ¢Y a donde
gueda el derecho? a la buena salud y al bienestar de la gente de Tlahuitoltepec. El
sector salud, los doctores ni las enfermeras aunque algunas son de la misma
poblacién y tampoco comprenden el contexto y la necesidad de la gente de

Tlahuitoltepec.

%Sigue siendo el Sector Salud Publica, administrado por el gobierno no tiene que ver con lo comunitario o del
pueblo.
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En el afio 2014 al 2016 reportaron en los medios de comunicacion nacional (en la
radio y periddicos) que mujeres dieron a luz, afueras de las hospitales publicas en
el estado de Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Tabasco, Puebla y en otros estados de la
Republica. Mujeres provenientes de un pueblo, algunas hablante de alguna lengua
originaria. Aqui hago alguna referencia de los casos de las mujeres que les negaron

el acceso al hospital.

OAXACA, 25 de junio 2015.- La Defensoria de Derechos Humanos del
Pueblo de Oaxaca (Ddhpo) investiga posibles violaciones a los derechos
humanos de una mujer que dio a luz en la entrada del Hospital General de
San Juan Bautista Tuxtepec, en la regidon de la Cuenca de Papaloapan,
debido a que no se le permitié el acceso al nosocomio. El organismo
defensor inici6 de oficio el expediente de queja al enterarse que una mujer
de 20 afios de edad, llegd al hospital de los Servicios de Salud, en

Tuxtepec, en trabajo de parto para recibir atencién clinica'®.

Entonces lo que pasa aqui en Tlahuitoltepec y en los otros pueblos indigenas no
se respeta el derecho a la salud, no se le toleran los conocimientos de las xémaapyé
y las practicas de las comadronas uunk jaaxpéll. Actualmente las mujeres se les
obligan a dar parto en los hospitales, pero no les atienden con respeto ni con
paciencia. Hay veces las enfermeras, o los ginecélogos y especialistas en partos
en los hospitales rurales o urbanas, pretextos ponen, que no cuentan con
suficientes equipos. Simplemente algunos hacen su trabajo por cumplir y no por
voluntad. Luego en los hospitales no orientan bien, como se debe de cuidar una
mujer después del parto, que tipo de hierbas medicinales debe tomar, el bafio de
temazcal que es necesaria y que no después la mujer se enferme de gravedad.
Otros dos casos les voy a presentar las mujeres que dieron a luz, en los
diferentes estados: Da a luz afuera de hospital; no habia médico disponible.

Una joven de 19 afos dio a luz a las afueras de un hospital del sector salud de

Ohttp://www.excelsior.com.mx/nacional/2015/06/25/1031410
"Especialmente son parteras de un bebé
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la zona norte de Veracruz, debido a que el ginecélogo del lugar se encontraba

incapacitado y por ello le negaron el servicio®?.

El caso de Irma Lépez, una indigena mazateca de 29 afos, atrajo la
atencion nacional debido a una fotografia en la que aparece en cuclillas
recargada a una pared y aun ligado a ella por el cordon umbilical y su bebé
en el pasto. La imagen fue ampliamente circulada por medios sociales
origind que otros casos salieran a la luz en los ultimos meses con fotos y
videos de alumbramientos, principalmente en el estado de Oaxaca, pero

también en Puebla y Chiapas?®3.

Es por eso que hago esta anécdota porque de esta manera que se pierden las
practicas de las curanderas xémaapyé y las comadronas uunk jaéxpé mas adelante
explicare mas a fondo la funcion de la comadrona. Ellas sobaban y acomodaban
bien al bebé, sabian y conocian ellas los movimientos de un bebé se orientaban de
los dias, meses y calculaban los tiempos de nacimientos. Algunas se guiaban de

los cosmos (estrellas, luna y sol) por eso se les dicen seguidores del sol.

También conocian y le daban uso a las plantas o hierbas medicinales para que
naciera bien la criatura. La curandera xémaapyé le tocaba su funcién de orientar,
guiar a la mujer de la criatura y que tenga una mejor pautas de crianza del recién
nacido. Mas adelante sea gente de bien, un buen ciudadano de Tlahuitoltepec.
Actualmente quedan escasos las xémaapyé y las comadronas es por eso misma
razén que de esas practicas se van perdiendo no sabemos con exactitud porque la
perdida de las curanderas xémaapyé. En los Ultimos afios atras se supo que se
especializaron algunas “curanderas xémaapyé” fueron mas que charlatanes y

espiritistas4.

Phttp://www.eluniversal.com.mx/articulo/estados/2016/09/9/da-luz-afuera-de-hospital-no-habia-medico-
disponible
Bhttp://www.animalpolitico.com/2014/03/oaxaca-pide-perdon-indigena-por-parto-fuera-de-un-hospital/
14practica que consiste en provocar la manifestacion de espiritus y comunicarse con ellos con la ayuda de
objetos (tablero cuija). Diccionario El pequefio Larousse llustrado 2008.
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1.6 La escuela como espacio de fortalecimiento cultural

Que en la escuela se fortalezca la permanencia, la reproduccion y la conservacion
de las practicas, conocimientos y sabidurias de las curanderas. También se incluya
los espacios sagrados como territorio-territorialidad que desde nuestros ancestros
fueron dando en Tlahuitoltepec. El espacio sagrado que se valore como patrimonio
cultural del pueblo.

El acercamiento y dialogo con las curanderas xémaapyé de la comunidad de
Tlahuitoltepec. Con la participacion de las xémaapyé, los pedagogos y otras
personas de la comunidad de Tlahuitoltepec que participaron servirdn de mucho
apoyo para cumplir con la meta que pienso lograr. Con el objetivo de esta
investigacion se pueda incursionarlo en el sistema educativo escolar, en una
Primaria Bilinglle o General y de acuerdo con el campo formativo para la
educacion bésica (primaria) para su elaboracion del trabajo. En conjunto con las
curanderas y otros sabios asi; como otras personas que intervinieron de este
trabajo y se puede equipar de esta investigacion como propuesta pedagdgica y

educativa.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION TEORICA

La tierra como madre y como territorio

El consenso en asamblea para la toma de decisiones

El servicio gratuito como ejercicio de autoridad

El trabajo colectivo como un acto de recreacién

Los ritos y ceremonias como expresion del don comunal
La tierra, madre y territorio (Diaz, 2007: 40).

En principio en este capitulo expondré sobre el aprendizaje, saberes locales,
conocimientos y sabidurias, como un campo en construccion de interés de la
investigacion educativa, Salinas y Gonzalez (2013) argumentan que es parte del
fortalecimiento de la ciudadania y la organizacion comunitaria. Que estos
conocimientos no se queden en los espacios comunitarios que esto abarque

también como el sujeto y el espacio educativo.

Los espacios sagrados se entiende que son como espacios naturales de
aprendizaje, con efectos en sus miembros e impactos externos resultantes
de su accionar [...] pues en estas se construyen espacios de reflexion,
formacién de valores, negociacion, solucién de conflictos, capacidades
sociales y técnicas, desarrollo personal y colectivo, entre otros (Salinas y
Gonzalez, 2013: 156).

En este capitulo se fundamenta la investigacion teorica y de participacion en la
comunidad de xaamkéxpét. Nos adentraremos por qué las curanderas xémaapyé
se le conocen como guiadoras, terapeutas y no como psicologas. También las
diferentes funciones que se asocian las curanderas xémaapyé y la vida comunitaria
que lleva la gente xaamkéxpét. Cuando se trata del trabajo colectivo, fiestas

patronales y compromisos grandes intervienen las curanderas xémaapye.

2.1 Tierra, territorio y territorialidad et naxwiinyét y la relacion con las
Xémaapyeé curanderas

Para el territorio mixe el et naxwiinyét!® no se entiende como una cuestion de
politica o de fronteras ni propiedad como lo opera el estado-gobierno. Et es el

ambiente y su entorno que se vive. Naxwiinyét es el suelo y la tierra, donde te

15En Mixe es el suelo, la tierra o territorio y el universo.
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sientas y vives en ella. En otra definicion el Et naxwii’nyét significa infinito, tiempo,

ser, existencia, universo y planeta tierra.

Este concepto lo utilizamos cuando vamos a relacionarnos con la
naturaleza y la existencia; denota posicion territorial. La primera relacion
con Et-naxwii'nyét es el nacimiento del nuevo ser, cuando nuestra madre
nos contacta por medio de la placenta, ella es la que nos cuida, por eso es
nuestra madre, pero también es un simbolo que nos amarra hacia la tierra
(Bicap, 2001: 70)

Dice el filosofo y pensador mixe Floriberto Diaz que la madre tierra; “es como
nuestra madre que nos arrulla”. Durante en nuestro lapso de vida y cuando nos

toque nuestro retorno, nos acogera en algin momento el et naxwiinyét.

Respecto al territorio, se oponia a que fuera tratado como objeto de
comercio o como bien de cambio, pensando que sus ocupantes, nuestros
pueblos, son poseedores temporales “los pueblos indigenas no somos
invasores ni estamos de paso por estas tierras y territorios; nosotros somos
parte integrante de ellos y, por consiguiente, jsomos Abya Yala!” (Diaz,
2007: 17).

Segun su estudio Carmagnani ha hecho notar que los territorios indios no
siempre coinciden con la division que se desprende de la administracién
colonial, por lo que su delimitacion debe buscarse sobre otros elementos.
Medio afirma el mismo autor, seguin su perspectiva, el principio de
jerarquizacion que gobierna a las sociedades indigenas. La jerarquia “se
nos presenta [...] como elemento capaz de regular las instancias
territoriales y [...] capaz de integrar la pluralidad social existente en el

territorio (Carmagnani, 1988: 22).

Segun el articulo 13 del Convenio 169 de la OIT hago cita en referencia a
la posesion de la tierra “Los gobiernos deberan respetar la importancia
especial que para las culturas y valores espirituales de los pueblos

interesados reviste su relacion con las tierras o territorios, o con ambos,
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segun los casos que ocupan o utilizan de alguna otra maneray en particular

los aspectos colectivos en relacién (Convenio 169 de la OIT, 2003: 10).

Del articulo 15 segun esclarece en caso de que pertenezca al Estado la propiedad
de los minerales o de los recursos del subsuelo, o tenga derechos sobre otros
recursos existentes en las tierras, los gobiernos deberan establecer o mantener
procedimientos con miras a consultar a los pueblos interesados, a fin de determinar
si los intereses de esos pueblos serian perjudicados y en qué medida, antes de
emprender o autorizar cualquier programa de prospeccion explotacion de los
recursos existentes en sus tierras. “Los pueblos interesados deberan participar
siempre que sea posible en los beneficios que reporten tales actividades, y percibir
una indemnizacién equitativa por cualquier dafio que puedan sufrir como resultado
de esas actividades” (Convenio 169 de la OIT, 2003: 10-11).

Bueno si el convenio marca como ley o Derecho como ser manejado en esa parte
de pertenecer la tierra 0 ser manejado por los mismos pueblos indigenas. Pero que
ese convenio se cumpla en beneficio de los pueblos indigenas sin que les despojen
sus tierras donde tienen sus espacios sagrados, especificamente el cerro, rio,

pefiasco, templos y cruces de camino.

A pesar de los quinientos afios de la invasién espafiol, a los pueblos indigenas
resistieron en conservar su propio espacio sagrado, donde llevan a cabo su practica
ritual especificamente un lugar para ofrendar, de pedir al dador de vida para el

bienestar y el equilibrio con los demas y con la madre naturaleza.

Al sometimiento de los pueblos indigenas de hacer creer a un Dios todopoderoso
que trajeron los blancos espafioles. Se cree a Dios como un ser que castigaba a
las y los pecadores de aqui en la tierra. Pero de algiin modo los pueblos indigenas
preservaron las practicas a escondidas, como también algunos idolos valiosos. En
el tiempo de la santa inquisicion catolica despreciaba, discriminaba las practicas de
las curanderas indigenas y ademas eran consideradas como brujas o hechiceras.
Para la iglesia catdlica era una crueldad las practicas rituales. Las curanderas
consideradas su adoracion al demonio, y creian que las curanderas eran como las

mediadoras del demonio.
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2.2 Lugares sagrados donde acuden los ayuujk ja’ay de Tlahuitoltepec

Esta transmision de conocimientos se aprende y se practica desde la casa, familia
y en la comunidad. Desde nifios les ensefian a valorar lo que es la vida familiar y
comunitaria y a creer a la madre tierra et naéaxwinyétt, al viento poj, al agua néj, al
cerro koj'pk, al sol xééw, a la transicion de la luna ma ja’ po’o tyékaatsy, al trueno
anaaw, al rayo wétsuk y al nahual tso’ok. Todo y todas tienen vida a pesar; los
mixes conviven con ellos. Asi como a respetar a las personas mayores asi como
las (sabias curanderas), nifios, mujeres, plantas y animales. Esto es una forma de
reciprocidad, de que tu hayas dado o aportado ese valor de respetar y valorar. La
manera de valorar no es nada mas de lo bonito y de lo bueno que uno cree, sino:
una manera de concebir lo valioso de ti mismo que existes y que aportas para la

comunidad.

Cabe el wéntsé kén (desde nuestra cosmovision el respeto) es muy valioso para
todos, en los momentos de ceremonia en la casa, en la comunidad. Cada vez que
se visita los espacios sagrados es un momento de escuchar, saber entender, saber
dialogar, saber negociar con la madre tierra (et naxwiinyétt), el cerro kojpk y con la
gente mixe ayuujk jady. Mediante la socializacion de la infancia de los nifios
aprenden en la practica y esto es transmitido por los padres, de ofrendar, de
respetar y valorar a los sitios sagrados. Los nifios participan viendo y apoyando en
la ceremonia y en él, ritual. No se les obliga si no quiere participar; por que mas
adelante le tocara la responsabilidad de formar parte de la vida ayuujk. Es una

manera de ensefianza y aprendizaje no escolarizados de los nifios.

Cada lugar sagrado tiene su momento y espacio para ofrendar y hacer el ritual
principalmente a los cerros, cuevas, pantedn y rios del pueblo de Tlahuitoltepec.
Como deciamos antes que exista una reciprocidad con la madre tierra, duefios del
lugar. Para ir a los cerros, manantiales o cuevas, la gente es guiada por las
curanderas xémaapyé (seguidoras del sol) y se lleva principalmente el xajtsy’, se

lleva el mezcal, tepache, cajitas de cigarro, tamalitos, 23 tortillas, huevo cocido,

16Son figuras como gusanito también como palito y bolitas, hechas con masa para la ofrenda a la madre
tierra.
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pescado o tasajos, para el ritual un gallo, gallina, guajolote muy importante el moojk
waay!’, la tirada del polvo de maiz, dependera como lo especifique la xémaapyé y

de los lugares sagrados que se acude.

De acuerdo con Millan S. (1993:29) retoma la idea de Caso, Alfonso (1965) El
namero trece no era casual. Trece era el numero de dioses que gobernaba el
calendario ritual. Este, conocido pije entre los antiguos zapotecos, se ordenaba en
un ciclo de 260 jornadas divididas en cuatro periodos de 13. Estas particulas
representaban a los 13 dioses o sefiores de los dias. Un calendario paralelo,
llamado, yza, contaba con 365 dias y regia a las actividades agricolas. Al igual que
el resto de los calendarios mesoamericanos, se conformaba de 18 meses de 20
dias y agregaba al final un periodo de cinco dias nefastos. Al cabo de 52 afos,

ambos calendarios coincidian.

Puede ser que estos numeros coincidan con la vivencia de los mixes o0 en especial
Tlahuitoltepec. Porque cuando se tira el polvo, se tira 13 veces en el momento del
ritual. Segundo, el nidmero 20 no es casual asimilo con la idea de Caso en
Tlahuitoltepec. Se festeja el recién nacido de un bebé y necesariamente consultar
a la xémaapyé, para que la madre y el padre sean guiados para la crianza del bebé.
El cerro sagrado de /lipyxyujkp por su nombre en Mixe, el cerro de veinte

divinidades, que de esos cerros grandes se conectan con:

e li’pyxyujkp cerro grande. Es la peregrinacion mas grande que se hace por
lo general en afio nuevo, suben al cerro li'pyxyujkp para ir a pedir el bienestar
de la familia, por los animales domeésticos (es decir los animales mas
cercanos con los que convivimos como el ganado que criamos, chivos,
borregos, mulas, vacas y toros; las aves de corral que son guajolotes,
gallinas, gallos, tortolitos, también los perros y gatos. La familia pide por el

bienestar de sus hijos, quienes hayan padecido una desgracia fuerte.

7Es el polvo que se le echa el xaatsy y su conteo es depende del compromiso que tiene la familia. La tirada
de polvo puede ser del 13, 23 y 33 habra xémaapyé que ocupe el polvo de 63, 93, 103 y 123 dependera.
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En los municipios indigenas que aun se rigen bajo un sistema de cargos,
las autoridades toman posesién de sus cargos mediante ceremonias
rituales que suelen ir acompafadas de largos periodos de sacrificio y
abstinencia. Las prescripciones rituales que acompafnan a la autoridad
tradicional no se limitan tan solo a los procesos de eleccion y de asignacion
de cargos (Millan, 1993: 174).

Retomo la idea de Millan, porque asi toman la posesion y fuerza, cuando es
cambio de autoridades y es en el afio nuevo donde hacen ese pedimento,
suben al I’pyxyujkp para ir a pedir el bienestar de la misma autoridad y del

pueblo y que exista armonia durante ese afio de servicio.

Cumpliendo con nuestra vida ritual llevamos ofrendas a los lugares
sagrados en el Cempoaltepetl o0 como lo denominamos en mixe
li’'pyxyujkpit, Veinte Divinidades. Ahi pedimos, con todo el respeto y
ceremonia, nuestro bienestar a la solucion a las necesidades y apuros de
cada comunidad o persona (CECAM, 2007: 36).

Ademas en li’pyxyujkp habita un espacio para la curacion del espanto fuerte
0 né mé’ény né tu’uky mal de ojo. Cada afio nuevo las Nuevas Autoridades
suben acompafnados con las xémaapyé quienes hayan escogido como su
orientador o guia. También algunas familias suben acompafiados con
algunas xémaapyé; para que las curanderas le hagan la limpia y que esa

persona encuentre su alma y que vuelva en equilibrio su alma y mente.

Kumxéna’am cerro mediano. Subir a este cerro es ir a pedir el bienestar
de la familia, muy importante cuando se festeja el veinte dias de nacido de
un bebe; la concepcion del festejo de un bebe es que se le da a conocer al
cerro y a la madre tierra para que el nifio crezca sano y fuerte. También se
pide a los animales domésticos, pedir por el bienestar de los hijos, también
en ese mismo espacio sagrado existe un espacio para la curacion del

espanto fuerte, para que la persona de Tlahuitoltepec le regrese su alma.
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Méj téxyjotp cerro mediano. En este espacio sagrado se acude para
compromisos medianos, para ofrendar o para pedir el bienestar de la familia,
también para el pedimento de los animales y también se le ofrenda al
nacimiento de un becerro. El ganado hace los trabajos fuertes para la familia,
asi que el nacimiento de un becerro se considera importante, es parecido al
nacimiento de un bebe en términos del ritual. Para el ritual se llevan, gallinas,
gallos, guajolotes, tepaches, mezcal, el moojk waay, que es el polvo de maiz
precocido y molido que se utiliza en el ritual. El xaatsy, que son figuras de
masa en cantidades y formas especificas, previamente elaborados y cocidas
para el evento ritual. Los procedimientos para llevar a cabo el ritual, primero
se empieza a hablarle a orarle al cerro, al konk €y es el quien cuida de los
ayuujk jaay, al viento, al trueno, la lluvia, al rayo, al nahual. Todo se conforma
a la madre tierra (et naxwiinyét) este ritual lo hace una persona mayor de la

familia sea el papa, la mama, el tio y el abuelo para su pedimento.

Kamésantté pantedn. También se le considera como espacio sagrado,
especialmente se le ofrenda a los muertos en cualquier dia del afio, por
cualquier tipo de conflicto y por la envidia de tus semejantes o alguna
enfermedad que requiere curacion mas compleja o dificil y el diagnéstico es

ofrecido por la xémaapyé.

Tsa waan'dm San Antonio cerro mediano. Suben al cerro tsa waan’am
especialmente para el pedimento de los animales domésticos por ejemplo;
ganado, borrego, pollo y chivos y cuando nace un becerro y se le prepara
tamales verdes para la bienvenida se le hace parecido a sus veinte dias de
nacido del bebe. La diferencia con el ritual que se realiza en el méj téxyjotp
es la siguiente: el pedimento a San Antonio, solo es para los animales, pues

este cerro se le considera duefio de los animales.

Pajk tsejk'ojkp cerro mediano. La gente especialmente acude para la
curacion del espanto; la persona tal vez se haya espantado de los animales
ponzofiosas, de los rios, de los duendes y nahuales, algunas personas se
espantan en los lugares pesados (méjk et) se espantan de los muertos que
se le aparecen en el camino.
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e Yujk xe’e @&m cerro chico. Por lo general se sube a ese lugar sagrado para
el pedimento del bienestar y equilibrio de una persona, cuando alguien
padece un susto, mal suefio y siente malestar espiritual por la envidia o mal
de ojo, o cuando la gente de Tlahuitoltepec festeja el elote para que haya
buen fruto del maiz y también a cumplir el compromiso de familia, por sus
animales o nacimiento de un becerro. Como en todo los casos la prescripcion

y el tipo de ofrenda que se lleva depende del guiador-curandero.

o Kutdjk kupéjkp cerro chico. Este espacio no es de mucha afluencia, sila
gente de Tlahuitoltpec tienen compromisos pequefos acuden a este cerro
para el bienestar de la familia, por el dinero, por el terreno; para que la madre

tierra de una buena cosecha.

e Tsu’uky néjé'tspy Rio Santa Ana. “El espacio es una cueva donde se va a
pedir para el equilibrio de la persona cuando padece de un susto, mal suefio.
Por lo general se ofrenda a los muertos y por algun conflicto territorial”

(Gutiérrez, comunera: 2014)18,

e Apijy jékéjpy Rio Flor. El espacio es un manantial donde se pide, el
equilibrio de la persona cuando siente malestar espiritual y fisico. El ritual
depende de la guiadora-curandera. En ese espacio la gente acude para

curar de la envidia o que le hayan hecho alguna maldad.

También se ofrenda a los muertos y cualquier tipo de conflicto. Este espacio
es considerado ademas de un lugar sagrado un lugar fuerte o0 méjk et, que
implica que las personas se deben comportar o conducir de cierta forma en
ese lugar, con respeto. Por ejemplo este lugar aunque es rio no se puede

uno bafar (Gutiérrez, comunera: 2014).

18 Sofia Gutiérrez Jiménez, edad 65 (Comunera 10 de Octubre 2014)
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Wa jép'am cerro chico. En este espacio sagrado acuden para el pedimento
del bienestar de la familia, por el dinero, por el terreno; para que la madre
tierra de una buena cosecha. En ese espacio sagrado sirve para que le curen
de espanto a las personas que padecen de espanto (Gutiérrez, comunera:
2014).

Téjts pajkkp cerro chico. En ese espacio sagrado acuden para pedir al
bienestar de los animales domésticos ganados, chivos, borregos, caballos,

gatos, mulas y perros. También van cuando es un nacimiento de un becerro.

Kats natské'ém cerro chico. La gente de Nejapa y de las Flores son las
gue acuden en este espacio sagrado. Por lo general, por el festejo, por el

afo nuevo, algun pedimento del bienestar de los hijos.

Tsédédx éx’am cerro mediano. En este sitio sagrado se acude para pedir la
buena cosecha en el campo y cuando es temporada de elotes es cuando se
agradece a la madre tierra que nos da comer. Y por lo tanto se lleva la

ofrenda depende que tanto pide el o la xémaapyé.

Ubicacion de los espacios sagrados de Tlahvuitoltepec
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Siguiendo el concepto de Millan (1993:) retoma la idea de Berlin, Henrich (1988)
que tiempos atras nuestros antepasados indigenas Mesoamericanos y antes de la
llegada de los Espafioles; el sacrificio de las aves se practicaba, los bafios rituales
y las ofrendas de copal eran procedimientos a los que se acudia por igual en caso
de enfermedad o en el momento propicio, sefialado por los maestros o sabios de la
tribu, para cortar los primeros elotes.

Con la cita de los autores lo relaciono con la practica ancestral de los indigenas,
con las préacticas de cortar los elotes o de ofrendar al elote era obvio que era la
fuente de alimento principal y sigue siendo para los indigenas y para algunos
mestizos. Posiblemente cuando los blancos espafioles vieron cualquier tipo de
practica ritual o exclusivamente las ofrendas a la madre tierra o al maiz (elote). Era
mal visto, hasta hoy en dia creen los mestizos o los que son catdlicos que es una
practica de maldicién o acto de brujeria, aunque en realidad es la practica ritual que
es un ofrecimiento a la madre tierra (et naxwiinyét) que esta compuesta por él; agua

(né&j), lluvia (tuuj), trueno (anaaw), rayo (wétsujk), viento (poj) y tierra (naax).

2.3 Las xémaapyé a modo de guiadoras, curanderas y terapeutas del pueblo

mixe

En la actualidad la enfermedad es algo muy preocupante para todo el mundo para
la gente originaria indigena y no indigena. Lo enfocaremos a lo local y en lo global,
pero de alguna manera les ha afectado a los pueblos originarios de la medicina
patentada u alépata. Puedo decir que los conocimientos indigenas arrebatado y
robado los conocimientos por la medicina alépata. Convertida en saberes y no en
conocimientos de los pueblos indigenas, por eso la medicina herbolaria “medicina
tradicional” y las practicas rituales de las xémaapyé y se han debilitado en los

tiempos actuales.

En cada uno de los diferentes pueblos indigenas del mundo y en caso del pueblo
de Tlahuitoltepec se les atribuyen diferentes sentidos de especialidad de curary su
contra parte quienes perjudican a los demas. Por ejemplo Algunas personas que
poseen nahuales fuertes como él; wétsujk rayo, anaaw trueno, téjky ventarron, kagj

tigres, tsdany culebras, tiixy murciélagos y entre otros. Los débiles puede ser
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cualquier animalito comdn que son faciles de atacar y por eso se enferman. Habra
personas quienes son kumantujk'® no especificamente es brujo o bruja porque
también cuentan con nahuales o poderes fuertes. Comunmente cuando se trata de
pleito, discusiones sobre tierras (familiares o comunitarias), discusiones por

animales y cosas materiales.

Quienes son kumantujk facilmente pueden enfermar a su oponente. La persona
se enferma con dolor de cabeza, suefio maléfico, siente calambre, torceduras,
estrefliimiento o aparecen moretones en alguna parte de su cuerpo. Es por que la
persona le estan haciendo algiin mal a su nahual?® o porque fue atrapado. Puede
ser que le hayan hecho alguna brujeria entonces pues la persona pierde el equilibrio
con su alma es por eso que también se enferma. Aunque la persona enferma vaya
con el doctor o con algun psicologo no le van a detectar nada. Lo comentaba
anteriormente la curandera Elvira Gutiérrez. Aunque ella le diagnosticaba, en el
estudio médico no salia ningun sintoma. Pues entonces es necesario acudir a las

xémaapye y con los chupadores bueno si es necesario.

Pues entonces las xémaapyé fungen el papel de terapeutas, porque ellas o ellos
saben cdmo resolver la enfermedad y guiar a su paciente enferma. Para que no
vuelva a caer en las manos de la persona con nahual fuerte o con el kumantujk o
que también le sirva de experiencia a su paciente cuando se enfermé de gravedad.
En Tlahuitoltepec otra manera de enfermarse y perder el equilibrio con su alma ja’
Jjy’an majddwén o con su entorno, no son necesariamente personas que llevan la
persona quien envidia o echa mal de ojo. Para que se pueda sanar la persona
enferma por ejemplo en caso de la persona que anteriormente sea en lo espiritual,
-lo mental y lo fisico. Se le da un sentido de desequilibrio 0 humano con su cuerpo,
mente y con la naturaleza. Entender de esa manera quienes poseen los nahuales,
buenos y malos. En este sentido se entiende que existe una dualidad del tiempo

por ejemplo, el bien y el mal, el dia y la noche, de caliente y frio, luz y oscuridad.

1%Son personas que de dia andan normales, pero de noche salen a danzar, a echar piruetas y a intercambiar
sus cabezas, algunos tienen nahuales fuertes y asi enferman a la persona.

20persona que se asocia con animales y que cuenta poderes o fuerzas sobrenaturales
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La ideologia que opera para la explicacion y los conceptos de enfermedad
gira en torno de la armonia establecida entre los seres humanos, la
naturaleza y los espiritus que habitan los lugares sagrados. Cuando dicha
relacion se rompe, el individuo -pierde ese equilibrio y se enferma. Dentro
de este contexto el papel del curandero es restablecer el equilibrio perdido
(Gallardo, 2004: 39).

En ese caso las xémaapyé intervienen para ayudar y encomendar bien a su
paciente. Quien estd perdido para que esa persona vuelva en equilibrio con él
mismo, con su familia y con la madre naturaleza. Tal vez esa persona en algunas
ocasiones pierde el respeto a la madre tierra sus plantas y animales es por eso se
le castiga de esa manera. Siempre y cuando Si esa apersona cree en las xémaapyé

se cura de su padecimiento o Si no empeora.

Los sacrificios relacionados con pedidos individuales de buenas cosechas
0 con practicas terapéuticas por alguna enfermedad (temazcal) son guiadas
por las xémaapyé; conocidos localmente como “abogados”, cuyo cargo
chamanico-sacerdotal, se traduciria textualmente como “el que lleva la
cuenta de los dias”, en alusion a su calidad de conocedores de tonalamatl

o calendario ritual prehispanico. (Barabas, 1984: 41).

Para otros pueblos mixes a las curanderas xémaapyé lo llaman abogadas, para el
pueblo de Tlahuitoltepec la lamamos (seguidoras del sol o del dia) pues en la cual
la xémaapyé cumple con su profesiébn como terapeuta o como psicélogo, con el

poder y sabiduria de ser ellas como intermediarios humano-ente.

Anteriormente comenta el Maestro Rafael que no todas y todos las
xémaapyé reciben de la misma manera su profesion. Si nosotros queremos
aprender a pintar, primero conseguimos nuestra pintura con cual vamos a
pintar. Se explora, se analiza, se trabaja y se acomoda, vamos viendo cOmo
va figurando la pintura y de ahi se da el wején kajén. ¢Las curanderas
xémaapyétté pero como aprenden ser xémaapyé? Asi comentan nuestros
mayores xémaapyé que no son de ellos la profesion de ser xémaapyé, que

fue el suefio, el viento son quienes heredan esa profesion. Cuando les
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heredan la profesién de xémaapyé y que hacen en ese momento, ellas o
ellos no lo toman asi nada mas. Les llega la preocupacién o el sufrimiento,
comenta el maestro Rafael que varias xémaapyé asi han contado. Algunas
dejan de comer, tienen mal suefo, despiertan temprano y no duermen,
vagan en los montes y barrancos. Asi es como padecen el sufrimiento, pero
ese padecimiento significa que asi adquieren la orientacion, la vocacion,

tanto la fuerza y el poder (Cardoso, Docente: 2014).

2.4 Las diferentes asociaciones que mantienen las Xxémaapyé en

Tlahuitoltepec

Sobadores jaaxpé:

El paciente lesionada de alguna fractura de huesos, lesiones terceduras, lleva
mezcal o lluevo de gallina criolla dependera mucho de las sobadoras cuanto. La
sobadora jaaxpé tira primero el mezcal para pedir perdén a la madre tierra, al
creador de su profesion. El huevo es para hacerle una limpia de su paciente. Para
que pueda ejercer satisfactoriamente su profesion en el momento de sobar. Eso de
tirar mezcal o pedir permiso, no significa que ellas son curanderas xéémapyé: cada
quien lleva su distinta funcion, quienes soban no pueden cumplir la funcion como

xémaapyé se veia muy raro quienes lo hacian.

Los hueseros atienden principalmente los problemas de luxaciones, fracturas, dolor
de articulaciones, esguinces y torceduras. En cambio los sobadores acomodan y
corrigen ciertas malformaciones, sobando basicamente sobre el miembro afectado

o inflamado.

Para ello hacen uso de aceites animales y vegetales, balsamos y pomadas que
ellos mismos preparan. Ilgualmente los sobadores son de gran ayuda para las
mujeres embarazadas, tanto para aliviar los dolores de espalda provocados por el
peso del bebé, como para corregir la mala posicién del producto. En este sentido,

suelen tener funciones similares a las de las parteras??.

Zhttps://www.mexicodesconocido.com.mx/hueseros-y-sobadores.html

36



Chupadores muujkpé:
Antes de realizar la chupada, es comuln que el especialista se enjuague la
boca con mezcal u otra bebida, y rocie con la misma la parte del cuerpo a
tratar. La generalidad de los chupadores succiona directamente con la
boca; sin embargo, otros, como los totonacos, lo hacen a través de un
carrizo que simboliza al Sol y al dios del maiz y esta reservado para los

hombres, mientras que las mujeres chupan a través del pufio?2.

En Tlahuitoltepec la practica de las chupadoras muujkpé es muy parecido a las
demas chupadoras indigenas. En esta comunidad cambiaria poquito porque se
combina la practica chupadora muujkpé con la curandera xémaapye porque la
misma curandera puede fungir las dos cosas. Primero tiran el maiz criollo para que
ellas sepan de donde surge el malestar del paciente. También tiran el mezcal, para
pedir permiso a su dador de su profesion, que le abran el camino para la chupada.
Después le rocia el mezcal al cuerpo de su paciente para que pueda succionar con
la boca. La chupadora muujkpé de Tlahuitoltepec generalmente saca hojas de
algunas plantas, monedas, tierra, madera, mazorcas de maiz y frijol, piedras, vidrios

rotos, alimentos y otras cosas extrafas.

Esa persona que hace la maldad, en Tlahuitoltepec se le conoce por yéjk atujkpé?.
De las cosas malignas que saca la chupadora muujkpé de su paciente, se da cuenta
quien fue la persona yéjk atujkpé que hizo esa maldad. Esa persona lo hace por
envidia, por rencor, por enojo. Puede ser que su semejante le va bien en el trabajo,
por eso la chupadora muujkpé saca moneda. Otro ejemplo, puede ser que la
persona haya sacado buena cosecha en su hectarea de maiz, la chupadora
muujkpé seguramente sacara mazorcas de maiz. También porque existe conflicto
de terreno posiblemente la chupadora muujkpé sacara tierra o piedras. Son algunos
ejemplos que menciono, todo dependera de sus casos, de las personas en la que

se encuentran.

Zhttp://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=chupador
BSon personas que meten cosas materiales en tu cuerpo, algunos lo llaman por “brujos”.
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El chupador saca de su boca objetos diversos que constituyen la causa de
la enfermedad, o bien, que simbolizan que ha extraido la enfermedad
materializada. Los objetos extraidos son pequefios y varian desde piedras,
vidrios y agujas hasta semillas y algunos animales. Los zapotecos del sur
de Oaxaca llaman a los objetos chaneques, ya que se dice fueron
introducidos en el cuerpo del paciente por el sefior de la tierra®*.

La persona yéjk atujpé nacen con ese poder de enfermar a través de su
encantamiento. Mete cosas materiales depende el caso y el motivo. La persona
encantada empieza a sentir dolor t€j’ké2> como cualquier otra molestia comun. Si el
téj’ké no se atiende luego o es que el paciente acude al centro de salud y
simplemente le recetan pomada y pastillas para calmar el dolor. El doctor detectara
que sufrié algun golpe o lesién leve o haya dormido mal y etcétera. La persona
encantado con el téjké seguira con el dolor, se agravara mas. La persona
encantada puede quedar con el cuello chueco ya no puede levantarse o ya no
puede caminar por que el dolor aumenta mas, si es que no acude con la chupadora
muujkpé. Es la funcién de la chupadora que le atribuyen ellas y ellos no pueden

meter mano en sobar comentan que es muy pesado de asumir otros cargos mas.

Comadronas uunk jaaxpé:
son especialistas en atender a una mujer que va a parir, conoce los rituales y los

procedimientos.

Empezado el trabajo de parto, daba un bafio a la parturienta y después de
éste, le hacia beber la raiz molida con agua de una planta llamada
Chihuapatli que gozaba de la propiedad de empujar el feto hacia fuera. En
caso de no bastar este brebaje se le administraban otros con los mismos
efectos. En cuanto a la forma en que se atendia el parto, se observaban
determinadas conductas. La partera se colocaba sentada frente a la
parturienta y con ambas manos, le frotaba el vientre o se lo comprimia para
favorecer los dolores o la expulsion del feto. Las tenedoras se colocaban

una en la espalda, en cuclillas, y con sus dos manos apoyaba y oprimia la

Zhttp://www.medicinatradicionalmexicana.unam.mx/termino.php?l=1&t=chupador
B as cosas materiales que introdujo el atujkpé en el cuerpo de la persona encantada.
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cintura o el vientre de la parturienta, mientras que la otra tenedora, de pie,
le sostenia por los codos, la cabeza o por las sienes (Pérez y Castafieda,
2012: 2)

La funcion de las parteras ujnk jaéxpé y los conocimientos que llevan son muy valiosas
ellas se encargaban de dar consejos a la prefiada, ordenar a la familia lo que debian o lo
gue no deben comer que pudiera hacer dafio a la criatura. Las parteras uunk jadxppé
advertia de los cuidados en los primeros meses de embarazo y concretaba sus consejos
como las curanderas xémaapyé encargando buena alimentacion. Antes las parteras
recomendaban mucho el bafio del temazcal para las parturientas para que su cuerpo se
recupere pronto y bien. Primero las parteras pide permiso al creador de vida, la madre
tierra, el viento y que la concedan el espacio de trabajar bien. Se les ofrece el mezcal y
hierbas medicinales. Para que la parturienta no sufra tanto de dolor al momento de dar

a luz y que la criatura nazca bien.

Durante la Colonia, se inici6 la evangelizacion de la poblacion, hubo lugar
para muchos cambios relacionados con el vestido, la comida, el trato social
y la vida familiar, se implantaron diversas medidas y surgieron nuevas
organizaciones, pero al arte de los partos, no se le presté ningdn interés
[...] la atencidn del parto siguié en manos del empirismo: de las tenedoras,
de las comadronas, de las parteras, quienes sin ningun estudio continuaron

ejerciendo (Pérez y Castafieda, 2012: 3y 4).

Comentan las autoras que no se tomaron en cuenta las parteras y sus practicas,
de sus sabios conocimientos que llevan ellas. Por esa misma razén fueron
excluidas por la misma institucién médica y por el otro lado por la iglesia catélica,

las parteras consideradas como brujas creian que poseian magia maligno.

En esta cita aborda como fue poco a poco excluida, la practica de las
curanderas. Durante el siglo XVIII, la division entre cirujanos y parteras
aumento y la medicina se establecio como profesion técnica. Una formacion

universitaria facilito la exclusion legal de las mujeres de su practica. Los
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médicos varones habian conquistado un absoluto monopolio sobre la
practica de la medicina entre las clases superiores?®.

Para concluir en este capitulo las parteras uunk jaaxpé llevan también un amplio
conocimiento de saberes de curar a su parturienta ellas también conocen bien la
transicion de la luna y del tiempo. Por eso algunas parteras le dicen algun familiar
de la parturienta, que en una olla de barro eche cal de la braza y que lo deje afuera
o0 atras de la casa, eso servira para saber su tonal de la criatura. Si un animal deja
su huella en la cal eso sera su tonal. Hay un auge de problema que las curanderas
gue no existe un reconocimiento hacia las parteras, curanderas xémaapyé vy las

chupadoras.

2.5 Cultura comunitaria, comunidad y la comunalidad

En este apartado que a continuacion acontece, basicamente encontramos la
definicion, es sacada del diccionario puede ser que este se entienda comun y
limitada; de la comunidad; agrupacion de varias villas y aldeas dependientes de
un nucleo urbana principal, cabeza de estas. Comuna; forma de organizacién de
los habitantes de una localidad, célula basica de convivencia, alternativa a la
organizacion familiar. Comunal; se dice la propiedad poseida en comun por los
vecinos de un municipio, y en especial de las tierras, prados y bosques.

En los siguientes apartados iremos a los conceptos mas explicados de algunos
autores que a continuacion nos daran su opinion respecto a los conceptos
comunalidad y comunidad. La asamblea en la comunidad se convoca cuando hay

algo qué analizar.

Se disfruta mas cuando hay elecciones de las autoridades. Generalmente
se hace por citatorio y luego se discute quienes seran nuestros
representantes. Ultimamente se ha manipulado un poco, no tanto por el
partido, pero si hay intereses personales. Los casos que se analizan son,

por ejemplo, los de colindancia, la gente de otra comunidad que de pronto

26 http://www.libroesoterico.com/biblioteca/Chakras%20Reiki%20y%20Sanacion/Historia%20De%20La%20
Parteria.pdf
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invade terreno, lo discutimos cémo se ha de resolver, comenta Juan

Climaco véase en el periédico digital?’.

En la variante Tlahuitoltepecana de ayuujk, la comunidad se describe como algo
fisico, aparentemente, con las palabras de najx, kajp (najx: tierra; kajp: pueblo.

Interpretando, ndjx hace posible la existencia de kajp pero kéjp le da sentido a najx.

A partir de aqui podemos entender la interrelacion e interdependencia de
ambos elementos y en este sentido se puede dar una definiciébn primaria
de la comunidad como el espacio en el cual las personas realizan acciones
de recreacion y de transformacion de la naturaleza, en tanto que la relacion

primera es la de la tierra con la gente, a través del trabajo (Diaz, 2007: 39).

En el concepto de Diaz lo puntualiza de una manera diferente y compleja, asi como
otros pueblos lo conciben de una forma distinta. Principalmente el respeto hacia
todos tanto del universo, la tierra, la comunidad y del fenbmeno natural y sobre
natural. Llevamos la vida con el trabajo tuujnk péjkk para conocer y a prender lo
que se vive. La lengua es la comunicacién mas fuerte, para formar comuneros y

concretar las ideas mediante en la asamblea como pueblo puujx kajp.

La comunalidad expresa principios y verdades universales en lo que
respecta a la sociedad indigena, la que habra de entenderse de entrada no
como algo opuesto como diferente de la sociedad occidental. Para entender
cada uno de sus elementos hay que tener en cuenta ciertas nociones: lo
comunal, lo colectivo, la complementariedad y la integralidad (Diaz, 2007:
40). Diaz conceptualiza la comunalidad de manera mas integrada, de un

conocimiento amplio, universal y no limitado.

Cuando aqui se siembra algo; en especial el maiz se le invita entre varias familias
a participar en el trabajo sin ningun pago, solo con comida (consiste en caldo de
pollo y tamal de frijol) y una bebida (tepache y mezcal). En la siembra del maiz no

es necesario la participacion de las curanderas xémaapyé, pero cuando es la

2Thttp://ojarasca.jornada.com.mx
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temporada de elotes si es necesario de acudir a las curanderas xémaapyé
(seguidoras del sol). Antes de que el maiz sea depositado en la tierra arada; primero
se le ofrenda a la madre tierra, consiste en tirar mezcal, tepache y derramar la

sangre del gallo o de una gallina en un pequefio agujero.

Eso con el sentido que la madre tierra reciba la ofrenda, es el momento oportuno
para pedir perddn, cuanto uno haya comido y bebido de la madre tierra sin el
consentimiento y que la proxima cosecha que dé un nuevo fruto y una buena
cosecha del maiz, frijol y calabaza. También se entiende a manera de reciprocidad
de que le das a cambio la ofrenda a la madre tierra y que tu recibas a cambio el

fruto y la buena cosecha del maiz y los demas productos.

En cuanto a la colindancia, todo el mundo va a limpiar los alrededores del
territorio. Los caminos igual, cada fin de afio, que para nosotros es en
octubre porque el inicio del afio es el primero de noviembre. Y cuando se
empezaron a construir las casas comunales, también lo hicimos en
colectivo. Todo esto se empezd a romper con los recursos federales, que
porque su trabajo estd pagado y si queremos participar, nosotros también
tenemos que pagar. Asi se rompio la cuestidn colectiva, lo que nosotros

llamamos la comunalidad, comentado en el periédico digital?®.

Kémuunytyéjk: espacio fisico que consta de oficinas, propios para realizar las
tareas administrativas y de oficina en el que el humano — pueblo realiza sus trabajos

comunales de forma gratuita (Wején kajén, 2008: 101).

Kémuunytyujnk: EI tequio, una practica muy importante para los pueblos, esta
siendo expropiado por las obras publicas que se entregan a particulares que
administran los trabajos. Pero no solamente intentan despojar este bien comun;
también territorio, aguas, minas, bosques, conocimientos y diversidad cultural estan

amenazadas.

Bhttp://ojarasca.jornada.com.mx
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Quieren transformar los mecanismos de gobernarnos, que son la
singularidad de los pueblos que aun se resisten a regirse bajo banderas
partidistas. La forma de gobernarse de los pueblos se manifiesta en
instituciones comunitarias como la asamblea general, donde los comuneros
eligen a sus representantes. El sistema de cargos es la jerarquia que
asumen quienes van a servir por un tiempo. Este sistema empieza desde
un cargo menor, conforme se adquiere experiencia se llega a un cargo
principal, que no solamente se da en el &mbito politico o gubernamental
sino que se convierten en Principales de la comunidad. Pasar todos los
niveles del servicio comunitario es una forma de educarse y prepararse

para servir bien?°,

De esta manera se entiende la vivencia comunal o comunitaria en Tlahuitoltepec
mixe, partimos desde nuestra vision para poder entender la vida y trabajar en
colectivo, a veces se entiende nada mas del trabajo y no es asi, aqui también se
trata de platicar, charlar, dialogar, pensar y construir lo que se quiere para el futuro
del pueblo. Pensando en la madre tierra, el territorio, espacios sagrados, agua y

viento.

2 http://ojarasca.jornada.com.mx/2017/04/07/la-expropiacion-de-lo-comun-6454.html|

43



CAPITULO lIl. METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia utilizada, resulto ser pertinente, porque da voz a los participantes y
actores sociales del grupo “estudiado”. Aqui la metodologia y los sujetos sociales
estan expuestos desde sus propios saberes, contradicciones y caracteristicas. La
intervencion pedagogica en los procesos educativos es el procedimiento natural del
aprendizaje y la ensefianza.

La intervencion pedagdgica, es una socializacion, con los nifios, personas grandes
y el pueblo, para una construccion de trabajo en colectivo. Para el pueblo de
Tlahuitoltepec, los saberes no son simples. Porque todo eso lleva el proceso del
conocimiento amplio. Por eso se construye se concibe por medios sociales donde

intervienen varios actores.

La metodologia participativa quiere contribuir a la construccion de una
nueva sociedad, que incorpore las necesidades de cambio y amplie la
perspectiva a las causas globales de las probleméticas en cuestion. Se
basa en la busqueda de un consenso respetado por todos. Se trata de
impulsar un acuerdo social cuyo horizonte de implementacion requiere un
largo margen de tiempo; un acuerdo social que involucre a todos los
agentes sociales organizados, a los propios usuarios y a la ciudadania en

general™,

Las metodologias participativas construyen su sentido a partir de estas
situaciones complejas. En las complejidades que se suceden en la practica,
aprendemos a manejarnos con ciertas brdjulas de navegar, en medio de
tantas turbulencias inesperadas. Lo importante no es solo tener la brdjula
sino saber cdmo manejarla al igual que los otros aparatos de navegacion.
Pero con la teoria sola y sin haber subido a un barco y sin estar
familiarizado con los instrumentos también es muy dificil manejarse, y mas

aun ser creativo ante los imprevistos que siempre llegan3.

30Mmetodologias participativas (I.A.P) (2008) sin referencia. pdf.

31 Tomds R. Villasante, Profesor Emérito de la Universidad Complutense de Madrid, y miembro del
Observatorio Internacional de Ciudadania y medio ambiente sustentable (CIMAS) Estilos y Epistemologia en
las metodologias participativas pdf.
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3.1 Intervencion pedagdgica en la escuela

Yo identifique primero a las xémaapyé curanderas, como personas de la
comunidad. En segundo término, elegi la Escuela Primaria Bilingle Floriberto Diaz,
para su caso de una Intervencién Pedagdgica en el aula. Ubicada en Santa Ana
Tlahuitoltepec y por ultimo con los Pedagogos mixes de Tlahuitoltepec, que den
su punto de vista, la opinion y sugerencias que ellos tienen respecto al tema del
trabajo. Son considerados pedagogos mixes porque fueron maestros o siguen en
la docencia y que han llevado una experiencia de vida en el campo educativo.
También han propuesto trabajos educativos para el pueblo Ayuuijk, principalmente
en Tlahuitoltepec, donde se han ejecutado varias propuestas educativas como el

caso del (CECAM Y BICAP) para el desarrollo y fomento de la cultura mixe.

Intervencion escolar: En el aula se planted hacer una intervencién educativa con la
finalidad de ver el potencial del contenido del tema de la investigacion, las
curanderas como conocedoras del territorio y de los espacios sagrados para una
construccion y socializacion del conocimiento educativo, como contenido
pedagdgico asociado a propositos de las diversas asignaturas de campos

formativos para la educaciéon basica (primaria), oficial por la SEP.

Para hacer esta intervencion se disefié una carta descriptiva, para trabajar con los
estudiantes de quinto y sexto grado cuyo contenido abordé la informacion previa
que los nifios tienen sobre las curanderas, sus sabios conocimientos, asi como de

los lugares sagrados.

Esta intervencion se completé con una estrategia de entrevista semi-estructurada,

dirigida a los estudiantes de quinto y sexto grado.

Opinion del xémaapyé sobre recuperacion del saber y practica xémaapyé en
la escuela
Nombre de la maestra: Lidia Jiménez Gémez3?

Grado de estudio: Licenciatura

32E] uso de los nombres propios de los profesores, fue autorizado por ellos.
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Afno de experiencia: 10 afios

Edad: 38 afios

Lengua: Ayuujk- espafiol

Originario: Tlahuitoltepec mixe

Informacion de los grupos de Quinto y Sexto

hablantes de
los nifios en
las dos
lenguas Mixe

y en Espariol

Nifios Nifias Total de
ninos
Grado LMI* LME™ LMI" LME**
5° 7 4 11
6° 3 6 1 10
Total de 10 11 1

*LMI: Lengua Materna Indigena

*LME: Lengua Materna Espafiol

¢ Por qué la eleccién de los estudiantes de Quinto y Sexto Grado de Primaria?

El propdsito de seleccionar a dos grupos de nifios en la escuela Primaria Bilingtie
de quinto y sexto grado, es por el hecho de que ya tienen idea y experiencia de
asistir al espacio sagrado y de acudir con las curanderas con sus padres en distintos
momentos. Ademas estan en condiciones intelectuales y linglisticas de formalizar

en forma oral y escrita su pensamiento al respecto de contenidos.

El objetivo es que los propios nifios aporten, reflexionen y descubran la linea de
posibilidad de vinculacion entre la cultura educativa formal, es decir, la escuela y

sus contenidos nacionales y la cultura y cosmovision indigena, que se ha aprendido

de forma empirica por los A&mbitos no formales.

46




3.2 Instrumento de planeacién didactica

El instrumento de planeacion didactica empleado es un documento que sirvié de
guia para el desarrollo de actividades de exploracion en los grupos, es un
documento que presenta de manera didactica los procedimientos. A continuacion
se expone, a manera de ejemplo las actividades de varios dias de trabajo durante

la investigacion participativa empleada en este estudio.

La forma de presentacion para los docentes fue en la forma de lo que ellos
denominan planeacion didactica: “sirve para calendarizar y describir el plan de
trabajo del docente, con el objeto de facilitar la transmisién del conocimiento tanto
para el docente como para el discipulo. En su elaboracién debe participar el mayor
namero posible de profesores, especialistas de la ensefianza, alumnos y

administradores de la institucion.

Trabaje con el instrumento de la planeacion didactica durante en la intervencion
educativa en la Escuela Primaria “Floriberto Diaz”, para obtener un mejor resultado
de informacién. La planeacion didactica nos sirve para llevar a cabo, un buen
planteamiento del trabajo y sin que el docente quede con las manos vacias,

tampoco decir “ahora que hago”.
Planeacion

La planeacion se llevo a cabo de esta manera, al realizar tres sesiones en total de
180 minutos y en cada sesion se obtienen evidencias escritas en papel bond,
opiniones escritas, presentacion de imagenes en papel bond de los nifios Quinto y
Sexto de Primaria y un diario de campo por parte del investigador, de acuerdo al
tema de investigacion, las curanderas como conocedoras del territorio y de los
espacios sagrados para una construccion y socializacion del conocimiento

educativo mixe.

Byéase en la pagina en https://www.clubensayos.com/Temas-Variados/CARTAS-DESCRIPTIVAS/20780.html
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Lugar de sesion: Escuela Primaria Floriberto Diaz. Santa Ana Tlahuitoltepec

Mixe, Oaxaca.

Propésitos

1.

Actividades

1.

Sesién 1

Para que los nifilos se sientan seguros y tengan la confianza de,
trabajar lo que les pida el investigador.
Sensibilizacion de los nifios acerca del documental para que se vayan

adentrando al tema de las curanderas xémaapyeé.

Presentacion por parte del Investigador Arcenio Gonzalez Gutiérrez.
En forma expositiva, explica el propésito del trabajo de cuatro dias
en el grupo. A modo breve y sencillo el investigador explicara de la
consistencia del tema de investigacion.

Proyeccion del documental ayo’on xaamkéjp/la tragedia en
Tlahuitoltepec. En sintesis del documental, se trata el desgajamiento
del cerro en el centro de la poblacién en Septiembre 2011. En el video
narra una sefiora del pueblo. Que estamos olvidando a la madre tierra
y no la estamos respetando y que la madre tierra escucha, tiene vida.
La narradora ella no es curandera xémaapyé pero si, asimila su
conocimiento con las curanderas.

Con la proyeccion del documental ayo’on xaamkéjxp/la tragedia en
tlahuitoltepec podra hacer una breve explicacion por escrito. El
investigador pedira que el texto se anote el nombre del alumno.Que
me expongan que rescataron lo mas importante del video.

De tarea que pregunten a alguien de su familia. ¢Ellos conocen

algunas curanderas? Y ¢Qué me puedan decir de ellas?
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Sesién 2

Propositos

1.

Actividades

1.

El propoésito es que los nifios logren comprender o diferenciar a las

curanderas.

El propdsito de este cierre de sesion que los nifios hayan
reflexionado sobre la importancia, de las curanderas xémaapyé y

sus diferentes funciones.

El facilitador retoma la actividad anterior y pide algunos de los
estudiantes que recuerden que se hizo y que se acordé. Dos o tres
alumnos comentaran que es lo que le explicaron sobre la curandera.
En equipo y apoyandose en la pregunta: ¢ Algunas veces han acudido
con las curanderas cuando se enferman o les duele algo? Los nifios
trabajaran las diferentes funciones que les atribuyen las xémaapyé.
Hecho el material en lamina en plenaria, expondran de acuerdo como
hayan elaborado su trabajo (expresiva y dibujos).

El facilitador promovera entre los nifios la reflexion sobre los acuerdos

y diferencias entre equipos y redactaran conclusiones.

Sesioén 3

Propésitos

1.

Actividades

1.

Asociar el tema de las curanderas xémaapyé con los espacios

sagrados de la comunidad.

El propésito de esta sesion es que los nifios indaguen, imaginen de
los espacios sagrados y lo graben en un dibujo.

El facilitador abre el dia de trabajo con un breve recordatorio sobre lo
gue se trabajo en el dia anterior.

Después de la breve introduccion, el facilitador hara las siguientes
preguntas sobre los espacios sagrados: a) a que espacios sagrados
han acudido b) cuales son los espacios sagrados que conocen o0 que
existen en Tlahuitoltepec. En equipos localizaran y haran dibujos de
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los distintos espacios sagrados de acuerdo la informacién con que
cuente cada nifio.

3. Exposicion del dibujo de los estudiantes: se selecciona un equipo y
expondran sus trabajos. Y los demas equipos que no expusieron

complementan o0 argumenten segun su propio trabajo.

3.3 Informantes. Las curanderas xémaapyé

Las curanderas: En el plan se incluy6 entrevistar a tres curanderas; a la curandera
xémaapyé Regina Vasquez, la curandera xémaapyé Elvira Gutiérrez Gonzalez y la
curandera xémaapyé Ricarda Diaz. El propdsito de entrevistar a las sefioras
xémaapyé es para que ellas cuenten sus conocimientos que adquirieron y por lo
cual son consideradas xémaapyé. En ese caso disefié un instrumento con algunas
preguntas abiertas para que ellas; abiertamente expongan sus ideas Yy
conocimientos respecto a la practica xémaapyé y los lugares sagrados. A

continuacion se plantearon las siguientes preguntas abiertas.

La xémaapyé Elvira Gutiérrez comienza a narrar su historia, como formo parte de
la vida de curandera xémaapyé. Comenta ella, antes llevaba una vida normal como
cualquier otra persona comun. Un dia, la xémaapyé Elvira se enfermé de gravedad.
Después de los sintomas que padecio la gente y comuneros de Tlahuitoltepec se
dieron cuenta que ella fungird como la xémaapyé. Comentaban que asi se
enferman y cuando tienen ese padecimiento anormal, porque los doctores no

pudieron resolver su enfermedad.

Comenta la xemaapye Elvira, Si no es apoyada la curandera o quien va fungir ese
cargo en el sentido de que no le hacen algun ritual. La xémaapyé se muere o existe
una posibilidad de morir por que tienen una “clausula” de costumbre en la que se
estipula el tiempo o la tolerancia para que la persona acepte el “cargo”. Es decir si
ellas no aceptan el trabajo de xémaapyé, peor aun si la xémaapyé que va a fungir,
no cree, 0 SU Mama, su papa o la abuelita no viven de la forma tradicional, es decir
de acuerdo con la préactica y los rituales tradicionales en la casa, los comuneros

diagnostican la enfermedad o padecimiento como comun. Entonces la persona que
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podria ser xémaapyé acude a los doctores para saber que enfermedad tiene y si

esa enfermedad que padecen es comun.

Cuando los doctores no detectan nada o los estudios clinicos aportan datos de la
existencia de enfermedades conocidas como tumores, hepatitis, cancer, epilepsia
y otras pero que al final no se confirman, entonces dice la sefiora Elvira, que existen
signos de que el padecimiento pueda ser una sefial para confirmar que esa persona

puede ser xémaapyeé.

La xémaapyé Elvira a ella le concedido el don de ser xémaapyé a base de
enfermedad para ser curandera de la comunidad. Pero también puede ser que otras
xémaapyé se pierden en la borrachera, toman mucho y simplemente se
enloquecen, alucinan se van de casa y vagan en el pueblo o en el monte. Cada
quien se le atribuye el sufrimiento o el don para ser xémaapyé, entonces en ese
caso tienen que acudir con las otras xEmaapyé con experiencia o que llevan vida
de acuerdo a la tradicion para que las guie en su proceso de conversion en

Xémaapye.

La xémaapyé curandera padecio enfermedad grave pero ella nunca salié de su
casa, tampoco no vago en el pueblo. Lo que ella sentia era calambre, pero cuando
iba a la consulta médica le decian que no tenia nada. Comenta la sefiora Elvira que
a veces los doctores adivinan o predicen que es berrinche, depresién u otra cosa.

El dolor se siente en la carne y también se siente mentalmente, es como vivir en
otro mundo o tener doble vida: “Ja’tén ja’ nya jydwéyé sé’'m ja’ yéjk mé kajxp
puxjjétspy”. Sentia o sienten que alguien le habla por teléfono pero cuando ella
vuelve como gente normal ella no sentia nada o se sentia vacia. No sabe de donde

proviene, pero ella siente el dolor o es como algo desconocido.

Las que son curanderas o curanderos de tal manera primero tienen que sufrir,
pueden padecer alguna enfermedad por el alcohol, enloquecimiento, alucinacion y
por medio de muchas cosas: “Ooy ja’ xémaapyé ja’ tyeety améj ja’ tsiimy tjatunny,
ku wééné ja’ jawyéénn ja’ ayo’€n tanéxtté jats xé nja tjaédwétté ujk jats xé'n ja’
myéku’ujk ja' taapajawényéxtté s&’tté njapiijky. Jats ja’ xémaapyé ka’ nyé’émit a’
Jap aweex, jap wéjkné, wén ja’ kyaajk ja’ jawyeen tujk yejk éy’yé, wan ja’ tyojkx ja’
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tujk yéjk éy’yé, wan ja’ tujk kayy, xéjp mé tujtujpy kuxné ka’. ayo’ottép xé’ nja Jats
x€ na myéku’ujk ja’ tpujté’kéjtt’. Aunque algunas curanderas, sus abuelos fueron
xémaapyé aun asi; primero tienen que sufrir para que puedan sentir el dolor. Para
gue puedan tener la compasion de los demas, que es sentir el dolor. Y que las
xémaapyé no hagan esperar a su paciente afuera de su casa, que primero coma o
gue haga su tortilla. O que su paciente se siente, se espere bajo la lluvia. Primero
tienen que pasar la prueba del sufrimiento, si aprueban o no, entonces hasta ahi se

guedan, no pasan mas alla.

Pero si las xémaapyé le dieran el don de curar asi nada mas y no padecieran ningan
sufrimiento. Ellas nunca entenderian a las personas y solamente recibieran dinero
y cobrarian mucho. Puede ser la cantidad de 800 pesos, mil pesos, 5.000 pesos y

10.000 pesos, Porque no sabrian qué es sufrir.

Que asi solamente pueden entender el sufrimiento del ser humano. Bueno si no lo
sintieran, ni les darian ganas de ayudar a la gente. La sefiora Elvira dio un ejemplo;
gue si llegara un borracho en su casa para consultarlo, si ella no fuera xémaapyé
solamente le dijera al borracho; que se vaya de su casa y que siguiera tomando su
alcohol. Que asi dicen, los que no saben ser curanderas. Que no han pasado todo
la prueba quienes le aconsejan su mayor o el principal. Si hayan pasado donde
todas y todos les corresponde pasar la prueba de las curanderas para poder
ayudar. Cuando la gente se enferma de diarrea y vomito.

También puede ser que tengan dolor de oreja, dolor de cabeza, estrefiimiento y
problemas urinarios. Primero que entiendas sus problemas y errores de la gente.
Que es un castigo y dolor que les dan a las personas curanderas, asi siente la
xémaapyé Elvira. Otras gentes comentan, es una bendicion ser curandera
xémaapyé, piensan que llevan una vida feliz, una vida normal. La gente piensa que
ellas se llenan de comida, de riqueza y puede ser para algunas xémaapyé. En su
caso Elvira siente que es un castigo por que su familia fracaso, se fue el marido.
Ella siente que no vive la vida normal, si ella no tuviera el don de xémaapyé, viviera
como la gente normal y comdn. En su caso la sefiora Elvira tendria una familia

estable, apoyo por parte de su pareja y tendria muchas cosas diferentes. Que asi
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tiene que ser la xémaapyé, al menos tengan idea de como viven la gente y que

problemas tienen.

Elvira comenta; ¢ qué siente la gente cuando se divorcian? ¢ Que sienten que se le
muere su pareja? y ¢ que sienten cuando abandonan a sus hijos? La xémaapyé
tiene que padecer casi todos los sufrimientos para que puedan ayudar y orientar a
los demas. Asi pueden aconsejar a la gente, que deben y no deben hacer y como

encaminar bien sus vidas.

Mientras los psicologos lo estudian a base de libros para que puedan orientar a la
gente, en cambio las xémaapyé de Tlahuitoltepec, ellas las estudian por medio de
la mente y espiritualidad, para que puedan orientar y aconsejar a su gente, muy
diferente como lo estudian los psicologos. Es por eso que las xémaapyé, las
castigan de manera espiritual y vivencial. Por eso cuando ella iba al doctor nunca
le detectaban nada de enfermedad pero ella la sentia y sufria por medio espiritual.
Elvira no sabia que iba ser adivina, xémaapyé pero cuando estaba enferma aun,
en su casa habia llegado una sefiora con su hija enferma. Que la otra sefiora en su
suefio le dijo que Dofa Elvira curaria a su hija, porque ella era la xémaapyé. La
curandera Elvira trataba de curar a la nifia porque se estaba muriendo, le habia
hecho la limpia y que si la curé. Por esa razon empezaron a creerle y la misma
gente divulgaba o hablaban de ella, que curaba a la gente. Cada vez llegaba mas
gente en su casa para consultarla. Comenta la sefiora Elvira, nunca sali6é a predicar

de casa en casa su sabiduria o el don que le atribuyeron.

En el caso de la xémaapyé Elvira no orienta a las autoridades del cabildo o las
autoridades municipales. Comenta la xémaapyé que varias veces la autoridad
municipal la han visitado en su casa por el motivo para que pueda orientarlos. La
xémaapyé Elvira comenta que el problema con las autoridades municipales no
cumplen con las orientaciones de la xémaapyé como deberia ser. En cambio las
autoridades de rancherias a ellos si lo ha guiado. Ellos han cumplido y lo han
seguido al pie de la letra su compromiso, de acuerdo como los orienta la xémaapyé
Elvira. Las autoridades grandes no cumplen con su compromiso que les

corresponde, lo hacen por obligacién y no por su voluntad propia.
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El problema mayor que enfrenta la autoridad municipal es que se han fragmentado,
asi lo explica la sefiora Elvira, es por eso que no se mete con la autoridad municipal.
En cambio las autoridades de rancherias son mas sdlidas y son responsables en
sus acto, en el aspecto organizativo, es por eso la xémaapyé Elvira los ha orientado

y guiado.

Las autoridades municipales el otro problema que enfrentan por la division de las
sectas que existe, algunos porgue ya no son creyentes y otros siguen manteniendo
la creencia que tenemos. Como comentaba anteriormente xémaapyé Elvira que
algunas précticas rituales las autoridades no lo hacen por su voluntad, algunos lo
practican segun por la costumbre y por qué su secta no les permite su practica. Que

la actualidad existen los ateos®, budistas y la santa muerte.

Las autoridades municipales acuden a las curanderas de los pueblos de Ayutla y
Yacochi. ¢,Por qué acuden las autoridades municipales a las curanderas de otros
pueblos?, comenta la xémaapyé Elvira, pues porque no les conocen sus vidas
pasadas. Las curanderas externas pues les explican y lo anotan todo en la hoja,
como deberan llevaran a cabo el ritual aunque las mismas autoridades municipales
no lleven bien el ritual. La desventaja de las xémaapyé que no es de aqui de
Tlahuitoltepec pues no pueden exigir mucho respecto a la practica ritual si lo
concluyeron bien o mal. A veces las curanderas externas lo que les interesa es el
dinero, no les importa si las autoridades del cabildo de Tlahuitoltepec realizaron el

ritual que les atribuyeron o no.

La xémaapyé Elvira comenta que algunos grupos de autoridades, han acudido en
Su casa pero, como comentaba anteriormente que la autoridad esta dividida,
entonces no quiere la sefiora Elvira que después le echan el problema que no sali6
bien o que la xémaapyé salga criticada. Comenta ella que les ha sucedido que el
problema todo viene encima de ella, porque segun no orientan bien a las
autoridades, aunque son las autoridades mismas quienes tienen los errores de que

no cumplen, no lo hacen con respeto y ni con fe.

34Sin la doctrina de dios; la negacién de doctrina de dios véase en:
https://laicismo.org/data/docs/archivo_454.pdf
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Respecto a esta pregunta no fue bien atendido por la xémaapyé Elvira porque
comenta que es sagrado como se guia a las personas. Si Elvira lo explicara todo
es como si desnudaramos lo que es nuestro, es como publicar en un periédico a la

luz publica, lo que es privado y sagrado para nosotros.

Las personas que son guiadas, lo son en dependencia de su necesidad: de un
compromiso que tienen, puede ser porque necesitan dinero, por enfermedad, o por
el bienestar de la familia; nombramiento de autoridad, por el agradecimiento al et
naaxwiinyét. Las xémaapyé tienen prohibido delatar la razén por la que guian a
otros y a la vez es muy sagrado tanto para los ayuujk jaay como para las xémaapyé
el procedimiento y la razon de las practicas rituales. Comenta la sefiora Elvira que
si lo es; también prohibido como para la et naaxwiinyétt3 sale igual como si
desnudaramos los conocimientos y sabiduria de nosotros. También es por la misma
razdn como si la xémaapyé la desprotegieran y lo regalaria a la gente, su sabiduria

valiosa que llevan y las practicas rituales.

A pesar de que no se incluyeron de forma exhaustiva muchas preguntas puntuales
eso permiti6 que con la narracion espontanea de los personajes entrevistados
surgieran una diversidad de informaciones tales como lo referido a: para ser
curandera, si fue por don o les heredo algun familiar; papa, mama o abuela y las
consecuencias que padecieron el momento que adquirieron el cargo de ser

curanderas.

3.4 Informantes. Los pedagogos de Tlahuitoltepec, Mixe

Contemplado a entrevistar a dos Pedagogos Mixes, el maestro Rafael Cardoso
Jiménez y el ex -maestro Joel Vasquez Pérez los dos pedagogos son originarios
de Tlahuitoltepec Mixe. La intencion de la entrevista con los pedagogos es para que
aporten su punto de vista y opinen respecto a los conocimientos y practica
xémaapyé en relacion con la escuela. Como sabios y portadores también de

grandes conocimientos en el &mbito de la educacion.

%13 frase esta en Mixe, que se entiende por suelo, territorio o madre tierra.
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El Pedagogo Rafael inicia por comentar sobre, la Educacion General Indigena o
Educacion Basica que representa en México, educacion Inicial, Primaria y la
Secundaria comunal. La DGEI que comunmente se encarga la Educacion Bilingie.
Pero primero tenemos que preguntarnos: ¢realmente existe una educacion
bilingiie? Comenta Pedagogo Rafael Cardoso, se entiende la Educacion Bilingle
en México muy debajo3®. Pero a la vez que nada mas se entiende como hablar dos
lenguas. El Pedagogo Rafael pone el ejemplo del “planeta tierra” que se estudia en
quinto grado. Pero como se nombra cuando se trate de Educacion Bilinglie en
donde esta el Plan Curricular pero debiera de ser lengua indigenay en occidental®’.
¢ Pero aparece el tema del planeta tierra en lenguas Indigenas? Comenta Rafael

gue no aparece el tema, en el plan curricular.

El Pedagogo Rafael comenta del sistema educativo nacional que no les ha
importado y no se ha implementado una educacién amplia como el wején kajén.
Si el sistema educativo le importara mucho, desde cuando; ya debieran gestionado
en educacién indigena. Por ejemplo en la region ayuujk existen varios pueblos o
comunidades, entonces ya hubieran capacitado gente ayuujk o que estudiaran la
linglistica y que estudiaran su propia lengua ayuujk. El Pedagogo Rafael comenta
gue de esos 50 ayuujk fueran apoyadas por parte de la institucion ah entonces ahi
dijéramos que el gobierno se preocupa por sus pueblos indigenas. Ni una persona
ayuujk es apoyado de esa manera cada quien estudia por su cuenta, en ningin
momento el gobierno lo apoya. Los mismos ayuujk j&’dy lo analizaron y que es

necesario estudiar nuestra lengua.

Por ejemplo, los maestros indigenas en ningin momento el gobierno les han
invitado en fomentar la lengua ayuujk de Tlahuitoltepec. El Pedagogo Rafael

comenta, nosotros mismos tenemos la propia iniciativa de yijk’ piiy yéjk k&éns3?

36purante en la entrevista del Maestro Rafael habla de la Educacidn Bilingiie Indigena por debajo de todos,
lo quiso decir que, la educacion se encuentra de baja calidad o de quinta.

37 paises de Europa occidental y de América del Norte, iglesia de Occidente Conjuntamente de iglesias de
rito latina. Diccionario Larousse ilustrado 2008.

38Abrir la mente, los ojos, desenrollar la mente y los conocimientos.

39| que recopila informacién y el que indaga.

56



recoger y juntar nuestras inquietudes asi se puede avanzar. Si decimos que existe
una Educacion Bilingue, pero realmente no existe. Nada méas es un dicho o
palabreria al igual que la DGEI siempre han hecho educacion para los indigenas.
Pero no existe una diferencia en Educacion Indigena con las primarias generales y
con primarias indigenas pero que cambia si la institucion manda los mismos libros
de textos para todos. ¢En donde esta plasmada nuestra lengua ayuujk, a donde
queda nuestro poder, nuestra realidad, nuestra asamblea y nuestra identidad?
¢ Para eso estudiamos? o “para que estudiamos” En el Plan Curricular no aparece.
También nada es cierto a eso que le llaman aqui en México educacion para los
Indigenas. Lo decide el propio gobierno, como tienen que estudiar los indigenas,

entre nosotros nos llamamos pueblos originarios o autoctonos.

El gobierno lo etiqueta como pueblos indigenas, en México existe educacion para
los indigenas pero no hay una educacion de los indigenas. Los propios pueblos
indigenas lo han trabajado como quieren llevar a cabo su wején kajén, cuando
hacen su asamblea y cuando eligen su autoridad. También cuando realizan el
trabajo en conjunto, cuando ofrendan a la madre tierra, el mismo pueblo lo han
trabajado. Segun se apoya a los indigenas por su lengua y tradicién ¢ pero quienes
son apoyados? Ahora los indigenas son amenazados, asesinados por luchar y
defender sus derechos. Son reprimidos por la policia entonces ¢,eso es respeto? O
acaso ¢,eso es reconocer y conocer? Siempre los mismos pueblos han tomado la
decisién como Michoacan, Oaxaca y Chiapas. Comenta Rafael; que dicen ellos que
reconocen a los pueblos originarios que son diversos. Reconocen para minimizar
aun mas, ellos no lo reconocen para que tomen en cuenta y que se valore la

diversidad.

Rafael comenta, entonces de qué manera reconoce el gobierno la diversidad, pero
no lo hay en la ley. En Oaxaca existen las leyes de indigenas tampoco no se
cumple, en 1998 se acordd el acuerdo de San Andrés. También se aprobd el
Derecho Consuetudinario de usos y costumbres, las normas indigenas. Pero el
gobierno no le importa, ni respeta. El experto Rafael comenta que los pueblos
indigenas tienen el poder de decidir, si quieren educacion de los pueblos originarios
0 educacion indigena o como le quieren llamar. Nuestro wején kajén el mismo

pueblo o la misma gente lo van a decidir. Como lo hemos visto que han pasado
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muchos afios ellos no les ha importado, si queremos esa educacion propia,

nosotros mismos lo vamos a trabajar a decidir como lo queremos encaminar.

Rafael dice que hay dos ideas que discutir, primero hay que pensar bien de nuestra
region y como encaminar. Cuando nosotros decidamos el wején kajén no significa
que se aborde nada méas aqui en lo local y a veces se entiende que nunca va a

tener valor fuera de aqui o nunca se ocupe en lo internacional.

Comentaban nuestros ancestros que nuestra madre tierra tiene vida ¢pero se
referian aqui nada més en Tlahuitoltepec o en la region ayuujk? o es que se referian
a nivel mundial, ¢ era por aqui donde la madre tierra tenia vida? y ¢,en otros lugares
no? Rafael lo llama el principio universal con este concepto podemos caminar y
caber en todas partes. Donde sea que caminemos 0 pisemos, la madre tierra
siempre lo encontraremos viva. No podemos decir que es aqui nada mas, que le
llaman localismo. Ellos entienden que nada mas queremos encerrarnos sin salir de
agui y asi no pensamos. De lo que nosotros queremos y pensamos, de qué manera
les va a servir la humanidad. Para que esa misma gente se alargue la vida y que
también sus herramientas les sirvan de mucho tiempo. De eso no queremos, los
gue se elaboran en las fabricas y los que son desechos ya; lo arrojan al mar. ¢ Como
esta nuestro mar de nuestra madre tierra? Y ¢qué le estan haciendo a la madre
tierra en Chihuahua y en Sonora? ¢En qué lugar Estados Unidos lleva a cabo su
experimento? En nuevo México y Arizona es ahi donde dejan el experimento
quimico, ¢eso también queremos hacer? La verdad eso no queremos. Pensamos
diferente, que el agua se mantenga limpio, como cuidar la madre tierra; de no
cortarles sus plantas. Comenta Rafael que asi son sus propuestas, que la madre

tierra tiene vida aqui y en cualquier parte del mundo.

Comenta Rafael, que esto se entienda que nosotros mismos decidamos, para que
€s0 pensemos de que realmente nos sirva a todos, no hada mas se piense para los
Tlahuitoltepecanos, tampoco se piense nada mas para los Ayuujk jaay. Es por eso
gue existe una gran diferencia la educacion de los pueblos originarios o los pueblos

de Mesoamérica.
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Ka’a tja pééaty kuu n’péjkttédédkén attém ja’ n'wénméény myéjtska’an tyékééjka’an,
tu'uky ijty tja pééaty. Ejxém y&’é pétté, pén yéjk xé€ yé’étyép, pén ejxkéjp’ttép, pén
yéjk kéjpxttép yéjk matydjkttéjp ja’ tsuuj ja’ kumaéjy pén ja’ tsuuj ja’ poj, pénné ti
tuu'néjp ja'ttéjp ja’yé amm yé, myiiny pyejty, ja’yé amm ja’ majéétyéjk téj ts€énétté
téj taj'nétté pu mayép wintiijxip, ka’a péjn tijxy ka'a péjn n'najdwé. Desde de un
principio Rafael comenta; no se debe poner en duda nuestros conocimientos, ni
pensar dos o tres veces, lo ideal es que el conocimiento encamine directo. Por
ejemplo, los que son seguidores y seguidoras del sol, los sabios y las que descifran
el suefo y la noche, el suefio y el viento, los sucesos drasticos que ocurren, eso se
viene dando desde nuestros ancestros que ya lo vivian, porque nadie sabe y no

sabemos desde cuando.

Rafael comenta que hemos recabado las voces y palabras que nuestros
antepasados ya vivian la practica xémaapyé y ya ocupaban el maiz. Por ejemplo la
leyenda del konk y su hermana tajééw. Cuando konk le dijo a su hermana que tenia
que desgranar trece filas de maiz y en la cual tajééw no cumplié su trabajo de
acuerdo el orden que le habia dado su hermano konk. El maiz llega hasta la boca
de la olla, se habia desbordado el maiz y se rompe la olla. Se entiende que ya

existia el maiz moojk.

Entonces cuando decian los abuelos, tiene su dicho y conocimiento, si nosotros
hacemos maldad aqui en la vida de los mortales. Si aqui en el mundo echa a rodar
piedras grandes y cuando ya nos vayamos a la otra vida o al ofro mundo ja’ tu’ujk
nééx, ja’ tu'ujkpé jujky &djttén nos obligan a levantar las piedras que se rodé en la
vida y acomodar de nuevo de donde se rod6. Que eso se revierte como educacion
ja’ wején kajén para que los hijos entiendan que es parte de la educacion. Rafael
dice que puede ser que sucede asi 0 no siempre, 0 puede ser mas que una
creencia, porque nadie lo ha visto ni lo ha vivido y nadie se ha revivido. Nuestros
ancestros lo interpretaba asi la educacion, desde sus pensamientos filoséficos que
eso era y sigue siendo el wéjén kajén. Para que los hijos piensen y analicen lo que
para ellos seria viable para que no hagan esa maldad de rodar las piedras grandes.
Rafael dice que él; si cree a las xémaapyé, cuando fue joven un dia se enfermé de
gravedad y sus padres fueron atraer a la xémaapye. La xémaapyé lo que le dijo

primero, que mantuviera la mente en alto. En segundo le dijeron al maestro Rafael,
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gue no creia en las xémaapyé o la vivencia de ellas y de ellos. Era cierto y la razén
porque era joven, aun no llevaba la experiencia de vida lo suficiente, que ain no
entendia toda la vida como se vive aqui en la tierra. Rafael quedo con la duda como
la xémaapyé sabia, de que no creia en ellas. Y después Rafael comprendié de que
si las xémaapye tienen la fuerza, el poder y la sabiduria. Rafael se dijo que iba a
consultar a otra xémaapyé, para comprobar que consejos le daba, las xémaapyé
vivian de extremo a extremo. Pero la otra xémaapyé llego a la misma conclusioén.
Rafael comenta que ellas nunca lo habian platicado sobre su enfermedad o su
problema, porque las xémaapyé vivian todos alejadas entre ellas dos que eran a

quienes habia consultado.

Pregunta que propone Rafael ¢ Cual es el motivo que justifica plenamente creer en
las xémaapyé, yéjk xééw yépyété? Creemos en ellas porque cuentan y dicen la
verdad y nos dicen qué hacer en ese momento. ja’ 44w ja’ ayuujk yéjk kdpxnéxp se
comenta y se platica del compromiso respecto de como, se realizara la ofrenda a
la madre tierra y cuando, se le ofrece su comida y su bebida. También se pide
perdén a la madre tierra cuando llega la enfermedad y la desgracia, porque eso le
afecta a uno como individuo. Por eso se hace el pedimento para el bienestar de la
familia, al término de la ofrenda y el cumplimiento del compromiso, se entiende y

se siente que uno vuelve al equilibrio con los demas y con la madre tierra.

Rafael comenta que también es muy importante cuando se hace el pedimento al
maiz y al frijol que de eso vivimos. Cuando acudimos a los cerros a pedirle a la vida,
quien da la voz y nos hace reir. Depende del compromiso que le orientd la
xémaapyé, uno mismo queda consciente de que se siente bien mentalmente o
econdémicamente respecto del ritual, que ofrecemos. Cuando la xémaapyé orienta
en cdmo culminar la practica ritual, lo que pide la xémaapyé es hacer un pequefio
festejo e invitar a los familiares que ellos formen como testigos y al final convivir.
Entonces la persona vuelve estable con la vida y en equilibrio con los demas y que
les rodea, es por esa razdn que se cree a las xémaapyé.

Rafael comenta que si se valora las xémaapyé de Tlahuitoltepec, nada mas que el
estilo de vida va cambiando. Por ejemplo, entes eran muchas y muchos
xémaapyétté, ja’ jaaxpétté, ja’ muujkpétté, no se sabe cual es la razdén que ya no

existen muchas. Estamos olvidando a la madre tierra ja’ et naxwiinyét la excluimos
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y la dejamos de creer en ella, Rafael cree que es por eso. Por ejemplo, aqui en
Tlahuitoltepec todos y todas las personas quieren estar nada mas en la casa o en
la comunidad. Tanto como los hijos que van a la escuela, ellos estan ahi encerrado
en el aula y se piensa que ahi van a adquirir todo el conocimiento como el wején
kajén. Rafael narra, que asi contaban nuestros ancestros, que ellos salian o
viagjaban mucho. Salian a cuidar sus animales, andaban en los montes, cerros,
barrancos y selvas, observaban lo que encontraban. También iban a comercializar
en los otros pueblos tardaban dias y meses. Viajaban por la zona baja de los mixes,
vigjaban por Guatemala, iban a la ciudad de México y en la ciudad de Oaxaca.
Nuestros ancestros salian en meses, conocian bien el camino, observaban mucho
y se guiaban de la lluvia, del rio, de las plantas, del trueno y del rayo. Ellos llevaban

bien la administracion en tanto en la comida y en la bebida.

Rafael comenta, que todos esos conocimientos los ancestros lo experimentaban y
lo vivian, no lo adquirian porque alguien se los contaba. En cambio la educacion de
hoy, asi se esta llevando es por medio del cuenteo, les cuentan a los hijos que asi
son, las plantas, las hojas y animales. Hoy en dia los educandos ya no llevan la
practica a diario.

Rafael dice que si hay muchos yéjk xééyépyétté y si se valora todavia. Puede ser
que sucede y ya no valoren quienes se dicen evangélicos y quienes se sienten muy
catllicos. Porque ellos ya no creen en la vivencia mixe, piensan desde que
nacieron, nacen con el catolicismo. Que solamente asistan a la misa todos los
domingos y cuando tengan compromiso. Habra otros quienes se dicen catdlicos,
pero combinan la creencia con la vida ayuujk, no son exactamente catdlicos, ellos
entienden muy bien que asi tenemos la vida como ayuujk jaay. Quienes combinan
la sabiduria, valoran lo que es la vida de las xémaapyé y también la vida mixe, ellos
también ofrendan al cerro y la madre tierra. Ellos entienden que la humanidad asi
convive con la madre tierra, no se apartan ni hacen perjuicio de la vida ritual.
También entienden que se convive con el suefio, las plantas, el agua y la madre
tierra porque de eso se vive aqui en la tierra. Entonces lo que comenta el maestro

Rafael, que si; la gente de Tlahuitoltepec creen y valoran las xémaapyé.

61



Japyé kawénééjk, ja’ nyé &aw nyé ayuujk, existe muchas razones de voz y la
palabra. EI maestro Rafael pone ejemplo; como la siembra de la papa, se sabe su
origen y su crecimiento. La papa que se siembra aqui y siempre crecen en el clima
frio, donde la tierra es fértil y fructifero. A veces, asi se convierten nuestras ideas y
pensamientos cuando se trata de educacion. Cambia cuando hablamos de Wején
(despertar, abrir y descubrir) kajén (desenrollar y desenredar) y contra la palabra
educacion. A veces pensamos que la palabra educacion es lo mismo con el wején
kajén. Pero cuando esto llega en su analisis, que la palabra educacion es muy
diferente. Educacién segun se entiende que donde uno recibe el orden, orientacion

y para abrir el camino del futuro.

De esta manera se entiende el Wején kajén en la comunidad de xaamkéjxp, es una
estrategia educativa para y de la comunidad, pudiendo aplicarse esta en los
campos cientificos y tecnoldgicos. Wején kajén, inicia su desenvolvimiento, su
descubrimiento con el jad@’y (ser humano), en la medida que va creciendo el jad’y
va internalizando la dinamica comunitaria con el kdjp (pueblo), proporcionandole
sus conocimientos, cultura, sabiduria; sus instituciones como espacios de
aprendizaje comunitarios, en donde el nifio va asimilando estos saberes, dandole
identidad y dignidad mediante el kajpxwején (consejos) [...] hasta adquirir el status

de kajpjaa’y’ajtén, ser gente-pueblo (wején kajén, 2008: 169-170).

El maestro Rafael comenta que nuestro wején kajén se entiende de otra manera,
no nada mas nuestros ancestros nos heredaron el wején kajén. También se
desenreda la idea de los hijos, también ellos traen el wején kajén y todos en
conjunto adquirimos e intercambiamos el wején kajén. Todos y todas interactian
como la gente j@’ay, las plantas y sus hojas, el agua y el viento. Un ejemplo que
pone Rafael consiste en decir que si no existieran las plantas, el suelo o la tierra (et
naax) entonces de donde vamos a adquirir el wején kajén mas no se puede. Aunque
la educacién en el mundo mestizo lo quiera entender muy parecido del wején kajén,
pero de todas maneras cambia porque no valoran todos los componentes. Ellos
piensan que la educacién es nada mas cuando la gente dialogan, platican y
analizan, asi el mundo mestizo adquieren el wején kajén y ellos lo Illaman

educacion.
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Comenta Rafael, el wején kajén se entiende de otra manera anteriormente. El
Pedagogo dio el ejemplo del crecimiento y su desarrollo de la papa. Sabemos que
la papa se da en abundancia aqui en Tlahuitoltepec ¢ahora a donde queremos
sembrar o depositar el conocimiento de las xemaapyétté, dentro de la escuela
institucional-gobierno o en la comunidad? En eso hay que pensarlo mucho, dice
Rafael. El opina que los conocimientos de las xémaapyé tienen un mejor suelo-
tierra &y nyaax en Tlahuitoltepec. Qué le vamos a decir a las xémaapyé en su casa
¢, Qué lo queremos llevar a la escuela para que vayan a dar clases sobre la practica
xémaapyé? Esto se entiende de varias maneras, de concebir y adquirir el wején
kajén pero se consensa en una sola idea. Cuando se trata de trabajo se deriva de
muchas ramas, éy n'ejxén éy pa’ ejxén n’'mato’én, n’tuunén se aprende viendo,

escuchando y haciendo.

Dice Rafael, lo que es del gobierno-institucion, nunca reconoceria lo que se piensa
de la practica xémaapyé. Comenta el maestro Rafael lo que es nuestra practica,
tampoco no debemos a que obliguemos a la institucién escolar que lo lleven a cabo
nuestra practica, porque ellos no lo viven ni lo practican y no debemos. Como ayuujk
j&’ay nos corresponde lo que se practica en casa, donde tenemos nuestros
terrenos, el campo, el cerro y el monte. Por lo tanto, es aqui donde nos corresponde
gue llevemos a cabo la practica, como es que las xémaapyé piden o adquieren la
sabiduria y lo transmite a los demas. Comenta, es asi como si nosotros pidiéramos
la palabra, la voz y le entregamos a otros. La practica xémaapyé no es asi de
sencillo de mirar y observar nada mas y ya lo aprendiste a ser xémaapyé. Rafael
no lo ve asi de sencillo, que si es complicado de entender de esa manera, ¢ pero
gue se requiere? Cuando las xémaapyé platican y dialogan con nosotros y te toma
la mano, la frente pero ellas y ellos no estudiaron sobre el pulso. Pero ellas saben
muy bien sobre la circulacion de la sangre, de las venas o que si el pulso va bien.
La xémaapyé te pregunta directo, quien y donde la espantaron, porque ellos o ellas
sienten el pulso acelerado o le notan a la gente espantada. Entonces la persona
espantada tiene que cumplir un cierto compromiso, lo que les pide la xémaapyé y
que ofrecera; en ese caso el mezcal, cigarro, pollos criollos y el xaatsy. “Se entiende
gue de esa manera pagamos u ofrecemos a la madre tierra, que asi lo ha decido el
dador de la vida” (aqui en esa frase no se refiere a la adoracion de Dios cristiano)

para su sacrificio del pollo criollo. Y qué significado lleva esto, se entiende que para
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el sacrificio del pollo es para entregar el alma del animal y para que la gente se
salve. También se entiende que es para nuestra proteccién como ayuujk ja’ay, para

gue no le pase algo malo y sin que sufra algun dafio espiritual.

Se entiende que la misma gente, crio su pollo y la cuidé para su sacrificio, significa
gue la misma gente pierde una parte de su trabajo y esfuerzo. Comenta Rafael que
hoy en dia no se logra a entender. Hay momentos que vamos a la plaza a comprar
el pollo que lo traen fuera. Rafael que la gente ya no siente el mismo sacrificio, de
sacrificar al pollo ajeno. Porque no la criaron, ni la cuidaron, no le quitaron sus

piojitos y ni la alimentaron.

Si agarramos nuestro pollo de crianza para el sacrificio, sentimos que quitamos una
parte de nuestra alma y de nuestro cuerpo para el ofrecimiento a nuestro dador de
la vida. Entonces se siente mentalmente que obtienen el bienestar, la salud y de
nuestra vida. También cuando se le habla a la madre tierra y a ella; se le pide el

valor, la fuerza y el bienestar.

Asi lo ve Rafael, se lo podemos ensefar o contar a los nifios, 0 que vayan a ver y
a observar. Para que los hijos tengan idea como llevan a cabo la ensefianza de las
y los xémaapyé. Siempre y cuando las y los xémaapyé tengan la voluntad de
ensefar. Pongamos un ejemplo, que en una casa ya no practican y ya no creen en
las xémaapyé. Otro ejemplo, la escuela, como un punto de reunién para los hijos,
entonces pueden ir a ver la ensefianza de las y los xémaapyé pero nada mas a
observar y no practicarla. Para que los hijos desenreden kajén sus propias ideas y
gue le sirvan como aprendizaje. Como se decia antes puede ser que algunos nifios
en su familia ya no llevan la practica xémaapyé. Pero habra algunos nifios con la
voluntad de curar a la gente, en caso de enfermedad y desgracia. La misma madre
tierra et naéxwiinyét decide y dispone de la practica de las xémaapyé. Pero

necesario ensefiarle a los hijos.

Rafael dice que en la zona escolar elaboraron unas tarjetas educativas de jdaxpé
(sobador). Igual si llegara una persona con hueso roto en el circulo de ensefianza
obviamente no le vamos a obligarles a los nifios que los a soben asi nada mas. Y

no es asi; Primero empezarian por observar como hacen los expertos sobadores,
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que comunicacion llevan y que charla tienen ambos como el jaaxppé y su paciente
con el hueso roto. Como el jddxpe se comunica con la madre naturaleza para que
el hueso se acomode bien y para que se sane mas rapido. También pasa con los
chupadores muujkppé. No podemos obligar a los nifios que hagan el trabajo de

chupar a una persona que llega con alguna maldad en el cuerpo.

Rafael dice que antes nuestras xémaapyé no pedian dinero, ni cuota pero ha
cambiado mucho. Antes recibian la comida en forma de pago, como embarrado de
chiles, tasajos de res o era lo que ofrecian las personas que padecian alguna
enfermedad. Ahora se sabe que las xémaapyé piden cuota, ponen ya un precio fijo.
Muy escaso las xémaapyé que no ponen precio, les dicen a sus pacientes que le
paguen después o por voluntad que tengan ellos. Que decida la propia gente
quienes acuden a la xémaapyé cuanto quiere pagarle. Pero cambia las y los

xémaapyé quienes adquirieron por dones o fue concedido por la madre naturaleza.

Argumenta Rafael, que existen charlatanes en el pueblo respecto a las y los
xémaapyétté en Tlahuitoltepec que segun se dedican a curar. Pero ellos lo ven mas
gue negocio, como si se tratara de comercializar las sabidurias de las xémaapyétté
y que se convierta en dinero; algunos como muujkpé (chupadores) xémaapyé
(seguidores del sol). Pero hay algunos que tienen la idea hasta que se cure su
paciente para que la xémaapyé pueda sentir satisfecho de su labor, asi a veces
sucede.

En la entrevista Rafael, que asi contaban nuestros ancestros en el momento que
empezaban a fungir de ser xémaapyé y cuando no cumplian bien su papel, pues
padecian algun sufrimiento. Hoy en dia no se cuenta asi tanto como antes. Pero no
sabemos que sufrimiento padecen. Tal vez es necesario charlar y platicar con las 'y
los xEmaapyé, para que nos den sus opiniones y que nosotros npe’én recojamos,
nko’onén juntemos las ideas como llevan a cabo la practica.

Rafael sigue viendo que ha cambiado sobre cdmo ponen las ideas y palabras de la
practica xémaapyé. Que hasta ellos aclaman a Cristo o hasta Pilato. Todavia
Rafael, no entiende porque las xémaapyé aclaman a ellos. Antes nuestros
ancestros xémaapyé no sabian sobre la existencia de Cristo entonces antes pedian

al suefio kuma’ay, al viento ja poj, et yé& ndax la madre tierra, los que caen de arriba
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el agua nééj, la lluvia tuj, el trueno anaaw y el rayo wétsujk. Las xémaapyé antes
creian o aclamaban todos esos componentes de la madre tierra. Ahora muchas
veces han combinado mucho la creencia y la practica, cuando tenemos
compromiso se reza, el padre nuestro, santa maria y se reza dios te salve en la

casa.

Rafael lo reflexiona ¢cdmo podemos entender que se encajan con la practica de
nosotros? ¢ En qué lugar se ponen las xémaapyé? porque la creencia de Dios viene
de otro lado, nosotros los indigenas no elaboramos el padre nuestro. Pero el
maestro Rafael lo sigue repensando que las xémaapyé y comenta no les importan
mucho en que lengua se le aclama a Dios, ni tampoco el mismo Dios padre tal vez
no les importa si les habla en lengua indigena o en espafiol, nada mas que le tengan
respeto. Rafael llega en una conclusién que es por medio de la creenciay fe. Y la
interconexién con la madre tierra aunque se le habla en ayuujk o en espafiol y en

otras lenguas. Vale mas con quien platica y con quien se comunica.

Rafael comenta, no puede quedarse como propuesta educativa en el aula, sino
como forma de transmision del conocimiento, o mejor asi; como forma de
socializacion del conocimiento no tanto como tradicion o tal vez asi; como forma de
socializacion y construccion del conocimiento. Rafael dice que puede ser que lo
deje como tema principal respecto de lo que sugirid, tampoco puede ser que esto

suceda en el aula o en la escuela.

Rafael cree que es importante n’peett recoja, n’coont recabe la informacion. En qué
sentido las xémaapyé t'aneemy t'akeepy aconseja a la gente, depende también de
la gente que consejos piden, sutso ja’ et ndaxwiinyétt, ti ja’ ndéx ti ja’ kojpk, ja tuun
aaw ja kojpk aaw de que esta compuesto la madre tierra, el suelo, el cerro, la boca
de la loma y la boca del cerro. Como es que adquirieron el don y el poder de ser
xémaapyé, entonces como es que dan a conocer o demuestran su sabiduria si es
asi como lo adquirieron. Rafael dice que algunos*® Etnégrafos han hecho estudios
pero no a profundidad respecto a las xemaapye. Para algunos antropélogos o

mestizos han dicho que son creencias que tenemos. Pero a veces nada mas se

“%Dyrante en la entrevista con el Docente Rafael Cardoso no especificd el nombre del Etnégrafo ni el afio.
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llega a entender de decir creencia eso lo que no se llega a escribir en el papel de
nuestro pensamiento. Pero para nosotros los ayuujk nuestro mupé’kén decir
creencia es diferente; significa cuando se trabajé en algo productivo y se gana
trabajando en conjunto, como él (tequio o la mano vuelta) asi como el jé’dy méét ja’
naax la gente y la tierra. Entonces existe el mupé’kén la creencia hacia la madre
tierra y la comunicacion con ella. Cuando la gente reconoce la vida de la madre
tierra, su existencia y como mantiene el poder. Es por eso que lo cree, pero si la
gente no lo entendiera o no comprendiera entonces no le tiene creencia y
simplemente dice que no es cierto la vida de la madre tierra. De esa manera asi

cambia la creencia de los mestizos y contra la creencia ayuujk.

3.5 Sujetos de investigacion

La investigacion que se realizd, conto con la participacion de los nifios del nivel 1l y
lll de la primaria escolarizada en el sistema de educacion basica bilingie que
trabaja como grupo multinivel. Donde también los jovenes, adultos y los comuneros
de la misma poblacion de Tlahuitoltepec pudieron participar, proponer e intervenir

para fortalecer esta investigacion realizada en conjunto.
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CAPITULO IV. ANALISIS Y RESULTADOS

En este capitulo abordaremos, del trabajo y el resultado que se obtuvieron durante
en la intervencién educativa en la; escuela primaria Foriberto Diaz. Donde
participaron los nifios de dos niveles, Il y Il nivel de primaria, la ventaja fue que
todos ellos son de Tlahuitoltepec. El objetivo de esta intervencion educativa, pudo
constatar que tanto conocian, los conocimientos y sabidurias de las curanderas
xémaapyé y que tan frecuentes acudian a las curanderas y de los espacios

sagrados.

Los dos procedimientos que se utilizaron para determinar si los nifios conocian

cada lugar sagrado ja’ tunntd’ajkk fueron los siguientes:

1.- A través de los dibujos colectivos que realizaron durante la actividad del tercer
dia en la que se plante6 de: “Asociar el tema de las xémaapyé con los espacios
sagrados de la comunidad de Tlahuitoltepec” y se realizé la siguiente actividad:
“Después de la breve introduccion el facilitador hara las siguientes preguntas a los
nifios sobre los espacios sagrados: a) ¢,a qué espacios sagrados han acudido? b)
¢cudles son los espacios sagrados que conocen 0 sabe que existen? Se forman
equipos para que dibujen los distintos espacios sagrados de acuerdo la informacion

con que cuente cada nifio”.

Se obtuvieron cinco laminas con los dibujos de los nifios y dichas ilustraciones,
ademas de la descripcion textual hecha por los nifios. Tanto los dibujos como las
descripciones, fueron analizados para identificar aquellos lugares sagrados que

cada equipo conocia.

2.- A través de la participacion de los nifios durante los tres dias de intervencion
pedagdgica, se hizo registro de aquellos lugares sagrados que los estudiantes
reconocian y describian, ya sea de forma espontanea o frente a las preguntas del

docente.
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4.1 Conocimientos demostrados por los nifios en la intervencidn educativa

Durante el proceso de intervencion educativa que se realiz6 en el periodo de
trabajo de campo, se constat6 a través de diversos elementos, el conocimiento
gue los nifios tienen de los lugares sagrados mas importantes de la comunidad
gue son aquellos a los que se acude con objetivos rituales.

Los resultados establecen que los nifilos conocen un total de 11, de los catorce
lugares sagrados que el facilitador supuso que conocian los nifios. En el siguiente
cuadro se concentran los resultados obtenidos, de acuerdo al criterio que consiste
en considerar las categorias: “todos” para los 21 estudiantes que participaron,
“pocos” cuando la cantidad nifios que menciono el lugar fue de menos de la mitad
y “ninguno” cuando no fue mencionado ni dibujado algun lugar sagrado por los

nifos.

A continuacién se presentan los resultados correspondientes:
En este cuadro se enlistan los 14 lugares sagrados determinados a través de las

entrevistas hechas a las xémaapyé y otros informantes.

Lugares sagrados que conocen los | Todos | Pocos | Ninguno
nifnos

1.- Ii’'pyxyujkp X

2.- Kumxéna'am X

3.- Tsa waan'am X

4.- Méj téxyjotp X

5.- Yujk xe’e am X

6.- Tsu'uk nejé'tspy X

7.- Apijy jEké éjpy X

8.- Pajk tsejk'ojkp X

9.- W& jép'am X
10.- Téjts pajkkp X
11.- Kats natském X
12.- Kutgjk kupajkp X

13.- Tsaax éx’am X
14.- Kamésantté X
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4.2 Los lugares sagrados que conocen todos los nifios

Los lugares sagrados li'pyxyujkp cerro grande, Kumxé&na’am cerro mediano, Mé&j

téxyjotp cerro mediano y Kamésantté pantedn, son conocidos por todos los nifios

sin excepcion, estos lugares y sus caracteristicas son los siguientes:

li’pyxyujkp cerro grande. Es la peregrinacion mas grande que se hace por
lo general en afio nuevo, suben al cerro li’pyxyujkp para ir a pedir el bienestar
de la familia, por los animales domésticos (es decir los animales mas
cercanos con los que convivimos como el ganado que criamos, chivos,
borregos, mulas, vacas y toros; las aves de corral que son guajolotes,
gallinas, gallos, tortolitos, también los perros y gatos. La familia pide por el
bienestar de sus hijos, quienes hayan padecido una desgracia fuerte.
Cuando hay cambio de autoridades en el afio nuevo, suben al I’pyxyujkp
para ir a pedir el bienestar de la misma autoridad y del pueblo y que exista

armonia durante ese ano de servicio.

Cumpliendo con nuestra vida ritual llevamos ofrendas a los lugares sagrados
en el Cempoaltepetl o como lo denominamos en mixe |i’pyxyujkpit, Veinte
Divinidades. Ahi pedimos, con todo el respeto y ceremonia, nuestro
bienestar a la solucion a las necesidades y apuros de cada comunidad o
persona (CECAM, 2007: 36).

Ademas en li’pyxyujkp habita un espacio para la curacion del espanto fuerte
o mal de ojo. Cada afio nuevo las Nuevas Autoridades suben acompafiados
con las xémaapyé quienes hayan escogido como su orientador o guia.
También algunas familias suben acompafiados con algunas xémaapy€; para
gue las curanderas le hagan la limpia y que esa persona encuentre su alma

y que vuelva en equilibrio su alma y mente.

Kumxéna’am cerro mediano. Subir a este cerro es ir a pedir el bienestar
de la familia, muy importante cuando se festeja los veinte dias de nacido de
un bebe; la concepcion del festejo de un bebe es que se le da a conocer al

cerro y a la madre tierra para que el nifio crezca sano y fuerte. También se
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pide a los animales domésticos, pedir por el bienestar de los hijos, también
en ese mismo espacio sagrado existe un espacio para la curacion del

espanto fuerte, para que la persona de Tlahuitoltepec le regrese su alma.

e Mégj téxyjotp cerro mediano. En este espacio sagrado se acude para
compromisos medianos, para ofrendar o para pedir el bienestar de la familia,
también para el pedimento de los animales y también se le ofrenda al
nacimiento de un becerro. El ganado hace los trabajos fuertes para la familia
asi que el nacimiento de un becerro se considera importante, es parecido al
nacimiento de un bebe en términos del ritual. Para el ritual se llevan, gallinas,
gallos, guajolotes, tepaches, mezcal, el moojk waay, que es el polvo de maiz
precocido y molido que se utiliza en el ritual. El xaatsy, que son figuras de
masa en cantidades y formas especificas, previamente elaborados y cocidas
para el evento ritual. Los procedimientos para llevar a cabo el ritual, primero
se empieza a hablarle a orarle al cerro, al viento, al trueno, la lluvia, al rayo,
al nahual. Todo se conforma a la madre tierra (et naxwiinyét) este ritual lo
hace una persona mayor de la familia sea el papa, la mama, el tio y el abuelo

para su pedimento.

e Kamésantté pantedn. También se le considera como espacio sagrado,
especialmente se le ofrenda a los muertos en cualquier dia del afio, por
cualquier tipo de conflicto y por la envidia de tus semejantes o alguna
enfermedad que requiere curacidbn mas compleja o dificil y el diagnéstico es

ofrecido por la xEmaapyé.

Estos cuatro lugares o cerros sagrados son conocidos por todos los nifios, por
cualquier compromiso que tiene la familia o el pueblo de Tlahuitoltepec. Esos
lugares sagrados tienen mayor afluencia, porque cuando es afio nuevo, cambio de
autoridad y alguna celebridad de la familia, fiestas, capitania y la mayoria de la

gente de Tlahuitoltepec acuden para cumplir su compromiso.
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4.3 Los lugares sagrados que conocen pocos nifios

Los lugares sagrados Tsa waan‘am cerro mediano, Yujk xe’e am cerro chioco,

Tsu’uk néjé'tspy rio, Apijy jeké éjpy rio, Pajk tsejk'ojkp cerro chico y Kutajk kupajkp

cerro chico, son conocidos por menos de la mitad de los nifios y sus caracteristicas

son las siguientes:

Tsa wdan'adm San Antonio cerro mediano. Suben al cerro tsa waan’am
especialmente para el pedimento de los animales domésticos, por ejemplo,
ganado, borrego, pollo y chivos y cuando nace un becerro y se le prepara
tamales verdes tsuxk mojk mi’iky para la bienvenida se le hace parecido a
sus veinte dias de nacido del bebé. La diferencia con el ritual que se realiza
en el méj téxyjotp es la siguiente: el pedimento es San Antonio solo es para

los animales pues este cerro se le considera duefio de los animales.

Pajk tsejk'ojkp cerro mediano. La gente especialmente acude para la
curacién del espanto; la persona tal vez se haya espantado de los animales
ponzofiosas, de los rios, de los duendes y nahuales, algunas personas se
espantan en los lugares pesados (méjk et) se espantan de los duendes, de

los muertos que se le aparecen en el camino.

Yujk xe’e @&m cerro chico. Por lo general se sube a ese lugar sagrado para
el pedimento del bienestar y equilibrio de una persona, cuando alguien
padece un susto, mal suefio y siente malestar espiritual por la envidia o mal
de ojo, o cuando la gente de Tlahuitoltepec festeja por la familia, por sus
animales o nacimiento de un becerro. Como en todos los casos la

prescripciony el tipo de ofrenda que se lleva depende del guiador-curandero.

Kutajk kupajkp cerro chico. Este espacio no es de mucha afluencia, si la
gente de Tlahuitoltpec tienen compromisos pequefios acuden a este cerro
para el bienestar de la familia, por el dinero, por el terreno; para que la madre

tierra de una buena cosecha.

Tsu’uky néjé‘'tspy Rio Santa Ana. El espacio es una cueva donde se va a

pedir para el equilibrio de la persona cuando padece de un susto, mal suefio.
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Por lo general se ofrenda a los muertos y por algun conflicto territorial
(Gutiérrez comunera: Octubre 2014)*'.

Apijy jékéjpy Rio Flor. El espacio es un manantial donde se pide, el
equilibrio de la persona cuando siente malestar espiritual y fisico. El ritual
depende de la guiadora-curandera. En ese espacio la gente acude para

curar de la envidia o que le hayan hecho alguna maldad.

También se ofrenda a los muertos y cualquier tipo de conflicto familiar o
territorial. Este espacio es considerado ademas de un lugar sagrado un
lugar fuerte 0 méjk et, que implica que las personas se deben comportar o
conducir de cierta forma en ese lugar, con respeto. Por ejemplo, este lugar
aunque es rio no se puede uno bafar (Gutiérrez comunera: Octubre 2014).

Considero que estos lugares sagrados son conocidos por pocos nifios por lo

siguiente. En esos espacios sagrados mencionados acude poca gente de

Tlahuitoltepec, cuando tienen compromisos pequefios como son: el nacimiento de

un becerro, padecieron de alguna enfermedad (espanto, envidia, mal de ojo,

etcétera).

4.4 Los lugares sagrados que ningun nifio conoce

Los lugares sagrados que nadie conoce son Wa jép‘am cerro chico, Téjts pajkkp

cerro chico, Kats natském cerro chico y Tsaax éx’am cerro mediano sus

caracteristicas son los siguientes:

Wa jép'am cerro chico. En este espacio sagrado acuden para el pedimento
del bienestar de la familia, por el dinero, por el terreno; para que la madre
tierra de una buena cosecha. “En ese espacio sagrado la gente acuden para
curar de espanto tsé’éké, néméényé mal de 0jo” (Gutiérrez, Sofia; entrevista.
10 Octubre 2014).
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e Téjts pajkkp cerro chico. En ese espacio sagrado acuden para pedir al

bienestar de los animales domésticos.

e Kats natské'ém cerro chico. La gente de Nejapa y de las Flores son las
gue acuden en este espacio sagrado. Por lo general, por el festejo, por el

afo nuevo, algun pedimento del bienestar de los hijos.

o Tsaax éx’am cerro mediano. En este sitio sagrado se acude para pedir la
buena cosecha en el campo y cuando es temporada de elotes es cuando se
agradece a la madre tierra que nos da comer. Por lo tanto se, lleva la ofrenda

depende que tanto pide la seguidora del sol xémaapyé.

Los lugares sagrados que se incluyeron en la lista y que no resultaron conocidos
por ninguno de los nifios son los lugares frecuentados solo por las personas que
habitan en las rancherias cercanas a los mismos y los nifios de la escuela en la que
se trabajo, que es la escuela de Santa Ana queda relativamente retirado de esos
lugares sagrados. La lista fue elaborada con informacion de personas de
Tlahuitoltepec, pero son personas adultas que conocen y han participado
frecuentemente en rituales de personas o parientes que viven en otras rancherias,
mientras que los nifios solo participan en los rituales propios de la familia o de la

comunidad.

En conclusién, podemos decir que: Los lugares sagrados estan asociados a
espacios naturales con importancia para la vida, son cerros de distintas alturas,
lugares donde hay agua como manantiales o rios o cuevas. También lugares de la
comunidad como el pantedn o algun otro espacio en el que se realizan rituales
tradicionales, que a veces coinciden con lugares donde se ha instalado la iglesia
como en Tamazulapan, donde en la iglesia se hace rituales tradicionales como
cumplir algiin compromiso. O espacios dentro de la casa como ciertos lugares en
donde tiene que ubicarse el altar y no deben hacerse ciertas cosas (no se puede
dormir, no pueden usar el espacio, debes dejarlo libre). En el caso de los lugares
sagrados que son cerros, la altura tiene que ver con el poder y la importancia del
lugar, el li'pyxyujkp que es el mas alto de todos, y el mas conocido se considera el

lugar sagrado adecuado para los rituales mas importantes de la comunidad, por
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ejemplo, el cambio de autoridades en la comunidad y el inicio del nuevo ciclo de
vida de la familia (aflo nuevo). Los cerros menores y chicos tienen diferentes
atributos o “vocaciones” quiere decir que a cada lugar por sus caracteristicas le
corresponde una funcién sagrada, por ejemplo, al kumxéna’am es el lugar al que
se le lleva a los nifios a los veinte dias de nacido para presentarlo ante el cerroy la

madre tierra por primera vez y establecer el vinculo entre el nifio y la madre tierra.

Ademas de los lugares sagrados, existen lugares fuertes o méjk et que quiere decir
gue son espacios que no le corresponden a las personas sino que estan reservados
a sus “duenos”; es decir, lugares que por los efectos que causan a las personas se
piensan que estan encantados o habitados por entidades magicas, por lo que se
respetan o cuidan de cierta forma. Ejemplo de estos méjk et son: algunos

manantiales, rios, arroyos, cruces de camino, cuevas y otros.

Conocimientos que los nifios tienen ¢ Qué es ser xémaapyé?

La mecanica que se utilizé para determinar los siguientes resultados, fue a través
del analisis de los textos escritos por los nifios de forma individual, durante la
intervencidn pedagodgica correspondiente al objetivo: que los nifios logren
comprender y diferenciar a las curanderas (xémaapyé€) respecto de sus

conocimientos y sabidurias.

De los 21 nifios participantes estos fueron los resultados:

Indicadores

1. ¢Conocen la palabra xémaapyé o contador del dia y del tiempo?

Si: 18 No: 3
2. Saben qué debe ser y no debe hacer un xémaapyé
Si: 9 No: 12
3. Saben cémo se transmite la funcién xémaapyé
Si: 10 No: 11
4. Saben la relacion de la autoridad y el gobierno comunitario con la
Xémaapyée
Si: 15 No: 6
5. Conocen el ritual: Toma de autoridad
Si: 15 No: 6
6. Conocen el ritual: Nacimiento de un bebé (veinte dias de nacido)
Si: 5 No: 16

7. Conocen el ritual: Muertos
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Si: 3 No: 18
8. Conocen el ritual: Boda

Si: 2 No: 19
9. Conocen el ritual: Capitania

Si: 3 No: 18
10.Conocen el ritual: Bautizo

Si: 1 No: 20
11.Conocen el ritual: Afio nuevo

Si: 18 No: 3

12.Conocen la diferencia entre las funciones de la xémaapyé con respecto de
otros notables, sabios de la comunidad
Si: 18 No: 3
13.Conocen los procedimientos experiencias previas del xémaapyé antes de
ser y durante su funcién
Si: 5 No: 16
14.Estan de acuerdo que estos conocimientos son importantes y necesarios
en la educacion escolar
Si: 18 No: 3
Como interpretacion, podemos decir que: la pregunta uno que se refiere al nombre
en ayuujk que se usa para la curandera xemaapyé es conocido casi por la mayoria
de los nifios (relacion 18-3), siendo los tres nifios que no sabian muy pocos en
relacion con la mayoria que si conoce el término. Muy probablemente los tres nifios
gue no conocen el término tienen poca experiencia en las curaciones o en las

actividades propias de este personaje.

Las preguntas: 4, 5 11 y 12 tienen resultados similares al resultado de la pregunta
uno, siendo la relaciéon entre los nifios que saben y los que no saben de la siguiente
manera para cada una de estas preguntas: las relaciones son: (15-6), (15-6), (18-
3) y (18-3), respectivamente, observandose que aproximadamente una tercera o
cuarta parte de los nifios no estan familiarizados con la informacién referida en las
preguntas que estan relacionadas entre si, pues refieren a cuestiones de autoridad
y gobierno dentro de la comunidad, asi como a la relacion que existe entre distintos

personajes de importancia o con autoridad y la xEmaapyé.

Esto quiere decir que, los nifios estan cercanos a las informaciones que tienen
relacion con los aspectos de gobierno y autoridad, mas que con los que tienen que
ver con los de la vida y las fiestas rituales. Porque este bloque de preguntas incluida
la del afio nuevo, que es periodo de cambio de autoridad en las comunidades, tiene

una fuerte relacion de los conocimientos rituales y las formas de gobierno.
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Es importante observar como los conocimientos tradicionales, mas relacionados

con las formas de gobierno son méas conocidos por los nifios.

La pregunta 2 y 3 se refieren a las actividades y la transmision mas especificas de
las xémaapyé de Tlahuitoltepec, y que requiere un mayor conocimiento por parte
de los nifios el resultado se reduce a la relacién de (9-12) y (10-11), siendo los que

si sabian es decir menos de la mitad.

Las preguntas 6, 7, 8, 9, 10 y 13 tienen resultados semejantes ya que la relacion
entre los niflos que saben y los que no saben es parecida: (5-16), (3-18), (2-19), (3-
18), (1-20) y (5-16) respectivamente; estas preguntas se refieren a cuestiones
especificas sobre la participacion de la xémaapyé en los rituales principales que
son de nacimiento, muerte, boda, capitania, bautizo y aquello que tiene que ver con
la forma en que una xémaapyé sabe que va a ser y lo que pasa antes de iniciacion
como xémaapyé, el resultado fue que la minima parte del grupo sabe de forma

especifica el procedimiento y el significado profundo del ritual que realiza.

Quiere decir que no es suficiente con que los nifilos participen u observen las
acciones de la xémaapyé cuando realiza esos rituales en presencia de los adultos
gue son los que tienen el conocimiento mas profundo, no tanto como la xémaapyé
quien es la persona que domina los conocimientos tanto filos6ficos como précticos
que tienen que ver con la cosmovisidon ayuujk respecto de esos importantes
momentos que marcan la vida de todas las personas en la comunidad, que implican
valores, modos de pensar y de hacer, compromisos y otros importantes
aprendizajes que con la vida de los nifios en la escuela, cada vez mas lejanos de

las précticas tradicionales se pierden y se diluyen.

La pregunta cuatro se refieren sobre la relacion de la autoridad comunitaria con las
xémaapyé, la mayoria de los nifios conocian porque cada afio nuevo; las

autoridades cambian de turnos y a veces son sus padres (15-6).

La pregunta cinco tiene una concordancia con la pregunta anterior, si los nifios
conocen los rituales cuando es la toma de autoridad obviamente que tiene que ver

con los espacios sagrados. Como mencionabamos que la mayoria de los nifios se
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dan cuenta u observan cuando sus padres, les dan algun cargo como autoridad

comunitaria (15-6).

La pregunta seis se refiere si los nifios conocen los rituales cuando se festeja los
veinte dias de nacido de un bebé (5-16), la mayoria no conocen y no comprenden
aun muy bien porque se festeja después de un nacimiento de un bebé o porque

algunos nifios son los hermanos ultimos.

La pregunta siete si los nifios conocen los rituales, cuando se trata de muertos, pero
la mayoria de los nifios no conocen porque los muertos son sagrados y no cualquier
persona pueda decidir. Sino especialmente la xéEmaapyé o personas sabias, para
hacerle el ritual al muerto, en ese caso los nifios no pueden participar mucho (3-

18). Es por eso que nada més 3 nifios que lo conocen.

La pregunta ocho si los nifios conocen los rituales por la celebracion de la boda.
Tampoco los nifios lo conocen pues la mayoria pueden participar pero no pueden

opinar (2-19), de todos nada mas dos tienen conocimiento.

Con la pregunta trece tenemos si saben de la experiencia previa de las xémaapyé,
vemos que la mayoria no saben porque no les han contado (5-16), solo cinco nifios
que tienen conocimiento, esto ocurre cuando tienen cercana a una xémaapye.

La ultima pregunta se refiere si los nifios estan de acuerdo, de que estos
conocimientos sean abordados dentro de la escuela. La mayoria estuvo de acuerdo
(18-3). Los tres que contestaron “no” estaban indecisos quiere decir la mayoria
consideran importantes esos conocimientos y estarian de acuerdo en aprenderlos

en la escuela.
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CONCLUSIONES GENERALES

Las conclusiones que es posible emitir a partir de esta investigacion van en distintos
sentidos. Uno corresponde a lo factible de recuperar los saberes de las curanderas
xémaapyeé y vincular estos a la escuela en un flujo que va justo desde la raiz de la
cultura y el conocimiento indigena que esta en la comunidad, de alli se recupera en
la escuela, y del proceso escolar sensible y riguroso se devuelve mejorado a la
misma comunidad constituyendo una secuencia comunidad-escuela-comunidad,
como parte de la cosmovision de los pueblos originarios y reafirmar, afianzar los
valores y los saberes de las curanderas xémaapyé, que definen la identidad de una

generacion adulta hacia la joven.

Otro aspecto importante que surge de este trabajo es la necesidad de reconocer la
importancia de vincular los saberes locales como son de forma relevante los
conocimientos de las curanderas de las xémaapyé, con los procesos educativos y

las politicas que se implementan.

Se comentd en este trabajo que las curanderas xémaapyé, conocen y se enlazan
con los espacios sagrados. Saben los conteos del dia por eso tienen el don de
curar. A partir de este trabajo queda clara la potencialidad que tiene la escuela de
fomentar el uso, discusion y valoracion pedagoégica de estos conocimientos para
que no se gqueden estancadas las sabidurias que representan las curanderas

Xémaapye.

Este trabajo también dio cuenta de que necesitamos investigaciones que reflejen,
sistematicen, documenten la diversidad y la desigualdad entre regiones y
contextos; que recuperen el punto de vista de los actores como se hace en el
presente trabajo para saber mas y poder tender puentes entre los conocimientos,

saberes locales y sabidurias.

Se entiende que el conocimiento y las sabidurias de las curanderas xémaapyé si
es incluido en la tarea pedagogica de la escuela no permaneceran en lo local ya
que abrirA camino a diversas formas de conectarlo con otros pueblos y

comunidades que comparten estas sabidurias.

79



En tanto que los nifios, comuneros y comuneras de Tlahuitoltepec vayan dando
cada vez un lugar mas claro dentro de la escuela a estas sabidurias de las
curanderas asi como a otras tantas que forman parte de nuestra cultura ayuujk,
obviamente que la escuela o la institucion educativa ira ganando en confianza y
aprecio para los niflos y la comunidad por ello y porque es un derecho de los
pueblos, la escuela tiene la obligacion de valorarlo y buscar las formas de su
inclusion efectiva en todos los niveles de la educacion que se ofrezcan en nuestras

comunidades.
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ANEXOS

ANEXO 1 Cuestionarios a las curanderas xémaapyé

Las preguntas que se elaboraron para las xémaapyé y fueron preguntas abiertas
semi-estructuradas y quedaron de esta manera.

¢ Como adquirieron sus dones, conocimientos y habilidades o destrezas para ser
curanderas o sabedoras?

¢ En qué sentido ayudan o curan a las personas?

¢ Por qué se les llaman curanderas o (seguidores del sol) xémaapyé?

¢, Como la xémaapyé guia a las autoridades, las familias y la comunidad?

¢ Cuél es el criterio para seleccionar los diferentes sitios sagrados a los que la gente
debe ir para su curacion?

Las preguntas que se elaboraron para los pedagogos mixes y también fueron
preguntas abiertas semi-estructuradas y quedaron de esta manera.

¢, Qué opina al respecto de la educacion indigena en México?

¢,Cree en los Xémaapyé (seguidores del sol) y que sabe al respecto?

¢,Que si son valoradas la xémaapyé en tlahuitoltepec?

¢,Cree que es viable trabajarlo en la escuela con los nifios o nifias o mejor con los
comuneros de la poblaciéon como (taller o curso)?

¢Como ve el tema de los xémaapyé (seguidores del sol) para una propuesta

educativa comunitaria?

ANEXO 2 Cuestionarios a los pedagogos mixes

¢,Cree en los Xémaapyé (seguidores del sol) y que sabe al respecto?

¢, Qué opina al respecto de la educacién indigena en México?

¢, Que si son valoradas la xémaapyé en tlahuitoltepec?

¢,Cree que es viable trabajarlo en la escuela con los nifios o nifias o mejor con los
comuneros de la poblacion como (taller o curso)?

¢,Como ve el tema de los xémaapyé (seguidores del sol) para una propuesta

educativa comunitaria?
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APENDICES Y DIBUJOS

Nombres de los alumnos quinto y sexto

5° grado

Cortez Martinez Wilfrido

Garcia Pérez Luis Enrique
Jiménez Diaz Zaira

Jiménez Gonzélez Ada luz
Jiménez Martinez José Diego
Pérez Cardoso Carlos Heber
Pérez Vargas Abimael Bernardo
Vasquez Goémez David Eduardo
Véasquez Jiménez Andrea Maria
Vasquez Orozco Manektsujpijy Frida

Vasquez Pérez Rey David

6° Grado

Cortez Martinez Noé

Cortez Martinez Ramiro

Diaz Jiménez Mireya

GOmez Martinez Xachitl
Hernandez Jiménez Rosa Imelda
Orozco Gonzalez Ana Martha
Pérez Pérez enrique

Vargas Jiménez cristal melina
Véasquez Hernandez alba Roxana

Vasquez Vasquez Areli Itzel
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Dibujo 1. Curandero ofreciendo el gallo al cerro sagrado Iipyxyujkpétt. Detalle del

mural de Santa Maria Tlahuitoltepec, Mixe. Antiguo Palacio Municipal. Foto AGG

(Octubre 2014).

Dibujo 2. Representacion y ubicacion del cerro sagrado li'pyxyukp.
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Dibujo 3. Representacion y ubicacion del cerro sagrado kumxénam

Dibujo 4. Otra representacion del cerro sagrado li’pyxyukp
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Dibujo 5. Representacion y ubicacién del cerro sagrado Méj tééxyjotp

Dibujo 6. Nifios exponiendo sus trabajos hechos por ellos respecto al tema de las

xémaapyé seguidoras del sol.
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Dibujo 7. Nifios de Il nivel primaria trabajando en equipo, dibujando la ubicacién

de los espacios sagrados.

Dibujo 8. Niflos dibujando y coloreando los cerros sagrados en colectivo.
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Dibujo 9. Podemos observar en el aula los carteles dibujados los diferentes
espacios sagrados, hechos por los nifios de Il nivel de primaria.
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