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" Es la tierra un pequefio globo en el univer-
so, el tercer hijo de una estrella llamada -
Sol. Nicho de vida con corazén de roca ignea.

A quien tratamos como a nuestro peor enemigo



INTRODUCCION

En Mé&xico, como en el resto del planeta, la basura es -

uno de los contaminantes que a nadie beneficia.

Por ello, en el presente trabajo, hago resaltar la impor
tancia de la actividad del docente para colaborar en benefi -

cio de la natura.

Es el momento, en que el docente deje de actuar como es-
pectador de la realidad, y pase a ser parte activa en bien -
del habitat; si existe alguien que con preparacifn, dedica -
cibén y optimismo pueda colaborar, ese sin duda es el maestro,
pues todos los dfas tenemos a nuestro alcance a una cantidad-
de posibles transmisores hacia la comunidad de lo que asimila
en la escuela; y que ser&n ciudadanos y dirigentes en un futé

ro cercano del pais.

Ha llegado pues, la ocasifn de conscientizarnos y con --
cientizar a nuestros educandos asf como a sus padres, de la -
necesidad de poner en prictica, una serie de medidas que coad
yuven en beneficio propio y de la humanidad; y que lugar mis-
indicado para comenzar a hacerlo que en nuestra aula, nuestra
escuela, manteniéndola aseada, sin montones de basura por do-
quier, que sBlo propician fauna nociva con sus respectivas -

consecuencias



Esa fauna nociva, junto con las enfermedades que ocasio-
na, pueden ser controladas y desechadas de nuestras institu -
ciones llevando a cabo el Reciclaje, clasificar y reutilizar-

la basura.

El reciclaje, junto con la adquisici6én de h&bitos y nor-
mas de higiene, originan el ambiente adecuado, agradable y -
limpio, para realizar de manera confortable el diario proceso

de ensefianza-aprendizaje.

A la vez que con lo anterior se beneficia al aprendiza--
je, estaremos colaborando en bien de la sobrevivencia del hom

bre en la faz de la Tierra.

Un nifio consciente de la utilidad que proporciona el re-
ciclaje, de aplicar normas de higiene, también tendrd un cri-
terio amplio y definido de lo indispensable que es en la ac -
tualidad, que toda la humanidad ponga algo de su parte en -

bien de la existencia de los seres vivos.

Para que de manera conjunta, nifios y adultos, establezca
mos actividades que ayuden a controlar la contaminacifn en --
bien del equilibrio de los ecosistemas existentes, de la Eco-

logia y de la vida misma tan preciada por nosotros.



" En México, en América y en todos los lu
gares de este planeta la contaminacién -
del ambiente es una constante peligrosa -
que a nadie puede beneficiar; hemos man -

chado el agua, el aire y el suelo "



CAPITULO I

PIANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La actividad del docente, por f8cil que parezca a la de-
m&s gente, es la m8s delicada y compleja que existe; nadie, -

por complicado que sea su trabajo, tiene en sus manos la ta

rea de formar seres capaces de enfrentar la vida con deci

sibén y optimismo.

Es necesario, que despertemos en esos nifios el inter&s -
de cooperar, participar en forma positiva y activa sobre algo
que el mismo ser humano se ha encargado de deteriorar: el me-

dio ambiente.

Tal parece que el hombre ha olvidado que la Tierra es -
uno de los bellos planetas del Sistema Solar, con sus mares,-
sus nubes ricas en agua, rios y lagos; sus montafias, selvas,-
bosques, praderas, desiertos, etc. Y que sobre todo, ello en
cierra la vida, la cual adopta formas y colores diversos; vi-
da que crea ambientes en los que se disfruta el ir y venir de
algunos organismos que se mueven entre otros gue permanecen -

siempre en un mismo sitio.

Sin embargo, las mGltiples actividades que constituyen -
el quehacer humano, han generado una gran variedad de mate -
rias contaminantes que se encargan de destruir muchas veces -

de manera irrevocable a esa natura que afin tenemos la suerte-
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de gozar.

Uno de los mayores problemas de contaminantes, es sin du
das el causado por la gran cantidad de basura que se produce-
en nuestro pafs dfa a dia; pues no hemos sido capaces de bus-
car la manera de darles un uso a esos materiales de desecho;-
y eso es perceptible en nuestras escuelas, donde los montones
de papel, envolturas, bolsas, trozos de madera, etc. se con -
vierten en algo comfin, originando el desarrollo de fauna noci
va, que en ocasiones pone en riesgo la seguridad de los que -

estamos dentro del edificio escolar y sus alrededores.

Es decepcionante observar y observamos, como no sabemos-
la forma de conservar ese espacio que nos sirve de casa cinco
horas por cinco dfas a la semana, como son, nuestras institu-

ciones educativas.

Las causantes no son sb6lo los nifios por tirar la basura-
en el lugar inadecuado, por destruir la vegetacifn a su alcan
ce, por no respetar lo existente dentro de la escuela; sino -
también nosotros los adultos por quemar la basura, por tirar-‘
la, pero sobre todo, por no darles la informacibn y gufa de -
lo que podemos hacer juntos para darle el uso adecuado y lo -

grar beneficios para todos.

Y el hombre, sigue adelante como principal depredador en
su impetuosa carrera hacia el progreso; un progreso que no sa

bemos a donde le lleva, pues para progresar hecha a perder lo
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que la naturaleza en manera espléndida le prodiga. Ahora, de-
bemos buscar la forma de retribuirla por lo que desinteresa--

damente nos ha dado.

Es el momento de que nosotros los docentes, nos hagamos-
conscientes y concienticemos a nuestros alumnos de la necesi-
dad de participar en beneficio de la humanidad; no debemos -
considerar que por ser s6lo nihos los que tenemos incondicio-
nalmente a nuestro alcance, lo que realicemos ahi quedar§, --
sino que al contrario, ellos son el mejor elemento para exten
der a toda la comunidad, la necesidad de practicar las medi -
das adecuadas para conservar el entorno propicio para la exis

tencia del hombre.

Por otra parte, un aspecto adicional es que los progra -
mas de educacifn b&sica no incorpora de manera explicita la -

tem&tica en torno a la basura.

Lo mencionado anteriormente hasido mi inquietud al re -
flexionar sobre el lugar donde laboro; por tal motivo planteo

el siguiente problema:

" pOSIBILIDADES DE UTILIZAR EL RECICLAJE DE LA BASURA --

COMO ESTRATEGIA DIDACTICA EN LA ESCUELA PRIMARIA "

Es indispensable, que el educando comprenda lo importan-

te de saber como participar en el reciclaje de la basura, pa-
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ra beneficiar a esa ecolog;a tan deteriorada por el que se ha
ce llamar "ser pensante®”, y; que la solucifn depende de la ac
cifén mancomunada de adultos y nifios; para asegurar asi la -
existencia del ser humano y de todo ser vivo; y que son ellos
los nifios, los seres id6neos para marcar la pauta a seguir pa

ra lograrlo.

JUSTIFICACION

Es indudable que el profesor, debe ser de las personas-—-

m&s actualizadas a la realidad que se va presentando, &ste -

nunca deberd quedarse rezagado u observando desde su salbn

simplemente, lo que sucede en su entorno.

AdemS8s, es decepcionante percibir en mi prictica docen -
te, la actitud indolente a una realidad que salta ante noso -
tros: montones de basura por donde sea, contaminando ese lu -
gar que amablemente abre sus brazos para recibirnos todos los
dias, nuestra escuela. Y en los curriculos escolares se care-
ce de informacién o material que nos gu;e y apoye, para poner
en pr&ctica el reciclaje o clasificacibn de esa basura y pos-
terisres usos; - medidas que benefician al medio ambiente es
colar, dando mayores posibilidades de seguridad y de un con -
texto agradable para quienes todos los dias penetramos a la -

institucifn escolar.

Por otra patte, la informacibn que los medios de comuni-
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cacibn nos proporcionan, referente a la contaminacién en el -
mundo, en el pais, en nuestro estado, es extensa, pero tan -
técnica y precisa, con palabras inusuales, que se escapa a la

comprensién de muchos de quienes la oimos.

Y sin embargo, es algo de vital importancia, pues de -~
ella se desprenderd la participacifn que tanta falta hace; -
que de no hacerlo activamente, juntos, en un futuro no lejano

nos arrepentiremos como nunca lo hemos hecho.

Pues la interaccién entre hombre y naturaleza extraordi-
nariamente en nuestro tiempo, ha originado el problema ambien
tal de tal magnitud, que figura entre los problemas contempo-

r&neos de mayor riesgo para la subsistencia de la humanidad.

Por lo que las mismas necesidades que se manifiestan en-
el desarrollo de la vida actual demandan, exigen, que se rea-
lice un cambio en la formacibén cultural de los educandos y de

la sociedad entera.

Es determinante que adquiramos la responsabilidad sobre-
lo que desechamos y el destino que se dard a &stos; pues el -

no hacerlo ha propiciado tal problema.

Se entiende por problema ambiental, el deterioro cualita
tivo del entorno del hombre, causado por la industrializa -

cibn y la urbanizacién, por el agotamiento de los recursos -



naturales, de energifa y materias primas tradicionales, el au-
mento contfnuo de la presifn demogrifica sobre la naturaleza,
el desequilibrio de los balances ecoldgicos ambientales, el -
exterminio de especies de plantas y animales, y las consecuen
cias genéticas negativas de la contaminacidn de la naturaleza
provocada por los desechos de las actividades productivas del

hombre.

Los problemas del ambiente tienen su origen en el com -

portamiento de cada uno de los habitantes de cada lugar.

Asi tenemos, que la basura es uno de los m&s grandes pro
blemas ambientales que estamos padeciendo, desafortunadamente
en comunidades como en la que laboro (urbana y junto a un -
gran tianguis) es comﬂn ver en las esquinas, bolsas rotas por
los perros y con restos de comidas esparcidos entre otros de-
sechos, los terrenos baldfios convertidos en tiraderos, ca -
lles sin barrer, y una escuela, con insuficientes lugares pa-
ra depositar la basura; esos, son algunos de los cl&sicos pai
sajes, y por desgracia, principales focos de infeccibn: conta

minacibn.

La razﬁn? la basura desarrolla gran cantidad de organis-
mos nocivos para la salud humana, como hongos, moscas, bacte-
rias y reodores; pues al depositarse a cielo abierto los dese
chos, los microorganismos que ah; se producen, son transporté
dos por el viento o por algﬁn animal, contaminando el aire, -

el suelo, el agua e incluso los alimentos.



Desafortunadamente, nosotros los docentes caemos en la -
miés com@in de las contradicciones; por un lado, decimos lo que
se debe hacer con la basura: no tirarla en el patio, salbn, -
llevarla siempre a colocar en el dep6sito o lugar destinado a
ella, pero no predicamos con el ejemplo, y muchas veces cuan-
do tenemos una envoltura, servilleta, etc. lo que hacemos es-
voltear y aventarla, tirarla, sin percatarnos de su destino y

de lo que nuestros alumnos ven.

Y nuestros alumnos, que pasa con ellos, &€llos nos obser-
van y se dan cuenta de la realidad y caen en la duda: qué ha-
cer? lo que les decimos deben hacer o lo que ven que hacemos-

nosotros.

adem8s, lo més importante, debemos ser capaces de guiar-
a nuestros alumnos en su comportamiento, para que reflexionen

sobre sus actos y la consecuencia de &stos.

Para mala suerte, nuestros nifios est&n demasiado acostum
brados a consumir y a tirar lo que ya no desean, lo que no -
pueden comer, lo gue consideran que ya no les es dtil; tal y-
como ven que lo hacen la mayor?a de los adultos que lo rodean

y que &l se encarga de perpetuar.

Es por ello necesario que tengamos mucho cuidado de nues
tras actitudes y ayudemos a controlar esos desechos que se -

producen en la escuela.
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La basura producida en la escuela es de diferente indole:
pl&sticos, metales, vidrios, papel, y sobre todo, restos de -
alimentos, cada uno de estos elementos son fuentes adecuadas-
para que se desarrollen aparte de los animales nocivos las en
fermedades que é&stos pueden provocar: amebiasis, tifoidea, --

diarrea, rabia, entre otras.

Lo anterior no llegar& a suceder si se llevan a cabo las
tareas de informaci6n ambiental, pues es el factor determinan
te de la lucha en pro de la conservacibén de una Tierra habita

ble.

"La actual situacifn planetaria responde a una siembra -
anterior, vivimos en momento especial en la historia de la hu
manidad, una etapa que ha sido generada por nosotros y que --

nos cuesta reconocer por falta de conciencia.” (1)

Asf, que si todos hemos cooperado de una u otra manera -
el problema ambiental actual, entonces, también todos debemos
recordar que este planeta hasta ahora nos ha protegido y pro-
porcionado lo que necesitamos, agua, calor, tierra, aire, por
lo tanto, en nosotros mismos recae la responsabilidad de man-
tenerla en un estado limpio, agradable y sobre todo, habita -

ble, propio para el desarrollo de la vida.

(I) GRACIA, Félix, Conciencia planetaria, Barcelona, ed. Hep-
tada Ediciones, S.A.; 1991, pdg. 27.
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Para lograrlo, es necesario proporcionar a los nifios in-

formacibn variada, acorde a la realidad.

No debemos seguir tolerando esa actitud indiferente para
con la vida misma, al contrario, comencemos a luchar por una-
escuela limpia; y por seres que conserven el habitat acorde -

para el ser vivo.
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" Ha llegado, pues, el momento en que la for-
ma de vida dominante en la Tierra, tendri que
acogerse a sus propias medidas de seguridad -
para no cambiar jrreversiblemente la faz y -

hospitalidad de su hogar en el espacio



CAPITULO IT
MARCO CONCEPTUAL

1) Comunidad.

La escuela donde realizo mi labor docente se encuentra -
ubicada en la comunidad de San Lucas Atoyatenco; cuyo nombre-

tiene el siguiente origen:

- Formacibn del nombre.
San Lucas, nombre adoptado para honrar y venerar al apds

tol San Lucas.

Y, Atoyatenco, que proviene de raices nahudtls; Atoyatl-
rfo, Tentli-orilla y Co-en, lo que hace la voz: Atoya-ten-co-

quée quiere decir: "en la orilla del rfo".

En el nombre de la comunidad, San Lucas Atoyatenco, se -
puede percibir con claridad, la influencia de la idiosincra -

cia espafiola, mezclada con lo originario de la regién.

San Lucas Atoyatenco, es una comunidad del municipio de-
Texmelucan, ubicada muy cerca de &ste, y aproximadamente a -

42 kms de la ciudad de Puebla.

- Linmites.
Los lfmites de San Lucas Atoyatenco con otros pueblos --
es: al oriente con el pueblo de San Mateo Tepetitla, San Ma -

teo Ayecac, Villalta; al norte con el rio Atoyac; al poniente
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con el municipio de San Martin Texmelucan y al sur, con el --

pueblo de San Baltazar Temaxcalac.

- Clima.

Dada la ubicacién de la comunidad, cuenta con un clima -
templado-fr;o, con temperatura media anual de 15 grados centi
grados; con &poca de lluvias en el verano, aprovechadas para-

la agricultura de temporal.

- Actividades productivas.

Entre las actividades productivas b8sicas, se encuentra-
la agricultura, que se realiza mediante sistemas de riego y -
de temporal; los productos que se obtienen de &sta son: maiz,
frijol, calabaza, chile, cebollas, espinacas, ejotes y otras-

legumbres.

Es importante aclarar, que aungque la agricultura se si -
gue llevando a cabo en la actualidad, la comunidad no es neta

mente agricola.

La poblacifn de San Lucas Atoyatenco, en su mayoria se -
ocupa de los talleres de costura, considerindoseles magquile -
ros, pues se dedican a la elaboracifn y terminado de prendas-
de vestir; ya sea en forma independiente o trabajando para f§

bricas de la ciudad de Mé&xico.

Por la ubicaci6n de la comunidad; ya que esti ubicada --

junto a uno de los tianguis m&s grandes del pafs, como es el-
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que se lleva a cabo los dlas martes en Texmelucan, donde lo -

mfs llamativo es el mayoreo
alternativa ventajosa, pues
su mercancfa a las f&bricas

directamente sus productos;

de ropa; lo cual proporciona una-
la gente puede coser y entregar -
de la ciudad de Mé&xico 6 vender--

lo que ha provocado que abandonen

un poco el cultivo de tierras.

Por lo que la situacibn econfmica de la poblacifn es me-

dianamente favorable, ya que tienen la oportunidad de poder -

ofrecer sus mercancias directamente, y tener entradas moneta-

rias m8&s constantes.

- Medios de transporte.

En la comunidad existe
eficiente; para lograrlo se
nes urbanos y de combis que

rededores.

- Alimentacién.

En términos generales,

un servicio actual de transporte-
cuenta con el servicio de camio -

comunican a San Lucas con sus al-

se puede decir que la alimenta -

cibn es de un punto medio, comen con reqularidad: carne, hue-

vo, verduras, pan, leche, tortillas. Realizando las tres comi

das necesarias al dfa; aungque como siempre existen las excep-

ciones.

+ Hidrografia.

La comunidad cuenta con la afluencia del rfo Atoyac, que
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pasa a su derecha; lo cual debiera ser de gran beneficio para

el desarrollo fértil del terreno de agrfcultura existente.

Desafortunadamente, el paso de esas aguas sflo van des -

truyendo la vida que encuentran en su camino; pues el cauce

del rfo se ha convertido en el lugar id6neo para verter las -
aguas negras de otras comunidades, para arrojar desechos y -
desperdicios; por lo que la corriente de ese rfo se a vuelto-

sinénimo de contaminacién.

- Servicio de limpia.

El servicio de limpia a la comunidad es tan escaso, que-
un carro para basura solo pasa una vez por semana; siendo &s-
to insuficiente, pues llena su capacidad rdpidamente por los-
desechos ya acumulados, entonces se retira y se presenta a la

siguiente semana.

Eso, y la falta de conciencia ecol8gica, ha contribuido-
a que mucha gente tire la basura donde pueda: en las esquinas
en lotes baldfos, en las orillas del rﬁo; donde sea, el caso-

es deshacerse de eso que nos es tan desagradable.

Y sucede algo todavfa peor, los nifios de la poblacibn -
observan lo gque sucede, y al llegar a la escuela repiten esas
actitudes de la forma m&s natural; el caso es desechar lo que

ya no les sirve en donde sea; aula, patio, rincones, etc.
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2) Escuela.

La escuela lleva el nombre del ilustre y destacado hom -
bre, al que le dieran el titulo de Benémerito de las Américas
"Benito JuSrez", liberal que luch6 por la estabilidad de la -

naciétn mexicana.

La escuela, a partir de 1957 logra ser de organizacibén -

completa.

Actualmente, esti atendida por el director té&cnico, 14 -
maestros de grupo que atienden a una poblacifn escolar de 425

nifios, y una persona encargada de la intendencia.

El edificio escolar se encuentra en condiciones regula -
res, pues el tiempo causa sus estragos - naturales, aunando -
cierta indiferencia de la gente; cuenta con patio pavimentado
cancha de voleibol, de basquetbol, sanitarios, direcccién, 14

aulas y parcela escolar.

3) Grupo Escolar.

Un grupo escolar en general, se encuentra conformado por
un conjunto de nifios que persiguen un fin comﬁn, interactuan-
do con el maestro, encargado de coordinar el proceso de ense-
fianza-aprendizaje, basSindose en un programa curricular prees-
tablecido, que debe llevarse a cabo en todas y cada una de -

las materias del nivel primario.
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El grupo donde realizo mi labor docente est& constituido
por 27 alumnos en total, de los cuales 13 son mujeres y 14 -

hombres, las edades correspondientes son:

EDAD 11 12 13 TOTAL
afios ANOS aNos
HOMBRES 4 9 1 14
MUJERES 5 6 2 13
TOTAL 27

Como se puede observar en los datos anteriores, la edad-
del grupo fluctGa entre 11 y 13 afios; por lo que de acuerdo a
los estudios del psic6logo suizo Jean Piaget, estos educandos

s e encuentran dentro de la etapa de las operaciones formales.

Tomo como punto de partida la teorfa Psicogenética, por-
que considero que es la que da m&s valor al nifio como ser in-
dividual; para Piaget, el nifio no es s6lo un vacio que debe--
ser llenado de conocimientos vertidos por el docente, sino -
que &1 lo considera como un Ber cognoscente capaz de interac -
tuar con los medios a su alcance para formar su propio: conoci

miento.

Desde luego, es indispensable que tanto familia como do-
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centes, les proporcionemos las situaciones necesarias para --

que por ellos mismos formulen sus conclusiones.

Como en el caso de la basura, si nosotros los llevamos ~
al mont6n de basura, y les decimos éue nos gustaria buscar de
sechos con los que pudieramos hacer un objeto que sirva para-
colocar nuestros lapiceros; ellos buscarian con que, tal vez,
botellas de frutsi, botes, cajas, cort8ndolas y adornindolas-
con figuritas de otras envolturas, etc., &sto es un ejemplo -
sencillo, pero lo podemos hacer; y al final de la actividad, -
nuestros alumnos se percatarian, gue hay basura que se puede-
volver a reutilizar y basura que no tan ficilmente podemos -

usar otra vez.

Y asf, el nifio actuando y reflexionando lograr8 una me -

jor comprensién de la realidad.

Todo lo dicho, nos permite, si no explicar completamente
las actitudes de los nifios, si se puede al menos relacionar -
1a cultura de los nifios y el contexto social, econbmico y po-
1ftico de San Lucas Atoyatenco; lugar de residencia de los -

pequeiios.

- 18 -



"pEn M8&xico parece haberse desatado una com—
petencia de locura: industriales y bur§cra-
tas, talabosques y ciudadanos comunes, to -
dos empefiados en arrojar desechos tbxicos a
rios, mares, lagos, campos, etc.... para -
ayudar a crecer el monstruo de la contamina

ci6én"



MARCO TEORICO

A. Aspectos psicopedagbgicos.

1) Proceso ensefianza-aprendizaje.

Ensefianza significa: instruir, doctrinar, dar algo ya---—

establecido al nifio para que éste lo digiera.

Aprendizaje, es un cambio relativamente permanente de la
conducta, que aungue no es posible observarlo directamente, -
si podemos registrar la ejecucibn del sujeto y 2 partir de -

ello inferir 1la presencia o ausencia de aprendizaje.

Ensefianza y aprendizaje constituyen dos aspectos insepa-
rables de un proceso en permanente movimiento; esta concep -~
cién supera en mucho a la tradicional, en la cual corresponde
al maestro la funci§n de transmitir los conocimientos y al -
alumno la accibn de asimilarlos; haciendo de &éste un ser pasi

vO.

Ahora, la interacciﬁn de ensefianza-aprendizaje consiste-
en propiciar situaciones favorables para que tanto los alum -
nos como el maestro participen en el mismo proceso, logrando-
incorporar y manejar la infqrmaci@n para indagar y actuar so-
bre la realidad. De esta manera el alumno tiene la posibili -
dad de una participaci@n, deja de ser concebido como objeto -
de enseifianza para convertirse en sujeto activo de su propio -

aprendizaje.
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Y nosotros los docentes, debemos aprovechar la actual =~
concepcién del proceso ensefianza-aprendizaje, y encauzdr esa-
participacién en beneficio del ambiente, que nos ayudaria en-

la scbrevivencia como especie.

Para lograrlo, es necesario conocer la teoria de Jean -
Piaget en la etapa correspondiente a los 11-12 a 14-15 afos
denominada etapa formal; puesto que es la que corresponde a -

los ali—inos de 6o. grado generalmente.

2) Etapa formal.

lLos estudios realizados por Piaget, le llevaron a afir--
mar que el nifio normal atraviesa cuatro estadios principales-
en su desarrollo cognitivo; 81 asegura, que el desarrollo coﬁ
nitivo es el resultado de la interacciﬁn de factores tanto in

ternos como externos al individuo.

la etapa formal se encuentra en el periodo once-doce a -
catorce-quince afios, (edad promedio que presentan los alumnos
de sexto grado) en la cual, el sujeto llega a desligarse de -
1o contreto y a situar lo real en un conjunto de transforma-
ciones posibles, comenzando a efectuar operaciones formales -
un pensamiento altamente 1§gico, sobre conceptos abstractos e

hipotéticos.

Es entonces el momento adecuado, para que el educando --

comprenda las repercusiones que puede tener el descuido hacia
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lo que desechamos, ya no es necesario que vea por &l mismo lo
que puede llegar a provocar 1a basura, para que entienda el -
por qué debemos cambiar nuestros hﬁbitos de limpieza, ahora -
ya es capaz de pensar, analizar, reflexionar, sobre lo que -
puede llegar a suceder de no hacerlo en manera conjunta con -
los adultos, puesto que ya puede crear &1 mismo sus teorias y

sustentarlas.

Esta nueva estructura del pensamiento se construye duran
te la preadolescencia; el examen de esas estructuras es nece~

sario para entender el desarrollo del nifo.

Las conductas caracteristicas de la etapa formal son:

I. E1 pensamiento formal y el combinatorio.
El sujeto ya es capaz de desligarse de lo real y de ra--

zonar sobre proposiciones en las que no cree afin.

1.1. E1 combinatorio.

Lo que se obtiene como primer resultado de esa forma de-
separaciéﬁ del pensamiento con relacibn a los objetos, es li-
berar las relaciones Yy clasificaciones de su vinculaci6én con-
lo concreto. La generalizacibn de las operaciones de clasifi-
caci6n 6 de relaciones tiene como consecuencia lo que se deno

mina una combinatoria.

Esa combinatoria es vital en esta etapa, pues permite -
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combinar objetos, ideas, proposiciones y razonar en cada uno-
de los aspectos de acuerdo a su realidad, no bas&ndose finica-
mente en lo concreto, sino haciendo todas las combinaciones -
posibles, lo que viene a reforzar los poderes deductivos de -

la inteligencia del nino.

I.II Combinaciones de objetos.
Esto viene a suceder cuando el nifio puede combinar cual-
quier serie de objetos, ideando un m&todo propio de aproxima-

cibén, para realizar la actividad que se le presente.

I.III Combinaciones proposicionales.

2l llegar a este aspecto, el nifio ya es capaz de combi--
nar objetos, pero en base a un m&todo exhaustivo y sistem§ti-
co, a la vez combina ideas o hipb6tesis, en forma de afirmacio
nes y negaciones, y de utilizar asi operaciones proposiciona-

les que le eran desconocidas hasta el momento.

Entonces, el aspecto combinatorio quiere decir que no es
necesario que el nifio vea o que a &l le suceda algo a causa-
del acumulamiento de la basura en la escuela en un rincén, y-
se genere ahf una serie de animales nocivos que lleguen a mor
derlo, picarlo, que perjudiquen su salud, para que entienda -
lo que puede suceder a cualquier individuo, no, ahora ya puede
pensar a futuro, echar a volar sus pensamientos, para con- —

cluir que es necesario darle un destino a la basura que produ
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cimos, para evitar que lo anterior pueda llegar a suceder.

Al llegar a este punto, el nifio combina sus ideas esta--
bleciendo relaciones al observar la basura, la fauna nociva y
los dafios de &sta al ser vivo; no importando el orden, pero =
si estableciendo un m€todo para analizar las implicaciones de
lo que &sto puede llegar a ocasionar: dolores de estbmago, in
fecciones, dolores de cabeza, heridas por desechos mal coloca
dos, falta de espacio puesto que el existente se usa como ba-
surero, tomando en cuenta todas las posibilidades de lo que -
puede llegar a ocurrir, y establecer proposiciones afirmati -

vas o negativas, por ejemplo:

= La basura si debe ser colocada en un lugar determinado y en
tonces no perjudicari.
- Los desechos nos pueden provocar enfermedades.

- No todos los nifios tenemos la culpa de lo que sucede.

II. E1l grupo de las reversibilidades.

Hasta este momento el nifio se desprende de lo concreto pg
ra liberar los mecanismos formales del pensamiento, no se da-
lugar Ginicamente a una combinatoria; los agrupamientos de ope

raciones concretas testimonian dos formas de reversibilidad.

La primer forma de reversibilidad es la inversifn o nega
cibén, cuyo fundamento es la operacifn, inversa formada por la

operacifn directa correspondiente, tal proceso llevar§ a una-

= 123 =
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anulacién.

La segunda forma de reversibilidad, es la reciprocidad o

simetria, que culmina en una equivalencia.

Camo el nifio ya es capaz de combinar las proposiciones,—

ahora podri establecer dos formas Qe reversibilidades.

La primera, donde es la inversidén o negacién a una propo

sicidn que lo llevard a una anulacién, por ejemplo:

- Si nosotros tiramos basura contaminamos, pero si no la tira

mos, entonces ya no contaminamos.

En la segunda, es caracteristico la reciprocidad, gque lo

llevari a concluir en una equivalencia, por ejemplo:

- Los desechos que tiramos en lotes baldfos provocan fauna no
civa, y los que tiramos en la escuela también la originan. --
Por lo tanto, los desechos que tiramos en ambos lugares conta

nrinan.

II1. Los esquemas operatorios formales.

Los esquemas operatorios parecen tener relaciQn, pero la
relacifn apenas es percibida, ubicandose dentro de la concien
cia del sujeto: las nociones proporcionales, .los dobles sistg
mas de referencia, la comprensi6n de un equilibrio hidrostﬁti

co, ciertas formas de probabilidad.
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Esos cuatro puntos se denotan en esta etapa, aungue el--

sujeto no tenga conciencia de su estructura.

III.I Las proposiciones.

La noci6én de proporcifn aparece aproximadamente entre -
once-doce afios en 4mbitos muy diferentes: las proporciones es
paciales, las velocidades métricas, las probabilidades, las -
relaciones, entre peso Y longitudes de los brazos en la balan

za, etc.

III.II Dobles sistemas de referencia.
Los dobles sistemas de referencia se presentan de una -

manera similar al de nocién de proporcibn.

III.1II Equilibrio hidrostético.
Este aspecto sflo es comprendido, estableciendo una rela
ci6bn entre los cuatro puntos gque se estdn citando, por lo tan

to s6lo los nifios de esta etapa serén capaces de lograrlo.

III.IV Las nociones probabilistas.
Estas son el resultado de una asimilaci6n del azar en el

nifio por medio de las operaciones formales.

Los esguemas operatorios aparecen en el individuo de ma-

nera vinculada, aungue éste no lo perciba.

Una proporcién puede aparecer como una probabilidad, por

ejemplo:
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- La basura acumulada en el lugar inadecuado puede llegar a--

ocasionar la muerte.

El nifio ya puede analizar la cita anterior desde distin-
tos puntos de referencia, ya no s6lo como lo establece en pri

mera instancia, ejemplo:

- Si la basura acumulada no se lleva al tiradero puede origi

nar ratas, ratones, que pueden transmitir la rabia.

- La basura acumulada genera moscas que pueden contaminar los

alimentos.

- La basura acumulada hace que la escuela tenga un aspecto de

sagradable e incfmodo.

Como podemos observar, ahora nuestro educando ya es ca-+
paz de reflexionar sobre un hecho desde distintos puntos, y -~

llegar a algunas conclusiones propias.

En lo escrito anteriormente, se enmarcan los aspectos b&
sicos de la etapa formal, caracteristicas que comienzan a ob-
servarse dentro de mi grupo escolar, pues de acuerdo a su -

edad se encuentran inmersos en ella.

Aunque es importante aclarar, que a pesar de que cronold
gicamente mis educandos ya estén dentro de esta etapa, algu -
nos de ellos no reaccionan asi, pues sus estructuras mentales

no se sitdan ain en la formal.
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Pero en forma general, la etapa formal aporta al pensa -
miento del educando un poder completamente nuevo, gue equiva-
le a liberarlo y desligarlo de lo real, para permitirle edi-
ficar a voluntad propia reflexiones y teorias; puesto que las
operaciones formales marcan el vuelo del pensamiento, enton -~
ces, como consecuencia considero, que dentro del &mbito esco-
lar, sobre todo los de 6o. grado, ya estén aptos para refle -
xionar y tomar conciencia sobre lo que sucede en la escuela,-
en su entorno y en su planeta, y que sus acciones si contribu

yen en beneficio o perjuicio de la vida.

Es decepcionante, por ejemplo en mi escuela, observar co
mo nuestra informacifn ambiental es escasa; y mientras tanto-
la basura se va acumulando en rincones del patio escolar, he-
chandose a perder, originando la cria de fauna nociva con sus
consecuencias y contaminando lo que estf a su alcance, sin em
bargo, dfa a dfa tiramos uaa bolsa de refresco, hojas, comi -
da, dulces, en cualquier lugar, sin detenernos a pensar que -
de seguir actuando asf, el mismo hombre acabard con su hogar-

natural, y como consecuencia, con su existencia.

Y lo anterior, viene a fomentarse con la falta de conte-
nidos a tratar con nuestros educandos sobre ecologia; pues =

nuestras guias escolares s6lo nos presentan los siguientes:

Programa ajustado. C.N. U.I.

Contenido: Efectos nocivos de los contaminantes.
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Programa vigente. C.N. TU.II
2.2.1. Distinguir algunos de los factores que alteran el am =

biente de su comunidad. (aire y agqua).

2.2.3. Comprobar experimentalmente los efectos nocivos de al-

gunos contaminantes. (detergentes en las plantas).

Programa ajustado. C.N. U.I.

Contenido; medidas de proteccibn ambiental.

Programa vigente. C.N. U.II.
2.2.4. Describir algunas medidas que juzgue més eficaces para
evitar la contaminacién del ambiente; discuta en que medida -
puede cada persona contribuir a solucionar el problema de la-

contaminacifn ambiental.

Programa ajustado. E.P.S. U.V.
Contenido: las picaduras y mordeduras de animales y sus efec-

tos sobre la salud.

Programa vigente. E.P.S. U.V.
5.1.1. Identificar las condiciones que propician las picadu--

ras y mordeduras de animales, y sus efectos sobre la salud.

5.1.1.3. Investigue cu8les son las condiciones que favorecen-

la proliferacién de estos animales y por qué.
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Programa ajustado. E.P.S. U.VI.
Contenido: campafia de prevencién contra picaduras y mordedu=-+

ras de animales.

Programa vigente. E.P.S. U.V
5.1.2. Realizar campanas de informacién preventiva de picadu-

ras y mordeduras de animales.

Programa ajustado. E.P.S. U.VII
Contenido: la contaminaci6n como resultado de la mala aplica-

cién de la tecnologia.

Programa vigente. E.P.S. U.VITI
8.1.1. Comprender que la contaminacidn es el resultado en bue

na medida, de la mala aplicacién de la tecnologia.

Programa ajustado. E.P.S. U.VIII
Contenido: prevencién y disminucibén de la contaminacifn ambien

tal.

Programa vigente. E.P.S. U.VIII
8.1.2. Reconocer la importancia de la participacifn permanen-
te, individual y colectiva en la prevencién y disminucifn de-

la contaminacién ambiental.

Contenidos b4sicos. C.N.

Contenidos: Los seres vivos y el medio.
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Alteraciones del ambiente.

La ciencia y la tecnologia como proceso de la cul
tura, que pueden provocar problemas al ambiente y
ofrecer alternativas de desarrollo ambientalmen--

te sano.

Centenidos b8sicos. E.P.S.
Contenidos : Promocifn de la salud.

Cuidado del medio ambiente.

En los objetivos citados anteriormente, se puede perci -
bir con claridad, como aunque el curriculo escolar trata te -
mas sobre fauna nociva, contaminantes, ecosistemas, campahas-
de prevenciﬁn, entre otras, aun asi, no habla directamente de
una solucién para tratar la basura que producidmos en nues -

tras escuelas, casas, etc.

Nuestros programas, no nos proporcionan contenidos temi-
ticos claros y precisos, sobre una medida que podamos poner -
en prictica para controlar la producci6én de basura, como es -

el RECICLAJE, reutilizar lo gue desechamos.

Por ello, considero, gue es importante que dentro de -
nuestra poblaciﬁn escolar, se dedigque un espacio donde se tra
te de fomentar el amor y respeto hacia la vida misma; con so-
luciones que estén a nuestro alcance, como lo es, colocar la-

basura em un lugar especial y tratar de reutilizar lo que de-
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sechamos y consideramos que ya no nos sirve.

Siendo necesario reflexionar sobre las bases técnicas en
que se sustenta la forma de escuela, que conciba a nuestro -
educando, comoO un ser activo y creativo, capaz de construir -
sus propias estructuras mentales, tal y como lo enmarca la -

Escuela Nueva.

3) Escuela nueva.

Contra la forma de educacibn, que consideraba 2l educan-
do un ser pasivo, memoristico, y un maestro que era el que --
todo lo sabia; surge un nuevo modelo de escuela, que cambia -

el concepto sobre el nifo: la Escuela Nueva.

Esto tiene lugar a fines del siglo XIX, y su caracteris-
tica principal es su relaciﬁn con la psicologia; pues se sus-
tenta en la medida en que se debe tener una imagen justa del-
nifio, estudi&ndolo, observandolo, analiz&ndolo en todas las -

facetas posibles.

Esta forma de escuela también es activa, en la medida en
que se utiliza con fines educativos, toda la energia que se -

desprende del nifo.

Y el maestro, ya no es instructor sino guia, coordinador
de las actividades a realizar por el nifio; ya no se dirige ha
cia &ste con los brazos cargados de conocimientos, en su lu -

gar, debe tratar de comprender las necesidades de sus alumnos

- 31 -



y de proporcionarles los medios necesarios para satisfacer --
los, tratando de gque estas actividades establezcan vinculos -

entre la vida diaria y la escuela.

Otro punto gue busca la Escuela Nueva, es unir la activi
dad manual con el trabajo de espiritu, ya que la educacidén se
realiza en un movimiento integral continuo de todas las poten

cialidades del nifo.

A su vez, pretende desarrollar las facultades creadoras-
del nino, que despierten y desarrollen en el nifio su imagina-
cién, el espiritu de iniciativa, creatividad: dibujos, pintu-

ras, trabajos libres, exposiciones y textos libres, etc.

Adem&s, la Escuela Nueva enmarca, que debemos tratar a -
cada nifio de acuerdo a sus caracteristicas individuales, apti

tudes, gustos, necesidades, entre otras.

Y por filtimo, pretende reemplazar la disciplina exterior
practicada en forma rigida, por la autorregulaci6n del grupo-
y del individuo, tratando de que sea 1ibremente aceptada por-

ellos.

Con lo anterior, la Escuela Nueva pretende lograr: "un -
ser libre, liberado de las ataduras de toda ideologfa, pero -
capaz de adherirse ardientemente a un ideal y, por lo menos,-

tolerante y respetuoso de la opinibn ajena; un ser de paz, no
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por inercia sino por voluntad de concordancia; un ser inteli-

gente, abierto, inventivo; un ser social......" (2)

Aungue la anterior concepcifn para el proceso ensefianza-
aprendizaje tiene un siglo de haber sido fundamentada, es has
ta fechas recientes cuando se ha tomado en cuenta en todo su-

valor.

Ha llegado el momento, en que los docentes hemos dejado-
de ser considerados como simples transmisores de conocimien -

tos y a nuestros alumnos como receptores.

Bajo una luz nueva, ahora, puedo tratar de que mis alum-
nos se comprometan con su medio natural, tratando de lograr -
una vida ecol8gica equilibrada, llevando a la préctica el re-

ciclaje de lo que desechamos, como una forma de lograrlo.

Para hacer gque los educandos se sientan comprometidos y-
se responsabilicen de sus actos, se pueden aplicar una serie-
de técnicas dinSmicas acordes al tema, y que ayuden a una edu

cacibn activa, creadora y participativa.

4) Técnicas diné&micas.

El éxito que se obtenga de aplicar una té&cnica dinfmica-

[2) VERiOS, Ciencias naturales, evolucibn y ensefanza, México,
ed. Impre Roer, S.A.; 1988, pag. ll4. )
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cualquiera, siémpre depender& del dominio, tino y destreza con

que se maneje &sta con el grupo.

Especificamente, "una t&cnica viene a ser el procedimien
to, o conjunto de procedimientos, exigido para el empleo de -
un instrumento, para el uso de un material o para el manejo -

de una determinada situacibén en un proceso” (3)

Para llevar a la prictica una técnica cualquiera, es ne-
cesario tomar en cuenta la experiencia previa de nuestros --

alumnos.

Una té&cnica acorde para que mis alumnos comprendan la ne
cesidad de reciclar la basura, -reflexionen- puede ser una -

técnica para discutir o una de socializacién, entre ot¥as.

Discutir quiere decir, examinar con cuidado un asunto -
defendiendo un punto de vista determinado. En la discusifbn -
pueden participar varias personas, intercambiando ideas e in-

formacién.

Y la socializacién trata de lograr que los nifios de un -
grupo determinado desarrolle relaciones de respeto y confian-
za mutuos; con el fin de que se expresen con libertad al tra-

tar algln tema.

(3] VARIOS, TEcnicas v recursos de investigaci®n V, México, -
ed. Impre Roer. S.A. 1989, P?g. 98,
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Son tales los objetivos de este tipo de técnicas dinémi-
cas, que nuestro sistema educativo actual no debe prescindir-
de ellas, pues son el complemento que hace que la adquisicibn
del aprendizaje no sea puramente memorfstico, y en cambio si
algo agradable y en cuyo procedimiento participa el nifo, -

aportando lo que sabe o lo que piensa.

B. Aspecto socioceducativo.

El individuo no es sociable de nacimiento; la vida co -
mienza en un estado de egocentrismo en el cual se siente ser-

el centro del universo.

Al examinar la relacifn entre y con sus padres y al per-
catarse de los sentimientos de amor y confianza mutuos, el ni
fio empieza a interesarse en los demds y a adquirir las facul-

tades sociales que les permitirén desenvolverse en la vida.

En el nifio, la socializacibn se inicia desde su hogar y-
continia en la escuela, es ahi donde aprende a relacionarse -
con otros nifios de su misma edad; es aht donde pertenece a--

un grupo cuyos objetivos a lograr son los mismos.

Pero lo que los nifios aprenden puede ser de varias mane-
ras: primero, ciertas cosas se les ensefian directamente, se -
le dice a un nifio lo que es correcto y lo que es incorrecto;-

segundo, también se aprende por imitacibn e identificacién, -
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aunque &sta no sea consciente.

Por otro lado, el comportamiento particular de los adul-
tos tiene un efecto negativo sobre el comportamiento de los -
nifios, pues los adultos por el hecho de serlo pueden hacer lo

que quieran, y estar dentro de lo correcto.

Por lo que el comportamiento del nifio no es algo auténti
co, es el resultado de mdltiples condicionamientos sociocul -

turales que actfian sobre €l desde que nace.

Siempre, en todo momento, existen todo tipo de relacio -
nes entre el contexto y el individuo, y del individuo con el-

individuo.

Es por ello, que cuando el nifio llega a la escuela ya -
lleva un conjunto de experiencias que ha obtenido de su acti-

vidad y su relacién con el medio.

Es asi, como los educandos de mi grupo, se han formado--

en el transcurso de su vida un concepto propio de la basura,y

La basura es todo aquello que ya no les sirve, que ya no-

les es Gtil.

Los nifios han observado en su casa, en la calle y en la-
misma escuela, el destino de aquello que ya no nos es necesa-

rio: arrojarlo a cualquier lugar o en el mejor de los casos -
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al bote de basura. Pero nunca se han detenido a pensar, que -
tal vez, si esos desechos no se colocaran todos revueltos, po
dria existir alguna manera de oocupar aquello que ya no quere-
mos, que se puede reciclar, o sea, reutilizar la basura en --
cosas que nos sean Qtiles, y entregar en dado caso, los dese-
chos de diffcil reciclaje a las personas gque pasan recogiendo
restos de metales, madera, cart6n, a cambio de alglin utensi -

lio que nos sirva.

Sin embargo, el individuo tiende a imitar logue observa
y esto origina una gran contradiccién, hacer lo que se le di-

ce debe hacer o hacer lo que ven que Se hace.

Tal pareciera, que por ser adultos los que tiramos basu-

ra a donde sea es correcto, pero no para que el nifio lo haga.

Esto ha contribuido, para que los ninos consideren que -
1a basura debe ser arrojada donde sea, con tal de dque ya no -

estorbe.

Por ello es indispensable, que el docente se responsabi-
lice de su labor, y tratemos de lograr que el nifio comprenda-
como debe manejar la basura que produce, con actos y hechos, -
tratando de buscar la manera de contaminar en el menor grado-

a nuestra natura.

Empero, para contextuar el problema de la basura se ha--

ce necesario hablar sobre la ecologia.
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1) Ecologfa.

El término ecologia, proviene del griego oikos-casa, lo-
gos-estudio, entonces ecologia quiere decir: el estudio de la
casa, de la naturaleza, que es morada de hombres, plantas y -

animales.

La ecologfa como toda ciencia, ha tenido su evoluci§n, y
es en la década de 1860, cuando las investigaciones avanzaron
sobre las formas biol6gicas y la descripecibn de los factores-
que conforman el medio natural; y se acepta, que fuera el bid
logo alem&n Ernest Haeckel (1834-1919) quien definiera y usa-

ra el té&rmino ecologfa en 1869. (4)

El campo de accibn de la ecologfa ha ido modific&ndose,-
se consideraba como la ciencia due se ocupaba de las relacio-
nes de interdependencia entre los seres viQos y €l medio am -
biente en que se desarrollan, o sea, que estudia las comunida
des vivientes y su espacio vital; incluyendo el estudio de -

las dinSmicas de las poblaciones que ahi viven.

El avance de la ecologﬁa di§ lugar a que el objeto de es
tudio fuera amplisndose, y hacia 1930 surge el concepto de -
ecosistema. Y, la ecologfia pas§ a ser la ciencia de los eco-
sistemas y el movimiento que se da entre ellos, sin olvidarse

del estudic de la biosfera, puesto que dentro de la biésfera-

{4) WIRACLE, Maria Rosa, Ecologfa, Espafia, ed. Salvat Edito -
res, S.A.; 1984. pig. 5.
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aqua, el suelo, y una cierta temperatura; todo &sto constitu-

ye el medioc ambiente en que vive esa comunidad.

Se puede decir entonces, que la comunidad y su medio for
man un ecosistema, que pasa a ser la unidad ecolbgica funda--

mental.

Tomando en cuenta que:
Poblacibn; es el conjunto de individuos de la misma espe

cie que habitan en un lugar durante un tiempo determinado.

Comunidad;. dentro del ecosistema se considera como el-
conjunto de especies (animales y vegetales) 6 de poblaciones-
que lo habitan y que estdn actuando entre ellas y con el me -

dio.

Habitat; es el conjunto de factores ambientales en los--

que vive una determinada especie animal o vegetal.

Al observar la naturaleza que nos circunda, se encuen -
tran en seguida dos tipos de seres que son radicalmente dife-
rentes entre si. A los organismos vivos, que llamaremos com-
ponentes bibticos del medio ambiente (del griego Bios-vida) y
a los que carecen de vida, componentes abi@ticos (del griego-

A-sin y Bios-vida).

Dentro de lcs ecosistemas, la comunidad bi6tica se man -

tiene como unidad de trabajo, en la que se dan todas las inte
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racciones de manera m&s o menos equilibrada, en un equilibrio
din&mico. Esta relaci§n entre los elementos de un ecosistema-
de manera equilibrada se denomina Homeostasia (de Homeo igual
y Stasia-estado). Ese estado de los ecosistemas se puede defi
nir como la tendencia de los sistemas biol8gicos para resis -

tir el cambio y permanencer en estado de equilibrio.

Empero, los cambios que llegan a darse en algunos de los
componentes de un ecosistema, ya sea en los bibticos o abifti
cos, puede causar el rompimiento del equilibrio y destruirlo-
o alterarlo; por lo que es importante que las actividades pro
ductivas del hombre no afecten sustancialmente los elementos,

con el fin de conservar los ecosistemas.

Para que los ecosistemas correspondientes a cada Srea te
rritorial, a cada regifn subsistan, deber& haber cuatro ele -

mentos b8sicos en proporci6n equilibrada:

Primero; los abibticos, son las sustancias quimicas -
(bi6xido de carbono, contaminantes) y factores fisicos del me

dio ambiente (aire, agua, temperatura, himedad, luz, calor).

Segundo; los productores, son las plantas, organismos --
autétrofos (de Auto-si mismos y Trofos-alimento) Gnicos seres
vivos capaces de sintetizar la energia solar por medio del -
proceso fotosintético, elaborando sus propios alimentos y -~

elaborando sustancias orgénicas.
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Tercero; los consumidores, seres vivos que se alimentan-—
de materia orgﬁnica digerible y la transforman para elaborar-
1os constituyentes que 1és hacen falta, los consumidores de -
primer orden (primarios) son los herbivoros (conejos; caba -
llos, gusanos, etc.) o sea los que comen productores; los con
sumidores de sequndo orden (secundarios) son los que se ali--
mentan de animales herbivoros (v?bbras, leones, coyotes, -
etc.) y los consumidores de tercer orden (terciarios) que son

10s que digieren carnivoros (gguilas, zopilotes, pumas, etc.)

Cuarto: los desintegradores, son ljos seres Vivos (hongos
bacterias, etc.) encargados de descomponer la materia orgdni-
ca, muerta 6 en descomposici6n, l1a metabolizan y la transfor-
man en diversas sustancias; parte de estas sustancias sirven-
de alimento a ellos mismos Y 1o dem&s se reincorpora al suelo
enriqueciéndolo, para que a su vez las plantas las aprovechen

para producir sus alimentos.
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Con lo expresado, podemos percatarnos de la importancia-
de la ecologia como ciencia; ya que del avance y aplicacibn -

que se haga de sus estudios, contribuird a decidir si la huma

nidad es capaz o no de sobrevivir.

- La ecologia y su relacién con otras ciencias.

La ecologia es una ciencia biol6gica, que en la actuali-
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dad se define como la biologfa de los ecosistemas; dada su

funcién se relaciona con la Quimica; ya que los organismos -

vivos tienen que ver con los elementos quimicos no s6lo del
suelo sino de la atm8sfera; tambign se relaciona con la Geo -
graffa, debido a que las diferentes condiciones fisicas de la
Tierra (montanas, Qalles, r;os, mares, climas, humedad, vien-
tos, etc.) en sus diferentes combinaciones favorecen el desa-
rrollo de los diferentes tipos de seres vivos; se relaciona a
la vez con la Geologfa, ya que las distintas formaciones del-
suelo originan condiciones f;sicas diversas del planeta, que-

producen el desarrollo de distintos tipos de seres vivos.

Por lo anterior, se puede decir que la ecologfa es una -
ciencia que se puede clasificar dentro del grupo de las Cien-
cias Naturales; ya que su objeto de estudio es el conjunto de
seres vivos y no vi&os, qué sus interrelaciones conforman la-

naturaleza, el mundo en que habitamos.

Pero, dado el mundo en que vivimos los seres humanos, no
se puede dejar a un lado la Qinbulaci§n que tiene la ecologia
con las Ciencias Sociales; ya que de las relaciones de produs
cibén, la distribuci@n de la poblaci@n humana, la relaci@n per
manente del hombre con la naturalezad, inciden en el habitat,-
transforméndolo acorde a las necesidades que surgen de la or-
ganizacién, social, las decisiones pol#ticas, los sistemas de

produccién, la explotacibn de recursos, entre otras.
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Es por ello indispensable, que el hombre conozca la po -
tencialidad destructiva de lo que produce, y ante la posibi-
lidad de la ruina ecolbgica se desarrolla &sta en beneficio -
de la conservacifn de los recursos naturales y la preserva -

ci6én de la casa del hombre: el medio ambiente.

2) Contaminacién.

Durante la evolucifn del hambre en la Tierra, &ste ha --
sido el Ginico capaz de sobreinir a través de los siglos, -
transformando su habitag de manera provechosa a sus necesida-

des.

BiolBgicamente, el hombre no es mds que una de las espe-
cies que habitan la bi8sfera. Pero su capacidad de raciocinio
y de crear lo que cree necesitar, ha provocado un fuerte im -

pacto en la naturaleza.

El ser humano, en su apresurada carrera hacia el progre-
so, ha alterado el equilibrio entre los ecosistemas existen -
tes: talan bosques, abren carreteras, crean presas, desvian -
rfos, construye ciudades, arroja al ambiente desechos t6xicos

fibras sinté&ticas, basura; elementos que al principio de lg -

vida no existian, o bien se hallaban anteriormente pero en

cantidades insignificantes, de tal forma que sus efectos no

eran percibidos.

Y pensaba que las tierras y los mares eran grandes y po-
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drfan reciclar lo que a ellos se arrojaba.

No recordando, que si el hombre es quien las ha creado,-
&1 debe buscar la manera de reutilizar esos productos y dese-

chos.

En cambio, el hombre, en la incesante lucha por obtener-
y acumular cada vez m§s bienes materiales (casas, coches, pro
ductos sint&ticos) ha sobre-explotado lo que la naturaleza -
tan benignamente nos ha proporcionado y ha deteriorado su me-
dio ambiente, y con ello, ha alterado la capacidad depuradora
y reguladora del mismo; destruyendo en muchas ocasiones en es

casos minutos lo que a la naturaleza le costb siglos crear.

El mismo hombre se ha convertido en una verdadera plaga-
a juzgar por nuestra cantidad y poder de devastacibn, arrasan
do a nuestro entorno en la marcha; nuestra civilizacibén pare-

ciera una conspiracién contra la vida.

El ente humano ha contaminado su habitat natural, los -
errores estén presentes: industrias, plﬁsticos, aceites, de -
tergentes, f8bricas, autom§viles, papel, etc. que vienen a re
ducirse en una sola palabra: contaminaci§n, "la contaminaciﬁn
es la acumulacibn excesiva de residuos o materiales perjudi -

ciales para la vida" (5) produciendo alteraciones graves y pe

(5) VARIOS, Guia de pricticas para mejorar el medio ambiente-

sequndo nivel, Mexico, ed. Imagen Editores, S.L, de CT.V.-
1591, pag. 12.
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ligrosas, ocasionando con ello el deterioro del medio ambien-
te.

Se dice que el medio ambiente se ha deteriorado, cuando-
se explotan los recursos de la naturaleza en forma excesiva y
se depositan sustancias residuales que no pueden integrarse -

al ambiente.

El deterioro ambiental, tiene una estrecha relacién con-
la manera en que la sociedad aprovecha y distribuye los recur
sos que obtiene de la naturaleza; tomando de ella lo que nece
sita para satisfacer las necesidades inmediatas del hombre, -
sin detenernos a pensar en las consecuencias a largo plazo. -
La naturaleza se ha considerado como productora inagotable de
recursos para el uso de la humanidad. Esa es la mﬁs grande -
mentira, la naturaleza no es inagotable, estd regida por la -
subsistencia mutua, un ser vivo est en estrecha relaci6én con
los dem8s, que s6lo pueden mantenerse si estin en equilibrio-
todos los componentes bibticos pertenecientes a ese ecosiste-

ma.

A partir de la Revolucibn Industrial comenzaron los pro-
blemas, el hombre en su af8n de crear tecnologias nuevas de -
produccién, dispers6 sustancias sint8ticas e ide6 nuevos arti
fi¢ios, contaminando el planeta a un ritmo acelerado, y eso,-
aunado a la falta de conciencia y de una orientacién ecoibgi-
ca de los pueblos, ponen en peligro la subsistencia de los se
res vivos.
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Dentro del problema ambiental por el cual atraviesa la -
naturaleza, uno de los problemas graves a los que ésta debe -
enfrentarse conjuntamente con la humanidad es a la contamina-
cién provocada por la cantidad de basura y sus consecuencias:

fauna nociva, enfermedades.

- Basura.

1a basura constituye un grande problema ambiental que e§
tamos padeciendo los habitantes de la Tierra, En ciudades co
mo la nuestra, es comfin ver en las esquinas bolsas con basu -
ra rotas por los perros y los restos de comida esparcidos -
por dogquier; los terrenos baldios convertidos en tiraderos; -
los depbsitos de la vfa p@blica saturados, esperando ser reco
lecatados por el servicio de limpia, (cosa que rara vez suce-
de) esos, son algunos de los clésicos y cotidianos focos de -

infeccibn, contaminacibn.

Uno de los principales factores contaminantes de la na--
turaleza es la produccibn de s6lidos conocidos como basura.--
Esta se integra de los residuos de origen animal, vegetal y--
mineral, que resultan de las actividades domgsticas, indus -

triales y comerciales.

La cantidad de basura ha aumentado a la par del creci -~
miento de la poblaci6n, a la influencia de los medios de comu

nicacifn masiva que nos indicen al consumismo excesivo y des-~



controlado.

" En México generamos alrededor de 700 gramos de basura-
cada uno de los 81 millones de habitantes, por lo que habla =~
mos de miles de toneladas de desperdicio al dia, de las cua -

les s6lo se recogen el 70%"(5)

Aun al ser recolectada, la basura se deposita a cielo -
abierto, regularmente en lugares cercanos a las poblaciones--
6 la utilizan para relleno sanitario; pero cuando &sto se rea

liza inadecuadamente se convierte en fuente de contaminacién.

Todos conocemos la basura, porque se produce en cual -
quier parte y la distinguimos de lo que nos es itil y nos sir
ve, adem8s nos produce molestias, y se ve sucio y feo el lu~-

gar donde se encuentra.

Para definir la basura, se puede hacer de la siguiente -
forma: la basura es el conjunto de desechos (aquello que no--
se puede o no es f&cil de aprovechar, considerdndose inservi-
ble 6 inGtil) s6lidos producidos en su mayoria por el ser hu-

mano y que afectan negativamente a la naturaleza.

La basura es de los contaminantes mayormente visibles y-

dafiinos, adem8s del aspecto desagradable gque ocasiona al 1lu -

(8) ZABLUDOVSKY, Abraham, Epoca, México, ed. Offset Multico -
lor 1992. p§g.'39.‘ :
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gar donde se encuentra.

Esta situacifn, ha sido dictaminada por los estudiosos =~
de Ecodesarrollo como graﬁe, y cada vez se ca complicando mis
pues aumentan los desperdicios que son de diffcil degradaci6bn

para la naturalezay el hombre.

Los desechos s6lidos, de acuerdo a su procedencia, son -

de dos tipos:

Uno: orgfnica o biodegradable, es aquella que se descom-
pone o pudre f&cilmente, proveniente de seres vivos; plantas-
y animales, (frutas, verduras, estiércol, hojarascas, huesos,
etc.) que al acabar de degradarse se reintegran nuevamente al

suelo, para propiciar el origen del ciclo de vida.

Dos: inorg&nica o no biodegradable, es la que dura cien-
tos de afios en descomponerse y desintegrarse, § de otra mane—
ra, permanece inalterable por siempre, y es producida por el-
hombre, por eso se le denomina inﬁrganica (lﬁminas, plgsticos
metales, vidrios, etc.) ‘que aparte de ocupar espacios muy -

importantes en nuestro habitat aumenta la contaminacidn.

A pesar de los perjuicios que ocasiona la basura, tal--
pareciera que nos estamos acostumbrando a ella, la vemos en -

el sitio menos esperado: calles, terrenos baldfios, parques, -
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escuelas, y hasta en nuestra casa, Yy desafortundamente la ob-
servamos como parte de nuestro medio ambiente natural, sin de
tenernos a pensar en el enomme peligro que ésta representa pa

ra la salud.

Pues la basura, adem&s de presentar un aspecto bastante-
desagradable, es el lugar adecuado para la crfa y multiplica-
cién de fauna nociva, ya que &sta vive y se reproduce en la -

basura, para despu8s contaminar lo que estd a su alcance.

- Fauna nociva.

Se considera como fauna nociva, al conjunto de animales-
perjudiciales para la salud y para la econom?a, gque nacen, se
reproducen y se alimentan de los residuos que son depositados

en tiraderos de basura.

Todas las especies pertenecientes a la fauna nociva son-
portadores de gérmenes y bacterias que pueden llegar a produ-

cir si no se tiene cuidado, graves enfermedades.

Dentro de la fauna nociva, las especies m&s comunes son:
perro callejero, los roedores, ratas, ratones) los artrépodos
(moscas, mosquitos, pulga, piojos, chiches, cucarachas, ara =~
fias, entre otras).

En la comunidad donde llevo a. cabo mi préctica docente,
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la fauna nociva es la siguiente:

* pPerro callejero.
Esta especie anda en grupos, se aparea y reproduce en --
las calles, lotes baldfos, jardines; ingiere alimentos de des

perdicios y agua estancada; defeca al aire libre.

Dafios a la salud: es un gran transmisor de la rabia, (en
fermedad mortal) puede propagar infecciones por los parisitos
que porta, contamina el medio en que vive y llega a agredir -

al ser humano para obtener sus alimentos.

Los roedores.
Dentro de los diferentes tipos de roedores que producen-

dafio a la salud del hombre, estén los siguientes:

* La rata gris.

Es la especie mis comun y de mayor tamafio de las ratas-
en general, llegan a medir 39 cms. del hocico al extremo 1i -
bre de la cola; cuerpo robusto, piel tosca de color gris o -
pardo rojizo. Llega a la madurez sexual entre los 3 y 4 meses
de edad, su gestacifén dura aproximadamente 22 d;as, procrean-~
do entre 8 y 12 crias por camada, produciendo de 4 a 7 cama -
das en su vida que dura en promedio 1 afio. Su hogar pueden --
ser madrigueras excavadas a nivel del terreno, en alcantari -

llas, basureros, etc., generalmente no acostumbra trepar y se
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alimenta de carne, cereales, golosinas, pan, encontrados en -

los desechos que produce el hombre.

* La rata negra.

Esta es un roedor de tamafio mediano, que llega a medir--
35 cms. del hocico al extremo libre de la cola, de cuerpo del
gado, hocico puntiagudo, piel suave gris pizarra, negro 6 co-
lor leonado y abdomen blanco; sexualmente madura a los 3 me--
ses con un perfodo de gestacibn de 30 dias, produciendo de 4-
a 6 camadas con 6 a 8 crfas por cada una, su promedio de vida
es de 1 afio. El1 lugar donde habita es sobre el nivel de la --
tierra, en agujeros de las paredes, en espacios abiertos; ge-
neralmente se alimenta de verduras, frutas, granos, restos de

comida.

*El ratén.

Entre los roedores es de los m8s pequeiios, su tamaiio es-
variable, pero no sobrepasa los 16 cms. del hocico al extremo
libre de la cola, cuerpo delgado, piel suave de color gris -
pardo, orejas grandes; la maduraciﬁn sexual es al mes y medio
de edad, la gestacibn es de 19 dfas, con vida de 1 aiio en pré
medio, vive en los lugares cercanos a donde hay basura acumu-

lada.

Dafios a la salud: los roedores: ratas y ratones pueden -

transmitir al hombre microbios que pueden ocasionax: tifoidea
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peste, rabia, fiebre y enfermedades diarreicas.

Los artr6podos.

De los animales que mayor propagaci@n tienen por su capa
cidad para reproducirse y que afectar a la salud del hombre,-
tenemos a un insecto muy conocido:la mosca, la encontramos —~-—

en la casa, en el campo, en el aula, etc.

Estas pueden transmitir en forma biol6gica o mecinicamen
te las enfermedades, ademis pueden ocasionar daifos directos -

al ser humano.

Cuando las moscas llevan virus, bacterias 6 los quistes-
de amibas de materia fecal, transportan a los alimentos algln
agente infeccioso por medio de las patas, y se le llama trans

misién mecinica.

Y si el artrb6podo lleva dentro de su organismo a los mi-
crobios v los transmite al hombre mediante la picadura 6 al-
defecar en la piel escoriada 6 en los alimentos, la transmi -

sibn es biblogica.

* Mosca
Dentro de los insectos es el mis comin en nuestro entor-
no y de mayor reproduccibn; y se halla dentro del clima entre

7 y 40 grados centigrados, (preferentemente entre 21 y 35 gra
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dos centigrados).

La mosca encuentra su casa adecuada en los basureros, en
depbsitos de estiércol, excremento humano o cuadlguier clase -
de materia orginica hfmeda o que se encuentra en descomposi -
ci6n. Cada mosca hembra deposita de 75 a 100 huevecillos y -
tiene un promedio de 6 puestas en su vida adulta, su metafor-
fosis (nuevo, larﬁa, pupa y adulta) dura de 8 a 20 dias y vi-

ve de 2 a 4 semanas.

L.a mosca se alimenta regularmente de leche, azGcar, car-
ne, etc; que en la mayoria de ocasiones extrae de la basura,-
(comoc la que se produce en 1a escuela) y cuando ésta se posa-
sobre ella y luego en los alimentos que serdn consumidos § -
descansa en algdn sitio, regurgita l;quidos del buche o defe-

ca sobre los mismos contamindndolos.

Dafios a la salud; la mosca contamina por transmisifn me-
cénica, al contaminar los alimentos principalmente a través -

de las patas, llegando a causar enfermedades intestinales.

Como nos podemos percatar; la acumulaci§n de basura no -
s6lo da mal aspecto y afea el -lugar o paisaje, si no que ade
m&s alimenta y ayuda a la proliﬂEracipn de la fauna nociva, -
que sirve de transmisor a las enfermedades, que en ocasiones,
sin el tratamiento adecuado pueden llegar incluso a provocar-

la muerte.
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Por eso es que he considerado’, que la basura que abunda en -
la escuela donde laboro, debe ser tratada conscientemente, ya
que el contacto sin obsticulos entre ella y los niiios podrén-

causar hechos lamentables.

Puesto que la basura sirve como casa para la fauna noci-
va, y &sta a una serie de enfermedades que afectan a los ni--
fios u otras personas gue se encuentran a su alcance; a conti-
nuacién presento las enfermedades mis cotidianas originadas -

por la fauna nociva.

- Enfermedades.
* Rabia.
El perro es atacado nSs a menudo por el virus de la ra -

bia, y es el agente m&s frecuente de la transmisifén de &sta a

los seres humanos.

La rabia se origina por un virus que aparece en la sali-
va del animal varios dfas antes de presentar sintomas serios,
cuando el virus entra en el organismo humano, ya sea por nor-
dedura, por comer alimentos contagiados por la saliva del ani
mal infectado, afecta el sistema nerﬁioso central, incluyendo

1a médula espinal y el cerebro.

Caracterfsticas: la rabia aparece normalmente, entre 20~

y 29 dias después de la mordedura del animal afectado.
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Los sintdmas pueden ser: inquietud, aprensifén, irritabi-
lidad y cosquilleo en el lugar de la mordedura. Cuando la en-
fermedad comienza a desarrollarse se nota una leve ronquera -
de la voz, despu&s una sensacién de ahogo, debido a que los -
msculos usados al tragar y respirar entran en espasmos. La -
persona infectada generalmente rehuye a beber agua, debido al
dolor que provoca; una vez que la enfermedad se ha desarrolla
do, casi siempre es fatal entre 2 a 10 dfias, siendo el tiempo

promedio 3 dias.

* Peste.
Es una enfermedad contagiosa ocasionada por g&rmenes muy
pequeiios en forma de varilla, llamados pasteurella pestis y -

que son transmitidos al hombre por la pulga de la rata.

La peste bubfnica y la peste neumfnica, son las dos for-

mas m4s comunes de &sta.

Caracteristicas; en la peste bubbnica aparecen abscesos-
hinchados en la ingle, esta enfermedad también afecta a la -
sangre y el higado. En la peste neumbnica los gérmenes afec -

tan a los pulmeones.

*Fiebre.

La fiebre es la elevacib6n anormal de la temperatura en -
el cuerpo humano, cuya temperatura normal debe ser en prome-+
dio de 37 grados centigrados.
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La causa que provoca la fiebre en general, es la inva--
si6n de los gérmenes al cuerpo humano (fiebre infecciosa) y--
su veneno producido afecta al mecanismo que regula la tempera

tura del cuerpo sano.

Caracteristicas: la persona con fiebre no se siente -
bien, a veces sufre estremecimientos y en nifios hasta convul-
siones, la piel se pone seca, la miccifn es menos abundante y
la orina de color mis intenso, la lengua se ensucia, el pa -
ciente pierde el apetito, tiene sed y puede sufrir estreni -

miento, dolores depresivos de cabeza, delirio, etc.

* Tifoidea.
Es una infeccifn aguda, de la cual el germen se encuen -
tra en la sangre y en los residuos intestinales de la persona

atacada.

Caracteristicas: el curso de la enfermedad es largo, en-
el perfodo de 3 a 21 dfas después de la infeccibn, (llamado -
perfodo de incubacifn) los g&érmenes se desarrollan y libe --
ran sus toxinas. La fiebre tifoidea comienza con dolor en el-
cuerpo y de cabeza, agotamiento, escalofrios, fiebre, puede -
haber hemorragias nasales y trastornos intestinales; poste= -
riormente puede haber coigulos sanguineos, aparecen manchas -
rosadas en la piel, hemorragias, en ocasiones la infeccifbn -

ataca al sistema nervioso, producde dolor e incluso delirio.
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* Diarrea.

La diarrea es la evacuacibn demasiado frecuente o fluida
de los residuos de la digestibn; puede ser originada por -
diversos microorganismos y parisitos, ingestién de alimentos-

en mal estado, higiene deficiente, etc.

Caracteristicas: existen dos tipos de diarrea: 1. dia -
rrea simple, que termina tras un leve periodo agudo, donde -
las evacuaciones van desde lo blando a lo 1$quido; son carac-
teristicos el dolor intestinal, el deseo de seguir evacuando,
sed y a veces fiebre. La diarrea remite tras la eliminacifn -
de la sustancia que la causa. 2. La diarrea crbnica, en ella-
es necesaria la atencibn médica, puede acarrear grave debili-
dad, perder peso, fuerza y apetito, contraer anemia y estar -

expuesto a varias infecciones.

*Amebiasis.
Es la infeccifn producida por un gérmen que ocasiona ge-
neralmente la disenterfa amebiana, que cuando alcanza al higa

do provoca la hepatitis amebiana.

Caracteristicas; la disenteria amebiana es la diarrea --
que se va agudizadndo durante 3 o 4 dfas, acompaiiada de debili
dad, nafiseas, vlmitos y calambres, pocas veces aparece la fie
bre. E1l microorganismo que origina la disentef;a invade el -

cuerpo en forma de quistes diminutos que resisten la congela-
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ci6n y el cloro en la cantidad usual. Al llegar al col§n -——
las amebas infectan las mucosas de sus paredes produciendo --
abscesos; como los microorganisimos pueden vivir meses en el -
intestino, la infeccifn tiene tiempo de extenderse antes de -
declararse; iniciada la disenteria puede aparecer en interva-
los. La hepatitis amebiana o absceso de higado causa dolorxr, -
fiebre irregular y si avanza, susceptibilidad hepatica, ésta-
se produce por la emigracifbn de amebas al higado de las que -
se hallaban en una infeccién intestinal, aunque &sto no suce-

de siempre.

Con los temas presentados, pretendo hacer notar }a nece-
sidad de fomentar el reciclaje de la basura en la escuela, --
lugar primordial para la formacibén de normas conductuales -
que contribuyan a mantener el equilibrio del medio natural -

al cual pertenece y en que se desenvuelve.

C. Aspecto filos6fico-social.

La educacién que se imparte en nuestro pais tiene funda-
mentos claros sobre lo que se pretende lograr en la nifez al-

culminar su educacién.

El articulo 3o. establece queé todo individuo tiene dere-
cho a recibir educacibén. El EStado—Federaci§n, estados y muni
cipios, impartird educdacibn preescolar, primaria y secundaria.

La educacifn primaria y la secundaria son obligatqorias.
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Adem&s, la educacién que imparte el Estado tenderé a de-
sarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y
fomentari en €1, a la vez, el amor a la Patria y la concien -
cia de la solidaridad internacional ya sea en la independen -

cia y en la justicia.

Cita, que el criterio que orientari a la educacibn se -
basar& en los resultados del progreso cientifico, luchar& con
tra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fana -

tismos y los prejuicios.

Y, seri democritica, considerando a la democracia no so-
lamente como una estructura jurfdica y un ré&gimen politico, -
sino como un sistema de vida fundado en el constante mejora -

mento econdmico, social y cultural del pueblo.

Seri nacional, en cuanto sin hostilidades ni exclusivis-
mo, atenderi a la comprensifn de nuestros problemas, al aprove
chamiento de nuestros recursos, a la defensa de nuestra inde-
pendencia econfmica y a la continuidad y acrecentamiento de -

nuestra cultura.

¥, contribuiri a la mejor convivencia humana, tanto por-
los elementos que aporte a fin de robustecer en el educando,-
junto por el aprecio para la dignidad de la persona y la inte

gridad de la familia, la conviccibn del interés general de la
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sociedad, cuanto por el cuidado que se ponga en sustentar --
los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos -
los hombres, evitando los privilegios de razas, de religiébn,-

de grupos, de sexos o de indiwviduos.

Por otro lado, la Ley Federal de Educacifn, nos dice que
la educacifbn es el medio fundamental para adquirir, transmi -
tir y acrecentar la cultura; es proceso permanente que contri
buye al desarrollo del individuo y a la transformacifn de la-
sociedad, y es factor determinante para la adquisicibn de co-
nocimientos y para formar al hombre de manera que tenga senti

do de solidaridad social,

Ademis de promover el desarrollo arménico de la persona-
lidad, para que se ejerzan en plenitud las capacidades huma -

nas.

Hacer conciencia de la necesidad de un mejor aprovecha -
miento social de los recursos naturales y contribuir a preser

var el equilibrio ecoldgico.

Fomentar y orientar la actividad cientifica y tecnol6gi-
ca de manera que responda a las necesidades de desarrollo na-

cional independiente.

Y, promover las actitudes solidarias para el logro de =
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una vida social y Jjusta.

En otro apartado, menciona que el fin primordial del - --
proceso educativo, es la formacién del educando. Para que &s-
te logre el desarrollo arm6nico de su personalidad, debe ase-
gur&rseie la participacién activa en dicho proceso, estimulan
do su iniciativa, su sentido de responsabilidad social y su -

espiritu creador.

El proceso educativo se basar§ en los principiocs de 1li-
bertad y responsabilidad que aseguren la armonia de relacio -
nes entre educandos y educadores; desarrollari la capacidad y
las aptitudes de los educandos, educadores, padres de familia

e instituciones p@blicas y privadas.

Como podemos percatarnos en lo escrito anteriormente, si
existen postulados que tratan de que la inteligencia del nifio

sea desarrollada en todos los aspectos.

ahora nos toca a nosotros docentes, cooperar para lograr
lo, y s8i nuestros programas currfculares no toman en cuenta -
en toda su extensién algo tan vital para que el hombre se con
serve en la faz de la Tierra, entonces, nosotros debemos bus-
car el momento en que podamos tratar el reciclaje dela basu -
ra, y no echarle simplemente la culpa a nuestro sistema educa

tivo.
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De lograr que el nifio se conscientice en su trato hacia-
la basura, no solo solventaremos el problema, y no sblo trata
remos de ser mejor docentes, sino habremos contribuido en al-

go m&s importante: lograr la conservacidn del ser vivo.
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" Nuestro planeta merece sobrevivir, no es
justo que por nuestra inconsciencia, acabe

mos con algo que la madre natura ha tarta-

do millones de anos en crear



CAPITULO III

ESTRATEGIA DIDACTICA

Rejiterando nuevamante la necesidad de que los docentes,
comprendamos los efectos de la contaminacibn y a fin de encon
trar alternativas que permitan participar junto con los ni -
fios en beneficio del habitat del ser humano, presento a con -
tinuacién una serie de estrategias, que conffio, ayuden a solu
cionar el problema de exceso de basura y sus consecuencias -

dentro de la institucibn educativa.

Para ello, el objetivo central de la estrategia es:

a) Reflexionar la relacién alumno-maestro-comunidad y basura:
y

b) Trabajar en el reciclaje de la basura como estrategia di -
déctica en 1la interdisciplinareidad de las materias del plan

de estudios primarios en 6o. grado.

Y dado que en 6o. grado los alumnos tienen la edad sufi-
ciente para reflexionar sobre lo que sucede en la escuela, en
su casa y en la localidad; y llegar a descubrir y sentir la -
necesidad de participar colectivamente en beneficio del medio
ambiente; por lo cual, los objetivos que se desprenden del ob

jetivo central son:
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- crear educandos conscientes de la importancia de preservar

el medio ambiente.

- desarrollar en el nifio el h4bito de colocar la basura en -

el lugar adecuado.

- lograr que los nifios comprendan la necesidad de clasificar

la basura.

- despertar el interés por participar activamente en el man-

tenimiento salubre de su escuela.

Para alcanzar tales objetivos, es conveniente emplear -
técnicas din&micas, para darle mayor actividad al proceso en

sefianza-aprendizaje; por ejem: con la dinSmica °"dec&logos”,~
cuyo procedimiento es:

Objetivo: Conscientizar sobre valores e interiorizarlos.
Pasos:
1. Motivacibn sobre el tema. (ecologia, basura) (10 minutos)

2. Trabajo personal; cada uno escribe varios mandamientos -

sobre que hacer con la basura. (15 minutos).

3. Trabajo en grupo; cada uno lee para los demés y entre to-

dos escriben 10 mandamientos, que emmarquen Sus opiniones. -
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(10 minutos).

Variante; después de escrito el decflogo, se puede tomar
&ste para hacer un examen personal sobre &1, de modo que se -
profundice el tema y saber hasta donde ha relacionado el pro-

blema de la basura con sus actos.

Otra técnica dinSmica puede ser 150 millones sufren en-

fermedades ocasionadas por la basura®", y consiste en:

Objetivo: Sensibilizar a las personas del problema y des

cubrir las causas.

Pasos:

I. Se coloca en un cartel grande &sta frase "150 millo -
nes de latinoamericanos sufren por enfermedades ocasionadas -
por la basura”. Se insiste en que por mis grande que sea el -

problema, en la vida diaria no la sentimos. (I0 minutos)

2. Se reta a todos a un trabajo de creatividad, haciéndo
que el grupo sienta la gravedad del problema; trabajo por pe-

quefios grupos. (30 minutos)

3. El trabajo se expone con ejemplos, dramatizaciones, -

pantomima, etc. (45 minutos)
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4., Se pide al grupo vuelva a pensar, cufles son las cau-
sas, cbmo les afecta a &llos, qué se puede hacer; redactando-
sus ideas en un escrito, para posteriormente entregarlo al do

cente.

Asi{ como las té&cnicas din&micas planteadas, existen mu -
chas otras de las cualea podemos hacer uso, para lograr mayor
éxito en nuestro objetivo; pués nos sirven para reforzar y -
crear en el educando una conciencia mis clara sobre lo que ha

ce y por que lo hace.

Por otra parte, los temas a tratar de nuestro programa =
para alcanzar los objetivos mencionados con anterioridad, en-

cada una de las 8reas son:

ESPARNOL.

Temas:
I. Interpretacifn de los diversos recursos gréficos uti-
1izsdos en los materiales impresos, incluyendo senales, sig -

nos de puntuacifn, colores, esquemas, otros.

2. Elaboracifn individual y colectiva de textos para di-
ferentes fines comunicativos, incluyendo mensajes, solicitu -

des, etc.
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3. Solucién sobre diferentes temas y argumentacifn de -

las propias opiniones.

MATEMATICAS.

Tema :
1. Aplicacibn de las operaciones bésicas: suma, resta, -
maltiplicacibén y divisibén, en la solucibén de problemas rea -

les.

CIENCIAS NATURALES.

Temas:

1. El ser humano parte del ambiente.

2. Los seres vivos y el medio.

3. La Tierra en peligro.

4. Higiene personal y comunitario.

5. Cuidado del medio ambiente.

6. Efectos nocivos de la salud al organismo humano, por-

enfermedades ocasionadas por la basura.

HISTORIA, GEOGRAFIA, CIVISMO.

Temas:
1. Mé&xico, ubicacibn y divisi6én Polfitica.

2. Congruencia entre valores y comportamiento.
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3. Emisi6n de juicios de valor a partir de criterios de-

finidos.

4, Participacibn consciente y organizada en actividades

colectivas.

5. Corresponsabilidad en la conservaci6n del espacio es-

colar y comunitario.

EDUCACION FISICA.

Temasz

I. Participar en equipo para lograr un fin de grupo.

EDUCACION ARTISTICA, EDUCACION TECNOLOGICA

Temasz

1. Huerto escolar.

2. Realizar experimentos con diferentes té&anicas.

3. Trabajar en el reciclaje de la basura producida en la

escuela.

Pe la forma anterior no se descuida el programa ya esta-
blecido y se podré trabajar sobre lo que se ha mencionado: el

RECICLAJE; para contribuir en beneficio del habitat natural.
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Los contenidos se presentan a continuacifn en un crono-
grama a desarrollar en el transcurso del curso escolar, con-
la esperanza de que al fin del ciclo escolar, el nifio refle-

xione lo que hace y lo que con ello puede provocar.

I) CRONOGRAMA.

J
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se s se se sem sem em em

Materia < ll2|{a|42[3] 41l2pla |42 2la f2| Ja]af2] dap 2|3l sk} 3]s

ESPANOL

MATEMAT

€ ,NATURALES

H.G.C.

E.FISICA

EsA Y EoTe

- 71 -



2) Las actividades para desarrollar los contenidos menciona-

dos son:

ESPANOL.

Objetivo: Discusibn a partir de ilustraciones sobre di-

ferentes aspectos de la basura.

- Observar algunas l&minas que ilustren los estados especifi-

camente, en que se encuentra la basura.

- Comentar con sus compéfieros lo que observan.

- Expresar su opinifn sobre el beneficio o perjuicio que puede

provocar la basura. (en base a las ilustraciones0.

- Rdactar un texto libre sobre lo que piensan de lo observa-

do y comentado.

CIENCIAS NATURALES.

Objetivo: Prepara fertilizante ecolfgico: €sta actividad
puede resultar muy interesante al nifio; pués le permitirf com
probar que podemos cuidar nuestro jardin, empleando sus pro -
pios desperdicios. Para ello se seguir8n las sigquientes indi-

caciones:z
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_ Hacer un hueco en la tierra de poco m&s de un metro de pro-
fundidad. En la base se coloca (sin apretar) ramas que puedan
ser cortadas de Srboles o arbustos (a no mis de 15 cm. de al-
tura) y de manera que permitan la circulacién del aire entre-

ellas.

- Se coloca encima, una capa de materias orgénicas, (hojas se

cas, semillas, pedacitos de madera, etc.)

- Sobre &sta, se coloca otra capa de vegetacibn verde y los -
desperdicios de comida (excepto carnes y huesos) . Se cubre ca

da una de las capas con otra capa fina de hojas o tierra.

- Colocar otra capa mis de desperdicios de alimentos, materia
les secos y tierra, hasta que seé alcance poco menos de un me-=

tro de alto.

- Después de seis meses O un afio, la montaifia ecol6gica deber&
haberse reducido a la mitad de su tamafio. Estari listo cuando
el color del material sea marr§n, oscuro o negroi no tiene -
mal olor y no se pueden jdentificar los componentes; entonces
ya estard listo para ser usado como enriquecimiento de su jar

din.
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CIENCIAS NATURALES.

Objetivo: que es lo que se considera basura, y &sta como

contaminante del medio ambiente.

- Observar su escuela y entorno, notando la basura colocada -

inadecuadamente dentro de la institucidén escolar.

- Registrar lo observado.

- Investigar en libros, familiares, amistades, sobre a que se

le considera basura.

- Comentar con sus compafieros y maestro lo observado e inves-—

tigado.

- Sugerir posibles opciones para controlar la basura dentro -

de la escuela.

HISTORIA, GEOGRAFIA, CIVISMO.

Objetivo: Comscientizar al alumno del perjuicio que oca-
siona la basura y las principales ciudades productoras de élla
en muestro pais.

— Realizar pliticas con los alumnos, comentando quienes produ
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cen la basura y el porqué &sta ocasiona dafios a la salud de -

los seres vivos.

- Determinar el porqué la basura se clasifica en biodegrada -

ble y no degradable.

- Investigar qué ciudades del pais producen m&s basura no de-
gradable. (las mis industrializadas: Guadalajara, D.F. Monte-

rrey)

- Ubicar en un mapa la ubicaci6n de esas ciudades.

EDUCACION FISICA.

Objetivo: participar en equipo para colectar la basura -

de la institucién.

_ pPlanear la forma de obtener toneles, botes, cajas, que sir-

van de depbsitos para basura.

- Organizarse en equipos para elaborar cartelés que inviten a

colocar la basura en los depbsitos.

- Participar colectivamente en la recoleccibn de la basura -

existente en la escuela.
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MATEMATICAS.

Objetivo: Ejercitar su capacidad de solucién de problema

que planteen situaciones de produccibn de basura.

- 8i
rios

duce

_En

ces,

- En

cada uno de los alumnos del grupo, produce 700 gms. dia-
de basura y son 27 alumnos, ¢qué cantidad de basura pro-

el grupo al diaz.

un mes, 1 persona produce 21 000 Kgs. de basura, enton -

2qué cantidad es la que produce esa persona al diaz.

una familia desechan el lunes 2 100 gms. de basura, el -

martes 3 500 gms. el miercoles 1 400 gms. y el domingo 2 100-

gms.

¢qué cantidad de basura produce esa familia a la semana?

CIENCIA NATURALES.

Objetivo: Lograr que el nifio comprenda lo que es el re -

ciclaje.

- Imvestigar lo que quiere decir RECICLAR, y comentar en el -

grupo los datos obtenidos.

- Platicar sobre los beneficios de reciclar la basura.
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- Idear la forma de reciclar la basura que se encuentra en la

escuela. (carteles, r6tulos, etc.)

- Invitar a sus compaiieros a participar colocando la basura -

en el dep6sito adecuado.

EDUCACION ARTISTICA Y EDUCACION TECNOLOGICA.

Objetivo: Con la participacibn del grupo, practicar una-

forma de reciclar el papel ya usado.

Dos p&ginas y media de un perifdico viejo.

Una seccibn completa de un peribdico. (8 péginas)

Una licuadora.

Cinco tazas de agua.
- Una cazuela cuadrada, que tenga al menos 7 u 8 contimetros

de profundidad.

— Un trozo de malia fina de metal que quepa dentro de la ca -

zuela.

— Un trozo de madera plano. (del largo de una plana del perib

dico) -
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PROCEDIMIENTO:

— Cortar las dos hojas y media del peribdico viejo en fragmen

tos pequefios y echarlos a la licuadora.

- Afiadir 5 tazas de agua, taparla y activar la licuadora por-

unos seqgundos. (hasta que el papel se wvuelva una pulpa).
— Vertir aproximadamente 2.5 cms. de agua en la cazuela, so -
bre la malla de metal. Seguidamente, vertir sobre ella una ta

za de la mezcla de papel.

- Esparcir la pulpa con las manos, distribuyéndola por toda -

la malla. (uniformemente)

- Levantar la malla, permitiendo que se escurra bien el agua.

- Abrir la seccifn del peri6dico en medio y colocar la malla-

con la pulpa sobre una de las p&ginas del peribdico.

- Cerrar el peribdico.

— Colocar el trozo de madera encima del peribdico y presionar

para extraer el exceso de aqua.

- Abrir el perifdico y retirar la malla; cuando la pulpa esté
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seca, se desprende del perifdico, y ya se puede escribir en -

élla.

Objetivo: Construir un archivador personal con objetos-
reciclables; para ordenar sus trabajos, tarjetas, postales -

cartasy recortes.

Una caja de zapatos vacia.

= Una cartulina ya utilizada.

- Papel engomado que ya halla sido empleado.

PROCEDIMIENTO:

- Cortar la cartulina en 26 partes de unos 9 X 13 cms. que -~

sean utilizados como divisores (orden alfabético).

- Después forrar la caja con el papel engomado y colocar los-
divisores en orden alfab&tico.
ESPAROL:

Objetivo: Formular conclusiones de lo observado, investi
gado, experimentado, en el transcurso del curso escolar, en -

lo referente a la basura.

~ Recordar lo tratado seobre la basura, su origen, clasifica -

cifn, beneficios y perjuicios que ocasiona &sta.
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- Comentar los resultados de las formas ideadas para contro -

lar la basura dentro del saldén y la escuela.

- Redactar un texto libre donde exprese su opinién sobre el -

reciclaje, y leerlo a su grupo.

Las actividades descritas no son las finicas, éstas varia
ram - de acuerdo a las necesidades de cada escuela, al ingenio
vy deseo de cooperacibén que presenten los alumnos y padres de-

familia.

Tal vez las actividades mencionadas lleguen a parecer su
perfluas, pero considero que lo importante es que el nifio se-
de cuenta de la realidad que estamos viviendo en nuestro habi
tat, como consecuencia de la actividad productora y consumido
ra, y que para controlar la situacibén, ellos, como ninos miem
bros de la especie humana, no pueden permanecer como simples-
observadores, sino que en medida de sus posibilidades deben -
cooperar en actividades que redunden en bien de nuestro hogar

natural.

Desde el momento en que el alumno, se forme el h&bito de
mantener limpia su aula, su escuela, su casa, clasifique la -
basura y trate de reutilizarla, habremos avanzado bastante en

nuestro objetivo.
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3) EVALUACION.

La evaluacibn se ha utilizado dentro del proceso ense -
flanza-aprendizaje, como el instrumento para medir hasta donde
el alumno ha aprendido y asimilado lo que la escuela le pro -

porciona.

Por lo que para evaluar en el presente trabajo, presento
los siguientes criterios; aclarando que no es indispensable -
otorgar un valor cuantitativo, sinc observar los cambios con-

ductuales que se generen en los educandos.

Para la evaluacifin se tomar&n en cuenta tres aspectos: -

interés, conocimientos y formacién de valores.

- Imteré&s en este aspecto se le pediri a los alumnos que pro-
pongan otros objetivos equivalentes, procedimiento y medios -

para realizarlos.

- Conocimiento; en este rubro se pedir& a los educandos que -
formulen preguntas en relacifn a los contenidos tratados du -

rante cada una de las sesiomnes.

- Formacifn de valores; para este punto, en cada objetivo se-
incluirSm situaciones problemiticas en que intervienen los -

cindadanos y la forma en que manejan la basura, ante. esto, -
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se utilizars la técnica de ¢tG que opinas?.

Con base a las tres categorfias sehaladas, se elaborar§-
una escala, que sirve para establecer un alto, mediano o bajo
grado de aprovechamiento, de acuerdo a la participacifén de -

los estudiantes, como la sigudente:

APROVECHAMIENTO ALTO MEDIO BAJO
P

A 5 3 1

R | INTERES PROPUESTAS PROPUESTAS PROPUESTA
T

I

c

I

P 5 3 1

s [COGNITIVO PREGUNTAS PREGUNTAS PREGUNTA
I

0

Y [vazomres 5 3 1

s OPINIONES OPINIONES OPINION

Al final se evaluari en forma grupal; donde laborar&n : =
carteles con dibujos o recortes, en el que expongan lo que =

sienten y piensan sobre la basura; dejsndolos actuar libremen

te.

para establecer la eualuaciﬁn grupal, se observari y re-
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gistrar§ sistem&ticamente las participaciones de los educan -

dos, en base a la escala ya presentada.

Es asi como se culmina con el presente trabajo, con la -
firme idea de que si los docentes queremos, podremos crear en
los educandos el fomento del reciclaje de la basura, y con -
ello, contribuiremos al control de la contaminacibn, que de -
manera lenta, perc progresiva estf minando la existencia de -

los seres vivos.
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ANEXO

ALLE ASAN

-84 -

CALLE &n PROYGCTQ CALIL Jib.dlg DonincugZ . |
|
Parque
I oFANTIL
Y i « aaflAgoT -
. g t
] FAACCIOM AU ENTS i
2 | tazARe  CARDIuAS :
n .
£ > 1 _
: & s ! !
. - LAalit B. Jua pg 1
v * )
P Kimoer 1 :
> [ W s e e i
: 3 em) L1
..nn G- Phsyeer o
' G A LLE Mibalce > .
L)
© T -
(] . CALLE LaS Pjmas$
o Calle Aquilis Stad :
- AN = ESCUELA Bueartz
s B
[ .
0 i
.a e Calle MaaTlpes
~ 0 ‘
g g el| £
N 3 Al
w r - u
—
- cally Y _Iwiliawo ZapaTa » M
: ; el
9 m. 3
9] z 13
-~
- X =
w z
=1 |
£, e
ol ¥
2 :
b w.__ .|I‘
:



BIBLIOGRAFIA

AYAIA, Anguana, Armando, Contenido, Mé&xico, ed. Contenido, -

S.A. de C.V.; 1992.

CASTILLO, Villaldn, Perla Yolanda, Naturaleza 1, México, ed.-

Complejo Editorial Metropolitabo, S.A. de C.V.: 1990.

CLIFFORD, Margaret, Enciclopedia pr&ctica de la pedagogfia,

Espafia, ed. Oc&ano, S.A.: 1984.

CRUZ, L6pez, Othén, Parasitologia, México, ed. Universal, -

S.A.; 1979.

DE TORO, Y Gisbert,Miguel. Pequenio Larousse ilustrado, México

ed. Larousse; 1969.

FISHBEIN, Morris, M, Enciclopedia Familiar de la Medicina y -

la ‘'salud, New York, ed. H.S. Stuttman Colnc; 1967.

GRACIA, Felix, Conciencia planetaria, Barcelona, ed. Heptada-

Ediciones, S.A.: 1991.

BAMMERLY, Marcelo, Enciclopedia m&dica moderna, U.S.A., ed. -

Publicacion-s Interamericanas; 1979.

- 85 -



MIRACLE, Maria Rosa, Ecologia, Espafia, ed. Salvat Editores, -

S.A.: 1984.

REY, Luis, Ciencias, México, ed. Litogr&fica Ingramez, S.A. =

de C.V.; 1991.

ROSADO, Daffny, Biologia tres, Mé&xico, ed. Trillas, 1984.

TAMARTZ, Claudia, No toda 1a basura es basura, México D.F.

ed. Arbol, S.A. de C.V.; 1588.

VARIOS, Ciencias Naturales evolucibn y ensehanza, México, ed.

Roer, S.A.:; 1988.

VARIOS, Compendio en educaci6n para la salud al magisterio, -

México, ed. Imprenta ISSSTTE; 1986.

VARIOS, Diccionario enciclopédico ilustrado ocfano uno, Méxi-

co, ed. Océano, S.A.: 1989.

_VBARIOS, Ecologito, M&xico, ed. Offset Multicolor, S.A.: 1993.

VARIOS, Educacidn ambiental, M&xico, ed. Xalco, S.A. de C.C.;
I992.

VARIOS, El método experimental en la ensefianza de las ciencias

Naturales, M&xico,Ed. Fernindez, S.A. de C.V.; 1990.

-~ 86 -



VARIOS, Equlibrio ecolbgico de la Repfiblica Mexicana, México-

ed. Comisi6n Nacional de los Libros de Texto Gratuitos;

1992.

VARIOS, Gu;a de pricticas para mejorar el medio ambiente se -

gundo nivel, México, ed. Imégen Editores, S.A. de C.V.;

1991.

VARIOS, Introduccibn a la educacibn ambiental y salud ambien-

tal, México, ed. Comisidn Nacional de los Libros de Tex-

to Gratuitos, 1987.

VARIOS, La matemitica en la escuela 1, México, ed. México, ed.

Xaleo, S.A. de C.V.: 1990.

VARIOS, Libro de ciencias naturales quinto grado, México, ed.

Comisién Nacional de los Libros de Texto Gratuitos; 1989.

_.VARIDS, Libfo de ciencias naturales sexto grado, MExico, ed.

Comisifn Macional de los Libros de Texto Gratuitos; 1989.

NARIOS, Monégrafia estatal Puebla, Mé&xico, Ed. Comisién Nacio

nal de los Libros de Texto Gratuitos.

\VARIOS;'Uﬁﬁ'propuesta pedag6gica para la ensefianza de las -

ciencias naturales, México, ed. Roer, S.A.; 1988.

- 87 -



VENZMER, Gerhard, Enciclopgdia Larousse de la medicina, Barce

lona, ed. Nauta, S.A.; 1977.

ZABLUDOVSKI, Abraham, Epoca, México, ed. Offset Multicolor -

M&xico; 1992.

- 88 -



GLOSARIO

BACTERIA: Microorganismo microscbpico de organizacidn proca -
i

riota, perteneciente a la divisién de los esquizomicetes.

GERMEN: Principio b&sico de un organismo, huevo fecundado; mi

croorganismo capaz de originar una enfermedad.

INOCULACION: M&todo de transmisidn de microorganismos desde -
un cultivo artificial al interior de un ser vivo (vacuna

cibn) .

INORGANICO: Se dice de cualquier cuerpo sin 6érganos para la -
vida, como son los minerales, es decir, que no tienen -

.vida.

LACERACIONES: Lastimar, golpear, magullar, herir, dainar, etc.

MICCION: Orinar.

MICROORGANISMD: Organismo pequefiisimo, suelen ser beneficio -
sos, ya que, aparte de las especies parésitas y patbge -
nas que son minorfia, resultan indispensables para el -
equilibrio de los elementos en la naturaleza, para cier-

tos procesos industriales, en alimentaci6én medicina, etc.



ORGANICO: Aplicase al cuerpo que estd con disposicibn o apti-

tud para vivir.
PARASITO: Se dice de los seres gue viven a expensas de otros.

REDADA: Conjunto de personas, animales o cosas que se toman -

o cugen de una vez.

- 90 -



