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I NTRODUCCTION

E1 presente trabajo es un acercamiento a un problema que
dentro del pardmetro de educacidn preescolar ha sido de preocupa
cidon e inguietud por parte de maestros, educadoras, nifios, insti
tuciones gubernamentales y poblacidén en general, asT mismo esta-
propuesta busca una participacidn del nifio en el disefio de acti-
vidades que fomenten una conciencia ecoldgica en el nivel prees-

colar,

Siendo de suma importancia dicha reflexidn ya que des- -
pierta en el individuo desde temprana edad el cuidado y la pre--
servacion del ambiente, donde el jardin de nifios es una de las -
instancias propicias donde se adquieren nociones, vivencias y ex
periencias que 1o ayudardn a conformar un conocimiento entorno-

al medio en que se vive,

La presentacidn de este trabajo se dividird en cuatro ca

I's
pTtulos, los cuales se describen brevemente con el fin de que se
tenga una visidon general de los aspectos tratados en cada uno de

ellos.

E1 primer capitulo comprende la caracterizacidn del pro-
blema donde se sefialan los antecedentes que dieron origen al es-
tudio, asi como la justificacidn, razdn por la cual se eligid di

cho problema y los objetivos que se pretenden lograr al estudiar




la problemdtica planteada.

E1 segundo capitulo. En lo referente a este aspecto a-
tratar, se establecen las referencias tedrico contextuales que-
sustentan este trabajo, haciendo en primera instancia un andli-
sis de las caracterfsticas que presenta el nifio en su desarro--
110 de acuerdo a la teorfa psicogenética de Jean Piaget, asf co
mo algunos conceptos basicos y estadios del desarrollo del nifio
en los que se hace referencia al perfodo preoperatorio por ser-

de interés para el nivel preescolar.

En otro apartado se hace un andlisis del programa de --
educacidn preescolar, su fundamentacifn, objetivos, su estructu
ra as? como los bloques de juegos y actividades dentro de los -

cuales se encuentra lo relacionado con la naturaleza,

Posteriormente se analizard el programa de educacidn am
biental como instrumento de preservacién del medio - ambiente --
donde se marcan algunos lineamientos conceptuales y metodo]@gi-
cos como la importancia de la ecologfa y la concepcibn de la na
turaleza y se sefialan algunas cuestiones sobre la salud e higie
ne en el medio ambiente para después conocer algunos conceptos-
y fines de esta educacidon ambiental que se maneja en los jardi-
nes de nifios, donde se hace reflexionar acerca de la prob1em5ti
ca que ejerce la contaminacidn y los efectos que causa que se -
verdn en el apartado siguiente donde se.hace una visidn general

de la contaminacidon del suelo, agua, aire y otros contaminantes




del ambiente como es la radioactividad, el ruido, los plasticos.

En otro punto se proponen algunas medidas para evitar la
contaminacidn del suelo, aire, tierra y otros contaminantes que-

perjudican la salud del ser humano,

En el siguiente aspecto se hace una toma de conciencia -
ambiental que nos 1leva a hablar de una participacidn ciudadana-
en la educacidén ambiental que nos haga tener una formacidn ecold
gica para que nos ayude a comprender la problemdtica ambiental -
que prevalece en nuestra ciudad y conocer mds a fondo sus proble
mas para poder colaborar en las mismas ya sea en instituciones -
escolares, vecinos, brigadas, que buscan soluciones al grave pro
blema ecoldgico sobre la contaminacién. Donde la institucidn --
preescolar con la ayuda del nifio, los padres de familia y el do-
cerite contribuyen a tan importante tarea por el bien comin de --

nuestra salud,

En el tercer capftulo se proponen las Estrategias Me}odg
16gicas con el fin de involucrar al nifio preescolar a buscar al-
ternativas que se puedan dar con la organizacidn de actividades-
que en un tiempo probable con recursos y esfuerzo de padres, ni-
fios-docente, se pueda lograr un objetivo de participacibén a Ta -

problemdtica planteada.

En el cuarto capitulo, es el apartado relativo al andli-

sis de la propuesta y en este punto se establece una relacion de




la conciencia ecolégica ambiental con otras areas del conocimien
to as? como las perspectivas a futuro en relacibn al trabajo pre

sentado.

Esperando que todo 10 aqui expuesto sea de gran experien
cia al lector y vaya mds allad de 1o tebérico para gque sea compro-
bado con acciones en la practica, ayuden a mejorar nuestro am- -

biente, con la participacidn de todo un buen ciudadano.



CAPITULO I

CARACTERIZACION DEL PROBLEMA
1,1, Antecedentes.

La oportunidad que se brinda al estar laborando en el -
nivel preescolar y el trabajar con nifios que inician su primer-
escaldn en el sistema educativo ha permitido observar que den--
tro del programa de educacidn preescolar se fijan objetivos que
se centran y se enfocan mas al desarrollo del nifio y su persona

lidad.,

Por medio de esta observacidon empirica se ha notado que
al programa de educacifn ambiental no se le ha dado la debida -
importancia, ya que no se le presenta la oportunidad al nifio de
que reflexione a cerca de los fenbmenos naturales y:fTsicos que
suceden en el entorno a su comunidad. Ya que mucha§ de las ve-
ces no se cuenta con la preparacidn adecuada y suficiente para-
tratar de impartir conocimientos sobre cuestiones ecoldgicas en
las que a temprana edad se pueda concientizar al nifio y pueda -
ser parte de una sociedad activa en la que colabore y participe
en la preservacidon del medio y asi formule sus propios argumen-
tos e ideas a cerca de las actividades a realizar ante las ad--
versidades que se le presenten y aprenda a tomar decisiones y -

lTogre combatir problematicas que ayuden a erradicar el deterio-
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cidn a los problemas, favoreciendo el espiritu de cooperacién -
fomentando entre ellos la solidaridad en la magnitud del pro--
blema y realizando acciones concretas e inmediatas Yy no esperar
a que se rebasen los niveles criticos para después querer reme-
diar los dafios con medidas costosas y poco eficases que nos, --

ayuden a lograr una mejor vida.

1.2. Definicidn.

Los frecuentes cuestionamientos acerca del medio ambien
te que tanto a nivel centro de trabajo, zona escolar, comunidad
y personalmente que se hacen al respecto, han 1levado a propo--
ner un: "Disefio de actividades para fomentar la conciencia eco

16gica y ambiental en el nifio preescolar".

1.3, Justificacidn.

La historia de la humanidad se entiende en dos grandes-
épocas que son: La del dominio de la naturaleza sobre el hom--
bre y la del dominio del hombre sobre la naturaleza, &sta se --
inicia cuando el hombre es capaz de manipular herramientas que-
1o 1leven a una transformacidn de la naturaleza y de su entorno

por lo cual se puede observar que todo desarrollo social a tra-
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vés de la historia ha tenido cambios que repercuten en el medio -
ambiente donde puede haber problemas ecolfgicos a nivel local, -
regional, nacional y mundial que afectan la poblacidn comprome- -
tiendo seriamente el destino y la calidad de vida de los indivi-

duos.,

Observando que la comunidad escolar en que se labora se-
ha visto involucrada por una serie de contaminantes que ponen en

riesgo la salud de nuestros alumnos y habitantes en general a

consecuencia de: 1las siguientes evidencias; proliferacidn de ba
sura por falta de recoleccidn por camiones de servicios prima- -
rios, polvos tdxicos de las pedreras y la falta de pavimentacidn
por el rumbo, asentamientos irregulares que se hacen sin ninguna
medida reglamentaria donde se puede apreciar la invasidn de te--
rrenos contiguos a las bardas de la escuela por drdenes de 1fde-
res de colonia, haciendo de estos predios depredacién forestal -
que es notable, ya que tienen que alinear superficies, desmontar
para poder construir en laderas del cerro del topo éhico por lo-
que hace diffcil la introduccidn de servicios tales como el agua,
que se hace por medio de 1laves colectivas, aunando 1ana1ta de-
drenaje y proliferacidon de letrinas que contaminan el ambiente -
cercano a la escuela, toma de la electricidad en forma irregular

sin contrato que son lineadas por cables tirados que ponen en --

riesgo el paso de la nifiez que acude a los centros escolares.

Todos estos problemas que enfrenta la comunidad a conse-

cuencia de un nivel socio-econmico, cultural y geogrdfico con -
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grandes dificultades por escasos recursos con los que cuentan, -

repercuten en la ensefianza y aprendizaje de los alumnos.

Por ello el interés de elaborar esta propuesta reside en
el hecho de promover estrategias que fomenten actividades de con

ciencia ecoldgica y ambiental en el nivel preescolar.,

Porque hoy, mds que nunca, es necesario buscar una solu-
cion a los problemas que nos atafien y que nos hagan entender los
niveles criticos en los que se encuentra inmersa la comunidad, -
por 1o que es necesario disefiar actividades tendientes a partici
par en acciones practicas que incluyen métodos, técnicas, prode-
dimientos y objetivos adecuados a 1la edad del nifio que le permi-
tan actuar sobre su entorno y provoquen cambios de actitud en --
Tos adultos para que se concienticen y colaboren en el compromi-
so de la preservacidn del medio en que se vive con accibnes prac
ticamente concretas que garanticen un mejor ambiente de vida pa-

ra la comunidad donde desarrollamos nuestro trabajo.

1.4, Objetivos.

- Coordinar acciones de aprendizaje de la educacién ambiental -

y reflexionar sobre los factores y elementos que la producen,

- Concientizar e invitar a los compafieros educadores de que una-
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cultura ecoldgica se inicie desde la edad preescolar para fo-
mentar en el educando el espiritu ecoldgico donde se respeten

los bienes que la naturaleza nos brinda.

Promover campafias de higiene y de l1impieza en la escuela y la

comunidad que ayuden a controlar el problema de la basura so-

licitando de la participacidn de alumnos y de padres de fami

1ia en las acciones a realizar,

Participar en el mejoramiento de la calidad del aire por me-

dio de mensajes, trabajos manuales y el plantamiento de un

arbol y el cuidado de plantas.

Comprender la importancia del cuidado del agua, aire, suelo

y otros elementos de la naturaleza,

Identificar Tos elementos que contaminan el ambiente como el

ruido, la electricidad y determinar qué peligro representan

para la salud,



CAPITULO II
REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
2,1, TEORIA PSICOGENETICA DE JEAN PIAGET
2.1.1, Consideraciones previas.

Jean Piaget nacid en Zuiza, siendo bidlogo entrd en con-
tacto con la psicologia, y sus inquietudes 1o 1levaron a introdu
cir estudios acerca del comportamiento de la conducta infantil -
para poder explicar la naturaleza del pensamiento y el razona- -
miento del nifio en sus mds de 55 afios de investigacidn.

Sus grandes aportaciones tefricas mas importantes fueron una psi
cologTa genética que se ocupa del origen y desarrollo de la inte
ligencia en el nifio y una epistemologfa que trata de la forma- -
cibn y el significado del conocimiento asfT como 105 medios a -~
través de los cuales la mente humana pasa de un nivel a otro,

4

Una de las caracteristicas principales del pensamiento -
de Jean Piaget es la consideraci6on del nifio como sujeto activo -
en su proceso de evolucidn, ademds considera que desde que el ni
fo nace, desarrolla estructuras de conocimiento que son renova--
das mediante la experiencia y esto ocurre cuando una persona ha-
ce uso de ciertas conductas que pueden ser naturales o aprendi--

das. Para Piaget el desarrollo cognitivo es el producto de la -
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interaccidn del nifio con el medio ambiente en una forma que cam-
bia sustancialmente a medida que el indiyiduo evoluciona.

Sus ideas tomaron sentido al realizar observaciones en sus tres-
hijos, donde utilizd enfoques de caso clinico registrando diaria
mente mientras jugaban,

Asi fue como a partir del andlisis de estas conductas buscd res-
puestas a sus estimulos y reflejos innatos por medio de 1a obser

vacién y Ta prdctica que le permitieran llegar a ciertas teorfas.

Los estudios que Pijaget realizd serfan de gran trascen--
dencia y aceptacidn por la humanidad, ya que esto ayudarfa a co-

nocer el desarrollo y el nivel de maduracidn del nifio.

Para poder entender esta teorfa de gran importancia en -
Ta actualidad seria necesario conocer algunos conceptos y térmi-
nos a cerca de dicha temdtica que se mencionan en el siguiente -

apartado,

2.1,2. Conceptos tedricos de la psicologfa de Jean Piaget,

La Psicologfa de Piaget es una psicologfa del desarrollo
por Ta importancia y la intencidon de explicar la forma l6gica, -
el modo en que un recién nacido por completo desconoce el mundo-
al que ha sido concebido, 1legando a entenderla gradualmente y -

a desenvolverse completamente dentro del mismo.
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Piaget considera que desde que el nifio nace, desarrolla
estructuras de conocimiento que son: renovadoras mediante la -
experiencia, siendo esto una construccidn progresiva que se pro
duce por la interaccion del individuo con el medio ambiente,
Agrega que el nifio tiene ciertos cambios y esto se explica me--

diante la adaptacidn,

La Adaptacidén.- La cual consiste en un equilibrio en--
tre dos mecanismos indisociables que son distintos y complemen-
tarios a un tiempo y se hallan implicados en dos procesos basi-

cos que son: Tla asimilacién y la acomodacidn.

La Asimilacién.- Tiene lugar cuando una persona hace -
uso de ciertas conductas que pueden ser naturales o ya han sido
aprendidas, o simplemente utilizar 1o que ya se sabe o se puede
hacer cuando uno se encuentra ante una situacién nueva. Por --
ejemplo: Un beb& al que se le da una sonaja y trata de chupar-
la, estd haciendo ya uso de la asimilacién. Esto se da cuando-
ha comprendido algln conocimiento nuevo y 1o integra a su ei- -

tructura interna.

La Acomodacidn,- Tiene lugar cuando la persona en cues
tién descubre que el resultado de actuar sobre un objeto utili-
zando una conducta ya aprendida no es satisfactorio y as7 desa-
rrollan un nuevo comportamiento, E1 ejemplo del beb& que chupd
el sonajero, pronto desarrollard nuevos comportamientos para ac

tuar con &1, ya que tras algunos ensayos y errores aprenderd a
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agitarlo o a lanzarlo,

Piaget afirma que "La inteligencia es una adaptacidn pa-
ra captar su relacidn con la vida en general y es necesario esta
blecer con precisidn las relaciones existentes entre el organis-

mo y el medio". (1)

Siendo Ta vida una creacidn continua de formas cada vez-
mds complejas con un progresivo equilibrio entre el medio. De--
cir que la inteligencia es un caso particular de adaptacién bio-
1dgica, es tanto como suponer que su funcidn es estructurar el -
universo del mismo modo que el organismo estructura su medio in-

mediato,

Esta misma 1Tnea puede ampliarse fuera del cuerpo humano
donde se incluyan todas las demds cosas vivas, pues una lombriz-

de tierra y el cuerpo humano tienen en comln el ser vivos.

Piaget estudia detenidamente el funcionamiento de todas-

I
las cosas vivas, despojdndolas de todas las capas de individuali
dad que los organismos y sus partes presentan, hasta encontrar -

el concepto de 1o que es su vivencia,

Los principios basicos de este concepto elaborado por -

Piaget son:

- Hay completa interdependencia entre un organismo vivo y el me

dio ambiente en que vive,
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- E1 organismo y el medio estan involucrados en un proceso mu--

tuo de accidn y reaccidn,

- TTiene que haber un balance o relacidn de equilibrio,

La Organizacidn.- La segunda funcidn fundamental del de

sarrollo intelectual es la organizacidn, segln Piaget,

La organizacidn es un proceso de categorizacidn sistema-
tizacidn y coordinaci6n de las estructuras cognitivas., VYa que -
al 1levarse a cabo la adaptacidén suceden cambios en las estructu

ras intelectuales siendo &stas de organizacidn.

E1 nifio, al desarrollarse organiza las estructuras de 1la
conducta, como el mirar, tomar un objeto, y el entrar en contac-
to con sus manos y a través del desarrollo estas estructuras de-
la conducta se vuelven mas organizadas y desarrollan nuevos es--
quemas que producen cambios mentales y éstos se deSen a cuatro -

factores que son:

a) La maduracidn.-

En este factor aparecen los cambios biol6gicos que se en
cuentran programadas en cada individuo, es el menos cambiable y-
proporciona la base para que se den otros cambios.

La maduracidén es una fase del desarrollo intelectual que va desa
rrolldndose conforme el nifio va creciendo, entre mds vivencias -

y experiencias fisicas tenga con personas, objetos materiales --
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(juegos educativos) mds posibilidades tendrd de un conocimiento

mas elevado.

b) La actividad.-

Esta se da cuando una persona piensa activamente sobre-
un problema de su entorno desarrollando actividades que pueden-
modificar sus procesos mentales, en donde aparecen cada vez mis
capacidades para actuar sobre su entorno y aprender de &ste, es
decir; conocer un objeto es actuar sobre &1 y transformarlo pa-
ra captar los mecanismos de esta transformacidn en relacibn con

las acciones transformadoras.

c) La transmisidén social o aprendizaje de otras perso--

nas.-

Se refiere a que el nifio tiene que aprender de los de--
mds, pues de lo contrario tendrfa que reinventar la cultura.
Para que se establezca una trasmisidén social entre el nifio y el
medio, es necesario que se de en &1 una asimilacién-de 10 que -

queremos que aprenda.

d) La equilibracién.-

Es el factor mds importante del desarrollo y es necesa-
rio para coordinar la maduracidn, la actividad (experiencia f7-
sica) y la transmisidn social. Se trata de una necesidad inna-
ta de equilibrio entre el organismo y su medio ambiente, as? co

mo el equilibrio interno del organismo,
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La equilibracidn es el proceso responsable del de-
sarrollo intelectual en todas las etapas de la ma-
duraci6bn y es el mecanismo por cuyo efecto el nifio
pasa de una etapa de desarrollo a la siguiente, se
gin Pjaget., (2)

E1 conocimiento del preescolar radica en un juego de di-
sciplinas que van desde 1o mas sencillo y sensible (conocimiento
fisico) hasta un conocimiento mids complejo (18gico matemdtico) -

mediado por su contexto social.

A través de las experiencias que va teniendo con los ob-
jetos de la realidad, el nifio construye progresivamente su cono-
cimiento, el cual dependiendo de la fuente de donde proviene, --
puede considerarse bajo tres dimensiones: ffisico, 16gico-matemd

tico y social.

Fisico.-

Es 1a abstraccidn que el nifio hace de lTas caracte-
rfsticas que estdn fuera y son observadas en la --
realidad externa (color, forma, tamafio, peso, etc.)
la fuente de conocimiento son los objetos y encuen
tra sus propiedades actuando entre ellos. (3)

7y

L6gico-matematico.-

Este conocimiento no es directamente ensefiable puesto --
que su desarrollo depende fundamentalmente de las acciones que -
el nifo realiza.

Se desarrolla a través de la abstraccidn reflexiva, es decir, la
fuente de este conocimiento se encuentra en el nifio, en las ac--

ciones que realiza sobre los objetos, ya que va creando mental--
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mente las relaciones entre ellos, estableciendo puntualmente se-
mejanzas y diferencias segin los atributos de Tos objetos.
Estructura poco a poco las clases y subclases a las que pertene-

cen y las relaciona con un orden 18gico,.

Social.-

Se caracteriza por ser arbitrario ya que proviene de un-
concenso social y cultural establecido,
Dentro de este tipo de conocimiento tenemos el lenguaje oral, --
lenguaje escrito, los valores y normas sociales, etc, que se di-

ferencian de una cultura a otra,

E1 nifio, 1o dnicc que sabe es vivir su infancia, conocer
la corresponde al adulto ya que el hombre se ha situado a s7 mis
mo entre los objetos de su conocimiento, conociéndoles su exis--
tencia y una actividad de acuerdo con la imagen que tiene en re-
lacidén con el nifio, siendo &ste un ser que proviene del hombre -

el cual To vigila y guia en su crecimiento.

Se sabe que los recuerdos varian con la edad que se mani
fiesta bajo la influencia de la evolucidn psiquica Ta cual serd-
mis ficil de definir de acuerdo con los rasgos esenciales que -
presentan los estadios que permiten estudiar las edades por las-
que atraviesa el individuo y serdn referencias fundamentales pa-

ra conocer el desarrollo del nifio en los diferentes periodos.

134561
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2.1.,3, Estadios del desarrollo cognitivo del nifio.

Una de Tas teorfas del aprendizaje més aceptado en
la actualidad es la psicologia de Jean Piaget - --
quien realiz6 un inteligente estudio de la forma -
y manera como evoluciona el pensamiento del nifio -
en la cual descubrié 1o que todo mundo sabe, que -
el nifio tiene caracterfsticas y limitaciones pro--
pias de cada edad, (4)

La aportacidn de Piaget consciente de haber clasificado-
y estructurado en cuanto a etapas o periodos bien definidos, el-
desarrollo y las actividades de aprendizaje del nifio se distin--

guen cuatro periodos:

PerTodo senso-motor.,
Periodo preoperatorio.
Perfodo de las operaciones concretas.

Perfodo de las operaciones formales.

Piaget con sus teorias nos presenta una panordmica bas--
tante amplfa de las caracterfsticas de pensamiento del nifio gn -
las diferentes etapas de la vida, sirviendo de gran apoyo para -
este trabajo el periodo sensoriomotor y preoperacional que funda
mentan la investigacidn propuesta del nivel preescolar y que a -

continuacidn se describen:
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2.1.3.1. Periodo sensoriomotriz,

Se presenta desde el nacimiento hasta los dos afios. EI
nifio al nacer no tiene conocimiento ni de su propia existencia,
ni del mundo. Los Unicos modelos innatos de conducta que posee
son los debidos a sus necesidades biol6gicas. Estos modelos --
son proyectados en el medio ambiente y a su vez modificados por

8ste,

Esta etapa conocida como el periodo de la inteligencia-
sensoriomotriz anterior al lenguaje y al pensamiento y es el --
punto de partida para adquirir nuevos modos de obrar tomando en
cuenta que mediante sus exploraciones sensoriales y motoras ad-
quirird nociones de espacio y tiempo y casualidad que son impor
tantes en las actividades intelectuales diarias del nifio y el -

adulto,

Durante este perfodo Ta inteligencia infantil realiza -
grandes progresos, los objetos del medio, sus trabajos y sus, --
juegos son recursos para conocer el mundo a base de imdgenes vi
suales sonoras y tdctiles que serdn un conocimiento prdctico so

bre la causa de objetos y el por qué de sus conductas.,

Desde l1a edad del afio y medio hasta los cinco, tiene lu

gar el desarrollo del pensamiento simb8lico, la aparicidn del -

pensamiento permite al nifo:
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a) Utilizar las representaciones sensoriomotrices en contactos -

distintos de aquéllos en los que fueron adquiridos.

b) Utilizar objetos sustitutivos en el medio para asistir a su -

manipulacidn mental simbdlica.

c) Separar la representacidon de su conducta de su propioc cuerpo-

y aplicar ésta fuera de &1 mismo.

Durante este perfodo todo 1o sentido y percibido se asi-
milard a la actividad infantil, ya que el cuerpo no estd disocia
do del mundo exterior, razén por la cual el nifio siempre estara-

en contacto con todo 1o que le rodea.

2.1.3.2. Perfodo preoperacional.

Desde los dos a los siete afios aproximadaménte tiene Tu-
gar este perfodo donde los nifios se adaptan a su medio y se defi
nen en &1 sus habilidades motoras y se desarrolla el 1engua5;, -
los nifios en este perfodo perciben los significados en razdn de-
sus experiencias., Esta etapa se caracteriza por la aparicién --
del lenguaje con la cual las conductas resultan modificadas tan-
to en el aspecto afectivo como el intelectual, ademds, gracias -
al lenquaje el nifo adquiere la capacidad de reconstruir sus ac-

ciones pasadas en relatos, y anticipar sus acciones futuras me--

diante la representacidn verbal.
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La aparicidn del lenguaje le permite al nifio un intercapm
bio y una comunicacidn continua entre los individuyos, sin duda -
las relaciones interindividuales existen desde que el nifio empie
za a imitar. La imitacidn juega un papel importante en 1la adqui
sicidn del lenguaje, un nifio pequefio al expresar sus propios pen
samientos estd autorizando las relaciones deseadas por el orden-

de las palabras,

Un logro importante del desarrollo infantil es que en el
periodo preoperacional se presenta -1a habilidad del nifio para se
parar su pensamiento de los sucesos, siendo capaz de representar

objetos, acciones por sT mismo.

La funcidn simb6lica tiene un gran desarrollo entre los-
tres y los siete afios, ya que la relacidn 1Gdica que practica el
nifio para relacionarse con el ambiente 1o ubica en el centro de-

todas las acciones y los objetivos.

Por 1o tanto &1 es el centro de esas acciones y los obje

tos son el centro del mundo que se est& construyendo.

E1 juego simbdlico es la herramienta mds importante para
su adaptacibn, por lo tanto el nifio ocupa el mayor tiempo cuando
no estd dormido y le sirve para afirmar y ampliar las adquisicio
nes anteriores. Transforma sus experiencias diarias en juego, -
1o cual se muestra menos egocéntrico al participar con sus deméis

compaferos,




28

Este periodo es caracteristico del nivel preescolar y es
de suma importancia para la realizacidon de la presente investiga
cidn ya que dentro del enfoque psicoéenético de Jean Piaget, se-
fundamenta el programa de preescolar donde el nifio sera el cen--
tro del proceso educativo alrededor del cual giran todos los co-
nocimientos y actividades planeadas para que &1 desarrolle su ca

pacidad intelectual, fisica y social.

De acuerdo con Tos objetivos particulares y especificos-
de los proyectos que enumeran los lineamientos del programa se--
ran de suma importancia para llevar al alumno a un mejor proceso
de desarrollo contando siempre con el apoyo y la guia del maes--
tro, fundamentdndose en el programa de educacidn preescolar que-

a continuacidn se hace referencia.
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2.2. ANALISIS DEL PROGRAMA

2.2.1. Fundamentacidn.

E1 programa y las condiciones de trabajo y organizacidn
del nivel de preescolar para que pueda l1levarse a la prdctica -
y cumplir con el propdsito de educar debe situarse al nifio como
centro del proceso educativo, siendo el docente quien forme par
te de tan importante tarea por ser quien posee un sustento ted-
rico y tener conocimiento de los aspectos mds relevantes que le

permiten entender el desarrollo del nifo.

Es por eso que la fundamentacidn del programa y el desa
rrollo infantil en sus dimensiones fisicas, afectivas, intelec-
tual y social deberd tener en cuenta algunos planteamientos co-

mo son:

E1 desarrollo infantil: Que es visto como un proceso -
complejo porque interrumpidamente antes del nacimiento‘de1 ;iﬁo
ocurren infinidad de transformaciones que dan lugar a estructu-
ras de distinta naturaleza en el aparato psfquico (afectividad,
inteligencia, manifestaciones ffsicas). Estructuras corporales

(funciones motrices) y &stos se producen a través de la rela- -

cidn que el nifio tiene con el medio social o natural.

Medio Social: Es aquella relacidn que se da entre per-
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sonas desde un punto de vista afectivo que estan referidos a su
origen a los afectos de sus padres y hermanos o figuras esen--
ciales que dejen una marca determinada en la constitucidn de su
personalidad en la que mds adelante influirdn otras personas ya
sea a través del amor o de los impulsos agresivos o conductas -

y modos que serdn determinantes en la formacidn del niho.

Medio Natural: Es cuando el nifio a medida que crece y-
se desarrolla y rebasa los 1imites de la familia y el hogar, --
sus experiencias y sus relaciones se hacen mas ricas y diversas
por los hdbitos de la naturaleza que va conociendo al pasar por
situaciones y fenOmenos que se le presenten pasan a ser objetos
de su curiosidad y de su impulso por tocar, explorar y conocer-
siendo as7 como va construyendo su conocimiento y desarrollando

su inteligencia.

Siendo 1a finalidad de esta fundamentacidn, puntualizar
Tos elementos esenciales que nos acercan a la complejidad del -
desarrollo en esta etapa preescolar, en el cual el programa ,de-

be cumplir con los siguientes objetivos para su logro como son:

- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables

para que progresivamente se reconozca a si mismo.

- Formas sensibles de relacidn con la naturaleza que 1o prepa--
ren para el cuidado de la vida en sus diversas manifestacio--

nes .
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- Su socializacidn a través del trabajo grupal y la coopera- -

cion con nifios y adultos,

- Formas de expresidn creativa a través del lenguaje de su pen
samiento y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir apren

dizajes formales.

- Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y -
la cultura, expresandose por medio de diversos materiales y-

técnicas.

Para todo este trabajo se ha elegido el método de pro--
yectos como estructura operatoria del programa y en términos ge
nerales cabe sefialar que cada docente en nuestro grupo daremos-
sentido de acuerdo con la experiencia y creatividad para su ma-

yor validez y riqueza.

2.2.2, Estructura del programa.

Entre los principios que fundamentan el programa-
de preescolar, estd el de la globalizacidn siendo
uno de los mas importantes ya que considera el de
sarrollo infantil como un proceso integral en la-
cual los elementos que 1o conforman, afectividad,
motricidad, aspectos cognoscitivos sociales depen
den uno del otro, teniendo una relacifn con su en
torno natural y social que se presenta en una for
ma global. (5)
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Todas estas ideas permiten conformar en el plan educati
vo la propuesta organizativa y metodoldgica a través de la es--
tructuracidon por proyectos que permiten que en la teorfa y en -
la practica educativa se elaboren alternativas que brinden una-
dindmica al trabajo escolar considerando la utilizacién de mate
rial, espacio y moviliario e incluso el tiempo con criterio de-

flexibilidad.

Qué son los proyectos: Es una organizacidn de activida
des y juegos propios de esta edad que se desarrollan en torno -
a una pregunta, un problema o la realizacidon de una actividad -
concreta que responda a los intereses del desarrollo de los ni-
fios haciendo posible la atencién en todos sus aspectos. Ya que-
el proyecto es un proceso que implica previsidén y toma de con--
ciencia del tiempo y tiene una duracidn y complejidad a través-

de Yas distintas situaciones.

E1 desarrollo de un proyecto comprende diferentes eta--
pas, como surgimiento, eleccidn, planeacidn, realizacifn, térmi
no y evaluacidn en cada una de ellas el docente deberd esta} --
abierto a 1a posibilidad de participacidn y decisiones que los-

ninos muestren.

La elaccidon del proyecto es por parte de los nifios y --
del docente, ya que se fundamenta en aspectos que son de inte--
rés y que le permiten abordarlos con gusto e interés. Sus expe

riencias son de importancia ya que entran en contacto con reali
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dades lejanas, objetos, personajes fantdsticos, que ocupan el -
mundo de su fantasia debido al impacto de los medios de comuni-
cacidn y serd esta realidad la que 10 1leve a la orientacién --
que constituye una opcidn para concretarse de acuerdo a las ca-

racteristicas de cada comunidad o jardfin.

Los aspectos metodoldgicos que son fundamentales para -

la conduccidn de los proyectos son:

a) Momentos de bilisqueda, reflexidén y experimentacidn de los ni

nos,

b) La intervencidon del docente durante el desarrollo de las ac

tividades,

c) Relacidn de los bloques de juegos y actividades con el pro-

yecto,

2.,2,3. Los bloques de juegos y actividades,

En un apartado del programa se presenta una organiza- -
ciébn de juegos y actividades relacionados con distintos aspec--
tos del desarrollo al que se denomina organizacidon de bloques.
La presentaci6én de las actividades por bloques no contradicen-
el principio de 1a globalizacifn ya que &stos se relacionan no-
en forma exclusiva pero si en los aspectos del desarrollo infan

til. Los blogues de juegos y actividades que se proponen son -
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congruentes con los principios fundamentales que sustentan e] -
programa y atienden con una visidn integral y los bloques que -

se proponen son Tos siguientes:

1. Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresidn
artfstica (actividades relacionadas con misica, artes esce-
nicas, artes grdficas y plasticas, l1iteratura, artes visua-

les).

2. Bloques de juego y actividades de relacidn con la naturale-

za (ecologia, salud, ciencia).
3. Bloque de juegos y actividades matemiticas.

4. Bloques de juegos y actividades de lenguaje (relacionado --

con lenguaje oral, lectura, escritura).

Los bloques han sido disefiados conforme a los siguien--

tes puntos:

1) Los beneficios particulares que aportan desde el punto de -

vista del nifio y su desarrollo,

2) Orientaciones o criterios generales para que el docente eli
ja aspectos que debe cuidar durante los juegos y activida--

des,

3) Una lista de actividades opcionales para que el docente eli
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ja 1o que le convenga o sirva de punto de partida para que el ni

fio logre un conocimiento.

2,2.4. Bloque de juegos y actividades de relacidn con la natura

leza.

Las actividades correspondientes a este bloque, permiten
que el nifio desarrolle una sensibilidad responsable y protectora
de la vida humana, as? como el mundo animal y la naturaleza en -
general, con el fin de inscribirse en una 16gica que implica for
mas de preservacidn y cuidado de la vida en su sentido mds eleva
do.

Asimismo que desarrolle su curiosidad y el sentido de observa- -
cidon y blsqueda:.de respuestas a las constantes y diversas pregun
tas que se plantea frente a hechos y fenfmenos de su entorno na-
tural y social, !

E

Por ello el maestro orientard al nifio para que observe -
acontecimientos extraordinarios y otros que ocurren cotidianamen
te, y a 1a misma vez registre y haga comparaciones entre distin-
tos procesos y eventos de la naturaleza, para que participe en -
acciones para el cuidado y conservacidon de la vida de otras per-
sonas, asT como de animales y plantas que dependen de &1, exten-
diendo la reflexidn a otros que viven en ambientes distintos y -

lejanos,
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E1 nifio desarrolla prdcticas que 1o 1leven a la forma--
cidn de habitos de higiene y cuidado de su cuerpo en general, -
de su alimentacidn y del ambiente donde vive, y aprende también
a comprender las causas de los accidentes y desarrolla formas -

para evitarlos.

La salud debe tener una relacidn con el cuidado de la -
higiene y la salud personal. Lavarse las manos, cepillarse los
dientes, limpiarse nariz y ufias, peinarse, lustrarse su calzado,
visitar centros de salud, preparar platillos, jugar al doctor,-
enfermeras, dentista y estar inmerso en las campafias de vacuna-

cién y limpieza.

En la escuela se pueden hacer actividades que contribu-
yan a su cuidado como: aseo del aula, limpieza de vidrios y pa
redes, aseo de dreas-exteriores, y de espacios que ocupen plan-
tas, creacibn en las &reas de juegos, limpieza en la periferia-

del jardin de nifos.

En ecologfa se proponen acciones en los problemas de hi
giene en la comunidad por medio de periddicos murales, mensajes,
trabajos elaborados por los nifios, para 1levar esa concientiza-
cidn a su casa y se .pueda participar en campafias contra la con-

taminacidn del agua, suelo y el aire, y otros contaminantes.

Todo esto implica realizar maquetas con modelado o dibu

jos sobre conservacidn del parque o dreas de la localidad, sien
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do también de importancia, realizar juegos sobre el cuidado del
agua, invitar a recolectar y separar basura, plantar y cuidar -

drboles, que ayuden a purificar nuestro aire.

En todas estas actividades se puede contar con plantas-
de ornato, realizar jardines de hortalizas sembrando plantas --
comestibles en macetas o en alguna drea fuera del saldn para =--

que se conozca su mantenimiento, su desarrollo y su utilidad.

Siendo necesario invitar al nifio a observar en visitas-
a parques, zooldgicos aviarios y jardines botdnicos e invernade
ros para que sea &1, quien por medio de su relacidn y el contac-
to con la naturaleza, trate de preservar su medio y sea un de-=-
fensor de su mundo en el que pasard una larga instancia de su -
vida. Por ello la importancia de que conozca qué& contaminantes
son perjudiciales para su entorno y comprenda qué se puede ha--
cer para evitar la contaminacidon ambiental que ha constituido -

un grave problema para la humanidad.
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2.3, PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
2.,3.1, Lineamientos conceptuales y metodoldgicos.

La historia del hombre en la tierra trajo como conse- -
cuencia que se adaptara a la misma, y fuera capaz de transfor--
marla y obtener de ella su supervivencia, utilizando 1o que la-
naturaleza le brindard evadiendo adversidades que 1o ayudarfan-
a adaptarse en su propio entorno, 10 cual le permitird ser ca--
paz de manipular herramientas y objetos para protegerse, alimen

tarse y asT poder sobrevivir y formar su propio grupo social.

Este hecho constituye una de las revoluciones mis
grandes en la humanidad, que gracias al progreso-
de ¥arciencia y la técnica ha 1legado a 1imites -
inesperados, a una verdadera revolucidn continua-
y a la evidencia también permanente y prospectiva
del inmenso poderfo de la humanidad sobre la natu
raleza que hace al hombre capaz de transformarla-
radicalmente, (6) '

Pero si bien es cierta tal dimensién de 1la actividaJ --
transformadora del hombre, cabrfa preguntarse si hemos sido ca-
paces de valorar objetivamente nuestro entusiasmo ante las vic-
torias logradas sobre la naturaleza, si hemos sido capaces de -
preveer las consecuencias {iltimas de nuestra ingerencia en el -

equilibrio de 1a naturaleza.

Hoy mds que ninca resulta necesario deducir estas cues-




39

tiones y para hacerlo necesitamos colocarnos en el punto de mi-
ra mdas amplio de la filosofia, con esto el binomio hombre-natu-
raleza encuentra su fundamento y nos permite buscar solucidn a-
los problemas ambientales y entender las concepciones y los ma-
nejos que han llevado a esta relacidn esencial al nivel critico

en que se encuentra,

Si entendemos el desarrollo econdmico y social como un-
proceso esencial de interaccidn que ejerce la sociedad sobre 1la
naturaleza se desprende que el medio ambiente social es desarro

110 de ese proceso de desarrollo.

Por tanto, las causas de los problemas ambientales se -
asocian a los diferentes estilos de concebir, aprovechar y usar
los recursos y se relaciona también con los modelos tecnolfgi--
cos, la organizacibn social y la estructura econfmica y regio--

nal.

Por todo ello, el Gobierno ha determinado una serie de-

’
acciones de diversos organismos del sector piGblico considerando
que una sociedad mds educada, consciente de sus valores cultura
les y de su relacién con la naturaleza, es tambi&n mds responsa

ble para prevenir y colaborar en la resolucibén de los problemas

ambientales.
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2.3.2. La ecologfa y la concepcidn de la naturaleza.

La interaccibn entre el hombre y la naturaleza en nues--
tro tiempo ha originado el problema ambiental, que figura entre-
los problemas contempordneos globales de la humanidad, entendién
dose por esto el deterijoro cualitativo del entorno del hombre --
causado por la industrializacidn y la urbanizacidon por el agota-
miento de los recursos de energia y materias primas tradiciona--
les, el aumento continuo de la presidn demografica sobre la natu
raleza, el desequilibrio de los balances ecoldgicos naturales, -
el exterminio de especies de plantas y animales y las consecuen-
cias negativas de la contaminaci6n de 1a naturaleza, y los dese-
chos de las actividades productivas del hombre, tomando en cuen-
ta que las actividades productivas y econdmicas, cientificas han
alcanzado una gran ventaja donde el hombre puede cambiar el cur-

so de 1os rfos o convertir los desiertos en areas productivas.

Por otra parte, es evidente que el ser humano no pueda -
ni debe continuar interviniendo en la naturaleza para transfor--
marla sin tener en cuenta las posibles consecuencias negativas -

de su actividad.

Las  sociedades han utilizado a la naturaleza de forma in
tensa y diversa a 1o largo de sus diferentes etapas de desarro--
110 histérico, la explotacién de recursos y la apropiacidn de la
naturaleza por el hombre para la extraccidon de recursos en fun--

cién de necesidades de cada grupo humano.
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De acuerdo con esto podemos dividir a las formas de apro

piacidn con la relacidn hombre-ambiente, en algunas etapas como:

La etapa de la integracidn hombre naturaleza. Las socie
dades al verse en la necesidad de vestirse, alimentarse, inicia-
la colecta de las existencias silvestres de manera primitiva ya-
que carecTa de organizacidn y control por ser ndémadas, teniendo-
algunas técnicas de seleccidn del producto e incipiente tecnolo-

gia para colectar con mayor facilidad.

La etapa de las altas culturas aborigenes y el inicio de

alternacidon de los ecosistemas. Durante esta segunda etapa la -

explotacidn de la naturaleza se hace mds intensa-y por lo tanto-
tiene un impacto mayor por la prdctica de la agricultura que al-
tera en forma negativa, sin embargo existe una concepcidn mds in

tegrada entre el hombre y su medio con un fin productivo.

La etapa de la dependencia y deterioro de 1os ecosiste--

mas. Con la 1legada de los espafioles a México y la conquisEa se
da un choque cultural y una modificacib6n ya que &stas aprovecha-
ron las bases ecoldgicas del manejo de los recursos para sus fi-
nes colonizantes expropiando a la naturaleza y a las comunidades
indfgenea, donde el ecosistema sufrif algunas explotaciones de -

los productos que les interesaba.

La cuarta etapa 1lamada de 1a total dependencia y rapido

deterioro de l1os ecosistemas de la relacidén hombre ambiente ca--
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racterizada por un desarrollo tecnoldgico y cientffico provocado
por la necesidad de produccidn a gran escala debido al crecimien
to demografico, donde su dnico objetivo es el producir riquezas-
considerando el deterioro ambiental y contaminacién como un cos-
to mds. Donde Ta problemdtica ecoldgica se ha convertido en una
preocupacidn constante de los pafses catalogados como industria-
lizados donde la poblacidn humana, engloba ya problemdtica ecold
gica donde se considera al hombre como el recurso mds importante

y valioso,

2.3.3., La salud e higiene en el medio ambiente,

La tierra es uno de los planetas mds bellos del --
sistema solar con sus nubes ricas en agua, sus - -
océanos, mares, rfos y lagos; sus montafias, sel--
vas, bosques, praderas y desiertos pero sobre todo,
ello encierra la vida l1a cual adopta formas y colo
res diversos, donde Tas mds pequefias como las bac-
terias y los virus, hasta la imponente ballena - -
azul, (7)

Vida que crea ambientes en los que se disfruta el ir y -
venir de algunos organismos que se mueven entre otros, que perma

necen siempre en su sitio.

Todo ello ademds acompafiado de sonidos variados, inte---
rrumpidos por silencios que nos hacen pensar en el despertar dia
rio de esa vida y en la blsqueda de comunicacifn entre los seres

que pueblan el mundo.
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Sin embargo, las miltiples actividades que constituyen-
el quehacer humano ha generado una gran variedad de materiales-
contaminantes que al incidir sobre el medio ambiente, lo han mo

dificado.

Fue el hombre quien introdujo el fuego como fuente de -
calor, con la consecuente emisidn de humo contaminante del aire,
Sus excretas, los desechos de la caza, de la pesca y de los ali
mentos, también han contaminado el ambiente y aunque E€stos fue-
ron en muchos casos degradados por variados micro-organismos pa
ra ser reutilizados., El1 ascenso del hombre hacia la revolucidn
industrial, iniciada hace 200 afios, provocé que la velocidad --
con la -que se generan los contaminantes ambientales aumentara -

en forma considerable,

Existe algo mds preocupante, se ha introducido al am- -
biente centenares de materiales no degradables por los organis-
mos que descomponen la materia orgdnica, a la vez que innumera-
bles nuevas sustancias que antes no existfan en la tierra, 3192
nas de las cuales tienen reconocidos efectos indeseables en las
plantas, los animales y en el hombre. Asi aunados a 1os‘benefi
cios que han traido consigo la industrializaci6én, han aparecido
numerosos problemas ambientales de graves riesgos a la salud hu
mana y al equilibrio de la flora, de la fauna y de la vida huma

na que se deben resolver,

En este sentido, debe tomarse en cuenta que la tierra -
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rodeada por la atmésfera, 1o que puede considerarse como un re-
cipiente cerrado, en el que todo 10 que se ha producido, se pro
duce y se producird y se seguirda confinando en ella. Este he--
cho es sumamente importante si pensamos que la contaminacidn am
biental, ya que todos Tos contaminantes que se generan en la su
perficie de la tierra permanecerdn en ella de alguna manera o -

de otra para siempre.

Lo anterior permite sustentar un criterio de relacidn -
que establece el hombre en los ecosistemas con quienes vive, in

tercambia y depende para su supervivencia.

Por ello la promocidn de salud y los estados de enferme
dad son consecuencia de la relacidn que el ser humano establece
con el medio ambiente fisico biolégico y socic cultural. Por -
eso requiere de acciones tanto individuales como comunitarias -
que establezcan una relacidn inteligente, productiva y cuidadosa
con su habjtat, vigilando y protegiendo el aire que -respira, el
suelo que pisa, el agua que utiliza y los alimentos que consume
el hombre, ya que esto le ayudard a un equilibrio ecoldgico del
planeta, la salud y el bienestar de la familia y de la comuni--

dad humana.
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2,3.4. Conceptos y fines de la educacidn ambiental.

La educacidn ambiental tiene por objeto despertar la --
conciencia sobre los problemas que afectan el ambiente. Toda -
persona comprometida con la educacidn tendrd que reflexionar so
bre propia pradctica docente para incorporar dentro de Ta misma-
las metas o acciones que se sefialen en el sistema educativo, --
por ello 1a autocrftica serd un punto de partida para poder - -
planear lo que se quiere erradicar, controlar o incorporar acti

vidades que nos beneficien,

Por educacidn ambiental se entiende el proceso por me--
dio del cual el individuo adquiere conocimientos, interioriza -
actitudes y desarrolla hdbitos que le permiten modificar Ta- con
ducta individual y colectiva en relacifn al ambiente en el que-

se desenvuelve,

En este sentido es un proceso de formaci6én y aprendiza-
je en el que el individuo en interaccidn con la sociedad en Ja-
que vive, intenta conservar y mejorar el medio que lo rodea, es
te tipo de educacidn pretende formar una conciencia individual-
y colectiva sobre los problemas ecolfgicos que logren trascen--

der a una conciencia y actividades sociales.

Dentro del medio escolar se quiere desarrollar trabajos
tendientes a codificar el concepto de la naturaleza y de la vi-

da, asT como las pautas de comportamiento hacia el ambiente, --
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por ello es necesario:

- Reflexionar acerca de la problemdtica ambiental a nivel lo--

cal, nacional y mundial,

- Determinar las causas de los problemas ecoldgicos a través -
de andlisis de factores naturales, econdémicos, politicos y -

sociales y sus interrelaciones,

- Proponer acciones participativas en 1a solucidén de los pro--

blemas de acuerdo a la edad del nifio y €1 quehacer cotidiano

y la posibilidad de incidir en su solucidn.

Para ello se pueden considerar algunos principios que lo in-

tenten lograr como:

. Incrementar el conocimiento de l1os fenOmenos naturales y-
sus interrelaciones.

. Analizar la problemdtica ambiental del medio escolar y co
munidad.

. Estimular la participacidon de los alumnos en la solucidn-

de la problemdtica que se le presente,

De acuerdo con el avance que el nifio presenta y su rela
cién con el medio natural, fisico, social se vuelve cada vez =--
mas apto para reconocer 1o que le rodea ya que aparte de su fa-
milia y su casa, al asistir al jardin de nifios amplfa sus cono-
cimientos en base a sus vivencias, sus juegos y sus conversacio
nes y en sus relaciones con los demds nifios. Esto le ayudara -

a adquirir nuevas experiencias sobre el mundo en que se desen--
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vuelve y asT poder actuar y resolver problemdticas que se le --
presenten como: la contaminacidn y los problemas ecolégicos --
que tanto afectan a Ta naturaleza, por eso la importancia de --

que el nifio a temprana edad tome conciencia de ello.
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2,4, MEDIO AMBIENTE Y SUS CONTAMINANTES
2.4,1, La contaminacidn y sus efectos,

En el siglo presente, la humanidad ha logrado un progre-
so significativo que se refleja en el bienestar de que disfruta-

el hombre,

Sin embargo la explosidon demografica ha traido como con-
secuencia la explotacidn inmoderada de 1os recursos naturales y-

un aumento en la produccidn de contaminantes y desechos,

La tendencia a formar ciudades mounstruosas es un nuevo --
riesgo a causa de la facilidad que tienen para propagarse las en
fermedades microbianas ya que las aglomeraciones producen cam- -
bios de comportamiento, alteracidn de la actividad hormonal y --
hasta mayor Tndice de mortalidad.

f

Es evidente que cada individuo es un ser hecho por su me
dio ambiente y cuando se cambian las condiciones de vida el orga
nismo hace un esfuerzo violento para adaptarse a las situaciones

que se enfrenta.

Consideremos que la contaminacidén es la presencia-
de materia o energfa o elementos compuestos que al
teran o degradan las condiciones de la naturaleza-
que son un obstdculo para el normal desarrollo de-
las funciones vitales del hombre, los animales y -
las plantas. (8)
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La relaci6én hombre-naturaleza en su desarrollo histéri-
co, desde sus orfgenes hasta la transformacidn que &ste hace de
aquélla en su lucha por la adaptacidén y la supervivencia y la -
actual problemdtica ambiental que se asocia a los diferentes es
tilos de concebir, aprovechar y usar los recursos naturales, se
relacionan también con los modelos tecnolfgicos la organizacidn

social y la estructura econdmica.

Esta problemdtica que presenta la contaminacidn ambien-
tal requiere de un andlisis objetivo y realista que no menospre

cie sus causas ni exagere sus consecuencias.

2.,4,1,1, La contaminacidn del suelo.

E1 suelo es 1a capa de tierra que cubre el basamento ro
coso. Nuestro planeta cuenta con tierras firmes distribufdas -
en selvas virgenes, 36% pastizales, 30% desiertos y 23% bosgues
en explotaciodn.

Toda esa superficie queda contaminada por plantas y animales --
muertos, por restos de alimentos, vidrios, papeles, maderas y --
una cantidad inconmensurable de pladsticos en todas las formas,-

desechos de rastros y mataderos y residuos de diversas cosechas,

La misma tierra polvorienta viene a ser otro.contaminan

te basta con considerar la tierra que se esparce debido a la de

SRS
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secacidn del terreno por ser salitroso y que convierte en yermo

el terreno,.

En este sentido, el impacto ambiental se refiere al - -
efecto positivo o negativo que provoca la apropiacidn de la na-
turaleza por la sociedad y en particular la alteracidén del am--
biente provocada por la actividad humana, en este apartado se -

analizaron aquéllas que estén en relacidn con el uso del suelo.

- Recreativo: Es aquella area que el hombre utiliza con fines
de esparcimiento y educativo como son los pargues y las plan

tas.

- Forestal: Comprende actividades sobre la vegetacifn, la fau
na silvestre y el suelo forestal que existe en terrenos de -

aprovechamiento industrial,

- Pecuario: Comprende actividades relacionadas con la crfa y-
el manejo de ganado equino, caprino, vacuno y equino que son

afines a la agricultura.

- Urbano: Es la urbanizacidn inadecuada que representa un fac
tor de deterioro ambiental de creciente importancia en el --

uso del suelo urbano no planificado.

- Agricola: Es el tipo de uso del suelo que modifica el am- -
biente conforme se utilizan las técnicas modernas en los cul

tivos que modifican las capas del suelo.
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Esto pretende plantear un esquema general que 1leva a un

conocimiento del ambiente cada vez mayor, y saber que el deterio

ro del suelo puede ser mads en una localidad o regidn en espacial

de acuerdo al uso que se le de,.

Los suelos tienen un ciclo de renovacidén en el cual jue-

gan un papel importante los seres vivos.

La conservacidn del poco suelo productivo es vital en el pafs ya

que es la principal fuente de sustento de nuestra alimentacifn,-

para su estudio se distinguen tres tipos principales de suelos:

Arenoso: Son muy permeables, permiten la rdpida circulacidn-

del aqua y aire sin detenerla,

Arcilloso: Son poco permeables, no permiten circulacién del-

agua, aire por 1o tanto se inundan facilmente.

Franco (1imoso): Este tipo permite que el agua y el aire cir
culen de tal forma que conservan humedad que favorece el cre-
cimiento de la vida vegetal y animal siendo {til a 1la agrjcul

tura,

La contaminacion del suelo, es la alteracifn de --
sus condiciones naturales provocado por Tla presen
cia de sustancias o materiales ajenos que dificul-
tan o imposibilitan la vida vegetal o animal. (9)
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Entre los contaminantes del suelo mas comunes estin:

a) Insecticidas y plaguicidas:

Muchas de estas sustancias no son degradadas o descom--
puestas por las bacterias o por la accidon del tiempo por ser --
sustancias quimicamente muy estables por lo que su accidn se --
prolonga indefinidamente como sucede con el DDT.

Estas sustancias causan la muerte de numerosas especies de in--
sectos y otros animales Gtiles al hombre, ademds se rompen cade
nas y tramas alimenticios propiciando de esta manera el desequi

librio ecoldgico.

Muchos de los insectos y animales atacados por sustan--
cias quimicas logran sobrevivir y dan origen a nuevas varieda--
des resistentes a la accidon de insecticidas y plaguicidas tor--
nindose por lo tanto, mds diffciles de combatir. Por lo que se
estdn investigando los tipos de controles bioldgicos de plagas,
es decir se buscan especies que son enemigos naturales y que no
perjudiquen a las especies dGtiles de las especies que son naci-
vas 0 bien por medio de la esterilizacidn de machos o hembras -

para evitar que se reproduzcan,

b) Desechos industriales:

Numerosas industrias producen como consecuencia de sus-
actividades grandes cantidades de sustancias quimicas y dese- -
chos por no poder aprovecharse posteriormente son acumulados en

terrenos convirtiéndolos en estériles o inapropiados para la --
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agricultura, algunos productos son: sales toxicas que pueden -
ser disueltas por el agua de la lluvia y poco a poco introducir
se en el suelo hasta 1legar a alcanzar los mantos y corrientes-
de agua subterrdneos las cuales son extraidas para uso domésti-
co agricola o ganadero que pueden ocasionar el envenenamiento -

o0 1a muerte de numerosos hombres y seres,

c) Desechos organicos:

Son restos de plantas y animales, que proceden de acti-
vidades industriales y domésticos, estos desechos al acumularse
en el suelo, dan origen a la proliferacidon de plagas de insec--
tos, ratas, microbios, etc., 1o cual imposibilita a los terre--
nos para ser usados en agricultura, ganaderfa o cualquier tipo-
de actividades ademas de transformar a dichos sitios en focos -

de infeccidn.

d) La basura doméstica:

Este contaminante se produce principalmente.en los gran
des centros urbanos, la basura estd constitufda, principa1m%nte
por envases y botellas, latas, envolturas, restos de a1imenfos-
y toda clase de desperdicios,

Su acumulacidén en cualquier sitio provoca el surgimiento de fo-
cos de infeccibn y criaderos de animales dafiinos como ratas y -

moscas.

e) Los fertilizantes:

Quimicos como los fosfatos y nitratos, cuando son usa--
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dos en exceso pueden ejercer una accidn contraria a lo deseado,
tornando aunque sea temporalmente, en estériles los campos agri
colas, o propiciando el desarrollo y reproduccidn de especies -

vegetales no son {(tiles,

2.4.1,2, La contaminacidn del agua.

La vida en nuestro planeta inicié en el agua. Esta ocu
pa las tres cuartas partes de la superficie de la tierra. En -
la naturaleza se presenta en diferentes estados y desempefia un-
papel de gran importancia para la vida de las plantas, de los -
animales y del hombre,

En su estado 17quido el agua se encuentra formando rios, lagos-
y lagunas, y absorve las radiaciones calorificas emitidas por -
la tierra manteniendo la temperatura y la humedad que hacen po-
sible la vida.

’

E1 agua se concentra en forma de nubes, las cuales, con
la accidon del viento, son transportadas a diferentes partes de-
la tierra y se precipitan en ella en forma de granizo, lluvia,-
nieve o rocfo.

E1 agua vuelve entonces a su estado 1iquido, limpiando el aire-
en su cafTda y devolviendo a la tierra las particulas y el polvo
que é€ste recoge y transporta. E1 agua 1Tquida erosiona y mode-

la la tierra, regula la vida, modifica el clima y durante su ci
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clo es usada miles de veces.

E1l agua es necesaria para uso y para consumo humano en-
la agricultura, en la industria para la refrigeracidn, la elec-
tricidad y la limpieza. Es ademas esencial para la alimenta- -
cidn como agua potable y para poderla consumir debe reunir cier
tas caracteristicas fisicas y bacterioldgicas.

Debe ser incolora, inodora, y sin sabor, sin embargo no porque-
reina estas caracteristicas quiere decir que esté libre de ger-
menes o de sustancias quimicas o minerales tdxicos que son un -

riesgo para la salud.

E1 aumento de la poblacidn, la diversidad y la compleji
dad de los procesos industriales y la necesidad de producir sa-
tisfactores y elementos de consumo en gran escala han incremen-
tado considerablemente la utilizacidn del agua que al ser inte-
grada a la naturaleza contiene frecuentemente contaminantes que

pueden alterar las condiciones para su utilizacidn,”

La contaminacidon del agua puede ser accidental o deber-
se a varias causas:

a) Contaminacidn de origen agricola.

b) Aguas residuales urbanas.

c) Aguas industriales.

a) La contaminacidn de origen agricola: se debe a las-

sustancias que el agua arrastra y que pueden ser orgdnicas como

134561
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los aminoacidos, acidos grasosos.

Sustancias inorganicas como sales disueltas de sodio, potasio,

calcio y magnesio.

b) Las aguas residuales urbanas 1lamadas aguas negras,

van en constante aumento en las grandes ciudades y tienen que

ser tratadas para que por 1o menos se utilicen para el riego -

con cierto peligro de contaminaci6n para los cultivos.

c) Las aguas de origen industrial son aquéllas que se

ocupan en cantidades variables para los distintos procesos de
fabricacidn y sus principales contaminantes son el petrdleo, --
las sustancias quimicas, los derivados de la celulosa y el car-
bén. Tambié&n son contaminantes los sedimientos que provienen -
de explotaciones mineras, el agua a temperaturas elevadas que -
vierten las plantas ‘hidroeléctricas y el petrd6leo que vierten -
los barcos y las lanchas de motor conocido como marea negra que

\

terminan con la vida marina.
I
La contaminacifn de las aguas marinas y continentales -
es mis grave que la del suelo por las siguientes razones:
a) Todos los seres necesitan agua.
b) Es el ambiente donde viven numerosas especies vegetales y =--
animales,
c) Debido a sus movimientos la accifn de los contaminantes se -

extiende abarcando grandes extensiones.
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Los contaminantes que presenta el agua segln su uso son:

- Domésticos: detergentes, insecticidas, jabones, grasas, mate
rias orgdnicas, bacterias, virus de diversos tipos y pardsi--

tos en la materia fecal.

- Industriales: colorantes, disolventes, acidos, grasas, sales,
pigmentos, metales, diversas sustancias quimicas que suelen -

ser toxicas para la flora y la fauna.

- Agricola: Insecticidas, plaguicidas, sales inorgdnicas, mine

rales, desechos animales, fertilizantes, etc.

Entre los principales y mds comunes contaminantes del -

agua se encuentran los siguientes:

a) Detergentes:

Son sustancias qufmicas de uso comiin en los hogares, --
hospitales, industrias, etc., como son conocidas se emplean pa-
ra el aseo de ropa y diversos utencilios, por 1o que cada dfa -
T1egan a rfos, lagos y mares, grandes cantidades de detergentes
y otros productos empleados en la limpieza, causando la muerte-
a numerosos seres acudticos e imposibilitindola para uso domés-

tico, agricola o ganaderos.

b) Basura doméstica:
Por ignorancia o comodidad, numerosas personas arrojan-

a los lechos de rfos o lagunas los desechos domésticos como los
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restos de alimentos y envases.

Estas basuras, en su mayoria son de naturaleza orgdnica por lo -
que al descomponerse, alteran las propiedades naturales del agua
de rios y lagos, propiciando la muerte de numerosos peces y la -
multiplicacidn de microbios patfégenos por 1o que el agua que po-

dria ser usada como potable u otros usos se torna peligrosa.

c) Fertilizantes:

Estos productos pueden favorecer la multiplicacidon de --
las algas y otros vegetales acudaticos con las que se rompe el --
equilibrio ecoldgico de las comunidades acudticas, la prolifera-
cion de vegetales acuaticos provoca la abstraccidon de canales de
riego y de los conductos por donde circula el agua hacia presas-

hidroelé&ctricas.

d) Insecticidas y desechos industriales:

Son numerosas las industrias que utilizan el agua para -
lavar las materias primas que emplean arrojando los, desperdicios
y aguas sucias al cauce de rios, lagos o mares acarreando hicia-
ellos numerosas sustancias y sales tdxicas las cuales al 1legar-

al agua contaminan a los peces de la regidn donde al consumirlos

pueden provocar intoxicacidn.

e) Petrdleo y sus derivados:
Los mares y las regiones costeras son las mds afectadas,
estos productos 1legan al agua debido a los derrames que se pro-

ducen al cargar los grandes buque tanques o por accidentes que -
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sufren durante choques y naufragios o derrames de pozos, esto -
produce la muerte de numerosas especies acuaticas y en las pla-
yas se acumulan grandes cantidades de petrdleo o sus derivados-
al ser conducidas por las corrientes y las olas atrapando asi -
numerosos animales que viven o buscan sus alimentos en la playa,
ocasiondndoles 1a muerte, imposibilitando su uso como lugares -

de recreo y esparcimiento,

La contaminacion de l1os mares causa el rompimiento de -
cadenas alimenticias proporcionando la desaparicidn de peces y-
otros animales que sirven como fuente de alimentos a la humani-

dad,

2.4.1,3. La contaminacidn del aire.

E1 aire es un elemento vital para todo ser-organico.
E1 hombre puede sobrevivir dfas sin tomar agua, semanas sin ali
mentarse, pero no puede pasar mds de cinco minutos sin aire, ya

que es necesario para el hombre como el agua para los peces.

Se calcula que diariamente un hombre filtra 15 kg. de -
aire y que el planeta tierra estd envuelto por una mezcla de ga
ses 1lamados atmdsfera que alcanza 700 km, de altura y que estd
formada por varias capas que son la troposfera, formada por oxi

geno, vapor de agua y otros gases, el conjunto de ellos consti-
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tuye 1o que conocemos como el aire que respirames, en seguida -
se encuentra una capa de reposo l1lamada tropopausa y sobre ésta
se encuentra la estratésfera que estd formada por el ozono, el-
cual filtra los rayos del sol evitando que nos dafien, las si- -
guientes capas se denominan ionésfera y exé6sfera, que contienen -

cargas eléctricas y partfculas sueltas.

E1 aire a parte de servirnos para respirar tiene fuer--
zas muy importantes como:

- Transmitir el sonido.

- Filtrar y amortiguar los rayos del sol,

- Dispersar la luz,

- Auxiliar al control de cambios extremos de temperatu-

ra,

La contaminacion del aire es un peligro creciente para-
la salud, porque el aire no tiene fronteras y cuando est§ enve-
nenado se puede extender a todas las regiones del globo terres-

tre.

Los principales contaminantes del aire son cuatro:

1. Las partfculas s6lidas o polvos generados por las tolvaneras,
plantas de energfa eléctrica, fdbricas de cemento, fundido--
ras, etc,

2, Las refinerfas de petrdleo.

3., Las industrias.

R NN
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4, Los vehiculos de motor que afiaden grandes cantidades de humo

toxico.

A 1o anterior se debe que las ciudades padezcan -
el ahora comin fendmeno del smog, palabra que se-
forma de los vocablos ingleses smoke, humo, fog,-
niebla 1l1amada neblina fulginosa. (10)

E1 smog en ocasiones contiene una masa de aire inmdvil-
en las que se acumula impurezas de la contaminacidn; esto suce-
de cuando las capas del aire cercanas a la tierra estdn mis - -
frias que las mads altas y éstas no las dejan ascender ddndose -

el fendmeno conocido como inversidn térmica.

La contaminacidn atmosférica es quizd la mas facil de -
detectar y la que tanto impacto ha causado pues basta mirar ha-
cia el horizonte o elevar la vista para descubrir algunos de --
los contaminantes, sobre todo si se vive en una ciudad indus- -

trial,

Los humos y los gases tb6xicos y polvos arrojados por in
dustrias, vehfculos, aviones, estufas, etc., son productos que-
causan la contaminacifén atmosférica, puesto que todos, contriby
yen a su alteracién de sus propiedades fisicas y qufmicas, pro-
vocando enfermedades respiratorias, aledrVas, dafios a plantas,-
muerte de especies animales y vegetales, dafios y suciedad en --

edificios y monumentos, y cambios en clima de muchas regiones.
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Entre los principales contaminantes de la atmésfera se-

encuentran Tos siguientes:

a) Mon6xido de carbono (CO) y el diéxido de carbong - -

(co,)

Se produce durante la combustién de carbdn vegetal o de
petrdleo o sus derivados, (gasolina, diesel, aceites, gas natu-
ral, etc.) Estos gases provocan la asfixia cuando se concen- -
tran en habitaciones o vehTculos mal ventilados, tienen el in--
conveniente de ser incoloros e inodoros por 10 que no se ve a -

simple vista al estar respirando,

Por 1o anterior es recomendable que no se use en ana- -
fres o braseros como medios de calefaccidn en lTugar o habitacio
nes sin ventilacidn, el gas natural es la materia prima que es-

Gtil, pero no debe usarlo como combustible para calefaccidn.

b) E1 didxido de azufre (502)

y
Proviene del uso de algunos combustibles derivados del-
petrdleo, al reaccionar quimicamente con el agua de la atmbsfe-
ra forma acido sulfiirico, el cual dafia a los arboles, edificios

y monumentos de piedra caliza, ademds en el ser humano agrava en

fermedades del aparato respiratorio.

c¢) Oxido de nitrdgeno.

Se producen por el uso de combustibles, y por los ferti

L mema
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lizantes hechos a base de sales nitrogenadas, que propician las

enfermedades respiratorias y forman parte del "smog".

d) Plomo.

Las principales fuentes de contaminantes que contiene -
el plomo son: "Traetilo de plomo" que se emplea como antideto-
nante de la gasolina, la fundicidén de este metal y la prepara--
cion de plaguicidas y otras sustancias a base de plomo.

E1 plomo y sus derivados afectan y alteran el metabolismo de =-

los seres causdndoles trastornos o la muerte.

2.4,1.4, Otros contaminantes del ambiente.

La contaminacidn es uno de los problemas ambientales --
mds importantes y es el resultado de 1las actividade§ del hombre,
las causas que originan la contaminacifén ambiental son diversas,
pero el mayor Tndice de contaminacifn es provocado por las a;ti

vidades industriales, comerciales, domésticas y agropecuarias.

La combusti6n empleada para obtener calor, genera ener-
gfa eléctrica o movimiento, es el proceso de emisidén de contami

nantes significativos.

La radiactividad, los pldsticos y el ruido, son otros-

de 1os mds comunes y peligrosos contaminantes del ambiente, por

=
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lo que los estudiaremos por separado de los otros contaminantes

ya tratados anteriormente.

a) La radiactividad:

Siempre esta presente en el ambiente y en medicina es -
empleada para la obtencidn de radiograffas o para el tratamien-
to de ciertas enfermedades y tumores cancerosos, sin embargo --
cuando alcanza ciertos niveles el medio se torna peligroso para
los seres vivos,

Debido a que les causa quemaduras y lesiones, o provoca el desa
rrollo del cancer y leucemia, ademds puede ocasionar mutaciones
en los genes, 1o que da lugar al nacimiento de seres y personas

con graves deformaciones,

Los principales agentes causantes de la contaminacidn -
por radiactividad, son la fabricacidn y explosidn de armas at§
micas, los combustibles usados en barcos con motores accionados
con material radioactivo o en la produccibn de e1ec¢ric1dad en-
algunas centrales atdmicas.

F
Los restos o cenizas de los materiales radioactivos que.han'si-
do usadas son desechos inservibles por 1o que son depositados -
en cavernas, pozos o0 arrojados en recipientes al fondo de los -
mares, Durante las explosiones nucleares se producen numerosas
sustancias y elementos radioactivos que son dispersados por la-
fuerza de la explosidén y por las corrientes del agua y aire por

ser muy pequefias y livianas las particulas radioactivas pueden-

dar la vuelta al mundo antes que se precipiten esparciendo sus-
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efectos nocivos que afectan a todo tipo de ser viviente que se -

encuentra por Su paso.

Algunos de los elementos radioactivos que se produ
cen en las explosiones atdmicas son: E1 estroci--
nio 90, el cesio 137, el sodio 24, el calcio 45, -
estos elementos radioactivos se acumulan en los te
jidos vegetales, posteriormente pueden pasar a l10s
de un animal y de ésta al hombre ocasionandole nu-
merosas enfermedades en la sangre, en l1os huesos -
y en el sistema nervioso. (11)

En México y en paises de América asiT como Europa, Asia -
y Africa han suscrito tratados comprometiéndose a que no se em--
plee Ta energfa atdmica.
Por tal motivo, el ser humano establezca con el medio fTsico,big
16gico y socio cultural una accidn tanto individual como colecti
vo inteligente y cuidadosa con su habitat vigilando el aire que-
respira, el suelo que pisa, el agua que utiliza y lTos alimentos-

que consume para lograr un equilibrio ecoldgico del planeta.

b) Los plasticos:

Son compuestos sdlidos de un peso molecular e1eyado for-
mados por sustancias quimicamente muy estables, por TOFQue no --
pueden ser alternadas por la accidon de 1os seres o del tiempo, -
debido a esto cada dfa se van acumulando en el medio ambiente al
terando la constitucidn ffsica del suelo y del fondo de rfos y -
lagos, mares, dificultando las labores agrfcolas y ganaderas y -

la vida de especies acudticas.
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La mayoria de los objetos de plastico encontrados en el
medio son: envases desechables (se usan solo una vez), restos-
de materiales de construccidn y de ornato, juguetes, bolsas, --

aislantes térmicos, empaques.

No debemos desconocer los beneficios que aportan los ob
jetos y materiales hechos de sustancias plasticas o sintéticas,
sino Gnicamente hace comprender los dafios de aquellos objetos -
que tienen un tiempo de uso muy corto y el no ser aprovechados-
en otras ocasiones por lo que serfa recomendable el reciclado -

de 8stos y otras sustancias materiales.

¢) E1 ruido:

Este comportamiento es comiin y puede pasar desapercibi-
do por los habitantes de Tlas zonas industriales y en las gran--
des ciudades.

(Ruido es el nombre con el que se identifican aquellos sonidos-
que son desagradables).
y

La presencia del ruido se debe principalmente a la acti
vidad constante que el hombre realiza en su casa, en su trabajo,
en su transportacién y hasta con sus diversiones el generador -
que mis contribuye a la emision del ruido es 1a mdquina que pue

de estar en lugares fijos y méviles.

En el ser humano, el ruido incide en el oido, principal

6rgano de percepcidén aunque la presencia del ruido es fisico, -
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y por tanto su percepcifn es altamente fisioldgica ya que la in-
terpretacidon de gran parte de 1o que se oye es de la forma que -
se procesa el estimulo sonoro que recibe cuando los ruidos son -
muy intensos o continuos o elevados causan a la persona los si--

guientes dafios:

- Pérdida definitiva de la agudeza auditiva.

- Sordera permanente, parcial o total en uno de los dos oidos.
- Pérdida del suefio.

- Intranquilidad.

- Desordenes nerviosos.

La intensidad de Tos sonidos se mide por medio de unida-
des 1lamadas "DECIBELES" siendo desagradables y perjudiciales --
los sonidos que alcanzan una intensidad mayor de 70 decibeles.
E1l hombre en sus actividades diarias estd sometido a serias pre-
siones ocasionadas por el ruido ensordecedor que 1o rodea, los -
efectos psicofisioldgicos son dolores de cabeza, pé&rdida del ape
tito, bajo rendimiento en el trabajo y accidentes, 1rritabilidad

y los estasod histéricos y neurdticos de su persona.

En el siguiente apartado se mencionan algunas medidas pa
ra evitar la contaminacidén del suelo, la tierra y otros contami-

nantes que perjudican la buena salud del ser humano,
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2.4.2, Medidas para evitar la contaminacidn.

Los seres no podrian seguir viviendo en un planeta si no
mejoran las condiciones ambientales que cada vez son mas nocivas
para la salud. La Gnica forma de preservar nuestra bidsfera es-
que los gobiernos, instituciones, escuelas, comunidad, familias-
de los distintos pafses formen una alianza para el mejoramiento-
del ambiente y se sancione severamente a los que provoquen focos

de contaminacidn.

Los medios que favorecen el mejoramiento del ambiente -~

son cinco fundamentales:

)]

Conservar nuestros recursos naturales.

o

No perturbar los procesos ecoldgicos.

Tecnologfa adecuada.

[aX

Aplicacidon de nuevas fuentes de energfa.

(2]
— e et e

(1

Planificacion familiar conciente para evitar explosif6n demo--

N

grafica.

4
Para evitar que todos Tlos seres sufran las consecuencias
de la contaminaci6n ambiental, incluyendo al hombre que es el --
iinico de 1a tierra que con sus acciones ha deteriorado y altera-
do las condiciones del medio, es por eso que en todo el mundo se
estan tomando medidas urgentes destinadas a evitar el incremento
de dafios causados al medio para ir estableciendo las condiciones

que tenfta.
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Dentro de las medidas mds importantes estdn las siguien

tes:

a)

1)

m)

Instalacidn de equipos anticontaminantes para el tratamiento
de los desechos industriales que pueden causar intoxicacio--

nes 0 muertes,.

Instalacidon de filtros para evitar la contaminacidn atmosfé-

rica con humos y polvos.
Chimeneas que ayuden a la dispersidon de Tos humos.

Plantas tratadoras de agua para purificarla y poder ser usa-

da de nuevo.

Plantas industrializadoras de basura,

No tirar basuras ni desperdicios en rios, lagos y mares.
Evitar el uso inmoderado de insecticidas y plaguicidas.
Usar con moderacidn y en forma adecuada los fer£j11zantes.

No usar con exageracidn detergentes u otros productos de’1im

pieza que afecten el agua y a 10s seres,

Evitar la produccién de ruidos intensos por parte de indus--

trias, vehfculos, aparatos de sonido.
No quemar basuras ni desperdicios.
Reciclar el plastico y el vidrio.

Prohibir el uso de armas atdmicas.




70

Las anteriores son algunas medidas para evitar o contro-
lar la contaminacidén y si el hombre es el lnico responsable se -
tiene la obligacidon de contribuir para evitar que se siga agra--
vando su deterioro, as? como también ayudar al restablecimiento-
del equilibrio ecoldgico, ya que es la Unica manera de asegurar-

en el futuro la existencia de vida en nuestro planeta,

2.4.2,1., Como evitar la contaminacidn del suelo.

Para mucha gente, 1a basura es ya parte de su panorama -
y consideramos que no se puede hacer nada para evitarilo.
Esto es un grave error, no debemos convivir con la basura, ni en
la escuela, ni en la calle ni en nuestra casa.,
Serfa muy positivo que se mejoraran las condiciones de la casa -
habitacidn, de 1os centros de trabajo, de recreo y de esparci- -
miento, asf como el cuidado de las calles y pasos viales,
Todo 1o anterior en las ciudades populosas que tienen hasta’mi--

Tes de barrios con diferentes niveles econdmicos.

En las regiones que tienen como ocupacidn la agricultura
o ganaderfa, se han cuidadosamente depositado los desechos en 1lu
gares apropiados para que no sean focos de contaminacifn,
Se debe evitar el quemar la basura o los desperdicios, guardando
la en bolsas o recipientes cerrados y hacer una planificacidn --

adecuada para industrializarla,
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También es conveniente fomentar la reforestacidn y cu--

brir las dreas de tierra suelta con pasto y en dfas de campo no

dejar desperdicios diseminados en el suelo.

De nosotros depende preservar el medio ambiente, si- ~-

guiendo algunas medidas como:

Usar s61o 1o que necesitamos para evitar desperdicios.

Utilizar los servicios sanitarios y evitar la defecacidn al-

aire libre,
No utilizar empaques y adornos innecesarios,

Evitar el descuido y el exceso en la utilizaci6n de detergen
tes, plaguicidas, herbicidas, y fertilizantes de origen quf-
mico. No tirar envaces vacfos de insecticidas en la calle -

o en tiraderos de basura a cielo abierto,
Cuidar y proteger las adreas verdes y los sitios de recreo,

. . PRI 4
No tirar basura en cualquier sitio, colocarla en botes y man

tenerlos tapados.

Consumir 1o menos posible alimentos envasados en botellas de

vidrio y plastico.

Promover la construccifn de letrinas baratas en las casas de

barrios.
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2,4,2,2, Como evitar la contaminacibn del agua.

Conocemos todos la importancia del agua en Tas funciones
vitales de todos los seres vivos, razdn por la cual debemos pre-
venir a toda costa su contaminacidn, ya que la gran cantidad y -
diversidad de contaminantes presentes en el agua causan diversas
enfermedades que pueden provocar epidemias, cuando el agua estd-
contaminada por microorganismos que causan padecimientos como --
hepatitis, amibiasis, disenteria, diarrea y fiebre tifoidea.
Algunas medidas que se pueden tomar en cuenta para evitar la con

taminacidn del agua son:

Mantener limpios y con tapas los tinacos y depbsitos de agua.
- Asear y desinfectar periddicamente las cisternas y tinacos.

- Usar siempre recipientes limpios para el depbsito y consumo -

de agua.

- Evitar Tas fugas de agua manteniendo 1laves y muebles sanita-

rios en correcto estado de funcionamiento.
’

\

-~ Mantener limpios 1os muebles del excusado sin papeles sucios,
- Mantener limpios y aseados los bebedores.

- Evitar el uso excesivo de detergentes, utilizando jabln cuan-

do sea posible.

- Evitar arrojar desechos quimicos y ffsicos en el agua potable,
en rios, manantiales, lagunas y playas o fuentes de abasteci-

miento.
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En zonas rurales evitar el uso desmedido de plaguicidas y --

fertilizantes.

Las aguas residuales que han sido utilizadas en los diversos
procesos industriales no deben ser vertidas a 1os sistemas -
de alcantarillado, rios, arroyos o presas sin antes haber pa

sado por un tratamiento para eliminar los contaminantes.

Ayudar a que no se depositen materias fecales en cielo abier

to.

Las aguas residuales usarlas para efecto de riego, siempre y

cuando cumplan los planes de accidn,

2.4.2.3, Cdmo evitar 1a contaminacidén del aire.

Es preciso emplear todos los medios posibles para que -

el aire no sea contaminado, ya que de proseguir como hasta el -

presente 1legarfamos a la necesidad de emplear un equipo indivi

[y

dual de oxTgeno.

Se recomienda que el uso del autombvil se limite y se -

use cuando sea necesario y que viajen en &1 tres o mds personas,

para que al disminuir el niimero de vehiculos en circulacidn dis

minuya la contaminacidn del ambiente.

Se requiere tambi&n que los duefios de vehiculos automo-
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trices deben cuidar que periddicamente se afinen, y semestralmen

te se verifiquen.

Es posible que en el futuro se generalice el uso de ve
hiculos entre varios y que se les de mayor impulso a los trans--

portes colectivos como el metro, trolebuses, etc,

La Subsecretarfa de Mejoramiento del Ambiente de nuestro
pa¥s ha hecho esfuerzos para que el pliblico se entere de las con
centraciones de los contaminantes en la atmbsfera, pardametro que

ha 1lamado IMECA (Indice Mexicano de Calidad del Aire).

Utilizando algunos términos descriptivos como:

Indice Calidad del aire
0 - 50 Buena
51 - 150 Satisfactorio
151 - 300 No satisfaéiorio
301 - 400 Mala ’
401 - 500 Muy mala ‘

La contaminacibn dafia de diferente manera la salud de-
los individuos dependiendo de su nivel de exposicidén a 1os conta
minantes, de su capacidad y de su resistencia fisica, sin embar-
go sehan fijado algunas acciones que ayuden a combatir la conta-

minacidn del aire, tales como:
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Afinar y dar mantenimiento a los autombéviles.
Evitar la quema de basura y de 1lantas.
No quemar articulos desechables de plastico.

No arrojar basura en la calle, bosques y parques; envolverla

o taparla bien en la casa.
Usar racionalmente los plaguicidas.
Evitar el consumo del tabaco,

Cuidar los bosques, no provocar incendios ni destruir las zo

nas verdes de la ciudad.

Incorporar dispositivos anticontaminantes en vehfculos,.
Clausurar tiraderos de basura.

Establecer sistemas viales rdpidos en la ciudad.
Ampliar la reforestacibn en parques, calles y jardines,
Utilizar gasolina de bajo contenido de plomo.

Incluir aditivos premezclados en la gasolina que reduzcan la
emisién a la atmdsfera de hidrocarburos por mondxido de car-

bono.

Sacar a las grandes industrias de la ciudad que son contami-

nantes.

Desconectar empresas fundidores que despidan humos.
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Todas estas acciones pueden formar parte de una pedago-
g7a ecoldgica y formal a nivel local y nacional que sirven para
1levar a cabo campafias de educacidn ambiental como normas de ca

lidad del aire,.

2.4.2.4, Cémo evitar la contaminacidn de la radiactividad, el

pldstico y el ruido,

La -radiactividad:

Es una propiedad que tienen ciertos cuerpos como (radio,
plutanio, el uranio) de emitir partfculas y rayos.
Estas particulas al estar presentes en el ambiente se tornan pe
ligrosas para el ser viviente debido a las lesiones que provoca
en plantas, animales y ser humano y las enfermedades que se de-
sarrollan, A parte de ocasionar deformaciones y mqtaciones en-
genes que dan lugar a nuevas vidas. .

s

En medicina y cirugfa es de gran utilidad al hombre, ya
que por medio de radiograffas y rayos X se le permite detectar-
y tratar la presencia de tumores y controlar algunas otras en--
fermedades. En este sentido, 1o que se puede hacer es reflexio
nar sobre 1o que es de beneficio y 1o que es perjudicial.
Tratar de apoyar que no se fabriquen mds armas explosivas y até

micas con fines de guerra,
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Para que l1os desechos de estas acciones no sean arroja~-
dos al aire, al agua y al suelo y perjudiquen el medio ambiente,
ojald, como es deseo universal se pueda utilizar esa enorme ener-
g7a atémica que producen esas bombas modernas en industrias asf-
como la elaboracidén de sustancias y materiales radiactivos para-
clinicas y hospitales 1o cual serfa un gran beneficio a la huma-

nidad.

Evitar el temor de guerra existente por la gran cantidad
de armas en reserva que poseen las naciones fuertes y poderosas-
y pavorosamente mortiferas y destructoras como son: (bombas atf
micas y de hidrbgeno).

Solicitar a los gobiernos por medio de cartas y mensajes que pro

clamen 1a paz y el cuidado del ambiente.

Los plasticos:

Son de suma importancia para la industria y el comercio-
y la humanidad ya que aportan un gran beneficio en el resqguardo-
de envasamiento de un producto, pero por la gran cantidad y )a -
gran demanda y el poco uso ha sido necesario tomar medidas que =~
beneficien el medio ambiente y no se perjudique al suelo y al --

agua con tales desechos.

Algunas medidas que se podrfTan tomar en cuenta son:

- Tratar de reciclar todo tipo de objetos pldasticos.

- No usarlos una sola vez ni en corto tiempo.
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- No arrojarlos al suelo.
- No depositarlos en rios, lagos y lagunas.
- Separar de la basura el pldstico y el hule,

- Evitar consumir numerosas cantidades de productos envasados.

E1l ruido:

La Ley sefiala que contaminacidn es toda materia o forma
de energia que, al combinarse con el medio, afecta directamente
al individuo, dafia su bienestar y deteriora su ecosistema,

E1 ruido no altera el aire ni el suelo, ni el agua usa el medio
s6lo para protegerse hasta 1legar al receptor que puede ser una

persona o un ser vivo en general,

Dado que todo 1o que se mueve produce ruido, todos noso
tros en nuestra diaria actividad somos potenciales contaminado-
res por ruido. Los vehiculos automotores terrestres, dereos, -
acuidticos, la industria, el comercio, hacen ruido para aumentar
sus ventas y las actividades recreativas sobre todo las fiestas,

para que sean "buenas" deben ser altamente ruidosas.

Como se ve nadie estd excento de culpa, todos en un mo-
mento podemos contaminar con el ruido, pero se pregunta:

iQué se hace para evitar el ruido?

- Existe una ley u reglamento del ruido, donde tiene como ele-

mentos bdsicos normadores en vigor,

- Evitar emitir ruidos superiores a 68 d B(A) en su periferia-

durante el dfa, ni 65 d B(A) durante la noche.
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- E1 ruido debe ser controlado en la fuente,
- Reducir la intensidad de sonidos de la radio, T.V., estéreos.

- Evitar las fiestas ruidosas sobre todo a altas horas de la --

noche,
- Usar cuando sea necesario el clax6n,

- No gritar ni golpear fuerte.

Las empresas generadoras de ruido, obligarlas a tomar me

didas para evitarlo y si no cumplen pueden ser cerradas.

Ejercer accién sobre los vehfculos ruidosos obligdndolos

a que tengan un sistema de silenciamiento adecuado.

Hacer labor para eliminar ruidos molestos denunciandolo-

a las autoridades competentes.

En este sentido debe tomarse en cuenta que la tierr? se-
encuentra rodeada por la atmbsfera, lo que puede considerarse cQ
mo un recipiente cerrado, en el que todo lo que se ha producido,

se produce y se producird, seguro estando en ella.,

Este hecho es sumamente importante si pensamos en la con
taminacién ambiental, ya que todos los contaminantes que se gene
ran en la superficie de la tierra permanecerdn en ella de alguna

manera o de otra, para siempre,
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En el siguiente apartado se tratara de hacer conciencia-
sobre esta problemadtica y despertar el espiritu de participacidn

del nifio y 1a comunidad sobre el cuidado del ambiente,

2.4,3, Conciencia ambiental y participacidn ciudadana.

Conciencia: "Propiedad del espiritu de formular juicios
normativos espontdneos sobre bondad o maldad de ciertos actos in

dividuales determinados". (12)

La situacidn ambiental imperante nos 1leva a una forma -
de conciencia sobre el deterioro en el que se encuentra nuestro-
habitat. Los ciudadanos, al estar afectados en el diario vivir-
por la repercusidon de las acciones que determinan el medio am- -
biente, entran en un despertar sobre las condiciones en que se -
encuentra el medio que 1o rodea y del cual depende 'su vida. En-
esta dimensién, participar se vuelve una necesidad vital, qu me

dio de un proceso irreversible,

La toma de conciencia del ciudadano es una realidad que-
los incita a la participacion. En esta dinamica debemos apren--
der a crear una interrelacidn entre grupos de servicio, autorida
des, sector piblico, privado y académico adoptando posicibén a- -
bierta al didlogo y la concentracidn mediante programas, plati--

cas con vecinos, medios masivos de comunicacidén, propaganda, fo-
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1letos para interesar, involucrar y comprometer a la sociedad,.

Valores: Una forma de conciencia, nos 1leva forzosamen-
te a hablar de valores y a la practica de los mismos, en el caso
del ciudadano Ta accidn de la conciencia lo promueve a cambiar -

su escala de valores respecto a esto.

Es aqui en donde se vuelve imperioso a actuar conforme -
a ellos, es decir, l1os obliga a amar su habitat a costa de su es

fuerzo como un compromiso.

De acuerdo con su significado debemos entender los valo-
res como todo aquello que nos deja indiferentes, que satisface -
nuestras necesidades suponiendo que el hombre debe preferir 1o -

que mas le beneficie,

2.4,3,1. Educacidon ambiental.

La educacidn es un estilo que tiende a la formacibn y --
fortalecimiento de la conciencia ecolégica, es decir, que el in-
dividuo tenga la capacidad para comprender y valorar los aspec--
tos fisicos biolbgicos y sociales tecnoldgicos y econbmicos que-
permiten condicionar su propia evolucidn y con los cuales se in-
terrelaciona diariamente influyendo en forma decisiva en su sa--

Tud,
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Una conciencia ambiental tiene que pasar necesariamente-
por un desarrollo del pensamiento, los asuntos ligados al proble
ma ambiental ha de ser pensado y vinculado a sus causas y conse-
cuencias a corto y largo plazo debiendo integrar un andlisis y -
soluciones en las que se refleje un verdadero compromiso y una -

participacidon ciudadana.

Esta formacidn requiere de un acercamiento permanente pa
ra preparar a nifios y jovenes a adaptarse a las condiciones de -

vida que les espera incitarlos a actuar para mejorarla,

Llevandose a cabo programas informativos a través de ac-
ciones y participacidn constante con esfuerzo compartido en el -
ordenamiento ecolfgico donde todo ciudadano consciente de sus de
rechos y sus deberes tiene 1a obligacidn moral de participar se-
gin sus posibilidades en la solucidn de los problemas del medio-

ambiente que lo rodea ya que su participaci6n es muy importante.

Empez&ndose en el hogar, en la calle donde vive, en ja -
colonia donde trabaja o en comités de pro defensa donde todos --

juntos se pueden enfrentar y buscar ayuda a esta problemdtica.
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2.4.3.2. Problematica ambiental en nuestra ciudad.

Después de tener conciencia ambiental es necesario cono-
cer que este problema es de todos ya que para poder sobrevivir -
es necesario mejorar la calidad de vida individual y colectiva -
teniendo como objetivo principal vivir en este planeta en armo--

nfa con la naturaleza.

En las areas metropolitanas y especialmente en Monterrey,
ciudad que ocupa el segundo lugar en contaminacidn a nivel nacio
nal y octava ciudad mds contaminada del mundo seglin investigacio

nes del (I.P.A.) Instituto para la Proteccidon Ambiental.

Se han presentado situaciones graves debido a los perjui
cios que ocasiona, como los padecimientos, alergias, alteraciones
y enfermedades causadas por la contaminacidn ambiental que respi

ramos.

Segiin informaci6n de la SEDUE, Secretarfia de Desarr211o-
Urbano y Ecologfa del Estado de Nuevo Lefn, los gases tbxicos y-
el smog y el calor se concentran en el drea central de las ciuda
des donde aumentan mds las temperaturas en un promedio de 6 a 8-
grados en comparacién con las dreas suburbanas y rurales donde -
el drea industrial de Monterrey se ve envuelta por inversiones -
térmicas que se producen con frecuencia debido a que el aire ca-
liente no circula debido a que las montafias que limitan la ciu--

dad se lo impiden cuando no hay corrientes de viento el Tndice -
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de calidad del aire segiin 1os reportes ecoldgicos pueden ser fa-

vorables y desfavorables segln el area de la ciudad,

Otro contaminante son los desechos sélidos, solamente en-
Monterrey se producen aproximadamente cinco mil toneladas de ba-
sura diariamente,

Este grave problema no se debe a que sus habitantes sean descui-
dados sino a la gran cantidad de poblacidn que se concentra en -
las grandes urbes, donde a cada persona le corresponderian dos -

kilogramos diarios.

Ante esta situacidn el municipio ha declarado que no es-
td en posibilidades de recoger dicha cantidad de basuré,por lo -
que quedan diariamente en sus calles y sus contenedores, llama--
dos bhasureros abiertos que no s6lo dan mal aspecto sino que son-

fuente generadora de plagas.

Estudios realizados por SEDUE (Secretarfa de Desarrollo-
Urbano y Ecologfa han calculado que 1000 autombviles funcionando
todo el dfa arrojan a la atmb6sfera 3.2. toneladas de mon6xido de
carbono, entre 180 y 360 kgs. de vapor hidrocarburos y de 45 a -
130 de dxidos nitrosos que pueden ser preocupantes consumiendo -

4 millones de 1itros de gasolina diarios.

Las reformas de ordenamiento del transporte han incremen
tado el nlimero de unidades urbanas y ecotaxis y microbuses que -

han venido a incrementar el trdfico en las principales arterias-
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de la ciudad aunando la gran cantidad de autos regularizados que
por 1as condiciones mecanicas en que se encuentran vienen a con-

tribuir un problema mds al ambiente.

E1 programa de verificacid6n vehicular obligatorio, no ha
cumplido sus propbsitos, ya que se ha hecho caso omiso a este con
trol que viene a beneficiar el ambiente por 1o que todo automovi

lista debe ser conciente de la importancia que esto implica.

E1 agua en la ciudad de Monterrey es un recurso muy va--
1ioso para la vida e indispensable en todas sus actividades y de
gran escasez en la periferia de la ciudad, la gran demanda hace-
que cada dfa cueste mds traer el vital 17quido y el ga§to ecold-
gico que esto representa, requiere tomar conciencia y hacer un -

buen uso del agua.

La reforestacifn es un gran reto y responsabilidad para-
todos los seres humanos, principalmente profesionistas relaciona
dos con el campo de las ciencias naturales como son los ingepie—
ros agrénomos, biélogos, forestales, los cuales con sus conoci--
mientos y bases cientificas y técnicas pueden aportar orientacio
nes y acciones sobre la conservacifn y la cultura ecoldgica ta--
les como "1a cultura del drbol, y de proteccién forestal de bos-

ques".

Los asentamientos humanos en la ciudad han provocado en-

los Gl1timos afos un cambio en su ecosistema por la construccidn-
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de viviendas en lo alto de Tas montafias y la cercania de los - -
rios que han obligado a los gobiernos y a los municipios estable
cer programas de ordenamiento urbano para evitar asentamientos -
irregulares y posesionarios y asf poder proteger mds nuestra na-
turaleza donde han influido estas problemidticas para declarar --
dreas naturales protegidas como parques nacionales cuyo objetivo

e€s conservar y vigilar las acciones que emprendan en estas dreas.

A continuacién se mencionan actitudes que un nifio de edu

cacidn inicial puede hacer en pro de la contaminacién ambiental,

2.4.3.3. La funcidn de la institucibén escolar en %ta educacign -

ambiental,

En los planteles preescolares, el nifio entra en contacto
con una institucidn socializadora cuya organizacibn, reglas, di-
ndmica y formas de relaci6n difieren de las de la familia y que-
tienen como funcidn potencializar su desarrollo de manera inte--
gral, 1o que significa promover un crecimiento sano, propiciar -
experiencias que favorezcan sus procesos intelectuales y su adap
tacidn al grupo a través de relaciones que permitan la formacidn

de la conciencia social.

En el nivel preescolar atender 1a educacidn ambiental .es

rescatar en gran parte la funcidon que ésta tiene asignada y la -
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forma que desde sus inicios lo ha guiado respetando sus caracte

risticas psicolbgicas del nifio.

La formacidn de una conciencia ambiental no debe redu--
cirse a favorecer ciertos habitos de higiene o dar informacidon-

sobre 1a naturaleza,

Atender este tipo de educacidn es comprender claramente
la necesidad de promover el desarrollo integral de la personali
dad a travé@s de programas que propicien experiencias miltiples-
y diferentes en las que el nifio actile para que forme sus pro- -
pios conocimientos y sus propios valores siendo la mejor manera
de formar individuos autdnomos que sean capzaces de tomar deci--

siones que no afecten el ambiente,

Pero hasta donde el factor educativo puede hacerse para
prevenir y controlar la contaminacidn y el deterioro ecolfgico-
que nos afecta. .

P

Las respuestas a estos cuestionamientos no es simple, -
porque los factores que influyen en este problema son miGltiples
y variados y consecuencia de 1a evolucidn histérico cultural de
la sociedad. Por otra parte la solucifn tendrd que ser resulta
do de la interrelaci6n de todas las instancias jurfdicas, politi

cas, econémicas, culturales y sociales que integran la sociedad.

Por supuesto la educacidn no puede cargar con toda la -
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responsabilidad porque no posee las posibilidades sobre todo in

mediatas, para combatir esta situacién.

Pero si como se sefiala, la participacidn de la escuela-
en este caso los planteles preescolares no pueden permanecer pa
sivos ante la necesidad de atender esta problemdtica sobre todo
si consideramos que en este nivel se inicia formalmente la edu-
cacidn ciudadana, la cual tendrd que ser replanteada para poder
Tlegar a la verdadera participacidn reflexiva y comprometida --

que el problema ambiental requiere,

- E1 alumno lograrTa esto si nuestros nifios son peque--
fios, cmo hablar de conciencia si el preescolar apenas estda es--
tructurando su yo y descubriendo su entorno.

En primer lugar el nifio estd estructurando su personalidad y --
asimilando su ambiente y con ello 1as‘actitudes, normas y com--
portamientos del adulto.

Resulta ser que esta etapa fundamental para iniciar-una ideolo-
gfa ambiental mds sana requiere de una prdctica docente dondg -
se revalorice su actuacidn didadctica, donde se propicie a los -
alumnos experiencias con las que puedan construir sus propios -

valores y conocimientos como mensajes, desfiles, participacidn-

activa en la comunidad, etc,

- E1 docente, para que pueda asumir esta responsabili--
dad es necesario que tenga un interé&s real por optimizar la for

macién de sus alumnos, pero ademds requiere de informacidon sufi
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ciente sobre el funcionamiento del sistema ecoldgico, que le per
mita comprender y enjuiciar las relaciones entre el medio natu--
ral y la sociedad e incluir elementos de educacidn ambiental en-

su practica cotidiana.

- E1 ciudadano, debe tener una conciencia ciudadana y --
pensar que lo 16gico de 1o ecoldgico inicie con nosotros y no es
perar que el gobierno o los otros hagan algo por nosotros sino -
que debe llegar a nuestra emocidn respirar en un aire menos con-
taminado y vivir en un mundo ma&s limpio con su suelo 1leno de ve
getacidn para que lo disfruten nuestros hijos y observar sus ca-

ras felices.

- En las estrategias metodol6gicas didiacticas se proponen-
algunas actividades con las que pretendemos involucrar al nifio -

y al docente y la comunidad en una cultura ecoldgica para crear-

conciencia y mayor participacidn en busca de soluciones.



ITI. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

Este capitulo corresponde a la seleccidn de algunas de -
las actividades que se pueden realizar en el plantel preescolar-
y que se proponen para pretender involucrar al nifio-maestro y la
comunidad en una cultura ecoldgica donde se crea una conciencia-
y una mayor participacidn en busca de soluciones a la preocupa--

cidon ambiental,

Las actividades sugeridas estdn planteadas en funcidn de
laaccidn del nifio, es decir en torno a 1o que &1 realiza dentro-
del jardin de nifios, en su aula, fuera de &1, en su comunidad,

A través de estas actividades el nifio participd y creo concien--
cia en cuanto a la problemdtica ambiental con sus representacio-
nes, su participacidn en desfiles, y al visitar parques y Jjardi-
nes, tomd conciencia de la importancia de preservar su ambiente-
con espiritu de favorecer su mundo mejor en el que:yivTan sin te

mor a las enfermedades y temor a catdastrofes.

Por 1o tanto las actividades que se realizan en preesco-
lar que a continuacidn se presentan han sido seleccionadas por -
suimportancia y su riqueza educativa y por las oportunidades que

brindan para favorecer una mejor conciencia ecoldgica.



ACTIVIDAD NUMERO 1

TITULO: Campafias de limpieza

TEMA: Asear nuestro jardin, Il
===
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Participar activamente en campafias de limpieza en
la escuela y la comunidad. X7 inductivo
(] Deductivo
]
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
Un viernes
a) Humanos Horario: 9:00 a 12:00 hrs,

Los padres de familia, el nifo, el
maestro y la comunidad,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b) Dispositivos Di
Botes ::ra basura d:)f)?::: escobas GRUPG-ALUMNO

} v »| cuando se planean las actividades y -
traagiﬂgges, trapos, cal, pintura,=} . "oy desarrollo de las mismas y al -
Y ) disipar dudas por parte del nifio y 1a

¢) Finencieros comunidad,

No se requieren recursos financie--
ros.

PROCEDIMIENTO

a) Motivaecién

Invitar a los padres de familia que colaboren en la higiene y la limpieza-
del plantel de sus hijos para qué s€ sientan mas sequros y se desarrollen-

en un ambiente mejor.

b) Etapas Breve pldtica de las actividades a realizar tales como: barrer,
limpiar vidrios, pintar ireas de juegos, podar plantas, cortar hierba, la-
var moviliario y salones, reunir basura, quitar piedras, asear sanitarios,
etc.

- Repartir el trabajo en comisiones para la limpieza.

- Participar activamente con ayuda del nifio y madres de familia.

¢) Retroslimentacién

Al observar cémo estaba el plantel en todos sus aspectos y el resultado de
cémo quedd con la mano de obra de todos los nifios y la comunidad,

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Se requiere que todos los padres de RESULTADOS)

familia participen para dar una me- Se mejord la imagen de la jnstitucidn
jor imagen al plantel donde se des-] escolar.

place su hijo.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS ]

SEP. Gufa para el Maestro Preesco--
lar. México 1992. p. 24.




ACTIVIDAD NUMERO 2

TITULO: Cuidemos el agua.

TEMA: Juguemos a la Oca, 92

-

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Reflexionar sobre el buen uso y mal uso del agua-
con la finalidad de sensibilizarlo para el cuida+ DZ_'] Inductivo
do de este recurso natural por medio del juego.

] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
1 sesifn de 30 minutos cada mes.

a) Humeanos
Nifio y maestro.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b) [‘)I.'..posltivos Didécticos ‘ GRUPO-ALUMNO
- Lamina de cuaderno de trabajo = "l se favoreci6 al realizar comentarios
BrgescoTar. ’ sobre los usos que le dan el agua y-
- bados. durante todo el juego.
c) Financieros
PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

Comentar acerca de los principales usos que e da al agua en su casa y es-
cuchar algunos comentarios para saber de donde viene, por medio de una ex-
plicacién breve por medio de dibujos. N

b) Etapas
- Observar y comentar cada uno de los dibujos que ilustran el juego.
- Organizarse en equipo para jugar a 1a Oca y conocer las siguientes re- -

glas:
., Jugar con un dado. _ Establecer el orden que tiran el dado.
. Jugar en pequefios grupos . Gana el que 1legue primero a la meta.

(2 6 3 nifios) . Regresar una casilla cuando el jugador cae -
c) Retroslimentacién en un mal uso de agua.

. . Avanzar una casilla cuando cae en un ar oiris
Llegar a conclusiones grupa “ u Sl 9 arc
les sobre las medidas nece-

5L R, PALR FgRservar este-

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

E1 nifio puede conocer los 3 esta-- RESULTADOS) .

dos del agua por medio de la obser Establecer algunas reglas para el cui

vacidén y la explicacion. dado del agua en el jardin de nifios -
y en su casa. :

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
SEP. Gufa para el Maestro Preescolar,
México 1992. p. 19.




ACTIVIDAD NUMERO 3

TITULO: En el Parque.

TEMA: Realizar una visita a un parque. _ 93
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Visitar alglin parque 0 centro recreativo de la -
ciudad, inductivo

(] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
En horario de clases de:

8:30 a 12:30 hrs,
a) Humanos -
Chofer, nifio, maestro y educadoras {

b) DI " . FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
spositivos Didécticos GRUPO-ALUMNO

i r . .
Ir?zzporte, lonche, permiso por €S} a1 momento de organizar el viaje y -
. en el transcurso del mismo.

¢) Financieros

E1 pago de transportepor la Asocia--
cién de Padres de Familia,

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

Platicarle al nifio sobre el lugar que visitardn, como se comportardn y ‘qué-
observaran, y qué cuidados debemos tener para no dafiar el ambiente y sufrir
algiin accidente.

b) Etapas

. Trasladarse al parque nifios héroes de la Ciudad.

- Hacer un recorrido organizado en las diferentes dreas como: EI jardin --
botinico, aviario, lagos, diferentes museos y areas de juego.

- Escuchar algunas explicaciones importantes a cerca de 10 que ve y observa

y contestar sus dudas y preguntas. .
- Disfrutar de su refrigerio 0 su lonche en el drea de consumo de alimentos

c¢) Retroalimentacién Y depositar la basura en su Tugar.

Que el nifio platique acerca de 10 que observd en su yisita en el saldn de -
clases, con su familia, con sus amigos.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Se puede invitar al nifio a reunir -| RESULTADOS)

basura que esté tirada en el parque| A1 momento de que el nifio platique --
y trasladarse por el mismo con men-| sobre 1o que observé y 1o que le gus-
sajes sobre el cuidado y preserva-- to.

¢cién del mismo.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

SEP. Guia para el Maestro Preescolar
México 1992. p. 1l.

= e ]



ACTIVIDAD NUMERO

TITULO: pesfile Ecolfgigo 4
9
TEMA: Realizar un Desfile en la Comunidad,
“
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Realizar una serie de mensajes que ayuden a la --
preservacion del ambiente en un desfile ecolbgicol inductivo
para celebrar el 5 de Junio "D7a del medio Ambien - _
t II. . .
‘ [J Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
9:00 a 12:00 hrs,
5 de Junio,

a) Humanos
E1 nifio, el maestro y la comunidad.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b) Dispositivos Didécticos GRUPO-ALUMNO

Bolsas, mensajes, dibujos, ilustra-1 »
ciones en cartoncillo, mantas, En el momento de 1a planeacidn de la

Reglas de higiene, vestimenta, dis-1 actividad y en la realizacion de men
fraces para los nifios. sajes y disfraces que puede ser con--
¢) Financieros ayuda del nifio y las madres de fami-

Cada familia disefard el vestuario. Na.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién )
Dialogar con el nifio sobre como le gustaria disfrazarse en el desfile (sol]

1luvia, arbol, hombre verde, etc.) y quiénes desear?an portar algiin mensa-4
je en su ropa o carteles y mantas,

b) Etapas ‘
Elaborar los mensajes y los disfraces con colaboracidn del nifio y los pa- -
dres de familia,
- Decidjr.gué mepsajes 11eva{én t?1es como ?Cuidemoi el agua, No tirag basura,
Depositala aqul, reguemos ias p antas, cuidemos el aire, no quemes basurar,j
etc,
- Salir a la comunidad a hacer_uB Yecor ido con Biﬁos 11evapdo mensajes y mani
tas y portando d1sfracea de ar obei, otes d$ gsura ego 0gicos co}orsggﬂge
- Repartir bolsas para la basura donadas por la -
c) Retrostimentacién = ;%93 cinunidad. P P

Respiesta que did la gente al aplaudir a los nifios cuando pasaban per el Tu--
gar,

SUGERENCIAS {CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Se puede invitar a la comunidad a - RESULTADOS) . : .

participar ya que es problema de — Buenos comentarios por el desfile que
i se realizd por parte de la comunidad,

todos.,

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
No se utilizaron apoyos bibliograficos




ACTIVIDAD NUMERO 5

TITULO: _cuidado de animales 95
TEMA: Pelicula "Bingo"
Fres X E——|
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
proyectar una pelicula con video que dejd un men-
saie al nifio sobre el cuidado de los animales do- Inductivo
mésticos.
(] Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
1 Sesidon Clase.
a) Humanos
Diferentes grupos de nifios, educado
ras, madres de familia, maestro.
-1
b) DI " Sidei FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
spositivos cos
Televisidn, video cassetera, video- GRUPO-ALUMNO

En el momento de hacer 1a invitacion-
a los grupos por medio de la cartele-
ra mostrada el dfa anterior,

casset.,

c) Financleros
Un costo de N$4,00 para la renta --

del casset.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién
Comentario emotivo sobre la pelicula que se presentara en un determinado -
saldn por medio de ilustraciones.

b) Etapas

- Tapar las ventanas de un saldn con cartulina negra con ayuda de 1os ni--
fios.

Acomodar el mobiliario (sillas).

Colocar estante para TV. y Video.

- Solicitar la atencidn de el nifio.

¢) Retroslimentacién

Comentar sobre lo que mas le gustd de la pelicula.
Contestar algunas preguntas de los nifios.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Algunos nifios se emocionaban y gri+ RESULTADOS)
taban en el desarrollo de 1a peli-- Hicieron conciencia de que es necesa-
cula, se les queria tener en silend rio cuidar nuestras mascotas y en es-

cio pero no fue posible por su emo- pecial el perro.
cion.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

No se utilizaron apoyos bibliografi-
oS,




ACTIVIDAD NUMERO 6

TITULO: Elaborar juguetes con material de desuso,

96
TEMA: Construir y clasificar diferentes medios
de transporte.
-1
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Elahorar juguetes con material de desuso que re--
preséntan diferentes transportes y conocer el proj m Inductivo
blema que causan al medio ambiente, : ,
[ Deductivo
]
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

Pueden ser en varias sesiones para la-
a) Humanos ilgggrac1on de los transportes y el --

E1 nific, el maestro.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

b) Dispositivos Didécticos GRUPO-ALUMNO
Material de desuso, tablas, cajas.-| a3 .

- momento de encargar y reunir algu--
b?tei?1Fapas,tg1obos, resistol, ===l . c nmateriales para la clase y buscar-
pliasitl | N, EECH algunos de desuso en el patio o alredd
c) Financieros dor de la escuela que estdn tirados.

La actividad no lo requiere.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

Se invita al nifio que observe algunos transportes que hay en su comunidad-
y conocer 1a importancia que tienen para el hombre,

b) Etapas
- Reunir diferentes materiales de desuso que sirvan para construir los trans-
portes. . s . . 2
- Decidir que tipo de transporte elaboraran, barcos, aviones, elicopteros, --
cohetes, trenes, camiones, autombviles, bicicletas, carretas, etc,
- Construir los transportes por equipo compartiendo 10s materiales que estédn-
a_su alcance. ) i
- CBa%£f1car cudles transportes son contaminantes y no contaminantes.’
@

etrostimentacién

Jugar con dichos transportes en alguna area determinada del saldn o del jar--
din.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Se sugiere que el nifio haga concien-- RESULTADOS) '
cia que el material de desuso se le -| Marcar con una X los transportes que-
puede dar utilidad y no depositario - ccntaminan el ambiente en una 1amina.

a la basura,.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

SEP. Programa de Educacifn Preesco--
lar. Libro 2. México 1981,
n_109




ACTIVIDAD NUMERO /

TITULO:

E—————

Cuidado de plantas.,

TEMA:

97

cultivar plantas de ornato,

META(S) U OBJETIVO(S):

Orientar al nifio al cuidado de plantas en una acH
de formar actitudes de apre-

cidn cotidiana a fin
cio y proteccién de la naturaleza.

SSs iad

METODO A EMPLEAR:

]

] Deductivo

Inductivo

RECURSOS:

a) Humenos

1 nifio, el maestro y madres de fa-
milia.

b} Dispositivos Didécticos

Macetas, plantas, semillas, tierra,
botes, etc. )

¢) Finencieros
La actividad no lo requiere.

TIEMPO PROBABLE:

Primavera-Verano.

2 Sesiones de 30 minutos cada semana.f

]

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO

Al momento de dialogar con el nifio =
sohre la importancia del cuidado de-
plantas y solicitar que traigan algu
nas podas o semillas al siguiente --
dia.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién
Preguntar al nifio quién

su jardin.

b) Etapas
- Conocer el nombre

je.

- Trasplantar algunas plantas y sembre

etc.
¢) Retroslimentacién

Otservar y cuidar las plantas que esté cultivando, regarlas y cuidarlas pe
rigdicamente y utilizarlas para decorar el saldn y el jardin de nifios.

tiene plantas
necesitan y cémo cuidarlas y protegerlas y tratar de reunir algunas para -

de algunas plantas.
- Oler y tocar dichas plantas que reunieron,
- Memorizar qué cuidados necesitan por medio de dibujos que dejen un

en su casa y preguntar Qqué cuidados-

mensa

r algunas semillas en botes, macetas,

SUGERENCIAS (CRITICA)

Que el nific 1as cuide y las conser-
ve regdndolas y protegiéndelas en -
el irea en que Se encuentran dentro
del jardin de nifios.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS) .

E1 nifio ha seguido reuniendo semillas
y plantas en su saldn después de la -
actividad, .

APOYOS 8IBLIOGRAFICOS
SEP. Programa de Educacidn Preescolar
Libro 2. México 1981. p. 56,




ACTIVIDAD NUMERO 8

TITULO: Sembrar drboles,

TEMA: Trasplantar un &rbol. i

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Concientizar a los alumnos y la comunidad sobre -
o1 beneficio que representa el cuidado de 10s ar- Inductive

boles.

{1 Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
1 vez al afio.
a) Humanos
1 nifio, el maestro y 1a comunidad.
1
b) DI it Oidécti FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
s
pos Hve cticos GRUPO-ALUMNO
Arboles, palas, manguerd. . A1 momento de planear actividades pa
ra la preservacion del ambiente con-
1a reforestacidn de parques, calles,
c) Financieros y jardines.
La actividad no lo requiere.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

Comentar con los nifios del grupo sobre quienes tienen sembrado un arbol en
su casa y dialogar sobre el cuidado que han tenido con &1 y el beneficio -
que representa a Ta comunidad.

b) Etapas ) )
- Invitar a bidlogos, agronomos, para que dé una conferencia sobre el cui-

dado de los drboles.

- Reunir y repartir algunos drboles donados por 10s programas de reforesta
cion,
- Cencientizar al alumno y @ Ja comunidad sobre el cuidado y conservacidn-

de estas plantas. , L .
Trasplaptar dichas plantas en calles, parques y jardines de nifios.

c) Retroalimentacién

Que el nifio guarde material en cajas, segin la figura que corresponda por-
color y forma, y tamafio.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Donar arboles a personas que no -- RESULTADOS) .
tengan un arbol plantado en su ca- Por medio de esta actividad el nifio -
sa y comentar sobre su cuidado, se dard cuenta de 1a importancia del-
sembrado de un grbo1va1 colorear en -
‘ rabajo,

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

No se utilizaron apoyos bibliogra-
ficos.




IV. ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

En el desarrollo de la presente propuesta pedagdgica se
enriquecieron los conocimientos, ya que a través de la investi-
gacién recordamos las formas de consulta a realizar en diversos
libros, enciclopedias, materiales de apoyo que nos hicieron re-
flexionar sobre la importancia que tiene la problemdtica de la-
degradacidn ecolégica y la contaminacidn ambiental como produc-
to de las acciones del hombre sobre la naturaleza, las cuales -
se le revierten causandole enfermedades e incluso la muerte, --
por ello se pretende crear una cultura ecolégica en los nifios -
de 1a edad preescolar para que ellos sean quienes a temprana --
edad realicen acciones para pedir un mundo mejor para ellos, =--
por lo que se observd gran participacidn del nifio, vecinos y el
personal en general en las actividades donde se emprendfa con--

tar con su participacidn,
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4,1. Relacidn con otras materias,

E1 presente estudio se ubica dentro del proceso de ense-
fanza aprendizaje, y en su Tntima relacifén con otras areas, se -
relaciona con la salud, la higiene, la zoologia, la biologia, ya
que ambos tienen la necesidad urgente de estudiar y promover el-

desarrollo armdnico con 1a naturaleza,

La propuesta se relaciona con todas y cada una de las ma
terias como son: Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matem§-

ticas y Espafiol (lenguaje).

En Ciencias Naturales, se pretende la comprensibn del ni
o acerca del medio ambiente natural que le circunda, donde el-
alumno plantea, participa, interpreta y observa 10 que pasa en -

su mundo.

En Ciencias Sociales, el nifio adquiere seguridad y con--
fianza al participar en grupo con sus demds compafieros, con veci
nos que lo hacen mids cooperador y le brindan mayor apoyo de tal-
manera que expresa 1o que siente, intercambia ideas y toma deci-

siones sobre actividades relacionadas con su entorno.

En Matemdticas, el nifio podrd clasificar, contar, orde--
nar y representar graficamente o pridcticamente acciones que le -
beneficien y la perjudiquen y le ayuden en la preservacifn de su

medio.
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En Espafiol, las actividades relacionadas con el lenguaje
y la escritura serd de importancia ya que por medio de ello comy
nicard mensajes por escrito u oralmente sobre la conciencia eco-

16gica.

Es asi como el acercamiento de esta propuesta puede ver-
se en las diferentes areas de conocimiento para que se tome con-
ciencia de la problemdtica y no querer proponer soluciones cuan-

do ya sea tarde.

4,2, Perspectivas.

A través de esta propuesta se espera crear una concien--
cia ecoldgica en el nifio, considerdndola como una accién educati
va que le remita un proceso de ensefianza-aprendizaje en el que -
intervenga. Un sujeto que aprende y otro que propicia el apren-
dizaje y aquéllo que se aprende; y en que campo lo aplica, es de

cir: E1 alumno, el docente y el contenido en la comunidad.

Se considera al alumno sujeto de su propio aprendizaje -
y observador de la realidad ya que posee un inter&s natural por-
conocer su medio ambiente y relacionarse con &1 a través de dife
rentes acciones que no deterioren y causen dafio al contacto di--

recto con la naturaleza,
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E1 maestro es a quien se le atribuye la funcidn de pro-
piciar las situaciones y el ambiente mds adecuado para que el -
nifio pueda establecer relaciones y contacto con la realidad ya-
que serda un gufa y.un observador de la ensefanza aprendizaje --
donde se mantenga una actitud de atencidn a las preguntas o ac-
tividades o la accidon fisica que el alumno realice a fin de va-

lorar sus avances y perspectivas a futuro,

Por otra parte es conveniente procurar incluir acciones
semanales en los contenidos que contengan ensefianzas ecoldgicas
y que pongan al nifio en una relacidon preservadora de su comuni-
dad, Este trabajo despertd el interés por parte de compafieros-
maestros y madres de familia de la comunidad ya que observaron-
que las campafias de limpieza emprendidas por los nifios, mejoran

y propician un mejor ambiente.

Por 1o tanto 1o propuesto en este trabajo de investiga-
cidn abrird nuevas perspectivas de comportamiento y de actitud-
ante dicho problema y pidiendo que todo sea en bien de un mejor

mundo para los seres que habitan la tierra.
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CONCLUSTIONES

En la investigacidn de este trabajo se ha planteado la -
necesidad de conocer el proceso psicoldgico del desarrollo del -
nifio, a fin de conocer mds su personalidad y poder disefiar acti-
vidades que fomenten en &1 una conciencia ecoldgica sobre el me-
dio ambiente, de tal manera que participe ante las adversidades-

que se le presenten,

Segiin 1a teoria psicogenética de Jean Piaget, el nifio al
nacer pasa por cuatro estadios de importancia para su desarrollo
que son el sensorio-motor, preoperatorio, operaciones concretas-

y operaciones formales.

Cada estadio tiene caracteristicas diferentes al otro --
siendo de 'gran apoyo para esta investigacidn el perfodo sensorio
motor y preoperatorio ya que fundamentan algunos conceptos teéri

cos que son de gran aceptacidon en el nivel preescolar,

La Educacidn Preescolar vigente viene a jugar un papel -
importante en el aprendizaje del nifio ya que propicia experien--
cias educativas tales como apoyar al nifio en su desarrollo, don-
de su familia y su hogar, juegan un papel importante en el jar--
din de nifios sus relaciones diversas le forman hdbitos por la na
turaleza al pasar por situaciones y fenfmenos que se le presen--

tan y que le preparan para el futuro.
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La estructura del programa de educacidn preescolar se -
fundamenta en Ja globalizaciOn, porque considera el desarrollo -
integral del nifo en todos sus aspectos que lo 1levan a compren
der mas su entorno natural y social por medio de proyectos, don-
de Tos bloques de juegos y actividades lo relacionan y lo orien
tan a una sensibilidad responsable y protectora de la vida huma
na, en la blisqueda de respuestas hacia los fendmenos que se le -

presentan,

La historia del hombre en la tierra trajo comc conse- -
cuencia que se adoptara a la misma y fuera capaz de transformar
la y de obtener de ella misma su supervivencia utilizando lo --
que la naturaleza le brindara, evadiendo adversidadec que 1o --

TlevarTan a una transformacidn de su propio entorno.

Todo 1o expuesto hace pensar que el medio ambiente es -
la principal y mayor riqueza de nuestro planeta que debemos cui
dar y no contaminar con tantos desechos, ya que el medio serad la

mejor riqueza y herencia que dejemos a nuestros hijos.

Por tal motivo, el desarrollo de una cultura eco1égica'-
busca la participacidn activa de todos los miembros de la comu-
nidad por tratar de solucionar los problemas derivados de la --
contaminacidn que tanto afectan la salud de los seres vivos con

el alarmante deterioro ecoldgico.

Los nifios de preescolar por su desarrollo intelectual -
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que van adquiriendo a trayés de su encausamiento a contribuir en
la formaci6n ecoldgica, 1o hacen mds consciente del ser y hacer-

de su vida diaria.

Las actividades que se proponen son acciones encaminadas
a formar en el alumno una cultura ecoldgica donde se refleja la-
participacion del nifio y el docente y los padres de familia que-
con la participacidon de todos se crea una conciencia sobre el --

respeto y la preservacion del medio ambiente.

Al crear en el nifio una conciencia de colaboracién es ne
cesario que se logre realmente interiorizar ese gusto por la vi-
da y la preservacidon de que todo 10 que nos rodea y que de una -
u-otra forma nos perjudique tratar de erradicarlos y 10 que nos-

sea de beneficio tratar de protegerilo,

Esperando que esta problemdtica planteada 1leve a refle-
xionar y despertar un interés y una conciencia que nos haga preo
cuparnos por los estragos causados, y la agresid6n hacia nuestro-
ecosistema, de que una u otra manera a afectado al ser humano --
que en sus acciones que en forma conciente o inconcientemente ha
producido y dispersado, &stos 1e han sido devueltos como respues

ta a la agresidon hecha sobre el medio ambiente,

Ejemplo de ello es:

. E1 hombre produjo estroncio 90 y ahora 1o 1leva en sus huesos,

en su sangre y probablemente en todo su cuerpo.
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E1 hombre elabord plaguicidas y el medio se los ha devuelto -

con grandes y graves consecuencias para su salud.

E1 hombre ha producido humos, vapores, polvos y ahora los 1le

va €1 mismo en sus pulmones,

E1 hombre utiliza combustible que contamina el ambiente y aho

ra en muchos lugares el aire se ha vuelto nocivo para todos.

E1 hombre estd destruyendo los ecosistemas y ahora puede ver-

las consecuencias.

E1 hombre ha contaminado el mar y a sus especies y ahora con-

sume productos altamente contaminados.

Esperamos que estos mensajes sirvan para normar el criterio -
de que es urgente implantar medidas contra la contaminacidn -

para conservar un ambiente saludable.
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