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INTRODUCCTION

Uno de los aspectos que preocupa al educando del tercer
ciclo escolar, es el que se relaciona con las diferentes trans-
formaciones fisicas que se presentan en su cuerpo, por lo que -
en el presente trabajo se dard a conocer algunos de los cambios
bioldgicos fundamentales que se van manifestando en el nifio des

de el momento de su nacimiento.

Tomando como base la teorfa psicogenética de Jean Pia--
get, se tratardn las diferentes etapas de desarrollo por las --
que tiene que pasar el nifio, no solo durante su permanencia en-
la escuela primaria, sino también desde antes de que ingrese a-
ella; para que de esta forma el docente tenga la oportunidad de
conocer la manera como el nifio actda durante cada perfodo y asfY

pueda lograr comprender mejor al educando,

Cada uno de los periodos por los que pasa el nifio le -=-
permite ir adquiriendo la capacidad de poder desenvolverse en -
su vida cotidiana, pero es la escuela la que tambi&n contribuye
en su formacidn, convirtiéndolo en un ser activo, critico y re-
flexivo., En el presente trabajo se expondrdan los principios --
fundamentales en que se basa la escuela primaria, se hablard so
bre el contenido programatico en forma general y en barticu]ar,
1o relacionado con el 3rea de ciencias naturales, también se da

rd a conocer el perfil del alumno, aspectos que son de vital im



portancia que el docente conozca para poder desarrollar en una

forma mds eficiente su practica docente.

En uno de los apartados de este trabajo de investiga--
cidn, se hablard sobre la forma como se ha tratado por parte -
de la escuela primaria el tema de educacidn sexual, ya que des

de la reforma educativa de 1970, se le ha dado mds importancia.

Uno de los puntos mds importantes de esta propuesta pe
dagdgica, es el que se refiere al crecimiento y desarrollo del
ser humano, razén por la que se expondrd la forma como se pre-
sentan los diferentes cambios bioldgicos, tanto en el hombre -
como en la mujer, centrandose dicha exposicidn en lo relaciona
do con la pubertad y 1a adolescencia, perfodo de crecimiento -

en el que se encuentran los alumnos del tercer ciclo.

La educacidn sexual del adolescente, no sdlo correspon
de a los maestros, es obligacifén también de los padres, por lo
que en uno de los apartados de esta investigacidn, se hard re-
ferencia a la forma como éstos deben participar para educar --
sexualmente a los hijos y la manera como deben relacionarse --
con ellos para ayudarlos y orientarlos durante su desarrollo -

fisico,

La ensefianza de cada area de conocimiento requiere la-
participacifén activa de maestros y alumnos, por lo que en este

trabajo se dard a conocer la forma como debe de conducirse el-



aprendizaje de las ciencias naturales en la escuela primaria y-
las habilidades, destrezas y actitudes que es necesario desarrg
11ar en el alumno. Otro de los puntos que se tratardn dentro -
de este apartado, es el que se refiere a los principios basicos
de la ensefianza de las ciencias, asi como el aprendizaje de la-
misma, que son fundamentales para que el alumno pueda apropiar-
se con facilidad del contenido programidtico de esta 4rea de co-

nocimiento,

Finalmente se propondrdn algunas actividades que se pue
den realizar durante la exposicion del tema "cBmo nos desarro--
1lamos", contenido en el programa de sexto grado y que se espe-
ra sean de gran utilidad para los maestros que atienden este --

grado.



CAPITULO I

1. CARACTERIZACION DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes.

E1 centro de trabajo en donde actualmente realizamos -
nuestra prdctica docente, se denomina escuela primaria "Alfon-
so Martinez Dominguez", se localiza en la colonia San Bernabé-
1, perteneciente a la ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, en la -
que nos ha tocado ser responsable de un grupo de alumnos que -

cursan el sexto grado de educacidn.

Estos educandos en su mayoria, cuentan con una edad --
que fluctla entre los 10 § 13 afios, por lo que se empieza a ma
nifestar una serie de cambios fTsicos en ellos. Esto ocasiona
problemas que repercuten tanto en el comportamiento como en el
aprovechamiento escolar. Este tipo de situaciones afio con afio
se presentan en este grado, los alumnos tratan de encontrar --
respuesta a muchas y variadas interrogantes que se relacionan-
con las transformaciones fisicas externas e internas que se --

van presentando en su cuerpo,

Los maestros por 1o general, buscan la forma de evadir
esas preguntas y esos temas, provocando de esta forma desorien

tacidn tanto en las nifias como en los nifos. La mayor parte -



de ellos se encuentran dentro de las etapas de pubertad o adole
scencia donde se inicia la transicidon de los nifios a la vida --
adulta, por lo que las preguntas mas frecuentes que hacen, son-

las relacionadas con los cambios bioldgicos y sexuales.

Algunas ninas ignoran el momento en que su aparato re--
productor empezard a producir dvulos y que &stos al madurarse -
y no ser fecundados, provocardn que el recubrimiento del {itero-
se desprenda, y que esto se manifieste con la salida de sangre-
a través de la vagina. El desconocer todo lo anterior, ha cau-
sado trastornos psicoldgicos en algunas adolescentes que pien--

san que es una enfermedad muy grave,

En los varones también se presenta la misma situacidn -
con la produccidon de espermatozoides; ellos buscan la forma de-
encontrar explicacidn a esos cambios. Como el padre y la madre
de la mayoria de los alumnos tienen que trabajar fuera del ho--
gar, se provoca un distanciamiento involuntario con los hijos -
y al 1legar a presentarse esta evolucidon ffsica en los nifios, -
los padres desconocen la forma como deben tratar este tema con-

ellos.

E1 descuido es muy grande por parte de los padres, quie
nes no advierten a sus hijos sobre estas variaciones fisicas --
que sufrirdn, por 1o que al manifestarse causan sust;s o temo--
res en ellos. Los muchachos suelen padecer diversas crisis y -

no logran comprender el por qué de ellas; reaccionan con rebel-
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dia y temeridad, al grado que 1legan a repudiar toda forma de -

autoridad.

Los medios masivos de comunicacidn sobre todo la televi
sién, proporcionan al educando una informacidn variada sobre la
pubertad y la adolescencia, pero como &sta no estd preparado pa
ra recibirla, sufre confusion y en lugar de ayudarlo 1o deso- -

rienta.

Los nifios cambian en la manera de comportarse tanto en-
el hogar como en la escuela; en esta {1tima, los maestros tene-
mos que enfrentarnos a dichas situaciones, que son ocasionadas-
por el desarrollo fisico y mental que se presenta durante esta-

etapa.

En la escuela el colegial cuenta con un libro de cien--
cias naturales donde es tratado este tema, pero algunos maes- -
tros no lo desarrollamos por no contar con estrategias adecua--
das, que nos permitan 1levar al alumno a un verdadero conoci- -
miento sobre la forma como ifd cambiando su cuerpo en forma in-
terna y externa; por 10 que es necesario elaborar dichas estra-
tegias, para poder proporcionar a nuestros alumnos los conoci--
mientos suficientes que les sirvan para superar estas etapas de

desarrollo.
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1.2, Formulacidn,

Disefio de actividades para ampliar el tema "El desarro-
110" (educacidn sexual), contenido en el programa vigente de --

sexto grado.

1.3, Justificacidn,

Al llegar el nifio a la escuela primaria, desconoce la -
forma como estd constituido su cuerpo, pero a medida que avanza
en los diferentes grados de este nivel de educacidn, se va des-
pertando en &1 un interés por conocer las partes de las que es-
td formado fisicamente. Cuando 1lega a los grados superiores -
no solo tiene el deseo de conocer su constituci6n fisica, sino-
también la forma como ha ido cambiando; por lo que se necesita-

despejar todas las dudas que pueden tener.

Si los nihos que estdn entrando o que ya estin dentro -
de la pubertad y la adolescencia no reciben la orientacifn debi
da, se verd afectado por transtornos psicoldgicos que 1ogicamen
te repercuten en el aprovechamiento escolar.

Sabemos que durante esta etapa, el educando sufre no ]
lo transformaciones ffsicas, sino también mentales y emociona--

les, por lo que debemos advertirles e informarles de estos cam-
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bios bioldgicos y sus efectos, para que puedan llevar una vida

normal durante su desarrollo.

Los padres por 1o general no quieren tratar con sus hi
jos estos temas, probablemente sea porque carecen de informa--
cién o porque piensan que no es necesario. Ellos deben saber-
lo importante que es para los nifios contar con el apoyo de los
padres durante estas etapas, y que no s6lo se necesita cuidar-

de ellos en los primeros afios de vida.

Hay ocasiones que como maestros de los grados superio-
res, nos encontramos con alumnos que sSon muy precoses 0 que su
comportamiento no es normal al del resto del grupo, por lo que
se requiere investigar qué es 1o que estd causando esta forma-
de comportamiento en €1; quizd una de las causas sea que su --
cuerpo estd sufriendo las transformaciones fisicas propias de-

su edad.

En la actualidad sabemos que algunas de las dificulta-
des de adaptacidn social del adolescente, es consecuencia de -
la etapa de maduracidn fisica por la que estd pasando y que ne
cesariamente se tiene que encontrar la forma de ayudarlo a su-
perar, ya que de no hacerlo asi, lo anterior puede ocasionar -
en &1 comportamientos sociales y sexuales anormales.

Como docentes tenemos la obligacidn de elaborar estra-

tegias que nos permitan guiar a nuestros alumnos al conocimien
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to de los cambios bioldgicos que se presentan durante la puber
tad y la adolescencia y la forma como debe actuar al manifes--

tarse dichas etapas de cambios.

1.4, Objetivos,

- Disefar estrategias para la ensefianza del tema "C6mo nos de-

sarrollamos”.

- Elaborar informacidn para los padres, que les permita orien-
tar y ayudar a sus hijos durante los cambios biol&gicos y so

ciales,

- Lograr en el alumno un conocimiento mds amplio de los cam- -

bios fisicos que se presentan en su cuerpo.

- Recomendar a los maestros estrategias para la ensefianza del-

tema "Cdmo nos desarrollamos”.
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CAPITULO II

2. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

2.1, LA TEORIA PSICOGENETICA DE JEAN PIAGET

2,1,1. Aspectos generales.

La teorTa de Piaget no tiene solamente la intencidn de
conocer al nifio para perfeccionar los métodos educativos o pe-

dagdgicos, sino también conocer al hombre.

Piaget explica la naturaleza del conocimiento humano -
compardndola con procedimientos que se desarrollan durante una
serie de transformaciones que sufre el individuo desde el mis-

mo momento de su nacimiento.

La teoria de Piaget abarca una gran variedad de campos
de estudio como matematicas, 16gica y biologfa, asf como la --
psicologia del desarrollo. Manifiesta en su teorfTa, que el de
sarrollo es una constante armonfa que viene a ser el paso de -
un estado menor de equilibrio a un estado mayor de equilibra--
cidn; aunque para &1, la igualdad total jamds se logra. En el
desenvolvimiento intelectual del nifio, se distinguen. dos aspec
tos que son: el aspecto psicosocial, donde se establece que -
1o que el nifio recibe desde afuera, lo aprende por transmisidn

familiar, escolar o educativa, el otro aspecto es el esponta--
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neo, que se refiere al desarrollo de la inteligencia propiamen
te dicha, considerandose que el nifio aprende o piensa aquéllo-

que no se le ha enseflado, pero que debe descubrir por sf solo.

Este conocimiento intelectual se inicia con un cambio-
continuo de la conducta reflexiva del nifio, quien adapta sus -
reflejos de acuerdo al mundo que tiene gque enfrentar. "La in-
teligencia es un proceso de adaptacidn vital en todas las espe
cies". (1) Existen propiedades sefialadas por Piaget en su --
teorTa, que son invariables en el transcurso del desarrollo, -

tales como la adaptacidn, la asimilacidn y la acomodacidn.

La adaptacidn.,-

Es la forma como el individuo se adapta al ambiente uti
lizando los medios que éste le proporciona.
Algunas de las habilidades de adaptacién que desarrollan los in
dividuos de una especie, son funciones que cambian con los pla-
nes de crecimiento, que fueron transmitidos por procedimientos-
genéticos y el ambiente especial existente. "Hay adaptacidn --
cuando el organismo se transforma en funcidn del medio y cuando
tal variacidn, tiene por efecto un acrecentamiento de los inter

cambios entre el medio y €1, favorables a su conservacién". (2)

La asimilacidn.-

"Desde el punto de vista biolégico, la asimilacidn es -
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la integracidn de elementos externos a estructuras completas --

o en desarrollo de un organismo". (3)

En esta definicidon, Piaget considera que el conocimien-
to es un proceso de asimilacidn, ya que el individuo es el que-

se apropia del conocimiento, o sea, que 1o asimila.

La asimilacidon se da en el nifo cuando éste comprende -
un conocimiento nuevo que pasa a formar parte de su estructura-

y la modifica.

La acomodacion.~-

La acomodacidon es l1a forma como el individuo va modifi-
cando su conducta, de acuerdo a como lo requiere la realidad am

biental.

Piaget contempla en su obra, que la equilibracidn es --
fundamental en el crecimiento intelectual en cada una de las --
etapas de maduracién, siendo también el mecanismo que l1leva al-

nifio de un estado de desarrollo a otro.
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2.1.2. Estadios del desarrollo,

E1 desarrollo se presenta en forma escalonada por eta--

pas, distinguiéndose cuatro de ellas.

- La primera es aquélla que precede al lenguaje y que =
se denomina de la inteligencia sensorio-motriz, presentindose -

antes de los 18 meses aproximadamente,

- La segunda etapa es aquélla que se inicia en el len--
guaje y que abarca hasta los 7 afios. Se le conoce como la de -

las representaciones preoperatorias.,

- La tercera comprende de los 7 a los 12 afios, este pe-

riodo recibe el nombre de operaciones concretas.

- Por G1timo, la cuarta etapa se presenta desde los 12-
afios hasta los 15 afios, a €sta se le conoce como la etapa de --

las operaciones formales.

Los periodos de desarrollo se caracterizan por su orden
fijo de sucesidon. No se trata de etapas a las que se pueda dar
una fecha cronoldgica constante, el orden de sucesidn se mantie
ne constante, para llegar a cierto estadio es preciso haber pa-

N

sado por procesos previos.
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Etapa sensorio-motriz,

Este periodo 1lega hasta los 24 meses aproximadamente, -
se le conoce como el estadio de la inteligencia sensorio-motriz,
existe una inteligencia anterior al lenguaje, pero no existe pen
samiento. De acuerdo a Piaget, "inteligencia es la solucidn de-
un problema nuevo por el sujeto, es la coordinacidn de los me- -
dios para 1legar a un fin que no es accesible de manera inmedia-

ta". (4)

Se puede decir que el pensamiento es la inteligencia in-
teriorizada que no se apoya sobre 1a accidn directa, sino sobre-
un simbolismo, por las imagenes mentales, que permiten represen-
tar 10 que la inteligencia sensorio-motriz por el contrario, va-
a captar directamente. Existe por lo tanto, una inteligencia an
tes del lenguaje; €ste se ha querido reducir a un puro sistema -
de conocimientos de reflejos condicionados, pero esto no es posi
ble, ya que el lenguaje es solidario del pensamiento y supone --

una consecuencia, un sistema de operaciones,

Se le denomina operaciones a las acciones interiorizadas,
ejecutadas no sdlo en forma material, sino interiormente. Simbd
licamente, son acciones que pueden combinarse de muchas maneras.
Estas acciones constituyen el pensamiento y hay que aprender a -
ejecutarlas materiamente y exigen al comienzo, todo un sistema -
de acciones efectivas y materiales. Pensar es clasificar u orde

nar, poner en correspondencia, reunir o disociar,
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Es necesario que dichas acciones hayan sido ejecutadas -
materialmente para luego constituirlas en pensamiento. Es por -
tal razdén que existe un periodo sensorio-motriz tan largo antes-
del lenguaje y por lo que &ste es relativamente tardio en el de-
sarrollo; es preciso un largo y prolongado ejercicio de la ac- -

cidn para construir las estructuras del pensamiento posterior,

En esta etapa se construyen todas las estructuras ulte--
riores: 1la nocidn de objeto, espacio, tiempo, bajo la forma de-

la secuencia temporal, la nocidn de causalidad.

Etapa preoperatoria.-

E1 periodo preoperatorio del pensamiento se presenta - -
aproximadamente hasta los seis afios, dJunto a la posibilidad de-
representaciones elementales, y gracias al lenguaje surge un - -
gran progreso en el pensamiento y comportamiento del nifio.

A los 18 meses el nifio ya puede imitar unos modelos con algunas-
partes de su cuerpo, sin tener delante el modelo (imitacién dife

rida).

A medida que se desarrollan imitacidn y representacitn-
el nifio es capaz de realizar actos simbdlicos, puede integrar un
objeto cualquiera en su esquema de accibén sustituyendo el objeto.
Entre los 3 y los 7 afios la funcidon simb6lica tiene un gran desa

rrollo, realizdndose en forma de actividades (juegos simbilicos),

por medio del juego reproduce situaciones que le impresionan, --
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pues no puede pensar en ellas debido a que no cuenta con la capa

cidad de poder separar acciones propias y pensamiento.

Por medio del lenguaje el nifio logra una progresiva inte
riorizacidn, empleando para ello signos verbales. Iniciaimente-
el pensamiento del nino es plenamente subjetivo,

La subjetividad de su punto de vista y la incapacidad de situar-
se en la perspectiva de los demas, repercute en el comportamien-

to infantil,

Operaciones concretas.-

En 1a tercera etapa que corresponde al perfodo de las --
operaciones concretas (7 y los 11 & 12 afios), se presenta un cam
bio fundamental en el nifio, se convierte en poseedor de una cier
ta 16gica, es capaz de coordinar operaciones en sentido de la re

versibilidad, en el sentido de un sistema de conjuntos.

Este perifodo coincide con los comienzos de la escuela --
primaria, antes de pasar a una 16gica del pensamiento se debe pa
sar por un estado previo que se denomina periodo de las operacio
nes concretas; en éste aparece la 106gica de clases, porque puede
reunir objetos en conjuntos, en una 10gica de relaciones, o bien
serd una 1dgica de nimeros, porque permite elaborar materialmen-
te al manipular los objetos, pero aunque puede ser una 156gica de

proposiciones; sin embargo puede ser una 18gica en sentido de --

que por primera vez se esta en presencia de operaciones propia--
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mente dichas, que pueden ser invertidas. Dos ejemplos de estas-

estructuras podrian ser: la seriacidn y la clasificacidn,

Operaciones formales,-

Este periodo es considerado como la edad de los grandes-
ideales o del comienzo de las teorTas. Se manifiesta entre los-
12 y 1os 15 afios como nivel de equilibrio., Esta estructura del-
pensamiento se forma durante la preadolescencia; en ella el pre-
adolescente adquiere un pensamiento formal, por lo que coordina-

operaciones que antes no existian,

La principal caracteristica en este nivel, es la capaci-
dad de no hacer uso del contenido concreto, situando a lo actual
en un esquema mas amplio de posibilidades. Utiliza datos experi
mentales para formular hipOtesis; es capaz de razonar correcta--
mente sobre proposiciones en las que no cree y aparece el pensa-
miento hipotético-deductivo, En su razonamiento no procede gra-
dualmente, pero ya puede combinar ideas que ponen en relaci6n --
afirmaciones y negaciones utilizando operaciones proporcionales-
como son las implicaciones, las disyuntivas, las exclusiones, --
van a la par con otros cambios del pensamiento y de toda su per-

sonalidad en general.

~

La 16gica de las proposiciones supondrd ademds, la combi
nacidon de un sistema {nico de las diferentes agrupaciones que --

hasta ese momento se han basado en la reciprocidad o en la inver
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si6n que son las diferentes formas de la reversibilidad (inver-
sidn, reciprocidad, correlatividad, identidad).

Con las nuevas posibilidades intelectuales, comienza a buscar -
no ya unas soluciones inmediatas, sino unos sistemas tendientes

hacia una verdad mds general,

2.1.3. La relacibn entre sujeto y objeto.

La opinidn comiin que se ha dado sobre 1la relacidon entre

sujeto y objeto, es en el sentido de que el mundo exterior se

encuentra separado del sujeto, y que el conocimiento objetivo

es consecuencia de registros perceptivos, asociaciones y des-
cripciones verbales. Con respecto a la inteligencia, se dice -
que &sta s6lo tiene la funcidn de archivar Yy corregir en una --

forma sistematica la informacidn.

Se le da una posibilidad al acto de conocimiento que --
concuerda con los niveles del desarrollo (sensorio-metriz, pre-
lingliTstico) ya que para que el sujeto conozca al objeto, debe

de tener contacto con &1, y de esta forma poder transformarlo.

Piaget sefnala en su teorfa, que el conocimiento que se-
obtiene depende de la forma de organizacién del sujeto y el ob-
Jeto de conocimiento. E1 conocimiento que adquiere el sujeto,-

estd basado en sus propias acciones que ejecuta sobre los obje-
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tos del medio en que se encuentra, permitiendo de esta forma --
construir sus propias categorias de pensamiento que le permiti-

ran ordenar su mundo al mismo tiempo.

No existe nada que pueda determinar un limite entre el-
sujeto y el objeto que de una u otra forma estan relacionados.
El sujeto requiere de informaci6n objetiva y subjetiva para po-
der ser responsable de sus acciones. El1 conocimiento surge de-
la interaccidn que se da entre sujeto y objeto, por lo que el -
problema del conocimiento no puede verse en forma aislada del -

problema del desarrollo,

134552
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2.2, LA EDUCACION PRIMARIA
2.2.1, Principios fundamentales de la escuela primaria.

La escuela en‘cada uno de los pafses que forman el mundo,
se basa en dos tipos de orientaciones ideoldgicas; el primer tipo
es de caracter universal y la forman las bases generales humanas-
que se impusieron por el tipo de cultura; el otro se forma de - -

acuerdo a la cultura de cada pueblo.

Los principios fundamentales son de tres clases:
a) Principios de cardcter polfitico.
b) Principios de cardcter social,

c) Principios de cardcter pedagdgico.

a) Principios de cardcter politico: Siendo la educacidn-

en un principio privilegio de unos cuantos, al triunfo de la revo
lucidn francesa se logra la igualdad, fraternidad y libertad que-
eran los principios bdsicos de esta lucha, por lo que para que --
existiera igualdad, era necesario que todos los individuos reci--
bieran educacidn gratuita y ademds se decretd que la educacidn --
primaria fuera obligatoria; se implantd el laicismo excluyendo de
los programas y de la ensefianza, todo 1o que hiriera las creen- -
cias de cada individuo.

La obligatoriedad, gratuidad y laicismo, son las bases de la es--

cuela popular,
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b) Principios de caracter social: La escuela y los maes

tros consideraron lo que hay de diferente, de particular, de per
sonal, en cada uno de los alumnos. Siendo la escuela una comuni
dad de trabajo, necesita enterarse de la realidad de cada uno de
los alumnos en los aspectos familiar, social, econdmico, etc,

E1 aspecto social es fundamental para adecuar a la escuela a la-
objetividad en la que se desenvuelve y de la que preoviene. La -
escuela tiene la finalidad social de preparar al nifio para que -
pueda participar en las actividades necesarias que impone toda -

sociedad,

Existen muchos aspectos en los que se manifiesta el ca--
ridcter esencialmente social de la escuela, como la formacidn de-
la sociedad de padres, la cooperativa escolar, la introduccidon -
de varios medios de comunicacidén (radio, televisidn, etc.), la -
educacidén civica, la introduccidn de talleres, etc. "La escuela
tiene una misidn social que cumplir, como 6rgano creado por el -
Estado y dependiente de €1, es la encargada de la formacidn de -

las nuevas generaciones". (5)

La escuela tiene el objetivo primordial de desarrollar -
la personalidad del alumno. Ademds, tiene que preparar al indi-
viduo para que se pueda incorporar a la vida social y pueda asfT-

convertirse en un miembro activo y uUtil,

c) Principios de cardcter pedagfgico: Anteriormente la-

escuela fundaba sus bases en las necesidades del adulto, y era -
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el nifio quien tenTa que adaptarse a ella. En la actualidad los-
elementos humanos y los materiales de la escuela, se basan en --
los intereses y caracteristicas del nifio. Por lo anterior, aho-
ra se requiere conocer las necesidades e intereses peculiares de

la naturaleza psicoorgdnica del alumno.

La escuela actual tiene la finalidad de convertir al edu
cando de un ser pasivo y receptivo a un escolar activo, critico-
y reflexivo, En la primera década de este siglo, se inicid la -

escuela del hacer, la escuela del trabajo, la escuela primaria.

La infancia y la juventud son etapas diferenciales
y especificas de la vida humana, con tendencias, -
intereses y necesidades distintas de los del hom--
bre adulto y que deben ser estimulados, respetados
y vigorizados por la educacidn. Por eso el paido-
centrismo, constituye el principio basico de la --
educacidon y de la escuela actual. (6)

2.2,2, Estudio general del programa de sexto grado.

Para el educando, llegar al sexto grado tiene mucha im--
portancia, pero no solo para &1, sino también para los padres, -
ya que es el grado con el que concluye su educacidon primaria.

En el ciclo escolar 1992-1993, el programa vigente recibe el apo

yo de los contenidos que se consideran bdasicos y que requieren -

de atencidn inmediata y permanente.
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En la asignatura de espafiol, se le da mas prioridad a --
los aspectos de lectura, expresidon oral y escrita, debido a que-
son muy necesarios para el educando, no solo en el momento de su

educacidn primaria, sino también en sus futuros estudios.

En la asignatura de matemdticas el alumno serd capaz de-
plantear problemas y resolverlos, adquirird la habilidad para me
dir y calcular con precisidon que lo 1levard a comprender y dis--

frutar del conocimiento de las matemdticas.

E1 programa que se ha disefiado para este grado después -
de varias reformas efectuadas, presenta una modificacidn en su -
contenido, pues el programa de la G1tima reforma no marcaba las-
asignaturas de Historia de México, Civismo y Geografia de México,

el @rea correspondia en forma general a las Ciencias Sociales.

Las Ciencias Naturales quedaron integradas por Educacidn
Ambiental y Educacidn para la Salud. Pretendiéndose con estas -
asignaturas que el educando llegue al conocimiento y la compren-
sion de la forma como debe cuidar su medio y 1a salud individual

y colectiva.
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2.2,3. Contenido del programa en la asignatura de Ciencias Natu

rales,

Con la modernizacifn educativa, las ciencias naturales -
fueron divididas en dos aspectos que son: E1 Medio Ambiente y -
Educacidn para 1a Salud. Con esta nueva estructura programitica
en las asignaturas seflaladas, se pretende que el alumno no solo-
se apropie de -conceptos sobre la educacidn ambiental tales como,
corresponsabilidad en el equilibrio ecoldgico, deterioro ambien-
tal, reproduccidn y sobrepoblacidn, explotacidn racional de los-
recursos naturales, contaminacidn, ecosistemas, etc., sino que--
adquiera una gran cantidad de habilidades y técnicas para que --
las aplique contribuyendo a preservar y mejorar las condiciones-

de vida.

E1 contenido del programa sobre medio ambiente, lo for--
man cinco temas a desarrollar que son: E1 ser humano parte del-
ambiente, los seres vivos y el medio, la tierra en peligro, el -
agua: elemento natural y recurso social y comunidades humanas.
Todos los temas a desarrollar tienen relacién con el contenido -

del programa vigente,

En 1o que se refiere al aspecto de educacidn para la sa-
lud, se desea lograr en el educando, actitudes y comportamientos
corresponsables en 1o relacionado con el mantenimiento y preven-

cién de su salud y la de su comunidad.
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La educacidon para la salud se enfoca a desarrollar en el
nifio una cultura de la salud, que valore la salud como algo que-
le permitird desarrollarse plenamente. Los temas de esta asigna
tura son: E1 cuerpo humano y sus funciones, Crecimiento y desa-
rrollo, higiene, Seguridad, alimentacidén, Factores que influyen-
en la salud, Servicios de salud y Promocidn de la salud.

Los contenidos que se tomaron en cuenta, tienen un cardcter for-
mativo en el alumno, el cual modificard o reafirmard hibitos, --
conductas y actitudes relacionadas no solo con la salud indivi--

dual, sino también con la salud colectiva.

2.2,4, Perfil del alumno de sexto grado.

E1 desarrollo del nifio se efectiia de una manera continua
por 1o que no se puede precisar el paso de una etapa de evolu- -
cion a otra. La edad de los alumnos de sexto grado se encuentra
entre los 11 a 13 afios de edad, por lo que estdan pasando por un-
grado de maduracidon fisioldgica y estidn al final de la infancia-
o al inicio de la preadolescencia. Esta etapa se caracteriza --
porque el alumno ha adquirido una gran capacidad de abstraccién,
desplieqgue de actividades, extroversidon, autonom?a en su rela- -
cion con los padres y un equilibrio psicoldgico que se altera en

N

la preadolescencia,

Es muy importante sefialar que en el alumno de este grado,
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se inicia fisiol6gicamente en los cambios que se presentan du--
rante el periodo puberal. Estos cambios fisicos causan psfqui-
camente desorientacion en el alumno, debido a que carace de co-

nocimiento sobre la forma como se desarrollard fisicamente,

En esta etapa el preadolescente busca su identidad po--
niendo en juego algunas cosas que recibid en diferentes aspec--
tos de su personalidad. En el educando de este grado se produ-
ce un cambio: aquel nifio que era ordenado, juicioso, se vuelve
turbulento, aplastado por ciertas vacilaciones. Todo 1o ante--
rior requiere una observacion continua por parte del maestro, -
pues de &1 depende una gran parte que el adolescente supera es-

ta etapa.

En el aspecto cognoscitivo, el preadolescente presenta-
las siguientes caracteristicas: capacidad para anticipar resul
tados, empieza su sistematizacidn y ordenacidn de pensamiento,-
cuenta con una habilidad que le permite cuantificar con facili-
dad los objetos, por 1o que puede estimar el tiempo y el espa--

cio,

En 1o relacionado con la geometria, sus habilidades en-
este aspecto se vuelven mas precisas, debido a que realiza cuan
tificaciones en la obtencidn de volimen de algunos cuerpos,

\

Aqui su pensamiento es mds objetivo y exacto.

El1 desarrollo socio-afectivo le permite al nifo tener -
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mds conciencia y sensibilidad con respecto a su ambiente; mani--
fiesta mayor preocupacidn por las diferencias sexuales. La amis
tad es mds abierta, debido a que se da cuenta que se siente mis-
bien con el grupo que estando aislado; el asilamiento suele pre-
sentarse en el nifio debido a sus sentimientos contradictorios re
lacionados con su desarrollo fisioldgico. Aumenta su actividad-
social pues ya se ha integrado a un grupo social del que espera-
le ayude a resolver sus problemas. Hasta aqui el concepto de sf
mismo se ha ido formando, por 1o que eligird los valores que be-
neficien su imdgen positiva, notdndose ademds, que es aprobado -

por les demés,

En el perifodo comprendido entre 8 y los 12 afios se ini--
cia en el nifio la formacidn de su voluntad; también se da cuenta
que existe una jerarquia de valores y que puede manifestar libre
mente sus emociones y sentimientos al poder expresarse como per-

sona,

De acuerdo al desarrollo psicomotor, el nifio se vuelve -
mds organizado y tiene control de las relaciones especio-tiempo,
combina ciertas destrezas al realizar movimientos complejos; ob-
tiene conocimiento de sus potencialidades motrices ante sus com

pafieros para que vean su participacidon en el grupo.

Después de conocer el perfil del alumno de sexto grado,
en el siguiente apartado se expone la forma como se trata en la

escuela primaria la educacidn sexual y los cambios fisicos.
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2.2.5., La actual educacidn sexual en la escuela primaria.

En la reforma educativa que se realizd en el afio de 1970,
se agrega en el contenido del programa vigente de ciencias natura
les, el tema "Cémo nos desarrollamos" que trata sobre la pubertad
y adolescencia que es considerado de suma importancia y trascen--

dencia.

Este tema lleva la finalidad de propiciar en el alumno el
conocimiento y la comprensidn de la naturaleza y de sf mismo como
parte de ella. El1 nifio es un indagador por naturaleza, poseedor-
de una curiosidad inagotable que el maestro debe aprovechar en la
realizacion de actividades que ayuden a lograr los objetivos de -
las ciencias naturales en particular, y de las de la educacidn en

general,

Las cosas que mas le preocupan al educando, son aquéllas-
que se refieren a su existencia y a sus diferencias con los demds
seres que lo rodean, por 1o que se hace necesario que tanto pa- -
dres como maestros ayuden a los hijos y a los alumnos respectiva-
mente a investigar y a encontrar respuesta a las preguntas hechas
por ellos tales como: ¢Dénde naci?, éComo naci?, ¢Por qué soy di

ferente a los adultos?.

Muchas de las veces los adultos no dan respuesta a las --
preguntas que hace el nifio, ya sea por prejuicios ancestrales o -

por falta de informacidn o deformacion de la misma,
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En el primer grado se habla sobre el crecimiento de las-
plantas a partir de las semillas, asT como de las etapas de su

desarrollo.

En el segundo grado se habla sobre el funcionamiento del
cuerpo humano. Al 1legar al tercer grado, el nifio estudia con -
mas detalle el funcionamiento del cuerpo humano, profundizandose
en las caracteristicas de oviparos y sus diferencias. En el - -
cuarto grado se favorece y se estimula la investigacidn y la dis
cusidn sobre los grandes cambios que ocurren durante el desarro-

110 embrionario y después el del nacimiento.

En el quinte y sexto grado, se refuerza y amplia el tema
tomando en cuenta que las edades de los alumnos varfan de los 11
afos en adelante y que es la edad en la que el nifio estd experi-
mentando una serie de cambios fisicos, intelectuales, emociona--

les y sociales,
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2,3. CRECIMIENTO Y DESARROLLO FISICO DEL SER HUMANO

2.3.1, Caracterfisticas generales.

E1 desarrollo bioldgico del ser humano, estd en funcidn-
de su crecimiento, la multiplicacidn de las cé&lulas hace que au-
mente la masa orgdnica, que se manifiesta en el peso, talla o --
longitud, perimetro corporales, superficie y volimen, en los te-

jidos y en el tamafio de los Grganos y huesos.

E1 desarrollo, que es la adquisicidn de funciones o el -
perfeccionamiento de ellas, se puede medir por medio de la forma
como se comporten los Organos, sistemas, aparatos y tejidos, e -
incluso las células, Tanto el crecimiento como el desarrollo, -
tienen su inicio desde la concepcidn y no termina hasta que la -
persona lleque a la etapa adulta, aproximadamente hasta los vein
te afios; &stos son un proceso seguido y de velocidad, que varfa-

de acuerdo a las edades.

Existen cinco tipos de crecimiento que son: general, --

neurdl, mixto, linfdtico y genital.

E1l primero se efectlia al crecer el organismo, (esqueleto,
misculos, corazdn, venas, arterias, pulmones, h7gado, pincreas,-
estémago, vaso y rifiones, etc.). E1 crecimiento de tipo neural-

es el que tiene relacidn con el desarrollo de tejidos neurales,-
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que se forman por millones de células nerviosas que reciben el-
nombre de neuronas. Este es muy rapido en los dos primeros - -
afios de vida y disminuye su intensidad hasta l1legar a los seis-

anos.

E1 tipo mixto, se refiere al crecimiento del timo, tal-
vez al de las glandulas suparrenales, tiroides y el sistema en-

docrino formado por las glangulas que producen hormonas.

En de tipo linfdtico, se refiere al desarrollo del apa
rato inmunolfgico, que es el que produce Tos anticuerpos encar
gados de proteger al cuerpo de enfermedades. Por {dltimo, el -
crecimiento de tipo genital se refiere al aparato reproductor-
y las caracteristicas sexuales secundarias; éste se mantiene -
muy bajo durante un largo tiempo, pero aumenta cuando el ser -
humano se inicia en la etapa de pubertad. El aparato reproduc
tor alcanza en corto tiempo, el tamafio y 1a funcidn final, la-

capacidad de la reproduccidn,
E1l crecimiento y desarrollo presentan varias etapas --

que finalizan cuando los tejidos y o6rganos logran su madurez,-

€sta se obtiene cuando el individuo 1lega a la edad de 20 afos.

ETAPAS

* Neonatal, comprende desde el nacimiento hasta los 28

6 30 dTas; el recién nacido aumenta de peso y talla y se ini--
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cia el desarrollo inmunoldgico.

* Lactancia, se presenta desde los 30 dias hasta los 2 -

afios de edad; durante este perfodo el nifio cuadruplica su peso.

* Preescolar, esta etapa se inicia desde los 2 afios a --
los 5 afios 11 meses, se manifiesta una disminucidén del crecimien

to, el desarrollo de tejidos neurales es menor.
* Escolar, comprende desde los 6 afios hasta los 11 a 12-
afios. Continlla el crecimiento constante del nifio y aumenta de -

3 a 4 kg, de peso y 6 cm., de estarura por afio.

Pubertad y adolescencia, la pubertad (11-12), se caracte

riza por importantes cambios en el organismo que culminan con 1la
plena maduracidn bioldgica sexual, constituye el componente bio-
16gico sexual; constituye el componente biolégico de la adoles---
cencia tiene un principio bioldgico que es la pubertad y un fi--
nal que no se puede delimitar por ser eminentemente psicolfgico-

y social,

La pubertad es la fase de la adolescencia en la que se -
manifiesta la aptitud para la reproduccidn. La secrecign de hor
monas sexuales no s6lo provoca los cambios fisicos externos e in
ternos en la mujer, sino que tambié&n provoca un patrén ciclico -

de fendmenos. La pubertad se manifiesta en las nifias con la pri

mera menstruacidon (menarqufa), y en los varones con las primeras
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secreciones de esperma (semen). La pubertad surge (10-12 anos)-

poco a poco y no sucede al mismo tiempo en los adolescentes.

La adolescencia es considerada como el periodo en el - -
cual el individuo progresa desde 1la aparicidon de los caracteres-
sexuales secundarios hasta la madurez de los caracteres sexuales.
Es la plenitud del desarrollo sexual 1la que define el término --
del perfodo. Las edades aproximadas en las que se inician las -
modificaciones sexuales giran en torno a los 12 y 13 afos, y la-
culminacidon de este crecimiento se logra cerca de los 20 afios. -
De manera general, ésta es la forma como se 1leva a efecto el de
sarrollo y crecimiento del ser humano. Conocer el modo como se-
efect“ua el desarrollo fisico en el hombre como en la mujer es =
muy importante, por lo que en los siguientes puntos se tratara -

cada uno de ellos en forma especifica.

2.3.2. E1 desarrollo fisico de la mujer.

Se ha visto que el desarrollo del hombre y la mujer en -
ciertas etapas son semejantes, pero llega el momento en que esos
cambios bioldgicos son completamente diferentes, las transforma-
ciones internas y externas en las mujeres, se inicia aproximada-

\

mente a los 9 afos.

E1l crecimiento de las gliandulas mamarias, ensanchamiento
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de caderas y la acumulacidn de grasa en ciertas partes del cuer-
po (midsculos, pecho, y caderas), son algunas de las modificacio-
nes corporales. Estos cambios sefialados no suceden al mismo - -
tiempo en todas, ya que se presentan en diferentes edades; estas
diferencias pueden deberse a factores hereditarios, de nutricidn

0 aun estado general de salud.

Después de sefialar la forma como la mujer se va desarro-
1lando fisicamente, es importante hacer mencidn a una de las va-
riaciones fisicas que acontecen en el interior del cuerpo de la-

mujer y que tiene mayor significacidn.

La menstruacidn es una modificacidn ffsica interna que -
se presenta en la etapa de pubertad (de los 11 6 12 afios aproxi-
madamente) y se manifiesta de la siguiente forma: Los ovarios -
del aparato reproductor femenino comienzan a producir ovulos, ca
da 6vulo al madurar sale del ovario cae en el oviducto y es lle-
vado por éste al Gtero, al pasar por el oviducto, el recubrimien
to interior del {tero comienza a engrosarse; si el Svulo no es -
fecundado por l1a c&lula sexual masculina &sta se desbarata y el-
recubrimiento interior del {tero se desprende. Al suceder esto,
hay ruptura de vasos sangufneos; como consecuencia, se expulsa -
al exterior, el recubrimiento y una cierta cantidad de sangre, -
lo que da origen a la menstruacidn, que durard entre tres y sie-

AN

te dias.

Una vez pasado ese tiempo el revestimiento del {tero se-
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engruesa nuevamente. En el ovario del lado opuesto, se inicia -
la maduracidn de otro d6vulo. E1 recubrimiento y la sangre expul
sados salen a través de la vagina; esta situacién se presenta en
forma mds o menos regular (cada 28 dfas aproximadamente). Lla --
aparicion de la menstruacidn da a conocer que el aparato repro--
ductor femenino ha crecido y que ya es capaz de ovular y efec- -

tuar la reproduccidn,

La mayoria de las mujeres desconocen la forma como se --
presentan los cambios en su desarrollo fisico interno, por lo --
que se requiere darles a conocer como estd formado su aparato re
productor y la manera como &ste funciona, as? como en cuanto - -
tiempo se presenta la menstruacidn y los cuidados e higiene que-

se debe tener durante ella.

As? como la mujer debe tener conocimiento de la forma co
mo se opera el desarrollo fisico, también el hombre debe saber -
el modo como se van presentando los cambios ffsicos en su cuerpo,
por 1o que en el siguiente apartado se da a conocer el proceso -

del desarrollo fisico en &1.
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2,3.3., Desarrollo fifsico del hombre.

E1 desarrollo fisico del hombre es semejante al de la mu
jer hasta el segundo ciclo de la etapa escolar, del tercero en -
adelante, las transformaciones corporales son diferentes. E1 --
crecimiento del vello en diferentes partes del cuerpo como en --
(axilas, regidén de los 6rganos sexuales "vello pubico", barba y-
bigote), cambio de la voz, desarrollo de los miisculos en general,

son algunas de las modificaciones que se presentan en el hombre.

Cuando el cuerpo del muchacho se va iniciando en la pu--
bertad, que es la fase de la adolescencia, su aparato reproduc--
tor emprende Ta produccidn de espermatozoides, que son las cé&lu-
las sexuales masculinas. Los testiculos comienzan a producir es
permatozoides aproximadamente cuando el puber cuenta con 11 6 -
12 afios de edad; a partir de ese instante el organismo eliminarad
periddicamente un 1Tquido seminal, el cual se almacena en la - -
prOstata y es expulsado por la uretra. La reproduccidn de esper
matozoides indica que el hombre ya estda en posibilidades de po--

der l1levar a cabo la reproduccidn.

Otro aspecto de cambio que se nota en el preadolescente,
son los diferentes estados de animo y una tendencia a ser muy --

sensibles. Lo anterior se debe a que estd sintiendo ciertas - -

transformaciones en su cuerpo.

Esta etapa de continuas modificaciones, durard aproxima-
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damente 8 afios, que es el tiempo que dura la adolescencia.

Es en este periodo en el que se requiere la atencidn y -
cuidado por parte de maestros, pero sobre todo de los propios pa

dres.

En el siguiente tema, se plantean las caracteristicas y-
funcionamiento de cada una de las partes que forman los aparatos
reproductores masculino y femenino, pues es muy importante que -
tanto el nifno como los padres conozcan para tener mayor informa-

cibn,

2.3.4. Caracteristicas y funcionamiento de las partes del apara

to reproductor masculino y femenino.

a) Aparato genital del hombre: E1 aparato genital mascu
1ino se divide en 6rganos externos e internos, los cuales son --
los siguientes: el pene y el escroto que son Grganos externos,-
los testiculos, el epididimo, el conducto deferente, vesiculas -
seminales, prdstata, glandulas bulbouretrales y urétra, formando

los O6rganos internos. Cada uno de estos Organos desarrollan di-

ferente funciodn.

E1 pene, es un 6rgano cilindrico formado por tres cuer--

pos eréctiles, que son capaces de incrementar su tamafio y consis
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tencia; consta de rafz, cuerpo y glande. La piel del pene es --
muy delgada y se desliza con facilidad, 1o que permite que se --
adapte a los cambios de voldmen. La funcidn del pene es doble,-
es el Organo de la cipula vaginal y conducto de las vias urina--

rias.,

E1 escroto, es una bolsa cutdanea que se encuentra situa-

da por debajo del pene, contiene en su interior a los testiculos,
la piel que lo forma es distinta a la de otras zonas del organis

mo.,

Los testiculos, son dos estructuras ovoides alojadas en-

el interior del escroto, Miden cerca de 4 cm, de largo y 2.5 de
ancho en el adulto. E1 testiculo del lado izquierdo por lo gene
ral estd mds abajo que el derecho, facilitando el acomodo en el-
escroto. Su funcidn es la produccidn de espermatozoides y la --

produccidn de hormonas masculinas o endrdgenos.

El epididimo, es un drgano par, existiendo uno para cada

testiculo y tiene forma de una ( ., ), mide unos 5 cm, de largo;-
el epididimo tiene cabeza, cuerpo y cola. Funciona como colec--

tor para los espermatozoides producidos en el testfculo,

Conducto deferente, es delgado y tiene una capa muscular

lisa bien desarrollada. Mide de 50 a 60 cm. de largé, va desde-
el testiculo hasta el interior de la cavidad abdominal; atravie-

sa la prostata donde recibe el nombre de conducto eyaculador.
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Su funcidn consiste en contraerse para hacer avanzar a los esper

matozoides hasta la uretra.

La prdstata, es una gldndula que se encuentra abajo y de

lante de la vejiga urinaria, estd rodeado de una cdpsula muscu--
Tar lisa que se contrae en el momento de la eyaculacidn; la pros
tata produce un 17quido 1lamado "17quido prostdtico", "la fun- -

cion del 17quido prostdtico es alcalinizar el seman". (7)

Glandulas Bulbouretrales, son dos, estdn colocadas a un-

lado del bulbouretral, vierten su contenido hacia la uretra, mo-
mentos antes de la eyaculacidn. Su funcidn es preparar a la ure

tra para el paso de los espermatozoides,

Uretra, es un conducto que comienza en el cuello de la -
vejiga urinaria y termina en el meato urinario del glande. La -
funcidn que realiza es conducir la orina hacia el exterior y el-

semen al momento de la eyaculacidn.

b) Aparato genital femenino: E1 aparato reproductor fe-
menino también estda formado por Organos externos e internos, - -
siendo algunos de ellos los siguientes: el monte de venus, la--
bios mayores, labios menores, clitoris y el himen como Grganos -
externos. Los Organos internos son: la vagina, el {tero, los -

.

tubos uterinos y los ovarios,

Monte de venus, es un pequefio cimulo de grasa localizado
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frente a l1a s7finis pubiana, cubierta por vello,

Labios mayores, son dos rodetes de tejido adiposo cubier

tos con un vello pibico.

Labios menores, son dos repliegues cutdneos pero mas del

gados; su color casi siempre es rosado Yy su superficie es pareci

da a la mucosa,.

Clftoris, estd formado por dos pequefios cuerpos caverno-
$0s, rodeados de una membrana densa, su tamafo promedio es de --
unos 4 a 5 mm, de largo. Su funcifn consiste en ser receptora -

y transformador de los estimulos erdticos.

El himen, es una pequefia y delgada membrana cuya funcidn

biol6gica se desconoce.

La vagina, es un Grgano tubular, que comienza en la vul-
va y conduce hacia el {itero, consta de varias paredes. La vagi-
na tiene varias funciones: produce un 17quido lubricante que fa

cilita el cofto peneano vaginal, es recipiente del semen.

El Gtero o matriz, se encuentra arriba de 1la vagina, tie

ne forma de una pera invertida y flexionada del cuello, comunica
con la vagina por medio del conducto cervical y hacia arriba se-
prolonga en las trompas uterinas. E1 cuello del {itero tiene for
ma cilindrica y se proyecta dentro de la vagina. La funcién del
Gtero es anidar al Svulo fecundado para que se desarrolle ahf du

rante el embarazo,.
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Tubos uterinas, son dos pequefios conductos que van desde

la cavidad uterina hasta los ovarios. Cada tubo es de 10 a 12 -
cm. Su funcidn es recoger el Gvulo al momento de 1la ovulacidn,-

para trasportarlo hacia la cavidad uterina.

Los ovarios, son dos estructuras con forma de almendra,-

miden 4 cm. de largo, 2 cm. de ancho y 1 cm. de grueso. Su fun-
cidn es producir en cada ciclo menstrual un Gvulo capaz de parti
cipar en la fecundacidn y ademds producir hormonas femeninas.

"Los testiculos y los ovarios son gldndulas sexuales 1lamadas --

gbnadas". (8)

Una vez conocida la forma como se desarrolla bioldgica--
mente el piber y el adolescente, y conociendo las partes y fun--
cionamiento del aparato reproductor masculino y femenino, se tra
tard la importancia que tiene la buena relacidn existente entre-

padres e hijos durante esta etapa de desarrollo fisico del nifio.

2,3.5, La relacion entre padres e hijos durante el desarrollo -

fisico.

Una de las obligaciones mds importantes que tienen los -
padres, es el cuidado que, deben tener durante los diferentes -
cambios bioldgicos que se van presentando en sus hijos. La mayo

rfa de los padres no considera necesario que el preadeolescente -
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reciba la informacién o conocimiento de las diferentes transfor
maciones fisicas que se presentan en el nifio, durante un largo-
periodo; esto ocasiona que el puber ¢ adolescente manifiesta --

desconcierto cuando esto sucede,

En las piberes al presentarse la primera menstruacidn -
(menarquia), si la muchacha no tiene conocimiento de este cam--
bio fisico, origina transtornos psiquicos y temor, por lo que -
es necesario que la madre platique con su hija en relacidn a es
to, orientdandola sobre la forma como debe actuar durante este -

periodo.

Corresponde al padre platicar con el hijo, sobre las si
tuaciones de cambio que en determinado tiempo sufrird en su - -
cuerpo en forma interna y externa, ya que esto le ayudarda a to-
mar con naturalidad todas las transformaciones bioldgicas que -
se vayan presentando, y ademds, podrd crear en &1, una mente sa

na,

Cuando la relacidn y convivencia entre padres e hijos -
es muy estrecha, no es necesario que esta informacidn se les de
por separade, ya que de esta forma todos los aspectos del desa-
rrollo fisico, serdn tratados con ellos con mayor libertad y ~--
ademds, todas las dudas se despejardn, quitando todos los te-

N

mores que ellos pudieran tener.

La mayorfa de los medios informativos proporcionan a ~--
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los adolescentes y preadolescentes informacidn en cuanto a cier-
tos cambios fisicos, pero es mas conveniente que sean los mismos
padres quienes la brinden a sus hijos, pues en ocasiones dicha -
informacidn que se recibe, no despeja las dudas existentes en --

€110s y en lugar de ayudarlos los desorienta mds.
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2,4, ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN

LA ESCUELA PRIMARIA

2,4.1, El nifio y la comprensidn de la naturaleza.

Para que el nifio adquiera conocimientos de los fenfme--
nos naturales, se requiere realizar un trabajo que permita al -
alumno adentrarse en la cognicién de acontecimientos naturales-
que 1o rodean. Este trabajo tiene que ser sistemdtico, ordena-

do y que se realice a todo 1o largo del afio escolar.

En los programas y libros de texto actuales, s6lo se =--
han escogido algunas clases y ciertos experimentos que no son -
suficientes para que el escolar logre entender y comprender lo-

que son las ciencias naturales,

La comprensidn de las ciencias naturales, se puede lo--
grar mediante la actividad del maestro y del alumno, tanto den-
tro del aula, como en el laboratorio y el campo de trabajo.

Por medio del proceso anterior, se logrard progresar en el cono
cimiento y en la comprensidn, permitiendo que el nifio del pre--
sente y el adulto del futuro, lleguen a manejar la naturaleza -

con mas inteligencia y mis cuidado,

Los nifios requieren de trabajar las ciencias, no-
solamente leerlas y escucharlas, porque es en vir
tud de ese trabajo como el nifio va a desarrollar-
una serie de habilidades y destrezas que las a- -
reas de espafiol y matemdticas no podrdn desarro--
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11ar en €1; habilidades y destrezas que son muy-
importantes en el trabajo cientifico, es cierto,
que no son fgualmente necesarias, para conducir-
nos de manera inteligente, 18gica y saludable en
la vida de todos los dfas. (9)

Otro aspecto que es muy importante para que el educan-
do logre la comprensién de las ciencias naturales es, que uti
lice la experiencia de padres y maestros Y que se quiten los -
largos dictados de preceptos higiénicos o de otros temas. EIl-
trabajo realizado por el alumno, 1o 1levari a despejar dudas,-
temores, angustias y tensiones a los cuales 1o 1leva el mundo-

de l1os adultos.

Algo que es muy importante considerar, es el papel que
realiza la ensefianza de las ciencias naturales en el desarro--
110 cognitivo del nifio. E1 educando logra recuperar o desarro
1lar la confianza en sT mismo, dindose cuenta ademds, de que -
e€s capaz como persona, de adquirir habilidades y conocimientos

por s1 mismo.

Al considerar los avances de la ciencia y la tecnolo--
gia, se puede observar gue el analfabetismo cientTfico es tan-
grave como el analfabetismo que se refiere al lenguaje escrito;
lo que debe motivar a padres y maestros a lograr en el alumno-
mayor conocimiento y comprensidon de los fendmenos relacionados

AN

con las ciencias naturales.
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2,4.,2., Desarrollo de habilidades, destrezas y actitudes funda--

mentales.

E1 conjunto de habilidades, destrezas y actitudes, son -
de gran importancia al realizar investigaciones cientificas en -
el laboratorio o en el campo. Todo maestro deber§ preocuparse -
por desarrollarlas en sus alumnos, pues son base fundamental pa-
ra facilitar el conocimiento de Jas ciencias. Algunas de ellas-

son las siguientes:

Observacidn: Para llevar a cabo la bisqueda de informa-

cién se requiere de 1la observacidn, que es un conjunto de habili
dades utilizadas por la inteligencia haciendo uso de los senti--
dos, que 1levardn al conocimiento de las caracteristicas y pro--

piedades que posee 1o que se esti estudiando.

Comunidar: Después que se ha observado, se requiere de-
la comunicacién para compartir todo 1o que se ha obtenido con la
observaci6n realizada, comunicar es un conjunto de habilidades -
y destrezas para compartir los hallazgos, las formas de hacer --
las cosas., El comunicar requiere de realizar buenos registros -

de 1o que se ha hecho y de lo que se piensa.

Proponer Explicaciones LGgicas e inteligentes: Cuando -

-

el nifio tiene contacto directo con el fendmeno estudiado, tiende
a hacer una descripcidn de 1o que es o de 1o que sucede; al pro-

veer al alumno de objetos y condiciones de estudio adecuados, va
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desarrollando su capacidad de percepcidn y relacionando una cosa
con otra. Todo lo anterior permitird que &1 desarrolle la capa-
cidad de elaborar razonamientos que tratardn de aclarar, definir,

entender y explicar 1o sucedido.

E1 proceso que se ha sefialado con anterioridad, 1levaréa-

al alumno de la descripcibn a la comprensidn y a la explicacidn.

Poner a prueba las proposiciones: Al hacer la observa--

cidn de 1o estudiado, 1o explicamos y hacemos proposiciones, pe
ro &stas requieren ponerse a prueba para saber qué tanto funcio-
nan en la realidad; al hacerlo, se empieza a adquirir la habili-
dad de planear, la de diseflar pruebas para ccmprobar las proposi

ciones.

Distinguir y discriminar: Esta habilidad es un refina--

miento de la capacidad de observacidn. Aquf el alumno aprende -
a diferenciar una cosa de otra o a un fendmeno de otro. E1 edu-
cando adquiere la capacidad de saber distinguir cudndo un fendme

no es igual o diferente a otro,

Consultar: Con esta habilidad el alumno sabrd@ como apro
vechar la informacidn y conocimiento de otras personas, que &1 -
puede obtener por medio de la consulta en libros de tFxtos y de-
consulta, Tndices, diccionarios, enciclopedi-s, donde se han re-
gistrado. Que el nifio adquiera 1a habilidad de saber consultar,

es fundamental no s&lo para la realizacidn de su trabajo cieniti
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fico, sino también para su vida diaria.

Discusidn, critica y autocritica: VYa que el educando ha

adquirido las habilidades anterjormente citadas, se requiere que
también desarrolle habilidades y actitudes positivas hacia la --
discusidn, la confrontacidn colectiva de resultados y de puntos-
de vista diversos. Es importante que el escolar aprenda la for-
ma de autocriticar los resultados obtenidos por &1; esto 1o 1le-
vara a aceptar aquellas criticas que se le hagan a sus propios -

trabajos.

L1egar a conclusiones: Es necesario que el educando - -

aprenda a sacar conclusiones después de que se han realizado las
discusiones requeridas a lo que se ha obtenido de 1la materia que
se estd estudiando. El1 nifio comprenders que las conclusiones --
son acuerdos que se toman después de algln tiempo de discusién -

de cierto tema o punto de una materia.

Colaboracidn y trabajo en equipo: Muchas de las activi-

dades que se realizan, requieren de la participacidon de los de--
mds, y del trabajo en equipo. La actividad cientifica también -
lTo requiere; esto 1leva a considerar la necesidad de ensefar al-
alumno a trabajar en equipo para l1legar al conocimiento cientifi

co.

Con 1o sefialado, el nifio desarrollard la actitud de cola

boracidn y las habilidades para organizar el trabajo y poderlo -
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1levar a cabo.

2,4.,3, Principios bdsicos para la ensefianza de la ciencia.

En la enseflanza actual de las ciencias naturales, la ma
yoria de las escuelas siguen utilizando procedimientos muy tra-
dicionales en la ensefianza de las ciencias. Para comprobar si-
el alumno aprende o no, se emplea la aplicacidén de una prueba -
escrita o por medio de interrogatorios en forma oral. Al 1le--
var a cabo 1o anterior, se olvida que la mayorfa de los conoci-
mientos se adquieren por medio de la practica y la aplicacidn -

de la teorfia.

Los conocimientos cientificos, se dan como si ya no pu-
dieran tener ningdn cambio, como una verdad incontrovertible; -
esto 1leva al alumno a memorizar y recordar lo que tedricamente

se le ha ensefiado como ciencia.

La escuela olvida que el concepto de ciencia es investi
gacidn, quehacer, blisqueda, método y procedimiento; ignora que-
las verdades cientificas prevalecen mientras las pruebas y evi-
dencias 1o soportan, y que pueden ser cambiadas al surgir nue--
vas pruebas y evidencias. "La ciencia no s6lo es lo que ya sa-

bemos, sino el conjunto de métodos y procedimientos utilizados-

para averiguar lo que todavia no sabemos". (10)
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Cuando se hace uso de la concepcidn correcta en el - -
aprendizaje de la misma, l1os alumnos desarrollan habilidades,-
destrezas, actividades y capacidades que 1o 1levan a obtener -
nuevos conocimientos y hacer uso de ellos. Los alumnos 1legan
a clase todos los dias con cosas nuevas que aprenden fuera de-
la escuela, esto debe ser aprovechado por los maestros para in

troducir el conocimiento cientifico.

Para que el educando pueda adquirir con mayor facili--
dad los conocimientos cientTficos, se requiere que 8ste obser-
ve y realice, para que pueda recordar y comprender lo que se -
le ha ensefiado. La forma como se da el conocimiento en la ma-
yorTa de las escuelas es mas tedrico que practico. El maestro
piensa y hace todo por el alumno, 1levdndolo a la memorizacidn

de conceptos.

Los procedimientos que nos permiten escudiar, co
nocer y comprender la naturaieza, se adquieren,-
se desarrollan y se dominan trabajando con los -
fendmenos naturales, y no solamente escuchando -
hablar sobre ellos y leyendo sobre ellos. (11)

E1 interés que muestren los alumnos en la clase es fun
damental, esto se manifiesta por medio de 1a participacion du-
rante la exposicidon de la misma. Es conveniente que los temas
que se traten, tengan relacidn con la vida diaria del nifio, de
su comunidad y de su escuela. Cuando se elaboran e;trategias-

para la ensefianza de las ciencias, es necesario que las seccio

nes de ensefianza-aprendizaje vayan de 1o concreto a lo abstrac
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to, de 1o inmediato a lo mediato, se requiere considerar que lo
que para nosotros es importante, quizd@ para leos alumnos no es -
importante. La actividad cientifica y la ensefianza de la cien-

cia nunca termina.

2,4.4, El aprendizaje de las ciencias naturales.

E1 aprendizaje de las ciencias naturales se logra por -
medio de la experimentacidn y no solo mediante la ensefianza ted
rica, pues como se sabe, se aprende todo aquéllo que hacemos.

E1 deseo que tiene el maestro de que sus alumnos aprendan, 1o -
1leva a interpretar los hechos y fendmenos en lugar de los edu-
candos, consiguiendo {nicamente ponerse como barrera y haciendo
que los nifios adquieran un conocimiento subjetivo de las cien--
cias., Las ciencias naturales no se aprenden con sélo oir cla--
ses y hojear apuntes, sino por medio de trabajar con los fendme
nos desde el primer momento., Por medio de la exploracidn, in--
vestigacidn, perseguir, resolver e indagar, se aprenden las - -

ciencias naturales y se hace ciencia.

Ensefiar al alumno a redescubrir, que esté mds capacita
do para que pueda adquirir conocimiéentos por su propio esfuerzo,
Como se 1leve al estudiante a que trabaje en sus problemas, po-
dra obtener datos partiendo de lo observado, posteriormente los

analizard y enriquecerd aplicando principios cientificos, te- -

134552
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niendo la oportunidad de manipular, experimentar, criticar, opi

nar y generalizar.

Los educandos aprenden con facilidad las ciencias natu-
rales, gracias a que manifiestan condiciones inatas para el tra
bajo en ciencias como: curiosidad, anhelo de conocimiento, es-
piritu creativo, por 1o que los trabajos prdcticos, experimen--
tos y tareas de laboratorio le ayudan a tener experiencias dti-
Tes para que pueda aplicar, ejercitar y desarrollar el pensa- -

miento cientifico.
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CAPITULO III

ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

Una de las formas fundamentales para poder Tograr la efi
ciancia en la educacidn, consiste en conjugar la teorfa y la - -
préctica, pues sin el empleo de esta férmula no se podran obte--
ner buenos resultados en la educacidn. Cada uno de los temas --
que se desarrollan durante la practica docente, requieren la ela
boracidn de actividades que fortalezcan y faciliten la labor del

docente y del alumno.

Las siguientes actividades que se sugieren, estan disefia
das con la intencidn de contribuir con los docentes que atienden
el sexto grado de educacidn primaria en el logro de mejores re--
sultados en la ensefianza del tema "E1 desarrollo", contenido en-

el programa vigente dentro del drea de ciencias naturales,

Las actividades al desarrollarse, permitirdn al docente-
fomentar en el alumno los hibitos de higiene, propiciar las bue-
nas relaciones de los alumnos con sus compafieros de equipo y con

sus padres,.

Una de las partes importantes que contribuyen en lograr-
mejores resultados en 1d educacién son los padres, razén por la-

que algunas de estas actividades consideran su participacién.
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Por todas las situaciones expuestas, se espera que estas
actividades disefiadas rindan el beneficio que de ellas se espera,

para bien de los educandos y de la educacién misma,



ACTIVIDAD NUMERO 1

TITULO: _iCOMO SE DESARROLLA MI CUERPO?

TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
E1 alumno adquirird un mayor y mejor conocimiento
de s? mismo que le permita vivir concientemente -
los cambios bioldgicos que se presentan en su - - EZ] Inductivo
cuerpo durante la pubertad y la adolescencia.

X1 Deductive
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

1 hora.
a) Humanos

Alumnos y maestro,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

La relacidn maestro grupo se da cuan
do el docente reparte el material, =
. da indicaciones sobre el desarrollo-
¢) Financieros de la clase.

Los alumnos se relacionan con los de
mas miembros del grupo al trabajar -
en equipo.

b) Dispositivos Didécticos

Dibujos, hojas en blanco, lapiz.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién Se reproducen algunos dibujos que muestran diferentes etapas
por las que pasa el alumno (infancia, adolescencia, adultez). El1 maestro -
propone a los alumnos la formacidn de subgrupos de trabajo con un mdximo de
5 participantes. Se reparte un juego de dibujos a cada subgrupo (incluyen-
do unas hojas en blanco). Los alumnos leen con atencién los materiales y -
Jos organizan en una historieta coherente. E1 material resultante se lee -
y se comenta ante el grupo.

b) Etapas

Se forman equipos y se reparte el material.
Los alumnos leen el material entregado por el maestro con anterioridad,
Los alumnos y el maestro comentan el material.

¢} Retroalimentacién

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Si se desea los dibujos pueden ser RESULTADOS)
elaborados por los alumnos.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS




ACTIVIDAD NUMERO
TITULO:

2

ACLARANDO INFORMACION

TEMA:

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

META(S) U OBJETIVO(S):

Ampliar los conocimientos que tienen

de familia sobre los diferentes cambios bioldgi

cos de los hijos.

=

METODO A EMPLEAR:
&

[33 Deductivo

los padres
inductivo

RECURSOS:

a) Humanos

Doctores (Ginec6logos, medicina fa-

TIEMPO PROBABLE:
1 hora y 30 minutos.

miliar, Psic6logos), maestros y pa-
dres de familia,

b) Dispositivos Did4cticos

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO
Folletos, videocasetera, peliculas,
television,
c) Financieros
PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

Se realiza por medio de la proyeccién de una pelicula y mediante la plati-

ca de cada uno de los doctores.

La invitacidn a los padres se hace por medio de los alumnos, 1 & 2 dfas --

antes de la fecha que se sefiale,

b) Etapas
Se realiza
Los padres
teado.

Se realiza
Por G1timo
Doctores,
¢) Retroalimentacién

la platica durante unos 45 minutos aproximadamente,
hacen preguntas a los doctores, relacionadas con el tema plan--

1a proyeccidn de una pelicula sobre el tema del desarrollo,
los padres tienen la oportunidad nuevamente de cuestionar a los

SUGERENCIAS {CRITICA)

Se puede elaborar con tiempo una -
encuesta con preguntas relaciona--
das con el tema que se espondra,

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

La evaluacion se realiza mediante --
una encuesta.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS




ACTIVIDAD NUMERO 3
TITULO: __ SILUETAS

TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Lograr que el alumno ubique los genitales exter-
nos e internos en su posicion anatomica. m Inductivo

Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

45 minutos.
a) Humanos

Maestro y alumnos.

FORMAS DE : )
b) Dispositivos Didicticos RELACION: MAESTRO

Dos hojas con las siluetas de un -- GRUPO-ALUMNO

hombre y dos hojas con la silueta -| La relacion entre grupo y maestro se
de una mujer para cada equipo, 1a--} efectia cuando el docente da indica-
piz y colores, ciones y reparte material. La rela-
¢) Financieros ~ cidon grupo alumno se presenta cuando

se forman equipos de trabajo y se --
compara el trabajo.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

E1 docente dice a 10s alumnos que se realizardn algunos dibujos o que colo
reardn algunos dibujos.

Los alumnos dibujardn los genitales externos e internos en cada una de las
siluetas y pondrdn los nombres de cada una de las partes. Al terminar de-
trabajar los alumnos en las hojas, el maestro inicia la exposicién de la -

clase,
b) Etapas

Se forman los equipos y se entrega el material,
Los alumnos dibujan los genitales en las siluetas,
- Se hace la comparacion de los dibujos.

E1 maestro culmina exponiendo la clase,

¢) Retroalimentacién

La retroalimentacidn se puede realizar mediante la revision de los traba--
jos (dibujos).

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

Los dibujos de las siluetas pueden] RESULTADOS)
ser realizadas por los alumnos,
Se revisan los trabajos que realicen
los alumnos,
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ACTIVIDAD NUMERO 4

TITULO: “COMO SOMOS"

TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Que el alumno comprenda las diferencias entre ca-
da una de las etapas del desarrolio. [:] Inductivo

(X1 Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
45 minutos.

a) Humanos

Maestro y alumnos,

FORMAS DE : -
b} Dispositivos Did4cticos RELACION: MAESTRO

Tarjetas que contengan escritas las GRUPO-ALUMNO
caracterfsticas de cada una de las-| E1 docente se relaciona con el grupo -

etapas (infancia, adolescencia, - -| al repartir las tarjetas dar indicacig

adulto). nes y al ampliar el tema. '

c) Financieros La relacidn entre grupo alumno se da -
al formar equipos y realizar el traba-
jo.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

£1 maestro dice a los alumnos que jugaran con tarjetitas, para 1o que les-
pide que formen equipos y que le pongan un nombre al equipo, cada grupo --
lee 1o que dice su tarjeta y 1o comenta, Los alumnos agregan algunas ca--

racterTsticas que ellos conocen,

b) Etapas

- Se forman los equipos y se reparte el material,

- Los alumnos trabajan en las tarjetas y las comentan en equipo,
- Se comenta ante el grupo cada tarjeta.

- Al final se aclaran dudad y se amplia el tema.

c) Retroalimentacién

Se realiza la revision de trabajos.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)
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ACTIVIDAD NUMERO 5

TITUuLO: "COSAS_QUE PASAN EN CASA"

TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Que el alumno comprenda y asuma a la pubertad --
como una época de cambios, natural y bella, E Inductivo

(X1 Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

Dos tiempos de 45 minutos en diferen-

a) Humanos te dia o mas si se requiere,

£1 maestro y los alumnos.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

P GRUPO-ALUMNO
Lapiz, colores y papel. La relacidon maestro-grupo se presenta-
cuando da instrucciones y hace comenta
rios necesarios, 1
c) Financieros La relacidon grupo-alumno se efectiia --
cuando se forman los equipos, trabajar
y comentar su trabajo.

b} Dispositivos Didécticos

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

E1 maestro dice a los alumnos que van a hacer una revista de monitos, don-
de dibujardn la forma como viven en su casa, se les pide que escriban lo -
que hablarfan cada persona que dibujen (papa, mamd, hermanos), se les su--
giere que le pongan un tTtulo a la revista de historietas que elaboren.

b) Etapas

Los nifos trabajan en equipo o individualmente inventando su historieta,
Se establece un comentario sobre la relacion familiar y se pide que mencio
nen la forma como se haria mas amable la relaciGn familiar.

c) Retroalimentacién
Se revisan las historietas elaboradas.

SUGERENCIAS {CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
E1 maestro puede dar un ejemplo de| RESULTADOS)
una historieta. Se efectia mediante la revisidn de --

las historietas.
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ACTIVIDAD NUMERO 6

TITULO: _INA FUNCION DE CINE DIFERENTE,

TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Llevar al alumno al conocimiento de las partes -
del aparato reproductor masculino y femenino por Eﬂ inductivo
medio de audiovisuales.

[:] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
1 hora y 30 minutos,

a) Humanos
E1 maestro y los alumnos.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
b) Dispositivos Did4cticos

Videocasetera, pelicula, television GRUPO-ALUMNO
cuaderno, 1apiz y 1ibro de ciencias| Se efectia al hacer comentarios sobre
naturales, la proyeccidn,

¢} Financieros

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

El maestro comunica al grupo que se les proyectara una pelicula,
Al finalizar la pelicula se hacen comentarios sobre el tema de la pelicula

b) Etapas

- Se pasa al grupo al salon de proyecciones.
- Se proyecta la pelicula y se hacen comentarios sobre el tema tratado en

la pelicula,
- E1 maestro pide a los alumnos que elaboren un resiimen.

c) Retroalimentacién
La retroalimentacién se da al revisar el resimen.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE

En lugar de pelfculas se pueden RESULTADOS)

emplear filminas. )
Se efectlia al revisar el resumen,
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ACTIVIDAD NUMERO /
TITULO: "EL MEDICO EN LA ESCUELA"

TEMA: PUBERTAD Y ADCLESCENCIA.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
Proporcionar al alumno conocimientos sobre el de-
sarrollo fisico por medio de personas especializa [:] Inductivo
das,

3 Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

1 hora o el que sea necesario,
a) Humanos

Médicos (Ginecdlogo, medicina gene-
ral, Psicdlogo) maestro y alumnos,

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

o ‘ GRUPO-ALUMNO

Exposicidn de pelicuta. Las formas de relaci6n se dan entre-
maestro-grupo en el momento en que -
el docente comunica al grupo de la -
¢) Financieros visita de los médicos.

La relacion grupo-alumno se presenta
al comentar entre ellos el tema y la
pelicula.

b) Dispositivos Did4cticos

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién
E1 maestro comunica al grupo que recibirdn la visita dé algunos médicos
que quieren platicar con ellos, les dice que ademds se les proyectard --
una pelicula,

b) Etapas
a) Los alumnos pasan al saldn que funciona como sala de proyecciones, don
de reciben 1a platica por parte de los médicos sobre los temas de "E1-
desarrollo" y "Educacién sexual".
b) Los alumnos hacen preguntas sobre el tema,
c) Se realiza la proyeccién,

¢} Retroalimentacién

Al terminar la platica, el maestro pasa el grupo al saldon donde se vuelve
a comentar los temas,

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Se realiza por medio de la realiza--

cidn_del ejercicio contenido en el -
auxiliar didactico,
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ACTIVIDAD NUMERO 8
TITULO: _EL ROMPECABEZAS.

TEMA: PUBERTAD Y ADOLESCENCIA.

META(S) U OBIJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Lograr que el alumno identifique y aprenda las --
partes del aparato reproductor femenino y masculi E inductivo
no.

[:] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
45 minutos,

a) Humanos
Alumnos y maestro.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO

Maestro-grupo: al repartir el mate--
rial y dar indicaciones.
Grupo-alumno: al formar equipos y =
c) Financieros al jugar con el rompecabezas.

b) Dispositivos Didicticos

Dibujos en cartdn en forma de rompe
cabeza con los esquemas de ambos --
aparatos reproductores, tijeras.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

E1 maestro dice a los alumnos que tendran un tiempo para que jueguen, 'pero
que 81 les dird con lo que van a jugar; les hace entrega de unos cartones-
conteniendo un dibujo o esquema del aparato reproductor femenino y masculi

no (uno de cada uno por equipo).

b) Etapas Esta actividad es desarrollada en tres etapas;
1) EY maestro pide al grupo que se integre en equipo, entrega el material-

y da las reglas del juego.
2) Los alumnos hacen el recorte de los dibujos en forma de rompecabezas,

3) El maestro indica 1a hora de inicio, Gana el equipo que recorte y arme
primerc sus rompecabezas.

c) Retroalimentacién
E1 maestro comenta con el grupo sobre las partes de ambos aparatos repro--
ductores,

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
i se desea los mismos nifios pue--| RESULTADOS]
den dibujar los esquemas, Los alumnos resuleven el ejercicio --

contenido en su auxiliar didactico.
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CAPITULO 1Iv

ANALISIS DE LA PROPUESTA

4,1, Relacidn con otras areas.

Algo muy importante de esta propuesta de investigacion,
es la relacidn existente entre &sta y otras dreas de conocimien
to, pues permite abordar la psicologTa para conocer la forma co
mo el nifio va desarrollando su inteligencia a través de las di-

ferentes etapas de crecimiento.

Los hé@bitos de higiene y cuidados que el nifio debe te--
ner durante su desarrollo fisico y después de &1, son tratados-
en esta propuesta, por 1o que la Educacidén para la Salud, que -
es parte del drea de Ciencias Naturales, fue considerada como -
uno de Tos puntos fundamentales para la realizacidn de este tra

bajo de investigacidn.

Conforme el educando va cambiando fisicamente, también-
su comportamiento y forma de actuar varian, es por eso que en -
este trabajo se han considerado algunas de las actitudes y valo
res que el nifio adquiere y que estin contempladas dentro del --
drea de Educacidn CTvica. La unidad con otras persohas y la re
lacidon familiar, son algunos de los aspectos que son tomados en

cuenta como parte que contribuye a resolver el problema plantea
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do en esta propuesta pedagdgica.

4.2, Perspectivas.

Una de las exigencias claras de la sociedad actual ha--
cia la escuela primaria es que los nifios sean capacitados para-
hacer frente a todas las situaciones que la vida diaria les pre

senta,

E1 tema del desarrollo fisico y sexual del ser humano -
considerado dentro del contenido programdtico de Ciencias Natu-
rales de sexto grado, es un punto que se ha tratado en una for-
ma muy superficial en la escuela primaria. E1 nifio desconoce -
muchos aspectos de los cambios bioldgicos que se presentan en -
Su cuerpo, razdn que ha motivado la realizacién de esta propues

ta de investigacidn,

Jean Piaget ha realizado un estudio profundo y extenso-
del desarrollo fisico e intelectual del nifio, por lo que en es-
ta propuesta de investigacidn se consideran algunos puntos de -
much; importancia, que se espera sirvan para ampliar los conoci

mientos tedricos que posee el docente.

Por medio de este trabajo se espera contribuir a contra

rrestar en parte la informacidn falaz o distorcionada que reci-
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be el nifio que se encuentra cursando el sexto grado de educa--
cidon. Otra de las motivaciones de trabajar en esta propuesta,
fue el comprobar que para algunos docentes resulta dificil tra
tar este tema con sus alumnos, por lo que en este trabajo se -
han disefiado algunas actividades que se espera sean de utili--

dad para los maestros que atiendan este grado escolar,
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CONCLUSIONES

Después de realizada la propuesta de investigacién, se-
considera que es necesario profundizar mds en el tema del pro--
blema que se plantea, pues de los objetivos trazados sdlo se pu
dieron lograr aquéllios que se relacionan con el disefio de estra
tegias y el de proporcionar al alumno conocimientos mids amplios
sobre los cambios bioldgicos. Ademds, se requiere de la parti-
cipacidon de los padres, ya que ellos tienen la oportunidad de -
pasar mads tiempo con sus hijos, facilitindose el poder tratar -

este aspecto con ellos.

A1 realizar la investigacidn tedrica, se pudo constatar
que la mayoria de los textos que tratan el tema del desarrollo,
se encuentran escritos en un nivel que para el nifio de educa- -
cion primaria es dificil comprender, por 1o que en esta propues
ta se fundamenta ma@s los puntos relacionados con los cambios --
bioldgicos en las etapas de pubertad y adolescencia, por lo an-
terior, se ha reflexionado sobre la importancia que tiene el --
ampliar mds este tema en el libro del alumno; ademds, se requie
re agregar un tema especifico sobre la educacidn sexual dentro-
del contenido del programa de ciencias naturales de educacién -
primaria, ya que se pudo comprobar por medio de los textos lef-
dos de educacidon media, que es en ese nivel donde se }mp17a mas

este aspecto,
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A1 desarrollar las actividades que se sugieren en este-
trabajo de investigacidn, las que mds contribuyeron en la reso-
lucién del problema planteado, fueron las que llevan los sj----
guientes titulos: "iComo se desarrolla mi cuerpo?, "Aclarando-
informacidn, "Siluetas", "Como somos" y "Cosas que pasan en ca-
sa", sin embargo, se requiere de la elaboracidn de mds activida

des que permitan al alumno poder afianzar mejor este tema.

Todo trabajo de investigacidn requiere de esfuerzo y de
dicacidn, por lo que en la realizacidn de la presente propuesta,
se pudo manifestar la participacidon activa de alumnos y maestro
en el desarrollo de las actividades. Ademds, se pudo lograr --
que en el seno familiar se estrechara mds la comunicacidn entre

padres e hijos.

E1 proposito de todo maestro, es lograr desarrollar con
eficiencia su trabajo, por lo que se espera que esta propuesta-
de investigacidn, contribuya en el logro de este objetivo y de-
esta forma se obtenga un beneficio no s6lo para alumnos y maes-

tro, sino también para la educacidn misma.



(3)

(4)

CITAS BIBLIOGRAFICAS

U.P.N. Licenciatura en Educac6n Basica, sexto curso optativo,

Paquete del autor Jean Piaget, p. 25.

PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologfa, p. 19.

ANTOLOGIA. Licenciatura en Educacidn Basica, sexto curso op-

tativo, Paquete del autor Jean Piaget, p. 71.

U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, Antologia.

p. 96.

BALLESTEROS y Osuna, Antonio, Organizaci6n de la escuela pri

maria, p. 24.

Ibidem, p. 24.

SALAZAR AntGnez, Elvia. Gufa Bésica de educacibn sexual.

p. 36.

Ibidem. p. 72.

ANTOLOGIA. UPN. Introducci6n a la historia de la ciencia y su en

sefianza, p. 188.



(10) Ibidem, p. 195.

(11) Ibidem, p. 196.



BIBLIOGRAFTIA

ELTIAS de Ballesteros, Emilia. La educacién de los adolescentes,

Décima edicién, México, D.F. Ed. Patria, pp. 328.

FINGERMAN, Gregorio. Psicologia pedagbgica, Novena edicioéon, Ed.

E1 Ateneo, Buenos Aires 1969, pp. 408.

PAPALIA, Diana E. El mundo del nifio, 1a. edicidn en espaifiol.

Ed. Mc. graw-hill. México, pp. 531-769, Tomo 3.

PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologia, 43a. impresidn, Barse

lona, Ed. Ariel 1986, pp. 227.

RINCON Arce, Alvaro. ABC de la naturaleza 2, 2a. reimpresibn, -

México, ED. Numancia, pp. 301.

S.E.P. Ciencias naturales. Libro de texto, Decimanovena reim--

presién, Ed. Comisi6n Nacional de Libro de texto, Méxi-

co, pp. 239.

S.E.P. Contenidos bé&sicos, Primera edicién, 1992 Ed. Secretaria

de Educacién PGblica, pp. 103.

S.E.P. Gufa para el maestro, primera edicién, México, Ed. Secre

tarfa de Educacién Pablica, 1992, pp. 142.



5% Ea Pl

U.P.N.

U.P.N.

U.P.N.

U.P.N.

U.P.N.

Programa vigente, libro del maestro, sexto grado, Prime-

ra edicidn, México, Ed. Comisidn Nacional de libros de -

texto gratuitos. pp. 345.

Antologia. El método experimental en la ensefianza de --

las ciencias naturales, Primer ediciébn, México, 1990, --

Ed. Fernandez, pp. 272.

Antologfa. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, -

Primera reimpresi6n, México, 1980, Ed. Xalco, pp. 366.

Antologfa. Introduccibn a la historia de las ciencias -

y su ensefianza, Primera edici6n 1988, Ed. Xalco, México,

pp. 335.

Antologfa, Licenciatura en Educacifn Basica, sexto curso

optativo. Primera reimpresién, México, 1988, Ed. Xalco,

pp. 264.

Antologfa, Técnicas y recursos de investigacidn V, Prime

ra ediciébn, México, 1987, Ed. Talleres Gréficos de la Na

ciébn, pp. 276.



A N E X O S

' Y2222 223 X222 22 2 22 2



o cwrw ot yw b

CAMBIOS FISICOS SECUNDARIOS

/

57 S P N

ey

e Ty

S A YA TYETCRETS e b T o

mrrmrim o emnSE et

g g

R TR e




Cinlura
escapulsr

Cintura
pélvica

Dlstribucién
dela grasa
subcutdnea

CAMBIOS EXTERNO

\, dela uretra
(cuerpo esponjoso)

Flg. 4.

PARTES QUE CONFORMAN EL

APARATO REPRODUCTO MASCU

= LING



wr -'__"'_‘, T T UE S e,
= . L aee——r——
N - - . . LRy

Owulo
i
i
& | 4

lj?ero o Matriz-

Oviductos o
Trompas de falopio

= Q_:,
arios

Gtero

Vagina _

1 - o . . ol
e -
.
!(l'

g e
1.

Cuello del

QTE ESQUEMA MUESTRA LAS PARTES DE QUE ESTA
FORMADO EL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

3\

o




ESQUEMA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

2 s i S etl e e gt maipen . - - -
g e g e [y o g i et e ——be !.iiulll..“q e 2 e l«-vr - pn E

3PP L L T -

s
3 Prostate’

+
LI | l...fu - ——— — s+ s s e e e e
of 3
!
-
= .
ﬁ T
- \J s
. —r " e 1
, )...r«._ <
o1 §
gL - pin ’
] = :
¢ :
1 i =
" A i 4 THR A
L v
R, Nl 7 o
- .
.t
- ‘
i)
B )
. E
R
IR
s
‘ e b
N P
] ,w...
.,. -ﬂ
| b
W
' s,
.
f .
-



SILUETA No. 2




siS;Ick UETA No.




