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INTRODUCCION

La presente propuesta, sabemos de antemano que estéd elabo
rada de una manera muy sencilla, ya que el tiempo que tuvimos pa-
ra realizarla fue muy corto. Por lo que les pedimos que nos ten-

gan todas las consideraciones que ustedes puedan darnos.

El tema de nuestra propuesta, ha sido uno de los principa
les problemas que aquejan a nuestra sociedad; por tal motivo he--
mos considerado a este tema como uno de los aspectos mds criticos
que ;experimenta la escuela en relaci6n con el proceso de ensefian-

za aprendizaje.

El contenido de nuestra propuesta es el siguiente: en el
primer capitulo describimos los antecedentes que dieron origen a
nuestra propuesta. En el segundo expresamos el capital cultural
del que somos poseedores, esbozamos caracteristicas que manifies-
tan los alumnos de quinto grado a través de la observacion de su_
conducta, también presentamos los fines de la educaci6n pablica -
en nuestro pais. Se hace una breve resefia de la historia alimen-
taria del pueblo maxicano; se describe especificamente la situa--

cibén nutricional del estado de Nuevo Leén.

También hemos considerado que la familia juega un papel -
decisivo en la formacién de hdbitos alimenticios, por lo que den-

tro de este capitulo recibe un tratamiento especial.



N la escuela la percibimos como una instancia que pucde -
promover una cultura alimentaria, por lo que también es contempla

da denltro de esle apartado.

Hablando de los hébitos alimenticios, hemos considerado -
también la influencia que tienen los madios de comunicacién, para

contribuir en el consumo de los alimantos chatarra.

En el capitulo tercero de nuestra propuesta hemos inclui-
do diez actividades que permiten presentar una alternativa didac-
tica al trabajo del docente en la preocupacibn por este problema.
Cerramos esta investigacidén haciendo un andlisis de lo propuesto,

esto lo manejamos en el capitulo cuarto.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes

Hamos observado gue la mayoria de los alumnos que asisten
a nuestra escuela primaria, manifiestan desgano o cansancio al mo
mento de realizar su trabajo escolar dentro del salén de clases;-
al interrogarlos: écuédntos han venido bien alimantados? la res- -
puesta que dan la mayoria de los nifios es que no han probado ali-
mento, y otros que por venirse temprano nada mds comieron algo --

sencillo.

Esto nos preocupa enormemente porque ello se refleja en -
el rendimiento de los alumnos al momento d2 la realizacib6n de sus

trabajos, 1o cual repercute en su evaluacion.

Algunos autores que nos hablan de la nutricién, afirman -
que el déficit de proteinas provoca dafios irreversibles en los ni
fios de edad escolar, y por lo tanto wun retraso en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Dabemos sefialar que esta situacidén no es universal, sin -
embargo la experimentamos en nuestro contexto especifico el cual
es la Escuela Primaria Estatal Transferida Nueva Creaci6n, ubica-
da en el Fraccionamiento Infonavit los independientes del munici-

pio de Guadalupe, N.L.



1.2. Formulaci6n

Propuesta d2 una alternativa diddctica al trabajo del do-
cente encaminada a promover una cultura alimentaria en los nifos
de educacidn primaria y favorecer el rendimiento escolar dentro -

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.3. Justificacién

El principal interés de llevar acabo esta investigacidn -
es con el propbésito de conocer qué problemas ocasionan una defi--
ciente alimentacidén, en los alumnos de educacibén primaria, y pro-
poner a través de los resultados obtenidos, sugerencias que con--
cienticen a los padres de familia, sobre la necesidad de mandar -
a sus hijos bien alimentados a la escuela, para que estén en con-
diciones de poder asimilar los conocimientos que se transmitan co-
tidianamente en la escuela; para que el nifio recibauna prepara- -

cibébn para la vida.

Para poder llevar acabo el proceso de ensefilanza-aprendiza-
je necesitamos que el nifio goce de una buena salud fisica, por -
ello nuestro interés por preocuparnos sobre la cultura alimenta--

ria que éstos poseen.

Un alumno que va a la escuela bien alimentado, centrard -
su atencidén en comprender los contenidos académicos que le transmi

te su maestro a través d2 sus clases; mientras que un nifio mal --



alimentado estard la mayor parte de su tiempo distrafdo, porque -
su atencibébn estard centrada en el hambre que tiene, y haciéndose
tal vez la ilusi6n de que al salir de clases en su casa le hayan_

preparado algGn alimento que a &1 le guste comer.

1.4. Objetivos

- Conocer los problemas que originan una deficiente ali--
mentacidén en los alumnos de la escuela primaria, en el proceso d2

ensefianza-aprendizaje.

- Favorecer a través de la presente investigacibn, el co-
nocimiento del alumno, para que aprenda a alimentarse correctamen

te.

- Utilizar los pasos del método cientifico para hacer - -

aportaciones a la educacibén para la salud.

- Presentar el disefio de una serie de actividades tendien

tes a promover una cultura alimentaria en el escolar.



2. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

2.1. EL NINO DE NIVEL PRIMARIO

2.1.1. Caracteristicas méds relevantes.

A través de los estudios realizados por varios psic6lo- -
gos, como podriamos mencionar un caso concreto a Piaget, han ela-
borado teorias sobre el desarrollo infantil en edad escolar, y --
han encontrado una serie da caracteristicas del nifio, informacidn
que ha sido de gran ayuda para los maestros, pues ésta posibilita
la seleccidén de medidas pedagbgicas que vienen a contribuir, con

la labor de los docentes.

En el nifio de 52 grado se observan ciertas caracteristi--
cas de las cuales podemos mencionar : su personalidad y su inma-
durez ante las nuevas emociones, se siente insatisfecho en algu--

nos momentos.

En cuanto a su desarrollo fisico, la aparicidn de los cam

bios caracteristicos de su sexualidad y la amistdd extrovertida.
En la afirmacidédn de su personalidad ,el nifio trata d= en-
contrarse asf mismo en progresiva emancipacibén, con el objeto de

tomar dacisiones por si mismo.

En cuanto a su autodeterminacidén, el nifio lleva implicito



la pradctica de su libertad, en ocasiones puede manifestar reaccio

nes agresivas o de rebeldia.

Manifiesta tembién el deseo ferviente de crecer, con el -

objeto de ser tratado como adulto.

Piaget ubica al nifio de educacién primaria del grado de -
52 afio, en la etapa de su desarrollo como "el perfiodo de las ope-

raciones concretas". (1)

En su etapa de desarrollo adquiere la capacidad de abs- -
traccibén y del pensamiento l16gico, que le permite realizar activi

dades complejas que anteriormente no podfia realizar.

En esta etapa el nifio puede encontrar explicaciones a los

fenbmenos naturales del mundo que lo rodea.

Es bastante importante que el maestro tenga presente cada
una de las caracteristicas, que manifiestan los nifios en esta eta
pa, de su desarrollo, a través de las acciones que manifiestan a_
través de su conducta, con el propbsito de facilitar y desarro---

llar de la mejor manera posible su funcién docente.

(1) SWENSON, Leland C. Jean Piaget: Una teoria maduracional-cog--
nitiva. En teorias del aprendizaje, Antologia UPN. p. 211




2.1.2. La educaci6n formal que recibe

La educacién ha sido y siempre serd el medio por el cual
los pafses logren su desarrollo. La educacién surge por la nece-
sidad de la sociedad, para ir preparando a los individuos que for

man parte de ella, para que le hagan frente a la vida.

En nuestro pais la educacién ha sido influida por todos -

los cambios sociales que ha habido a través de la historia.

Althusser y Gramsci consideraron que "la escuela es el me
dio por el cual se reproduce la ideologia de las clases dominan--
tes, es decir que ellos determinan el perfil del tipo de indivi--

duo que mejor corresponde a sus intereses". (2)

Es a través de la escuela donde se transmiten los conoci--
mientos y se desarrollan sus capacidades y valores de nuestra cul

tura.

La Constituci6n Politica de nuestro pais nos sefiala clara
mante los fines de la educacién asi como su reglamentacidn para -

que todos los individuos tengan acceso a ella:

(2) GIROUX, Henry A. Teorfa de la reproducci6n y la resistencia -
en la nueva sociologfa de la educaci6n: un andlisis critico. -
En socliedad Yy el trabajo en Ia practica docente. Antolo--

gia UPN. p. 102




La educacibn que imparte el estado Federacién, Esta--
do- y Municipio: tenderd al desarrollo arménico de --
todas las facultades del ser humano y fomentard a la
vez el amor a la patria, y la conciencia de la soli=
daridad internacional, en la independencia y en la --
justicia; asumiendo el cardcter de la}cidad, gratui--

dad y obligatoriedad. (3)

Es a través de la escuela, el medio por el cual se asegu-
ra la continuidad y el acrecimiento de la cultura de nuestra so--
ciedad; la educacibn en México tiene como principal objetivo lo -

siguiente:

Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprove-

char adecuadamente sus capacidades como ser humano.

Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo -

sano.

Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia

critica.

Comunicar su pensamiento y su afectividad.

(3) CONGRESO DE LA UNION. Constituci6n Polfitica de los Estados -
Unidos Mexicanos. p. 7
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Tener criterio personal y participar activa y racio--
nalmente en la toma de decisiones individuales y so--

ciales.

Participar en forma organizada y cooperativa en gru--

pos de trabajo. -

Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad.

Identificar, plantear y resolver problemas.

Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respe--

tando a la vez otras manifestaciones culturales.

Adquirir y mantener la prdctica y el gusto por la lec

tura.

Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dog

matismo y prejuicio.

Comprender que las posibilidades de aprendizaje y ---
creaci6én no estédn dondicionadas por el hecho de ser -

hombre o mujer.

Considerar igualmente valiosos el trabajo fisico y el

intelectual.
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2.2. LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION DEL

PUEBLO MEXICANO.

2.2.1. Historia alimentaria d2l pueblo mexicano.

Para comsnzar a abordar el tema de la alimeantacidon del --
pueblo maxicano, tendremos que hacer un poco d2 historia; la ali-
mentacion ha sido siempre una de las necesidades m&s importantes

del ser humano.

La alimentacién ha estado siempre ligada a la forma de vi
da de los individuos, como por ejemplo: la manara 21 qu2 Se ob--
tienan o0 se preparan los alimentos, dzsde que el hombre primitivo
apareci6 en lo que hoy es nuestro territorio nacional lo que mar-
c6 2n su forma d2 vida fua la nacesidad de2 alimentarse. El hom--
bre primitivo dependia para su alimentaci6n de la caza, d2 la pes
ca y de la recoleccidn de alimentos de origen vegetal; la nz2cesi-
dad de alimentarse y por que no decirlo algunos efectos del clima,
obligaron al hombre a andar de un lugar a otro, es decir vivian -
de una forma némada en pequefios grupos para poder efectuar eficaz
mente-sus actividades de recolecci6n. Es muy probable que consu-
mian una interminable sucesidn de alimentos que se encontraban a
su paso, podriamos decir por ejemplo: que cuando se terminaban -
los platanos, empezaban con los mangos y asf sucesivamente confor-
me se iban madurando los frutos, de la temporada, de la regi6bn --

donde acampaban.
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Por mucho tiempo el hombre anduvo de un lugar a otro has-
ta que movidos por la necesidad de alimentarse, adquirid la capa-
cidad de observaci6bn del ciclo biolbégico de las plantas, generan-
do con ello uno de los mds grandes descubimientos del hombre, co-
mo lo fue la agricultura; de esta manera el hombre dejé de ser --
némada para volverse sedentario, puesto que habfa-adquirido la ca

pacidad para producir sus propios alimentos.

Los primeros grupos sedentarios edificaron sus casas, de
esta manera surgieron los primeros asentamientos humanos, es muy
probable que los sobrantes de comida que dejaban, dio lugar que -
algunos animales silvestres, fueran en busca de alimento, y de --
esta forma fueron acostumbrédndose ha vivir cerca del hombre, - -

aprovechando esta situacibén el hombre logr6 domesticarlos.

El hombre aprendi6 a domesticar los animales y a cultivar
las plantas, esto ha hecho posible que el hombre pueda asegurar -
su alimentacidn; lo que permiti6é el desarrollo de los pueblos has

ta transformarse en ciudades importantes.

Es obvio que el hombre tuvo que hacer una seleccidén de --
alimentos, en primer estancia con el propbésito de satisfacer el -
hambre, y esta seleccifén tuvo que estar condicionada por la exis-
tencia de cada uno de ellos segln la regibébn donde vivian, y por -
su propia experiencia en relaciétn con el gusto, esta seleccidn de
alimentos y sus métodos para prepararlos y comerlos, sentdé6 las --

bases para lograr adaptarse a su medio ambiente.
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En lo que hoy es nuestro pafs se desarrollaron varias cul
turas: 1la Olmeca, Zapoteca, Chichimeca, Maya, Tolteca, Mexica, -
etc., y todas ellas tuvieron como principales alimentos: el maiz,

frijol, calabaza, el chile y algunos animales que cazaban.

"El maliz es el cereal por excelencia y es el alimento ba-
sico de los indios de Mesoamérica y de los mexicanos" (5). A pe-
sar de que durante la época colonial los espafioles trataban de -
producir en sus tierras los cereales europeos, como el trigo; el
mafz nunca 1legd a perder su preferencia. Los espafioles trajeron
a nuestro pais la mayorfa de los animales domésticos que hoy cono
cemos como por ejemplo: la vaca, ovejas, cabras, cerdos, galli--
nas, todos ellos considerados como animales que les servian para

alimentarse. Segln nos cuenta la historia que:

Los colonos espafioles, se reservaban para si ciertos
alimentos como el trigo, y la carne de res y de cer--
do, de su dieta mediterrdnea para ello obligaron a --
los indios a sembrar trigo, criar cerdos y permitir -

la crianza extensiva del ganado mayor.

En las leyes de indias, sin embargo establecian la --
prohibici6én expresa del consumo de alimentos occiden-

tales por parte de la poblacibn nativa.

(5) INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION. Cuadernos de Nutricién. -
Vol. 2, Marzo-Abril./84, p. 20
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En el calendario de fiestas de los indios, estos alimen-

tos pasaron a ser conceptuados como alimentos de pres

tigio, para ser ingeridos en ocasiones ceremoniales.

La poblacibn campesina racionaliza el escaso consumo
que hace de la leche diciendo que le hace dafo cuando
en realidad la consume por una evitacibén internaliza-

da en tiempos de la colonia. (6)

Podemos deducir que los alimentos del grupo de las prote-

fnas que ingerian nuestros antepasados, provenfan de los animales

que cazaban.

Tendremos que tomar en cuenta que encada regién de nuestro

pais, existen ciertas variaciones alimentarias, debido principal-

mente a los productos que se cosechan, en los cuales influye mu--

cho los fenbmenos meteoroldgicos.

En México existen diversos patrones dietéticos que --

son patrimonio de diversos grupos de poblacidn.

Aln cuando el elemento dominante o siempre presente -
en esas dietas es el mafz, la politica de nutricidn -

debe tomar en cuenta esas variedades.

INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION. Cuaderno de Nutricibn. --

Nim. 6, 1976, p. 8
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El patrén alimentario de una comunidad, una regidn ©
un pafs es el resumen de la sabiduria de las genera--

ciones anteriores que lo configuraron.

La politica alimentaria no debe tratar de sustituirlo
por otro cientificamente, sino con base en experien--
cias anteriores que le han dado respuestas adecuadas

a.sus problemas alGn cuando estas respuestas estén ves

tidas emocionalmente con prejuicios y superticiones.

La innovacidén de elementos carenciales en la dieta de
be realizarse con sumo cuidado, teniendo siempre en -

cuenta que una dieta es un todo interrelacionado.

Las campafias que en afios pasados se llevaron a cabo -
para sustituir el pulque por la leche no tomaron en -

cuenta el principio de totalidad y fracasaron.

Los menls cientfficamente elaborados para servir las_
raciones en los albergues e internados escolares a me
nudo no benefician a los nifios campesinos para quie--
nes estédn destinados porque alteran la dieta tradicio

nal y por su precio alto y no basta para satisfacerlo

el presupuesto que se asigna. (7)

(7) INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION. Cuaderno de Nutricidn. --
Vol. 12, No. 6, 1989. p. 9
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Se puede decir que la mezcla del espafiol y el indio que -
dio como origen al mestizaje, no cambiaron los habitos alimenti--
cios ya que hasta el dia de hoy, la base de nuestra alimentacion_
ha sequido siendo el maiz; de los platillos mé&s comunes que cono-
cemos y que aGn en nuestros dias le llama la gente "antojitos me-
xicanos" de los cuales podemos mencionar las quesadillas, entoma-
tadas, tacos, flautas, tamales, sopes, chilaquiles, gorditas de -
manteca, etc.; como podemos ver una gran variedad de platillos me

xicanos se elaboran con maiz.

"Los platillos que son de origen colonial son: el mole y-

los tacos, elaborados por las monjas poblanas". (8)

Para el mexicano su cultura alimentaria ha consistido so-
lo en llenar el estédmago, sin importar si este tipo de.alimenta--
cién sea la correcta; hasta hace unos afios atrds se crearon las -
carreras de nutricidén en las Universidades de nuestro pais; hoy -
dia los egresados desempefian una eficiente labor informativa, que
realizan durante las campafias de salud que promueven las clinicas
de los hospitales del ISSSTE y del Seguro Social de nuestro pais,
asi como también en el D.I.F., despertando la conciencialdel pue-
blo mexicano, en relacib6bn de llevar una dieta bien balanceada; de
bido a la ignorancia y la pobreza de nuestro pueblo éh referen--
cia a la forma correcta de alimentarse; tenemos como principales
efectos: la desnutricibén y la obesidad, consideradas ambas como -

problemas de desnutricion.

(8) SEP/CONALTE Historia de México. p. 67
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2.2.2 Dieta bédsica en el estado de Nuevo Leln

Nuevo Lebn es un estado altamente industrial, esto permi-
te que existan grandes fuentes de trabajo, la mayorfa de la gente
ha desarrollado como parte de su cultura, la forma de organiza- -
cion familiar para distribuir el ingreso econbmice como producto
de su trabajo; al distribuir su dinero, destina gran parte para -
su alimentacién. Desde luego que tenemos que especificar que en
Nuevo Ledn existen muy marcadas las clases sociales: la alta, la

media, la baja y la baja de extrema pobreza.

La alimentacién en el estado de Nuevo Ledn, depende prin-
cipalmente de la produccién, a la que debe sumarse la importacién
y restdrsele la exportacidén de los alimentos. Consideramos que -
la produccidén de alimentos depende decisivamente de las caracte--
risticas ecoldgicas del lugar por ejemplo: el tipo de clima, el
suelo, la cantidad de agua con que se cuenta para los cultivos --
que son de zona de riego, asi como también la camtidad de agua --
lluvia que cae durante el afio que viene a favorecer la produccidn
agricola; asi también del grado de tecnologia que se utiliza para

lograr mejores resultados en la agricultura.
Tendremos que tomar en cuenta que en la produccidn agrico
la, la demanda de los alimentos, dependiendo de las condiciones -

socioecondmicas de la poblacién:

La agricultura aun no esta muy desarrollada en el Es-
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tado de Nuevo Lebn, debido principalmente a la falta

de agua, su clima extremoso y sus zonas daridas.

Los cultivos més importantes son: naranja, aguacate,
manzanas, nuez, durazno, chabacano, maiz, trigo, pa--
pa, higos, algoddén, ixtle, palma, lechuguilla, sorgo,
avena, cebada, coliflor, garbanzo, repollo, lechuga,-

cacahuate, chile y frijol.

La naranja se cultiva en grande escala en la zona ci-
tricola de Nuevo Ledbn, que abarca los municipios de:-
Montemerelos, General Terdn, Linares, Hualahuises, --
Allende, Cadereyta y Villa de Santiago. Esta zona - -
constituye una importante fuente de comercio y de tra

bajo para sus habitantes.
El aguacate se produce en los municipios de: Sabinas_
Hidalgo, Bustamante, Cadereyta, Montemorelos, Rayones

y Zaragoza.

La manzana producto principal de Galeana, Aramberri y

Santiago.
La nuez se da en El Carmen, Bustamante y Villaldama.

El durazno y el chabacano se cosechan en las zonas --

frias.
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El mafz, producto que se cosecha en gran escala en Ge
neral Terdn, Linares, Cadereyta Jiménez, Andhuac y Sa

binas Hidalgo.

El trigo se cosecha en mayor escala en Buslamanle, Vi

llaldama y Sabinas Hidalgo.

La papa es el producto principal de Galeana.

Hay otros cultivos en menor escala como la avena, ce-

bada, sorgo, alpiste y hortalizas.

En afios pasados la ganaderfia tuvo gran desarrollo en
1970, habia en grande escala el ganado vacuno, porci-

no y caprino.

La industria avicola contaba con méds de siete millo--

nes de aves, incluyendo guajolotes, patos y gansos.

En la zona citricola habfia mds de 24,000 colmenas cu-
ya miel constitufia una fuente de riqueza en el esta--

do.

Las regiones ganaderas estan ubicadas en el norte y -

centro del estado; ver anexo # 1. (9)

(9)

GAONA.
Lebn.

Antonia Geografia e historia del estado de Nuevo - -
pp. 24-27
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Los productos alimenticios que no se producen en nuestra

entidad, llegan de otros estados de la ReplGblica Mexicana.

La dieta alimenticia del estado de Nuevo Ledn, esta condi
cionada en funcibn del nivel socio-econ6tmico y cultural; se puede
considerar que la clase alta y la media llevan una dieta rica en:
proteinas, carbohidratos, vitaminas, minerales y grasas. Sin --
embargo la clase baja y de extrema pobreza se limita segin el po-

der adquisitivo de su salario.

Las comidas tradicionales: cabrito al pastor, en frita
da o en machitos, carne asada de res en lefia de mez--
quite, el machacado con huevo, turcos y dulces de le-

che de cabra con nuez. (10)

Los platillos que acabamos de mancionar no =2stén al alcan-
ce de toda la poblacibn, ya que su alto costo no permite consumir
los muy seguido, y s6lo la gante con recursos econdmicos puede --

darse el lujo de saborear estos deliciosos productos.

Algunos investigadores de la Facultad de Nutricibn de la
Universidad Aut6énoma de Nuevo Lebn, han observado en este estado,
que a pesar de ser un estado industrial, que brinda trabajo a una
gran parte de la poblaci6n; la mayoria de sus pobladores pertene-

cen a la clase social baja y de extrema pobreza, por lo cual son

(10) SEP/CONALTE. Atlas de México. p. 68
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grupos sociales que no tienen la capacidad econf6mica, social y --

cultural, para proveerse de una dieta adecuada.

2.2.3. Situacibébn nutricional actual

En los pafises que estdn en vias de desarrollo se detectan
problemas de deficiente nutricidén como, la desnutricib6n compren--
diéndose dentro de ésta a la obesidad y a la anemia. En México -
se ha considerado a la desnutricid6n como uno de los problemas so-

ciales mds importantes de nuestro pafs.

En 2] estado de Nuevo Lebn, de acuerdo con las encuestas
y estadisticas realizadas, se ha observado que el estado de nutri
cibn de la poblacibén no relGne los requisitos minimos de una dieta

correcta.

A pesar de los esfuerzos por la produccibén de alimentos,-
no se han alcanzado las metas para satisfacer completamente las -

necesidades de la poblacién.

En los primeros afios de vida los nifios requieren de una -
mayor cantidad de nutrientes para incrementar el nGmero y tamafio

de sus células.

Segln el Instituto Nacional de la Nutricibén considera que
los organismos con mayor demanda de nutrimentoé, son los mas su--

sceptibles a las enfermedades.
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Los resultados de las estadisticas en Nuevo Lebn, plan---
tean que el 90% de los estados de desnutricibn se deben a una so-
la y principal causa que es la sub-alimentaci6on del sujeto, ya --
sea por la deficiencia en la calidad y cantidad de los alimentos
que son consumidos. La subalimentacibén la determinan varios fac-
tores como: la alimentacidén pobre, la falta de higiene y la falta

de técnica en la alimentacion.

El grupo de edad que se ve mds seriamente afectado de la
mala nutricidén son los nifios, ya que la demanda de alimentos de -
buena calidad estédn proporcionalmente caros; es por ésto que con
frecuencia presentan problemas serios en cuanto a crecimiento, ma
duracién y desarrollo psicoldégico, por los que se verda mas seria-

mente afectado durante su etapa escolar.

Podemos inferir que una inadecuada alimentacidn afecta el
desarrollo y el crecimiento del organismo de los nifios lo que a -
veces causa la muerte, asi{ como una mayor susceptibilidad a las -

enfermedades.

Esto nos hace indicar que cuando en los nifios de edad esco
lar, se presentan los problemas de desnutrici6tn, se ve seriamente
afectada la labor educativa en el proceso de ensefianza aprendiza-

je.

SeglGn los boletines informativos publicados por el Insti-

tuto Nacional de la Nutricién, plantean el hecho de que:

134548
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poder adquisitivo para suplir las necesidades basicas de la fami-
lia que son: la alimentacibn, vestido, calzado, vivienda, servi-

cios pGblicos, educacidén y recreacidn.
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2.3. EL CONTEXTO SOCIAL Y SU INFLUENCIA

EN LA CULTURA ALIMENTARIA

2.3.1. La familia y los hédbitos alimenticios

El hombre asi como también todo ser vivo-necesita alimen
tos que le proporcionan 1las energfias necesarias para mantener vi
vos los tejidos de su cuerpo para desarrollarse fisicamente y tam
bién para realizar el trabajo cotidiano. En todos los alimentos
que el hombre consume contienen diferentes substancias que provie
nen de los animales, de los vegetales y de los minerales. A es--

tds substancias se les ha dado el nombre de nutrimentos.

Susana J. Icaza y Moisés Béhar, en su libro "Nutricibén --

nos explican las funciones nutritivas de los alimentos:

Se dividen en:

Funcibn energética, que suministra material para la -
producci6n de energfa, de la que son agentes las gra-

sas, los carbohidratos y las proteinas.
Funcibn pléstica, que supone la formacidén de nuevos -
tejidos, de la que son agentes principales las pro---

teinas y algunos minerales.

Funci6n reguladora, que favorece la utilizacién ade--
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cuada de las substancias plasticas y energélicas que
es funci6n principal de las vitaminas y algunos mine-

rales.

Todas estas substancias se encuentran combinadas de -
manera irregular en los alimentos. Algunas de las --
sustancias tienen mé&s de una funcibn asi, por ejem---
plo, las proteinas forman tejidos y son fuentes de --
energia; algunos minerales forman tejidos y tienen --
funciones reguladoras. Del contenido de las diferen-
tes substancias nutritivas depende el papel principal
que desempefian los distintos alimentos en la dieta.--

(12)

Hemos analizado que una buena alimentacibn ¢onsiste en co-

mer equilibradamente, es decir ni muy poco ni demasiado de los -

distintos tipos de alimentos.

El hombre deberd aprender a consumir solamente la canti-

dad de alimentos que necesita, deberd conocer la dieta adecuada,

la cual consiste en una combinaci6n de alimentos que, ademés de

proporcionarnos una cantidad adecuada de nutrimentos tenga tam-

bién otros elementos Gtiles como la fibra, que ayuda a eliminar

las substancias dafiinas para el organismo.

(12) ICAZA, Susana J. / Moisés Béhar. Nutrici6bn. p. 6
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A continuaci6étn haremos las siguienles recomendaciones pa-

ra una adecuada alimentacidn:

Se deben consumir frutas y verduras en cada comida ya que
éstas contienen una gran cantidad de vitaminas y minerales, y a--
bundante fibra que nos sirve para evitar el estrefiimiento; tam- -
bién se debe incluir los cereales y las leguminosas ya que se com
plementan aumentando su valor alimenticio, las leguminosas contie
nen proteinas de origen vegetal y necesitan de los cereales para
alcanzar un nivel parecido a las proteinas de origen animal; con™-
sumir pocos alimentos de origen animal sustituyendo a la carne --
roja, con una combinacidén de cereales con leguminosas; consumir -
tres huevos por semana y evitar la carne de cerdo y sus derivados
y aumentar el consumo de la carne de pescado; limitar el consumo
de sal, porque aumenta la presidn arterial ya que se correrfia el
riesgo de un ataque cardiaco; cocinar con poca grasa sobre todo -
no usar manteca de cerdo; evitar el consumo de mayonesas, mante--

quillas, aceites productos industrializados como azGcares, hari--

nas refinadas.

Ofrecen més ventajas los alimentos naturales que los enla
tados; ademds algunas latas vienen soldadas con plomo, el que con
tamina el producto. Evitar consumir los alimentos chatarra como:
pastelillos, frituras, botanitas, refrescos, etc. éstos traen in-
contables padecimientos como: caries, obesidad, enfermedades del
corazébn, producidas por la acumulacidén de grasas, etc. los azca-
res que contienen, carecen de valor alimenticio y propicia numero

sas enfermedades como la "diabetes". Urge modificar los malos habi

R
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no dar a los nifios huevos cuando tienen diarrea, el -
tomar huevos crudos con jugo de naranja, el no tomar
leche, cuando el hombre es adulto, el servir el melbn
con jambén o el puré de manzana con chuletas de cerdo,
el servir primero la sopa, luego la carne con verdu--
ras y luego el postre y el café, el preparar plati--

llos especiales para acontecimientos sociales como --

una boda, un bautismo o una primera comunidn.

En fin todo comportamiento humano relacionado con los
alimentos que se repite a lo largo de nuestra vida y
que muchas veces se comparte no s6lo en familia, - -
sino dentro del grupo social y étnico en que vivimos,

es un h8bito o una costumbre alimentaria. (13)

Como podemos ver la familia juega un papel definitivo en

la alimentacién de los individuos y principalmente en los nifios -

de edad escolar; es a través de la familia, como los individuos -

adquieren los hdbitos alimenticios; podemos considerar que el hom

bre come de todo, esto lo clasifica dentro del grupo de los omni-

Vvoros.

A la anterior observacidn debemos agregar lo siguiente:

Cada persona consume una dieta particular y tiene --

(13)

ICAZA,

Susana J./Moisés Bé&har. Nutricién. pp. 152-154
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sus propios hdbitos alimenticios, definidos como los
actos caracteristicos repetidos bajo el impulso de la
necesidad de comer. De esta definicibn se desprenden

varias consideraciones:

a) El hombre no s6lo come por hambre, sino también -
por impulsos de una serie de circunstancias emociona-
les y sociales. Por ejemplo, para muchos existe la -
costumbe de realizar tres comidas diarias, se tenga -

hambre o no.

Esto es el resultado de un hdbito que induce al deseo
de comer, aunque el organismo no necesite alimento --
desde el punto de vista fisiolbgico. Asi, entre noso
tros comer se ha transformado en una costumbre inde--
pendientemente de las necesidades reales de nuestro -

cuerpo.

b) Cada persona actGa en forma diferente respecto de

lo que come y de la manera en que lo hace.

Por ejemplo, muchas gentes acostumbran a consumir pan
de dulce en el desayuno, pero hay quien tiene predi--
leccibn especial por las conchas, mientras que a -+ --
otras les pueden gustar mas las banderillas, o tam--
bién habra alguien que tome cualquier tipo de pan. -

Muchas desayunan café con leche con una cucharada de
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de ésta o de otra manera no tiene ningidn efeclto, ni -

dafiino ni benéfico. (14)

Podemos inferir que los héabitos alimenticios se forman a
través de la cultura alimenticia de la familia, el nifio aprende -
sus hadbitos inconscientemente a través de la observaci6én y la par
ticipacibn de los patrones de comportamiento de los miembros de -
la familia. Los nifios estdn sujetos a disciplinas que son: las
permisivas o las restrictivas, sujetas a una gran variedad de recom
pensas que niegan a los nifios cierto tipo de acciones durante la

comida y que van desde la simple falta de aprobacién hasta la vio

lencia fisica.

El aprendizaje de los hé&bitos alimentarios no s6lo queda
limitada a la seleccifén de los productos alimenticios que consti-
tuyen la dieta, comprende también a diversos aspectos que unidos

dan forma a los mecanismos que facilitan la persistencia de los -

patrones culturales alimenticiaes.

2.3.2. La educacidén formal y su participaci6n

La educacibn ha sido y siempre serd el medio por el cual

los individuos logren salir de su ignorancia.

(14) INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION. Cuadernos de Nutricion.-
Vol. No. 7, julio y agosto 1984. pp. 19-20
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Desde hace mucho tiempo se desconocia que la salud era el
producto de una alimentacibén adecuada. Hoy en dfa en los libros
de texto y en el contenido de los programas se han implementado -
programas en los cuales se dan a conocer las formas en que se de-
ben alimentar las personas; desgraciadamente los contenidos son -

poCoS. -

Consideramos que a través de la educacidén podremos formar
en el nifio la conciencia de la necesidad de alimentarse correcta-

mente.

Varios autores consideran que es a través de la educacién
como se puede modificar la conducta, en este caso los hébitos ali
menticios. La escuela juega un papel importante en la vida de --
los individuos y ha sido a través de la educacién, el medio para
reproducir la cultura, en términos muy sencillos podemos definir
a la cultura: como todo lo que hace el hombre para satisfacer --

sus necesidades.

La escuela primaria no ha pasado por alto abordar el tema
de la alimentacién, del pueblo mexicano. Dentro de los planes de
estudio se han implementado en el libro de contenidos béasicos el
tema "desarrollo de conductas y hédbitos de la alimentacién toman-

do en cuenta como principales indicadores:

- El valor nutritivo de los alimentos.

- La dieta adecuada.
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- Los hébitos alimenticios. (15)

La educacién formal que reciben los alumnos de educacion_
primaria de quinto grado, en 1o que a nutricidn se refiere pode--
mos considerar que es bastante limitada debido a la gran importan
cia que debemos darle a esta materia; hemos escuchado y leido de
algunas personas y autores de algunos libros que la nutricidn jue
ga un papel bastante importante en la salud de las personas y nos
dicen que la salud entra por la boca. Tenemos que considerar que
los malos hédbitos alimenticios, han estado obstaculizando el a---
prendizaje sobre esta meteria, podra haber alumnos que saquen - -
diez en teoria sobre nutricidn, pero en la practica todo sigue --
igual, considerando que la familia juega un papel decisivo en la
formaci6n de los héabitos alimenticios; por lo tanto la escuela de
be de involucrar a los padres de familia, junto con los alumnos,-
para que reciban simultédneamente platicas y conferencias sobre coé
mo seria lo mas indicado alimentarse; y hacer énfasis de que los
alumnos deben de presentarse bien alimentados a la escuela, la sa
lud fisica les brindard la capacidad para realizar las activida--
des escolares, cuando los nifos reciban a través de los alimentos,
los nutrientes adecuados de una dieta bien balanceada, consideran
do los cuatro grupos: proteinas, vitaminas y minerales, carbohi-

dratos y grasas, considerando también el valor calorifico que nos

(15) SEP/CONALTE. Contenidos bdsicos. p. 82
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proporcionan cada uno de los alimentos, ya que el niiio de 10 afios
se caracteriza por una abundante alimentacidn ya que por estar en
continuo desarrollo de su cuerpo y su aparato digestivo le funci-
na muy bien y sus dientes estan completos para poder comer de to-
do. Por lo tanto bastania adecuar la cantidad de alimento de a--
cuerdo a sus requerimientos y asi proporcionarles-una alimenta- -
cién variada. Ver anexo No.2'y 3 para considerar el valor calorifi
co de los alimentos. Asi como también considerar las recomenda--

ciones del anexo No. 4 sobre un ejemplo de un menG familiar para

varios dias.

2.3.3. Los medios de comunicacibén y los alimentos chatarra-

Hoy en dfia los avances de la ciencia tanto cientificos como -
tecnoldgicos, han permitido el progreso y el desarrollo de los me
dios de comunicacién, como la televisién, la radio y la prensa. -
La televisi6n en un tiempo s6lo estuvo al alcance de la clase al-
ta, ya que para obtener un aparato de televisidn, significa un --
gran desembolso, por lo cual la gente de escasos recursos quedaba

excenta de tal lujo.

En la actualidad los aparatos de televisi6on estan a un --
costo variable en funcion de la tecnologfa utilizada para su dise
fio, por lo cual cualquier persona los puede obtener; dependiendo

del tamafio y la marca, es el costo de la televisiodn.

La televisidn se ha convertido en una necesidad para el -
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Debido a la elevada producci6n de bebidas con anhidri
do carbdnico, es justo que consideremos esta pregunta:

{Son realmente sanas las bebidas gaseosas?

Es el anhidrido carbénico (o bibéxico de carbono) di--
luido en agua lo que produce la e=fervescencia de las
bebidas gaseosas. El anhidrido carbdnico es el mismo
gas que se exhalan los pulmones como resultado del me
tabolismo orgdnico. Es un gas perfectamente inofensi

VO, ¥y Su presencia en una bebida no hace dafo.

En adicib6n al anhidrido carbénico y al agua, la bebi-
da gaseosa popular contiene por lo general azlcar, é&-
cido, colorante, condimento y algunas veces cafeina.-
Hay suficiente azlGcar en una botella de naranjada, --
por ejemplo, como para proporcionar calorfas, una vez
asimiladas por el cuerpo. Las personas que necesitan
vigilar sus calorias a causa de la tendencia al exce-
so de peso, deben recordar que una botella de naranja
da o de otra bebida gaseosa dulce, equivale en conte-

nido caldrico a una tajada de pan blanco.

Desde el punto de vista de la nutricidén, el azGcar --
provee calorfas, pero no vitaminas y minerales. Para
que el azlcar sea aprovechado por los tejidos del - -
cuerpo, debe de haber presentes vitamina B1 y ribofla

vina consumibles, a cuyas expensas se hace la asimila
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cién del azGcar. El uso del azlcar en el régimen die
tético aumenta, por lo tanto, la cantidad que se nece
sita de esas .substancias esenciales, sin anadir nada a
la provisibn que el cuerpo tiene de ellas. En este -
sentido se ha dicho que el uso del azdcar sirve para

diluir el contenido vitaminico del régimen.

El azGcar tiene afinidad con el calcio, y despoja a -

los huesos y a los dientes de este mineral vital.

Experiencias recientes realizadas por investigadores
en materia de odontologia, indican que las combinacio
nes de azlcar y acidos, tales como se presentan en --
las bebidas gaseosas populares, son particularmente -

nocivas para la dentadura.

Experimentos recientes han permitido observar cambios
desfavorables en la dentadura de animales cinco dias

después de haber sustiuido el agua comidn por bebidas
gaseosas azucaradas. A otro grupo de animales se le
permitidé beber una solucibén cuidadosamente preparada
que contenfa la misma cantidad de adcido existente en
las bebidas gaseosas, pero sin azfcar. La compara---
cion de los efectos producidos en estos animales indi
c6 que la presencia del azlcar en la bebida sirvid pa
ra aumentar los efectos desfavorables del &cido sobre

los dientes.
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Como resultado de éste y de otros experimentos simila
res, investigadores y odont6logos estdn amonestando -
activamente al pueblo en contra del uso de bebidas ga
seosas y otras preparaciones que contienen cantidades
apreciables de azGcar y 4cido, porque ahora solos o -
en combinacién son perjudiciales para-el esmalte de -

la dentadura.

El dcido contenido en las bebidas carbonatadas es o -
bien uno de los &cidos alimenticios o sencillamente -
dcido fosfbérico. Se les afiade 4cido para imitar lo -
mds cercanamente posible el sabor de los jugos de fruta

o para mejorar el gusto de la bebida.

Una vez que han llegado al estbmago, esto dacidos pare

cen ser perfectamente inofensivos.

Varias marcas populares de bebidas carbonatadas con--
tienen cafeina. EIl anédlisis de una de las marcas mas
ampliamente difundidas indica que contiene 36 miligra

mos de cafeina por botella.

Es aproximadamente un tercio de la cantidad de cafei-
na que contiene un pocillo de café. A la cafeina in-
cluida en las bebidas gaseosas corresponde hacer las

mismas objeciones aplicables a la cafeina del café.
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La sensacidn de bienestar que acompafia al uso de la -
cafeina resulta de su accidén estimulante, y no se de-

be a un aumento de energfa. (16)

Como podemos observar el uso de estos productos no benefi-

cian en lo absoluto a nuestro organismo.

En la actualidad la publicidad que llega a través de to--
dos los medios de comunicacién estd llena de productos mejor cono
cidos como "alimentos chatarra", que por la forma en que han sido
procesados, han perdido todas sus propiedades nutritivas y sodlo -
sirven para crear dgeneraciones de nifiosy de adultos obesos y mal

alimentados.

Ya que en su fabricacidén se usaron temperaturas muy altas
que destruyeron todas las vitaminas que encontramos en las frutas

y verduras en su estado natural.

Esto se debe a los productos que se les agregaron para su
conservacibon hasta muchos meses sin echarse a perder, aditivos, -

saborizantes, colorantes, etc.

Ademds de que son vendidos a precios exorbitantes que sé6-

lo sirven para que los productores se enriquezcan y el consumidor

(16) SHRYOCK, Haroldo. Salud y eficiencia, pp. 55-57
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siga con una nutricién deficiente que le acarreard diferentes pa-
decimientos, como problemas en la dentadura y diabetes. Ademés -
formando ciertos hdbitos negativos que van a contribuir a que tan
to las personas adultas como los nifios consuman alimentos que méas

les gustan.

Los padres de familia careciendo de los conocimientos mas
elementales sobre la correcta nutricibén, caen en el error de com-
placer a sus hijos, comprando los productos chatarra que son anun
ciados en los comerciales, sin considerar si éstos son de benefi-
cio para su organismo, trayendo consigo un desembolso indtil de -
su dinero, ya que estos productos no re(nen los requisitos mini--

mos de los nutrimentos indispensables de una dieta adecuada.

Consideramos que la influencia de los medios de comunica-
cib6bn juegan un papel decisivo en cuanto a la contribucidon del con
sumo de los alimentos chatarra, por lo cual la escuela seria el -
medio para lograr una plena concientizacib6n para evitar a toda --

costa su consumo.
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3. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

Las siguientes actividades que hemos disefiado han sido re-

sultado de la experiencia docente, la cual suma mds de 7 afios.

No constituyen una receta infalible, la cual el lector in
teresado en la problemdatica deba aplicar; sino que son suscepti--
bles de modificacib6n en funcién de las necesidades concretas del

contexto en que se participa.

Debemos aclarar que el disefio de estas alternativas va de
menor a mayor complejidad por los que su operativizacién debe obe

decer a tal criterio.



ACTIVIDAD NUMERO 1

TITULO: Semejanzas del cuerpo humano con las méquinas

TEMA: La nutricibn

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:

Distinguir semejanzas entre el organismo humano
y las mdquinas, en cuanto a su funcionamiento. X1  inductive

(1 Dpeductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
30 minutos

a) Humanos
Maestro y alumnos

FORMAS DE RELACION: ‘MAESTRO-
b) Dispositivos Did4cticos GRUPO-ALUMNO

Un carro y ldminas con dibujos Clase expositiva y Trabajo en
equipos
c) Financieros

Recursos propios.

PROCEDIMIENTO

al Motivacién |levar a los alumnos y mostrarles una méquina de un ca-
rro encendida.

b) Etapas 1.- Discuta con sus compaferos, qué elementos necesita la -
médquina de un carro para su funcionamiento.
2.- Haga comparaciones con respecto al cuerpo humano'y la -
miquina. '
3.- Enumere una lista de alimentos que requiere el cuerpo -
humano y otra para la méquina.

¢) Retroalimentacién

Mediante una actividad los alumnos relacionen con tarjetitas, con
dibujos de alimentos, o comubstibles, a la miquina y al cuerpo - =

humano.
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
-Que los alumnos hagan una previa RESULTADOS]} Que los alumnos pre-
invastigazion. a algln taller mecé- senten un resumen de lo aprendido.

nico sobre el funcionamiento de !a§
maquinas, para lograr mejor partici

pacién en la clase.
APOYOS BIBLIOGRAFICOS

- La gufa de la salud de 5¢ grado.
- Libro del alumno de 6% grado.
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ACTIVIDAD NUMERO

TITULO: Los carbohidratos

TEMA: La nutricibn

45

META(S) U OBJETIVO(S):

Identificar los alimentos ricos en
carbohidratos.

METODO A EMPLEAR:

&

1 Deductivo

Inductivo

RECURSOS:

a) Humanos

Maestro y alumnos.

TIEMPO PROBABLE:
25 minutos.

b) Dispositives Did4cticos

- L&minas con dibujos
- Alimentos naturales.

c) Financleros

Recrusos propios del maestro y
los alumnos.

FORMAS DE RELACION: 'MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO

Participacibn aétiva del maestro y
la de cada equipo formado por los_
alumnos.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

- Utilizar el juego canasta de frutas.

1. Que el maestro les muestre los alimentos ricos en

b) Etapas N carbohidratos.

mentos mostrados.

Que los alumnos reproduzcan con dibujos los ali-

3. Elabore una lista de alimentos que nos proporcio-

nan energia.

¢) Retroalimentacién

- Que los alumnos lleven al sal6n de clase un alimento rico en

carbohidratos cada uno.

SUGERENCIAS (CRITICA)

Llevar a la préctica una actividad
donde, por medio de una substancia
detecte quimicamente las caracte--
risticas de los carbohidratos.

-EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)- Que los alumnos con-
testen un cuestionario '

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Libro del alumno de 6% grado.
Folletos del ISSSTE.




ACTIVIDAD NUMERO _ 3

TITULO:

Los carbohidratos_

TEMA ; La Nutricién.

46

META(S) U OBJETIVO(S):

Reconocer la funci6n de los carbohidratos.

METODO A EMPLEAR:

(] Dpeductivo

(nductivo

RECURSOS:

a) Humanos
Maestro y alumnos.

b) Dispositivos Did4cticos

- Una cuerda de 3 Mts.
- Léminas con dibujos

¢} Financieros
Recursos propios del maestro.

TIEMPO PROBABLE:
25 minutos

FORMAS DE RELACION:

GRUPO-ALUMNO

La participaci6n activa de los =-
alumnos y el maestro.

"MAESTRO-

PROCEDIMIENTO
Que los alumnos formen dos equpos y compitan,

a) Motivacién

que equipo tiene mayor fuerza, jalando la cuer
da de cada uno de los extremos.

1.~ Observe que al utilizar la fuerza se consume ener-

gfa.

b) Etapas 2.- Sefale que el consumir una adecuada cantidad de --

carbohidratos nos proporcionan

las energfas para_

realizar las activiades cotidianas.
3.- Advierta que el consumo excesivo de carbohidratos -

ocasiona obesidad.

c) Retroalimentacién

-Que los alumnos realicen una investigaci6n en un Centro de
Salud, sobre la cantidad adecuada de carbohidratos que se -
deben de consumir a diario segln su actividad.

SUGERENCIAS (CRITICA)

Que los alumnos investiguen en la
biblioteca la funci6n de los carbo-
hidratos con el fin de lograr su --
participacién en clase.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS) que 1os alumnos con-
testen un cuestionario.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Folletos del ISSSTE
Libro del alumno de 62 grado.




ACTIVIDAD NUMERO

TITULO:

4

El grupo de las protefnas.

TEMA: La Nutrici6n.

META(S} U OBJETIVO(S):

-Conocer qué alimentos pertenecen al
grupo de las protefnas.

METODO A EMPLEAR:

Cd

l:] Deductivo

Inductivo

RECURSOS:

a) Humanos
Maestro y alumnos

b) Dispositives Didé4cticos

-Un huevo
-Envase de leche.
-Queso y un pedazo de carne.

c) Financieros

Recursos propios de los alumnos
y el maestro.

TIEMPO PROBABLE:
25 minutos.

FORMAS DE RELACION: -MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

Participaci6n activa de los alumnos
y su maestro.

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién

-Llevar un alimento preparado, del grupo de las
protefnas y si es posible darles a probar.

1.-Descrimine cada uno de los elementos que se usa-
ron, para elaborar el platillo y diga a que gru-

b) Etapas po pertenecen.

2.-Realice una clasifiacién de alimentos de origen

vegetal y de origen animal, del grupo de las pr§

telnas.

c) Retroalimentacién

-Elabore en una ldmina dibujos o recortes de fotografias de
libros o revistas, alimentos de proteina vegetal y protef-

na animal.

SUGERENCIAS (CRITICA)

-Que los alumnos previamente rea-
licen una consulta a la biblioteca
sobre el grupo de las protefnas, =
para mejorar su participaci6n en -
la clase.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)

Que 10s alumnos elaboren un resumen
de lo aprendido.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Libro del alumno de 62 grdo
Folletos del ISSSTE.
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ACTIVIDAD NUMERO
TITULO:

TEMA: La Nutricién.

5

EL val tritive de | o

META(S) U OBJETIVO(S):

Conocer el valor nutritivo de las proteinas.

METODO A EMPLEAR:

E;j Inductlvo

D Deductivo

RECURSOS:

a) Humanos
Maestro y alumnos

TIEMPO PROBABLE:
30 minutos

b) Dispositivos Did4cticos
Léminas con dibujos.

¢) Financleros

Recursos propios del maestro.

FORMAS DE RELACION:
GRUPO-ALUMNO

“MAESTRO-

La participaci6bn activa de los
alumnos y el maestro.

PROCEDIMIENTO

al Motivacién oy o\ desarrollo.

Pasar dos alumnos al frente y establecer comparaciones

1.- Que los alumnos elaboren una lista de alimentos
que consume en su dieta diaria.

b) Etapas

2.- Explicar que las protefnas nos ayudan a crecer_

desarrollarnos y en la formacién de tejidos.
3.- Haga recomendaciones segln lo estime necesario_
a los nifios que no consumen suficientes prote--

fnas.

c) Retroalimentacién

Que los alumnos investiguen en un Centro de Salud, la cantidad
de protefnas que deben consumir a diario.

SUGERENCIAS {CRITICA)

Que los alumnos lean con anticipa-
ci6n algunos libros referentes al _
tema, para lograr mejor participa-
cion.

-EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)

Que cada equipo elabore un resumen
de lo aprendido.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Libro del alumno de 62 grado
Folletos del ISSSTE

Revistas de nutricion.
H
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ACTIVIDAD NUMERO
TITULO:

6

El grupo de las vitaminas y minerales

TEMA: La Nutriciébn.

META(S) U OBJETIVO(S):

Identificar los alimentos que pertenecen al

grupo de las vitaminas y minerales.

METODO A EMPLEAR:

L]

(] Deductivo

Inductivo

RECURSOS :

a) Humanos

Maestros y alumnos.

TIEMPO PROBABLE:
25 minutos.

b) Dlspositivos Didécticos
-Frutas y verduras naturales

¢} Financieros

Recursos propios de los alumnos.

FORMAS DE RELACION: -MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

Los alumnos trabajan en equipo en
constante interacci6n con su maes
tro. -

PROCEDIMIENTO

Que cada alumno lleve a la clase una fruta diferente,
a) Motivacién para formar una canasta de frutas y verduras.

1.-Que los alumnos expresen su preferencia por la fruta

gue mas les gusta.
b) Etapas

2.-Explicar que las frutas y las verduras pertenecen al
grupo de las vitaminas y minerales.

3.-Elabore una lista de verduras y otra de frutas.

c) Retroallmentacién

-Pegar en una cartulina recorte de fotograffas de frutas y verduras,

en forma cdlasificada.

SUGERENCIAS (CRITICA)

Que los alumnos consulten con anti-
cipaci6n qué alimentos pertenecen =
al grupo de las vitaminas y minera=
les para lograr su participaci6n.

-EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)
Que los dlumnos contesten un cuestio-
nario.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Libro del alumno de 6% grado
Folletos del ISSSTE
Revistas de nutrici6n.
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ACTIVIDAD NUMERO

7

TITULO: La funcién de las vitaminas y minerales

TEMA: La Nutricibn.

META(S) U OBJETIVO(S):

-Conocer el valor nutritivo de las vitaminas

y minerales.

METODO A EMPLEAR:

[X]

(] Dpeductive

Inductive

RECURSOS:

a) Humanos
Maestro y alumnos

TIEMPO PROBABLE:
25 minutos.

b) Dispositives Did4cticos
L&minas con dibujos.

¢) Financieros

Recursos propios del maestro.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

-Participacion éctiva de los
alumnos y su maestro.

PROCEDIMIENTO

Mostrar un problema de salud, ocasionado por

a) Motivacién

1.-

falta de vitaminas y minerales.

Explique que las vitaminas y minerales cumplen --

cada una su funcibén en nuestro cuerpo.

b) Etapas

les.
3.-

2.- Que los alumnos investiguen en libros y en folletos
la funcibn de cada una de las vitaminas y minera--

Que los alumnos representen con dibujos los proble

mas que ocasionan la escasez en consumo de las vi-
taminas, en nuestro cuerpo.

¢) Retroalimentacién

Que los alumnos enumeren cada uno de los problemas que ocasiona
la carencia de cada una de las vitaminas y minerales,

SUGERENCIAS (CRITICA)

-Que los alumnos investiguen con
previa anticipacion la funcibn_
que tienen las vitaminas y mine

rales en nuestro cuerpo, para --
contribuir en la construccibn -

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS)

Que los alumnos contesten un
cuestionario.

de su proplo conocimiento.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Libro del alumno de 6% grado
Folletos del ISSSTE.
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ACTIVIDAD NUMERO 8

TITULO: 1a clasificacifn de los alimentas
TEMA: La Nutricibn.

META(S) U OBJETIVO(S): . METODO A EMPLEAR:
Identificar en los alimentos la existencia
de nutrimentos. I  1nductiveo

(] Dpeductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:
30 minutos.

a) Humanos
Maestros y alumnos

FORMAS DE RELACION: 'MAESTRO-
b) Dispositivos Didécticos

. T . GRUPO-ALUMNO
Ldminas con dibujos, alimentos .
naturales. Participacibn por equipos y clase
expositiva.

c) Financieros

Recursos propios del maestro
y los alumnos.

PROCEDIMIENTO

Darles a probar a los alumos diferentes tipos do alimentos,
a) Motlvacién como: frutas, verduras, etc.

1.-Que el alumno exprese, sus alimentos preferidos.
2.-Explique que los alimentos que come poseen cier-
tos nutrientes.

-Clasifique los alimentos segGn al grupo a que --
pertenecen.

b) Etapas 3

c) Retroallmentacién
-A través de un andlisis de un platillo preparado, descri-
mine los alimentos empleados y ubiquelos al grupo a que -

pertenecen.
SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
-Que los alumnos consulten con anti

cipacion la clasificién de los alT RESULTADOS) _

mentos para lograr su participa- -| Que los alumnos contesten un cues=
ci6bn y construccién de su conoci--| tionario.

miento.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Libro de 62 grado

Revistas de nutrici6n
Folletos del ISSSTE.
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ACTIVIDAD NUMERO

9

TITULO: La dieta balanceada,
TEMA: La Nutriciéa.
META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
-Comprender que para crecer y desarrollarnos
sanamente, requerimos de una alimentacion - ]  Inductive
adecuada.
(1 Dpeductivo
RECURSOS; TIEMPO PROBABLE:

a) Humanos
-Maestro y alumnos

b) Dispositivos Did4cticos
Folletos
Léminas con dibujos

c} Financleros

30 minutos.

FORMAS DE RELACION: 'MAESTRO-
GRUPO-ALUMNO

La participacién activa de los
alumnos con su maestro.

PROCEDIMIENTO

Llevar a la clase folletos que elabora las clinicas

a) Motivacién

del ISSSTE, con respecto a la alimentacib6n de los -

escolares y darselos a leer.

1.-Que los alumnos expresen sus impresiones con respecto
a la lectura de sus folletos.

b) Etapas 2.-Explique que para crecer y desarrollarnns

bien tene-

mos que comer balanceadamente: protefans, vitaminas y
minerales, carbohidratos y grasas.

c) Retroallmentacién

Que los alumnos elaboren recetas, con la ayuda de sus padres, -
donde combinen todos los alimentos que se requieren para balan-

cear su dieta alimenticia.

SUGERENCIAS (CRITICA})

Llevar a la préctica la elaboracién
de platillos como ejemplo de una --
dieta adecuada.

-EVALUACION {DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)

Que los alumnos presenten de acuer-
do a lo aprendido un platillo balan
ceado.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS

Libro de 6% grado
Folletos.
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ACTIVIDAD NUMERO

10

TITULO: Pplaticas sobre la alimentacion

TEMA: La Nutricién.

META(S) U OBJETIVO(S):

-Promover a través de platicas y conferencias,
la concientizacién de los padres de familia,- []:]
con respecto a la adecuada alimentaci6n de --

sus hijos.

METODO A EMPLEAR:
Inductivo

] Deductive

RECURSOS:

a) Humanos

Maestro, alumnos y padres de
familia.

b) Dispositivos Dldécticos
L&minas con dibujos.

¢) Financieros
Recursos propios del maestro.

TIEMPO PROBABLE:
35 minutos.

FORMAS DE RELACION: -MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO

Participacién activa de alumnos,
maestro y padres de familia.

PROCEDIMIENTO

Medir el estado nutricio a uno de los alumnos de
a) Motivacién 52 grado, siguiendo los parametros que se reco-
miendan, y dar a conocer el diagndstico.

f.-Advertir la necesidad de enviar a sus hijos --
a la escuela, bien alimentados.

b) Etapas

2.-Explique que el déficit de protefnas, provoca_
dafos irreversibles en el cerebro, que limitan

la capacidad de aprender en los escolares.

c) Retroailmentacién

-Que los alumnos y padres de familia, expresen sus conclusiones

de lo aprendido en esta clase.

SUGERENCIAS (CRITICA)

-Elaboraci6n de folletos sobre la
dieta adecuada, con respecto a -
los escolares, tomando en cuen-
ta el valor calorifico de los --
alimentos.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADOS)
~Que los padres de familia. contesten
un cuestionario.

APOYOS BIBLIOGRAFICOS
Revistas de nutricién
Libro del alumno de 62 grado.
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4. ANALISIS DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

4.1. Relaci6n de lo propuesto con otras &reas del conocimiento.

El tema de la alimentaciéon ha sido una de las preocupacio--
nes m&s importantes del hombre. El hombre no sélo come por ham- -
bre, sino por una serie de circunstancias que pueden ser emociona-

les o sociales.

Hemos considerado que es a través de la alimentacidn como_
el hombre obtiene las energfas necesarias para mantener vivos los_
tejidos de su cuerpo, para desarrollarse fisicamente y también pa=

ra realizar el trabajo cotidiano.

A través de la presente investigacidn hemos observado que_
la alimentaci6n juega un papel decisivo en el desarrollo fisico y_

cognitivo de los escolares.

Hemos disefiado una serie de actividades, .con el prop6sito
de que los escolares vayan adquiriendo los conocimientos adecua- -
dos, para lograr comprender mejor el tipo de alimentacién que de--

ben de llevar.

Hemos conocido que el hombre a través de la historia ha --
desarrollado una cultura alimentaria, dependiendo de los factores_

de: seleccién, obtencién y preparacién de los alimentos.
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mentos que pertenecen a cada uno de los grupos, con respecto a - -

nuestro cuerpo.

El resultado de la exposicib6n de estas clases con respecto
a la nutrici6n, despert6 en el alumno el interés de corregir su --
sistema de alimentacibn, ya que manifestaron que querfan alimentar
se bien para crecer sanos y fuertes. Por lo que ahora pueden iden
tificar facilmente cada uno de los alimentos, y al grupo de nu- --
trientes a que petenecen, asf como la funci6bn que desempefian en <~

nuestro cuerpo.

A través de las conferencias que se expusieron a los pa---
dres de familia sobre el tema de la nutrici6bn, logramos motivar Yy
concientizar sobre la necesidad de alimentar correctamente a sus -
hijos, con el fin de aprovechar al méximo todas sus capacidades,-

en beneficio de su aprovechamiento escolar.

Consideramos pertinente que este tema debe manejarse desde
los primeros grados de educaci6n primaria con el fin de lograr una
plena formaci6n en cuanto a nutrici6bn, para lograr en el nifio un -

adecuado desarrollo.
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CONCLUSIONES

El proceso d2 la ensefianza de las ciencia; naturales en =--
su apartado educaci6n para la salud debe de realizarse de una mane
ra mds objetiva en donde el alumno, primero manipule, juegue y di-
rija sus acciones para poder comprender mejor cada uno de los obje
tivos de la ensefianza aprendizaje para lograr a través de la educa

ci6n los conocimientos bédsicos para una mejor salud.

La nueva actitud del enfoque metodolbgico del constructi--

vismo, nos indica que el alumno debe de participar més en la cons-

truccibn de su propio conocimiento.

La enseflanza de las ciencias naturales debe realizarse con_
pasos simples y con materiales de su entorno fisico para ser mas -
comprensible los conocimientos; ya que los objetivos de la educa-;
ci6bn primaria es desarrollar en el alumno, una formaci6n integral

en lo fisico, en lo psicolbégico y en lo social.

A través de nuestra investigacidén detectamos que la pobla-

cion de clase baja y de extrema pobreza, no reGne los requisitos -
minimos de una dieta adecuada, y ésto se debe a que los estados de
desnutrici6n se originan por la subalimentacién del sujeto y por -
la deficiente calidad y cantidad de los alimentos cénsumidos, asi_
como también los hédbitos alimenticios que se forman a través de la

cdltura alimenticia de la familia.
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Consideramos que a través de la educacibn podemos formar -
en el nifio la conciencia de la necesidad de alimentarse correcta--
mente, ya que los medios de comunicaci6n han contribuido para que
la gente consuma alimentos chatarra que en nada benefician a nues-

tro organismo.
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Cuadro 5.2. Consumo diario de calorias por
kilogramo de peso corporal
—
Adultos Niios ANEXO 3
Trabajo ligero (35 a 40) Menores de un aio 100
Trahajo moderado (40 a 45) de 2 a 5 anos 100-90°
Trabajo intenso(15 a 50) de 6a Y abos 00- 8V
de 10 a 13 ados 80-70
L de 14 a 17 afos 60-45
—/
4 T
Cuadro 5.8. Valores promedio -para el cilculo ripido de una dieta
fedi Hidratos
Alimentos A"‘:i':ia d: Proteinas Grasas Calorlas
Carbono
Leche sola Un vaso 10 8 4 144
Calé con leche y azticar Una taza 18 6 6 150
Chocolate con leche Una tara 27 8 16 204
Atole de teche con arac Una tava 30 7 6 20¢
Avole sin leche y sin azica Una taza 10 1 0 4t
Aricar Cuch. grande 12 0 0 18
Aziear Cueh. chica 5 0 0 20
Bolitlo o telera Una piesa 24 1 2 130
Bizcocho Una pieza 18 4 3 H15
Pan de caja Una rebanada 12 2 1 05
Tortilla Una picza 11 1 0 18
Mantequilla Un cuadiito 0 0 5 45
Frutas jugosas (citricas, fresas, | Una racién o un
piita, papaya, mclén) vaso pequeiio 10 0 0 10
Plitano Una picza 23 1 0 96
Gelatina Un molde chico 12 1 0 52
Refrescos gascosos Una botella chica 20 0 0 80
Huevo Una picza 0 7 5 73
Carne guisada Una racién de 100 g 5 22 20 288
Ate 30g 10 0 0 72
Arroz Un plato 16 1 6 122
Sopa seca de pasta Un plato 15 1 6 118
Sopa aguada de pasta Un plato 8 1 5 81
Verduras que contienen de 3
abg de hidratos de car-
houo: aceclgas, calabacitas,
chayote, espinacas, jitomate,
ctcétera. Un plato 5 1 0 24
Papa o camote Una medida 19 1 0 80
Queso: una porcion de 30 a
0 ¢ 0 7 9 109
Legumbres  cocidas  ({rijol,
lenteja, garbanzo) Un plato 19 7 4 140
Helado de crema Una racién 16 3 10 166
k Pastel Una rcbanada 10 5 8 252
Nora. Se acepta un error del 10% en los valores mencionados.
- Ejemplo de un menu
Desayuno Comida Cena

125 ml de jugo
| racién de cereal
huevo

|
| pan (40 g)
1

Ha
1 taza de café con leche
1 vaso de leche
| cucharadita de azicar

cucharada de mantequi-! Frijoles, 90 g
{ Pan, | picza

Sopa caldosa, 1 plato
Sopa de arroz, 100 g
Came, 100 g

Papa, 100 g

Mantequilla, 1 cucharada
Postre, 100 g

Agua fresca,200 ml
Azucar, 2 cucharadas

Infusi(')p de,calé 200 ml

100 g carne o sustitutivos
100 g de ensalada
1 cucharada de mantequi-
Ha
100 g de fruta
1 vaso de leche
| taza de café con leche
2 cucharaditas de azicar




