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INTRODUCCION

La sensibilidad medio ambiental es probablemente una de las caracteristicas que
mejor definen a la generacién joven actual. Diferentes factores han contribuido a elloy en
el caso de la problematica relacionada con el medio ambiente, han tenido un peso
determinante los repetidos casos de contaminacion.

Durante mucho tiempo, en toda aglomeracidon humana ha existido el problema de
contaminacion por basura, pero lo grave ha sido a partir de la explosidn industrial y urbana
del siglo pasado donde las relaciones entre el hombre y el medio ambiente se han
alterado.

El aumento de la poblacién se fradujo en mayores niveles de produccion y
consumo de bienes y servicios con la manifiesta consecuencia de una gran produccién de
desechos sin ninguna alterativa de tratamiento. El servicio de manejo y disposicién de
residuos solo existe en poblaciones de alto desarrollo.

La generacion de residuos sélidos ha crecido impresionantemente alcanzando
proporciones exageradas. Sélo en nuestra ciudad se recogen 80 toneladas diarias de
basura,

En lo correspondiente al manejo que se otorga a los residuos sélidos en las escuelas
primarias, prdcticamente no existe ningun lineamiento o norma técnica mas que el que
impone la costumbre, en la mejor de las veces se recoge en un pldstico y se almacena en
un “tambo” acumuldndola durante una o dos semanas y esperar al servicio de recoleccién
de basura. La basura provoca enfermedades, contamina el ambiente, despide olores y
ademds de presentar un aspecto desagradable en nuestra escuela, es el medio que

propicia la cria de una fauna nociva. El problema es cémo deshacerse de la basura.




Los problemas del medio ambiente exigen acciones inmediatas y urgentes;
acciones conjuntas de maestros y alumnos que permitan gradualmente ir fomentando y
consolidando una cultura ecoldgica que impida nuestras conductas desordenadas.

Los programas de estudio de educacién primaria, generalmente tratan los
contenidos relacionados con el medio ambiente en lecciones que tienen como propdsito
transmitir una informacién respecto a los diferentes aspectos del medio.

La escuela primaria, debe procurar al nifo una formacién que le permita vivir en el
mundo de hoy y de mafana. Entre ofras cosas, esto implica desarrollar procesos
educativos que generen una manera diferente de entender las relaciones de las personas
con el ambiente del cual forman parte.

Esta investigacién, lleva como propdsito fundamental enfocar que ¢l
conocimiento que los escolares obtengan sobre el medio ambiente, no se limite a la
lectura y comentarios de los libros de texto, sino que aterricen en acciones practicas de
frabajo sobre situaciones problemdticas reales, a las que colidianamente se enfrenta en
su admbito escolar y familiar. Tal es el caso de la basura.

Es urgente encontrar una solucidén a este problema que existe por no tener los
conocimientos adecuados.

Es importante cambiar nuestra mentalidad y darnos cuenta gue no porgue no
veamos las consecuencias de nuestros actos éstos no afectardn a nuestro ambiente.

Tenemos que ser mas criticos, primero con nosotros mismos, y luego con nuestros
alumnos para que fomenten la cultura ecolégica,

Es claro que ésto no se logrard de un dia para otro pero consideramos serd un
buen principio.

Lo anterior serdn puntos desarrollados ampliamente en el interior de este frabagjo
sugiriendo algunas actividades propicias y alternativas de solucién dl problema de los

desechos y algunos problemas ambientales en la escuela primaria.



A. Antecedentes

La manera en quge
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CAPITULO |

LA RELACION HOMBRE-NATURALEZA

= el ser humano se ha relacionado con la naturaleza se ha
Jel tiempo, ahora es distinto que en el pasado y es probable gue
e miles de anos, el hombre primitivo tomaba directamente de la
sitaba.  Recolectaba frutos y cazaba algunos animales para
alimento escaseaba se trasladaba a ofro lugar, ho contaba con
na zona a otfra el medio natural se regeneraba. Como las
ran pequefas no alteraban el medio natural. El fuego significd un
g vida del hombre, al producirlo y mantenerlo dispuso de una
io para cocer los alimentos. Con ello dié inicio el uso de un nuevo
ue consistia principalmente en madera seca. Al culfivar la tierra y
les, el hombre dejd de cambiar constantemente su morada ya
0s productos indispensables para satisfacer sus necesidades. Estas
n obtener mas satisfactores de los necesarios para el consumo
ncenar pard las épocas de escasez, o bien los infercambiaba con
as actividades eran redlizadas en baja escala, no se alteraba la

| hombre ya practicaba la tala de drboles vy la qguema de plantas

errenos de cultivo, las zonas utilizadas para ese fin eran reducidas,




los suelos se regeneraban y el hombre podia seguir aprovechando sus recursos. Con el
paso del tiempo las sociedades humanas se desarmrollaron. En todas las regiones pobladas
el hombre realizé importantes fransformaciones sobre el medio natural. Dadas 1as
consecuencias que el desarrollo tecnoldgico de Europa tuvo en la explotacion del medio
ambiente en el mundo, vy especialmente en el Continente Americano, expondremos
algunos de sus rasgos mas notables.

En el periodo conocido como la edad antigua que abarca del afio 1500 A. de C. al S.
V. D. de C. tuvo lugar un incremento en la obtencién de los recursos naturales. - La
organizacion de las sociedades, basada en el sistema esclavista permitid una explotacion
mds amplia del medio natural. Bl avance del conocimiento, el adelanto de la técnica y las
posibifidades de agitar una gran canfidad de personas a la produccién de bienes,
contribuyeron al aumento de la explotacion de los diversos recursos. Las sociedades
crecieron; el comercio y la colonizacién aumentaron considerablemente. Después de éste
periodo, en Europa sobrevino una nueva época; la Edad Media que comprende del S. V al
S. XV; este periodo significd un cambio radical en la organizacion social del Continente
Furopeo. Surgid un sistema de produccion conocido como feudalismo. La tiera fue
dividida en feudos: dreas destinadas a la produccion agricola donde laboraban los siervos.
Disminuyé el comercio, pues los productos eran destinados al consumo del propio feudo. A
la edad media, le siguid el periodo de grandes avances y cambios en la ciencia y el arte.
Es la época del descubrimiento de nuevos continentes, nos referimos a la edad moderna
gue cubre del S. XV al S. XVill. La acumulacidén de conocimientos, la influencia de otras
culturas en contacto con Europaq, asi como las crecientes necesidades de una poblaciéon
en aumento, determinaron un nuevo incremento en la explotacidén de recursos. En éste
periodo se inicid la deformacion de las naciones europeas. Las ciudades crecieron
aceleradamente; su importancia fue muy grande. Son los centros de intercambio de
mercancias. El comercio constituyd una de las principales actividades. El interés por

obtener productos de gran demanda en Europa, asi como buscar mercados donde vender



los propiocs, obligd a los comerciantes europeos a emprender la bUsqueda de nuevas rutas
cuyo fransito fuera mds facil. Lo antferior constituyd una de las causas para el
descubrimiento del Confinente Americano. Al haberse lanzado algunas naciones europeas
a la conguista y colonizacion de otras regiones del mundo, cambid la forma de explotar los
recursos naturales. No sdlo eran aprovechados por los habitantes de la regién donde se
obtenian, sino que eran llevados a ofros lugares, en particular a Europa. Se hizo mds intensa
la préctica de la agricultura en algunas regiones, fue introducida la ganaderia. La
ocupacién de grandes extensiones de terrenos para cultivar productos de interés
comercial y del pasto para criar ganado, provocd la destruccion de las plantas y animales
que originalmente habitaban alli; aunando a ésto, el aumento de la explotacidn forestal y
minera, produjo deterioro en el medio natural.

A fines del S. XVIIl y con la Revolucién Francesa el mundo empezd a vivir la edad
contempordnea, periodo que se extiende hasta nuestros dias. La Revolucidn Francesa,
abolié las formas de gobierno propios del antiguo régimen aristocratico.  Nacieron las
sociedades actuales. La ciencia y la tecnologia experimentaron un desarrollo acelerado.
La aplicacion de los conocimientos cientificos en la produccién tuvo, como consecuencia,
la invencién de méquinas de vapor. La explotacion de los recursos naturales se intensificd lo
cual afecté gravemente al medio natural. El uso de las mdquinas de mds eficiencia y
capacidad permitié extraer los recursos naturales de forma mds rdpida y en mayor
cantidad. También se acelerd su transformaciéon. Aumenté la poblacién del mundo.
Europa fue el contfinente con mayor crecimiento en el nimero de sus habitantes. Una
poblacién mas grande necesita mds recursos. El uso de las maquinas de combustion
inferna, como son: los motores de los automéviles y el empleo de la energia derivada del
petréleo, trajo como consecuencia una gran alteracién en el ambiente, ya que permitieron
obtener recursos mas rapidos y en mayor cantidad. Los combustibles derivados del petrdleo
solo en parte son aprovechados; las maquinas arrojan el resto al ambiente en forma de

gases y humos. Cuando estas sustancias se acumulan, resultan toxicas y ocasionan graves
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La alteracion del
Entre ellas destaca el sis
desde hace algunos sigl
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ocasionados al ambiente
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demanda mads satisfacto
industrial de los product
solamente se podrd resol
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B. ;Qué estd suced

E paisgje cambicg

natural y en su lugar surge

emds seres Vivos.

nedio ha sido provocada por muchas y muy complejas causas.
tema industrial y comercial, que ha dominado a la vida social
DS.

La actividad productiva ha tenido como meta principal, la

e ganancias econdmicas, sin tomar en cuenta los dafos

)
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Ofra de las causas es el enorme aumento de la poblacién
>cesario proveer de servicios y bienes. Cada vez, la sociedad
res y ello obligd a aumentar la explotacidon y la transformacion

os naturales, esta situacidn es consecuencia de la vida social

ver con la participacion organizada de todos los miembros de la

> hombre y naturaleza extraordinariamente en nuestro tiempo ha
nbiental que figura entre los problemas contemporé&neos globales
ende por problema ambiental el deterioro cualitativo del entorno
r la industridlizacion y la urbanizacién. Por el agotamiento de los
nterias primas tradicionales, el aumento contfinuo de la “presion”
turaleza, el desequilibrio de los balances ecoldgicos naturales, el
= plantas y animales y las consecuencias genéticas negativas de
naturaleza con los desechos de las actividades productivas y
técnicas, han alcanzado una gran envergadura. Es evidente que
puede ni debe continuar interviniendo irreflexivamente en la

jenta las posibles consecuencias negativas de su actividad.

liendo?

1, si nos fijamos podemos ver como desaparece el paisaje

en edificios y carreteras; todo es cuestion de observar, observar




con cuidado lo que nos rodea un dia y verlo con alerta todos los dias de la vida. Los nifios
se percatan de los cambios que ocurren en su colonia o en su escuela.

Hay quienes platican como han llegado a vivir a determinada colonia en las orillas de
la ciudad donde su casa es la Unica en la cuadra y fodo lo demds es terreno baldio, donde
pueden encontrar liebres, guajolotes, luciéragas, mariposas, y a veces hasta viboras y una
gran canfidad de zancudos que no dejan dormir. Despues de cinco afios han visto
cambiar el paisaje que parecia inmutable; hay vecinos en todos los terrenos de la cuadra,
ya no queda un solo lugar sin habitar, hasta en los arroyos han construido casas; las liebres,
los gucijolotes y las viboras se han ido, pero han venido ofros animales, las ratas que se
meten a los basureros a buscar desperdicios, las urracas, los perros que rompen las bolsas
de basura en las noches, los gatos que no dejan dormir; y en la casa, sobre todo en la
cocina muchas cucarachas que antes no habia. Todo cambia muy répido. Las maquinas
llegan y quitan todas las piedras, hay cercas de alambre y cada quien tiene su terreno, se
empieza a construir un fraccionamiento, construyen banquetas, ponen pavimento y ya no
hay lugar para jugar.

En la tierra existe un equilibrio muy delicado entre los factores fisicos y los seres vivos
que habitan el ferreno. La casa de fodos los que vivimos en la tierra se conoce como
ecosistema, y es el conjunto de seres vivos mds el suelo y el clima que incluye
temperatura y humedad principalmente.  El bosque, “la loma”, el rio, todos son
ecosistemas que estdn en perfecto equilibrio, lo triste es que sin darnos cuenta, en
ocasiones hemos roto ese equilibrio y cuando ésto sucede empiezan los problemas. El
hombre crea condiciones nuevas, diferentes a las naturales, al  mismo tiempo que
destruye ofras. Por ejemplo, la orilla de los caminos y las  carreteras o los camellones,
fueron hechos sin pensar en los animales, las plantas que habitaban ahi, muchos tuvieron
que huir o murieron, mientras que otros prefirieron estar cerca del hombre.

Las cercas y las bardas alojan hongos, musgo, insectos y aves. Los terrenos baldios

son refugio de plantas que pueden ser comestibles y de algunos animales silvesires.



Podemos cuidar estos @animalitos que han decidido convivir en nuestras edificaciones,

pero también es necesario que seamos previsores cuando nos decidimos a modificar el

paisdje, por ejemplo, el suelo de un cerro se conserva en su sitio gracias a las raices de

las plantas que crecen encima, esas plantas alojan cientos de animalitos. Cuando

construimos  una carretera, usamos la tierra del cerro, lo rebanamos, sacamos grava o

arena para hacer el nuevo camino, lo cortamos como pastel, viene la  lluvia y la tierra

no puede detenerse y

aungue la carretera estd lista para circular o toda velocidad,

todavia no han crecido suficientes hierbas para detener la fierra del cerro, el agua la

arrastra hasta las faldas del cerro. Asi se rompe el equilibrio natural y el paisaje cambia. La
carretera se inunda, hay | deslaves peligrosos para los automovilistas gue circulan por ella,
empieza a haber plagas porque los insectos que se comian a otros insectos perjudiciales
para el campesino se fueron. sQué pasa? Los campesinos tienen que rociar pesticidas
para acabar con los insectos que se comen las cosechas y al hacerlo envenenan de

paso alas cosechas y a la fierra.

A pesar de todo la capacidad que tiene la naturaleza para componer lo que el

hombre descompone es
espacios; nuevas plantas
ocupdar estos nuevos esp

equilibrio, incorporard las

la naturaleza aungue a ve
La recuperacion d

impacto que ocasionamg

el medio. Hagamos un
hace unos afios y como
detectamos en nuestro e

se deben?

El hombre ha vivido

increible; es muy tenaz, y unay otra vez tratard de recuperar

5 invaden los caminos  abandonados, ofros animales vienen a
acios hechos por el hombre y la naturaleza recuperard su
obras del hombre, porque el hombre siempre ha sido parte de
2ces se le olvide.

e la naturaleza depende en gran medida de la fuerza del
ps. Tenemos que buscar siempre la forma de vivir en armonia con
cjercicio de memoria y recordemos como era nuestro entorno

ha cambiado nuestra ciudad, nuesira escuela. Los cambios que

nforno fienen una razén de ser 3Nos hemos preguntado a qué

en este planeta los Ultimos dos millones de afics, pero nunca lo




habia destruido tanto como en los Ultimos 100 afios. Va a ser necesario que dejemos de
desperdiciar cosas muy valiosas que no podemos reponer y que no destruyamos el aire, el
agua y el suelo. Sin ellos hosotros tampoco podremos sobrevivir. La poblacién humana
ha crecido tanto en los Ultimos afios que los recursos naturales no alcanzan para
abastecernos.

La sobrepoblacion mundial es un problema, de acuerdo, pero si pensamos dos
veces nos damos cuenta que el problema no es ser muchos, sino tener malos hdbitos
gue no cuidan el entorno. Cuando Juan llegd a su colonia no habia muchas casas, pero
las pocas que habia firaban basura igual que lo hacen ahora pero jahora son 500
familiast Dos bolsas se esconden faciimente debdadjo de la hierba, pero 500 no. Nos damos
cuenta de la basura porque sale en cantfidades enormes, 3y qué podemos hacer?
Simplemente tenemos que dejar de hacer basura, de tfirar fodo tipo de materiales sin
pensar que pudimos haberlos usado una y ofra vez.

Asi pues, éste serd nuestro principal objetivo, cambiaremos algunos hdbitos que
perjudican el entorno, principalmente en el que nos desenvolvemos: nuestra escuela.
Tomaremos conciencia todos los dias en todo lo que emprendamos, de escoger
enire una accién buena o una mala, entre ayudar a destruir el ambiente escolar o el afdn

de renovarlo y mantenerlo limpio para que continle siendo nuestro segundo hogar

C. La problemadtica ambiental actual

La contaminacién es basura y los objetos que llamamos basura en redlidad no son
inservibles, son basura en el momento en que los framos de manera inconsciente. Los
convertimos en desechos al momento de tirarlos sin pensar gue en la mayoria de los casos
pueden volver a usarse para algo. Cuando los desechamos se acumulan, producen
contaminacién, en especial las sustancias u objetos que no se reintegran con facilidad a la

naturaleza. Tiramos basura sélida, liquida o gaseosa y asi contaminamos el suelo, el agua 'y



el aire.

El aire: los gases que desprenden los escapes de los automoviles y las chimeneas de
las fAbricas saturan el aire, las plantas no pueden darse abasto para purificarlo porque
también las hemos destruido a ellas, el aire circula naturalmente, el aire caliente fiende a
subir y el frio se mantiene abdjo, ésto provoca el viento. En muchas ciudades, el aire esta
tan contaminado que ya no es tan saludable respirarlo, el "smog” ya no circula como
debieray el invierno representa un problema adicional. Todos hemos oido lo peligroso que
puede ser una “inversién térmica” cuando la contaminacion es alta.

El suelo: los desechos que producen algunas industrias son toxicos para los seres vivos,
cuando los firan sin  cuidado, envenenan el suelo y el agua. Muchos animales y planfas
enferman y pueden llegar a desaparecer porque no son capaces de vivir en esas
condiciones. Los fertilizantes que se utilizan en la agricultura y los jardines fambién intfoxican
el suelo y ocasionan ofro problema grave que conocemos como “desertificacion”, es decir,
fierras que se han convertido en desiertos porque los nutrientes se han agotado o las
concentraciones de sustancias toxicas son altas, ahi las plantas ya no pueden crecer.

El agua: los rios y lagos se encuentran contaminados con los desechos de algunas
industrias que firan las sustancias quimicas que ya no necesitan o los detergentes que
desperdiciomos cuando lavamos la ropa. E agua  subterrdnea también esta
contaminada por la basura de las ciudades y las fabricas, el mar esta lleno de basura,
encontramos desde desperdicios quimicos hasta pldsticos y en algunos lugares desechos
radioactivos.

La basura es el origen de nuestro problema, si la quemamos contaminamos el aire |, si
la enterramos la tierra, y si la desechamos en rios y lagos el agua. La basura que no puede
reintegrarse a los procesos naturales se acumula y provoca enfermedades y accidentes.
Tenemos tanta basura que ya nos queda poco espacio para enterrarla 3Cémo vamos a

deshacernos de ella2. Tenemos que dejar de hacer basura.

10



D. Los nifos y la educacién ambiental

Hace no mucho tiempo, los ancianos tomaban todas las decisiones. Ellos tenian mds
experienciay conocimientos, guardaban las tradiciones, se aseguraban de conservarlas y
educaban a los jévenes. En aquellos fiempos el mundo se percibia de otra manera, era
dificil detectar los cambios que se sucedian lentamente. La naturaleza misma se
encargaba de modificar la tierra, seguia ritmos lentos, miles de afios tenian gue franscurrir
para que apareciera una barranca o desapareciera un rio. Los hombres recordaban el
pasado porque los viejos les contaban a sus hijos, cémo habia sido antes el mundo. El
conocimiento se transmitia de generacién en generacién, los nifios crecian y podian
sobrevivir con los conocimientos de los abuelos; pero en el franscurso de este siglo los
cambios son rapidos. Los medios de comunicacidon han unido a los pueblos. Todos nos
conocemos, todos aprendemos de todos, los habitantes de la fierra intercambiamos
costumbres y cada vez nos parecemos mds unos a ofros, somos las nueva “cultura global™.
Ahora percibimos el mundo de otra manera, formamos parte de un universo inmenso y no
conocemos otro sitio donde poder vivir. Con la televisién, la antena parabdlica, el cine y
la radio, conocemos los problemas de los demds y nos hemos dado cuenta de que
compartimos esos problemas y tenemos que resolverlos juntos, los jovenes lo saben y cada
vezmds los nifios se  unen, trabajan en mejorar y conservar el medio ambiente. Los ninos
tienen una gran fuerza que empiezan a descubrir, es el poder gue fiene para inventar el
mundo que quieren vivir cuando sean grandes. Estén preocupados cuando piensan en el
futuro, desean saber como desatar esa fuerza para resolver los problemas de
contaminacioén;

“En 1990 mds de la mitad de la poblacién mundial tiene menos
de 20 anos. Un grupo de investigadores del grupo WHOLE EARTH
pensd que el mundo pertenece, en redlidad a o juventud y
decidio hacer una encuesta mundial para saber como piensan

los jovenes, que es lo que mds les preocupa y cudl es su actitud
ante la vida". (1)

! Patricia Hume. Guia para los nifios que quieren salvar el planeta. México. Ed. Diana, 1991 p. 48
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Fueron a lugares tan distintos como Tailandia, Argentina, Inglaterra, Kenya, Estados

Unidos, China y Hong Kor

el mundo a pesar de viv

g. ente otros. Llegaron a la conclusion de que los jévenes de fodo

ir en paises con culturas distintas, compartieron ideales y valores

comunes donde la familia ocupa el primer lugar, la educacién el segundo, y el agua o el

derecho dl voto el tercer

0. Muchos nifos piensan que porque son pequenos no tienen voz

ni voto, pero se equivocan. Los nifios tienen derechos que podrian aprovechar, j si los

conocieran! estos derechos les dan esa gran fuerza que empiezan a descubrir y pueden

empezar a cambiar el m

por primera vez la decl

undo desde hoy mismo porque el mundo es suyo. En 1924 se hizo

aracion de los derechos del nino; 65 afos después, en 1989 la

Organizacion de las Naciones Unidas aprobd la Convencidn Internacional sobre los

Derechos del Niflo. Es mu

y importante que todos los nifios los conocieran porque ahi se les

reconoce como individuos que merecen respeto igual que los adultos. De acuerdo con la

convencidn, los nifos tiet
bien de su comunidad fa
esta convencidn, sabrig
libremente, reunirse con
comprensible en su leng
inconformidad ante el m

En 1990, con el lema “Pl

ambiente, porque para e

generaciones a vivir en

nen derecho un crecimiento arménico y a la participacion en el
imiliar, local y nacional. Si los nifios del mundo entero conocieran
N que tfienen el derecho a expresar sus opiniones, pensar

ofras personas y tener acceso a una informacién exacta y
ugje y en su idioma. Los nifios tienen el derecho a expresar su
undo que manejan los adultos pero que finalmente les pertenece.
nneta mejor para los nifios” se celebrd el dia mundial del medio
I derecho internacional existe un nuevo derecho; el de las futuras

esfe planeta. Todos somos guardianes de la tfierra y por eso

tenemos que cuidarla y protegeria ademds de restaurar los dafios que le hemos causado.

En un mundo gue

ninos lo saben mejor que

cambia rdpidamente, las cosas no pueden ser como antes, os

nadie y los adultos poco a poco hemos aprendido a respetar la

opinidn de los pequefios que pueden hacernos recapacitar en cuanto a formas de

conducimos que ya no fienen sentido. Los nifios saben estar alerta constantemente, tienen

la mente abierta a cualquier cambio, a todo aprendizaje.
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Es importante que los demds escuchen y muchas veces no es necesario gritos, el
ejemplo es silencioso, las acciones, dicen mucho mds que los discursos largos y tediosos. Es
bueno recordar que para cambiar las cosas mds rapido, debemos apoyarnos unos a otros
haciendo vdlido aquello de que la unién hace la fuerza, asi 10s seres vivos tendremos
mejor oportunidades para seguir existiendo. Con la ayuda de los nifos, todo serd mds facil.
Hay millones de nifios, fodos ellos tienen algo en comun: habitan la tierra y les preocupa el
estfado de destruccidon en el que se encuentra. Hay que frabajar en equipo, cada uno
puede actuar donde vive, asi las cosas van a cambiar en todas partes. Mientras los nifios
sepan que es necesario hacer algo répido, mds pronto podrdn verse 10s resultados.

Aungue sabemos que los problemas afectan a toda la tierra por igual, solo podemos
resolverlos en la medida de nuestras posibilidades. Si queremos resolver todo de “un jaldn” ,
nunca vamos a hacer nada. La mejor forma es frabajar en el lugar donde vivimos y con lo
que fenemos a la mano. Si buscamos entendernos y reeconftrar nuestro papel y nuestro
lugar en el mundo actuaremos para mejorarlo desde donde estamos y con hechos
concretos.

Hay dos espacios principales donde podemos actuar: la escuela y la familia. Para
actuar y transformar estos espacios debemos empezar por cambiarncs y conocernos a
nosotros mismos, detectar los principales problemas ecologicos que nos afectan
directamente y juntos decidir como resolverlos y organizarse para actuar de inmediato.

En la escuela primaria, la basura ha venido convirtiéndose en un problema ambiental
producto del inadecuado tratamiento que le damos. Todos contribuimos a contaminar
con la basura que producimos indiscriminadamente y que generalmente tiramos en un
depdsito en el que la almacenamos por semanas. Basura gue provoca enfermedades,
contamina el ambiente, despide olores insoportables y ademds de presentar un aspecto
desagradable, es el medio que propicia la cria de una fauna nociva. El problema es
3Cémo vamos a deshacernos de la basura?.

Esta es una situacién problematica real a la que cotidianamente nos enfrentamos en
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el dmbito escolar y familiar. En el manejo que se otorga a los residuos sdlidos en las
escuelas practicamente no existe ningin lineamiento o norma técnica. Ante esta situacion
se requiere de acciones participativas de maestros y alumnos que permitan gradualmente
ir fomentando una educacién ambiental que permita:

- Desarrollar conceptos ecoldgicos fundamentales para comprender, evaluar y transformar
las relaciones entre el hombre y el medio.

- Promover la adquisicién de nuevos y mejores hdbitos que modifiquen nuestra actitud por
mejorar y proteger el medio ambiente escolar.

- Generar problemdticas tendientes a desarrollar capacidades y habilidades para andlizar
de manera critica los problemas ambientales de nuestro entorno, promoviendo la
participacién para realizar acciones concretas y enfrentar los problemas del medio

ambiente escolar.
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CAPITULO I

EL IMPACTO AMBIENTAL

A. Los desechos sdélidos

Las muUltiples actividades que constituyen el quehacer humano han generado una
gran variedad de materiales contaminantes que, al incidir sobre el medio ambiente, lo han
modificado. Fue el hombre quien introdujo el fuego como fuente de calor, con la
consecuente emision de humo contaminante del aire. Sus excretas, los desechos de la
caza, de la pesca y dellos alimentos, también han contaminado el ambiente y aungque
éstos fueron en muchos casos degradados por variados microorganismos para ser
reutilizados, el ascenso del hombre hacia la revolucidn industrial, iniciada ya hace 200 anos,
provoco que la velocidad con la que se generan los contaminantes ambientales,
aumentara en forma considerable. Existe algo mds preocupante, se han infroducido al
ambiente centenares de materiales no degradables por los organismos que descomponen
la materia orgdnica, a ld vez que innumerables nuevas sustancias que antes no existian en
la fierra, algunas de las cuales tienen reconocidos efectos indeseables en las plantas, los
animales y en el hombre. Asi, aunados a los beneficios que trajo la industrializacion, han
aparecido numerosos problemas ambientales de graves riesgos a la salud humana y al
equilibrio de la flora, de la fauna y de la vida humana cue se deben resolver. Durante
mucho tiempo, en toda aglomeracion humana ha existido el problema de contaminacion
de basura, pero lo grave ha sido a partir de la explosion industrial y urbana del siglo pasado;

donde las relaciones entre el hombre y el medio ambiente se han alterado. El aumento de




la poblacién se fradujo en mayores niveles de produccién y consumo de bienes y servicios
con la manifiesta consecuencia de una gran produccidén de desechos sin ninguna
alternativa de tratamientos. El servicio de manejo y disposicién de residuos solo existe en
poblaciones de alto desarrolio.

Con la industridlizacién  la  generacidn de residuos  sélidos ha  crecido
impresionantemente alcanzando proporciones exageradas. Solo en la zona metropolitana
de la Ciudad de México se generan 20 mil toneladas de basura diariamente.

Hablando localmente segin informes de la Direccién de Ecologia Municipal en
nuestra poblacion estimada en 200 mil habitantes, se recogen 80 foneladas diarias de
basura. En lo correspondiente al manejo que se otorga a los residuos sélidos en los hogares
mexicanos, practicamente no existe ningin lineamiento o norma técnica mas que el .que
impone la costumbre, en la mejor de las veces se recoge en un pldastico y se almacena en
un “tambo” para esperar que el servicio de recolecciéon de basura municipal “se lo lleve”,
servicio que necesitan muchos municipios es prestado en condiciones rudimentarias en las
que generalmente se usa extensamente la mano de obra que dada las condiciones
actudles de desempleo puede ser favorable econdmicamente pero adversa por las
condiciones de operacién. Por ofro lado, hay que anotar gue existen muchos vicios en el
sistema de recoleccién ya no hablemos del recoger indiscriminadamente todo tipo de
desechos donde los empleados del departamento exigen en los hogares ciertas
gratificaciones, sino el de ofras manifestaciones de corrupcion donde estos elementos
(posiblemente con la autorizacién de sus jefes) recolectan clandestinamente residuos de
algunas maquiladoras y hospitales que estdn prohibidos, ademds de que se ha hecho
extensivo el uso de vehiculos de propiedad publica y privada que confribuyen al efecto
obteniendo pingles utilidades econdmicas estableciéndose este binomio corruptivo vy
criminal de autoridades-industria, mientras muchas colonias sobre fodo de la periferia

gquedan excluidas del servicio municipal.
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La basura gque recogen diariamente los servicios de limpieza, la apilan o amontonan

en un tiradero a cielo ab

conoce como desecho

facil de aprovechar, considerdndose como inservible o inUfil.

ierfo. Lo que comUnmente denominamos basura, técnicamente se
Se entiende por desecho, todo aquéllo que no se puede o no es

Los desechos pueden ser

sélidos, liquidos y gaseosos.

Los desechos sdlid

orgdnicos degradables

0s se pueden clasificar en dos tipos: uno de ellos, es el de desechos

que se descomponen facilmente como son las frutas, verduras y los

restos de estos alimentos; éstos se reintegran a la naturaleza. Por otro lado, los desechos

como el vidrio, Idminas
ocasionan un problema
muy importantes. A esta
actualmente puede ser

Los firaderos de [
medio propicio para las
fauna nociva fransmisor
acostumbrando a ver la
y hasta en nuestra casa,
peligro que ésta represe

y alos malos olores, exist

plastico, metales, diversos detergentes no biodegradables, etc.
muy serio pues su acumulacion ocupa espacios de nuestro habitat
s basuras se les denomina desechos no biodegradables. La basura
reutilizada para fines positivos, y a ésto se le llama reciclamiento.
asura, ademds de presentar un aspecto desagradable, son un
crias y proliferaciéon de numerosos microorganismos patdgenos y
a de graves enfermedades. Desafortunadamente, nos estamos
basura en cualquier sitio, calles, terrenos baldios, parques, escuelas
como parte de nuestro ambiente natural, sin considerar el enorme

nta para la salud. Ademds, debido a a sustancias quimicas toxicas

e el peligro de graves intoxicaciones y envenenamientos.

Todos contribuimos a la contaminacidn de basura, en nuestras casas, escuelas,

parques, jardines y bos

basura, somos 1os Unic

ques.  Sin embargo, siendo nosotros quienes contfaminamos con

os indicados para impedir nuestra conducta desordenada vy

desinferesada en mantener nuestro hdbitat limpio. Debemos cambiar nuestros hdbitos y

debemos evitar que se

tire basura en nuestra escuela, en nuestra cuadra y en nuestra

colonia. También debemos impedir los tiraderos de basuras industriales.

El mar, los rios y lagos se usan actualmente como basurero de productos quimicos

toxicos y desechos radio

activos. La basura industrial de Europa se tira en el Mediterrdneo y
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en el Mar del Norte. El Golfo de México vy el Rio Bravo, estdn cada vez mas contaminados.
Se dice que ya no es saludable nadar en nuestras playas ni pescar en nuestros rios. Las

playas se encuentran invadidas de basura.

“En Estados Unidos, el 23 de Septfiembre, El Centfro de Conservacion
Marina financia una labor de limpieza de fres horas en las playas
de todo el pais, en Texas, recogieron 31,773 bolsas de pldstico,
30,295 botellas de pldstico, 15,631 canastillas de pldstico, 28, 540
tapas de plastico y 1,914 panales desechables. En fotal recogieron
I millén de kilos de basura en sélo 3 horas se enconfraron ademds
una gran cantidad de gaviofas muertas que quedaron atrapadas
en los anillos de pldstico de las canastillas con las que se sujetan las
botellas".[2)

Por ofra parte, es enorme la cantidad de enfermedades que pueden provenir de [a
basura, a fravés de la propagaciéon de microorganismos, por medio del aire y del agug, la
contaminacién directa en zonas de cultivo de alimentos, la contaminacién de productos
animales, al ingerir éstos basuras.

Los microorganismos que provienen de la basura, producen: salmonelosis, disenteria,
tifoidea, amibiasis, entre otras. Ademds, pueden producirse enfermedades por los gusanos,
los pardsitos, la lombriz intestinal y los tricocéfalos que pueden estar en la basura. También
es posible que las basuras produzcan intoxicaciones diversas y envenenamientos por
sustancias quimicas téxicas.

Debemos estar conscientes de que todos contaminamos con basura: nifios, adultos y

ancianos estamos acostumbrados a tirar la basura en donde caiga, sin prevenir el enorme

peligro que esto tiene para la salud.

B. Los desechos téxicos

Un desecho o desperdicio tdxico es todo aquel material liquido o sélido que queda

como residuo al momento de producir practicamente cualquier cosa que ulilizamos en

? Op cit p. 49.
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nuestra vida diaria. Puede fratarse de Acidos, solventes, aceites y fibras, pesticidas, resinas,
derivados de petrdleo y un gran nimero de ofros agentes quimicos. Estos residuos, por su
misma naturaleza, pueden ser inflamables, explotar y destruir otras sustancias. Su contacto
o ingestion por parte del ser humano le ocasiona dafos a la salud, de ahi que se les llame
toxicos. Desgraciadamente estos desechos existen y seguirdn produciéndose en tanfo el
progreso industrial se siga dando.

“Cada dia se producen 12 mil toneladas de desechos téxicos en México, de los
cuales, el 90% es desviado clandestinamente a rios, arroyos, basureros iregulares o
simplemente al drenaje local”. {3)

En la zona fronteriza México-Estados Unidos, viven 3 millones de mexicanos que
enfrentan una alta contaminacion por el desarrollo industrial. El rio Bravo se ve afectado en
sus cauces por descargas de aguas residudles, tanto municipales como industriales.  No
obstante los acuerdos enire México y Estados Unidos tan solo el 30 % de las empresas
maquiladoras instaladas en la franja fronteriza, cumplen con la obligacion de regresar los
desperdicios y la basura téxica hacia su pais de origen. Alrededor de 2 mil toneladas
anuales de residuos peligrosos en los que se incluyen pldsticos y metales pesados,
producidos por las maquiladoras norfeamericanas, son almacenados ilegalmentfe en
territorio mexicano. Tradicionalmente, la industria ha depositado sus residuos en terrenos
baldios y en forma clandestina, y como resultado de estas prdcticas se observa la
contaminacién en varios cuerpos de aguas superficiales, lo que produce danos a la salud.
Ahora bien, qué hacer con los desechos tdéxicos que sin ningln control o cuidado son
producidos y nadie sabe a dénde van a dar. Se hace urgente que el gobierno legisle para
la creacion de una infraestructura que dé trato y regule estos desechos peligrosos que a la
fecha son liberados irresponsablemente al medio ambiente en perjuicio y detrimento de la

poblacién.

3 Sergio Reyes Lujan. El Financiero, México. 20 de Febrero de 1992
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C. ¢{Cémo contaminamos?

Los oceanos del mundo se usan como basureros de productos quimicos 1Oxicos vy
desechos radioactivos, las playas se encuentran inundadas de pldsticos; los turistas ya no
disfrutan de un dia en el mar. Ultimamente los rios y arroyos estdn sucios, ahi van a dar los
detergentes y la basura que echamos por el cano de la cocina y solo nos damos cuenta
cuando salimos de paseo. El color claro del agua indica pureza; verde, exceso de algas
por contaminaciéon de detergentes; café, sucia, a los peces les cuesta trabajo respirar;
una capa brillosa en la superficie, es aceite o grasa que contamina el rio; mal olor,
cuidado tiene microbios; naranja, sustancias quimicas que pueden ser peligrosas, tal vez
haya una fdbrica cerca que estd contaminando el rio.

Hace muchos anos el hombre aprendid a convertir la arena en vidrio; el vidrio era un
material muy preciado, pero con el tiempo se volvid algo muy comuin y ahora estamos tan
acostumbrados a él que lo desperdiciamos y lo tiramos como basura. Solo en Estados
Unidos se tiran 28 millones de cascos y envases de vidrio al afio. En el Valle de México se
generan 11 toneladas de desperdicios plasticos diariamente, al fabricarse y quemarse, se
producen sustancias téxicas que contaminan el aire. Cerca del 70% de nuestras compras
son empaqgues y envoliuras, las cuales se van directamente al bote de la basura, todo tipo
de charolas y bolsas de pldstico, cajas de cartén, latas de aluminio, botes y botellas de
vidrio, etiquetas de papel o pldstico y cuantas cosas mas.

Los empaques y envolturas estdn hechos de: drboles, para hacer el papel y cartdn;
petfroleo, para hacer pldstico y no es biodegradable; aluminio, se emplea principalmente
en el enlafado de dalimentos; unicel, para fabricarlo se usan recursos que la fierra habia
tardado millones de afios en hacer, como el petrdleo; al fabricarlo, se tiran sustancias
toxicas al ambiente, contaminan el aire y el agua y deterioran la capa de ozono. El unicel
no es biodegradable, nunca podremos reintegrario la naturaleza. Al consumirlo se

convierte de inmediato en basura porque es un producto desechable. Segin datos
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estadisticos, cada persona tira 540 kilos de basura orgdnica en un afo, en nuestro pais
somos mas de 80 millones jque desperdiciol

No resulta exagerado decir que el hombre estd destruyendo |la naturaleza porgue se
cree con derecho a apoderarse de ella. Valdria la pena reflexionar sobre la posibilidad de
que tal actitud tenga que ver con el concepto religioso o filosdfico de que la naturaleza
esta ahi para ser utilizada por los hombres, es decir por los seres que habian sido creados
por Dios a su imagen y semejanza o por la inexorable evoluciéon de la materia. Convendria
preguntarle cual es la causa de que a pesar de ser tan antiguo, el problema de la
contaminacion haya adquirido tanto auge actualmente. Quizd, el motivo principal sea que
estamos llegando a niveles que han pasado de ser peligrosos para volverse intolerables. No
es descabellado sospechar otra razdn de peso: que la gente suele tener un sexto sentido
para verlas venir, para barruntar tormentas futuras, el arsenal nuclear que ha alcanzado
proporciones de demencia y el empleo creciente de la energia nuclear para usos multiples
ha inquietado lo mismo a cientificos de altos vuelos que a personas comunes y corrientes.

La contaminacién representa no uno solo, sino muchos problemas; trataremos por
separado fres incisos principales: la contaminacion del agua, la confaminacion del aire y

la contaminacion de la fierra.

1. Contaminacion del agua

La idea de que el mar y los lagos son grandes basureros y de que los rios constituyen
un medio rdpido y barato para deshacerse de toda clase de desperdicio, ha ocasionado
la contaminacién universal de las aguas. En los rios se destruye la flora y la fauna, se dana
la salud de quienes habitan la zona y se envia agua envenenada a otras poblaciones.
Hace tiempo que se considera el agua de los rios como mds peligrosa para beber que la
de los pozos. Todo indicaba que el proceso de filfracién que ocurre a medida que el agua

penetra por la fiera era algo muy deseable para extraer agua limpia de las capas
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subterrdneas, sin embargo, en 1980 la revista TIME publicd un reportaje donde se dan datos
importantes y escalofriantes respecto a la contaminacion de los pozos de agua.

Existen varios lagos en los E.U.A., Europa y la URSS, que se tienen por muertos a causa
de la contaminaciéon. Uno de los casos mas citados en la literatura ecoldgica es el del lago
de Michigan que ha llegado a tal grado de peligrosidad que se ha prohibido a la gente
nadar en él. Notables oceandgrafos aseguran que el mediterrdneo serd un mar muerto en
cosa de pocos anos, los mares restantes estdn amenazados por el petréleo de los barcos
que lo fransportan  (que con frecuencia han vertido su cargamento en la superficie del
mar) y por el de los pozos submarinos que sufren desperfectos y producen severos danos a
los ecosistemas acudticos. Ademds, el problema se agudiza a causa, sobre todo, de los
desechos domésticos e industriales de las poblaciones costeras, asi como de los que llegan
por la desembocadura de rios cargados de aguas puirefactas y desechos agricolas e
industriales.

En muchas costas, ha habido muchos casos de cdlera por comer productos del mar,
se conocen numerosos casos de envenenamiento por ingestion de peces llenos de
mercurio, y entre los bafistas de Acapulco, se multiplican los casos de gastroenteritis,
conjuntivitis, otitis o vaginitis de origen bacteriano.

La lista de sustancias quimicas que corrompen el agua, es muy larga, pero no
podriamos dejar de citar, ademds del petrdleo, a los detergentes sintéticos, plaguicidas,
nitratos, fluoruros, arsénico, plomo, mercurio, etfc.

Existen contaminantes que dlteran la transparencia del agua, lo cual basta y sobra
para poner en jague a todo el ecosistema. Pero el caso mas grave, es el de la
contaminacién térmica de lagos vy rios por parte de las industrias, centrales eléctricas y
plantas de energia nuclear. En términos generales, puede decirse que al ascender la
temperatura del agua (proceso que implica una pérdida de oxigeno disuelto), los

organismos acudticos aumentan la velocidad del metabolismo y ésto les conduce a
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requerir mds y mds oxigeno. Cuando tal proceso llega a cierta temperatura {que nunca es
mayor de 34°C) los peces mueren.

La circunstancia de que una buena cantidad de fertilizantes, vayan a dar a los rios y
lagos determina la proliferacién desmedida de ciertas algas. Es légico suponer que, como
consecuencia de tal superpoblacion, los nutrientes empiezan a escasear y muchas algas
mueren, hecho que determina también un ascenso impresionante de bacteria, que origina,
finalmente, un disminucidon dramdtica del oxigeno disuelto en el agua. Huelga decir cuan
dificil puede llegar a ser la vida en aguas a tal grado enrarecidas.

Por ofra parte es importante sefalar lo peligrosas que resultan las aguas donde se
descargan los drenajes de ciudades y poblados, por la presencia de bacteria de origen
fecal, quistes de amibas y otfros organismos pardsitos. Codlera, tifoidea, gastroenteritis,
hepatitis y amibiasis son algunas de las enfermedades que pueden adquirirse a fravés de

aguas contaminadas por agentes bioldgicos.

2. Contaminacion del aire

El qdire es uno de los elementos bdsicos de todo ser vivo, nuestros pulmones filtran
diariamente unos 15 kg. de adire atmosférico, de ahi, que desde tiempos remotos el hombre
ha adquirido plena conciencia de que una atmodsfera contaminada representa un gran
peligro. 3Qué se entiende por contaminacion atmosférica2 Bl Consejo de Europa did en
1967 la siguiente definicidon:

“Hay polucién del aire cuando la presencia de una sustancia extrafia o la variacion
importante en la proporcién de sus constituyentes, es suscepfible de provocar efectos
perjudiciales o de crear molestias, feniendo en cuenta el estado de los conocimientos

cientificos del momento”.{ 4) (Ver anexo “A").

* UPN, El método experimental en la ensefianza de las Ciencias Naturales. México. Ed. Winco. 1998 p. 230

178263

23



Cuando una persona que vive en la ciudad se desplaza al campo percibe de
inmediato la pureza del aire, el reflejo respiratorio, que normaimente resulta ajeno a la
atencion, se transforma en una sensacién placentera.

El drea metropolitana de la ciudad de México, tiene una poblacion superior a los 18
millones de habitantes. En este lugar estd la mayor concentracion de actividades y de
poblaciéon de todo el pais. Son mas de tres millones de vehiculos automotores que circulan
diariamente en la ciudad. Se calcula que el fotal de emisiones de gases con particulas
contaminantes a la atmédsfera es de mas de 5 millones de toneladas al afio. El problema
de la contaminacién de la ciudad de México es grave, dado que ésta se ubica en una
cuenca rodeada de montanas que no permiten la libre circulacién del aire. Las fuentes
contaminantes son de dos tipos: fijas, como fdbricas, refinerias, calderas, etc., y representan
el 15 % del total para la ciudad: mbdviles, aportan mas del 88.3 % de los contaminantes y
ademds ... las inversiones térmicas que por si mismas no serian peligrosas, las cuales se
presentan cuando una capa de aire frio, queda atrapada por una capa de aire caliente
impidiendo su movimiento pero cuando el aire se encuentra contaminado los efectos
pueden ser muy peligrosos para la salud de quienes lo respiren.

“La ciudad de Londres fue escenario de algunos casos terribles de inversion térmica.
En diciembre de 1952 la capital inglesa se cubrié de una niebla espesa que durd fres dias y
ocasioné cuatro mil muertos; el fendmeno se repitié en 1956 'y 1962"( %)

Otro tanto ha ocurrido en Bélgica, Espaia, EE.UU., México, etc., pero aungue estos
son casos exiremos, parece indudable que la contaminacion del aire ocasiona problemas
de faringitis, bronquitis, asma, enfisema pulmonar e incluso cdncer, ademds sufren dafo los
animales y las plantas, asi como las obras de arte y edificios antiguos. Los andlisis del aire,
revelan la presencia de mas de tres mil sustancias extrafias, entre las mas frecuentes estdn:
el mondxido de carbono, didxido de azufre, édxidos de nitrdgeno vy diversos compuestos de

sodio, zinc, cloro, plomo, azufre, mercurio, etc., en cuanto al didéxido de carbono, ya se ha

> SEP, Ciencias Naturales Sexto Grado. México. Ed. Fernandez. 1991 p. 68
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dicho que puede ocasionar serios problemas a la bidsfera. El didxido de azufre estd en el
aire de las ciudades y procede de la combustion del carbdn y del petrdleo. Se trata de un
gas venenoso que no solo nos perjudica al respirar, sino que ademds envenena el agua de
fluvia. Ademds los combustibles arrojan compuestos venenosos de mercurio, y todos
sabemos que el plomo que se utiliza como anfidetonante en la gasolina nos estd haciendo
polvo la salud.

Tal parece, que el término smog se ha incorporado al lenguaje coftidiano del mundo
O suU equivalente en castellano neblumo. FEl caso es que neblumo o smog, es una
combinacién nefasta que no solo produce danos en los seres vivos, en diversos objetos,
edificios y monumentos, sino que altera tanto la visibilidad, que a menudo llega a anularla.

También el aire puede servir como medio transmisor de muchas enfermedades. Los
residuos fecales depositados en campo abierto son levantados por las corientes de aire
arrastrando consigo gran cantidad de esporas y quistes de numerosos pardsitos.

“Los otorrinolaringdlogos de la ciudad de México, han descubierto con estupor que
cada dia es mas frecuente encontrar bacteria de origen fecal en la garganta de sus

pacientes”.( ¢)

3. Contaminacion de la fierra

Podriamos suponer que la tierra, siendo un medio sélido, tiene la ventaja de que no
permite la difusion de sustancias que caen en ellas, pero no hay que olvidar que la lluvia se
encarga de favorecer tal propagacién. Existe una gran cantidad de plaguicidas que se
lanzan a la tierra, por ejemplo el D.D.T. sustancia que perdura por 10 o 15 afos en donde se
ha rociado y durante fodo ese tiempo pasa a los fejidos de las lombrices de fierra, las

cuales posteriormente serdn devoradas por los pdjaros, los que morirdn tarde que temprano

envenenados.

® Federico Arana. Ecolé6gia para principiantes. México. Ed. Trillas, 1992 p. 114
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Ofra gran amenaza para el suelo es la incesante urbanizaciéon, destruccion de
arboles y todo fipo de vegetacion, pavimeniacion de extensas dreas y depdsito
inmoderado de residuos y las minas sobre todo las de carbdn, que causan serios estropicios

a la fierra.

En el estado de Nueva York, cerca de las Cataratas del
Nidgara, se produjo un gran escdndalo en la historia de la
confaminacién. Resulta que una compania de productos
quimicos deposité veinte mil foneladas de desechos toxicos
en un canal de dos kildmetros de largo que habia iniciado
en el siglo pasado y que habia dejado inconcluso. A
principios de la década de 1950 el depdsito se cubrié con
tierra y los terrenos fueron vendidos para construir casas y
una escuela. El caso es que el agua se filtré gradualmente
en el antiguo vertedero y poco a poco empezaron d
notarse anomalias que iban desde malos olores hasta
emanaciones téxicas.  Los abortos espontdneos y el
nacimientfo de nifios con defectos congénifos aumentaron
en forma alarmante. El drea en cuestion, fue declarada
zona de desastre.(7)

Seria dificil en este espacio, tratar de detallar cada uno de los agentes
contaminantes de la bidsfera, sus fuentes de emision y sus efectos por 1o que solo. Nos
permitiremos establecer algunas simples consideraciones.

La tierra se encuentra rodeada por la atmésfera, lo que puede considerarse como un
recipiente cerrado, en el que todo lo que se ha producido, se produce Yy se producird,
seguird estando confinado en ella. Este hecho es sumamente importante si pensamos en la
contaminacion ambiental, ya que todos los confaminantes que se generen en la superficie
de la tierra permanecerdn en ella de alguna o de ofra manera para siempre. El aire es fan
necesario para el hombre como el agua para los peces, es su fuente de vida. El hombre

puede sobrevivir dias sin fomar agua, semanas sin alimento, pero no puede pasar mas de

cinco minutos sin aire.

7 Opcitp. 115-116



La vida de nuestro planetfa se inicié en el agua; el agua es necesaria para uso Yy
consumo humano, en la industria, enla agricultura, para la refrigeracion, la electricidad y la
limpieza. Es ademds esencial para la alimentacién como agua potable. Por su mal uso ha
escaseado como tal y la que hay suele ser de tan mala calidad en muchos lugares del pais
que provoca serios problemas de salud a la poblacion, sobre todo a ja infantil.

El suelo es un recurso muy importante. De él depende en grande medida la
presencia de la flora y la faunay la posibilidad de practicar la agricultura y ganaderia.
Cuando los suelos no son fértiles, son de poca utilidad. El suelo, como fodos los recursos
naturales, requiere de un uso racional por parte del hombre, de [o contrario se deferiora.

Ningin ser vivo que habite en el planeta fierra puede permanecer gjeno a los
cambios de cualquier tipo que se regisiren en su interior y superficie ¢ que afecten su
atmésfera y por ende fodos sus ecosistemas. Sin embargo con fristeza y preocupacion
vimos el fracaso en bUsqueda de compromisos y procedimientos para reducir de manera
considerable la contaminacion entre los representantes de fos 130 paises que participaron
en la conferencia mundial sobre el clima realizado en Berlin con el propésito de adoptar
politicas comunes tendientes a frenar el “calentamiento global” mediante el control en
consumo del petrdleo y otros combustibles que emiten gases.

Los paises industrializados consideran que un drastico recorte en el
empleo de esfos energéticos tendria un efecto devastador sobre su
crecimiento econdémico, mienfras que los paises en desarrollo
tampoco quieren confraer obligaciones en este sentido, anfe el
temor de que ello detenga su proyecto de expansién econémica.
A este panorama, se sumo el rechazo @ cualquier acuerdo para
disminuir el empleo de carburantes de parte de los estados
productores de petréleo, integrados en la OPEP pues verian
menguada la demanda de grupo y en consecuencia, sus ingresos
por concepto de ventas. Asilas cosas, ninguno de los fres bloques
quiso ceder ni un dpice y el documento que podrian haber
acordado los delegados asistentes al foro para negociar un futuro
protocolo climdtico, que estableciera una disminucion de las

emisiones de bidxido de carbono a partir del afo 2000, se quedd
en el tinfero.( 8)

¥ Norma Vézquez Alanis. 15 de Mayo Semanario. México. No. 23 Semana del 10 al 16 de Abril de 1995 p. 5
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A esta conferencia mundial celebrada este afo, asistieron muchos “villanos™ que

obstaculizaron las conversaciones Y propiciaron la falta de consenso enire las naciones

industrializadas, lo cual hizo imposible Ia obtenciéon de resultados concretos. El mundo

prefirié el desarrolio ala ecologia.
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CAPITULO 1l

LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA

A. Enfoque

Dentro del Acuerdo Nacional para la Modernizaciéon de la Educacion Basica, una
estrategia importante es el reordenamiento de contenidos de la época en que Vivimos.
Reqguerimientos que llevan el compromiso de participacion del educando de tal manera
que comprenda cada vez mejor el medio y cémo interactuar con él.

Para poder entender nuestra realidad actual, es preciso analizar cémo la sociedad
ha venido relaciondndose con el ambiente y las consecuencias de esta relacion.

B enfoque de los programas de Ciencias Naturales en la escuela primaria es
fundamentalmente formativo: Que el alumno adqguiera conocimientos, capacidades,
actifudes y valores para que sed responsable con el medio natural.

Hay que estimular en el nino su capacidad de observar, preguntar y plantear
explicaciones de lo que ocurre a sU alrededor.

Es importante que se parta de situaciones familiares para que cobren relevancia y asi
su aprendizaje sea duradero.

La ensefianza serd gradual a fravés de nociones iniciales y aproximativas y no de los

conceptos complejos.

Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacion del medio

ambiente y de la salud.
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“Estos temas estén presentes a lo largo de los seis grados, pues se ha considerado
mas ventajoso, desde el puntfo de vista educativo, estudiarlos de manera reiferada, cada
vez con mayor precision, que separarlos en unidades especificas de aprendizaje o en

asignaturas distinfas”. (7 )

La escuela servird para el mejoramiento de las condiciones de vida de nuesiros
alumnos y el progreso de Ia sociedad. Durante las proximas décadas, las tfransformaciones
que experimentard nuestro pais exigirdn a las nuevas generaciones una gran formacion
bdasica mas sélida y una gran flexibilidad para adquirir nuevos conocimientos y aplicarlos
creativamente.

Los contenidos en Ciencias Naturales est@n agrupados en 5 gjes femdticos:

* Los seres Vivos.

* F| cuerpo humano y la salud.

* £| ambiente y su proteccion.

* Materia, energia y cambio.

* Ciencia, tecnologia y sociedad.

En este caso ponemos especial atencion al AMBIENTE Y SU PROTECCION con la
finalidad de que el alumno lo vea como un patrimonio colectivo. Que se dé cuenta que el
ambiente estd formado por elementfos que no son eternos y que se degradan por el uso

ireflexivo; es indispensable prevenir los efectos destructivos de la actividad humana.

Se pone especial atencién a la identificacién de las principales
fuentes de confaminacién del ambiente y de abuso de los recursos
naturales y se destaca la importancia que en la proteccion
ambiental juegan las conductas individuales y la organizacion de
los grupos sociales( 1°)

® SEP. Plan v programas de estudio Educacién Basica Primaria. México. Ed. Fernandez, 1993, p. 76.
10 . . . .
ITESM. Calidad Ambiental, Elemento esencial para el desarrollo sostenible. Monterrey, N.L. 1994




B. Programas

1. Propdsitos

El ser humano depende del medio al igual que los demas seres vivos. Somos parte del
medio ambiente por lo que su cuidado y proteccidn es esencial para la sobrevivencia. Si
dafiamos al medio ambiente nos danamos a nosotros mismos.

La contaminacion del suelo, aire y agua es consecuencia de la accidn que algunos
grupos humanos han tenido sobre el medio ambiente, su costo econdémico, cultural y
ecoldgico es muy alfo.

Se ha concebido a la naturaleza como una fuente inagotable de recursos, lo que ha
provocado una explotacion iracional de éstos.  Se extraen materiales y se arrojan
desperdicios al ambiente sin considerar los dafnos que se pueden provocar.

Somos una poblacién humana de aproximadamente 5 mil millones de personas
cuyas acciones marcan sin duda un gran impacto al medio ambiente por lo que cada
comunidad, cada grupo social, cada persona tenemos una gran responsabilidad.

Si cada quien aportamos el esfuerzo que nos corresponde, si frabajamos por el lugar
en que vivimos, tendremos una mejor perspectiva.

Los propdsitos para la educacion ambiental en la escuela primaria tratarén de
fomentar en nuestros alumnos actitudes criticas y de indagacion sobre las relaciones de la
sociedad con el medio, la formacién ética para valorar y respetar la tierra y los valores que
los comprometan a la proteccion del medio ambiente asumiendo dentro de su grupo su

propia responsabilidad. (Ver anexo “B")

2. Contenidos



La escuela primaria debe procurar al nifo, una formacién que le permita vivir en el
mundo de hoy y de mafana. Los cambios que vive el mundo moderno, requieren de
personas capaces de desempenar diversas actividades y entender los principios
fundamentales de las nuevas tecnologias, atendiendo al mismo tiempo el cuidado del
medio ambiente como parte de un desarrolio que favorezca el equilibrio entre el avance
cientifico tecnoldgico y la preservacion de la naturaleza.

En la vida cofidiana, las personas se enfrentan a diversos problemas y fendmenos,
para resolverlos se hace uso de los conocimientos que se han elaborado a parfir de los
experiencias y de aquellos que se adquieren en la escuela y que en conjunto forman una
vision de la redlidad. Asi se aprende una forma de relacionarse con el mundo y de
explicarse 1o que en él sucede.

La educacion ambiental, es un proceso que forma al alumno para participar en la
construccion de una relacién arménica entre la sociedad y el medio ambiente.  Esto
implica la adquisicidn de conceptos v valores asi como el desarrollo de capacidades que
enriquezcan la experiencia de los alumnos y fortalezcan la bUsqueda de explicaciones.

Para los ninos es muy dificil razonar sobre abstracciones o conceptos complejos. En
consecuencia es de proponerse que la ensefianza de los contenidos sea gradual, que se
considere que los ninos han tenido experiencias previas con algunos temas incluidos en el
programa y que han elaborado sus propias explicaciones respecio a los fendmenos que
ocurren en su entorno. Estas explicaciones tienen su razén de ser y poseen un significado a
partir de la experiencia personal; por eso debe partirse de las nociones que tienen los nifiocs
acerca de ciertos fendmenos a fin de avanzar en la elaboracién de una explicacion o
aproximacién que les permita comprender los mismos.

Uno de los propdsitos centrales del programa, es estimular las actividades que son
necesarias para el aprendizaje permanente, asociando en todo momento la adgquisicién

de conocimientos con el ejercicio de las habilidades intelectuales y de la reflexion
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propiciando en el nifo el desarrollo de una actitud que le facilite una aproximacién clara y
precisa de los fendmenos naturcles y que le permita comprender las repercuciones de
éstos en su vida personal y comunitaria por eso, la educacion ambiental no debe
enfocarse a la simple transmisidén de conocimientos o concepios que, por no relacionarse
con experiencias personales vy sociales del nifio, podrian provocar visiones fragmentadas o
distorsionadas de la realidad.

Los programas de estudio de educacidon primaria, generalmente fratan los
contenidos relacionados con el medio ambiente, en lecciones que tienen como propdsito
transmitir una informacion respecto a los diferentes aspectos del medio, por lo que es
necesario buscar introducir medios que le permitan al nifo participar y proponer acciones
practicas de trabajo sobre situaciones problemdticas reales a las que cofidianamente se
enfrenta en su dmbito escolar y familiar.

En la educacidn ambiental, se integran enfoques, métodos y conocimientos de
diversas disciplinas. En el programa de educacion primaria vigente, los contenidos son
tratados en unidades o blogues de trabajo a fravés de lecciones las que mencionamos a

continuacion.

3. Lecciones

La educacién ambiental es un proceso que forma al alumno para participar en la
construccién de una relacion armoénica entre la sociedad y el medio ambiente.  Esto
implica la adquisicién de la conceptos y valores asi como el desarrollo de capacidades.

En el programa de educacion primaria vigente se integran enfoques, métodos y
conocimientos de diversas disciplinas los cuales son fratados en unidades o blogues de
frabajo a través de lecciones que localizamos en los libros de texto, como las que

mencionamos a contfinuacion:
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-Primer grado

* 4 o familia.” paginas 28 a 29

* 4l acasa.” paginas 32a 39

* 4 os servicios de la casa.” paginas 40 a 41

* “| a comunidad en la que se vive." pdginas 72a 73

* 45 Cédmo nacen las plantase” paginas 108 a 109

** Nacemos."” paginas 110a 111

* % os seres vivos compartimos la tierra.” paginas 114 a 115

* “Debemos proteger la vida en nuestro planeta.” paginas 116 a 117
* “Fl campo y la ciudad.” pdginas 122 a 123

* " o colaboraciéon entre el campo y la ciudad.” paginas 126 a 127
* "Transformamos la naturaleza.” paginas 128 a 131

*"Lugares de México." pdginas 162 a 163

-Segundo grado.

* “Para que vamos a la escuela.” paginas 6 a 7

* “Observamos para descubrir.” paginas 10a 13

* “Bvita problemas.” pdaginas 14a 15

* "Bl lugar donde vivo.” pdginas 62a 63

* “sConoces el lugar donde vives?” pdaginas 70a 71
* “Derechos y deberes en la localidad." paginas 74a 75
“Que hacen en otros lugares.” pdginas 80 a 83
“Cuidemos el ambiente.” pdginas 88 a 921

“Cuidemos el medio.” pdaginas 92a 99

“Producimos cosas distintas.” pdginas 122 a 123



“Prestamos diferentes servicios.” pdginas 126 a 127
“Lugares de México."” paginas 156 a 157
“Nuestra localidad cambia.” pdaginas 160 a 161

“Vivimos en México.” pdginas 168 a 169

-Tercer grado

*

*

“El agua y el paisgje.” pdginas 27 a 45

“Los seres y el medio.” pdginas 48 a 53

“El agua y el paisgje.” pdgina 54a 58

“Los seres vivos y el medio.” pdginas 59 a 67

“1 os seres vivos nos reproducimos.” pdaginas 70 a 84
“Cuidamos nuestro cuerpo” pdginas 108 a 112
“Cuidemos nuestra salud.” pdginas 113 a 125

“Sonido, luz y calor.” pdaginas 128 a 145

-Cuarto grado

*

*

“Una excursion al campo.” pdginas 49 a 56

“Los animales.” pdaginas 57 a 66

“5sCodmo convivimos2” pdaginas 67 a 76

“5sComo cambian las cosas?2” pdaginas 77 a 86

“De qué estdn hechas las cosasg” paginas 97 a 104

“Las plantas verdes elaboran alimentos.” paginas 113 a 118
“Cadenas y framas alimenticias.” paginas 119 a 128

“La agricultura.” paginas 129 a 142

“Hl ciclo del agua.” pdaginas 143 a 152

“5Como usamos los mapas2” pdginas 173 a 182
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* "5 Como funciona el cuerpo?” pdginas 183 a 192

* “5Coémo nos desarrollamose” pdginas 193 a 201

-Quinto grado

* “Una excursion al campo.” pdginas 12a 13

* “Las plantas.” pdginas 24 a 29

“La ganaderia.” pdginas 30 a 41

* 4| os seres vivos y el medio.” pdaginas 42 a 51

* “H clima.” paginas 52a 58

* “sCédmo se forman las rocas?” paginas 59 a 64
* “F paisaje cambia.” pdginas 65a 70

“La vida en el agua.” pdginas 101 a 108

* “El petrdleo.” pdginas 115a 123

“5Coémo cuidar nuestro cuerpo?” pdaginas 148 a 157

-Sexto grado

* “Ecosistemas” pdginas 8a 23
* “Pesca” pdginas 25a 35

“Bosques templados.” paginas 37 a 39
“Mineria.” paginas 51 a 63
“Contaminacion.” pdaginas é5a 75

* “H desarrollo.” pdginas 107 a 123

* “Nutricion.” pdaginas 125a 135
“Evolucion.” pdginas 165 a 183

“Herencia biclégica.” pdginas 195 a 209

“Comportamiento animal.” pdginas 211 a 223
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C. Sugerencias metodolégicas

Muchos maestros opinan que para enseiar no hay recetas, y es verdad, pero una
practica cofidiana a desterrarse es la de pensar que el conocimiento que obtengan
nuestros alumnos sobre el medio ambiente, se limite a la lectura y comentarios de los libros
de texto; la ensefanza no debe enfocarse a una simple transmision de conocimientos o
conceptos que por no relacionarse con experiencias personales y sociales del nifio, podrian
provocar visiones fragmentadas o distorsionadas de la redlidad. Los propdsitos para la
ensenfanza de la educacion ambiental, implican la adquisicion de conceptos y valores, asi
como el desarrollo de capacidades que permitan a los nifios participar en la solucidn de
problemas ambientales durante su escolaridad y en el futuro. Los alumnos deben investigar
y crificar para valorar y respetar el mundo en que vivimos.

Para alcanzar estos propdsitos, se requiere de una metodologia que:

* Vincule los contenidos escolares con la redlidad que vivimos.

* Que los contenidos sean acordes con el nivel de comprension de los alumnos.

* Andlice los problemas ambientales desde diferentes perspectivas.

* Promueva la participacion de los alumnos en acciones individuales y colectivas.

* Que confribuyan a resclver los problemas del medio en la escuela y la localidad.

- El inicio: el niflo fiene conocimientos, capacidades y ha tenido experiencias previas
con algunos temas incluidos en el programa vy son capaces de buscar informacién para
responder preguntas y resolver problemas.

Las explicaciones que ellos dan tienen su razdon de ser ya que éstas parten de su

experiencia personal.
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La metodologia se esfructura en torno a situaciones problematicas, cualguier
acontecimiento que motive el interés de los educandos y los obligue a poner en juego sus
conocimientos y capacidades.

Lo mds importante serd aprovechar el interés del alumno por conocer, observar,
indagar y resolver problemas y preguntas que ellos mismos se planteen.

Se propicia la expresion de las ideas de los niflos sobre el tema y se pide que lo
exprese por escrito.

En pequenos grupos se infercambian puntos de vista sobre su trabadjo, pueden
exponer para estimular la discusion. Bl objetivo de esta actividad seria que los alumnos
precisen sus idecs, las apoyen con argumentos, elaboren preguntas y si es necesario,
busquen la informacién requerida.

En el proceso inicial se analizardn las ideas iniciales de los alumnos y se disefiardn
estrategias didacticas que promuevan el interés de los nifos.

Con base a lo que el alumno escribié o expuso frente al grupo de su frabajo realizado
por equipo e maesiro analizard las ideas de los demds nifios para disenar una estrategia
qgue promueva el andlisis de las opiniones, la investigacion y registro de informacion y el
empleo de ésta para resolver preguntas y plantear nuevas. Tomando en cuenta:

* Los conocimientos bdsicos.

* Los propdsitos.

* Las caracteristicas de su escuela y su localidad.

- La indagacidn: para iniciar este proceso, el maesiro presenta las ideas a los
alumnos que participaron de manera semejante y se sefialan las diferencias entre ellos; se
promueve que los alumnos den su punto de vista al respecto. La discusion permitird que los
ninos analicen colectivamente y elaboren explicaciones mas avanzadas, con: mas
informacién que da origen a plantear nuevas preguntas como via de resolver los conflictos

y dudas.



Las actividades de ciencias naturales con respecto al medio ambiente deben
relacionarse con los fendmenos que suceden todos los dias. Un ejemplo podria ser:

Que los alumnos identifiquen un problema derivado de la relacion de las personas
con el medio ambiente como podria ser la generacién de basura en nuestro hogar,
comunidad o escuela, investigue sus causas y proponga algunas alternativas de solucion.

Es conveniente que el alumno reflexione sobre los productos que ufiliza diariamente y
que tenga una actitud critica sobre cdmo enfrentar el problema de la basura.

El maestro conducird una pldtica donde pida a los alumnos explicar el fratamiento
que se le dd a la basura en su casa y les informard de objetos que se producen para
satisfacer las necesidades humanas. Muchos de estos productos son innecesarios y la
produccidn de éstos, en muchas ocasiones provoca dafos al medio ambiente puesto que
despues de haber sido utilizados se convierten en basura generando y acumulando
desperdicios. Esto ocasiona un grave problema, pues los firaderos de basura ademds de ser
foco de infeccidén contaminan el agua, el aire y el suelo.

Hablar de estos problemas promoverd en el nifio la investigacién, ya sea de consulta
en el libro de texto, enciclopedia, recoridos por la localidad, consulta a familiares,
entrevistas a personas involucradas en la recoleccion de basura, deteccion de firaderos de
basura, ubicaciones del departamento de ecologia y centros de reciclgje.

A partir de las opiniones de los nifios y organizadas las actividades, la informacion que
los alumnos recaben la llevardn en un cuaderno de notas para registraria y mas adelante
organizarla. Todas las actividades que los alumnos redlicen les servird para confrontar sus
explicaciones con experiencia.

Durante el debate, deben introducirse adecuadamente el propdsito que se busca,
por ejemplo cuando se habla de la cantidad de desechos que se producen en la escuela,
se puede introducir el problema de que no solo se trata de saber que hacer con los

desechos, sino de producir menos y las medidas concretas que los nifios y sus familias
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pueden llevar a cabo para disminuir el problema de la basura, planeando nuevas
aclividades, como organizar un plan de separacion de desecho, elaborar composta o
realizar una campaia de reciclaje y disminucion de desecho.

- Actividades de cierre: en este tercer aspecto, los alumnos elaboran frabajos de
manera individual o por equipo los cuales podrian ser, aquellos que se acostumbran al final
de un tema como periédicos murales, exposiciones, etc.

El trabajo por equipo promueve una mayor iniciativa en los alumnos, éstos buscan
informacién, preparan resimenes y exposiciones. En el salén, permite la discusion de las
ideas acerca de los investigado.

Se sugiere que la conformacién de los equipos varie, y que las actividades a realizar
sean previamente planeadas y que se lleve un registro de los datos obtenidos.

La evaluacién es una tarea sumamente compleja, que requiere de mucha atencidn
y sensibilidad por parte del maestiro, no debe confundirse con la calificacién que se utiliza
para fines administrativos, no se frata de medir la memorizaciéon de concepfos sino de
detectar si hubo cambios en las explicaciones y actitudes iniciales. Es importante tomar en
cuenta todas aquellas opiniones que los nihos en grupo o individualmente expresan
durante las discusiones y compararlas.

El maestro constata estos niveles en base a las ideas que los alumnos expresan y los
frabagjos que redlizan. Lo gue se buscard es comprobar si existe un cambio de actitud
positiva respecto al tema tratado, y en caso de no existilo, conviene reconsiderar o
adecuado de la estrategia, tema o actividades y realizar los cambios necesarios.

Las acfividades que ponga en practica el docente, deben orientar a la bUsqueda de
explicaciones, aprovechar el inferés de los alumnos por conocer, observar e investigar
sobre problematicas que ellos mismos se plantean.  Es importante, tomar en cuenta las
opiniones de todos los nifios, promoviendo en el grupo todas las ideas de los demds a fin de

que se aprenda a compartir, modificar y complementar el conocimienfo con sus
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compafieros. Corresponde al maestro orientar y propiciar la realizacion de actividades
acordes con las caracteristicas e intereses de los niftos estimulando el frabajo, apoyando y
aportando informaciones Utiles, coordinando iniciativas y facilitando materiales de trabajo.
La pretension es evitar la ensehanza centrada en preceptos y recomendaciones, y que
ésta sea fundamentalmente formativa para que el alumno adquiera conocimientos ,
capacidades, actitudes y valores que lo hagan responsable con el medio ambiente.

El plan de trabajo puede modificarse sobre la marcha, aprovechando el interés que
generan las actividades. El maestro en su trabajo cofidiano adecuara e incorporard a
estas sugerencias la riqueza de su experienciay creatividad

Los propésitos para la ensefanza de la educacion ambiental, implican la adquisicion
de conceptos y valores, asi como el desarrollo de capacidades que permitan a los ninos
participar en la solucion de los problemas ambientales durante su escolaridad y en el
futuro.

La comprension del medio ambiente requiere del trabajo de campo, relacionando
directamente la naturaleza con el medio urbano.

Los alumnos deben investigar y criticar, para valorar y respetar al mundo y formar en

ellos la éfica.
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CAPITULO IV

HACIA UN TALLER INFANTIL DE EDUCACION AMBIENTAL

A. Reciclar es la solucién

Todos nosotros hemos escuchado infinidad de veces que el hombre es el Unico ser
racional que puede modificar su entorno, que es el ser mas evolucionado, la cUspide de la
creacion, etc. Es cierfo que el hombre posee capacidad de raciocinio, pero ello no
significa que la tierra, sus criaturas y sus recursos estén a su servicio, ya que él fambién es
parte de la naturaleza, por lo tanto, la inteligencia que posee no es un privilegio gratuito, es
una gran responsabilidad.

Durante muchos anos el hombre vivid en armonia con su planeta, tomaba de la tierra
fo necesario para vivir. Sin embargo, al pasar el tiempo se dio cuenta de que era capaz de
obtener mas, pero no pensd en las consecuencias de sus actos, solo pensd en el placer
inmediato. zlas consecuencias?, una revolucidn industrial que cambid radicalmente el
estilo de vida, un gran desarrollo cientifico y tecnoldgico, que nos permite tener muchas
comodidades pero también han surgido efecfos negatfivos: hambre, desequilibrio
ecoldgico y contaminacion.

Contaminar es ensuciar, corromper, alterar la pureza. Seguramente ninguno de
nosotros consumiria un alimento contaminado. Sin embargo, no todos somos tan
escrupulosos como para pensar que si no queremos un alimento contaminado menos adn

debemos aceptar un planeta contaminado, y asi es como estd el nuestro. En la



actualidad uno de los mayores problemas que enfrentan no solo ciudades como México o
Monterrey, sino a nivel mundial, es la generacion de grandes volumenes de desecho
orgdnico e inorgdnico que indebidamente revueltos entre si, se convierten en basura
contaminante, infecciosa, fuente de olores nauseabundos. Por inculfura, malos hdbitos,
flojera e iresponsabilidad, el hombre generd basura en exceso. Se calcula que una familia
urbana, intfegrada por cinco miempros en promedio produce un metro cibico de basura
por mes. Visto de esta forma, pareceria que €l problema es de menores dimensiones de lo
que se requiere hacer creer. Pero si fomamos en cuenta que una ciudad como Monterrey
que en su drea metropolitana cuenta con aproximadamente fres millones de habitantes y
cada uno genera un promedio de 450 gramos de residuos, entonces tenemos que el
problema alcanza niveles impresionantes.

Veamos cuales son los desperdicios mas comunes.

Papel y cartén

Plastico

- Metales

Materia orgdnica

Productos sanitarios

1

Vidrio

- Varios

Estos, al ser revueltos y depositados en un mismo recipiente, provocan la basura. Es
decir, en forma separada solo son desechos que pueden y deben ser manejados con
forma independiente, sin ser mezclados en los que pueden ser reciclados. Pero si no se
tiene cuidado en su manejo y se revuelven en un solo recipiente, provocan contaminacion,
enfermedades, malos olores y asco. Nadie se atreve a infroducir la mano en una bolsa de
basura que contiene papeles, latas vacias, restos de comida e inclusive polvo, sin cubrirse
antes la nariz para evitar respirar los malos olores y hacer gestos de nduseas. No obstante,

ninguno de nosotros dudamos en abrir la bolsa que contfiene papel y carton para colocar
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mas desperdicios de este fipo en su interior. Lo mismo pasaria en la bolsa que contiene
desechos de plastico (botes), de metal (latas), previamente enjuagadas.

5Que es reciclare El reciclaje o reciclamiento puede definirse como la circulacién de
materiales denfro de un sistema cerrado cuyo propdsito es optimizar la utilizacion de
recursos y minimizar la produccion de desechos. En otras palabras, es separar materiales
de desperdicio y reintroducirlos al sistema de produccién para fransformarios en nuevos
empaques y productos de utilidad para el ser humano. De esta manera se recogeran
articulos y materiales que de otra forma terminarian considerados como basura. (Ver anexo
“C").

La mayoria de los desperdicios son reciclables, con excepcion de la materia orgdnica
(desperdicios de comida, fruta y verduras, pequenos trozos de madera, efc.) y del control
sanitario (foallas sanitarias, algodones, jeringas, etfc.), es decir, transformados en productos
qgue pueden ser usadcs nuevamente a un costo infinitamente menor que cuando se
elaboraron a partir de elementos naturales. Accidén que por otra parte, podria generarnos
recursos econdémicos en lo personal, o bien para beneficio de nuestra escuela o la
comunidad en que vivimos. Quien ha guardado latas de aluminio, botellas o periddicos
viejos y las ha llevado al sitio donde las recolectan, ha contribuido grandemente a no
generar basura.

La materia orgdnica tiene otro uso igual de importante que si se reciclara. Con estos
desechos podemos elaborar la composta, el mejor abono natural para planfas y jardines
sin necesidad de recurir a los fertilizantes arfificiales que contienen productos quimicos
altamente contaminantes para la tierra y ser humano.

La produccién de desperdicios clasificados dentro del renglén "productos sanitarios”
es muy escasa dentro de un hogar comdn, que se podria incinerar denfro del boiler y
ddrsele una utilidad practica: constituyéndose un energético.

De esta forma, vemos que si revertimos nuestros malos hdbitos, nuestra falta de

conocimientos para evitar generar basura a partir de los desperdicios, de nuestra
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45



aprendizaje por descubrimiento. Las actividades que se seleccionen deberdn estar
adecuadas a las capacidades reales de la poblacion escolar, a sus infereses vy
motivaciones y deberdn partir de su cofidianeidad, es decir, de la problemdatica ambiental
especifica que rodea a la escuela.

Es importante senalar, que el aprendizaje se facilita cuando las actividades estan
orientadas al descubrimiento de relaciones significativas entre el material de aprendizaje.
H interés del nifio se incrementa cuando las actividades se desarrollan a partir de lo que ya
sabe, los nifios, tienen una tendencia natural hacia la investigacion, actitud que el
conductor debe aprovechar proveyendo oportfunidades para que manipulen, ensayen y
observen lo que sucede. A los nifios les gusta planear y llevar a cabo sus planes; en este
orden el conductor deberd dar oportunidad de que los nifios participen en la planeacién
de las actividades especificas en trabgjo. Algunas obligaciones del conductor podrdn ser
las siguientes:

* Promover la formacion del taller infantil de educacion ambiental.

* Elaborar con los alumnos el proyecto de actividades de mejoramiento ambiental de la
escuela.

* Administrar eficientemente el programa.

* Promocionar y divulgar, en la escuela y en la comunidad las actividades que desarrolla el
faller.

*Seleccionar asesores que lo auxilien para el mejor desarrolio de las actividades.

* Organizar plaficas de apoyo impartidas por expertos de las diferente dreas.

* Mantener el interés en las actividades del taller.

* Instrumentar y desarrollar estrategias para cada actividad.

* Estimular a los alumnos para participar activamente en favor del medio ambiente dentro

y fuera de la escuela.
* Llevar un control de actividades.

* Elaborar un reporte final de las actividades del taller durante todo el ciclo escolar.
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C. El proyecio de actividades

Es importante que en el plan de trabajo se describan los problemas ambientales que
tiene la escuela y la comunidad circundante. Ademds, registrar los problemas que tratarédn
de solucionar durante el afio escolar. Mencionaremos algunas actividades que pueden ser
tomadas en cuenta en el plan.

- La basura.

Reducir la generacién de basura, reutilizar algunos productos, recolectar los
reciclables, adoptar dreas que se encueniran invadidas de basura, evitar que otras sean
contaminadaos.

- Eagua.

Usar racionalmente el agua, deteccién de agud contaminada, evitar la
contaminacion, deteccién de fuentes de contaminacién, defeccion de fugas, ahorro del
agua.

- H aire.

Deteccién de las fuentes contaminantes (méviles y fijas), detectar medidas para
evitar y/o reducir la contaminacion.

- Hruido.

Deteccién de las fuentes contaminantes moviles vy fijas, detectar medidas para evitar
y/o reducir la contaminacién por ruido.
- Lo estético o visual.

Detectar medidas para reducir la contaminacioén visual, embellecer el ambiente
fisico y natural, producir plantas para reforestar.

1. La basura

Actualmente la contaminacion por basura es un problema grave, debido a la elevada
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canfidad de desechos quimicos provenientes de fdbricas e industrias, que al depositarios
en la delgada capa del suelo se forma una costra de sustancias quimicas que vuelven
estéril el terreno. Ademds, la enorme cantidad de basura que a diario tiramos en nuestras
calles, campos, escuelas y sitios de recreo, se acumula problemdticamente al ocupar
espacios de nuestro hdbitat. El problema aumenta a medida que lo hace la poblacion, ya
que se calcula que por persona se tfiran aproximadamente 450 gramos de basura
diariamente.

Los desechos sdlidos o basura se dividen en dos tipos: desechos biodegradables, son
aquéllos que se descomponen en los elementos compuestos necesarios para el
enriquecimiento del suelo, como sobrantes de frutas, verduras, restos de dlimentos, etc;
desechos no biodegradables, son aquéllos que tardan cientos de anos en descomponerse,
como el vidrio, lédminas, pldsticos, metales, diversos detergentes, etc. La contaminacion del
suelo por desechos orgdnicos e inorgdnicos causa infinidad de enfermedades tales como
el colera, la disenteria, la fifoidea, la paratifoidea, infecciones por amibiasis y hepatitis,
tfransmitidas por fauna nociva como moscas, ratas y cucarachas.

5Coémo separar la basura?

Actualmente se reconocen siete categorias de desperdicios para cuya identidad se
ha adoptado el siguiente sistema de colores, mismos que sirven para reconocer los

diferentes contenedores:

Contenedor para papel y cartén. Las cajas de cartén se despegan y se guardan
planas para que ocupen menos espacio. Las hojas no se arrugan, se colocan extendidas.
Por cada tonelada de papel y cartén que se recicle se dejan de cortar 17 drboles, al

reciclar el papel se ahorraria un 60% de agua, un 60% de energia y un 30% de

contaminacién. (ver fig. 1)
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Fig. 1 Contanedor pera papel y certén

plasticos. Se enjuagan cuando estan sucios. Debemos abstener-
> pldstico a campo abierto pues animales como la vaca pueden

.stico se obtiene del petrdleo. {ver fig. 2)

Fig. 2 Contenedor para



Contenedor para metal. Se enjuagan si estén sucios. Las latas se pueden abrir de
un solo lado y ser guardadas denfro de ofras, o abrirlas de ambos lados para aplanarias y
ocupen menos espacio. El aluminio se hace de varios minerales enire ellos la bauxita.
Para una fonelada de aluminio se utilizan 3,981 kilogramos de bauxita, mineral gue se en-
cuenira en los primeros tres metros del subsuelo de ia selva. De esta forma, para esfraeria

se talan miles de kildmetros de drboles. [ver fig. 3]

Fig. 3 Contenedor para metal.

Contenedor para vidrio. Entero o roto, si estd sucio se enjuaga. Para beneficioc de
todos, el vidrio también es reciclable. Con ésto se ahorran muchos recursos naturales e
industriales. Una tonelada de vidrio reutilizado varias veces, ahorra mas de 100 barriles de

petrdleo. {ver fig. 4}
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Fig. 4 Contenedor para vidfio.

Contenedor para materia orgdnica. La materia orgdnica es el conjunto de
productos de origen animal y vegetal. No es reciclable, pero con ella se pueden hacer la
composta. La composta es el mejor abono natural que hay para las plantas y el jardin.
Los abonos artificiales contienen productos quimicos muy contaminantes para la fierra y

el ser humano. (ver fig. 5)

Fig. 5 Confenedor para materic orgdnica.
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roductos sanitarics. La produccién de basura clasificada como

niro de un hogar o escuela es muy escasa. Su promedio es de

os desechos. Uno de los actos més iresponsables es arrojar los

or la ventanilla de los automéviles. (ver fig. 6)

Fig. 6 Contenedor pard preduc sanifarios.

varios. Deniro de éste rengion se clasifican todos los objetos fa-

materiales que no pueden ser separados facilmente. (ver fig. 7)

Fig. 7 Confenedor pard varios.



Gracias a la clasificacién de la basura, podemos ver con mds claridad que al
separaria por sus derivados, facilita fremendamente la identificaciéon de la misma para su
reciclaje, y a la vez, nos enteramos de el ahorro natural y econdmico tan enorme que

representa el reciclar la basura.

Al separar los desperdicios es conveniente fomar en cuenta lo siguiente:
- No mezclar los desperdicios.
- Los desperdicios deben ir impios y secos fin de que no causen problemas en su manejo,
almacenamiento o reciclgje. El no hacerlo implicard que el comprador los rechace.
- Elegir un sifio especial para el acopio de los residuos.
- Vigilar que los ninos no se lastimen con el manejo de vidrio o lo metales.
- A fin de no desperdiciar agua en el lavado de los residuos (frascos, latas), conviene
dejarlos en una cubeta con agua de reuso para que se remojen y luego enjuagarlos.
- Conviene desbaratar las cajas de cartén y aplanarias, extender el papel y dobilarlo,
separarlo por fipos.
- Las latas de conserva deben abrirse por ambos exiremos y luego aplastarias.

5Coémo empezamos a dejar de hacer basura?

Es importante que todos los miembros del faller conozcan el plan de separacion de
desperdicios que se vaya d seguir. Por lo que deben iniciarse cuanto antes los siguientes
pasos:

- Platica con los alumnos.

Difusién del plan a la comunidad escolar.

i

Disponer de los contenedores para separar los desperdicios.

i

Definir qué se va a hacer con los desperdicios.

Iniciar la separacion de desperdicios.

Hacer composta.

- Extender el plan a la comunidad.
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Sin duda, ésta serd una importante labor de nuestros alumnos lo que permitird un
cambio en sus actitudes hacia la naturaleza desde temprana edad.
Los contenedores para separar los desperdicios pueden ser diversos: bolsas, cajas de
pldéstico, costales o cajas de verduras apilables. Mientras se adquiere el hdbito de separar
los desperdicios, conviene poner el nombre del desperdicio en cada contenedor.

Al separar los desperdicios se reducird en gran medida el volumen de basura lo que
permitird tenerla almacenada sin problemas de espacio o de malos olores. Sin embargo es
importante considerar desde un principio qué se va hacer con los desperdicios separados.

Existen varias altemativas. Convendria informarse si existe en la colonia algdn centro
de acopio hacia donde canalizar los desperdicios de lo contraric buscar posibles lugares
de compra, promover el frabajo colectivo de la colonia para hacer rentable un centro de
acopio, creando una microempresa, ponerse en contacto con el departamento ecologico
municipal.

Una vez definido qué se va a hacer con los desperdicios debe iniciarse la separacion,
vigilando gue se haga de una manera adecuada, resalfando la importancia de la
participacién de todos los escolares.

Hagamos una composta.  La materia orgdnica no se recicla, pero se puede
fransformar en composta de la siguiente manera:

1° Toma un bote de aproximadamente 70 cm. de alturay 5 cm. de didmetro.
2° Haz pequefios agujeros en el fondo para la ventilacion de la composta, ctbrelo

con grava y/o piedras pequenas.

3° Coloca adentro los desechos orgdnicos o biodegradables: hojas secas, restos de

alimentos y cubrelos co
40

malos olores, tapa el ba

n un poco de tierra.

Procede a rociarlos con agua y espolvorea un pufio de cal o ceniza para evitar

te.
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5° Repife la misma operacion cada vez que juntes hojas y restos de alimentos y
remuévelos con una varlla para que se mezclen muy bien y se oxigenen todos los
componentes.

4° En uno o dos meses ya tendrds fu composta dependiendo de los materiales que se
utilicen y de la humedad y temperatura del ambiente.

Al hacer la composta evitamos la contaminaciéon del aire, agua y fierra, ademds
nutre y mejora el suelo y beneficia a las plantas. De igual forma sirve para el
mantenimiento y mejoramiento de los jardines asi como la reforestacion. Al mejorar las

plantas, mejoramos el medio ambiente y por lo tanto el bienestar de la vida humana

2. Elagua

Ocupa las tres cuartas partes de la superficie de la fierra. En la naturaleza se
presenta en tres diferentes estados: sélido, liquido y gaseoso; cada uno desempeia un
papel importante en la vida de las plantas, los onimales y el hombre.

El 70% de nuestro cuerpo estd compuesto por agua y también en porcentajes
parecidos los de todos los seres vivos, plantas y animales.

El agua es necesaria para cualquier actividad humana'y sobre todo para que exista
la vida en la tiera. El agua potable, la que tomamos, debe presentar ciertas
caracteristicas: sin sabor, sin olor, sin color y libre de microorganismos que afecten nuestra
salud.

En el mundo solamente el 1% del agua puede ser consumida por los seres vivos, un 2%
estd congelada y el 97% restante estd en el mar. De este 1% que se puede beber no toda
estd disponible, se requiere de un enorme esfuerzo para almacenarla en presas a cientos
de kildmetros, para tratarla, potabilizarla y poderla fomar. (Ver anexo D)

El ser humano es principalmente contaminante del agua, al verter detergentes,

insecticidas, grasas, materia orgdnica, bacteria y virus. La industria contamina vertiendo

178263
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Jeta en lugar de asearla con agua.

de serviros par respirar, tiene funciones muy importantes como:

tfransmitir el sonido, filirar y amortiguar los rayos del sol, dispersar la luz, auxiliar en el control

de cambios de temperatura, etc.

vapores que dlferan la
los bienes materiales.
Por otra parte, 10s

microorganismos patd

El aire es contaminado por polvos, gases, humos y

atmdsfera en perjuicio de la salud humana, animal y vegetal y de

desechos orgdnicos de la basura y la materia fecal son fuente de

yenos que son transporfados por el aire, asi como la quema de

basura y algunos fendmenos naturales como tornados que provocan grandes volimenes

de particulas.
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3Y qué podemos hacer?

°  Evitar guemar la basura en la escuela.

No arrojar basura en el saldn, patios y jardines de la escuela.

Proteger las dreas verdes de nuestra escuela.

°  Reportar cualquier fabrica o taller que produzca gases contaminantes que

afecten ala comunidad escolar.

4. Elruido

El ruido se debe principalmente a la actividad constante que el hombre realiza en
su casa, en su frabajo, en su transporte y en sus diversiones. Este efecto sonoro interfiere en
la comunicacion oral, en la concentraciéon y por ende en el aprendizaje; ademds, el ruido
excesivo ocasiona ansiedad y tensién, aceleracién del pulso, aumenta la presion
sanguinea, lo cual tiene relaciéon directa con tendencias a enfermedades del corazoén,
pérdida de la audicion y alteraciones de la personalidad que afectan la vida cotidiana,
principalmente de los habitantes de las grandes ciudades.  Algunas acciones gue
podemos considerar para combatir la contaminacion por el ruido pueden ser las siguientes:

°  No subir el volumen del radio o television.

°  No hacer ruido, gritar, pitar, golpear objetos cuando los alumnos estan en clase
estudiando.

°  Utilizar el aparato de sonido, solo en actividades donde todos los nifios participan.

° Reportando cualquier fdbrica o taller que produzca exceso de ruido y que esté a-

fectando a los miembros de la comunidad escolar.

5. Lo estético visual




Las dreas verdes en nuestra escuela y comunidad, son de gran imporfancia porgue

contribuyen a modelar

liberar el oxigeno y red

el clima al regular la femperatura, elevar la humedad relativa,

ucir el ruido y los contaminantes del aire. La vegetacion tiene un

papel primordial en el bienestar, porque purifican la atmdsfera.

Las dreas verdes son todos aguellos espacios que cuentan con vegetacion natural o

que provienen de algdn vivero y se regeneran gracias al cuidado humano. Pero las dreas

verdes también incluye

n foda la vegetacion que existe en nuestra casa, patios y jardines

pues también ésta aporta los mismos beneficios que la que existe en los lugares publicos.

El arbol ha sido id
y vital de la naturaleza
fodas las materias Utile

mejorar la calidad de v

Afraen la lluvig
Amortiguan rui
Evitan la erosig
Dan sombra y
Dan frutos, pag
Eliminan reflejo
Evitan la dispe
Eliminan o red
La plantacién de
favorece lo estéticoy v
Plantemos un arbol:

1° Haz la cepa, donde

entificado como un simbolo de vida. Representa una parte central
y del medio humano por la importancia en los ecosistemas y por
s que proporcionan a los humanos. 3Cémo ayudan los arboles a

da¢

Reducen la contaminacion de adire y nos dan oxigeno.

y mejoran el ambiente.

dos molestos.

n de laderas y pendientes de lomerios y cerros circundantes.
frescura.

oel, etc.

s 0 destellos luminosos.

rsidn aérea de particulas solidas como polvo, humo, efc.

Jcen los olores desagradables.

arboles ademds de mejorar el medio ambiente en nuestra escuela,

sual.

no afecte tuberias subterrdneas, lejos de cables aéreos y de muros.

Entre mas profundo sea plantado, habrd menos posibilidades de tener problemas con las

raices {levantamiento de banquetas)
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2 Quita el envase. El alamillo, el trueno, el olmo, etfc. son especies recomendables si
qgueremos evitar que las raices levanten las banquetas.
3° Pl@ntalo. Hay que procurar que el arbol quede verticalmente plantado apretando bien
la tierra y dejdndole un cajete para que retenga el agua.
4° Riégalo, cada tercer dia en el verano, cuando no esté el sol muy alto. Puede regarse
con agua sobrante o que esté sucia y gue ya no se vaya d usar.
5° Protégelo. Con un guacal de madera o con ramas espinosas.
¢° Pédalo. La poda estimula el crecimiento, lograndose una vegetacion nuevay vigorosa.
Mejora la penetracion de la luz del aire. La poda es recomendable porque en el inviemo
ayuda al drbol a que le adlcance el alimento, le permite recuperar vigor y le da forma e
incrementa su belleza. Utiliza para podarlo: tieras o serrucho, los meses propicios son de
noviembre a marzo, cuando los érboles no tienen hojas.
Para podarlo se foma larama a cortar dobldndola un poco, cuidando de no quebrar
la rama, para obtener una herida lisa.
Después de la poda, ya que la herida haya secado, ésta se tapa con un cicatrizante
(pintura de aceite).
Para que el faller de educaciéon ambiental se desarrolle de manera adecuada y
logre sus objetivos, se requiere de un tiempo minimo, dosificando las actividades suficientes
que posibiliten el desarrollo de las actividades planeadas. Es preciso sefialar algunas
advertencias de cardcter diddctico que garanficen el éxito del taller. Debemos resaltar
que las mejores técnicas de ensefianza son aquéllas que surgen de la realidad inmediata
de los nifios. Los nifios que viven en zonas rurales, por ejemplo, tienen la oporfunidad de
estar en contacto directo con la naturaleza lo cual constituye el mejor lugar para un taller
ambiental. Por otro lado, los nifios de la ciudad mds influenciados por la publicidad e
inmersos en un ambiente mds artificial tienen la posibilidad de constatar muchos problemas

ambientales que los rodean.
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De ahi que sugerimos las visitas y recorridos para que el nifo analice y reflexione, pues
se da gue los niNos perciben la naturaleza como algo ajeno a ellos, como algo que
perfenece solo al ambito de lo rural. En las excursiones se desarrollan la habilidad de
observar, registrar, clasificar y comparar aspectos del medio social y natural. Es importante
para lograr éxito en los propositos de la excursion frabagjar anticipadamente en las técnicaos
de observacion y registro de informacion, a continuacion algunas sugerencias:

*  Preparacion del itinerario.

*  Reconocimiento previo del terreno (observacion cuidadoso del conductor).

*  Determinacion de las rutas.

* Elgboracion de guias e instructivos.

*  Distribucion de responsabilidades.

Para la discusion de los resultados debemos permitir que cada guien exponga sus
conclusiones, integre lo informacién aportada y dé oportunidad para hacer und
evaluaciéon es importante que la evaluacion sea considerada como un  Proceso
retroalimentador tanto para el nino como para el maestro. Al nifio le permite afirmar sus
conocimientos y al maestro identificar los logros alcanzados por 10s alumnos.

La evaluacion es un proceso permanente Gque el maestro debe llevar a cabo a 1o
largo del afio con el fin de observar la forma en que evolucionan las ideas iniciales de 1os
ninos.

Las actitudes, valores y normas son dificiles de evaluar por fratarse de aprendizajes
que se redlizan en periodos muy amplios y sus manifestaciones no pueden evaluarse en
forma aislada y cuantitativa. En este sentido, el debate nos permitird conocer hasta qué
punto estén incorporados los valores y las normas en los argumentos que emplean los
alumnos al discutir sobre algin tema.

Las dramatizaciones, el teatro guifiol, el peridédico mural, la elaboracién de maguetas
y mapas, el debate, los albums y las bitdcoras representan auténticos auxiliares en fa

conduccién de un taller de educacion ambiental.




La conciencia en nuestros alumnos y la participacion son las piedras angulares del

taller. Proteger el medio ambiente compartiendo esfuerzos es el objetivo. Esto podrd

lograrse:

*

Formando una verdadera conciencia ecoldgica.
Reduciendo al mdximo la contaminacion.

Creando y manteniendo dreas verdes.

Preservando nuesiros recursos naturaies.
Promoviendo talleres de educacion ambiental.
Promoviendo campafias en pro del medio ambiente.
Previniendo la quema de basura.

Denunciando actividades NocCivas.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

El deterioro del ambiente tiene relaciéon directa con la forma en que la sociedad
aprovecha y distribuye los recursos naturales. La naturaleza ha sido explotada pensando
solamente en satisfacer necesidades inmediatas, sin prever las consecuencias a largo
plazo.

La eliminacion o fransformacion de los residuos que generan el funcionamiento de la
actividad humana en las ciudades, se ha convertido en uno de los principales problemas
ambientales.

La facilidad de obtencién de cualguier recurso, favorece hdabitos derrochadores.

La cantidad de basura originada, depende ademds de los hdbitos de consumo, de la
falta de conciencia entre los ciudadanos de los problemas ambientales que €sos residuos
causan.

El destino que se le da a la basura, guarda estrecha relacidon con el grado de desa-
rrollo del pais. El principal sistema de tratamiento en los paises en desarrolio es el verfido in-
conirolado.

Recuperar la estabilidad del medio puede tomar muy distintos fiempos.

Para el hombre ya pasé la época de luchar contra el medio, ahora ha de incorporar

dentro de sus valores el luchar para conservar el medio.




Por novedosa que parezcq, la idea de preservar nuesiro entorno, es tan antigua

como la propia humanidad, muchos pueblos lo han hecho y 1o siguen practicando.

La proteccién a la

de todo ecosistema.
Un vertedero inco
infecciones y productos

La educacién am

naturaleza consiste simplemente en conservar el equilibrio natural

ntrolado no es solo una ofensa estética al paisaje, sino un foco de
nocivos gue confaminan el ambiente.

biental en la escuela primaria, debe apuntar a un enfoque forma-

tivo principalmente, donde se vincule el conocimiento con la practica de actitudes y ha-

bilidades que permitan

al alumno expresarse libremente, fomentando la adquisicion de

valores y hdbitos de participacion, impulsando la relacién del nifilo con el medio natural de

una manera armonica 'y

La comprension ¢
alumno que lo ponga €
criticas y de investigacid
situaciones problematic
problemas ambientales

En los planteles es

materiales que pueden

responsable.

jel medio, requiere de la informacién y del frabajo directo del
>n contacto con la naturaleza, donde se favorezcan las actitudes
n de lo que ocurre en su entorno, que le permitan reflexionar sobre
as y participar en la bL’quuedo de opciones en Ia solucién de los
de su escuela y la comunidad.

colares se produce una gran canfidad de basura casi siempre de

reciclarse como son el papel y el aluminio.

Una de las soluciones mds racionales para resolver el problema de los residuos solidos

desde el punto de vista

Las ventajas de reciclar ciertos productos son multiples.

materias primas indepe

de cualquier ecosistema, es su reutilizacion.

La recuperacion de estas

ndientemente del ahorro econdémico, reducen en forma conside-

rable el impacto industrial sobre el medio ambiente.

El paso previo par

a el reciclado es la clasificacion la cual puede ser llevada a cabo

con una participacién activa en nuestra escuela y en nuestro hogar.
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En cualquier caso, la clasificacion de las basuras se realiza en el mismo lugar donde
se generan. Pueden depositarse cada una de ellas en un recipiente independiente o bien,
se separan y se llevan a unos contenedores situados en puntos estratégicos.

Es poco lo que podemos hacer de manera individual, las soluciones deben empren-

derse de manera global.
B. Sugerencias

A partir de marzo de 1988 entrd en vigor la Ley General del Equilibrio Ecoldgico vy la
Proteccién al Ambiente, que establece las normas para el aprovechamiento de los recursos
naturales y la prevencion y control de la confaminacién ambiental. Esta ley permite la par-
ticipacion de los diferentes sectores sociales en la solucién de los problemas ambientales.

Con conocimienta y deseo, todos podemos participar y consideramos que en lo que
concierne al sector educativo, la capacitacién del magisterio es prioritaria por lo que
sugerimos:
- Disefiar para las instituciones educativas, programas de capacitaciéon ecoldégica dirigidos
a los maestros, que tengan un efecto multiplicador y que tiendan a lograr un cambio de
actitud y hdbitos en los escolares que favorezcan el ambiente.

- Infroducir a nivel curricular en la escuela primaria la materia de ecologia.

- Promover en las instituciones escolares la creacién de talleres de educacion ambiental
con nuestros alumnos.
- Fomentar el frabdjo en equipos para promover una mayor iniciativa en los alumnos
donde organicen ellos mismos la busqueda de informacién, la investigacién, la preparacion
de resumenes y exposiciones acerca de algun tema del programa.

- Tratar de ahorrar recursos naturales, organizando campanas para el ahorro y buen uso

del agua, donde los nifios elaboran carteles, peridédicos murales, pintan bardas, etc.
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- Buscar reducir en nuestra escuela los focos de contaminacién ambiental, promoviendo
en la institucién el manejo adecuado de la basura.

- Pugnar por un cambio de actitud y de hdbitos en los alumnos en cuanto a la reduccion
de basura y evitar el desperdicio.

- Buscar que los alumnos adquieran una cultura de respeto a la naturaleza y conservacion
de los parques y jardines o lugares de recreo de la propia escuela.

- Participar de manera activa en las acciones sociales para combatir los problemas am-
bientales de la escuela y la comunidad, organizando campanas generales de limpieza.

- Cuidar y acrecentar las dreas verdes escolares y de la comunidad participando activa-
mente en las campaias de reforestacion.

- Promover aclivamente a traves de conferencias y publicaciones la toma de conciencia
de los problemas ambientales y de la comunidad y estimular la participacion de alumnos y
padres en la solucidon de estos problemas.

- Promover el incremento en el acervo de la biblioteca de la escuela sobre temas ecold-
gicos.
- Conocer los organismos locales involucrados en el control de la calidad ambiental.

- Denunciar ante el Departamento de Ecologia Mpal. a guien produzca cualquier situacion

que provoque dafos al medio ambiente.
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. Basura:

. Aglomeracioén:

Accidén de amontonar.

. Apilan:

Amontonar, poner una co

. Bacteria:

Microorganismo unicelula

Inmundicia, estiércol.

. Biosfera:

Capa ideal que forma alrededor de la corteza terresire el conjunto de los seres Vivos.

. Cepa:

Hoyo, foso casi siempre g

. Composta:

Composicion.

GLOSARIO

sa sobre otra formando pila.

r sin ndcleo.

rande.




8. Degradar:

Debilitar progresivamente,

9. Desecho:

Residuos, basura.

10. Desperdiciar:

Malbaratar, emplear mal

11. Detfrimento:

una cosa. No aprovechar bien una cosa.

Destruccion leve, pérdida de la salud o de los intereses.

12. Ecologia:
Parte de la Biologia que t

que viven.

13. Ecosistema:

Sistema constituido por lo

‘ata de las reuniones que existen entre organismos y el medio en

s seres vivos existentes en un lugar determinado, y el medio

ambiente que les es propio.

14. Equilibrio:

Ecoldgico, La relacién de interdependencia entre los elementos que conforman el

ambiente, que hace posi

seres vivos.

15. Habitat:

ble la existencia, fransformacién y desarrollo del hombre y demas
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Ecol. Conjunto de condicic

comunidad viva.

16. Inversidn térmica:

Fenémeno natural en que

17. Polucidn:

ynes geofisicos en que se desarrolla la vida de una especie o una

el aire frio permanece abaijo y el caliente arriba.

Ecol. Contaminacién del agua y del aire.

18. Recoleccién:

Accidn y efecto de recole

19. Residuo:

ctar.

Parte o porcidn que queda de un todo.

20. Toxico:

Dicese de las sustancias que son venenosas.

21. Vertederos:

Sitio donde se verte algo.
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NEXO

SEP. Introduccién a la educacion ambiental y la salud ambiental. México, Ed.

Comisidon Nacional de los Libros de Texto Gratuitos, 1987.




BEATRIZ, LA POLUCION

Dijo el Tio Rolando que esta ciudad se estd poniendo imbancable de tanta polucion

que fiene. Yo no dije nada para no quedar como burra, pero de toda la frase solo entendi

la palabra ciudad. Después fui al diccionario y busqué la palabra imbancable y no esta. El

domingo, fui a visitar al abuelo, le pregunté que queria decir imbancable y el se rid, y me

explicé con muy buenos modos que queria decir insoportable.  Ahi si comprendi el

significado porque Graciela, o sea mi mamd, me dice algunas veces, 0 mds bien casi fodos

los dias, por favor BEATRIZ, por favor, a veces te pones verdaderamente insoportable.

Precisamente ese domingo en la tarde me lo dijo, aunque esta vez repitié tres veces. por

favor, por favor, por favor BEATRIZ a veces te pones verdaderamente insoportable, y yo muy

serena, habrds querido decir que estoy imbancable y a ella le hizo gracia, aungue no

demasiada pero me quitdé la penitencia y eso fue muy importante. La otfra palabra,

polucién, es bastante mas dificil. Esa si esta en el diccionario. Dice, Polucién: efusion del

semen. Qué serd efusion y qué serd semen? Busqué efusion y dice: derramamiento de un

liquido. También me f

reproduccién. O sea g

poniendo insoportable
primera vez que me en
decia el diccionario. Y

pero no sé que quiere

porque es mayor y en s

jé en semen y dice: semila, simiente, liquido que sirve para la
se lo que dijo el Tio Rolando quiere decir esto: Esta ciudad se esta
de tanto derramamiento de semen. Tampoco entendi, asi que la
contré con Rosita, mi amiga, le dije mi grave problemay todo lo que
ella dijo: fengo la impresion de que semen es una palabra sensual,

decir. Entonces prometié que lo consultaria con su prima Sandra,

U escuela dan clases de Educacién Sexual. El jueves vino a verme

muy misteriosa, yo la conozco bien, cuando tiene un misterio se le arruga la nariz, y como

en la casa estaba G

raciela, esperd con muchisima paciencia a gque se fuera a la




cocina a preparar las milanesas, para decirme: ya averigié, semen es una cosa que tienen
los hombres grandes, no los nifios, y yo, entonces nosotras todavia no tenemos semen, y
ella, no seas burra, ni ahora ni nunca, semen solo fienen los hombres cuando son viejos
como mi papi o fu papi, el que esté preso, las ninas no tenemos semen ni siquiera cuando
seamos abuelas, y yo, que raro, y ella, Sandra dice que todos los ninos vy las ninas venimos
del semen porque este liquido fiene bichitos que se llaman espermatozoides y Sandra
estaba contenta porque en la clase de ayer habia aprendido que espermatozoides se
escribe con zeta. Cuando se fue Rosita yo me quedé pensando y me parecié que el fio
Rolando quizd habia querido decir que la ciudad estaba insoportable de fantos
espermatozoides (con zeta) que tenia. Asi que fui otra vez a lo del abuelo, porque él
siempre me entiende y me ayuda aunque no exageradamente, y cuando le conté lo que
habia dicho el Tio Rolando vy le pregunté si era cierto que la ciudad estaba poniéndose
imbancable porque tenia muchos espermatozoides, al abuelo se le vino una risa tan
grande que casi se ahoga y fuve que traerle un vaso de agua y se puso bien colorado y a
mi me dio miedo de que le diera un patatds y conmigo solita en una situacion tan
espantosa. Por suerte, de a poco se fue calmando y cuando pudo hablar me dijo, entre
tos y tos, que lo que Tio Rolando habia dicho, se referia a la contaminacion atmosférica. Yo
me senti mds bruta todavia, pero enseguida él me explicd que la atmbsfera era el aire; y
como en esta ciudad hay muchas fabricas y automoviles, todo ese humo ensucia el aire o
sea la atmésfera, y eso es la maldita polucion y no el semen que dice el diccionario, y no
tendriamos que respirarla, pero como si no respiramos igualito nos morimos, no tenemos
mas remedio que respirar esa porqueria. Yo le dije al abuelo que ahora sacaba la cuenta
que mi papd tenia entonces una ventaja alld donde estd preso, porque en ese lugar no
hay muchas fabricas y tampoco hay muchos automaviles porque los familiares de los presos
politicos son pobres y no tienen automdviles. Y el abuelo dijo que si, que yo tenia mucha
razén, y que siempre habia que encontrarle el lado bueno a las cosas. Entonces yo le pedi

un beso muy grande y la barba me pinchd mdas que ofras veces y me fui corriendo a buscar
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a Rosita y como en su casa estaba la mama de ella, que se llama Asuncién, igualito que la
capital de Paraguay, esperamos las dos con mucha paciencia hasta que por fin se fue a
regar las plantas y entongces no muy misteriosa, vas a decirle de mi parte a tu prima Sandra
que ella es mucho mas burra que vos y que Yo, porque ahora si lo averigle todo y nosotras

no venimos del semen sino de la atmdosfera.




Libro para el maestro y guia de la educacion ambiental.




PROPOSITOS PARA LA EDUCACION AMBIENTAL

Primer ciclo
* |dentifiquen algunas caracteristicas de los seres vivos con los no Vivos.
* perciban la diversidad de organismos vivos de su localidad.
* Analicen algunas relaciones de los seres vivos con el ambiente.
* Desarrollen actitudes de respeto hacia todas las formas de vida.
* Empiecen a desarroliar la idea de que el ambiente es un conjunto formado pOor seres
vivos y seres sin vida que se relacionan entre si.
* Reconozcan que los seres humanos forman parte del medio con el cual estdn en
constante relacion.
* |denfifiquen algunos cambios en el ambiente de su region provocados por las personas o
elementos naturales.
* Valoren las ventajas y desventajas de los cambios que producen las personas en el
ambiente.
* Parficipen en acciones encaminadas a fomentar el cuidado del medio ambiente
inmediafo.
* |dentifiquen el origen de algunos de los objetos que utilicen o consumen en sus Casas.
* Reconozcan la dependencia de fodos los grupos humanos hacia los elementos naturales.
* Conozcan algunas medidas para el manejo adecuado de la basura, como el
reciclamiento y el reuso, y las apliquen de acuerdo con sus posibilidades.
* Valoren la importancia de usar y cuidar adecuadamente los materiales y desechos,
evitando el desperdicio y cooperando en el manejo de la basura.
* Investiguen los lugares donde hay agua en su localidad, qué plantas y animales se

abastecen de ella y cédmo era en ofros tiempos.




* Describan cémo se obtiene y distribuye el agua en su localidad y cémo se hacia en el

pasado.

* Analicen el uso persondl

para su uso adecuado.

y doméstico del agua, la calidad gue ésta fiene y las estrategias

* Investiguen las diferentes vias de eliminacion del agua de uso doméstico y 1os efectos de

éstas sobre la salud de los

* Valoren el agua como €

organismos y del medio.

lemento indispensable para la vida de todos los seres Vivos.

* Tengan una actitud de cuidado y uso adecuado del agua.

* Reconozcan la variedad y diversidad de asentimientos humanos que exisfen en su region.

* jdenfifiguen aigunas caracteristicas de las comunidades rurales y urbanas mediante la

observacion directay lai

nterpretacion de imagenes y descripciones.

* |dentifiquen algunas relaciones de intercambio entre las comunidades urbanas y ruraies.

Segundo ciclo
* |dentifiguen las funcio
rasgos que caracterizan
* Andlicen y comparen
plantas, animales y el ser
* Reconozcan que las fu
y con los elementos naty
* Valoren la diversidad ¢

* Tengan actitudes de re

nes bdsicas comunes a todos los seres Vivos, asi como algunos

a especies de plantas y animales.

cémo realizan la respiracion y la alimentacién los seres Vivos:

humano.

nciones de los seres vivos son formas de intercambio con ofros seres

rales.

omo condicién para la existencia de la vida.

speto hacia otros seres vivos diferentes a ellos.
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* Reconozcan diferentes especies de plantas y animales y ubiquen en el mapa de su

estado los diferentes ec

osistemas.

* |dentifiquen las relaciones que establecen los seres vivos entre si y con el medio en que

viven y en particular dis

animales y plantas.

tingan algunas relaciones de los seres humanos con determinados



* jnvestiguen algunos problemas derivados de la modificacion del ambiente y propongan
algunas alternativas para evitarlos.
* |dentifiquen los elemenios naturales con los que cuenta su localidad y su regién y los
procesos en los que éstos se utilizan.

* Investiguen si ha habido cambios en el paisaje de su region debido a la erosion del suelo.

* |dentifiquen distintas técnicas de cultivo que se han usado en la region en diferentes
épocas y analicen sus ver tajas y desventajas.

* Conozcan los elementos caracteristicos de los suelos que son aptos para el cultivo y el
cuidado gue se necesitan para conservar su fertilidad.

* Analicen las ventajas y desventajas de distintos productos que se usan en el campo para
fertilizar el suelo y combatir plagas.

* Conozcan la agricultura orgdnica como  un conjunto de métodos, técnicas y remedios
conocidos desde la antigledad por medio de los cuales se mantiene la salud y fertilidad y
el control de las plagas y enfermedades de las plantas, drboles y frutales sin necesidad de
utilizar los productos agroguimicas.

* Ubiquen en el mapa de su estado los principales cuerpos de agua'y enfiendan la funcion
del ciclo del agua en su renovacion y el mantenimiento de la vida en la tierra.

* Investiguen la distribucion del agua en el estado, su uso industrial y agropecuario y las
estratégicas para un manegjo adecuado de ésta o analicen las caracteristicas del agua
qgue se elimina en la industria y en el campo de su estado, los puntos donde ésta se
encuentra y los efectos que tienen sobre la salud y medio ambiente.

* Investiguen la historia de los principales asentamientos humanos del estado y su relacion
con los cuerpos de agua que enfonces existian.

* Valoren la existencia de agua en la tierra y la posibilidad de acceder a ella.

* Tengan una actitud critica hacia las formas de distribucién y uso del agua en los diferentes

sectores de poblacion.
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* Analicen los procesos productivos y algunas actitudes de su comunidad con base en el
proceso y destino que siguen los materiales y la energia que entran en ella.

* |denfifiquen problemas concretos derivados de la relacién de su comunidad con el
ambiente y investiguen sus Causas.

* Propongan alternativas para algunos problemas concretos de su comunidad e
identifiquen diferentes niveles de responsabilidad.

* Tenga una actitud critica ante el consumo innecesario de productos.

Tercer ciclo

* Analicen diversas formas de reproduccion de plantas y animales y reconozcan la
influencia del medio en el proceso.

* Relacionen las caracteristicas de diversas especies animales y vegetales con sus
posibilidades de sobrevivencia en determinados ambientes.

* Comprenda 1o necesidad de mantener en buen estado las condiciones del medio
ambiente que influyen en la produccion de los seres VivOs.

* Tengan una actitud abierta ante el conocimiento de la realidad humana.

* Valoren las condiciones ambientales que favorecen la permanencia y continuidad de los

seres Vivos.

* Desarrollen la nocién de ecosistema y la apliquen en el estudio del ambiente a nivel local,
regional y nacional.
* |dentifiquen las principales caracteristicas de diferentes regiones del pais aplicando las
nociones de ecosistema y bioma.

* Apliquen sus conocim entos acerca de las relaciones de los seres vivos enfre si y con el
medio para identificar problemas ambientales a nivel local, regional o nacional.

* Proponer acciones que estén a su alcance para evitar problemas ombientales que ellos
mismos detecten en su localidad.

* |dentifiguen la interaccion entre los diferentes elementos que componen a la tierra y las

formas como los grupos humanos los utilizan.




* | ocdlicen en mapas los principales recursos naturales con los que cuenfa México.

* Andlicen distinfas técnicas de explotacion de recursos y los efectos que tienen sobre el
ambiente a nivel mundial.
* \aloren diversas formas de relacion con el medio que han tenido los grupos humanos alo
largo de la historia.
* Vgloren la ciencia y la técnica como proceso de la culiura que dependiendo de su
orientacién, pueden provocar problemas al ambiente u ofrecer alternativas de desarrollo
ambientalmente sano.
* Conozcan cuales son los principales contaminantes del agua y sus efectos sobre lasaludy
el ambiente .
* Jnvestiguen quiénes contaminan el agua en su localidad, dénde se vierten las aguas
residuales, qué proyecto recorren 'y cudl es su destino final.

* Analicen un mapa hidrogrdfico de su estado y detecten las corrientes fluviales donde se
vierten las aguas de las ciudades y el camino que éstas recorren hacia el mar.

* Investiguen los dafios ambientales que ocasiona la contaminacion del mar.

* Conozcan diferentes estrategias para disminuir ia contaminacion del agua.

* Valoren el agua como elemento natural indispensable para la vida de plantas, animales y
seres humanos.
* Reconozean la actividad cotidiana de las poblaciones humanas como una relacion con
otros grupos humanos, con las plantas con los animales y con su eterno fisico.

* EvalUen las ventajas y desventajas de la capacidad que fienen los grupos humanos para
trasformar el ambiente.
* |dentifiquen y evallen los efectos de algunos cambios del medio, provocados por la
actitud de los grupos humanos en el planeta.

* Valoren a la fierra como el lugar donde habitan y donde comparten con ofros seres la

posibilidad de vivir.
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