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INTRODUCCION

El propésito general del aprendizaje de las Ciencias
Naturales en el nivel de educacidén primaria es el desarro-
llar las capacidades y conocimientos que permitan al edu--
cando comprender cada vez mejor el medio e interactuar con
él1.

Por ello se considera que la educacién del nifio en -
el nivel de educacidén bdsica con respecto a las Ciencias -
Naturales sea constructiva y formativa.

" Los enfoques de las Ciencias Naturales en la ense-
fianza primaria responden a un aspecto fundamentalmente for
mativo ". (1)

Esto indica que en la funcidén en que el alumno apren
da de un todo, éste puede ir delimitando los diversos ca--
racteres asimilados, los cuales estardn ubicados dentro de
las caracter{sticas que regulan el aprendizaje del Area ya
mencionado.

Las Ciencias Naturales son importantes en el desarro
1lo de la vida del educando porque le dan a éste la pautae-
a seguir pars un desenvolvimiento eficaz en los renglones-
de observacidn y experimentacién, ambos elementos fundamen
tales del método cienti{fico, aspecto relevante en el proce
8o del aprendizaje.

Lo antes mencionado resulta de vital importancia pa-
ra que se utilice como apoyo y también como una regla.

Es de entender que dentro del aspecto formativo el -
alumno debe asimilar todos los sefialamientos con respecto-
al buen uso, los cuidados y la preservacién de los recur--
sos naturales que tenga a su alrededor.

(1) S.E.P. Plan y Programa de Estudjo de Educacién Bdsica.
Enfoque de Ciencias Naturasles, pag. T3
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Los planes de estudio de educacidén bédsica de la mayo-
r{s de los pafses proponen contenidos relacionados con el-
conocimiento del medio; sin embargo, los resultados no han
sido satisfactorios, si se toma en cuenta la escasa aten--
cidn que particulares y gobiernos han dispensado sl proble
ma que se traduce en el crecimiento del deterioro de la na
turaleza.

Ante esto, es necesario integrar el estudio del me--
dio, en un proceso que prepare al nifio para participar en-
1a construccidén de relaciones adecuadas entre su comunided,
la sociedad y el ambiente.

Los fines de la educacidn ambiental corresponden a -
esa necesidad, por eso se propone como un conjunto de expe
riencias fundamentales que conduzcsn a la formacién de nue
vas generaciones, més conscientes, mejor capacitadas y efi
caces en la preservacién y cuidado del medio.

Fn las propuestas de reorganizacidén y tratamiento de
contenidos de aprendizaje se trasluce una intencidén formati
va que implica la elaboracién de conceptos, la asuncidn de
valores y el despliegue de competencias sociales, desde -~
tempranas edades del educando, que aseguren un potencial -
de actitudes y voluntades en favor del equilibrio natural-
del planeta. Esto es debido a que el hombre mediante su ag
tividad, puede ejercer una accidn nociva sobre el medio -
que lo rodea.

Por eato resulta pertinente avanzar con los nifios de
las escuelas primarias en cuanto a métodos y prdcticas que
relacionen adecuadamente y en forma permasnente el estudio~
de las Ciencias Naturales con situsciones reales.



La presente propuesta consta de siete capi{tulos en-
los cuaeles se tratan temas especificos:

En el capitulo I denominado "Uso irracional del a--
gua en el contexto escolar" se exponen el planteamiento,-
delimitacidén y formulacidén del problema.

En el capitulo II se justifica este estudio, tam---
bién se presentan los objetivos que persigue esta propues
ta.

En el capitulo III se presenta el agua como un ele-
mento natural y recurso social; también se encuentran su-
gerencias para el uso racional del agua, las caracteristi
cas del agua potable se plantean as{ como los servicios -
gque la JAPAY presta a la ciudad de Mérida, Yucatén.

En el capitulo IV se precisa la conceptualizacién -
de los sujetos de ensefianza-aprendizaje, igualmente se -
plantea a la ciencia como un elemento coadyuvante en el -
nifio para que conozca y comprenda la naturaleza.

En el mismo capitulo se presentan las caracteristi-
cas del nifio de cuarto grado desde la perspectiva de Jean
Piaget, y se describe a la escuela primaria "Nicolds Bra-
vo".

En el capitulo V se ubica el objeto de estudio den-
tro de un marco contextual, ‘por tal motivo se caracteriza
a la ciudad de Mérida ya que en ésta se encuentra la es--
cuela primaria ya citada.

En el capitule VI se presentan los principios peda-
gégicos, los procedimientos metodoldgicos, el propésito -
de las estrategias, las consideraciones en torno a la eva
luacidén esi como las actividades sugeridas para abordar -
el contenido del agua.



Bn el capitulo VII se plantean los resultados obte-
nidos de la aplicacidn de las actividades as{ como la evs
luacién de las mismas.



CAPITULO I
USO IRRACIONAL DEL AGUA EN EL CONTEXTO ESCOLAR

En innumerables ocasiones el docente se enfrenta a-
situaciones problemdticas, como lo es el derroche innece-
sario del elemento primordial para todo organismo vivo:
el agua.

Es por eso que a través de diversas observaciones,-
tanto por parte de los docentes como de las autoridades -
educativas, se ha podido constatar que los alumnos no le-
dan el cuidado y uso adecuado al agua.

Lo anterior se pudo detectar en los alumnos del =--
cuarto grado seccién "B" de la escuela primaria # 7 "Nico
1és Bravo" de la ciudad de Mérida, Yucatén. Después de =~
una serie de indagaciones se logré apreciar el derroche y
el desperdicio que hacen del agua los alumnos ya menciong
dos sobre todo a la hora del recreo: después del ejerci--
cio fisico, los educandos acuden a las tomas de agua y -
una vez saciada su sed se dedican a mojar a sus mds cerca
nos compafieros y en muchas ocasiones dejan las tomas de -
agua abiertas.

Esta situacidn se torna critica cuando la temperatu
ra aumenta ya que indica un mayor uso de dichas tomas y -
posteriormente un mayor derroche de liquido.

En varias ocasiones se han dispuesto guardiss para-
vigilar y orgenizar la utilizacién de dicho servicio en -
forma diddctica, esto ha resultado contraproducente, ya =~
que el alumno busca la forma de cémo descuidar a los vigi
lantes para hacerlo como un acto de rebeldia y provoca-=--
cién.

Se ha buscado la manera de restringir el acceso a -



ese servicio pero indudablemente se ha reconocido que no
es nada razonable el aplicar dicho mecanismo ya que gene
ra grandes riesgos como lo es: el privar a los nifios de-
algo tan necesario para el organismo.

Por lo que no hay que olvidar que el agua es el -
elemento vital para todos los seres vivos.

La situacidén ya descrita se detectd en la escuela-
primaria "Nicolds Bravo" de la ciudad de Mérida, Yuc.

Se puede indicar que esta situacidén tiene injeren-
cia como objeto de estudio dentro de los contenidos pro-
gramdticos del drea de Ciencias Naturales correspondien-
tes al cuarto grado, ya que el tema del agua tiene como-
eje fundamental "El1l ambiente y su proteccidén".

"La finalidad de este eje es que los nifios perci--
ban el ambiente y los recursos naturales como un patrimo
nio colectivo".(2)

Es bédsico aclarar que lo antes mencionado, confor-
ma la organizacidén de un nuevo plan de estudios, en el -
cual el medio ambiente resulta un aspecto prioritario.

Se considerd necesario realizar una delimitacidén -
del eje mencionado ya que por su naturaleza abarca un -
rengldén demasiado extenso lo que podria provocar confun-
sidn.

Por ello en este trabajo se precisa reconocer la -
importancia del agua, y lo necesario de un uso y conser-
vacién racional dada su importancia en el contexto am---
biental.

Para ubicar y delimitar la problemdtica, se ingre-
sa al entorno de un grupo escolar, precisamente en el -

(2) S.E.P. Plan y Programes de Estudio de Educacidén Bé-
sica. Organizacién de los programas, pég. 76
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cuarto grado de educacién primaria de la institucién ya -
mencionada.

El tratamiento del problema se realiza con um grupo
conformado por treinta y tres (33) alumnos, 21 varones y-
12 nifias cuyas edades oscilan entre los 8 y 10 afios, lo =
que da pauta para comprender gque son diversos los niveles
de desarrollo y asimilacidn.

Es obvio entender que el problema se comienza a tra
tar a nivel de aula para que posteriormente el aprendiza-
je, la comprensién y el facilitar la concientizacidn deri
ven en el entorno escolar involucrando a la misma pobla--
¢ién, buscando de esta manera la participacidén activa de-
la poblacidn civil.

El nuevo programe educativo (Modernizacién Educati-
va) tiene como finalidad el que los nifios perciban el am-
biente y los recursos naturales como un patrimonio colec-
tivo, formado por elementos que no son eternos y que se -
degradan o reducen por un uso irreflexivo y descuidado.

También se pone de relieve que el progreso material
es compatible con el uso racional de los recurses natura-
les y.del ambiente.

Por ello es de entender que la problemética mencio-
nada y su estrecha relacién con les contenidos programati
cos, ejes y temas originan la instrumentacién de mecanis-
mos e informacidén pertinente que despierten en el alumno-
el interés por la preservacidén y cuidado del agua.

El docente de educacidén primaria va palpando en su-
quehacer cotidiano el sin fin de factores que se van dan-
do conforme desarrolle su labor.

Es por ello que cuando se detectan irregulaeridades-



que afectan el entorno de la docencia, se deben estructu
rar estrategias diversas ya sea que eatén inmersas en el
grupo escoler o en el exterior del aula.

Por lo anteriormente manifestado se formula la si--
guiente interrogante:

. Qué sugerencias diddcticas se pueden aplicar a --
1os alumnos del cuarto grado seccidén "B" de le escuela -
primaria "Nicolds Bravo" para facilitar la concientiza--
cidén del buen uso y cuidado del agua como elemento pri--
mordial del medio ambiente ?



CAPITULO II
IMPORTANCIA DEL AGUA EN LA SOCIEDAD Y LA ESCUELA

A partir de la problemitica detectada, este estudio
tiene como punto central el facilitar la conciencia de -
los alumnos, maestros y Sociedad en general acerca de los
grandes beneficios que reporta el uso adecuado del agua,-
teniendo a éste como un factor de gran importancia para -
la salud y el desarrollo.

Con base a lo descrito se implementa un trabajo de-
investigacidén que pretende llevar a la solucién de un pro
blema.

"La propuesta pedagdgica es una modalidad de inves-
tigacién aplicada, ya que se refiere a un problema préeti
co, con el fin de darle solucidn". (3)

Después de realizada una observacidn sistemdtica, -
se puede priorizar la problemdtica ya que el estudio de -
ello implementaria en el educando la comprensidn y el ra-
zonamiento acerca de la importancia que reviste el tomar-
al liquido vital como elemento indispensable para la vida
humaena, animal y vegetal.

A su vez, que el alumno comprenda que la contamina-
cién, derroché y la mala administracién del agua podria -
ocasionar en un medisno plazo consecuencias catastréficas
en los diversos afluyentes de ese liquido.

En la actualidad, las ciudaedes han crecido en exce-
so, ello ha generado que los habitantes vayan quedando -~
mids lejos de las fuentes de abastecimiento.

Esto ha originado en ciertos sectores de la pobla--
cién citadins un cambio de mentalidad con respecto al uso

(3) ANDION, Mauricio. Técnicas y Recursos de Investiga---
c¢ién I. Antologia de la UPN, pag. 213
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racional del agua.

Para que dicho cambio se generalice en las actuales
y futuras generaciones es necesario hacer notar la impor-
tancia del cuidado ¥y preservacién del preciado 1{quido.

El lugar imprescindible donde las generaciones ac--
tuales y venideras asimilarén mentalidades racionales me-
r4 dentro del contexto educativo, responsabilidad que re-
cae en el docente.a través del medio en que se desenvuel-
ve la tarea educativa.

Por ello se considera pertinente formular estrate--
gias que permitan avanzar en el binomio ensefianza-aprendi
zaje y que logre facilitar la sensibilizacidn del educan-
do con respecto al conocimiento pleno del uso racional de
los recursos naturales.

Esta propuesta buscard propiciar mentalidades que-
sean capaces de multiplicar sus conocimientos y a su vez-
apliquen medidas de conservacién y uso del agua en su en-
torno familiar.

Este estudio también pretende estimular la creati-
vidad del educando al implementar actividades criticas -
que deriven de su juicio recional, y que a través de esa-
creatividad sea capaz de formar grupos gue compattan las-
mismas inquietudes.

Todo lo ya expuesto, considera el interés y justi-
fice la accidén a emprender una previa planificacién soste
niéndose esto mediente diversas alternativas que promué--
van los procesos evolutivos del aprendizaje y del desarrg
110 de los educandos.

Deapués de plantear los argumentos que conllevaron
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a realizar este estudio, se expresan los objetivos que se
pretenden alcanzar con la propuesta:

a) Estructurar procedimientos tedrico-metodoldgico
encaminados a mejorar la préctica docente en el drea de -
las Ciencias Naturales.

b) Propiciar trabajos colectivos con los elementos-
del grupo que con bame a su creatividad sean capaces de -
plasmar ideas de solucidn.

¢) Lograr la participacién del personal docente en-
las actividades que se implementen para facilitar una con
cientizacidén colectiva.

d) Que el mecanismo de solucién pueda ser utilizado
en otros aspectos problemdticos que se den en la escuela-
relacionados con el adrea de las Ciencias Naturales.

e) Hacer participe a la eomunidad en general de las
tareas concientizadoras, para que a su vez brinden una -
conjunta colaboracién con la escuela.

f) Lograr que el salumno y la comunidaed sientan la -
importancia que tiene el conocimiento pleno acerca del -
equilibrio de los recursos naturales mediante su uso, cuil
dado y preservacidén pertinente.

g) Propiciar en el educando actitudes y voluntades
en favor del equilibrio natural del planeta.

11



Cabe mencionar que este estudio pretende, entre -
otras cosas, promover actitudes que generen una manera di
ferente de entender la relacién que establecen las perso-
nas con el agua.

También pretende promover la adquisicidn de valores
y hdbitos de participacidn en la proteccidn y mejoramien-
to del medio.

12



CAPITULO III
EL AGUAs BELEMENTO NATURAL Y RECURSO SOCIAL

El agua fue el medio donde se origind la vida.

Esto sucedid hace 4,000 millones de aflos. En estos
tiempos tanto el agua dulce como la salada siguen siendo
fuentes de vida para todos los organismos del planeta.

En sus distintos estados fisicos: sdlido, gaseoso-
y 1liquido, el agua forma parte de los diferentes paisa--
jes donde el ser humeno ha desarrollado aetividades ta--
les como la agricultura, la pesca y la navegacidn.

En estas actividades el agua no s8lo ha satisfecho
las necesidades vitales del hombre, también le ha permi-
tido conocer y explotar nuevas tierras en busca de fuen-
tes adicionales de recursos.

En términos globales, los papeles del agua en la -
naturaleza, basados en sus extraordinarias propiedades -
f{isicas, son la de disolver, almacenar energia y repar--
tir el calor, ya sea de seres vivos, de mares o de conti
nentes.

Esto se lleva a cabo gracias a lo que se ha llama-
do "el ciclo de agua". Cuando se riega un cultivo, se ha
ce une press, se bebe o desecha agua, se estd formando -
parte de ese ciclo.

Desiderio Pefia Cortés dice: "El ague es fundamen--
tal para la vida; sin aquélla, ésta no geria posible”.

En cuanto a la importancia del agua para los seres
vivos se manifiesta que:

Para las plentas el agua es una sustancia indispen
sable; es la base del protoplasma y el medio donde se -
efectian sus fendmenos vitales; es el disolvente de las-
sales minerales que las plantes toman del suelo para su-
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nutricién y de los azidcares producidos en la fotosintesis,
Yy sirve para transportar estas sustancias a todas las cé-
lulas.

El agua y las sales minerales disueltas penetran a-
la planta por los pelos absorbentes de la rafz mediante -
el fendémeno de Jdsmosis.

En el hombre, por medio de la absorcidn intestinal-
que se lleva a cabo a través de las vellosidades que se -
encuentran en el intestino delgado, las sustancias alimen
ticias pasan a la sangre la cual se encarga de llevarlas-
a todas las células del cuerpo.

La 4smosis interviene en la entrada del oxigeno y -
sustancias nutritivas al interior de la célula a través -
de su membrana; y en la salida, en la misma forma con las
sustancias de desecho.

Por lo que ningin ser vivo puede prescindir del -
agua. La naturaleza provee de este liquido vital: muchas-
civilizacioneas se han desarrollado a la orillas de rios, -
lagos y mares y otras aprendieron a transportar el agua a
grandes distancias.

Cabe mencionar que hoy en dfa el agua potable empig
za a ser insuficiente en el planeta. Los seres humanos -
desvian rios, secan lagos y lagunas, extraen sin control-
el agua de los depdsitos subterréneos, la desperdician y-
la contaminan con desechos industriales, agricolas y de -
los hogmres.

Con esta forma de proceder las sociedades actuales-
se dafian a si mismas y a todos los seres vivos de la Tie-
Tra.

Promover la toma de conciencia y la bilsqueda de al-
ternativas sobre estos problemas en una tarea importante-
de la escuela.

14



S6lo cambiando los hdbitos de la manera como se usa
el agua para satisfacer las necesidades personales y so--
ciales, se podrd contribuir a su cuidado y preservaciédn.

A. Uso racional del agua.

Siendo el agua el elemento vital para todos los se-
res vivos y patrimonio para las futuras generaciones, se-
proponen a continuacién unaes medidas para el uso adecuado:

- Lavar periddicamente tinacos y depésitos de agua-
potable, ya que éstos pueden contaminarse.

- Reparar fugas de tuberfas, llaves y depdsitos.

- Cambiar periddicamente los empaques de las llaves,
sobre todo las de agua caliente.

- Instalar accesorios o regaderas que economicen el
ague.

- Cérrar la llave después de mojar el ceplllo de ~
dientes, de enjabonarse las manos o la cara.

- Evitar enjuagar los trastos y algunos alimentos -
"bajo el chorro de agua" y no usar detergente para lavar-
1os. La abundante cantidad de jabdén o detergente no asegu
ra la limpieza total pero si ocasiona gran desperdicio de
agua.

- Aprovechar al médximo la capacidad de la lavadora.

- Utilizar el agua residual para otra primera lave-
da, para el inodoro, el riego de plantas o el lavado de -
pisos, o pasillos.

- Regar el jardin y las plantas con las cantidades-
adecuadas para el tipo de planta. Recordar no regarlas -
cuando hage mucho calor pues ésta se evaporard rdpidamen-
te sntes de ser incorporada por las plantas.

15



-No permitir que se desperdicie el agua.

~-Almacenar el agua de la lluvia para el riego de las
plantas, para el inodoro o para el lavado del auto.

-Avisar a las autoridades correspondientes de su lo-
calidad, cuando haya fugas en el medidor, los tubos, las -
uniones de la vdlvula de la toma domiciliaria o de las del
exterior,

Una de las principales ragzones para shorrar el agua-
es la siguiente:

Se estima que para el afio 2,000 en las ciudades del-
pais que tengen mds de 300 mil habitantes, el consumo pro-
medio de sgua potable por persona serd de 300 litros por -
dia; la capacidad existente en 1985 cubrfa sélo el 41.2 %
de esa demanda futura. (4)

No sélo el incesante crecimiento de la poblacidén ha-
provocado que el abastecimiento no sea el dptimo; también-
contribuyen las fuges en el almacenamiento y las que exis-
ten en la red de tuberias.

Sin embargo, la pérdida mds importante es la provoca
da por el desperdicio que 1léga hasta el 50 % del suminis-
tro.

Un habitante del Distrito Federal consume un prome--
dio de 208 litros por dfa, mientras que uno de Ciudad Jué-
rez consume 383 litros por dia y uno de Querétaro 142 1li--
tros por dia.’

Dentro de las actividades cotidianas, de un total de
130 litros, 50 de ellos se utilizan en el inodoro y 45 en-
la bafiera y el lavado, mientras que para beber y cocinar -
ge utilizan 5 litros. En el inodoro sé& utiliza mds agua de
1a necesaria: alrededor de 20 litros cada vez que se desa~

(4) GUERRA, I, Agua e hidrologia en la Cuenca del Valle de
México, pig. 41
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loje el depdsito. Basta con utilizar entre 6 y 10 litros
para obtener resultados similares.

La importancia del uso y la conservacidén racional-
del agua es un tema que hace algunos aflos se veia como -
algo intrascendente que no era merecedor de verlo de -
otra forma, mds que como un cuidado de tipo pedagdgico.

f1lvaro Rincdén Arce dice: "El agua es el méds impor-
tante y o1 mds abundante de todos los componentes conoci
dos",

El crecimiento de las ciudades, la irracionalided-
en el despilfarro del agua, su uso indiscriminado y sin-
control, su contaminacién, el deterioro del cicle hidro-
1l6gico como consecuencia de los avances tecnolégicos, en
tre otros, son factores que han dado origen a la disminu
cién del manto acuifero, tanto cuantitativa como cualita
tivamente.

Basta un ejemplo claro, para darse cuenta de las di
versas gpreciaciones que se van dando en el mundo.

"El agua tiene hoy la triste distincidén de ser el--
recurso natural de Estados Unidos sometido al uso mds -
irracional®. (5)

Puera de México, en otras partes del orbe, las ob--
servaciones y preocupaciones con respecto al deterioro -
del recurso natural denominado "agua" ya era motivo de -
innumerables investigaciones con el afdn de ir creando -
mecanismos de solucidn.

(5) WITTES, s, Ecologfa, contaminacidén, medio ambiente,
Pag. 1§
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B. (aracteristicas del agua potable.

El agua potable es la que se emplea en la alimenta-
¢ién y labores domésticas.

Las condiciones del agua potable son:

a) Debe estar completamente limpia, ser incolora, -
libre de todo sabor u olor.

b) Debe cocer bien las legumbres y hacer espuma -
abundante con el jabdn.

¢) Contener cierta cantidad de sales (medio gramo -
por litro) y aire en disolucidn.

d) No debe contemer bacterias ni otros gérmenes pa-
tdgenos que puedan provocar enfermedades.

Como por lo general el agua de que se dispone para-
el abastecimiento de las poblaciones no refne todos los -
requisitos anotados, se emplean diversos procedimientos -
para su potabilizacidn o purificacidn, las cuales son: la
filtracidn y la esterilizacidn.

En la filtracidén se hace pasar el agua a través de-
capas de grava y de arena, las cuales retienen las sustan
cias que el agua tenfa en suspensidn.

La esterilizacidn tiene por objeto destruir las bagc
terias y gérmenes patdgenos que causan enfermedades infee
ciosas. Se obtiene con varios procedimientos:

-Por ebullicidén, es decir, haciendo hervir el agua.

-Aplicéndole productos quimicos, como el cloro y el
0ZONo ..

-Por la accidén del sol o de rayos ultravioleta.

Actualmente, en muchas regiones del mundo donde es-
casea el agua funcionan plantas de destilacidén y potabili
zacién de las aguas del mar,
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¢. Servicios que ofrece la JAPAY en Mérida.

La planta potabilizedora Mérida III, en el oriente-
de 1la ciudad tiene 17 pozos, de los que siéte estdn en --
reserva y tienen capacidad para surtir de agua a los meri
danos en los préximos 15 afios.

Aunque actualmente no se cuenta con aparatos para -
realizar la "macro y la micromedicién", se calcula una ex
traccién de 2,300 metros cibicos al mes.

El ague que se suministra a la ciudad se capta de -
tres sectores: dos -la Mérids I y II, al sur- aportan el-
80 % del liquido, y la tercera -la Mérida III, el 20 % -
restante.

1a Mérida I cuenta con 24 pozos y la II con 10, to-
dos en operacidén y con mantenimiento constante.

La Mérida I suministra de agua a los carcamos de la
42 sur, San Sebastidn y la Carranza; la Mérida II a los -
de Chenkd, Xoclén y Garcia Ginerés, y la Mérida III a los
de Monteeristo y el Enlace de la calle 60.

La JAPAY suministra agua potable a 152,000 clientes
en Mérida y sus comisarias -cifra que representa una co--
berture del 85 % de la poblacién total del municipio- con
un costo promedio mensual de operacién de N§ 2,000,000 -
que se utilizan para extraer el 1{quido de las zonas de -
captacién, tratarlo y enviarlo a las tomas domiciliarias.

El 15 % restente de la poblacidén no recibe el servi
cio porque vive en colonias y comisarias muy alejadas de-
1as redes de suministro. Estos son asentamientos aisla---
dos, pequefios y muy diseminados y resultaria més costea--
ble comstruir una planta de tratamiento independiente en-
cada uno y no unirlos a la red, ya que eso afectaria el -
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suministro a otras dreas.

El agua que se entrega es de buena celidad, ya que
se ejerce una vigilancia "muy rigida" para impedir asen-
tamientos humanos industrisles y agropecuarios en los -
977 hectdreas donde estdn ubicadas las zonas de capta --
cidn.

La dependencia es muy exigente respecto a los did-
metros de tuberfas que se utilizan en las nuevas amplia-
ciones y redes domiciliarias, para que no baje la pre --
8idn en otras zonas y se afecte as{ el suministro de -
ague.

Respecto al costo de operacidn es muy alto por las
condiciones geogréficas de la entidad, ya que el agua no
se puede suministrar por gravedad, sino por bombeo, y -
eso ocasiona que se pague N$ 500,000 el mes por consumo-
de energia eléctrica.

En las temporadas de frfo y 1lluvia hay menor consu
mo, y eso ocasiona que el costo de operacidén disminuya.

Ademds, para intentar abatir los costos de opera--
cidén, la dependencie lleva al cabo un pPrograma de recupe
racidén de agua por fugas, mediante el cual se hen repars
do en los tres dltimos meses (julio, agosto y septiembre
de 1994) 20 tuberias de cuatro a ocho pulgadas y 80 to--
mas domiciliarias.

En lo que respecta a la deteccidén de fugas, &sta -
se realiza mediante estudios hidrométricos debido a que-
a veces no se pueden detectar a simple vista porque el -
agua "no aflora", se filtra al subsuelo.

El 1iquido que se suministra a la ciudad es de bue
na calidad y que la Secretaria de Ecologia, el Ayunta -—-
miento y la misma JAPAY realizan una "muy rigida vigilan
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cia"™ para impedir asentamientos humanos, industriales y
agropecuarios en las zonas de captacidn.

Ademds, los pozos tienen una profundidad promedio
de 42 metros, donde no hay riesgos de contaminacidén ni-
salificacidn.

Los asentamientos cercanos se encuentran al norte
de estas zonas y no generan contaminacién del manto fre
dtico, ya que la corriente va de Sur e Norte.
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CAPITULO IV
EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE EN LA ESCUELA

La prdctica docente se comprende como el proceso -
educativo que se va efectuando en un determinado démbito-
escolar, que forma parte de un espacio especifico.

Se entiende al sujeto en el proceso de aprendizaje
como el ente primordial y fundamental mejor conocido co-
mo el alumno. Este es un sujeto activo el cual se encuen
tra en plena concordancia con los diversos niveles de de
sarrollo y el medio ambiente que le rodes.

Este sujeto activo, en el momento de ingresar al -
entorno educativo-institucional, se ve expuesto a las di
versas tareas de aprendizaje.

Las tareas de aprendizaje se entienden como los -
procedimientos, técnicas y mecanismos de los cuales se -
vale el docente para inducir al educando hecia un mejor-
proceso de construccidn del conocimiento.

Para sustentar lo anterior es preciso retomar la -
teoria de Jean Piaget:

" E1 aprendizaje se conceptualiza como el proceso-
mental mediante el cual el nifio descubre y construye el-
conocimiento a través de las acciones y reflexiones que-
hace al interactuar con los objetos, acontecimientos, fe
némenos y situaciones que despiertan su interés ".

Pigget afirma:

" El desarrollo es la interacecidén de cuatro facto-
res de la herencia: la maduracién interna, la experien--
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cia fisica, la accidén de los objetos, la trensmisién so--
cial que incluye el factor educativo ".

Es por ello que el aprendizaje se da cuando el nifio
a través de la exploracién y la investigacidn es capaz de
poner a prueba sus hipétesis, apoyéndose en su evolucidn-
bioldgica.

Obviamente, pars que eso se complemente se deben es
tablecer las relaciones educativas y de socializacidén que
requiere el proceso educativo.

Se entiende como relaciones, a la ubicacién de cada
uno de los elementos del proceso educativo en el rol que-
les corresponde desempeilar.

Con base a ello se puede deducir que el rol del a--
ljumno viene siendo la participecién activa en la bidsqueda
de la construccidn del oonoecimiento y el rol del docente-
se refiere a la instrumentacidén y aplicacidén de mecanis--
mos que faciliten el acceso del conocimiento por parte -
del educando.

Es preciso tener en cuenta que un aprendizaje debe-
ger internalizado en el momento adecuado del proceso bio-
16gico y estructural-mental del educando, y de esta mene-
ra poder lograr los objetivos trazados y por lo tanto, -
aprovechar la capacidad intelectual del educando.

" El1 sprender, en cuanto proceso condicionado por -
la secidén reciproca entre el hombre y el mundo, puede ser
considerado desde un punto de vista bioldgico ". (6)
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No se debe soslayar que como docente y a la vez es
tudioso de la formacidn integral del nifio, se debe antes
de iniciar el proceso educativo, investigar el aspecto -
bioldgico y psicoldgico del educando pars asi ubicar las
actividades correspondientes al aprendizaje que se pre--
tende alcanzar,

La problemdtica presentada requiere del andlisis y
la comprensidén necesaria para poder concretarla. Una vez
llevada la problemdtica a la praxis de solucidén se debe-
catalogar a los alumnos, y tener entendido que los edu--
candos cuyas edades fluctian entre los ocho y los diez -
afios serdn capaces de aplicar sus criterios desde wn pla
no de la comprensidn.

En lo que respecta a la organizacidn escolar y lo-
metédico de las tareams educativas, éstas irén dando su -
toque de formalidad al entorno educativo teniendo como -
congsecuencia el ambiente franco para propiciar un buen -
aprendizaje.

Por tanto, el proceso ensefianza-aprendizaje surge-
como resultado de una interaceidn y una comunicacidn en-
tre maestro y alumno en el que juntos participan en la -
construceidn del conocimiento.

A. El1 aprendizaje de las Clencias en la Escuela.

Un trabajo sistemdtico en Ciencias Naturales resul
ta indispensable para que el nifio vaya adentréndose en -
el conocimiento del mundo de fenémenos naturales que le-

(6) WERBWER, Correll. El1 concepto de Aprendizaje, pdg. 9
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rodea, y poco a boco vaya construyendo un easquema gene--
ral, reflejo de la estructura y las funciones que se dan
en le naturaleza.

Para que este edificio se vaya erigiendo bien cons
truido, resulta indispensable que el trabajo en Ciencias
Naturales sea ordenado, sistemdtico, se haga de manera -
sogtenida a lo largo del afio escolar. No bastan unas -
cuantas clases o unos cuantos experimentos.

La estructura de la naturalezs tiene su 1légica, -
dentro de ella no se dan los fendmenos aisladamente.

Para que el esquema conceptual en el nifio se vaya-
construyendo orgdnica Yy razonablemente, para que este es
quema resulte comprensivo y comprensible, para que no -
queden sueltos en su mente conocimientos aislados, ideas
inertes y por lo tanto indtiles, el trabajo en las Cien-
cias Naturales, el trabajo del maestro Yy el alumno en el
aula y en el campo, tiene que darse también en forma or-
denada, sistemdtica, regular y consecuentemente.

Es justo este proceso que hace progresar del cono-
cimiento a 1la comprensién; y si esto se da, seguramente
el nifio ahora, el adulto de més tarde, llegard a manejar
a la naturaleza en forma mds inteligente, mds cuidadosa,
se comportard no como un torpe criminal sino como un com
ponente mas de ella, usdndola mis razonablemente que las
generaciones actuales,

De esta manera, el ir construyendo el esquema del-
conocimiento de la estructura de su cuerpo como parte de
la estructura de la naturaleza Y de lo que en 81 sucede-
como parte de los hechos que se dan en 1lsg misma, el nifio
conocerd y manejard mejor sus propias potencialidades, -
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aprenderd realmente a cuidarse.

La experiencia de padres y maestros es que los ni
fios no aprenden todo esto a través del dictado de una-
serie de preceptos higiénicos.

Por otra parte, cuando el trabajo escolar va lo--
grando en el nifio el desarrollo de una actitud cientifi
ca, de una aproximacién ldgica y razonable hacia los fe
némenos de la naturaleza, al ir fortaleciendo en &1 el-
sentimiento de que los fendmenos tienen explicaciones -
naturales, el nifio se ve libre de tantos temores, angus
tias y tensiones a que es sometido por el mundo de los-
adultos.

Un aspecto que reviste enorme importancia al -~
considerar el papel que juega el aprendizaje de las -
ciencias en el desarrollo cognoscitivo y afectivo del -
nifio, es que éste, al realizar investigaciones, observa
ciones y experimentos en los que pone en juego todos -
sus sentidos, toda su capacidad, va tendiendo a desarro
llar la confianza en si mismo como estudioso de la rea-
lidad, como averiguando hechos, cosas y fendmenos; como
persona capaz de adquirir conocimientos y desarrollar -
habilidades por si mismo.

Los aspectos ya mencionados contribuyen a ubicar-
al nifio en el camino de su desarrollo fisico, intelec-~
tual y afectivo mds sano,

Juan Manuel Gutiérrez Vdzquez presenta unas re--
flexiones sobre el aprendizaje de las Ciencias Nature--
les en la escuela primaria, las cuales son:

a) Las ciencias permiten al nifio conocerse, com--
prenderse y manejarse mejor.

b) Ayudan al nifio a desempefiarse mejor en el me-=
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dio en que se encuentra.

¢) Son indispensables para que el nifio desarrolle-
habilidades, destrezas y actitudes fundamentales para la
vida.

d) Ayudan al nifio a conocer, comprender y manejar-
de mejor manera a la naturaleza,

e) Los nifios demandan el conoecimiento de las cien-
clas porque viven en un mundo en el que ocurren una enor
me cantidad de fendmenos naturales para los que el nifio-
mismo estd deseoso de encontrar una explicacién.

f) Los nifios, ademds, requieren de trabajar las =~
ciencias porque es en virtud de ese trabajo como el nifio
va a desarrollar una serie de habilidades y destrezas -
que las dreas de Espafiol y de Matemdticas no pueden desg
rrollar en él; habilidades y destrezas que son muy impor
tantes en el trabajo cientifico.

g) Pretender que un nifio va a ser cada vez un me--
jor observador, un mejor escrutador de su realidad natu-
ral y social, un mejor forjador de experiencias a través
de las cuales someta su pensamiento al juicio terco de -
la realidad y vaya hilvanando asi concepciones cada vez-
méds cercanas a la realidad misma; pues solamente a tra--
vés de la lectura, seria tan torpe como pretender ense--
filar a alguien a andar en bicicleta sustituyendo a la bi-
cicleta por lectura sobre el}a.

B. El1 nifio de cuarto grado, desde la perspectiva
de Jean Piaget.

Al nifio de cuarto grado, de nueve a diez afios de =~
edad, le apremia el deseo de hacer, de ser activo. Este-

rasgo habrd que tenerlo en cuenta. Su afén de accién de-
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berd ser orientado, siempre que sea posible, a aquellas-
actividades que impliquen la reflexidén y el pensamiento-
profundo. Le evitarian manifestaciones agresivas y dese-
quilibradas en la adolescencia si en esta edad, al propi
ciar aumento de interés objetivos, que le diera um campo
adecuado de realizacidén o un enfoque suficiente atracti-
vo y eficaz.

Otra caracteristica de esta edad, es que en el ni-
fio se inicia una etapa de mayor desarrollo de criterio -
moral, no slo por el progreso cognoscitivo y su capaci-
dad de interiorizacidén, sino por el mayor inverso de ~-
oportunidades que se le presentan de participacidén y los
papeles nuevos que va a adoptar en los grupos con los =-
que el nifio se relaciona. Esto le permite analizar diver
gas cuestiones con una mayor independencias de la aproba-
cién de padres y compafieros. Sin embargo, como el maes--
tro es quien debe crear un ambiente apropiado para que -
ge den situaciones capaces de motivar al nifio y ayudarle
a lograr un desarrollo integral y arménico, necesita des
cubrir en los nifios de su grupo, mediante la observa----
cién, las caracteristicas propias de esta edad; aceptar-
a cade uno con sus potencialidades y limitaciones; cono-
cer el ambiente familiar de sus alumnos y mantener uma -
commicacidén periddica con sus padres, El trabajo unido-~
de paedres y maestros es fundamentel para que el nifio lo-
gre un desarrollo integral.

-Desarrollo Cognoscitivo.

A esta edad el nifio empieza a diferenciar lo que -
sucede en el exterior de lo que pasa en el interior. Pue
de diferenciar perfectamente los seres que tienen vida -
de los que no la tienen. Se interesa por el origen o cau
sa de leos hechos.
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Puede ubicar la posicidn espacial de una ciudad de-
mediana poblacién o de una colonia de una gran capital.

Es capaz de ir situando en un tiempo determinado a-'
toda una serie de personajes histdricos con una sucesidn-
més o menos aproximada.

Empieza a descubrir que el aspecto global de las co
sas cambia segin el punto de vista y distingue sus dife--
rentes cualidades.

Realiza con gran interés clasificaciones més comple
jas ya que puede manejar varios criterios a la vez.

Puede dar diversas soluciones a un mismo problema -
ya que su pensamiento es mds 1l8gico; sin embargo se le fa
cilita partir del dato concreto para deducir conclusiones
verdaderas.

En relacidn con el lenguaje, se produce en el nifio-
una evolucidn sensible. Lo concibe como producto de la ac
tividad humana, es capaz de comprenderlo en forma més pre
cisa y en su aspecto convencional; las palabrags adquieren
ye més de un significado y puede usarlas en varios senti-
dos, derivando el significado de las palabras desconoci--
das a partir del contexto en que se hallan.

Su capacidad para comunicarse oralmente se intensi_ .
fica de manera notable; le interesa expresar sus ideas y-
opinar acerca de los sucesos.

Comienza a saber que existen muchos puntos de vista
y a tener en cuenta el de los demds,

Con el fin de ayudar al nifio en el desarrollo de -
las capacidades individuales es conveniente orientarlo en
el origen o causa de los fendmenos; ejercitarle en corres
pondencia término a término y en ordenamientos jerdrqui--
cog; igualmente en la deduccidn del significado de pala--
bras desconocidas a partir del contexto.
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-Desarrollo Socioafectivo.

Una de las caracteristicas fundamentales del nifio--
de eate grado es su interés y capacidad de relacionarse -
con los demés. Los puntos formados espontédneamente por -
los nifios van siendo més estables, a la vez que se tornan
homogéneos, en edad, sexo e interés,

Las relaciones con los adultos empiezan a tener -
otro matiz. Las opiniones de los familiares y de los maes
tros dejan de ser las Unicas que influyen en este nifio y-
se torna méds sansible al parecer de sus compafieros.

Es méa objetivo al emitir juicios acerca de lo que-
estd bien hecho o mal hecho y es capaz de pedir excusas -
ante los resultados de una accidn y proponer soluciones.

Sus nuevas experiencias sociales afirmadas dfa a -
dia, dejan sentir su influencia en el marco familiar y es
colar, y su comportamiento llega al punto de ser capaz de
renunciar a un gusto o diferir su cumplimiento, de colabeo
racidén en lugar de dominar y en una palabra, de sentirse-
uno entre iguales.

Las emociones van siendo més duraderas y se van con
virtiendo en sentimientos, por lo tanto el nifio se dirige
hacie las cosas de una manera mas reflexiva.

La curiosidad sexual existe en el nifio aunque no la
exprese de forma concreta, y resulta altamente formativo-
ayndarle a adquirir conciencia de las preguntas que se ha
ce de s{ mismo, de las teorias que se forja, y en una pa-
labra, de todo cuanto reflexione sobre esta materia. Para
esto nade mejor que inducirle a hablar de forma convenien
te en las conversaciones de carécter amistoso y ocasional.

Se interesa por el proceso de gestacidén y a partir-
de los ocho o nueve afios empieza a tener idea de que debe
existir una aportacidén del padre y entes de los diez es--
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capaz de asimilar en qué consiste esta aportacién.

Para favorecer el desarrollo afectivo social de eg
ta edad, es conveniente promover dindmicas de comunica--
cién entre los nifios; programar actividades em grupos or
genizados por los nifios; realizar autoevaluaciones de su
trabajo, de su participacién, de su manera de actuar.

=Desarrollo Paicomotriz.

En el nifio de este grado son notables los logros,-
las habilidades, organizacién de movimientos, as{ como =
la comprensidén y el manejo del espacio y del tiempo.

Tiene mayor orgenizacidn lateroespacial; reconoce-
la izqulerda y la derecha no s8dlo en si mismo y en los -
otros, sino también en recorridos y explicaciones orales
de direccidn.

También son mayores el dominio y la coordinacidn -
de la velocidad y direccién_que pueda imprimir a su cuer
po, Siendo capaz de cambiarlas cuando corre.

Busca juegos que le exigen mayor grado de destreza
ya que le gusta comprobar sus capacidades.

Por el hecho de controlar la direccién y la distan
cia en el espacio adquiere también mayor control sobre -
los objetos que maneja; por eso su velocidad y precisidn
en la escritura son mds notorias, asi como la destreza -
en la construceién de maquetas, en el uso de herramien--
tas y en la construccidn de juegos.

En sus dibujos expresa mejor las proporciones cor-
porales y a menudo los representa llencs de accidén, debi
do a su preferencia por los juegos activos.

Ayudard a su desarrollo en este aspecto psicomotor
usar un lenguaje preciso para indicar la ubicacidén de las
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cosas; aprovechar el dinamismo de estas edad para el desa-
rrollo de las capacidades motrices y artisticas, propi---
ciando la libertad de expresidn, proponiendo actividades-
de expresidn corporal, teatro, danza, juegos organizados-
que coadyuven a la consolidacidén de su sentido de orientg
cidn y direccidn; realizar ejercicios en los que combine-
dos o mds destrezas, como saltar, entre otros.

C. Caracteristicas de la escuela "Nicolds Bravo".

El presente estudio se realizd en la escuela prima-
ria matutina "Nicolds Bravo", ubicada en la calle 59 nime
ro 564-A por 72 de la ciudad de Mérida, Yucatén.

La escuela es un edificio de construccidén muy resig
tente pues la totalidad de sus aulas son de mamposteria y
techos de concreto, aun cuando la construccién es de tipo
colonial antiguo éste se mantiene en buen estado.

En este institucidn existe una buena iluminacidén y-
ventilacidn, ya que cadsa =aldén de clase cuenta con puer--
tas y ventanas amplias, lo cual permite el paso del aire-
y de la luz; cada aula tiene luces artificiales y ventila
dores que permiten mayor comodidad a los educandos.

En lo que respecta a los sanitarios, hay bailos para
nifias y para varones as{ también para los maestros.

las tomas de agua no se encuentran en buen estado,-
8stas se ubican a la salida de los sanitarios.

Los mesabancos, sillas, escritorios que constituyen

el mobilierio de cada saldn de clases estdn en buen esta-
do.

32



La escuela consta de 19 aulas distribuidas de la si-
guiente manera: -

Cuatro primeros.
Tres segundos,
Tres terceros.
Tres cuartos.
Tres quintos.
Tres sextos.

Esta institucidn estd integrada por un total de 624
alumnos. _

El personal docente de esta escuela estd formado =
por 19 maestros de grupo, una directora y una secretaris.

El personal de apoyo lo constituye dos maestros de-
educacidn fisica y una maestra de cultura estética.

La institucidn cuenta con tres oficiales de servi--
cio quienes se encargan de mantener limpia la escuela.

La escuela labora de 7 AM. a 12 A.M.

El horario estd distribuido de esta formas
Primer ciclo:

Primeros y segundos grados:

7.00 A.M, a 11.00 horas.
Segundo ciclo:

Tercercs y cuartos grados:

7.00 A.M. a 11,30 horas.
Tercer ciclo:

- Quintos y sextos grados:
7.00 A.M. a 12,00 horas.

Entre las caracter{sticas de la comunidad’escolar -
se pueden contrar alumnos de un nivel socioeconomico me--
dio superior ya que son hijos de profesionistas y de gen-
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te acomodada que acuden a esta escuels por su buen pres-
tigio y porque la ubicacidén es apropiada.

Pero también asisten a este plantel nifios de clase
socioeconémica baja -aunque en una minoria- procedentes
de colonias o fraccionamientos un poco alejados de la -
institucidn.

Entre los servicios pdblicos que rodean a la escue
la se encuentran farmacias, un supermercado, un mercado,
una refaccionaria, una pasteleria y la Iglesia de Santia
go que estd ubicada al frente de la escuela,

En este rumbo denominado "Santiago", hay dos cine-

mas: el "cine Rex" y el "Cinema 59".

Cabe mencionar que este sector tiene buen servicio
de energia eléctrica que ha permitido mejorar la ilumina
cién de las calles, parque y de otros establecimientos.
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CAPITULO V
MERIDA: BL CONTEXTO DE LA ESCUELA "NICOLAS BRAVO®

La escuela ya mencionada se encuentra en la ciudad-
de Mérida, Yuc. Es por esto que en el presente capitulo -
se compendian los datos més sobresalientes de la historis,
geografia y educacidén de la regiodnm.

La ciudad de Mérida (aproximadamente 350,000 hab.) -
fue fundada el 6 de enero de 1542 por don Francisco de -
Montejo (hijo) en la antigua T-hé de los mayas.

Capital del estado de Yucatdn, a 9 m sobre el nivel
del mar. Dista 1,500 kikis de la ciudad de México por las -
carreteras federales 190, 150 y 180.

Es una ciudad blanca y hermosa, situada en la llanu
ra caliza del NO de la peninsula yucateca, llamada la re-
gién henequenera, donde hay muchos cenotes.Es la mayor po
blacién del SE mexicano.

La nomenclatura de las calles de la ciudad es fécil
y préctica, numeradas de N a S con nimeros nones y de E &
O con pares; el eje central lo forman las calles 61 y 60,
en las esquinas del Palacio del Ejecutivo y de la cate=—-
dral.

El primero estd al N de la plaza principal, de her-
mosos jardines con laureles de la india, frondosos y cor-
pulentos.

El clima de la ciudad, a veces térrido, favorece un
tipo tranquilo de vida, y su bella vegetacidén la convier-
te en un lugar muy agradable., Ha conservado un encanto -~
provinciano, herencia de su pasado colonial.

Si bien la industrializacién es ain limitada, el de
sarrollo de la agricultura en el eatado y la gran rapidesz
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con que se ha construido una amplia red de carreteras --
producen en la ciudad una euforia perceptible.

" Mérida se ha transformado profundamente en los-
dltimos afios " (7).

En esta ciudad existe suficiente nimero de escue-
las tanto primarias como secundarias dependientes del Go
bierno del Estado.

Aungue taembién hay un nimero considerable de es--
cuelas particulares que imparten la educacidén elemental-
¥y superior.

En la zona central de la ciudad se encuentra la -
Plaza de la Independencia; y en los suburbios las de -
Quintana Roo, Felipe Carrillo Puerto, Pablo Moreno y San
tos Degollsado.

Las avenidas existentes son pintorescas y en to--
das ellas se contemplan construcciones modernas que eon-
tribuyen al embellecimiento de la ciudad. Las prineipa--
les son: Paseo de Montejo, Reforma, Cupules, Itzdes y Co
1én.

El adelanto arquitectdnico de la ciudad es hey in
discutible, por sus numerosos edificios de arte moderno-
que c¢ircundan los de arte colonial.

Alrededor de la Plaza de la Independencia estén -
las construcciones siguientes: el Palacio del Poder eje-
cutivo, y del H, Ayuntemiento; la Casa de Montejo ( hoy-
funge como instalacién del banco "Banamex" ), el Ateneo-
Yy la Catedral.

Por los cuatro rumbos de este cuadro central, se-
extiende la ciudad con sus barrios y colonias.

Entre sus edificios principsles se mencionaen: el-

(7) Gufa turistica de México. Selecciones del Reader's
Digest, ‘pdg. 314
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Teatro Pedn Contreras, Hotel Mérida, el Cinema Cantarell,
el histérico convento Las Monjas, el Palacio Federal, la
Casa del pueblo, la Estacidén Central de los Ferrocarri--
les Unidos de Yucatén y el Inatituto Mexicano del Seguro
Social,

Mérida tiene servicio de energia eléctrica que le-
ha permitido mejorar la iluminacidn de sus plazas, aveni
das, celles y colonias.

Su comercio goza de este importante flufdo propor-
cionado por la Termoeléctrica establecida en la ciudad.

La ciudad estd unida a las poblaciones mds impor--
tantes del estado, por medio de ferrocarriles y de carre
teras que facilitan la comunicacidn y el comercio.

La poblacién cuenta con buen servicio de agua pota
ble y de servieio telefdnico.

La Unidén de Camioneros de Yucatén y la Alianza de-
Camioneros prestan un buen servicio de camiones de pasa-
je en los cuatro rumbos de la ciudad.

Varios son los establecimientos de beneficiencia -
gue prestan sus mervicios en la ciudad.

La juventud de todos los sectores socialea, praeti
ca el deporte para prepararse fisicamente y tomar parte-
de les torneos que se efectian periddicamente en el estg
dio Salvador Alvarado y en el Kukulcén.

Debido al aumento de poblacidn y a la urbanizacidn
moderna, existen en la ciudad colonias, fraccionamientos
por todos los entornos de la misma.

La ciudad también cuenta con museos, los cuales -
son centros educativos de gran importancia por sus reli-
quias histdricas.
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Para terminar la deseripcidn de la ciudad hay que
mencionar el Parque de las Américas sombreado por diver
sas especies arbdreas del continente americeno; en este
parque hay también un teatro al aire libre y diversos -
pequefios monumentos erigidos en honor de los paises de-
América.

A le entrada de la ciudad, por la carretera de -
Campeche, se encuentra el Parque del Centenario emn el -
que hay un jardin zooldgico con animales de la fauna ym
cateca.
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CAPITULO VI
ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL CONTENIDO "EL AGUA"

Las estrategias diddecticas son concebidas como una-
seleccidén de situaciones que permiten al estudiante vincu
lar experiencias anteriores con situaciones nuevas de -
aprendizaje.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, no basta ha
ber determinado aquello gque se debe hacer para lograr un-
determinado resultado.

Se debe buscar el mejor modo posible para hacerlo,-
es decir, trazar estrategias para la realizacidén de las -
tareas educativas.

Las estrategias que se proponen en este apartado, -
estdn sustentadas tedricamente por Piaget, pues éste con-
cibe el aprendizaje como una interaccidn del individuo --
con el medio.

En el momento de estructurar una estrategia para --
trabajar un tema determinado, es muy conveniente que las-
secuencias de ensefianza-~aprendizaje consideren aspectos -
gque vayan de lo concreto hacia lo abstracto, de lo cerca-
no a lo lejano, de lo inmedisto a lo mediato, de lo sim--
ple a lo complejo, de lo particular a lo general, de lo -
conocido a lo desconecido.

Es basico percibir lo que es conocido e importante-
para los alummeos y discriminarlo de lo que es conocido e-
importante para nosotros como adultos y como profesores.,

La finalidad del disefio de estas estrategias es lle
var al educando a la adquisicidn de conceptos bdsicos de-
las Ciencias Naturales, a partir de situaciones y juegos-
que no le sean ajenos. Asi, para jugar, los nifios tienen

39



que observar, discutir, consultar, registrar, explicar,
predecir.

La participacidén del docente durante la realiza--
cidn de las estrategias se centrard en presenciar el --
proceso de comprensidén del nifio en lo que respecta a la
importancia que tiene el dar el buen uso y cuidado del-
agua como un elemento primordial del medio ambiente.

Los elementos diddcticos que se proponen para ca-
da actividad son:

a) Propdsito: Meta que se pretende alcanzar en cg
da activided.

b) Téenica: Como principio de que la aceién y la-
experiencia son el motor del aprendizaje.

¢) Orgenizacidén y desarrollo de las actividades:
Se refiere al ordenamiento e instrumentacidén de las si
tuaciones de aprendizaje.

d) Recursos diddcticos: Son los medios o recursos
materiales que pueden ser utilizados para activar el -
proceso educativo,

e) Evaluacidn: La forma de evaluar cada actividad
permite reflexionar a los participantes sobre su actua-
¢idn.

Toda actividad debe llegar a facilitar la concien
tizacidén del nifio referente al buen uso y cuidado del -
agua.

Pambién, es necesario que las actividaedes, o al -
menos algunas de ellas, precedan a la teoria y sean ri-
cas y suficientemente diversificadas.
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A. Las técnicas grupales y el juego.

Los nuevos métodos tratan de favorecer la adapta--
cidn del individuo al medio social ambiente utilizando -
las tendencias propias de la infancia, as{ como la acti-
vidad espontdnea inherente al desarrollo mental y con e~
1llo la idea de que servird para el enriquecimiento de 1la
sociedad.

Los nuevos métodos de educacidén se esfuerzan en --
presentar a los nifios de diferentes edades las materias-
de aprendizaje en formas accesibles a su estructura y a-
las diferentes fases de su desarrollo.

Cabe mencionar que para los tedricos de la nueva =~
escuela la infancia es una etapa bioldgicamente Gtil cu-
ya significacidén es la de una adaptacidén progresiva al -
medio fisico y social.

La adaptacidén supone una interaccidn entre el suje
to y el objeto y ésta serd mds precisa cuanto mds dife--
renciadas y complementarias sean la asimilacién Y la aco
modacion de tal manera que constituyan un equilibrio.

En consecuencia, lo propio de la infancia consiste
precisamente en tener que encontrar este equilibrio me--
diante una actividad estructuradora continua.

Para acomodar esta actividad a las propiedades de-
las cosas, el nifio necesita asimilarlas en su accién e -
incorpordrselas verdaderasmente,

La asimilacién en su forma més pura, es decir, en-
tanto que no estd ain equilibrada con la acomodacidn a -
lo real, es precisamente el juego; y el juego, que es =
una actividad infantil tan caracteristica, ha encontrado
precisamente en las técnicas nuevas de educacidén de los-
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nifios una utilizacidén que seria inexplicable si no se -
precisa la significacién de esta funcién en relacidn al
conjunto de la vida mental y la adaptacidén intelectual.

Las actividades que se proponen tienen fundamento
en las técnicas de grupo y en el juego.

a) Las técnicas grupales deben ser vistas como me
dios para alcanzar objetivos, como formas de instrumen-
tacidn que se seleccionan considerando fundamentalmente
el tipo de tarea en que estd involucrado el grupo.

Al respecto, Armendo Bauleo dice: "El aprendizaje
en grupos se ha convertido en una nueva forma de ense--
fiar y aprender, en una nueve didéetica".

Al concebir el proceso de ensefianza-aprendizaje -
como resultado de une interaccién y una comunicacién, -
surge, como una de las posibilidades para instrumentar-
1ag actividades de aprendizaje, el trabajo en grupo que
propicia la postura del estudiante como sujeto activo y
que funciona como elemento tedrico-operativo para la re
congstruccidén del esquema referencial del alummo.

Heblar de una diddctica grupel implica algo mis -
que pensgar en un elenco de técnicas; supone un conoci--
miento de la dindmica de los grupos de aprendizaje, en-
el que se une la teoria con la préctica, y en la prime-
ra da el significado interno y la operatividad a la téc
nica misma.

El manejo de los fundamentos tedricos ayuda al -
profesor no sélo a coordinar los ejercicios grupales, -
gino a interpretar los fendmenos que se suscitan a lo -
largo del trabajo y dentro del mismo grupo. Esto obliga
al docente interesado en coordinar este tipo de activi-
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dad a adquirir una formacidn especifica en el desarrollo
de la teoria de grupos para fomentar los aprendizajes,

El doeente que selecciona la forma de trabajo gru-
pal, estd concibiendo el proceso ensefanza-aprendizaje -
como una unidad indisoluble en la que estdn involucrados
igualmente los alumnos y el profesor. Su postura frente-~
a los problemas de aprendizaje, es la de concebir al es-
tudiante como un sujeto activo, que abandona su actitud-
de "receptdculo" de un saber que le es proporcionado y -
en su lugar se manifiesta como un participante activo en
su proceso de formacidn.

Al respecto dice Enrique Pichdén Riviera: "Identifi
car el acto de ensefiar y aprender con el acto de inqui--
rir, indagar, o investigar, caracterizando as{ 1a unidad
de ensefiar-aprender como una continua experiencia de -
aprendizaje en espiral, donde un clima de plena interac-
cién maestro y alummo -o grupo- indaga, se descubren o -
redescubren, aprenden o se ensefian.

Al hablar de la interaccidn de grupo o grupos de
aprendizaje no se estd{ manejando la idea de una simple -
suma de miembros, sino que se piensa en una estructurs -
que se constituye por la interaccidén de quienes lo for--
man, que no es estdtico, que evoluciona y atraviesa por-
distintas etapas y cuyos ingegrantes estdn involucrados-
en una tarea comin. Al agrupar a una serie de indivi---
duos alrededor de una tarea comin, se suscita entre e---
1llos una dindmica, esto es, los miembros del grupo inter
actian de una determinada manera.

El docente que elija el trabajo grupal como instru
mento tedérico operativo para implementar actividades de-
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aprendizaje estd aceptando desempefiar frente al grupo fun
ciones distintas a las del maestro tradicional. Estd iden
tificédndose con un coordinader de grupo, un facilitador -
de aprendizajes, .con un observador del proceso grupal, un
propiciador de la comunicacidén e interrelacidén dentro del
grupo, en ocasiones serd un informador, y fungird, en o--
tras cosas, como un asesor o retroalimentador del proceso.

Aqui se propone el trabajo en equipo: el aprendiza-
je de cada alumno es consecuencia de la interaccién y co-
municacidn que establezca con el resto de los integrantes
del grupo al que pertenece.

Purldn dice: "No es correcto diluir en las produc--
ciones grupales el desempefio individual de los estudian--
tes ya que el aprendizaje se produce en el contexto de la
interaccidén, pero en el sistema movible de cada sujeto".

Aun cuando se estd refiriendo a la dindmica, a lo -
que sucede dentro de un grupo, considerando a éste como -
un todo con persomnalidad propia, no se puede olvidar que-
estd integrado por una serie de individuos con sus pro---
pios marcos referenciales que de pronto se rednen alrede-
dor de una tarea comin.

Cada uno de los miembros del grupo aporta una serie
de elementos personales, factores individuales que de al-
guna manera van & condicionar el acontecer dentro del gru
po. Este marco referencial de cada umo de los integran--
tes de un grupo estd formado por las experiencias vividas
en el pasado, lo que constituye su historie personal, las
expectativas que ha concebido con respecto al trabajo ¥y -
al resto de los miembros del grupo, sus conocimientos y -
habilidedes, las necesldades psicolégicas que tiene: de -
gseguridad, de conocimiento, de afecto; las metas que per-
sigue, ciertas creencias personales, sus valores e intere
ses.
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Cuando una serie de individuos, cada uno con su pro
pio marco referencial, se relinen alrededor de una tares -
comin, se empiezan a dar nuevas formas de comportamiento,
esto se desarrolla en una dindmica particular de ese gru-
po. Por ello, para que se integre un grupo se hace necess
rio que:

-Se comparta un lugar y un tiempo,

~-Exista une interaccién y una comunicacidén, un tra-
bajo cara a cara.

-Que se busque la consecucidn de objetivos grupales,
esto es, estar involucrados en una tarea comin.

-Sus miembros sean conscientes de la existencia del
grupo, de su pertenencia a él y de la presencia de los o-
tros miembros,

El docente que organiza las experiencias de aprendi
zaje con procedimientos grupales, estd consciente de que-
no solamente son los elementos individuales los que estédn
condicionando lo que sucede en el grupo, sino que inter--
vienen otra serie de factores: institucionsles, metodolé-
gicos, ambientales, sociales...BEl puede entonces adoptar-
el papel de observador del proceso grupal, ser consciente
de los factores que los producen, analizarlos y determi--
nar cuél va a ser su funcidn frente a ellos.

b) Otro elemento que se considera en 1la presente -
propuesta es el juego. Este es un caso tipico de conducta
despreciada por la escuela tradicional porque parecia des
provisto de significacién funcional.

Karl Groos afirma: "El juego es un ejercicio prepa-
ratorio, Util pare el organismo".

Para la Pedagogia corriente el juego es tan sdélo un
descanso o la exteriorizacidn abreviada de energia super-
fluaes Sin embargo, este punto de vista simplista no ex--
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plica la importancia que los nifios pequefios atribuyen a-
gsus juegos, ni tampoco la forma constante que revisten -
los juegos de los nifios, su simbolismo o ficeidén, por e-
jemplo. Piaget afirma que el juego es una palanca del a-
prendizaje tan potente en los nifios, hasta el punto de -
que siempre que se ha conseguido transformar en juego la
jniciacidén a la lectura, el cdlcule o la ortografia, se-
ha visto a los nifios apasionarse por estas ocupaciones <
que ordinariamente se presentan como desagradables.

El juego en sus dos formas esenciales de ejercicio
gensomotor y simbolismo es una asimilacién de lo real a-
la actividad propia que proporciona a ésta su alimento -
necesario y transforma lo real en funcién de las midlti--
ples necesidades del yo. Por ello, los métodos de educa-
cién activa de los nifios exigen todos que se proporcione
e los pequefios un material para que jugando con é1 pue--
dan llegar a asimilar las realidades intelectuales que,-
sin ello, siguen siendo externas a la inteligencia infan
til. A propdsito del juego simbélico, Piaeget explica que
es el pensamiento individual en su forma més pura; en su
contenido, es expansidén del yo y en su estructura, es al
individuo lo que el signo verbal es a la sociedad.

Los juegos se llevan a cabo en grupo, y de esta ma
nera, este aprendizaje que se realiza a través de la in-
teraccién, tiene mayor riqueza y fuerza que el indivi---
dual. Cabe mencionar que el juego -sustentado en la teo-
ria de Piaget- se estd proponiendo como un refuerzo del-
aprendizaje y la manera como se realizan sefiala en qué -
forma el alumno reelabora la informacién, la aplica en -
ejemplos originales ¥y evalia en forma participativa el -
producto. El juego -contemplado en esta propuesta- puede

ger llevado con distintos contenidos programéticos siem-
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pre y cuando éstos se ajusten a las caracteristicas grupa
les.

B. Propésitos de las estrategias diddcticas.

Las estrategias diddcticas que se proponen permiten
fortalecer el lazo afectivo que les nifios tienen con el -
agua, también promueven actitudes de valoracién y cuidado.

Las situaciones de aprendizaje inician el educando-
en el andlisis de los problemas de escasez y contamina---
cién que actualmente sufre el agua en todo el mundo.

Se sugiere para el desarrollo de las actividades -
partir siempre de la experiencia del nifio: el agua se da-
de muchas maneras en el hogar (aseo personal, bebida, lim
pleza, riego de plantas, entre otras.

Las actividades propuestas para trabajar el tema --
del agua en el cuarto grado de ensefianza elemental (nivel
primaria) pretenden alcanzar los siguientes propdsitos:

- Que el alumno valore el agua como elemento indis-
penssble para la vida de todos los seres vivos.

-~ Que el educando tanga una asctitud de cuidado y --
uso adecuado del agua.

- Que el nifio valore la existencia de agua en la -
Tierra y la posibilidad de acceder a ella.

- Que el alumno tenga una actitud critica hacia el-
buen uso del agua.

- Que el educando valore el agua como elemento natu
ral indispensable para la vida de plantas, animales y se-
res humanos.

Pn cade actividad es conveniente retomar para su -
realizacién, los siguientes procedimientos:

- Observar: Es el conjunto de habilidades que nues-
tra inteligencia utiliza para obtener informacién a tra--
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véa de nuestros sentidos y darnos cuents de esta manera -
de las caracter{sticas y propiedades de lo que estamos es
tudiando.

- Comunicar: Es un conjunto de habilidades y destre
zas que nos permite compartir con nuestros compafieros --
nuestros hallazgos, nuestras maneras de hacer las cosas.

~ Explicar: Proponer explicaciones ldgicas e inteli
gentes ante un conjunto de observaciones, ante un fendme--
no, un evento o un hecho estudiado de manera directa por-
el nifio,

- Distinguir o discriminar: Poder diferenciar, dis-
tinguir, discriminar una cosa de otra, un hecho de otro,-~
un fendémeno de otro. Ser capaz de resolver entre cuestio-
nes cada vez mds similares, cada vez mds parecidas, més -
dificiles de distinguir.

- Consultar: Esta habilidad nos permite aprovechar-
la informacidn, los conocimientos que otras personas ya -
han tenido y que se encuentran almacenados en los regis—-
tros correspondientes: libros, diccionarios, enciclope---
dias, revistas, periddicos, fotografias, dibujos, discos,
peliculas, etec.

- Discusidn, critica y autocritica: Ser capaces de-
aprender de nuestros aciertos, pero también de los erro--
res.

- Conclusiones: Dependiendo de las circunstancias -
en las que se dé la discusidn, las conclusiones pueden ad
quirir el cardcter de acuerdos.

- Colaboracidén: Resulta de gran interés desarrollar
actitudes positivas hacia el trabajo em colaboracidn.
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C. Considersciones en torno a la evaluacidn.

Parae hablar de evaluacidn, hay que empezar por con-
giderarla como un proceso permanente, inherente al de en-
sefianza-aprendizaje. .

Es necesario enfatizar en que la evaluacién, como -
simple acto de otorgar o lograr una calificacién no tiene
objeto.

Hay que tener presente que la evaluacidn no es un -
fin, gino un medio de retroalimentacidén en el proceso en-
seflanza-aprendizaje.

En este sentido, la evaluacidén es un proceso que -
permite en el sujeto la autoconciencia de sus procesos de
aprender.

Para la evaluacidén de cada actividad que se sugiere
en esta propuesta, es recomendable auxiliarse de las si--
gulentes técnicas:

- La observacidén constante del alumno y de su traba
joe.

- Bl andlisis de las actividades realizadas.

- E1 planteamiento de situaciones en las que el a--
lummo aplique los conocimientos adquiridos ¥y demuestre al
mismo tiempo su creatividad.

- Cuestionemientos, didlogos, conversaciones.

- Ejercicios de expresién escrita.

Podas estas sugerencias son factibles de ser aplica
das y el docente puede y debe adoptarlas a las necesida--
des de los educandos.
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D. Actividades sugeridas para el contenido "el
agua".

Primera actividad.
"Un viaje imaginario"

Propésito: Lograr que el alumo tenga una actitud de cui-
dado y un uso adecuado del agua.

Pécnica: Cuestionario verbal.

Orgenizacidén y desarrollo de las actividades:

El docente preguntard a los alumnos cémo se imagi--
nan la vids en su localidad si se acabara el agua.

El maestro pedird a los educandos que se imaginen -
estas situaciones:

- Los problemas que tendrian las personas.

- Lo que pasaria con las plantas y los enimales.

-~ Cémo cambiaria el paisaje.

- Los problemas que tendria la comunidad para obte-
ner el agua.

Posteriormente, los nifios redactardn individualmen-
te lo imaginado. Esta redaccidén puede estar acompafiada de
dibujos.

Finalmente, los alumnos comunicarén las ideas re--
dactadas y se llegarén a conclusiones acerca de la impor-
tancia del egusa.

Recursos diddcticos: Léapiz, cuaderno, colores.
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Evaluacidn: El1 docente tomard en cuenta los cambios en
la actitud y forma de uso del agua que de-
muestren los nifios.

También se considerarén las ideas redacta-
das y comunicadas por los educandos a sus-
compafieros en una puesta en comin.
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Segunda actividad.
" Experimentando "

Propésitos: Que el alumno valore el agua como el elemento
indispensable para la vida.
Que el educando valore la existencia del agua en la
Tierra y la posibilided de acceder a ella.

Técnicas:Observacién, comentarios y discusién grupal.

Orgenizacidén y desarrollo de la actividad:

Cada equipo llevard a la escuela los materiales so-
licitados previamente.

Los alumnos, por equipos, cortarén una papa, zanaho
ris o cualquier vegetal en trocitos y los envolverén con-
una bolsa de pléstico.

Dejarén el paquete al sol hasta que se caliente.

Pondrdn agua en un vaso o frasco de vidrio, lo tapa
rédn con un pedazo de pldstico y lo dejarén al sol umos 15
minutos.

Mientras esperan a que el material se caliente y -
después se enfrie, cada equipo comentard lo que cree que-
va a suceder.

Luego destaparédn los paquetes y revisarén la tapa -
del veso. El docente preguntard: ¢ Qué le pasé a lo que -
envolvieron en pléstico? ¢ Cambid en algo el agua del va-
s0? & De ddnde salié el agua que observaron? é Cémo llegd
o los pedazos del vegetal? ¢ Cémo llegaron las gotitas de
egua a la tapa del vaso? & Sucede algo parecido con el -
agua de lagunas y mares ?
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Los alumnos comentarén lo que observaron.

El docente puede facilitar el intercambio de ideas
entre los equipos preguntando: ¢ Sucedid lo mismo en el-
experimento de cada equipe? & Tienen explicaciones dis--
tintas a las de sus compafieros?

Se organizard la discusidén y se emitirén conclusig
nes de grupo.

Posteriormente cada equipo redactard lo que obser-
vé en el experimento.

Recursos diddcticos: Bolsas de pldstico transparentes, -
liga, pedazos de papa o zanshoria, agua, vaso o =
frasco de vidrio.

Evaluacidn: Se considerard la explicacidn que los alum--
nos expresen as{ como las conclusiones s que se -

lleguen.,
También se tomard en cuenta la actitud de colabora

¢ién que demuestre el educando hacia su equipo.
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Tercera actividad.
" Fntrevista "

Propésito: Que el educando tenga una actitud critica ha--
cia el buen uso del agua.

Técnicas: Entrevistas y comentarios en equipos.

Orgenizacién y desarrollo de la actividad:

Los alumnos se formarén por equipos para elaborar -
las preguntas.

Cada equipo realizard la entrevista a las personas-
de la colonia donde viven.

La pregunta generadora podria ser: épara qué utili-
za el agua ?

Los alumnos registrarédn la respuesta y comentarios-
de las personas entrevistadas.

Al dia siguiente y en el salén de clase, los equi--
pos comunicarén la informacidén obtenida.

Posteriormente, cada equipo elaborara carteles con-
el fin de iniciar una campafia en favor del uso adecuado -
del agua en la escuela y en su colonia.

Recursos diddcticos: Cuaderno, ldpiz, colores, cartulina.

Evaluacidén: Se tomarédn en cuenta los siguientes criterios:
-La actitud del nifio para cuidar el agua durante el
uso personal y doméstico.
~-Los materiales elaborados por los alumnos: escrito
acerca de la entrevista realizada a las personas que Vi--
ven en la colonia, tembién se congsiderarédn los carteles -
elaborados.
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Cuarte actividad.
" Investigando "

Propésito: Que el educando valore el agua como elemento na
tural indispensable para la vida de plantas, anima--
les y seres humanos.

Técnicas: Indagacidén y discusidn por equipos,

Orgenizacién y desarrollo de la actividad:

Previamente el maestro pedird a los alumnos que lle-
ven a la escuela libros, revistas, enciclopedias que abor-
den el tema del agua.

Los alumnos se formardn en equipos pequeiios.

Cada equipo investigard acerca de la importancia del
agua para la vida de las personas, las plantas y los anima.
les. La informacidn que recaben los educandos estard ilus-
trada de un periddico mural que ellos elaborarén en el au-
la.

Recursos diddcticos: Libros, enciclopedias, revistas, colg
res, recortes, hojas en blanco, cartulina,

Evaluacidén: Para evaluar el avance de los alumnos se pue--
den considerar los aspectos siguientes: cambios en sus ca-
pacidades para investigar acerca del tema del agua. Las ac
titudes de colaboracidén con el equipo. También se tomarén-
en cuenta las actitudes que demuestren los educandos para-
valorar la importancia del agua.
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CAPITULO VII
APLICACION DE LAS ACTIVIDADES

En este capitulo se presentan los resultados obte--
nidos de la aplicacidén de las cuatro actividades propues_
tas, las cuales se realizaron en cinco sesiones.

Las actividades fueron encaminadas al buen uso y --=
cuidado del agua.

" Viaje imaginario "

Esta actividad se aplicé el martes 20 de septiembre
de 1994 a las 10 de la maflana.

Cabe mencionar que se contd con la presencia de 33~
alumos: 21 varones y 12 nifias, haciendo el 100 % de asis
tencia.,

Al inicio de la actividad se pididé a los nifios que-
cerraran los ojos porque se iniciaria un viaje espacial.

Se les dijo de que éramos astronautas y que iriemos
de viaje a la luna; pero al regresar de ese largo viaje -
encontrariamos que el planete Tierra habia cambiado: el -
ague se acabaria y no habia'una sola gota para calmar la-
ged.

Durente el desarrollo de la actividad se observé el
interés que demostraron los educendos por la misma, esto~-
pudo comprobarse por una aceptable participacién que mani
festaron.

Ante la pregunta: iqué pasaria con las plantas, los
animales y el paisaje si se acabara el agua?, los alumnos
expresaron las ideas siguientes:

" Los animales del campo se moririan lentamente ".
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" Las personas no vivirian ya que todos se mori--
rien de sed ".

" Las plantas ge secarian ".

" El paisaje se verim triste y seco ".

" Los peces también se moririan ".

" Nosotros nos moririamos de hambre y de sed ",

" Se acabaria el mundo ".

Los comentarios de los alumnos coincidieron en -
que por la falta del agua se acabaria la vida en el pla
neta Tierra y debido a esto conviene cuidar el liquido-
vital.

Se considerdé que esta actividad logré motivar al-
alumno hacia una actitud de cuidado y de un adecuado -
uso del agua.

Lo anterior conllevé a precisar el logro del pro-
pésito previsto en esta actividad.

" Experimentando "

Esta actividad tuvo lugar el jueves 22 de septiem
bre de 1994 a las 10 de la maifiana.

Se contd con una asistencia del 94 %, faltando -
dos alumnos: un vardén y una nifia,

Los educandos llevaron a la escuela los materia--
les solicitados: dos bolsas de pldstico, ligas, pedazos
de zanshoria o papa, un frasco de vidrio.

Posteriormente, nos dirijimos a las tomas de agua,
ah{ los alumnos llenaron los frascos de vidrio, los cu-
brieron con una bolsa de pléastico y una liga.
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Seguidamente cortaron la zanshoris o papa en peda-
citos.

Después nos encaminamos a la cancha y los educen--
dos pusieron al sol los frascos y las bolsas de pléstico
que contenian los pedazos de zanshoria o papa.

Algunos nifios preguntaron que cudnto tiempo se de-
jar{an los materiales bajo el sol, entonces les respondi
que durante 15 minutos aproximadamente.

Después de acomodar los materiales, regresamos al-
salén de clases para especular acerca de lo que sucede--
ria.

Pregunté a los alumnos: $Qué creen que va a suce--
der?

Algunos nifios respondieron que el agua se calenta-
ria lo mismo que los pedacitos de papa o zanahoria; o--
tros dijeron que la bolsa transparente también se calen-
tar{a.

Al preguntéirseles i{Por qué sucede?

Los slumnos contestaron que es debido a la fuerza-
de los rayos del sol.

Posteriormente, escribieron en sus cuadernos lo -
que pensaban que podia suceder.

Pasados los 15 minutos, regresamos a la cancha a -
recoger los materiales y entramos al aula.

Los comentarios realizados por los alumnos fueron:

"Observé que el agua se evaporé por el sol'.

"Comprobé que a la zanahoria le salidé agua'.

"Observé que la paps soltd su jugo y asi comprobé-
que los vegetales también tienen agua",

"Cuando pusimos los pedacitos de zanahoria al sol-
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me di cuenta que le salid agua y que ésta se evapord".

"Yo hice mi experimento y me salid bien, nunca --
habia hecho eso antes",

"En este experimento observé que todos los seres-
vivos tienen agua",

"El agua se calentd por la energis solar y los --
pedacitos de zansehoria se ensuavizaron",

"A mi me encanté el experimento".

"Los vegetales tienen agua al igual que los humg_
nos y los enimales",

"El agua del mar, rio o laguna se evapora por la-
energia solar y se convierte en nubes",

En esta actividad se pudo observar la comprensidn
que los alumnos tuvieron acerca de la existencia del a-
gua en la Tierra, asi como la valoracién que demostra--
ron por este 1lf{quido como elemento indispensable para -
la vida.

Lo anterior llevé a deducir que los propdsitos -
trazados en esta actividad se lograron.

" Entrevista "

Esta actividad se realizd en dos sesiones: el -
viernes 23 y el martes 27 de septiembre de 1994.

El dia viernes 23 se inicid la actividad a las 7
de la mafiana, se contd con un 100 % de asistencia.

Iniciada la sesién, los alumnos se formaron por -
equipos para planear la entrevista a realizar a sus ve-
cinos de la colonia. También platicaron de lo importan-
te que es llevar a cabo campafias en favor del cuidado -
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del aguae.
Se acordS que el martes 27 se comunicarian los re-
sultados de la entrevista.

El die martes 27 se inicidé la sesidén a las 8 de 1la
mafiana. Cabe mencionar que se contd con el 97 % de asis-
tencia (falté un nifio).

Este dia los alummos comentaron las respuestas que
obtuvieron snte la pregunta generadora: {para qué utili-
za el agua?

Entre algunas respuestas expresadas por los alum--
nos fueron:

"Dofia Rosy me dijo que utiliza el agua para lagvar-
la ropa, los trastes". ’

"Mi t{o me dijo que utiliza el agua para lavar su-
coche".

"Don José me comenté que usa el agua para lavar --
los pisos de su tienda".

"Mi papd me dijo que el agua es mecesaria para la-
vida".

"Dofia Mary me comentd que ella cuida el agua'.

Posteriormente a lo comunicado, los alumnos se -—-=
formaron por equipos para elaborar carteles alusivos con
el fin de realizar una campafia en la escuela.

Los alumnos, por binas y acompafiados de sus carte-
les, pasaron a las 19 aulas para dar un mensaje a sus -
compafieros en favor del cuidado del agua.

Al finalizar la campafia, los alumnos se reunieron-
en el aula con el propdsito de evaluar los resultados ob
tenidos en esta actividad.
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Cabe mencionar que los educandos se mostraron muy
entusiasmados y contentos con esta actividad e incluso-
pidieron realizer otra campafia para evitar la contaming
cidn del aire.

También se comentd, que de los 19 maestros frente
a grupo ( quienes forman parte del personal docente de-
la escuela "Nicolds Bravo") solamente una maestra no -
permitié la entrada de los alumnos al aula para que die
ran el mensaje ya citado. La maestra alegé de que esta-
ba marcando la tarea para 1la casa y por lo tanto no po-
df{a interrumpir a sus alumnos. Esto sucedid en un pri--
mer grado.

El resto de los docentes demostrd wna actitud de-
colaboracidn para la realizacidn de esta campafia.

Al término de esta actividad se pudo comprobar -
que los alumnos adquirieron una actividad critica hacia
el buen uso del asgua.

" Investigando "

El dia miércoles 28 de septiembre de 1994 se ini-
cid la activided a las 7 de la mafiana.

Se registré un 100 % de asistencia,

Los alumnos se formaron en equipos. Cada equipo -
l1levd a la escuela los siguientes materiales de consul-
ta: libro de Ciencias Naturales del sexto grado de pri-
meria, 1libro de Ciencias Naturales del primero de secun
daria, diccionario, enciclopedia, libro de Geografia de
sexto grado, planillas.

Cada equipo investigé un tema especifico. Entre -
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los tépicos investigados acerca del agua fueron:

a) La importancia del agua para la vida de las --
personas, animales y plantas.

b) La distribucidén del agua en la naturaleza.

c) Ia importancia del agua para la salud.

d) El ciclo hidrolégico.

e) Principales contaminantes del agua.

f) Usos del agua.

g) Formas del agua en la naturaleza.

En los escritos gque presentaron los equipos se pu
dieron observar mensajes en favor de la preservacién -
del agua. _

A continuacidén se mencionan los mensajes que cada
equipo emitié:

Equipo 1: "El agua es vital" iCuidsla!
Equipo 2: "No deben contaminar el agua porque es-
buena para la salud".

Equipo 3: "Nosotros queremos decirles que no des-
perdicien el agua".

Equipo 4: "El agua es vital, sin el agua no hay -
vida".

Equipo 5: "Cuida el agua para bienestar de todos-
los seres humanos".

Equipo 6: "Una verdad es que todos nosoiros nece-
gitamos el agua para vivir".

Equipo 7: "En tus menos estd crear comciencia en-
tre las personas que te rodean acerca de la responsabi-
1idad que tiene el hombre de preservar y conservar el -

agua'.
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Durante la actividad se observé el interés de los
alumnos por investigar el tema que ellos mismos selec--
cionaron.

En el trabajo en equipos se pudieron detectar las
actitudes de colaboracidén: ellos platicaron acerca de -
lo que se iba a investigar, consultaron en los libros -
que cada uno 1llevé a la escuela, compartieron los li---~
bros con aquellos que no pudieron conseguir alguno, dis
cutieron sus ideas y después las anotaron.

FPinalmente, cada equipo dio a conocer sus conclu-
siones a los deméds.

Puede precisarse que en estg actividad los alum--
nos llegaron a valorar el agua como un elemento indis--
pensable para la vida de plantas, animales y seres humg
nos.

Lo anterior pudo comprobarse, entre otras cosas,-
por los mensajes que cada equipo escribié en su trabajo
de investigacidn.

A. Evaluacidn de las actividades.

En lo que respecta a la aplicacidén de las estrate
gias, éstas pudieron llevarse a efecto considerando que
no sdlo condujeran al logro: de los propdsitos sino que-
se realizaran en la forma mds amena posible a través de
actividades que fomentaran la creatividad e imaginacidn
de los alumnos.

Las actividades se pudieron organizar en funcidn-
de determinados aprendizajes, ligados a contenidos del-~
programa del érea de Ciencias Naturales correspondien--
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te al cuarto grado del nivel de primaria y ofrecieran la

posibilidad de una comprobacién del logro de los objeti-
vos a través de una evaluacidén en la que participaron to
dos los alumnos involucrados en las actividades,

Las actividades implicaron un cambio en la actitud
del docente, situdndose como un propiciador al planear -
el logro de los sprendizajes.

Cabe mencionar que durante la planeacidn de las ac
tividedes también se estuvo replanteando la relacién ma-
estro-alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Al evaluar las actividades, se informa gque éstas -
permitieron que los alumnos actuaran sobre el objeto de-
estudio, lo asimilaran y utilizaran en nuevas situacio--
nes de conocimiento.

Los alumnos operaron con materisles y recursos --
que tuvieron al alcance, trabajaron en el aula y alli ex
plicitaron sus inquietudes y reflexiones.

En cusnto al disefio de las actividades, éstas estu
vieron en funcidén con la edad, la vida, los gustos de -
los alumnos (ya mencionados con anterioridad) ya que el-
desarrollo de esas proporciond a los educandos la oportu
nided de utilizar sus destrezas en actividades significa
tivas de la vida real.

También se manifiesta que esta propuesta pedagdgi-
ca:

a) Propicié trabajos colectivos con los elementos-
del grupo.

b) Logré la participacidén del personal docente de-
la institucidén en las actividades que se implementaron -
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para facilitar una concientizacidn colectiva.

¢) Permitid hacer participe a la comunidad en las
tareas concientizadoras, pars que a su vez brinden una-
colaboracién a la escuela.

d) Pavorecié en el educendo actitudes en pro del-
equilibrio natural del planeta.

e) Logré que el alumno y la comunidad escolar --
sientan la importancia que tiene el conocimiento pleno-
del equilibrio de los recursos naturales mediante su -
uso, cuidado y preservacidén pertinente.
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COMENTARIOS FINALES

Los procedimientos que permiten estudiar, conocer y
comprender la naturaleza, se adquieren, se desarrollan y-
ge dominan traebajendo con los fendémenos naturales, y no -
solamente escuchando hablar sobre ellos o leyendo sobre -
ellos.

Tradicionalmente, primero se estudian los princi---
pios, las ideas, los hechos generalmente aceptados, los -
conceptos bisicos, las teorias y las leyes en el saldn de
clase para después pasar a hacer algunos ejercicios o tra
bajos prdcticos que comprueben la correccién de lo que -
previamente se considerd teoria.

Esto ha trafido, como una de sus consecuencias, gque-
las actividades prédcticas se hayan empobrecido hasta con-
cretarse a desahogar instrucciones prescriptivas de mane-
ra que sea evidente cuénta rezén tenia el maestro o el 1i
bro.

Es as{ como se ha dado, en la escuela, con uns mane
ra de hacer las cosas completamente contraria respecto a-
como se hacen en la cilencia, en donde es el estudio de -
los hechos lo que permite la teorfia, la cual .se convierte
en arma poderosa para estudiar nuevos hechos.

Esto es, que el trabajar de manera directa con los-
hechos juega un papel fundamental en la elaboracidn del -
conocimiento. Y esto resulta de particular importancia en
la educacidn bésica, por la fase de desarrollo cognosciti
vo en la que se encuentran los educandos.

Para los alumnos resulta primordial partir de la --
consideracién de hechos concretos, observados y manipula-
dos directamente por ellos, para asi acceder al conoci---
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miento.

Nifios y nifias aprenden mucho mejor cuando tienen in
terés. iCémo el docente podrias darse cuenta si sus slum--
nos estén aprendiendo?

Uno de los mejores indicadores es si los educandos-
participan con interés en las actividades de aprendizaje.

51 los alumnos no tienen interés, lo mds probable--
es8 que no estdn aprendiendo.

Si los contenidos que aborda el docente estén rela-
cionados con los requerimientos de la vida diaria; si -
eso08 contenidos constituyen retos estimulantes para la in
teligencia; si el maestro los aborda a través de una di--
versidad de actividades de aprendizaje en las que la par-
ticipacidén de los slumnos sea un componente fundemental;_
8i los contenidos y actividades inciden claramente en las
necesidades de los alumnos, entonces el profesor estard -
en una mejor posicidn para provocar el interés de los edu
candos.

‘ Por otra parte, es preciso mencionar que esta pro--
puesta pedagdgica contiene una serie de elementos refle--
xionados y sistematizados a través de los cuatro afios de-
la licenciatura. Su construccidn implicé una toma de posi
cidén personal acerca del trabsjo docente en el campo de -
las Ciencias Naturales, ademds de las posibilidades de --
realizar modificaciones que mejoren la prdctica de los su
jetos: maestro y alumno.

La determinacidén principal que llevd a definir el -
objeto de estudio en el drea ya mencionado fue el de fo--
mentar en el educando un potencial de actitudes en favor-
del equilibrio natural del planeta.

Lo anterior conllevd a reflexionar sobre las condi-
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ciones del trabajo docente, la relacidén del alummno con su
medio natural as{ como la necesidad de facilitar la con--
cientizacién de todos los involucrados en favor del cuida
do del liquido vital: el agua.

Todo esto con el fin de evitar el deterioro ecolédgi
co ya que éste puede continuar si no se tienen presentes-
las alternativas de solucidén mediatas e inmediatas.

Esta propuesta pondera el uso adecuado del agua en-
los alumnos del nivel bdsico debido a que en éstos se ha-
observado que con frecuencia desperdician este liquido -
por lo que ha sido fundamental que los educandos compren-
dan de que el agua es uno de los mds valiosos recursos na
turales que disponemos, sin este liquido, ninguna forma -
de vida seria posible.

La presente propuesta pretende ser un recurso de -
andlisis de las posibilidades del maestro sobre la selec-
cidn y organizacidn de los contenidos del cuarto grado -
del nivel primaria correspondiente al drea de las Cien---
cias Naturales para la realizacidn de éstos en relacidn a
las necesidades, intereses y condiciones concretas de los
alumnos.
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