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INTRODUCCION

La salud de los educandos es uno de los aspectos mds impor
tantes que debe considerar todo docente dentro del proceso en-
sefianza-aprendizaje, ya que dependiendo de la salud de los es-
colares, éstos llegaran a alcanzar en mayor o menor grado los-
objetivos que permitan su formacidn integral y armdnica.

El presente trabajo es el resultado del andlisis de la --
prdctica docente sobre un contenido de Ciencias Naturales lla-
mado salud, que desde el punto de vista particular influye no-
tablemente en el aprovechamiento escolar y crecimiento del ni-
fio, tiene como finalidad dar a conocer los resultados obteni--
dos a través de las experiencias vividas durante la investiga-
cidén del problema del ausentismo escolar, planteado en el ter-
cer ciclo de educacidn primaria.

Para abordar el problema se realizaron investigaciones do
cumentales y de campo:

La investigacidén documental se realizdé con la finalidad -
de conocer la teoria existente acerca del objeto de estudio.

La investigacidn de campo se efectud a través de observa-
ciones, campaflas y entrevistas aplicadas a padres de familia,-
con el propdsito de obtener datos acerca del contexto social -
del nifio, asi como los motivos por el cual el nifio se ausenta-
con regularidad del plantel educativo.

El propdsito de la investigacidn fue el de conocer los mo
tivos que originan el ausentismo escolar que influyen de algu-

na manera en el proceso enseflanza-aprendizaje y poder sugerir-




medidas de cdémo prevenirlas.

Esta tesis estd estructurada en cuatro capitulos, y tres-
apartados, uno, que contiene la explicacidn de 1la metodologia,
otro que se refiere a las conclusiones y el Ultimo enfoca las-
sugerencias.

El Capitulo I contiene la seleccidn del objeto de estudio,
la justificaciodn, los objetivos que se pretenden alcanzar y la
delimitacidn y formulacidn del problema, objeto de estudio de-
este trabajo.

El Capitulo II se refiere a las enfermedades mis frecuen-
tes que padecen los niflos de 3° de primaria, ocasionando tempo
ralmente el ausentismo escolar, también sefala cdmo influye el
ausentismo en el aprovechamiento escolar de éste.

El Capitulo III presenta un andlisis del programa actual-
de tercer grado. Asimismo indica cudles son las caracteristi-
cas fisicas psicoldgicas y sociocafectivas del nifio de este gra
do. |

El Capitulo IV estd integrado por las actividades que se-
realizaron para lograr los objetivos, las cuales estdn adecua-
das a las caracteristicas y necesidades de los nifios para faci
litar la adquisicidn de los contenidos programados.

Dentro del apartado se encuentra la metodologia utilizada
en la elaboracidn de la tesis, y se sefialan los pasos que se -
siguieron para la elaboracidn de la misma.

Seguidamente se presentan las conclusiones a que se llega
ron al término de la investigacidn de este trabajo y se dan --

ciertas sugerencias que se consideran adecuadas para prevenir-




el ausentismo escolar y contribuir a evitar el bajo aprovecha-
miento.

Las referencias bibliogrdficas y los anexos correspondien
tes completan el trabajo final del presente documento.

Es importante aclarar que el propdésito fundamental de es-
te trabajo es servir como fuente de informacidén y proporcionar

una alternativa que contribuya a mejorar la calidad del apren-

dizaje.



I. EL AUSENTISMO POR PROBLEMAS DE SALUD
A) .- Antecedente

L'n algunas entidades federativas se puede observar que en
los planteles educativos existen problemas de ausentismo y de-
sercion escolar provocados por diversas causas; por la falta -
de estimulos y apoyos necesarios de parte del gobierno al pro-
ceso educativo, por la falta de conciencia de los padres de fa
milia en la educacidn de sus hijos y por la falta de salud en-
el educando, factor primordial en éste para que adquiera una -
mejor comprensidn y asimilacidn de los contenidos de aprendiza
je.

En nuestro estado, el problema del ausentismo escolar se-
sigue dando, sobre todo por problemas de salud; por la falta -
de higiene, de vacunas, por la desnutricidn y por el descuido-
de algunos padres de familia por no realizar y vigilar adecua-
damente la alimentacidn de sus hijos.

Los malos hdbitos de alimentacidn ocasionan una deficien-
te calidad nutricional que en México son causa de altas cifras
de mortalidad, sobre todo infantil, asi como dafios irrepara---
bles en desarrollo fisico y mental de los pequefios, como lo a-

firmd el doctor Octavio Dominguez. (1)

1) Octavio Ganingez. Coordinador del Programa de Iarento a 1a Salud del IMSS. Diario de Yua
tn, 25 de junio de 1994.



B).- Explicacidén de la problemdtica

El fomento y desarrollo de la salud es una de las politi-
cas de gran importancia que debe procurar todo gobierno como -
via para elevar el nivel de vida de sus habitantes.

La educacidn debe ser un proceso dindmico que procure en-
tre otras cosas, el desarrollo de una adecuada salud en los ni
‘fios de la escuela primaria. La Orgaﬂizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS), la define como "El estado de completo bienestar fi-
sico, mental y social y no sdlo la ausencia de enfermedad o in
validez" (2), ésta depende del estilo de vida, alimentacidn,-
higiene, seguridad, afecto, descanso, ejercicio, recrcacidén, -
relaciones personales y de convivencia con los demdas, es decir
del cuidado que se le de al cuerpo y la mente.

Educar para la salud significa también que los individuos
aprendan nuevas formas de curar y prevenir las enfermedades. -
Al mismo tiempo es importante que las personas se mantengan sa
nas y que se responsabilicen de su estado de salud. Esto im--
plica que deben utiiizar adecuada y oportunamente los servicios
médicos de prevencidn y curacidn que estén a su alcance.

Es por eso que el programa de Ciencias Naturales de ter--
cer grado de educacidn primaria, drea en el cual se ubica el -
presente trabajo de investigacidn tiene como propdsito que el-

alumno sea capaz de comprender algunos fendmenos y procesos na

(2) Quia para el moestro.  1a Salud. Tkroer grado S.E.P. Rlitordial 1a Prenda 12 Ricidn, pig.-
92



turales mediante la observacidn y la experimentacidn elemental;

asi como también que aplique en su vida cotidiana la informa--

cidén que recibe de su entorno en la resolucidn de problemas
sencillos que se le presentan dentro de su contexto social, a-
la vez que descubra y aplique el conocimiento en vez de que ac
tie como receptor pasivo, que progrese en el dominio de los --
procedimientos y que no se limite a la memorizacidén de datos, -
se pretende también que el nifio maneje un concepto adecuado de
la realidad, lo que le permitird intervenir mds racional y sa-
ludablemente en su desarrollo f[isico-afectivo e intelectual; -
asi como también enriquecer su vida individual y social, con -
actitudes y capacidades criticas de participacidn y creacidn.

Dicho programa, contiene entre uno de sus ejes temdticos-
el tema de "El cuerpo humano y su salud", el cual pretende que
los nifios se convenzan de que las enfermedades mds comunes pue
den scr prevenidas, poniendo de relieve ¢l papel que en la pre
servacidn saludable del cuerpo humano desempefian los habitos -
adecuados de alimentacidn e higiene.

Todos aprendemos en el seno familiar los remedios tradicio
nales para aliviar ciertas enfermedades o dolencias; algunas -
de estas prdcticas difieren de las que la medicina considera -
adecuadas, pero como esos remedios caseros estdn muy arraiga--
dos, los servicios de salud pudblica encuentran muchas veces in
diferencia o rechazo.

En este aspecto, es importante proporcionar una educacidn
adecuada para la salud, ya que los lugares donde se ponen en--

pridctica métodos que no son recomendados por los medios (es de



cir remedios caseros), persisten los padecimientos y las epide
mias.

Muchas personas ignoran que el hecho de no vacunar a los-
ninpos y de no lavarse las wanos antes de cada comida o6 por ju
dicial para la salud; por lo tanto, se debe convencer a la po-
blacién de la necesidad de sequir los consejos y atender las -
campaflas que proponen las autoridades-de salud; esta labor de-
convencimiento conviene que se inicie desde la nifiez en el ho-
gar y formalmente, en la escuela primaria. Por ello, desde el
primer ano de pre-primaria se van inculcando en los ninos hdbi
tos saludables y de higiene que los hagan concientes de la im-
portancia de conservar la salud propia y la de los demds.

Por todo lo ya mencionado, c¢s importante que el macstro -
tome conciencia y fomente en sus alumnos los hdbitos de higie-
ne para que los escolares tengan una buena salud, pues sabemos
que existen nifios que por diversas causas o motivos de salud -
no asisten a los planteles educativos, provocando con esto el-
ausentismo escolar, que hace que el proceso de ensefianza-apren
dizaje se vea obstaculizado.

En el problema del ausentismo escolar estan involucrados-
todos los que forman parte del proceso educativo como:son: ma-
estros, alumnos, padres de familia y autoridades educativas, -
mismos que deben de velar por la cducacidn bdsica de los nitios
y sobre todo preocuparse por que ¢éstos asistan regularmente a-
clases para no entorpccer su proceso de enschanza-aprendizaje.

No debemos dejar pasar por alto que los factores socioeco

ndmicos influyen algunas veces en ¢l ausentismo del nifio al -



plantel educativo.

Los padres de [amilia por su relacidn cotidiana con cl ni
o, tienen la responsabilidad de proporcionar 1la cducacidn ele
mental a sus hijos para que ¢stos logren la integracidén a la -
vida social, a través de un desarrollo y un crecimiento adecua
do; sin embargo es lamentable observar que exXisten escolares -
que andan por las calles o en sus casas en horas de clase sin-
la minima atencidén de los padres de familia, sin pensar éstos-
en el dafio que les causan a sus hijos.

Notamos también la ausencia de los niihos cuando necesita-
mos material para hacer trabajos manuales, cscolares, cxperi--
mentos, etc., asi como cuando la direccidn de la escuela soli-
cita colaboracidn econdmica para, el mejoramiento de la misma.

Nos hemos dado cuenta que existen algunos padres de fami-
lia que por diversas causas colocan a sus hijos en centros de-
trabajo con el propdsito de que sus aportaciones econdmicas se
utilicen para el sostenimiento del hogar, pero en algunos hoga
res no es necesaria esta colaboracidén econdmica, porqgue el --
trabajo de los padres es suficiente para sostener a la familia
en buenas condiciones; la razdn de estos jefes de casa no tie-
ne una causa justificada, sino que sc debe al afan de cxplotar
los mediante el trabajo, y de este modo les roban el tiempo --
que deberia destinarse a su formacidn educativa.

Otro tipo de ausentismo que se presenta en algunos plante
les educativos es llamado fobia a la escuela "Una fobia es un-
temor intenso e irracional por lo general experimentado ante -
algin objeto especifico del medio" (3); de modo que el diagnds

37 Martin Ieroert. (Transtamos de aonducta en 1a infancia y la adolesomncia) Witorial —
BAICS 1973. pg. 319




tico de fobia a la escuela parece implicar este fendmeno emocio
nal.

Se puede decir que los fébicos a la escuela son incapaces-
de asistir a ella a pesar de que los padres usan la persuacion,
la recriminacidn y a veces el castigo. En este tipo de ausen-
tismo, el nifio se niega a ir a la escuela, en cambio prefiere-
guedarse en casa debido a la extrema :ansiedad que le produce a
bandonar el hogar.

Por otra parte un maestro mal preparado y con escaso sen--
tido de responsabilidad, constituird otro factor importantisi-
mo de ausentismo escolar ya que durante la semana el nifio vive
en el aula gran parte del dia, asi que, las relaciones que man
tenga con el maestro y sus compaheros constituird un aspecto -
fundamental de su adaptacidn en el aula y en la escuela.

En determinadas épocas del afio nos damos cuenta que la a--
sistencia baja notablemente cen nuecstro saldn de clases, debido
a que se presentan enfermedades de tipo endémico que en poco ©
mucho transtornan las tareas diarias de la escuela obligando a
los pequeiios a recluirse en sus habitaciones, dejando de asis-
tir a los planteles educativos por una temporada corta o larga.

Sabemos de antemano que si el nifio se encuentra en malas-
condiciones de salud pierde el interés por las actividades es-
colares, lo cual también repercute en su aprendizaje, es por -
eso que se pretende en primer lugar dar a los alumnos habitos-
que favorezcan su crecimiento normal, que les ayuden a evitar-
las enfermedades que les permitan correcgir algunos delfcctos fi

sicos y prdcticas malsanas que los libren en lo posible de ac-

. e s ——
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cidentes, asi como también que aumenten su energia fisica y vi
tal.

Si registrdramos una estadistica de la inasistencia de --
los alumnos motivados por enfermedades se verd que constituye-
el mds alto porcentaje, quizds un 70% entre las causas de ina-
sistencia, prueba evidente de que existe una situacidn que re-
clama el esfuerzo constante del maestro con la ayuda de la es-
cuela y de los padres de familia.

El planteamiento aﬂterior nace de la experiencia docente-
que hemos adquirido al laborar en diferentes grados, escuelas-
y comunidades.

Después de haber mencionado algunos factores que causan -
el ausentismo escolar; decidimos realizar esta investigacidn -
con la finalidad de sugerir alternativas que ayuden a darle --
una mejor solucidn a nuestro problema. Por lo tanto nos enfo-
caremos al problema del ausentismo’escolar por motivos de sa--
lud.

Las enfermedades gue se presentan con mayor frecuencia en
nuestro saldn de clases son las siguientes:

- Las infecciones de tipo respiratorio
- Las infecciones gastrointestinales o enfermedades diarréicas-
- Otras comunes en la nifiez, como las virales.

Siendo las primeras y las Ultimas mds importantes debido-
a sus caracteristicas, porgue un nifio puede contagiar a otros-
y ocasionar la inasistencia de muchos escolares en su grupo o-
en los demds.

Estas situaciones se presentan debido a que en la mayoria
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de los hogares no le dan importancia a los hdbitos de higiene,
alimentacidén y a las medidas de prevencidn de las enfermedades,
ya que por decidia no llevan a sus hijos a vacunar, no los en-
sefian a lavarse las manos antes de comer y después de ir al ba
flo; ademds los alimentan con productos dafiinos para la salud,-
en lugar de darles nutrientes que les ayude en su crecimiento-
y desarrollo, evitando con esto las enfermedades y por consi--
guiente un mejor aprovechamiento del educando en el proceso en
sefianza-aprendizaje.

Insistimos en que es muy necesario vincular la labor de -
la escuela con el apoyo de los padres de familia, pues la esca
sa participacidén de los padres es un problema sobresaliente en
las aulas donde realizamos nuestra practica docente, por lo --
que nos proponemos con esta investigacidén involucrar a los pa-
dres de familia en acciones de colaboracidn con la escuela y -
con el desarrollo de sus hijos.

Con base en el planteamiento anterior, furmulamos la si--
guiente interrogante:

(QUE ACCIONES SE PUEDEN REALIZAR PARA EVITAR EL AUSENTIS-

MO ESCOLAR POR PROBLEMAS DE SALUD?
C).- Justificacidn

Todo desarrollo de un contenido de aprendizaje debe pose-
er una justificacidn adecuada a través de un andlisis que le--
permitan conocer algunas argumentaciones qgue el docente consi-
dera importantes para dar a conocer la amplitud de la problemd

tica.
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A través de ella se podrd advertir la calidad del proceso
de ensefianza-aprendizaje asi como la participacidn de los inte
grantes a fin de mejorar la calidad educativa que se presenta-
en la actualidad.

Con el estudio de las Ciencias Naturales, el nifio serd --
conciente de su papel como parte de la naturaleza, ya que des-
de su concepcidn empiezan a funcionar-diversos sistemas que --
mds adelante serdn su responsabilidad al irlos mejorando o des
truyendo segun sean las necesidades individuales de su entorno.

Un aspecto importante en la vida del escolar es una ade--
cuada salud, porque constituye la base necesaria para que asis
ta regularmente al plantel educativo y pueda asimilar con faci
lidad los conocimientos, y llevarlos a la prdactica en su vida-
cotidiana.

En el inciso anterior mencionamos que la falta de salud -
propicia el ausentismo escolar, éste factor primordial perjudi
ca nuestra labor educativa, motivo por el cual decidimos reali
zar este trabajo con el propdsito de promover diversas activi-
dades que nos ayudaran a abatir el alto porcentaje del ausen--
tismo escolar. Este problema lo presenta la mayor parte del -
grupo del tercer grado, urge la necesidad de encontrar nuevas-
estrategias y métodos para aplicarlas en el prceso enseflanza-a
prendizaje con el fin de que el educando se sienta motivado a-
asistir y participar en la clase a pesar de los problemas que-
surgen en su medio, los conocimientos que adquiera de este pro
ceso le ayudard a desarrollar de manera armdénica la maduracidn

necesaria para obtener una conciencia critica y creadora. Por
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lo tanto el maestro debe adoptar el papel de guia, conocer a -
sus alumnos, planear sus actividades escolares, ancauzar la di
ndmica escolar y ademds actualizarse constantemente con los --
adelantos en materia educativa, para que seleccione y aplique-
la metodologia iddnea segin las caracteristicas del grupo y el
medio, y ademas que evalle constantemente si su accidén logra -
la formacidn integral y armdénica de los alumnos.

Asimismo, la presente investigacidn pretende incorporar -
en el aprendizaje de las Ciencias Naturales nuevas exXperiencias
educativas, como alternativas para que los docentes conduzcan-
a los nifios hacia un mejor desarrollo integral de la vida que-
implique el mejoramiento de la prdctica escolar con el fin de-
superar el problema del ausentismo por problemas de salud, es-
necesario promover los hdbitos para la prevencién de enfermeda
des en beneficio de la salud integral de los educandos. Es --
una labor muy importante de los maestros juntamente con los pa
dres de familia, ya que ellos pueden ayudar a prevenir las en-
fermedades, educando a la poblacidn para que no se enfermen 'y
conserven la salud.

Es necesario insistir en realizar campafias, no solo a tra
vés de los medios de difusidn, sino que también en las escue--
las dentro de todos y cada uno de los salones de clase.

Considerando la falta de salud como un factor que ocasio-
na el ausentismo de los educandos y que el docente debe tomar-
en cuenta dentro del proceso enseflanza-aprendizaje, decidimos-

realizar esta investigacidn.
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D).- Objetivos

Con la elaboracidn de este trabajo, se pretende alertar -
al lector sobre un problema que obstaculiza el avance educati-
vo en su totalidad.

El profesor de educacidn primaria es el que dirige a los-
alumnos hacia el logro de los fines de 1la educacidén en general,
sobresaliendo en este trabajo el cuidado de la salud para dis-
minuir el ausentismo escolar, para lo cual plantcamos los obje
tivos siguientes:

- Transformar la prdctica educativa mediante la vinculacidn pa-
dres de familia-docentes en los procesos de aprendizaje de
los alumnos y para preservar la salud.

- Lograr gque el alumno comprenda en términos generales, las
causas y consecuencias de las enfermedades y adquiera los
conocimientos tedricos y practicos que le permitan actuar
ante diferentes situaciones.

- Aplicar algunas estrategias para evitar el ausentismo escolar

causado por la falta de salud.
E).- Marco de referencia

Para tener una mejor perspectiva en la actualidad, del
problema docente y sus implicaciones, las autoras del presente
trabajo, a través de los distintos estudios realizados en la
Universidad Pedagdgica, hemos podido ampliar y mejorar nuestra
labor educativa para beneficio de la niflez y de nuestro pais.

Para la elaboracidn de este inciso, fue necesario tomar

como marco de referencia los resultados del andlisis e inter-
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pretacion de las entrevistas que realizamos a una pequefia mues-—
tra de ﬁaestros de educacidn primaria, de padres de familia y
de alumnos que se ausentaban del saldn de clases. Estos resul-
tados nos sirvieron como punto de partida para adentrarnos en
la problemdtica, y con base en esto documentarnos en diversas
fuentes de consulta (antologias, propuestas pedagdgicas, tesis,
folletos, revistas, textos varios, etc.).

La recopilacidn de datos obtenidos en las investigaciones
documental y de campo nos permitieron encarar y encauzar el-
problema del ausentismo escolar gue surge en el aula por pro-
blemas de salud entorpeciendo la labor educativa del maestro y

ocasionando el bajo aprovechamiento del nifio.



II. PROBLEMAS DE SALUD MAS COMUNES

DURANTE LA EDAD ESCOLAR PRIMARIA

A) .~ Enfermedades mds comunes que originan el auscentismo del -

nifio en el aula

Actualmente la educacidén primaria atraviesa por una serie
de problemas, que aunque no son visibles repercuten de manera-
negativa en el proceso enseflanza-aprendizaje. La salud se con
cibe como un estado de bienestar integral; el alumno debe cono
cer no sdlo los factores que intervienen en su salud fisica --
sino también todos aquellos que favorecen o afectan su salud -
mental y sus relaciones sociales.

Promover los hdbitos para la prevencidén de enfermedades -
en beneficioc de la salud integral de los educandos, es una la-
bor de los maestros, creando conciencia en los nifios y en los-
padres de familia para llevar a la prdctica las medidas higié-
nicas necesarias que contiene el programa de educacidn para la
salud en beneficio de los propios educandos.

Este capitulo lo enfocamos a las enfermedades que propi--
cian el ausentismo escolar, a la importancia que tiene el cono
cimiento, a la aplicacidén de los hdbitos higiénicos, a su in--
fluencia en el proceso de aprendizaje del educando en el desa-
rrollo integral de su personalidad para disefiar en la prdctica
docente, alternativas tendientes a seguir para prevenir dichas
enfermedades y alcanzar los objetivos propuestos.

Para la elaboracidn de este capitulo fue necesario auxi--

. e S ———



17

liarnos de diferentes teorias, utilizando varios medios de
investigacidn, con el propdsito de conocer las causas y conse-
cuencias del problema.

Al inicio de este capitulo mencionamos que las enfermeda-
des propician el ausentismo escolar, pues constantemente los
nifios de nuestra escuela, no se presentan por encontrarse en-
fermos.

Las enfermedades mas comunes pueden ser de caracter epi-
démico como las respiratorias, gastrointestinales o enfermeda-
des diarréicas y otras comunes en la nifiez.

Las infecciones del aparato respiratorio y las alergias
son las enfermedades mds comunes en los escolares ya que éstos
se enferman de catarro, ‘tos, inflamacién de la garganta y sus
complicaciones; estas enfermedades se transmiten por medio de
gotitas de saliva que un enfermo expulsa cuando habla, tose o
estornuda y se difunden a través del aire y de los utensilios.

Los nifios quienes padecen frecuentes catarros (acompafiados
con frecuencia por infecciones de los oidos) muchas veces son
hijos de padres que tienen alguna alergia o de las madres que

se nutren inadecuadamente o bien por el descuido de la misma
en la atencidn y cuidado de sus hijos.

Si estas enfermedades no son tratadas a tiempo, pueden
presentarse complicaciones graves como pulmonia o fiebre reumé-
tica.

Mediante la observacidén o interrogatorio continuo, el
maestro puede descubrir infecciones de este tipo entre sus alum

nos, cuando alguno de ellos presenta;



18

- Respiracién constante por boca abierta
- Estornudos frecuentes
- Salida de flujo nasal y lagrimeo
- Cuando el alumno se queja de dolor de garganta
- Voz gangosa O ronca
- Tos
- Fiebre
- Desgano y sueilio
- Dolor de oido o salida de secresidn
A continuacidn mencionaremos algunas enfermedades gque se

originan de las infecciones respiratorias:

CATARRO.- Son infecciones a las que caracteriza una descarga de
fluido, dura aproximadamente siete dias. Los primeros tres
dias puede acompaharse por fiebre y por lo general son fdciles

de controlar con aspirina.

TOS.- Expiracidn brusca, convulsiva y sonora del aire contenido
en los pulmones: la tos es provocada por la irritacién de la

mucosa de la garganta y los bronquios.

INFLUENZA.- Nombre que se le da a una infeccidn viral de las
vias respiratorias aparece de manera mds bien subita, con fie-
bre, dolor de cabeza, trdquea chirriante, rinitis goteante y
dolores generalizados. Lo normal son tres dias completos con

fiebre si no se complica.

LATONSILITIS.- Es la inflamacidén de las amigdalas, lo mas pro-
bable es que un virus sea la causa de este problema tan comin,

pero también puede presentarse estreptococos y si el caso no se



19

atiende bien, puede conducir a graves complicaciones, entre
ellas la fiebre reumdtica, algun absceso detras de las amigda-

las, septicemias y pulmonia.

BRONQUITIS.- Es una infeccidn generalmente bacteriana, de log
conductos bronquiales, 'la tos y el jadeo que las acompalian pue-

de sonar como un ataque de asma, algo de fiebre.

ASMA.- Es la respiracidn ruidosa que resulta del paso del aire
por los conductos bronguiales que se han estrechado. Se le
considera una forma severa de alergia respiratoria; cuando al-
gin nifio es asmdtico, generalmente requiere de los servicios
de un médico. Este puede hacer una serie de pruebas para la
alergia, posiblemente §olicitando algunas pruebas de 1la

piel, medicinas antiasmdticas y un ambiente libre de polvo.

PULMONIA.- Puede ser viral o bacteriana, por lo general escalo-
frios violentos y fiebre, se presentan sibitamente con o sin
catarro y tos. Las radiografias, estudios de cultivo y conteo
de la sangre; proporciona elementos para determinar si la causa
se debe a bacterias o a virus.

Las condiciones atmosféricas de esta comunidad, proporcio-
nan la propagacidn de estas enfermedades en el nifio; éstas se
presentan con mds frecuencia debido a los cambios bruscos de
temperatura y a la humedad, clima caracteristico de Yucatdn.

Estos cambios bruscos afectan a los educandos, pues éstos
viven en casas con poca proteccidén y carecen de recursos para
adquirir ropa adecuada al clima de la época y evitar de esta

manera contraer las enfermedades respiratorias; los nifios no
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son atendidos oportunamente por el médico ocasionando, que los
educandos se ausenten por mds dias del plantel educativo.

Un célebre médico norteamericano, el doctor Carlos
H. Mayo aseguraba que "las enfermedades del hombre son ta evita
bles como las de las plantas cuidadas en los jardines y conser-
vatorios mejor manejados, o también de los animales cuya vida
se desarrolla en los campos que son atendidos por agricultores
competentes". (4)

Las enfermedades podrian evitarse si los maestros, junta-
mente con los padres de familia velan por la salud y el bienes-
tar del nifio, ya que ésta es fundamental para su educacidn y
su integracidn a la vida social, a través de un desarrollo y
un crecimiento adecuados.

Otras enfermedades que provocan el ausentismo escolar; son
"las infecciones gastrointestinales; éstas dafian el estdmogo vy
el intestino, casi siempre se manifiestan con diarrea, por lo
cual se les conoce como enfermedades diarreicas; también puede
haber vémito, dolor de estdmago y fiebre o incluso sangre en
las evacuaciones". (5) Se adquiere por consumir alimentos o
agua contaminados o por prepararlos, servirlos y comerlos con
las manos sucias.

Las enfermedades gastrointestinales, pueden ser causadas
por virus, bacterias y pardsitos; aunque las mas comunes son

las primeras, algunas bacterianas son mas graves como la tifoi-

{4) Orgmizacicn escolar Higiene Bxolar M. Salas Mardén pig. 568 Inportancia de 1a higicne.
(5) Mnal para el meestro Fntre tokss a auidar 1a sahud del escolar peg. 62 SEP
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dea, la salmonelosis y el célera.

El manual para el maestro explica que: "entre las parasi-
tarias estd la amibiasis y otras provocadas por lombrices, las
cuales ademds de afectar los intestinos pueden dafiar &rganos
distantes". (6) Todos estos organismos vienen en el excremen-
to, el cual si se deja al aire 1libre, pueden ser arrastrados
por el viento o la lluvia, o acarreados por moscas y cucara-
chas, con lo cual se contamina todo.

Si al tener diarrea no se recibe tratamiento adecuado y
oportuno, pude haber complicaciones graves como las deshidrata-
cidn, al perder sustancias nutritivas por diarrea prolongada.

A través de la observacidn cotidiana al maestro puede sos-

pechar si el nifio padece alguna enfermedad de este tipo:

Si sale continuamente al bafo.

Se queja de dolor en el estdmago.

- Si tiene nauseas o vomitos.

Si se ve desganado o somnoliento.

Ahora explicaremos en qué consisten algunas enfermedades
gastrointestinales que también repercuten en el ausentismo
escolar:

TIFOIDEA.- La fiebre tifoidea es una infeccidn por baterias
del género de las salmonelas. Se transmite por medio de la ma-

teria fecal o la orina de personas infectadas, o a través del

(6) 1d. Fig. 62

_—— e ——— A . ——— — . ——— S i 1 i i
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agua, la leche y alimentos contaminados. Las moscas transpor--
tan las bacterias al posarse en el excremento de personas o
animales enfermos.

La tifoidea comienza con fiebre de 30 grados & 40 grados
centigrados. La tifoidea mds benigna comienza con 38 grados
centigrados, dolor de cabeza, malestar general, dolor de espal-
da, tos seca, pérdida del apetito, diarrea con ligeros dolores
en el vientre, a veces aparecen manchas rosadas en el tronco.

Esta enfermedad requiere de tratamiento inmediato.

COLERA.- En caso de cdlera, la diarrea es muy abundante y fre-
cuente, de aspecto blanquecino (como agua de arroz), acompahada
de vémito. La pérdida de liquidos por la diarrea y el vdmito
causa rapidamente, deshidratacidn, que puede llevar a la muerte
si no es tratada de inmediato.

La diarrea no es una enfermedad sino que es una manera que
tiene el cuerpo de defenderse de algunas enfermedades, con ello
intenta sacar, evacuar los microbios que causan infecciones.
Cuando se tiene diarrea significa que el organismo estd luchan-
do contra la enfermedad; si la diarrea persiste, la persona
puede llegar a deshidratarse. Para que esto no suceda, es ne-
cesario tomar mucha agua o suero y combatir los microbios que
la producen; las infecciones que causan diarrea se presentan a
cualguier edad escolar.

Mds de la mitad de las enfermedades y muertes son causadas
por microbios que entran al cuerpo a través del aire, del agua

y de alimentos contaminados. La diarrea, principal causa de

— s e A —————— i — . — T — — i — i e o .
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muerte en los nifios pequefios se debe a los microbios que tienen
los excrementos del hombre y de los animales que contaminan --
las manos, pero sobre todo el agua y la comida. Los miembros-
de comunidades sin agua potable, drenaje publico o servicio de
limpia y recoleccidn de basura, tendrdn mds dificultad para e-
vitar la propagacidn de estos microbios.

El agua es fuente de vida, pero también puede ser causa -
de enfermedades, para proteger la salud, hay que evitar que se
acerquen animales o que se ensucie con excrementos y basuras -
el lugar en donde se obtiene el agua y para gue no se propa---
guen los gérmenes es necesario eliminar los excrementos de un-
modo seguro, utilizando letrinas o sanitarios con fosa séptica
o drenaje. '

Muchas personas comen en la calle, aun sabiendo que la co
mida se encuentra contaminada por microbios que se propagan a-
través del aire.

Las autoridades e instituciones de salud juegan un papel-
importante, pero es la propia comunidad responsable, activa y-
participante, la que decide ponerla en practica. Si todos tra
bajamos juntos y cada quien pone de su parte, con un poco de -
esfuerzo y recursos, todos saldremos beneficiados.

Las enfermedades mds comunes en la nifiez se caracterizan-
por ser contagiosas y son sarampion, rubeola, varicela, pape--
ras, ronchas y enrojecimiento de la piel; generalmente se acom
pafian con salida de flujo nasal y estornudo.

La ESCARLATINA, si no se atiende a tiempo puede ocasionar

fiebre reumdtica y dafiar el corazon.

~ 136262
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La VARICELA, se presenta al mismo tiempo con diversas ma-
nifestaciones en la piel (cambios de coloracidn, ampollas, gra
nos, cicatrices, etc.) acompafiada de intensa comezdn.

La PAPERA tiene como principal sciial la inflamacidén a los
lados del cuello, acompafiadas de dolor de oidos.

La RUBEOLA, al igual que el sarampidn se presenta con erup
ciones repentinas en todo el cuerpo, de tono rojizo y acompaha
das de comezdn, puede afectar severamente a madres embarazadas.

E1 SARAMPION, enfermedad infecciosa, contagiosa, que se -
manifiesta con sintomas catarrales y una erupcidén de manchas--
rojas en la piel: ataca principalmente a los nifios.

El maestro puede detectar oportunamente estas enfermeda--
des en sus alumnos, al notar en alguno de ellos los sintomas -
ya mencionados.

Por lo consiguiente, debe informar al padre de familia de
que su hijo se encuentra enfermo y sugerirle lo lleve a la de-
pendencia de salud mis cercana a su hogar, para que reciba la-
atencidén médica necesaria.

Algunos padres de familia, debido a su ignorancia no sa--
ben la importancia que tiene la aplicacidén de las vacunas en -
sus hijos para estar protegidos contra algunas de las enferme-
dades mencionadas en las hojas anteriores y otros por negligen
cia a pesar de contar con este servicio que brindan las depen
dencias de salud, no acuden a este servicio.

Es importante y necesario que todos los padres conozcan -
las razones por las cuales deben vacunar a sus hijos, cudntas-

veces deben llevarlos a vacunar, cuando y donde pueden hacerlo,
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pero en ocasiones es posible que el propio personal de salud -
no aplique la vacuna cuando se le lleva un nifio ligeramente en
fermo o afectado de desnutricidn, actitud equivocada porque ac
tualmente se sabe que puede vacunarse sin ningdn riesgo a un -
nifio con una enfermedad de menor importancia o desnutricidn, y
son precisamente estos nifios los que requieren mayor protec---
cion.

Nosotros los docentes, por medio de pldticas en las reunio
nes con los padres de familia podemos orientarlos y explicar--
les que es de gran importancia que sus hijos reciban todas las
vacunas y si no las tiene decirles ddnde se las pueden aplicar.
En el Libro para la Vida, editado por la Secretaria de Educa--
cidén Publica menciona qué: "Las vacunas protegen contra varias
enfermedades que pueden limitar el desarrollo, causar incapaci
dad e incluso la muerte" (7)

El conocimiento de prdacticas higiénicas generan un estado
de salud Sptimo, permite el feliz desempeifio del ser humano pa-
ra cumplir con las actividades que ejercite en su trabajo o en
la escuela, pues lo contrario ocasiona problemas de inasisten-
cia, ausencias temporales, estados animicos inestables, falta -
de coordinacidén motora, etc.. Esto ocasiona en la poblacidn es
colar fendmenos de ausentismo y casos mds graves que influyen-
a que los objetivos programados no sean alcanzados. En el li-

bro de la Salud de tercer grado, editado por la SEP senala que:

(7) Mmnal para el mestro: Para la vida. Rlitorial Ia Prasa. pig/ 75
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La higiene es un conjunto de acciones sencillas: aseo perso-
nal, limpieza de la casa, cuidados del agua y de los alimen-
tos, manejo y eliminacidén adecuados de los deshechos, en es-
pecial de los excrementos; sin embargo su incorporacidn a la
vida de los individuos, las familias y las comunidades solo-
se logra con la practica continua y sistemdtatica hasta con-
vertirla en hdbito con la comprensidn plena de su importan--
cia. (8)

Todas las normas de higiene son importantes y debemos ---
practicarlas siempre que sean efectivas.

El nifio de tercer grado ha adquirido en la casa y en la--
escuela habitos de higiene, no obstante, es preciso reforzar--
los continuamente.

El objetivo propio de la Educacidn para la Salud, no es -
sélo el de prevenir enfermedades de los escolares, sino funda-
mentalmente el de dirigir el crecimiento y desarrollo normal -
del nifio, tanto en los aspectos fisicos como mentales, emocio-
nales y sociales. El método usado en el aprendizaje y practi-
ca de higiene personal y comunal, debe ser diddctica, de tal -
forma que el nifio incorpore a su vida hdbitos de higiene y ac-
titudes mentales normales adaptdandose paulatinamente a la so--
ciedad. El propdsito educacional y de formacidén de la persona
lidad es, desde luego, lo mds importante del programa de educa
cidén para la salud.

El nifio en edad escolar queda expuesto a todas las enfer-
medades infecciosas si no ha sido inmunizado anteriormente. A

esta edad las enfermedades mds frecuentes son: la tifoidea, --

(8) Ia Sald. SEP. ILoc. cit
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las disenterias y las de tipo respiratorio, pero uno de los --
problemas mds importantes en edad escolar, es el nifio mental o
emocionalmente inadaptado a su ambiente, debido a problemas --
psicoldgicos originados en edades anteriores que provocan trans
tornos en la conducta cuando el nifio se encuentra frente a un-
medio extrafio o el que considera hostil. A veces estos proble
mas son muy serios y pueden interferir con el desarrollo psico
18gico normal del nifio, conduciéndolo a estados neurdticos o -
actos antisociales. La mayoria de estos nifios inadaptados son
normales, y el problema puede ser de naturaleza médica o proba
blemente psicoldgica.

Consideramos que las enfermedades que mencionamos en este
capitulo son las que propician el ausentismo escolar de nuestro

grupo.

B).- El ausentismo como factor de bajo rendimiento-aprovecha--

miento

En los capitulos anteriores mencionamos la influencia que
tiene el ausentismo en la educacidn, por tal motivo en este in
ciso hablaremos de la influencia que tiene el ausentismo en el
aprovechamiento del nifio, cémo afecta el trabajo de nosotros -
los docentes, cdémo se presenta este problema en nuestro grupo-
asi como las relaciones que se dan entre maestro alumno, pa---
dres de familia y algunas alternativas para elevar el porcenta
je de la asistencia y del aprovechamiento escolar.

El problema del bajo aprovechamiento escolar constituye -

un fendmeno actual de gran interés, en tanto que incide seria-
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mente en el proceso de aprendizaje individual y grupal de los-
educandos, ya que afecta tanto a los alumnos como a los docen-
tes, por las implicaciones que tiene.

En algunas investigaciones realizadas, se cree que el ba-
jo rendimiento escolar se debe a la influencia de ciertos fac-
tores que se generan en el ambito extraescolar como: el ausen-
tismo, el nivel socioecondmico y cultural de los alumnos, las-
condiciones familiares y su situacidén laboral determinan en --
parte, los resultados del aprendizaje, porque esos factores se
caracterizan por serias carencias y situaciones problematicas-
que limitan las oportunidades de los alumnos.

Por otra parte también se aprecia en aquellas investigacio
nes algunas causas que ge centran exclusivamente en algunos --
factores que se presentan en el ambito escolar, sustentando --
que las caracteristicas de la escuela, del profesor, de los --
procedimientos y de los alumnos repercuten en el rendimiento -

escolar de manera relevante.

"La complejidad del fendmeno educativo, COmMO un Proceso So-—-
cial en el que interactudn factores de dificil identifica---
cién y mensurabilidad, obliga a hacer resaltar el cardcter -
parcial de los modelos elaborados hasta ahora para interpre-
tar los cambios en el rendimiento escolar". (9)

El problema de bajo aprovechamiento como causa del ausen-
tismo escolar, ha repercutido en la organizacidn y desarrollo-

del sistema educativo nacional, en tanto que ha contribuido a-

(9) Viesca Arrache, Maria Martha. Linees de reflexicn para abordar el problema del bajo ren—
dimiento escolar. Rerfiles Rlucativos N° 4, Mixico, UNWM, 1981 pag. 47
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su conformacidén piramidal y ha incidido desfavorablemente en -
el nivel académico de las instituciones educativas; esto a su-
vez ha tenido serias consecuencias en la situacidn laboral y -
socioecondmica del pais, en la cual resultan afectados también-
los propios egresados del sistema escolar.

Aqui también conviene considerar la influencia que ejerce
la politica educativa en la caracterizacidn del sistema esco--

lar.

"En el sentido comin, los términos "aprovechamiento y "rendi-
miento" tienen el mismo significado y en el campo educativo-
se emplean indistintamente aunque se hace mayor referencia a
la nocidn de "rendimiento escolar" entendiéndolo como una me
dida o un grado del aprendizaje logrado". (10)

Después de haber hablado de algunos factores que inciden-
en el rendimiento escolar, detectamos que en nuestro grupo ---
existe un bajo aprovechamiento debido principalmente al ausen-
tismo escolar, teniendo su origen en los problemas de salud --
que los alumnos presentan. [Esto perjudica nuestra labor educa
tiva, porque el aprendizaje no se logra en forma general sino-
en forma individual; esto ocasiona que algunos alumnos no asi-
mila los contenidos curriculares y por consiguiente los objeti
vos qgue marca el programa, puesto que el proceso de educacidén-
debe ser continuo.

A fin de comprender la expresidén anterior explicaremos cd

mo se da el proceso ensefianza-aprendizaje en el grupo:

(10) hid.
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La ensefianza y el aprendizaje son dos procesos paralelos,
encaminados al mismo fin: el perfeccionamiento del alumno. En
la ensefianza, el maestro orienta, encauza la actividad del es-
colar por la cual éste logra aprender algo. Con esta concep--
cidn de ambas actividades, se elimina la vieja idea de que en-
sefiar es transmitir conocimientos, y aprender es recibirlos; -
se trata, por tanto, de una doble actividad, cuyos protagonis-
tas participan en razdn del mismo propdsito. José Manuel Vi--

llalpando define estos dos conceptos de la sigulente manera:

"La palabra enseflanza expresa la tarea del maestro; consiste-
en la guia, direccidn y enfoque del empefio del alumno, a fin
de que gradual, pero metddicamente vaya asimildndose una por
cidn de cultura. Es por ello la ensefianza una técnica reali
zada por quien posee el conocimiento cientifico que la sus--
tenta. Por su parte, el aprendlza]e consiste en la manera -
como el alumno responde a la accion del maestro, esto es, co
mo asimila a su persona y por propio esfuerzo el caudal de -
cultura que estd al alcance su grado evolutivo. Es el apren
dizaje un producto de la técnica, y por eso resulta eficien-
te, seguro y adecuado". (11)

Analizando las definiciones anteriores, enmarcamos que el
alumno al faltar periddicamente a la escuela se lesiona incon-
cientemente porque su aprendizaje escolar no puede ser igual -
al de los que asisten regularmente a clases. Para la fundamen

tacidn de este andlisis José Manuel Villalpando dice que:

"El alumno es el sujeto del aprendizaje. En dicho proceso ac
tua, movido por estimulos que fortalecen su naturaleza psi--
quica, al propio tiempo gque lo hacen percibir el camino y la
meta. Su esfuerzo es el medio para lograr el objetivo, y en
la ejecucidn de ese esfuerzo recide lo valioso de su activi-
dad". (12)

(11) Villalpando, José Minel, Mnal de psicobémica padagdgica. Mico, Fama, 1969 pg. 30
(12) Thid. pdg. 31
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Para que la tarea educativa del maestro tenga resultados-
positivos en el proceso ensefianza-aprendizaje, es necesario --
que el docente propicie un medio que favorezca y estimule el -
desarrollo de las fuerzas interiores de sus discipulos en la -
integridad de su vida y ser él mismo un ejemplo que inspire al
alumno la adhesidn incondicional.

La formacidn de ese ambiente, exige en el maestro la mdxi
ma capacidad y la mds decidida vocacidn.

La escuela es la comunidad de los educandos con su maes--
tro y por consiguiente el ambiente serd un resultado de la co-
incidencia de todos. Para ello necesita el maestro poseer la-
adhesidn espontdnea de sus alumnos, ser capaz de convertirse -
en ejemplo de trabajo, de bondad, de respeto, etc., para sus a
lumnos.

Actualmente la educacidn pide mds del maestro, ya que es-
te debe ser capaz y estar listo para recoger.las ideas propias
y las experiencias de los nifios, para ayudar a los infantes en
la construccidn de su propio conocimiento.

La relacidn de comunicacidn que se establece entre los --
participantes del broceso educativo es fundamental, sin embar-
go no siempre es planificada y reflexiva, ya que es un reflejo
de la estructura social en la gue se encuentran inmersos.

La interaccidn es una escuela depende en gran parte de la
participacidén del maestro y del alumno. El primero planifica-
conjuntamente con el alumno las actividades, estableciendo nue
vas formas de participacidn, considerando las caracteristicas-

del grupo escolar, convirtiendo el proceso en una actividad so
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cial y colectiva para apoyar el proceso de aprender. Esta in-
teraccidn dependerd en gran parte de lo que es el maestro in--
concientemente, de su grado de madurez afectiva, de sus reac--
ciones ante el comportamiento inconciente, por lo gque del nifio
surgird al inicio del didlogo entre ambos.

La relacidn participativa es recomendable ya que es impor
tante establecer un verdadero didlogo entre ambos elementos, -
puesto que el docente debe sentirse bastante cerca del nifio pa
ra comprenderlo.

También es necesario que dentro de la actividad docente -
el maestro encuentre nuevos caminos que permitan al nifio tener
confianza para expresar sus ideas, 1o cual se logrard a través
de juegos, cantos y otras actividades por las gque el nifio no -
sienta presidn alguna y observe el interés de su maestro hacia
él.

Cuando en la escuela no se permite el didlogo se crean --
miedos, frustaciones, pérdida de interés de los alumnos, lo --
que fomenta el ausentismo escolar.

Otra relacidn que se observa en el grupo, es la de alumno
-alumno. La relacién entre los nifios es la mds vital y a la -
vez la mds dificil de captar, los nifios miran juntos los libros,
examinan fotos y leen para saber de qué tratan, revisan mutua-
mente sus trabajos, se critican, a veces en tono de maestro; -
cuando uno trabaja en el pizarrdn, otros estdn pendientes. Se
paran continuamente, muchas veces para hablar de cualquier co-
sa del mundo real que queda fuera de las cuatro paredes del au

la, pero también para averiguar: ",cémo te salid?" “¢cudntas -
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llevas?" "¢cémo se hace esto?". Reaccionan frente a sus pro--
pios logros y errores con diversas exclamaciones dirigidas al-

grupo en general. Elsie Rockwell dice gue:

"Hay quienes parecen ignorar lo que sucede entre los nifios y-
que les impone una organizacién formal compuesta de ritos, -
canportamientos permitidos, y procedimientos especificos gue
definen el trabajo cotidiano. En estos casos los nifios pare
cen estar participando a la vez en dos niveles, con una gran
habilidad para atender simultdneamente a ambos, involucrados
en la dltima causa de distraccidn entre los nifios, y a la --
vez pendientes de las claves del docente que requiere una --
pronta respuesta o demostracidn de lo que escuchan". (13)

En el transcurso de nuestra labor educativa hemos observa
do que son pocos los maestros que toman en cuenta las relacio-
nes entre los nifilos, o no les importa permanecer en contacto -
con ei grupo, por eso mi§mo faltardn la simpatia y estimacidn-
reciprocas que indispensablemente han de existir entre educa--
dor y educando. Tomando en cuenta esta situacidn con seguri--
dad el niflo procurard ausentarse de la escuela en cuantas oca-
siones se le presente y durante su estancia en ella sus activi
dades carecerdan de entusiasmo y de interés, en ambas circuns--
tancias tendremos ausencia del infante, ya sea fisica o espiri
tual, y esto repercute en el bajo rendimiento escolar.

La participacidén de los padres de familia en el trabajo e
ducativo es indirecta, ya que éstos permanecen coimo simples es
pectadores de algo que acontece a mucha distancia de ellos.

Consideramos gue debe existir una relacidn entre macstro-

Tﬁ)kaﬂlEM§e.Ragédﬂx&bmmeenpdmmiaysaan&ﬂniniﬁnﬁaﬁlysxmﬂ.Mé
xico. 1980 U.P.N. pdg. 35
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y padre se familia, con el fin de elevar la calidad de la edu-
cacidn.

Porque sabemos que es necesario que los padres, sin impor
tar su grado de preparacién, se muestren dispuestos a colabo--
rar con la escuela y a conocer Yy a aceptar toda una serie de -
modalidades en diversos aspectos, que el maestro pone en prdc-
tica actualmente.

Es importante mantener una comunicacidn constante con el-
maestro para disipar dudas, plantear necesidades, ofrecer cola
boracidén y estimularlo. Por otra parte, la labor que realiza-
el maestro en la escuela puede verse apoyada o ser destruida -
en el seno de la familia o por la comunidad. Por tanto, si el
hogar ha de ser una extensién de la escuela, los padres deben-
contribuir a elevar la calidad de la educacidn cuidando aspec-
tos gue apoyen directamente al nifo.

Se ha observado en los grupos que atendemos, que los alum
nos demuestran mayor interés y motivacidén por aprender, cuando
sus padres estan pendientes de sus progresos en la escuela, --
cuando les dan algin apoyo moral vy cuando los alumnos encuen--=
tran disposicidn de sus padres para orientarlos o ayudarlos --
con las tareas.

Por otro lado algunos padres de familia no poseen el hdbi
to de involucrarse como apoyo en las tareas de la escuela y mu
chas veces no sabe cémo ayudar a su hijo en sus aprendizajes,-
incluso cuando se manda llamar a los padres de los nifios, para
que se apersonen ante el docente y éste pueda informar sobre -

los adelantos o dificultades del nifio, no asisten a ese llama-
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do.

En otras ocasiones hemos observado gue cuando se deja a -
jos nifios como tarea traer algun material de reuso con algin -
mensaje como: periddicos, revistas, carteles, bolsas con escri
tos, etc., ¢éste le comunica a sus papds el encargo de la maes
tra y los padres toman con indiferencia el deseo del nifioc por-
cumplir he incluso, comentan: "dstas maestras ya no buscan que
pedir" con lo cual se observa la poca responsabilidad de los -
padres por lo aprendizajes que los nifios adquieren en la escue
la.

Existe ademds en la mayoria de los hogares la desintegra-
cidén familiar que por diversas factores impiden que los nifios-
se concentren en las actiividades escolares o muestren interés-
en ellas por pensar en los problemas que viven en sus casas. -
Del mismo modo por la situacidén econdmica en que se encuentran,
la mayoria de los nifios llegan a la escuela sin haber tomado -
algun alimento y esperan con ansias la hora del recreo, que es
cuando compran o les llevan su comida, que por lo general son-
alimentos chatarra; durante ese tiempo de espera el nifio no —-
puede concentrarse en la clase, ni mucho menos asimilar los —--
contenidos de conocimiento abordados durante las situaciones -
de aprendizaje que propicia el docente.

No sélo se debe tomar en cuenta la alimentacidén y los nu-
trientes indispensables que los educandos requieren para su --
crecimiento y desarrollo fisico y cognitivo, esto lo sefialamos
porque algunos nifios llegan a la escuela desaseados, por lo --

mismo podemos decir que en el hogar los padres de familia, al-
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gunas veces por su ignorancia no le prestan la menor importan-
cia a las graves consecuencias que la falta de higiene les pue
de ocasionar en la salud e indirectamente en su aprovechamien-
to escolar. A veces esta situacidn se da por negligencia, ---
puesto que aun sabiendo las consecuencias que pueda ocasionar-
la falta de estos hdbitos no lo llevan a la practica.

Otros padres, debido a su situacidn econdmica se Qen en -
la necesidad de encomendar a sus hijos con los hermanos mayo--
res o parientes, guienes no tienen la responsabilidad ni la o
bligacidén de recordarles la prdctica de los hdbitos higiénicos
y la necesidad de asistir regularmente a la escuela.

Existen ya evidencias claras de que las deficiencias nu--
tricionales del nifio en’'su primera infancia (en especial de dé
ficit de proteinas), provocan deficiencias irreversibles en su
capacidad intelectual, lo que se refleja en su bajo rendimien-
to escolar, y por lo tanto en una mayor disposicién a desertar;
de igual modo, hay evidencias de que la situacidn de pobreza -
del grupo familiar y la escolaridad de los padres limitan las-
aspiraciones de escolaridad de los nifios.

Podemos decir gque el agua que se consume en algunas vivien
das se encuentra contaminada, debido a que no todas cuentan --
con el servicio de agua potable, viendose en la necesidad de -
consumir agua de pozo, la cual no hierven. Estos factores ---
propician enfermedades que agravan el ausentismo y el bajo ren
dimiento escolar.

Cabe mencionar que nuestra labor educativa recibe el apo-

yo del Sistema Nacional de Salud y del Sistema Nacional para -
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el Desarrollo de la Familia; éstas dependencias realizan perid-
dicamente en las escuelas campafias de higiene bucal, campafias
para desparasitar alumnos, y dotan de medicamentos para el bo-
tiquin escolar, a la vez que realizan pldticas sobre 1la nutri-
cidén, audicidn, visidn y otros problemas de salud.

En determinados periodos del curso escolar estas dependen-
cias imparten cursos a los maestros que tienen a su cargo la
comisidn de higiene escolar, con el fin de que aprendan el uso
y manejo de varios medicamentos y cdmo detectar la falta de
visidn y audicidén en los nifios que presenten estos problemas
para canalizarlos a las instituciones médicas para su adecuada

atencidn.



III. GENERALIDADES DEL PROGRAMA Y CARACTERISTICAS
DEL NINO DE 3er. GRADO DE EDUCACION

PRIMARIA

Los programas de Ciencias Naturales de Educacidn Primaria,
responden a un enfoque fundamentalmente formativo, su propdsito
central es el gque los alumnos adquieran conocimientos, capaci-
dades, actitudes y valores que se manifiestan en una relacidn
responsable con el medio natural, en la comprensién del funcio-
namiento y las transformaciones del organismo humano y en el
desarrollo de hdbitos adecuados para la preservacién de la
salud y el bienestar; con el estudio de las Ciencias Naturales
en la educacion primaria, se pretende formar en el nifio una
actitud cientifica que le permita entender la ciencia como un
quehacer, una bisqueda 1égica y sistemdtica que, fundamentada
en conocimientos logrados anteriormente y en proceso de
investigacidn especificos, permite la adquisicidén de nuevos co-
nocimientos y explicaciones acerca de diversos objetos, seres
y fendémenos naturales.

Conforme a esta idea el estudio de las Ciencias Naturales
en este nivel, no tiene la pretensién de educar al nifio en el
terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la de
estimular su capacidad de observar y preguntar, asi como de
plantear explicaciones sencillas de lo gue ocurre en Su entor-
no. Para avanzar en este sentido, los contenidos son abordados
a partir de situaciones familiares para los alumnos, de tal ma-

nera que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero.

—— e i i o | i et .
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De acuerdo con esta finalidad, se busca que en las clases
de Ciencias Naturales aprendan los nifios a descubrir, por si
mismos, alguno de los conocimientos principales que estas dis-
ciplinas han alcanzado y las formas por medio de las cuales és—
to ha sido posible. Ello les permitira tener informacidn de
tipo cientifico y aprender a manejar algunos de los procedimien
tos basicos de la investigacidn cientifica. Con esto se desea
propiciar en el educando un desarrollo progresivo de habilida-
des y una afirmacidén de conceptos bdsicos, de manera que pueda
transferirlos a contextos y situaciones distintas a aquellas
en que fueron aprendidas, y que ademds le sirvan de base para
ampliar su visidn del mundo que le rodea.

Para aprender, es necesario un motivo, se necesita tener
incentivos para cambiar de actitud. Los motivos tienen que
ser reales, en el sentido de que hagan vibrar al individuo que
ve la ventaja del cambio. El afdn de satisfacer ciertas nece-
sidades humanas elementales como supervivencia, alimentacidn,
amor y aprobacidén social, es la motivacidén principal de la
conducta humana, ya que rara vez sSe€ interesan por abstracciones
aparentes como la salud, sino por cosas mas concretas como el
prevenir determinada enfermedad.

Es necesario aclarar que la adquisicidn de conocimientos
sobre la salud no se limita al aprendizaje obtenido con estric-
ta finalidad, sino que en gran parte es el resultado del proce-
so de aculturacidn general del individuo o sea, de las experien

cias adquiridas en el hogar, en la escuela y en su vida dentro

de la colectividad.
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La finalidad de la educacidn para la salud es ayudar a los
individuos a alcanzar ésta mediante su propio comportamiento y
esfuerzo, empieza por lo tanto, con el interés de la gente por
mejorar sus condiciones de vida que aspira a crear un sentido
de responsabilidad por su propio mejoramiento, ya sea indivi-
dualmente o como miembro de una familia.

El aprendizaje se logra antes y mejor si el contenido de
la educacidn para la salud estd en relacién con los mdviles o
motivaciones del individuo y de la colectividad y si el educan-
do enfrenta un problema real cuyo total alcance comprende. De
esto se deduce la necesidad de aprender a través de situaciones
vivas y mediante experiencias reales.

Ahora bien, la existencia de programas de higiene escolar
supone, como en todos los periodos bioldgicos de la vida, la ne
cesidad de abordar problemas especificos. Los nifios en edad
escolar, entre los cinco y catorce afos deben considerarse en
una etapa de la vida durante la cual estdn expuestos a ciertos
riesgos y tienen que pasar por frases de desarrollo que requie-
ran atencidén especifica.

El conocimiento del proceso del desarrollo del nifio es
esencial para planear un programa de higiene escolar y que la
prevencién de la enfermedad y el fomento de la salud deben ser
las finalidades de tal programa.

Desde un punto de vista fisico, 1la reunidn de los nifios en
grupos escolares, aumenta el peligro de 1la transmisidon de enfer
medades y de la produccién de accidentes, lo cual se traduce en

ia cifra de mortandad de los escolares. Pero el mismo hecho de

- —— i —
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agrupar a los nifios permite planear programas colectivos contra
estos riesgos.

Para obtener el mayor provecho en el aprendizaje del nifo,
éste debe gozar de buena salud y de un desarrollo normal. Los-
defectos orgdnicos, como los de la vista, del oido, o de las --
deficiencias en el desarrollo mental y muchas otras anomalias, -
dificultan el aprendizaje. La oportunidad de proporcionar edu-
cacidn higiénica equilibrada junto con el aprendizaje es enor--
me; debe estar entrelazada con la enseflanza de todas las mate--
rias de la escuela.

Cuando nos referimos a la educacidn higiénica del escolar,
estamos pensando mds que en conferencias y lecciones tedricas, -
en los conocimientos y hdbitos de higiene inculcados en el modo
de vida del nifio por experiencia propia referente al cuidado -
personal y a la higiene de la colectividad durante los afios es-
colares.

El hecho de que las tasas de mortalidad durante la edad es-
colar sean las mds bajas de todas las edades de vida, no signi-
fica que los escolares no tengan problemas de salud y enferme--
dades, al contrario, quedan expuestos a todas las enfermedades-
infecciosas si no han sido inmunizados anteriormente.

Uno de los problemas en edad escolar, es el nifo mental --
o0 emocionalmente inadaptado a su ambiente, debido a problemas--
psicoldgicos originados en edad anteriores que provocan trans--
tornos en la conducta cuando el nifio se encuentra hostil, a ve-
ces estos problemas son muy serios y pueden interferir con--

el desarrollo normal del nifio, conduciéndolo a estados neurdti-
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cos o0 a actos antisociales.

De acuerdo a lo anterior, es importante que el maestro to-
me en cuenta y conozca las etapas de desarrollo por 1los que
atraviesa todo individuo, para organizar su labor educativa de
manera eficiente de acorde a los intereses y al grado de desa-
rrollo que presentan los nifios. Segun los principios tedricos
de Jean Piaget, los periodos de desarrollo son:

- PERIODO SENSORIOMOTRIZ (de los 0 a los 24 meses).- Durante es
ta etapa el nifio conoce a través de su cuerpo y de sus movi-
mientos, aprende a coordinar patrones como golpear y asir ob-
jetos, aprende a buscar objetos parcialmente escondidos y to-
talmente ocultos, realiza imitaciones y se inicia en el len-
guaje. .

- PERIODO PREOPERATORIO (de los 2 a los 7 aflos).- Imita los mo-
vimientos de otros nifios, las habilidades aumentan con gran
rapidez, se orienta cada vez mds hacia la realidad de las
cosas al referirse al tiempo y al espacio.

- PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS (de los 7 a los 11 o 12
afios).- Pensamientos ldgicos pero limitados a la realidad £i-
sica. Da justificaciones como: una manzana a un pldtano se
parecen porque se pueden comer y son frutas, formas clasifi-
caciones complicadas y establece jerarquias, realiza opera-
ciones invérsas pudiendo regresar mentalmente a una situacion
original, maneja interpretaciones de lenguaje figurado.

- PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES (de 12 a 15 afios).
Reflexiona con base en participaciones gque no requieren nece-

sariamente un manejo fisico, predice sucesos basdndose en
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dagégico, ya que podriamos pensar por estas manifestaciones,
que puede exigirsele al nifio una responsabilidad que no tiene.
Sin embargo, cualquier actitud intransigente podria hechas por
tierra los esfuerzos del maestro, asi como los resultados que
el nifio ha logrado.

El maestro es guien debe crear un ambiente apropiado para
motivar al nifio y ayudarle a lograr un desarrollo integral y ar
ménico. Para ello necesita descubrir en los nifios de su grupo,
mediante la observacién las caracteristicas del nifio de esta e-
dad; aceptar a cada uno con sus potencialidades y limitaciones;
conocer el ambiente familiar de sus alumnos, y mantener
una comunicacién periddica con sus padres.

La descripcidn més détallada de las caracteristicas del
nifio de ocho afios, se presenta por aspectos, inicamente con
el fin de facilitar su organizacidn y andlisis.

Puesto que el nifio es un todo, estos aspectos: cognosciti-
vo, socioafectivo y psicomotor, estdn intimamente relacionados;
de ahi que el desarrollo o estancamiento de algunos de ellos
repercuta en los demds, positiva o negativamente, y por consi-
guiente en el desarrollo integral del educando.

Incluimos en el aspecto cognoscitivo lo relacionado con la
evolucidén del razonamiento y el lenguaje, y en general todos
los procesos intelectuales.

El aspecto socioafectivo implica los progresos del nifio en
su capacidad de relacionarse con los demas y en la manifesta-
cién de sus emociones y sentimientos.

El aspecto psicomotriz afecta los avances en el dominio y
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pistas. Tiene habilidad para pensar en términos abstractos,
mostrando su ldgica proposicional y el pensamiento hipotético
deductivo.

Cabe seflalar que el desarrollo del ser humano es un proce-
so continuo y no es posible seflalar con presicidon el paso de
una etapa a otra, y menos aun las diferencias entre un grado
escolar y el siguiente.

El conocimiento de todas las caracteristicas del nifio, per
mitird al docente tener un contacto mds directo y preciso con
este.

El nifio de tercer grado, se encuentra en una etapa en que
estd en pleno proceso de integrarse al mundo social y advierte
en si la transformacidén de que estd siendo objeto, va teniendo
conciencia creciente de si mismo como persona y es capaz de con
versar con los adultos. El nifilo en este periodo vuelve a sen-
tir el deseo de expansidén del que se habia alejado en el retrai
miento de los siete afios, se siente atraido por su medio ambien
te y puede pasar dias examinando y explorando con detalle lo
que le interesa por interactuar con los demds y proporciona al
maestro de tercer grado un medio favorable para la formacidn de
conceptos en el émbito sociocafectivo.

Al nifio de esta edad le caracterizan tres elementos princi
pales: velocidad, expansividad y afén valorativo; es notable su
avance en el orden ldgico, el desarrollo de su conciencia moral
y el interés con que ansia conocer los motivos de actuacidn de
las personas gque le rodean, particularmente los adultos.

Todo esto tiene una aplicacidén importante en el aspecto pe
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organizacidén de los movimientos corporales y en los conceptos -
de espacio y tiempo.

Desarrollo cognoscitivo, en este aspecto, el nifio de 8 a 9
afios puede diferenciar con claridad entre los seres que tienen-
vida y los que no la tienen, asi como entre los objetos natura-
les y los hechos por el hombre, sin embargo, no distingue clara
mente entre lo que sucede en el exterior y lo que pasa en su in
terior.

Es necesario que todo lo anterior el maestro lo tenga pre-
sente, ya que las caracteristicas antes mencionadas se presen--
tan en algunos nifios como capacidades en cierto grado ya adqui-
ridas, y en otros como capacidades por desarrollar.

El docente debe plarfear sus actividades escolares tomando-
en cuenta la etapa de desarrollo en que se encuentra el nifio de
tercer grado, asi como las necesidades del nifio en cuanto a hi-
giene y crecimiento. Ademds, entender que las horas que el a--
jumno dedica al estudio (lecciones, tareas,) el escolar necesi-
ta realizar su vida personal, es decir, su vida familiar, so---
cial, afecciones, recreo, deportes, comidas, descanso y suefio. -
Es por eso que debe evitarse los programas mondtonos y recarga-
dos de trabajo.

Uno de los propdésitos centrales del programa, es estimular
las habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanen
te.

Los programas de estudio del tercer grado, se encuentra es
tructurada de manera independiente; en su contenido el maestro-

encontrard los enfoques, sugerencias metodoldgicas, objetivos -
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generales y actividades de cada una de las ocho materias de - -
aprendizaje que conforman el plan de estudios de la educacidn
primaria.

Dicho programa se ha elaborado con la finalidad de que los
maestros posean un guia de trabajo que les permita planificar,
realizar y evaluar los resultados de sus actividades y 1la de
sus alumnos.

Cada materia estd estructurada en ocho unidades de
aprendizaje que corresponden aproximadamente a los ocho meses
de trabajo escolar, sin embargo, el tiempo asignado a cada una
de ellas podra variar de acuerdo a las condiciones y posibili-
dades del medio. Las unidades estdn formadas por objetivos y
actividades de aprendizaje. Los objetivos han sido elaborados
en funcidn de los propdsitos generales de la asignatura corres-
pondiente y conforman una seleccién de aquellos comportamientos
que deberdn adquirir los alumnos al concluir el desarrollo de
cada unidad. También las referencias inmediatas para evaluar
el logro de los aprendizajes propuestos, han sido redactados en
forma de conductas fdcilmente evaluables de manera gue el maes-
tro pueda verificar si el alumno los consiguid, hasta qué grado
los hizo o descubrir por qué no los alcanzé y asi ayudarlo a
superar sus dificultades.

Las actividades son guias de aprendizaje y constituyen
una secuencia de acciones que el nifio deberd desarrollar para
alcanzar cada uno de los objetivos de la unidad. Representan
la metodologia diddctica que en cada materia se propone para

realizar el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Los objetivos y las actividades que se presentan en las
unidades de aprendizaje proporcionan al maestro 1los elementos
pedagdgicos fundamentales para orientar con suficiente claridad
la realidad de su labor educativa.

La iniciativa y experiencia del maestro, son factores de-
terminantes para el ajuste o disefio de otras actividades del
programa que le permiten lograr los objetivos de aprendizaje
propuestos para cada unidad.

El plan de estudios y los programas de asignaturas que lo
integran tiene como propdsito organizar el proceso ensefianza-
aprendizaje de contenidos bdsicos, para lograr que los nifios
adquieran los conocimientos fundamentales y comprender los fend
menos naturales, en particular los gque se relacionan con la
preservacidon de la salud, asi como aquellos que proporcionan el
desarrollo y propician actitudes para disfrutar de las artes y
del ejercicio fisico y deportivo. De acuerdo con estos propd-
sitos, los contenidos bdsicos, son medio fundamental para que
los alumnos logren los objetivos de la formacidn integral. Por
esta razdn se ha procurado que en todo momento la adquisicidn
de conocimientos esté asociada con el ejerciéio de habilidades
integrales y de la reflexidn, con ello, se pretende superar la
antigua disyuntiva entre ensefilanza informativa o ensefianza for-
mativa, bajo la tesis de que no puede existir una sdélida adqui-
sicidn de conocimientos sin la reflexidn sobre su sentido, asi
como tampoco, es posible el desarrollo de habilidades intelec-
tuales, si estas no se ejercen en relacién con conocimientos

fundamentales.
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En el programa aparecen contenidos sobre la prevencidn de

accidentes en los émbitos escolar y comunitario, incluyen in-
formaciones sobre servicio de salud que pueden ser identifica-
dos en la comunidad.

El tercer grado requiere una mejor comprensién del orga-
nismo humano y sus funciones, con base en nociones relativas a
los aparatos digestivo, respiratorio y circulatorio, es lo que
se pretende alcanzar con las propuestas de contenidos educati-
vos en este grado. Asi mismo resulta de gran importancia la
promocién de la higiene personal y comunita;ia, en particular
mediante el adecuado uso del agua y el manejo de los alimentos,
que el alumno de esta edad esté en condiciones de valorar y
difundir en su contexto sgocial.

Las interrelaciones entre individuos, higiene, seguridad y
servicios de salud, sean mds profundas y frecuentes tratando
de concentrarse en las acciones personales y sociales.

El fomento y desarrollo de la salud es una de las politi-
cas que deben procurar todo gobierno, como via para elevar el
nivel de vida de sus habitantes, La escuela es una de las ins-
tancias a través de la cual los docentes pueden y deben con-
cientizar a los alumnos acerca de la importancia que representa
la conservacidn de una buena salud.

Una de las funciones importantes de todo el personal que
trabaja en los programas de salud es la de difundir a la gente

la forma de vivir en estado de salud.

] . 7

Es necesario aclarar que la adquisicion de conocimientos

sobre la salud no se limita al aprendizaje dado con esta estric
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ta finalidad, sino que en gran parte es el resultado del proce-
so de aculturacién general del individuo o sea, de las experien
cias adquiridas en el hogar, en la escuela y en su vida dentro
de la colectividad. Aceptando estas finalidades el papel que
debe desempefiar al educador es contribuir a despertar el inte-
rés, a facilitar la comprensidén y la obtencién de los valores
que permitan al hombre, en una situacidn dada, llevar una vida
sana.

Por otra parte, los programas tienen que tomar en cuenta
los problemas locales y los intereses de la poblacién.

La informacidén sobre salud que mds necesita la poblacién -
humana se refiere a la dieta normal y el conocimiento de los
alimentos usados por la gente, causa de las enfermedades que
mds afectan a los nifios, normas para mantener el estado de sa-
lud, la importancia del control materno infantil, desarrollo
fisico y mental del nifio y formacién de su personalidad, asi
como de los hébitos y responsabilidades del individuo vy de
1a sociedad en el mantenimiento de 1la salud.

La educacidn para la salud es un proceso d? aprendizaje
que busca la modificacidén de los modc;s de vida palra favorecer
el bienestar del educando.

Ahora bien la existencia de los programas de higiene esco-
lar supone como en todos los periodos bioldgicos de la vida la
necesidad de abordar problemas especificos. Los nifios en edad
escolar entre los 5 y 14 afios deben consi'derarse en una etapa
de la vida durante la cual estan expuestos a ciertos riesgos Y

tienen que pasar por fases de desarrollo asi como el requeri-
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de desarrollo del nifio es esencial para planear un programa de-
higiene escolar y que la prevencién de la enfermedad y el fomen
to de la salud deben ser las finalidades de tal programa.

Desde un punto de vista médico, la reunidn de los nifios en
grupos escolares aumenta el peligro de la transmisidén de enfer-
medades y de la produccidén de accidentes, lo cual se traduce en
1a cifra de mortalidad de los escolares. Pero el mismo hecho -
de agrupar a los nifios permite planear programas colectivos con

tra estos riesgos.

A).- Andlisis del libro del alumno de tercer grado del &drea de-

Ciencias Naturales

Este libro contiene en cada una de sus unidades una serie-
de investigaciones, actividades y juegos que deben realizarse -
en equipo y con la ayuda del maestro, su contenido se encuentra
distribuido de la siguiente manera:

Unidad 1. Las vacaciones
Unidad 2. El agua y el paisaje
Unidad 3. Los seres vivos y el ambiente
Unidad 4. Los seres vivos nos reproducimos
Unidad 5. Nuestro cuerpo
Unidad 6. Cuidamos nuestra salud
Unidad 7. Sonido, luz y calor
Unidad 8. El cielo.
El propdsito del libro de Ciencias Naturales, de tercer --

grado, consiste en ayudar al alumno a descubrir y entender me-
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jor lo que sucede en la naturaleza y los cambios que en él se
generan.

Los temas y recomendaciones, abarcan asuntos de mayor com-
plejidad, pues incluyen por ejemplo, las funciones de otros
seres vivos en estrecha relacidn con otros elementos, plantas,
animales y seres humanos constituyendo tramas o sistemas en
equilibrio.

Una comprensidén del organismo humano y sus funciones, con
base en nociones relativas a los aparatos digestivo, respirato-
rio, circulatorio, asi como el cuidado de la salud, es lo que
se pretende alcanzar en las unidades 5y 6 del libro de Cien-
cias Naturales. En la unidad 5, el nifio puede observar e iden-
tificar la estructura, los principales componentes y la funcidn
del sistema locomotor (&seo y muscular), los aparatos digesti-
vo, respiratorio y circulatorio, asi como también los factores
que intervienen en su crecimiento y desarrollo.

La gente siempre ha buscado la manera de mantenerse sana,
"En el México prehispdnico ya se habia que con la limpieza, se
podian evitar muchas enfermedades. Se conocia bastante acerca
de la utilidad de los animales y las plantas en la alimentacidn
y también en la curacidn de algunas enfermedades". (14)

Fn la unidad 6 del mismo libro se encuentran los siguien-

tes temas: Como cuidamos nuestro cuerpo, el valor nutritivo,

(12) Giencias Naturales (Tercer grado) Libvo del Aluro, SEP, pa'g 107
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por qué nos enfermamos, prevencién de accidentes, y servicios
gue ofrecen las instituciones de salud.

Cabe mencionar que al término de estas unidades el nifio
valorard y difundird la salud en su hogar, grupo de compafieros

y en la comunidad.

El libro de texto y el maestro necesitan del interés y la
constante cooperacidn de los padres de familia, para que los
alumnos adquieran sentido de responsabilidad y amor por el

estudio.



IV. APLICACION Y RESULTADOS

DE LOS INSTRUMENTOS

En las escuelas "Francisco J. Mdjica", "ﬁenito Judrez Gar-
cia" y "Rafael Ramirez Castafieda", se aplicaron en el periodo -
escolar 1993-1994 diferentes actividades para evitar el alto -
porcentaje del ausentismo escolar, con el fin de elevar el apro
vechamiento del educando y sensibilizar a los padres de familia
sobre la importancia que tiene su participacidén en la educacidn
de sus hijos e invitarlos a que tomen conciencia de los benefi-
cios que proporciona una adecuada salud en el nifio.

A través del registro de asistencia diaria que se maneja -
en el saldn de clases, detectamos un alto porcentaje de ausen--
tismo en el alumno, y como éste pasa un tiempo considerable en
el aula, pensamos que posiblemente el ambiente y la relacidén de
nosotros con el nifio no era la adecuada para él; para ello tuvi
mos que realizar un andlisis de nuestra prdctica docente y bus-
car estrategias que despierten el interés del nifio por asistir-
y participar activamente en el grupo. El manual de psiquiatria
infantil sefiala que: "El nifio acepta la escuela por interés, --
por necesitar autonomia o por considerarla como una nueva aven-
tura de amistades, y es el maestro el elemento unificador de la

nueva sociedad que le transmite los conocimientos". (16)

(16) Ajdiageerma, J. De Mnal de Psiguiatria infantil.. Barcelae-Mxico 1983. Desarrallo -
dol nifo y aprendiza’je escolar. pags. 314 - 317
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Por lo antes mencionado fomentamos un ambiente agradable -
en el aula, brinddndole confianza al alumno por medio de juegos,
cuentos, cantos y didlogos sobre experiencias que los lleven a-
adquirir conocimientos que puedan emplear en su vida diaria, --
con las que el nifio observe y sienta el interés de su maestro ha
cia é1 como nifio; mismas que lo llevardn a lograr un mejor apro
vechamiento en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Con estas actividades logramos que la relacidn maestro-alum
no se consolidara, sin embargo, después de analizar y emplear -
otras estrategias, nos dimos cuenta que el problema aun exis---
tia.

Por ello decidimos ampliar nuestro campo de investigacidn-
recurriendo a los padres de familia por medio de visitas domici
liarias, sobre todo a 1os_niﬁos que se ausentaban con mds fre--
cuencia. Se llevaron a cabo varias entrevistas; a los padres -
de familia, a los maestro para saber si tienen el mismo proble-
ma en su grupo y la otra se realizd a los nifios que se observo-
que son los que se ausentan con regularidad del saldn de clases.
Todo ésto se realizd con el fin de ir recopilando informacidn y
saber el motivo por el cual los nifios no asistian regularmente-
a clases.

Los 3 grupos que se tomaron para muestra en este trabajo -
estdn estructurados de la siguiente manera:

Escuela Primaria "Francisco J. Mdjica", 3° "B", 17 hombres
y 15 mujeres, haciendo un total de 32 alumnos.

Escuela Primaria "Benito Judrez Garcia", 3° "A", 18 hombres

y 13 mujeres, siendo un total de 31 alumnos.
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Escuela Primaria "Rafael Ramirez Castafieda", 3° "B", 25
hombres y 22 mujeres, con un total de 47 alumnos.

En cada grupo habia un total de 15 nifios que se ausentaban
regularmente de la escuela.

Por este alto indice de ausentimso que observamos en nues-
tros grupos, decidimos investigar a fondo los motivos por el
cual se originaba dicho problema. La investigacidn se realizd
por medio de tres entrevistas aplicadas a padres de familia, a
docentes y la dltima a alumnos que ocasionaban esta problema-
tica.

Al realizar estas actividades notamos cierto recelo de par
te de los entrevistados y después de platicar y de hacerles en-
tender la razdn de nuestra visita, aceptaron contestar a las
preguntas planteadas. |

Las entrevistas se realizaron en la primera quincena del
mes de enero de 1994, debido al alto porcentaje del ausentismo
detectado en los grupos; esta investigacidn la realizamos con
1a finalidad de conocer las causas por las que el nifio no asis-
tia reqgularmente a la escuela, ya que esto impide el avance de

los objetivos propuestos en el proceso enseflanza—-aprendizaije.
A).- Entrevista a padres de familia

La primera entrevista que realizamos fue aplicada a 45 pa-
dres de familia, ésta se estructurd por 18 preguntas que contem
plaban los factores social, econdmico y de salud; quedando de
la siguiente manera: (Ver anexo 1)

FACTOR SOCIAL

En este aspecto encontramos que existen elementos que inci

-

| -7 136262
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den en la propagaciodn del ausentismo escolar como son: la falta
de interés de los padres de familia por mandar Yy vigilar que --
sus hijos asistan a la escuela, pues en algunas ocasiones el ni
fio sale de su casa para ir a clases, pero no llega, ya que se -
queda jugando en la calle con otros nifios, otras veces no asis-
te por quedarse a cuidar a sus hermanitos o a ayudar a la mama -
en las labores domésticas; existen también algunos nifios que -
por capricho inventan cualquier pretexto con tal de no asistir-
a la escuela. Esto se debe a la falta de conciencia de algunos
padres de familia ya que consienten y solapan al nifio y no se -
dan cuenta del dafio que le ocasionan a sus hijos al no mandar--
los regularmente a clases.

Este factor abarca las primeras seis preguntas, de las cua-
les treinta de los cuarenta y cinco padres de familia entrevis-
tados demostraron cierta apatia por interesarse en la educacidn
de sus hijos y los quince restantes le dieron cierta importan--
cia a la misma.

FACTOR ECONOMICO

Algunos nifios se ausentan de la escuela po} realizar acti-
vidades que ayudan econdmicamente al sostenimiento de su fami--
lia; otros debido a la falta de recursos econdmicos dejan de a-
sistir a clases por no poder adquirir sus utiles escolares, Yy -
algunas veces los nifios no tienen la suficiente ropa para asis-
tir a clases. |

Este aspecto comprende de la pregunta siete a la nueve, en
donde 20 padres respondieron que carecen de recursos econdmicos

suficientes y que suelen mandar a sus hijos a trabajar para - -
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ayudar en el salén de su hogar, los otros 25 no presentan este
problema.

Estos dos factores (social y econdmico), se encuentran es-
trechamente vinculados, ya que los nifios de ambiente desfavore-
cidos econdmica y culturalmente reciben una estimulacidn insufi
ciente de manera que no logran desarrollarse hasta tal grado
que les permitan responder adecuadamente a las exigencias es-
colares.

FACTOR SALUD

Consideramos que este factor es el mas importante,
pues observamos que la mayoria de los nifios que se ausentaban
de la escuela era por problemas de salud.

Como mencionamos anteriormente, el nifilo que se encuentra
en malas condiciones de salud, pierde interés por las activida-
des escolares, lo cual también repercute en su aprendizaje; por
lo que se pretende en primer plano, dar a los alumnos hdbitos
que favorezcan su crecimiento normal, que les ayuden a evitar
las enfermedades, que les permitan cofregir algunas précticas
malsanas, qu2 los libren en lo posible de accidentes asi como
también que aumenten su energia fisica y vital.

Es grande el campo de accidn de nuestras escuelas y por lo
mismo dificil d= realizar trabajos concretos para eliminar las
pésimas condiciones higiénicas y sanitarias del poblado, lo
que diezma periddicamente la asistencia de los escolares; sus
efectos son mayores en los nifios de familias pobres. Para dis-
minuir este problema es necesaria la colaboracién de la escue-

la, comunidad y 'otros d=zpend=sncias d=1 sector salud.
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Este factor abarca de.la pregunta diez a la dieciocho en -
la cual registramos que de los cuarenta y cinco padres de fami-
lia entrevistados, 39 respondieron que a sus hijos les faltan -
alguna vacuna .para completar el cuadro bdsico de vacunacidén, y
que emplean remedios caseros para aliviar algunas enfermedades-
gque se presentan con frecuencia; no cuentan con servicios sani-
tarios y no se preocupan por vigilar que sus hijos practiquen -
los hdbitos higiénicos mds elementales para la conservacidén de
la salud. Ademds por apatia no participan en las campafas (hi-
giene, alimentacidn, desparasitacidn, vacunacidn, etc.) que rea
lizan las dependencias educativas y del sector salud. En rela-
cidn con la pregunta nimero 16, obtuvimos que los hijos de es--
tos padres de familia se enfermaban con mayor frecuencia de in-
fecciones respiratorias, gastrointestinales y otras comunes en
los nifos.

Los seis padres de familia restantes se preocupan porque -
sus hijos se encuentren en buenas condiciones de salud sin em--
bargo, por decidia o por otros problemas que surjen en la fami-
lia los nifios dejan de asistir al plantel educativo.

Después de haber leido los resultados que se obtuvieron en
esta entrevista, llegamos a la conclusidn que los nifios se au--
sentan del colegio principalmente por problemas de salud, entor

peciendo la labor educativa.

B).- Entrevista a los maestros de educacién primaria

La entrevista que se aplicd a 9 maestros, se realizé con -

el fin de detectar si el problema del ausentismo escolar tambien
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se presenta en sus aulas, asi como averiguar los motivos que o-
casionan dicho problema. (Anexo 2) Esta consistidé de 5 pregun-
tas, de las cuales en la primera 8 maestros contestaron positi-
vamente y 1 negativamente.

De la pregunta numero 2; tres maestros respondieron que ig
noraban los motivos de la ausencia de los nifios; uno dijo que -
regularmente los nifios se ausentaban por falta de recursos eco-
ndmicos en su hogar y los cinco maestros restantes contestaron-
que sus alumnos se ausentaban por problemas de salud.

En la tercera pregunta obtuvimos los resultados siguientes:
7 maestros contestaron positivamente y 2 maestros respondieron-
negativamente, argumentando que no disponian de tiempo suficien
te para investigar el por qué faltan los nifios a la escuela.

ﬁn la cuarta pregunta, los 9 maestros respondieron que el
ausentismo escolar afecta grandemente el proceso enseflanza- --
aprendizaje, pues impide el logro de los objetivos propuestos -
ocasionando un bajo rendimiento escolar.

En la pregunta numero cinco, 3 maestros contestaron; que -
concientizando a los padres de familia se podria lograr la asis
tencia regular de los nifios; 2 respondieron que es necesario -
que el docente se preocupe y realice visitas domiciliarias moti
vando a los nifios a asistir a clases; los 4 restantes contesta-
ron que se debe realizar junto con los padres de familia, alum-
nos y docentes diversas campafias de: Higiene, alimentacidn, pun
tualidad, asistencia, etc., y otras actividades que ayuden a --
prevenir las enfermedades que propician el ausentismo escolar.

Al obtener los resultados de esta entrevista llegamos a la
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conclusidén de gque el problema de ausentismo escolar es un pro-
blema comin que se manifiesta principalmente por problemas de-
salud y sélo podemos superarlo con la participacidn activa y -

conciente de padres de familia, maestros y escolares.
C).- Encuesta a los alumnos que se ausentaban de la escuela

La encuesta realizada a los alumnos que se ausentan del--
plantel educativo consistid en una muestra de 45 alumnos; (Ane-
xo 3) de los cuales 15 correspondieron a cada grupo de los ya -
mencionados en este trabajo de investigacidn, dichos resulta--

dos son los siguientes:

Alumnos Factores que inciden resultado
encuestados en el problema tratado
10 Econdmico 22.22%
23 Enfermedad 51.11%
12 Social 26.67%
[Total 45 100.00%
r

Basdndonos de los datos obtenidos al final de esta encues
ta podemos decir que el mayor porcentaje de ausentismo escolar

se origina por problemas de salud.
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A continuacidn se presenta un cuadro explicando el proceso

de investigacidn de esta tesis.

RECURSOS

TIEMPO

FORMA DE EVALUAR

Registro de asis

tencia.

Observacidn

- Cusstionarios

- Entrevistas

- Asambleas

- Técnicas grupa-
les

- Conferencias

- Carteles

- Material didac-
tico

- Campafias

- Citatorios por
escrito a los-
padres

- Objetivos natu

rales

En los primeros cua

tro meses del curso

escolar.

- En el lapso de un
mes

- Las actividades
restantes se rea-
lizaron en los si
guientes meses --

del ciclo escolar.

| Verificando por me--

dio de la lista, la-
asistencia dellos
nifios.

- Observando en qué
periodo se ausen-
tan los nifios con
mayor frecuencia.

- Analizando la in-
formacidn recabada
y verificando las
frecuencias de las
preguntas realiza-
das en el cuestio-
nario.

- Realizando la téc-
nica grupal gque hu
biera elegido el
grupo.

- Mediante la asis-
tencia de los pa-
dres de familia a

las asambleas.




EXPLICACION DE LA METODOLOGIA

El docente es un elemento del proceso enseflanza-aprendiza-
je que tiene la capacidad de mejorar la calidad educativa de a-
cuerdo a las necesidades del grupo, eligiendo los caminos que -
lo ayuden a lograr las metas propuestas.

En la actualidad, el docente debe estar en constante supe-
racidén profesional de acuerdo con la modernizacidn educativa --
gue actualmente se presenta.

El presente trabajo se pudo elaborar gracias a las orienta
ciones que se obtuvieron durante el andlisis de la prdctica edu
cativa y el transcurso del drea terminal a lo largo de la forma
cidn docente en la carréra de licenciatura en educacién prima--
ria en la Universidad Pedagdgica Nacional como parte de la supe
racién personal del magisterio.

Sabemos que cualquier metodologia de investigacidn tiene -
gue ajustarse a las caracteristicas del objeto de estudio; en -
este caso el objeto viene siendo el ausentismo escolar por moti
vos de salud, con el fin de lograr que los educandos, asistan -
regularmente a clases a través del conocimiento que adgquieran -
sobre el cuidado de la salud para prevenir las enfermedades. -
Tomando en cuenta entonces, el objeto de estudio, elaboramos un
proyecto de investigacidén en el que se tomdé como muestra a 45 -
padres de familia, 9 maestros y 45 alumnos, con el propdsito de
tener un marco de referencia sobre la problemdtica, también se
realizé una investigacidén documental y de campo para explicar y

fundamentar tedricamente la siguiente tesis:
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Sélo con el conocimiento del cuidado de la salud y la préac
tica de los hdbitos higiénicos se podrd lograr en las escuelas-
primarias, que el nifio se enferme menos y pueda asistir regular
mente en la escuela, logrando de esta manera un mejor aprovecha
miento en el proceso ensefianza-aprendizaje.

La muestra consistid en aplicar un cuestionario de 18 pre-
guntas a 45 padres de familia, se aplicdé una encuesta de 5 pre-
guntas a nueve maestros y una entrevista de 5 preguntas a 45 --
alumnos faltistas.

Los datos documentales se recopilaron en distintas fuentes:
antologias, revistas educativas, libros de consulta, propuestas
pedagdgicas, guia para el maestro de tercer grado, contenidos -
bisicos de educacidén primaria, etc.

Los pasos metodoldgicos para el andlisis de estos datos no
fueron previos de ninguna manera, ya que a través de nuestra --
practica docente hemos adquirido la experiencia necesaria para-
realizar esta investigacidén. EL intento de encontrar una meto-
dologia adecuada para el estudio profundo de este problema re--
presentd un objetivo especial de este trabajo, porque la ausen-
cia del nifio en la escuela es un proceso que abarca un conjunto
de elementos de posible andlisis: conocer toda esa complejidad,
y buscar alternativas al problema especifico de estudio, repre-
sentaba un reto para nosotras como docentes.

Al iniciarse las primeras etapas de andlisis de datos fue-
cuando se decidieron los conceptos que se emplearian para cons-
truir la tesis central y el marco tedrico. EIL andlisis de esta

perspectiva nos permitid comprender mejor los datos y nos ayudé
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a encontrar una a@xplicacidn légica del problema.

El primer trabajo de.anélisis consistidé en la lectura cui-
dadosa de los registros que aportd la entrevista y los datos
recopilados documentalmente; después se hicieron resumenes y se
volvieron a escribir las partes mds sobresalientes explicitando
los detalles del problema. Este analisis se hizo con el propo-
sito de lograr coherencia entre todos los factores que se des-
cribian.

El siguiente paso consistid en reorganizar de varias for-
mas los resultados de los datos obtenidos hasta 1llegar :a

conformar la tesis.



CONCLUSIONES

Al culminar con este trabajo de investigacidén y analizar

los resultados obtenidos de ésta, formulamos algunas conclusio-

nes con el fin de proporcionar datos concretos sobre la proble-

matica presentada.

Para el docente resulta importante conocer las caracteristi-
cas del medio social que lo rodea, pues le proporciona una vi
sidn clara y amplia de las condiciones de vida de sus alum-
nos, para que de acuerdo a éstas, establezca formas de traba-
jo acordes a las caracteristicas, capacidades y aptitudes de
los mismos.

Es necesario que docentes, alumnos y padres de familia esta-
blezcan relaciones socioafectivas, basandose en la confianza
y respeto mutuo, para desarrollar un aprendizaje colectivo
que los guie a transformar su forma de vida.

El problema del ausentismo escolar afecta grandemente la la-
bor educativa del maestro dentro del proceso ensefanza apren-
dizaije.

El estudio de las Ciencias Naturales es fundamental en la for
macidn educativa del nifio, ya que a través de ella toma con-
ciencia de la interrelacidén que tiene con su medio y de su
funcidn como parte de la misma.

La salud depende del estilo de vida de cada individuo, por
ello la funcidn educativa debe fomentar en €l nifio hdbitos y

actitudes permanentes que influyan en su bienestar personal.



- La salud y la alimentacidn es un factor bdsico en la vida del
nifio, ya que le permite crecer y desarrollarse de la mejor ma
nera, en los diferentes lugares en que convive, con la ener--
gia necesaria para asistir regularmente a' clases y no ocasio-

nar el ausentismo escolar.

- En nuestros centros de trabajo el ausentismo escolar es origi
ginado principalmente por enfermedades infecciosas (respirato
rias, gastrointestinales, etc.) a consecuencia de los malos -
hdbitos higiénicos, alimenticios y de cuidado de sus hijos --
por los cambios bruscos de temperatura.

- Los recursos diddcticos son de suma importancia en el desarro
ilo de las actividades diarias, por lo tanto es necesario uti
lizar cuanto recurso esté al alcance de los docentes y alum--
nos para una mejor comprensidn y aprovechamiento de los conte
nidos de aprendizaje.

- La aplicacidén adecuada de estrategias diddcticas en la mate--
ria de salud, permite fomentar la prdctica de hdbitos higiéni
cos en los alumnos de educacidén primaria.

- Los padres de familia constituyen un apoyo fundamental para -

la conservacidn y prevencién de las enfermedades en los niflos,

para evitar el ausentismo escolar.

La conclusidn general de este trabajo es evidente: "sdlo -
con el aprendizaje del cuidado de la salud y la prevencidén de -
enfermedades se podrd lograr que disminuya el ausentismo esco--

lar".

" LA SALUD ES VIDA, CUIDEMOSLA "



SUGERENCIAS

Después de haber culminado la investigacidén sobre los moti-
vos que originan el ausentismo escolar y con la [inalidad de dig
minuir el alto indice del mismo; sugerimos como docentes, algu--
nas acciones que se pueden realizar para que de alguna manera se
supere esta problemdtica que tanto afecta al proceso ensehanza--
aprendizaje:

- Investigar los motivos por el cual los alumnos se ausentan por

periodos determinados de la escuela.

- Llevar un registro sobre la inasistencia de los nifios que pre-

sentan este problema. |

- Aplicar un cuestionario a los alumnos que se ausentan con mayor

frecuencia del plantel educativo.

- Realizar visitas domiciliarias para conocer cual es el medio -

social en que se desenvuelve el nifio.

- Convocar a los padres de familia a reuniones para establecer -
vinculos entre los docentes y los padres de familia con la fi-
nalidad de informar sobre la asistencia y el aprovechamiento -

de sus hijos en el plantel educativo.

- Invitar a los padres de familia a que colaboren en las activi-

dades culturales y educativas de sus hijos.

- Realizar una encuesta a compafieros maestros para detectar si -

existe el problema de ausentismo escolar en sus grupos.

- Entrevistar a los padres de familia por medio de un cuestiona-
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rio para obtener informacidén sobre la alimentacidn, hdbitos--
higiénicos y de la salud del alumno.

- Lograr que el alumno aprenda a combinar los alimentos bdsicos
para obtener una buena nutricidn; asi como crear conciencia -
en €1, de no consumir alimentos en la calle que puedan estar-
contaminados y por consiguiente producir infecciones.

- Realizar reuniones.con los padres de familia, para promover -
la practica de hdbitos de higiene personal con la finalidad -
de hacer conciencia en ellos sobre la importancia que tiene -
la limpieza en el hogar y en la comunidad para evitar y preve

nir la propagacidn de las enfermedades.

- Promover la participacidn de los padres de familia en las cam

pafias de vacunacidén que realiza la S.S.A.

- Realizar con los alumnos y padres de familia mensajes y carte
les referentes al cuidado de la salud asi como también cantos,

juegos organizados alusivos al mismo.

- Invitar a los padres de familia a asistir a las conferencias-
y cursos que realiza el personal de salubridad sobre las medi

das de prevencidn e higiene escolar.

- Realizar concursos sobre puntualidad, asistencia e higiene es

colar.

Pensamos que con estas actividades sugeridas los alumnos y
padres de familia mejorardn sus relaciones y condiciones de vida;
pues al asistir a las reuniones, platicas y conferencias que se

realicen sobre la asistencia y aprovechamiento del nino, alimen-
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tacidén, higiene, prevencidn de enfermedades y salud; ellos toma-
rdn conciencia de la importancia que tienen los mismos y serdn -
mds responsables en la educacidén de sus hijos.

Asi mismo esperamos con esta tesis lograr una mejor asisten
cia del alumno, un mejor aprovechamiento escolar y un adecuado -
rendimiento y participacidn del mismo en la escuela; a través de

la vinculacidén maestros-alumnos y padres de familia.



GLOSARIO

ABSTRACCIONES:
Conocimiento de una cosa prescindiendo de las demds que es-

tdn con ella.

ANALISIS:
Resumen de un libro escrito.

AUSENTISMO:
Absentismo, falta de comparecencia.

ALERGIAS:
e — [ ] (e ) [] ] » #
Modificacion producida en un organismo por la introduccion-
v y 7 I3 ]
de un virus o la absorcidn de ciertas substancias.

CIENTIFICO: -
Relativo a la ciencia y que posee alguna ciencia.

COBERTURA:
Ocupacidn que permite a una persona dedicarse con mayor fa-
cilidad a un negocio‘o asunto.

ENDEMICO:
Dicese de alguna enfermedad que se repite constantemente.

ENCUESTA: ) .
Averiguacidn, indagacion, reunion de pareceres sobre uno o--
varios temas recogidos por medio de un cuestionario para co

nocer la opinidn publica.

ENTREVISTA:
Encuentro concertado entre varias personas para tratar de -~

un asunto.

ESTRATEGIA:
Tactica, maniobras, habilidad para dirigir un asunto, des--

treza,

FACTORES:
Elemento, causa.

FOBIA:
(Phobos, miedo). Apasionada aversidn hacia una cosa.

HIPOTETICA:
Fundado en la hipdtesis, supuesto, dudosa, incierto.

HOSTIL: ’
Contrario, desfavorable, sentimientos hostiles.
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INCENTIVOS:

Lo que incita o mueve a una cosa, aliciente.
INCIDE:

Incurrir en falta, cortar.
INDICE:

Lista de lo contenido en una obra.
MENSURABILIDAD:

Poco a poco con mensura y circunspeccidn.
PERIODOS:

Espacios de tiempo después del cual se reproduce alguna -

cosa.
PIRAMIDAL:

La pirdmide de edades es la distribucidn de la poblacidn-
segun la edad.

PROPOSITO:
Intencidn, propdsito con que se indica que una cosa es --
oportuna o relacionada con lo que se dice. '

PROYECTO:
Plan de trabajo.

PSICOMOTOR:
Relativo a los efectos motores de la actividad psiquica.

PSIQUITATTRIA:
Estudio de las enfermedades mentales.

RACIONAL:
Relativo a la razdn, el hombre es un animal racional.

SISTEMAS:
Conjunto de principios verdadero o falsos reunidos entre-
si de modo que formen un cuerpo de doctrina.

TRAMAS ;
Argumentos, asuntos, guiones, sujetos.
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ANEXO 1

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA
INSTRUCCIONES: Marca con una X la respuesta correcta

1.- ¢Con qué frecuencia se ausenta su hijo de la escuela?

regularmente ocasionalmente frecuentemente

2.- ¢Obliga a su hijo a asistir a la escuela?

si No A veces
3.~ ¢Por qué motivo ha faltado su hijo a la escuela?
.:::] enfermedad . capricho necesidad
4.- ¢Va contento u obligado su hijo a la escuela?
si no a veces

5.- ¢Qué actitud toma cuando se entera que su hijo faltd a la es-

cuela?

|lo regafa lo aconseja lo conciente

6.~ ¢Se preocupa usted por que su hijo asista a la escuela?

Sl no a veces

7.- ¢Lleva a sus hijos a trabajar en horas de clase?

si no ' a veces




8.- ¢Desayunan sus hijos antes de ir a la escuela?

no

a veces

9.- ¢El ingreso econdmico que percibe le alcanza para solventar-

los gastos escolares de sus hijos?

no

a veces

10.- ¢Se ha preocupado porque sus hijos tengan todas las vacunas?

no

a veces

11.- ¢Se preocupa por la frecuencia de las enfermedades en sus hi

jos?

si

no

12.- ¢Con qué servicio sanitario cuenta?

bafio

13.- ¢Se preocupa porque sus hijos

letrina

da comida y después de ir al bafio?

si

14.- ¢Sigue las medidas higiénicas

15.- ¢Con qué frecuencia desparasita a sus hijos?

6 meses

no

no

1 afio

a veces

excusado

se laven las manos antes de ca

a veces

para elaborar sus alimentos?

a veces



16.~ ¢Qué tipo de enfermedades se presentan en su familia?

respiratorias

rd [}
endémicas

gastrointesti
nales

17.- ¢Participa con su familia en las campafias de salud?

no

a veces

18.- ¢Vigila que sus hijos se laven los dientes después de cada -

comida?

no

a veces



ANEXO 2

ENTREVISTA A DOCENTES

NOMBRE DEL MAESTRO

INSTRUCCIONES: Marca con una X la respuesta correcta.

1.- ¢Con qué frecuencia se ausentan sus alumnos de la escuela?

siempre

ocasionalmente Iregularmente

¢Por qué motivos cree que se ausentan los nifios?

enfermedad

prob. econom. gusto

.Se preocupa por conocer los motivos por los que falta el --

alumno a clases?

siempre

a veces

nunca

¢A quién afecta el ausentismo en la educacidn?

maestro

alumno

escuela

:Qué propone para disminuir este problema?

investigar a fondo el
problema.

ignorar el problema



ANEXO 3

ENCUESTA A LOS ALUMNOS AUSENTISTAS

NOMBRE DEL ALUMNO

EDAD

ESCUELA

GRADO

INSTRUCCIONES: Marca con una x el siguiente cuestionario:

1.- ¢Dejaste de estudiar por problemas de tipo

' Familiar

Econdmico

Enfermedad

2.- ¢Deseas seguir estudiando hasta completar tu enseflanza pri

maria?

o
[ael¥

|| no

tal vez

3.- ¢Realizas algun trabajo para ayudar a tu familia?

me

4.- gFacilita el maestro tu aprendizaje?

| v
sS1

me

[

[

algunas veces

un poco



