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INTRODUCCTION
A los docentes del nivel de preescolar:

La presente propuesta pedagdgica, tiene como finalidad a-
portar a los doéentes del nivel preescolar una serie de ele-
mentos te6rico—metodolégicos interesantes sobre la practica
educativa en este nivel que los pondria en contacto con .ideas,
experiencias vy cénceptos que provienen de la practica docente
de otros profesiocnales en el campo de la educacidén infantil.

|

La estructuﬁacién de la propuesta aborda capitulos inde-
pendientes gue incluyen reflexiones tebricas, experiencias di-
dacticas, vivencias de los nifios en relacidn con el proceso

enseflanza-aprendizaje y aspectos del curriculo escolar.

Por lo tanto, este material didactico, que es producto
del quehacer cotidiano del docente queda estructurado en 6 ca-
pitulos, los cuales, a través del anilisis y reflexidn se dan

a conocer a continuaciodn:
!

o

|
|
I

CAPITULO I.- Problemdtica detectada en la asignatura de
Ciencias NaturéieS‘en el tercer grédo de Educacidn Preescol-
lar; este capitulb expone la problematica incorporada como ob-
jeto de estudio, abarcando los incisos: A.- Definicidén del ob-

jeto de estudio; B.- Delimitacidn del objeto de estudio; C.-



Justificacidn, propdsitos e interés por estudiar el problema y
D.- Propégitos; los cuales describen y especifican el proble-

ma, la forma en que afecta al nifio en su proceso de aprendiza-
. . i

je y a quienes va dirigida para abatir la problematica.

CAPITULO II.- Caracteristicas del alumno del tercer grado
de preescolar; comprende un apartado: A.- Periodo preoperato-
rio, el cual describe las caracteristicas individuales del ni-

fio y la influencia que tienen éstas en su proceso de aprendi-

zaje.

CAPITULO III.- La practica docente; capitulo estructurado
por 1los incisos:lA.— Concepto de practica docente; B.- Papel
del maestro con lgs alumnos y C.- Proceso enseiflanza-aprendiza-
je, los cuales describen los elementos, conceptos y criterios

que se manejan en el desarrollo del proceso educativo del in-

fante.

CAPITULO IY: Valoraciones criticas de la practica docente
en Ciencias Naturales, el cual abarca los incisos: A.- Formas
de enseilanza; B;r Problemas y limitaciones del maestro y C.-
Posicidn tedrica del maestro frente a la ensefianza de las Cien
cias Naturales; en estos incisos, se describen los elementos
que caracterizan:la ensefianza, su influencia en los problemas
y limitaciones del maestro en el desarrollo de su quehacer y

en el conocimiento de los elementos que involucran al nifio en



la asignatura de las Ciencias Naturales.

- CAPITULO V.- Anadlisis del programa del tercer grado de
educacidn preescolar; comprende: A.- Los propdsitos del pro-
grama en el tereér grado de educacidn preescolar y B.- El1 con-
tenido de Higiene en las Ciencias Naturales del programa del
tercer grado de éducacién preescolar, en estos incisos se ex-
ponen los conceptos que se manejan como elementos tedricos en
la estructuracidéh de los contenidos de aprendizaje en el pro-

grama de educacidn preescolar 1992.

CAPITULO VI.- Alternativas para la ensefianza de las Cien-
cias Naturales en el tercer grado de preescolar; es este capi-
tulo se manejan dos incisos: A.- La estrategia didictica y B.-

Planeacidn didactica, en los cuales se describen los elemen-

tos metodoldgicos y las situaciones comunicativas quese sugie-
ren para guiar,|motivar y conducir al nifios en su proceso de

aprendizaije.

Andlisis de:la congruencia interna y metodologia utiliza-
da en la elaboracidn de la propuesta pedagdgica en donde se
;
analiza la relacidn interna que guardan los elementos que se
]

manejan, asi como la metodologia que se manejd en la elabora-

cidn de la propuesta pedagdgica.

Para finalizar -la-estructura de la propuesta se incluyen—---



e
|

las respectivéswéonclusiones que encierran el contenido anali-
tico de la propuésta pedagdgica, asi como el glosario y la bi-
bliografia que se consultd para fundamentar los contenidos
-analizados con sus anexos que dan fe practica sobre las accio-

“ » L .
nes que se desarrollaron en la aplicacidén de la misma.

Esta propuesta pedagbgica estd inspirada en las condicio-
nes de trabajo § organizacidn del nivel de preescolar .y esta
estructurada para que el docente pueda llevarla a la practica;
sin embargo, no cumpliria con los propdsitos de la educacidn
preescolar si ni sit@a al nifio como centro del proceso educa-
tivo. Es por eso que se ha tenido un minucioso esmero en su

fundamentacidén para que al ser aplicada responda a las necesi-

dades e intereses del nifio en el desarrollo de su aprendizaije.



I. PROBLEMATICA DETECTADA EN LA ASIGNATURA DE CIENCIAS

NATURALES {EN EL TERCER GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR
. | ) f

A. Definicidon del Objeto de Estudio
|
En todo proceso de enseflanza-aprendizaje surgen situacio-
nes que tienden a favorecer o desfavorecer la conduccidén de la

actividad educativa.

La experiencia del educador, juega un papel determinante
en ‘cada caso, porque ayuda a detectar y determinar cudles son
los elementos que han de posibilitar el logro de los objetivos

programados para el desarrollo y aprendizaje del infante.

I
Todo grado %scolar, se caracteriza por sus propias expe-
l
riencias y particularidades, ninguno de ellos han sido igquales
o semejantes en cada periodo o curso escolar; y esto sucede

por circunstancias que influyen en el desarrollo de cada nifio.

Al estar en contacto directo con los nifios que integran
el grupo del tercer grado de educacidn preescolar, se noto con
seria preocupacidon que la mayoria de ellos carecian de habitos
higiénicos para conservar su salud en forma constante; situa-
cidn que ha sidé!originada por la falta de una correcta orien-
tacidn por parté de sus familiares; por el bajo nivel educati-

vo del nicleo familiar al cual pertenecen; por su precaria si-



tuacidn econdmica y por la falta de recursos (agua, jabdén, ce-

pillo de dientés, peine, etc) para su aseo personal.
’ I -

Las diferentes causas que han propiciado el deficiente
uso de los habitos higiénicos en los nifios del tercer nivel de
educacion preescolar, ha motivado mi interé&s para llevar a
cabo un minucioso andlisis de este problema para elaborar vy
proponer algunos elementos y actividades que motiven a los ni-

fios a adquirirlos para la conservacidén de su salud.

La buena salud es un término relativo, dificil de definir
de una manera dgeneral; buena salud puede significar cosas para

un adulto o un nifio. Sus modos de vivir requieren distintos

|
niveles de actividad fisica; sus necesidades de alimentacidn y
sus esfuerzos varian, y no son igualmente vulnerables a todas

las enfermedadesiy transtornos de salud.

Queda, pues, muy en claro, que la medida de la salud no
es la utdpica ausencia de toda enfermedad, sino la capacidad de
desenvolverse éon eficiencia dentro de cierto medio ambiente,
y con éste campia constantemente, la buena salud entrana un

|
proceso de adabtacién continua a los millones de mocrobios,
estimulos, pre§iones y problemas gque desafia diariamente la
b .

humanidad.

Por consiguiente, la practica de habitos de higiene perso-



ne que hay que considerar. Al hablar de higiene, nos referimos
a4 una serie de‘hébitos orientados a lograr la limpieza perso-
nal y del medio ambiente. La higiene permite prevenir enferme-
dades; existe una gran relacidén entre la falta de higiene vy
las infeccionengue sufre nuestro cuerpo. Se ha comprobado que
cuando se obser&an las reglas elementales de la higiene en la

familia, se evitan todo tipo de padecimiento Y enfermedades.

Dentro dellaseo personal son importantes los abitos del
bafio frecuente, el lavado de manos antes de comer y después de
ir al bafio, el cepillo de los dientes después de cada comida,

la limpieza de la ropa que se usa, y otros semejantes.

La limpieza del medio ambiente requiere del tiempo y 1la
participacidén de todos los miembros de la familia. Para que 1la
Casa se mantenga limpia, es importante asear Y poner al aire
la ropa de cama, barrer y limpiar el suelo. Si la basura per-

manece dentro de la casa, o alrededor de ella, atrae moscas,

cucarachas, ratas y ratones, que pudieran ocasionar enfermeda-

des. Por otra parte, la orina y el excremento humano también

son peligrosos si no se les elimina adecuadamente; 1la mejor

solucidn es el excusado, si se lava diariamente y se desinfec-
|

ta por lo menos una vez por semana. En caso de que no sea po-

sible disponer de excusado, es conveniente construir una le-



trina, lo cual no implica un gran esfuerzo y si ayuda bastante

a lograr.la higiene indispensable.

|
o

Otro aspecto fundamental de la limpieza del medio ambien-
te es el control de los animales domésticos; cuando viven den-
tro de 1la casajbueden contagiar enfermedades. Los desechos de
animales como perros y gatos deben limpiarse o cubrirse con
tierra y no perﬁitir que queden expuestos a moscas y otros in-

sectos o al alcTnce de los ninos.

Ademas de la alimentacidn y la higiene, las vacunas son
importantes para ayudar a prevenir enfermedades como la tuber-

culosis, la tifoidea, la poliomielitis y otras.

Durante la comprensidn y adquisicidn de estos contenidos,

el nifio recurre a las experiencias vividas con los adultos, lo
l

cual le da la oportunidad de descubrir nuevas respuestas a sus

problemas e ingerrogantes que dan como resultado su proceso de

ensefianza-aprendizaje.
B. Delimitacidnidel Objeto de Estudio

A través del estudio y de investigaciones, se ha compro-

|
bado que toda sociedad siempre ha tenido un procedimiento por
medio del cual transforma a los individuos que la conforman en

sujetos dinamicos y Gtiles para el progreso y bienestar de la



comunidad. Y este proceso tan necesario dentro de la sociedad
es la edgcacién, que es considerada como el factor primordial
que- proporcionarad al nifio la serie de conocimientos que lo ca-
pécifaré para f?solver sus problemas al llegar a adulto en su

vida futura.

El objetivo primordial del proceso educativo es la de pro-
porcionar al educando los valores culturales y formas de con-
ducta necesarias dentro de una sociedad, los cuales lo guiaran
~a desenvolverse armdnicamente dentro del contexto social en el
cual comulga los! mismos derechos y obligaciones en el grupo al

cual pertenece.

Por lo tanto: "Las funciones de la escuela son la de con-
servar, socializar y transformar a los elementos del grupo so-
cial al cual influye". (1)

En la escgela preescolar la educacidon favorece en los ni-
Nos un desarrollp érménico de tal manera que adquiera signifi-
cativamente los habitos higiénicos que le dardn la posibilidad

de mantener su cuerpo sano.

Para conocer de manera concreta las causas que originan

el problema sobre la adquisicién de los habitos higiénicos pa-

(1) Manuel Avila C. Ciencia de la Educacién, p. 87, 1974
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ra la conservacidn de la salud, fue necesario estar en contac-
to direc?o con ios nifios que integran el tercer nivel de edu-
cacidn preescolqr, Yy comprobar que en su mayoria desconocian
-cémo utilizar los elementos (agua, jabdén, cepillo de dientes,
pasta dental, eﬁc) para prevenir enfermedades (caries, caspa,
mal olor, diarregs, etc.), situacidn que me did la oportunidad
de valorar lo significativo que representa para los nifios la
aplicacidn de actividades que le den los conocimientos necesa-

rios para obtener buenos habitos de higiene para conservar su

salud.

Por tal motivo Y recapacitando sobre la importancia que
genera en el nifio el aprendizaje de hédbitos higiénicos, la
presente propu%;ta pedagbgica se aplicara en el tercer grado
grupo "A" del Jardin de Nifios "20 de Noviembre" que se encuen-

tra ubicado en''la,colonia Francisco I. Madero de la Villa de

Peto, Municipio del mismo nombre en el Estado de Yucatan.

El plantel;educativo estd construido en un terreno de a-
proximadamente 200 metros cuadrados contando con todos 1los
anexos y areas de recreo para favorecer el desarrollo del in-
fante; es de oréanizacién completa y cuenta con una poblacidn
escolar de 120 alumnos, los cuales son atendidos en tres aulas.

|

Al grupo del tercer grado asisten nifios que oscilan entre

I i ' . .
los 5 y 5.5 anos de edad, los cuales se interrelacionan entre



11

si, favoreciendo. sus relaciones personales con sus demids com-

pafileros.

|
El saldn de clases cuenta con cuatro &areas basicas las

cuales son:

- Area de Biblioteca.

- Area de dramatizacion.

- Area de exposicidn grafica y pléastica.

Area de naturaleza.

Por otra parte, el Programa vigente y de acuerdo a la Mo-

dernizacidén Educativa y al grado de desarrollo del educando,
z

este tema se situa en los aspectos de operaciones infraldgicas

y la funcidn simbdlica, pero sobre todo en las actividades co-

tidianas de aseo.

Por 1lo expfes;db én el_presente trabajo, se propone ela-
borar una propuesta pedagdgica que lleve al 'nifio del tercer
grado de preesceplar a adquirir los habitos higiénicos que de-

il g .

ben emplear paralconservar su salud, y para lograrlo, se plan-

tea la siguiente interrogante:
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puestas sociales y cognoscitivas que los padres de nifio puedan
haberle gnseﬁado, sino gue también le proporcionan conocimien-
tos' y respuestas nuevas que lo posibilitaran a convivir en 1la
sociedad en donde se desarrollan.
|
En el desarrollo del proceso educativo se presentan mu-
|

chas situacionés tales como: la desnutricion del infante, su
ausentismo y desercién escolar, incumplimiento de tareas esco-
lares, uso coffecto de hdbitos higiénicos, empleo incorrecto

! 1] » » .
de su vocabulario, etc., situaciones que fortalecen el bajo

rendimiento y aprovechamiento escolar.

Con el andlisis sefialado y recurriendo a experiencias vi-
. Lo - . 0 v - .
vidas sobre el ‘eémpleo de los habitos higiénicos por los alum-

nnos del ﬁivel preescolar, me propongo estructurar una propues-
ta pedagégica‘b?n_ia finalidad de poder estructurar una ade-
cuada metodologia que induzca al educando a obtener buenos ha-
bitos higiénicos para la conservacidn de su salud; y para lo-

|
grar esta alternativa se plantean los siguientes propdsitos:

D. Propdsitos

* Con la aplicacion de la propuesta pedagdgica se espera
lograr que los alumnos del tercer nivel de educacidn preesco-

lar adgquieran hédbitos higiénicos para preservar su salud.
i
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* Proporcionar a los docentes una serie de lecturas las

cuales los hagan reflexionar sobre el uso correcto de los ha-

‘bitos higiénicos para conservar la salud y se sientan motiva-

dos a buscar opciones para corregir esta deficiencia.

* Propiciar mediante la creacidén de la estrategia didac-
tica en desarrollo de actividades encaminadas a que el nifio
adquiera los habitos higiénicos necesarios para conservar su

salud.



IT. CARACTERISTICAS DEL ALUMNO DEL TERCER NIVEL DE PREESCOLAR

E1 desarroiﬁo de los nifios del tercer nivel de preescolar
presentan HQaIQﬁtexistigas fisicas, psicoldgicas vy .sociales . __ .
propias de su edgd, su personalidad se encuentra en proceso de
construccidn; posee una historia individual y social propia,
producto de sﬁQLinencias familiares y del contexto social al
cual pertenece, por lo que el infante es un ser Gnico que tie-
ne formas de aprender y expresarse, las cuales ha de sociali-
zar en el jardin de nifios.

|

El nifio desenvuelve su vida en un contexto que no es ni
simple ni unificado y que estda actuando sobre &l de tal forma
que influye de manera evidente en su comportamiento y desarro-
llo; desde ese medio o ambiente en que vive, le llegan dife-
rentes estimulos que con base en su formacidn, exigencia y ne-

cesidades, eliger selecciona y también rechaza o desecha, sin

no responde a su$ intereses.

El pensamiento del niflo preescolar se encuentra en una

etapa cuyas reflexiones intuitivas son de sentido coman y las

caracteristicas de éste son:

EL ANIMISMO.— Es la tendencia a concebir las cosas y los
objetos como dotados de vida; lo que tiene una actividad es

una cosa viva, lo que se mueve (astros o fendmenos naturales)
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estén vivos y a' los objetos inertes se les anima. Este animis-

mo resulta de 1la asimilacidn de las cosas a las actividades

que el mismo niﬁo realiza, o que &1 puede hacer o sentir.

EL ARTIFICIALISMO.— Es la creencia que tiene el nifio de
i .

que todas las cosas han sido elaboradas por el hombre o por un

ser divino.

EL REALISMO.- Es cuando el nifio supone gque son reales he-
chos que no se han dado como tales; por ejemplo: los suefos,

los contenidos de los cuentos, etc.

Estas diferéntes manifestaciones del pensamiento se carac-
terizan por haber en ellas una asimilacidn deformada de 1la
realidad, siendo manifestaciones incipientes del pensamiento
en que los apar%ntes "errores" del nifio son totalmente cohe-

rentes dentro del razonamiento que €1 mismo se hace.

En el aspecto social Walon seflala la importancia
que tienen ‘los intereses sociales para el nifio en
edad preescolar, y los grandes beneficios dque le
proporciona. El trato afectivo favorece su pleno
desarrollo y es cimiento del interés: que a través
del tiempo, ha de tener por los demds y por la vi-
da en sociedad si sabe desarrollar el auténtico
espiritu del equipo, el sentido de cooperacidn vy
solidaridad. (2)

(2) J. de Ajuriaguerra "Estadios del desarrollo segiin H. Wa-

llon" Desarrollo del niﬁokfaprendizaje escolar, p. 124, 1983
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En el aspecto bioldgico no sdlo se considera a la organi-
zacion cambianteidé_las eét;ucturas men;gles y a su conducta,
sino tambjién al estado de equilibrio entre dichas estructuras
’y“el medio. Al''respecto Richmund sefiala que: "La organizacidn

| .
mas importante de las estructuras mentales son: del pensamien-

to operacional formal". (3)

Al igual que la mayoria de los pensadores con orientacidn
bioldgica, Piaget opina: "que la conducta se deriva de fuerzas
quese originan dentro del individuo y de las interacciones de
las personas codwel medio ambiente. La interaccidén esencial es

un proceso que Piaget denomina estructuracidén cognoscitiva". (4)

Para Piaget'y otros pensadores de la teoria del desarro-
llo cognoscitivo} los procesos cognoscitivos y el desarrollo
del pensamiento no son tanto el resultado de los esfuerzos del
ambiente o de la cantidad de cosas aprendidas, como de los
cambios cualitativos en la capacidad para responder del nifio;
para éstos se observa una secuencia de estadios que caracteri-
zan el crecimiento intelectual, teniendo cada etapa rasgos di-

ferentes.

(3) Richmund P. ;G. "Algunos conceptos de Piaget" en Antologia

Teorias del aprendizaje, p. 217, 1980.

(4) Elena Uribe R. "La teoria del desarrollo cognoscitivo J.

Piaget" Antdl: Desarrollo del nifio y aprend. esc. p. 54 1987
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A. PERIODO PREOPERATORIO
El periodq preoperacional (en el gque se encuentran los
nifios preescolares) abarca de los dos a los siete afios, apro-
|
ximadamente. El nifo comienza a utilizar simbolos, a entrete-
nerse en jueyos,imaginativos y desarrolla la habilidad para di-

ferenciar entre las palabras y cosas que no estan presentes.

Aunque 1&5 nifios son muy ingeniosos y habladores en el
periodo preoperacional, podemos estar engafiados pensando que
saben mas de lo que es realidad conocen. Sun procesos de pen-
samiento son muy primitivos y normalmente se fijan Gnicamente

o
en un aspecto de su situacidn en un tiempo determinado. Por
ejemplo, supongamos que presentamos a un nino tres vasos de
agua: dos iguales, altos y estrechos, y un tercer vaso gque es
mas ancho y bajd|que los otros dos. Llenamos los dos vasos al-
tos con agua hasta que la altura del liquido es la misma en
ambos. Después‘pedimos al nifio que nos diga si hay la misma
cantidad de agu% en cada vaso. Normalmente el nino nos dira

l
que si hay la misma cantidad. A continuacidon volcaremos el
contenido de uno de los vasos dentro del vaso mas bajo.y ancho
y pedimos al nifio que compare la cantidad de agua que hemos
vertido en el vaso con la cantidad de agua gque dgqueda en el
otro vaso. Después le preguntamos: chay la misma cantidad de
agua en los dos vasos?, ¢chay mas o menos en uno de ellos?. La

mayoria de los ninos del periodo preoperacional dira que la
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cantidad de agua ha cambiado y que en uno de ellos hay mas o
menos cantidad gue la que habia anteriormente. Rara vez respon-
‘den quella cantidad de agua es la misma, ya que tienden a pres-
'tér atencidn a la altura o bien al area del vaso, pero no a 1la
combinacidén de }a altura y el area, que es la que da el juicio
correcto del voiumen. Durante este periodo, este tipo de con-
tradicciones 16gicas son bastante comunes, ya gue el pensa-
miento del nifio carece de muchas de las caracteristicas logi-
cas que se ob§ervan en nifios mayores y en adultos. El nifio de
la etapa preoperacional tiene dificultades para organizar las
cosas en claseé“o secuencias 1ld6gicas y no es capaz de entender

que las cosas pueden cambiar de forma y, sin embargo, seguir

teniendo el mismo peso, volumen p masa que antes.

La primeralparte del estadio preoperacional es llamada
periodo preconcbptual O intuitivo, abarca de 1los dos a los
cuatro afios. Los nifios desarrollan la funcidn simbdlica que
les permite utilizar palabras y dibujos para presentar objetos
que no estan inmédiatamente bresentes en el ambiente. Por ejem-
plo, el niﬁb'és'cépaz_de pensar en un pastel y pedirlo, aun
cuando no hay ninguno a la vista. La capacidad para utilizar
el pensamientq §imb61ico permite al nifio tratar con pensamien-
tos cada vez m%s comélejos Y, POr consiguiente, interactuar

mas eficazmente con el ambiente.

En la primera parte del estadio preoperacional, el lengua-
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|
je es una de las funciones simbdlicas mas importantes.

Una de laslcaracteristicas infantiles del estadio preope-
racional es el egocentrismo, una incapacidad para comprender
las cosas desde otro punto de vista diferente al propio de ca-
da nifio. Piaget resalta que el egocentrismo limita las oportu-
nidades del njfio para aprender cosas de otras personas, condu-

ciendo con fqecuencia a peleas y conflictos con otros nifios;

!
iR

no obstante, estos conflictos obligan al nifio a acomodarse a

otros puntos de vista, y Ppor consiguiente, incrementar el

¥
aprendizaje social.

El egocentrismo lleva a que el nifio crea que todos tienen

el mismo pensamiento y sentimiento que tiene é&l.

Alrededor?de los cuatro afios, los nifios entran en la se-
gunda subetapaJdel estadio preoperacional, que es l1lamada pen-
samiento intditi&é. En este subperiodo, el nifio posee <<actos
representacionales>> preldgicos, que Piaget 1llamd intuicio-
nes. Estas.intuiciones son un poco primitivas y no llegan a

|

ser todavia caracteristicas de las operaciones logicas del si-

guiente estadio de las operaciones concretas.

A lo largo del periodo preoperacional se va dando una di-
ferenciacidn progresiva entre el nifio como sujeto gque conoce y

los objetos de conocimiento con 1los que interactia, proceso
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que se inicia desde una total diferenciacidn entre ambos hasta

llegar a diferenciarse, pero aun en el terreno de la actividad

concreta.

Acerca de como piensa el nifio y de la representacidn que
tiene del mundo, el analisis de las preguntas que hace, de los
ipor qué? tan ffecuente entre los 3 y 7 anos, nos revela un
deseo de conocer la causa y la finalidad de las cosas que sdlo
a €l interesan en un momento dado y que asimila a su actividad

propia.

Asi el nifioc en este periodo, que bien se ha llamado se-

[N
4

|
gunda infancia, tiene caracteristicas bien definidas: piensa

con los ojos, sus oidos y sus manos, pues este es el modo que

estd mds cerca de sus posibilidades. De ninguna manera puede
solicitarse reflexidn o esfuerzo voluntario pues sd0lo lo atrae

lo que le intereéa, exita su curiosidad y le produce satisfac-
|
cidén. Podemos llamar bien a este periodo la edad de las pre-

guntas, pues se nutre permanentemente de sus sorpresas y Ssu

deseo insaciable: de saber cosas.



ITI. LA PRACTICA DOCENTE
A. Concepto de Practica Docente

La didactica, como teoria general de la ensefianza y as-
pecto particular de la pedagogia, es una urgencia que reclaman
los millares de ‘maestros que se esfuerzan por adquirir los co-

nocimientos._para elevar el pnivel de su trabajo docente_en nues-

i
1

tras escuelas. Reclaman también las metodologias particulares
para las diversas asignaturas y actividades del programa, con
el fin de conducir eficazmente la formacidn de sus alumnos

conforme a su misidn de educadores.

Pero jererquizando estas carencias, mds urgente es la for-

|
mulacidn o adoééién, en su caso, de una teoria general de la
ensefianza que por su propia naturaleza abarque, en un solo con-
junto, todas las metodologias especiales para dar a cada una
de ellas "el comin denominador" eminentemente cientifico que
las identifique y armonice dentro de la sinfonia vital del

proceso educativo.

Es tan urgente lo asentado que la tarea no puede pospo-
nerse mas tiempo, sobre todo ahora que nadie puede regatear a

la pedagogia su caracter cientifico y cuando, por otra parte,

I
'

en el campo de la educacidn se aprecian entusiastas, pero la-

mentables improvisaciones que amenazan dispersar la .accidn e-
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ducativa con fatales consecuencias.

En la actualidad educan e instruyen a los nifios, a los
jovenes y al pueblo, diversas instituciones de acuerdo siempre
con sus particulares apreciaciones acerca de la educacidn y de

la instruccidn. Lo mismo la familia que el circulo infantil o

juvenil, la opinidén piblica al través de miltiples y variadas
manifestacionesw‘la radio y la televisidn, el cinematégrafo y
la prensa, los‘éindicatos, los partidos politicos y las empre-
sas comerciales educan e instruyen conforme a sus intereses
especificos y con métodos desajustados, casi siempre de las
normas pedagdgicas y de los fines mismos de la educacidén. El

resultado es la anarquia altamente perjudicial.
!

La escuelalpn cambio, como la institucidn especializada
mas importante én la sociedad organizada, ejerce su funcidn
educativarewins§;uetiva—de<aeuerdo con planes y programas pre="" -
fijados, en espaéios de tiempo determinados y con los propdsi-
tos y los fines‘que la sociedad en su conjunto le imponen. Los
maestros vy alﬁﬁqos trabajan conjuntamente en la clase dentro
de la funcidén misma de la escuela casi exclusivamente con sus

propios elementos internos, las mas de las veces divorciados

de los elementos Fxternos que los ahogan, en virtud de que és-

tos no pueden ser debidamente controlados en beneficio de 1la
educacidn. Pero como los maestros, en su calidad de educado-

res, no pueden ni deben ignorar que las escuelas actian en el

-~ 136295
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seno de la sociedad de la que forma parte, estadn obligados a
establecgr las ‘debidas correlaciones y la armonia entre los
factores internos y los externos a fin de que, con la accidn
conjunta de unos y los otros, conduzcan con éxito las funcio-
nes que tienen encomendadas. De alli, que la practica docente
sea el conjunfo de actividades que el docente desarrolla den-
tro de la echgla; acciones gque el docente realiza a diario
con los educandos con el propdsito de llevar a cabo el proceso

enseflanza-aprendizaje.

La practica docente no se remite en exclusiva al
ambito de la experiencia individual, sino por el
contrario también se construye en producto colec-
tivo y sog¢ial; en el quehacer cotidiano, los maes-
tros incorporan diversas experiencias y saberes de
origen histdrico diversos, es decir, en ellos ex-
presa una acumulacidn histdrica conformada desde
luego por icaracteristicas particulares de los su-
jetos y de las escuelas donde se desarrolla la
practica docente. (5)

Considérase pues a la practica docente como el conjunto
de actividades”que se realizan dentro y fuera del aula de cla-
ses con el fiA‘de loérar la interiorizacidén de los contenidos
de aprendizaje, con el propdsito de integrar o modificar la

conducta del nino.

(5) Elsy Rockwell y Ruth Mercado. "Los sujetos y los saberes"

en: La Practica Docente. Antologia U.P.N. p. 58, 1986.
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B. Papel del Maestro con los Alumnos

Todo ser humano, cualgquiera que sea su condicidn social o
cultural, ejerce, en determinado aspecto de su vida, accidén
educadora, ya como madre, esposa, hermana, marido, padre, ami-

go, vecino o compafiero de trabajo. En ocasiones, esa accidn es

intencionada, otras no.

Desde el punto de vista de su ocupacidn, el hombre tam-
bién ejerce, en Fierta forma o grado, influencia educadora. El
médico que~vig%la~ek»normal~desarrollo bioldgico de su pacien-—- -

|
te; el ingeniero que dirige el saneamiento de una regidn pan-
tanosa, y el hombre andénimo que dentro de la humildad de su
oficio contrib&ye a producir el bienestar individual y colec-
tivo, realiza accidn educativa, ya que la pretencidn de la sa-

lud, el favorecimiento del desarrollo bioldgico y el logro del

bienestar humano, son entre otras, finalidades de la educacidn.
[

Por lo espuesto llamamos educador al hombre que modifica
favorablemente la conducta del ser humano o las condiciones de
vida de la comunidad. Claro gque la intensidad y amplitud de
dicha modificaci@n dependen de la persona que la realiza y de
las caracteristicas de los individuos y de la comunidad sobre
la que realiza s* accidon educativa. Se sefiala que con la pala-

|

bra conducta se referian a los diversos modos de reaccidn del

individuo, a sus maneras de sentir, pensar, hacer, expresar,
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gozar y convivir.

El maestro como responsable directo de la formacidn de
iaé nuevas genéraciones y representante de la sociedad politi-
camente organizaaa, debe conocer debidamente los fines, los
objetivos y las aspiraciones de ella en primer lugar; los prin-
cipios que rigeA el desarrollo del nifio en segundo y, en ter-
cero, las formas y los medios mas eficaces para alcanzar esos
fines, objetivos'!y aspiraciones, que la sociedad demanda, pues,
dnicamente a través de una direccidn consciente y sistemitica,
el maestro puedeicdmblir las exigencias de la sociedad que re-

presenta.
!1 -

El maestro como elemento guiador del proceso ensefianza-
aprendizaje, tiene como funcidn especifica orientar, estimular
y animar al alumno para alcanzar su desarrollo integral,apro-
vechando su participacidn espontanea con vivencias y experien-
cias positivas y personales para crear en ellos un pensamiento

reflexivo y poder desarrollar de manera concreta todas las ac-

tividades programadas para tal fin.

En cuanto al educando, éste cuando ingresa por primera
vez en la escuela se presenta en ella no sdlo con actitudes
que habran de paopiciar su adaptacidn a su nueva convivencia
social; sino también suele tomar, sobre todo en los dias ini-

ciales, una actitud en la que se observan formas diversas de
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agresividad e inhibicidn, diferente a la del medio familiar.

El alumno no puede concebirse como un ser pasivo y sin
cardcter gque pueda ser conformado al arbitrio del maestro,
tampoco como upﬂmero objeto de la enseifianza, sino como un ser
activo e independiente orientado por un enorme caudal de con-
ceptos personales, deseos, sentimientos y reflexiones que es
preciso conocer 'para conducir creadoramente la ensefianza. La
actividad escolar no puede orientarse mecdnicamente de acuerdo
con la activid#d del adulto en la sociedad, sino dirigirse a

la actividad posterior deleducando para su desarrollo inte-

gral. Ll

Por otra parte, el niiioc posee un dualismo que responde al

empirismo motor y al sincretismo fantasiado y que debe ejerci-
tarse en un equilibrio capaz de neutralizarlos para que ambos
. |
| ' . . . -
se contrapongan iy resuelvan su inteligencia practica y su pen-

samiento especulativo.

El nifio que atravieza este periodo tiene en su curiosidad

i
una fuerte palanca para su educacidn y satisfacerla es ya una
preocupacidn para los padres y maestros del Jardin de Infancia,
que deben encarar los problemas en el terreno de lo practico y
vivencial. E1 jdego es su principal atractivo, cuando se ob-

serva jugar a un . nifio se advierte que todo en &l se manifiesta

naturalmente, E} maestro no por eso es un espectador sino que
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concretard su misidn motivando nuevos juegos asocidndose dis-
b

cretamente a ellos. Asi, ya sea en casa o en la escuela, la educa-

cidén de este nifio se basard en tres aspectos fundamentales:
- La educacidn de los sentidos.
t

- La educdtidn de la imaginacidn.

- La educacidn del caracter.

El educador debe afirmarse en el sincretismo mental in-
fantil para respetar las leyes psicoldgicas que lo caracteri-
zan. El pensamiento de estos nifios no va de lo simple a lo

complejo y menos; ain de lo analitico a lo sintético.

Pasa dé”lojiﬁaéfiﬁido a lo definido de lo global a lo anali-

|
tico. Lo gue para los adultos es simple, para. los nifios resul-

ta complicado; es el caso de las letras que para los mayores

|
‘ | : s . N .
son elementos; para los nifios son complejos vacios de conteni-
do, para €l lo simple es la idea completa, la imidgen que tiene
significado, que algo dice a sus sentidos. Este es el fundamen-

to de la globalizacidén para leer y escribir. "Decroly basd su

método justamente en el globalismo o sincretismo infaltil. (6)

(6) José L. Monreal. "Caracterizacidn del nifio preescolar" en

El Nifio y su Mundo, p. 54, 1993.
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Refiriéndose a 1la sensibilidad del nifio se agrega que las
reacciones de 1los adultos influyen directamente Y con profun-
qd'didad en su vida, éste vive pendiente del clima que lo rodea,
advierte 1la fglta de comprensién, rechaza lo que le molesta y
ansia mucha a&encién de todos sus familiares, maestros Yy com-

pafieros de su misma edad.

Dentro del proceso enseﬁanza—aprendizaje, el papel del
docente es guiar, orientar, animar Y promover el desarrollo
del alumno; y la de éste, participar activa y espontaneamente

en el proceso educativo como agente de su propio aprendizaje.

C. Proceso Enseﬁanza—Aprendizaje
‘iy
|
-{ Hay un concepto tradicionallde ensefianza. Conforme a él,
la enseﬁanzalhofes otra cosa que transmitir, por parte del
i
maestro, conoéimientos, Y el aprender, paralelamente, es 1la
recepcion, por“parte del alumno, de estos conocimientos.

Para los que aceptan aiin esta idea, el ensefiar reside, en

Y
Ssustancia, en comunicar a los educandos una materia o saber

determinados. Segin esto, precisa admitir que el maestro - posee — -

Iy

o
de antemano el‘saber; saber que transmite a aquellos que aln

no la poseen. El maestro ensefla explicando e interrogando.

Por su parte, el alumno actia en lo esencial receptiva-



mente. Lo oido en la leccidn o lo leido en el libro de texto

se formula en maximas y se imprime en la memoria. Y dado que
la "repeticidn es la madre de la sabiduria" (7), se repasan

bR
|

las mas de lag

veces aquellas maximas o conocimientos memoris-

zados. El alumno es tratado como si poseyera de preferencia la

facultad de la memoria.

Muchos nombres se han acufiado para designar el tipo de
escuela que ha puesto en practica esta falsa idea de enseflan-
za. Se la denomina "escuela de instruccidn", "escuela de memo-
rié", "escuela de palabras". Kerschestteiner la llama "escuela
libresca". Eigenbiirger tiene para ella otra denimonacidn, a
saber: "escuela‘de aprender" (Lernschule), nombre que no esta
ciertamente bien elegido, porque puede dar lugar a la inter-
pretacidn de que en la escuela nueva no se aprende nada. Por
esto hay que acentar de antemano, expresamente, que también en
la escuela nueva se aprende, que en ella se adquieren también
conocimientos yldestrezas; pero la diferencia, con la escuela
antigua se halla en que esa adquisicidn se realiza de un modo
nuevo conforme al cual, los educandos no participan ya en ella
de un modo predominantemente pasivo, sino de una manera acti-

va, y que el aprender se verifica en forma de trabajo manual y

mental. ;ﬂ
]

(7) Francisco,Larroyo. "Conceptos, formas y leyes de Aprendi-

zaje" en: La Ciencia de la Educacidon, p. 270, 1974.
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Seglin la pedagogia tradicional, los tres elementos del
proceso didactico, a saber, maestro, el alumno y materia de

-ensefianza, se encuentran en una relacidén polar.

El alumno, para aprender, ha de entrar en contacto con
una materia de ensenanza; para ello entra en accidon un media-
dor, el maestro, el cual transmite el conocimiento siguiendo
un procedimiento accesible a la comprensidn del educando. Este
acto de ensefiar supone, por cierto, una preparacidon adecuada,

que el maestro realiza antes de enfrentarse al alumno.

De esta suerte la materia transmitida, es una materia
el

preparada que!se vierte de la "boca del maestro".

El concepto:tradicional de ensefianza carga el acento en
la pasividad del educando; aprender significa retener en la
memoria lo gque se lee en el libro o se oye en la leccidn o-
ral. En contra:de esta idea se ponen en guardia los pedagogos
contemporaneos. Aprender no significa sb6lo retener en la memo-
ria conocimientos, sino adquirir en y por la accidén experien-
cias vy, én general, cierto nuevo modo de comportamiento n la
vida, ello eswimodificar en 1lo deseabié la conducta del edu-
cando. Por conducta hay que entender no exclusivamente el com-
portamiento moral, sino toda actividad corporal, mental y a-

i .

fectiva. La destreza de un operario, la capacidad intelectual

de un investigador y la competencia docente de un maestro, asi
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como las aptitudes de un aviador y las de un atleta, son otros
tantos ejemplos, de un buen aprendizaje que ha venido a modifi-
‘car, o, por 1o menos, a afinar la conducta vital de estas per-
sonas. Aprendeﬁ una cosa nueva es nada menos que vivirla en

pensamiento, sentimiento y respuesta corporal.

Educar, dice W. H. Kilpatrich, quiere decir lo mis-
mo que enseflar. Lo Gnico que diferencia a las i-
deas expresadas en estos vocablos recide en el
concepto de ensefianza (o de aprendizaje) que impli-
ca una técnica productora, conforme a un método.
La teoria del aprendizaje aspira a convertir la e-
ducacién en una técnica eficiente.

Mas esa técnica, para gue sea eficiente, necesita
penetrar'en la vida y la experiencia reales del e-
ducando: (8)

El niﬁo‘éprende lo que vive y lo gue aprende lo transfor-
ma en conducta. Si el nifio ha de aprender algo, debe ante todo

vivirlo; hade entrar realmente en la corriente de la vida. Si

!
es un pensamiento, una idea lo gque ha de aprenderse, éstos han

de surgir en el espiritu del que aprende como una respuesta a-

propiada, de sl parte, a una situacidén que la exige. Si es una

actitud moral 'lo gue ha de aprender, ha de vivir esta actitud
en su propia*&ida: esto es, debe tomar una decisidn en alguna
actuacidn real de la vida.

P .
De conformidad con la doctrina del conductismo, el apren-

(8) 1Ibiden, p. 272.
|
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dizaje se explica por un reflejo condicionado. Como se sabe,
este fenémeno psicofisioldgico reside en una reaccidn orgénica
provocada por estimulos condicionantes, sobre la base de expe-
riencias adquiridas durante la vida. E1l aprendizaje se expli-
ca, por el principio de causa-efecto; el nifio no aprende sino
por el ensayo del éxito y fracaso, con la mira de adaptarse al

reflejo condicionado.

Esta doctgina ignora que en la accidn humana se halla un
elemento de direccidn, que no puede explicarse por una suce-

sidn causal de actos reflejos. En efecto, la conducta humana,

en sus mas altas manifestaciones, estd dirigida por fines in-
tencionales, sobre todo cuando el hombre se halla frente a es-

timulos o situqbiones nuevas. Entonces suele proceder de una

|
manera nueva, original, poniendo a un lado las viejas respues-

tas adquiridas. Esta actitud de resolver nuevas situaciones
o

es, propiamentéﬂ la inteligencia.

Por ella éé explican la invencidén y el trabajo creador
del espiritu. La tarea mas importante del aprendizaje es la
formacidn de uﬁalconducta inteligente, creadora, fecunda. Para
dicho objetivo, precisa, en la ensenanza, poner aleducando en
situaciones nuevas de caracter problematico, a fin de obligar
a éste a resolver, por si mismo, los problemas, convirtiéndolo

|
de tal suerte en agente de su propia educacidn



Por eso cuando queda dicho, se comprende que es obligado
rechazar el viejo concepto de ensefianza, tradicoonal y estiti-
Co, en beneficio de otro que corresponde al hecho productivo

del aprendizaje activo e integral.

Si aprendér significa adquirir a través de la propia ex-
periencia, conosimientos, habitos, destrezas, etc., de tal ma-
nera que puedag promover un cambio en el comportamiento del
educando, es claro que la ensefianza auté@éntica consiste ante

I ‘
todo en proyectdrf motivar, orientar, encauzar la dicha expe-
|

riencia. La enseflanza, asi, se convierte en el conjunto metd-

dico de actividqdes.

El alumno ha de llegar a los contenidos de la ensefianza
por propia y dindmica actividad. No hay otra via eficaz. Pero
para lograr que el educando alcance tal meta, se precisa de

i

una accidén didactica inteligente y sostenida por parte del

maestro.

Justamente por ello, la enseflanza lleva consigo otra exi-
gencia, a menudo mal comprendida. El ensefiar requiere un con-
trol permanente. Se aprende de manera progresiva, y, para
ello, es imprescindible comprobar lo que ha sido asimilado. Si
no es asi, es necesario rectificar los errores del alumno y

los caminos hasta ahora seguidos por el educador.
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En suma: ensefiar es planear, motivar, dirigir, integrar y
fijar un contenido o materia de aprendizaje mediante el con-

trol permanente de prondstico y diagndstico.
|

Los nuevos conceptos acerca de lo que es enseiar y en qué
consiste el aprendizaje, nos permiten afirmar que enseflar es
|
con propiedad ayudar a aprender estimulando la maxima inter-
vencidén del escolar de manera que se sienta capaz de aprender
por si mismo, de que se convenza de ello y se empefie en tal
propdsito de modo que como decia Pestalozzi: "Aprender a apren-
i
der". (9)
ol |
‘!I
Lo anterior no significa que el maestro pase a segundo
plano, no se prgtgnde "minimizar al maestro para maximizar al
alumno"; al contrario, la eficaz direccidn del aprendizaje es
incompatible con la pasividad del profesor; la actividad de
éste es asimisho intensa, desde luego de caracter reflexivo
acerca del mejor proceso de conduccidn de su trabajo docente,
y de intervencidn inmediata mediante sus orientaciones genera-
les y explicaciones particulares que se regquieran, inclusive
ejemplificacidon o moderada y prudente ayuda material en cier-
tas tareas de indole manual por consiguiente, resalta que exis-

tiendo la necesidad de que actle asi, se confirma aquello de
.

(9) Tomas Villarral Canseco. "Enseflanza y aprendizaje" en: Di-

dactica General, p. 58, 1967

T i e e N B [ e e, Bl W el e
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que: "cuanto més presente y activo esté el maestro en la es-
cuela, tanto mé&s promueve el proceo autoformativo del propio
alumno”". (10) ‘

Por 1lo quelse refiere al aprendizaje, diremos de nuevo
que nose reduce a la mera adquisicidén de conocimientos, que
las actividades por medio de las cuales el nifio los adgquiere

han de estimularlo lo mads posible, segin la indole de ague-

llos, el desarrollo fisico, mental y social.

El ensefiar comprende la influencia que el maestro ejerce

i . .
sobre el alumno. Es un acto que va de exterior -maestro- inte-

rior -alumno-.

El aprender{depende de la influencia ejercida por el maes-
tro, y de 1la consiguiente reaccidn deleducando originada por
ella; esto es, d@pende de la unidad o armonia entre el proceso
de la actividad del maestro y el correspondiente proceso de la
actividad del alﬁmno; el aprender es un acto que se realiza en

1

el interior -alumno- como respuesta a la influencia exterior

-maestro-. |

Con fundamento en lo anterior expuesto, se ha dicho que:

(10) Idem. p. 58.

 ——— . e i — i, e | |



"No hay enseflanza si no hay aprendizaje". (11)

Existen diversas definiciones de aprendizaje segin el en-
foque que tiene cada autor; los cuales a continuacidn se expo-

nen:

Para Kilpatrich: "Aprender una cosa nueva es vivirla, vi-
virla con el pensamiento, elsentimiento y la respuesta corpo-

ral". (12) [

Aguayo senala que: "Aprender pues, no quiere decir estu-
diar en los librps no estudiar lecciones orales no retener al-
!
go en la memoria (aunque todo esto puede ser parte de un apren
dizaje), sino adquirir una nueva forma de conducta o modificar
una forma de conducta anterior". (13)
|

Ahora bien, el aprendizaje, ha sido considerado también

!
como asimilacidn de conocimientos, destrezas, habitos, ideales
y normas de conducta social por parte del individuo que le

permiten un mejor ajuste a su ambiente.

(11) 1Ibidem. p. 7

(12) Manuel M. Cerna. Analisis y Aplicacidn de los Programas

de Educacidn Primaria. p. 68, 1987.

(13) Idem. p. 68.
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La palabra asimilacidon, esta tomada en su sentido de ase-
mejar (asimilar, del latin asimilare, de ad, a, y asimilis,

semejante).

El aprendizaje es asimilacidn, hacer semejante al indivi-
(

i

duo, constituir en su propia naturaleza lo que aprende.

Consideran el concepto de aprendizaje, surge una cuestidn:

cPara qué se aprende?

La respueéga mas significativa sobre este particular, es
la que otorga al aprendizaje un objetivo eminentemente so-
cial. En efectb” el individuo aprende, no para vivir aislado,
sino para formar' parte de una sociedad en cuyo seno debe mani-
festarse.

El aprendizaje, desde este punto de vista, tiende a esta-
blecer un equilibrio entre el individuo y el mundo que 1lo ro-
dea; tanto en ideas como en acciones. "Todo aprendizaje es la
conexién'dé_dﬂﬁééfimﬁIé con una respuesta o de una idea con

otra idea". (14)

i .
El educador preescolar y la familia gque son los agentes

educadores en este caso, deben tener en cuenta que la curiosi-

(14) Ibidem. p.:70.
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dad de este nifio no es gratuita, sino que implica su partici-

paciodon activa.

En sintesis, se aprende para vivir, para que el individuo
se adapte cada vez mejor a su ambiente, y para adquirir una

nueva forma de conducta o modificar una anterior.



Iv. VALORACIONES CRITICAS DE LA PRACTICA DOCENTE
EN CIENCIAS NATURALES

A. Formas de Ensenanza

La actividad del nifio motivada por asuntos que le intere-
| } g
san, es el camino mas fructifero en la ensefianza de las Cien-

cias Naturales.

Para lograr' mejores resultados deben ponerse en juego los
procedimientos basicos del método cientifico, es decir, la ob-

servacion y la experimentacidn.

Es importante sefialar que la observacidn implica la in-
tervencidn de la conciencia, esto es, darse cuenta del hecho a
observar, o dicho en otra forma, el registro consciente de las
sensaciones, co%stituye la base de la observacidon. La observa-
cidon es la fase inicial y primordial de informacidn acerca del
medio que nos rodea, y en relacidn con el cual, para conservar
nuestra existencia, necesitamos aprender a establecer relacio-

nes adecuadas.

Durante la vida escolar, y en el transcurso de toda la
|
existencia, las observaciones se suman, se acumulan, son re-

gistradas pore};cerebro y forman la base de ulteriores proce-
A

|
sos mentales, 'asi como del propio saber; por algo se ha dicho
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que el hombre sabe lo que ha sentido, es decir, aquello que ha
recibido por sus sentidos y que su conciencia ha registrado

como tales sensaciones.

La observacion puede efectuarse espontaneamente por el
individuo, o bien puede ser orientada hacia el objeto o fend-

meno por la intervencidn de otra persona o por el maestro.

En la acéividad escolar se presentan las dos formas de
observacidn, p;édominando naturalmente la segunda, y dependera
de la habilidad:dél maestro, el gue la observacidn siendo in-
teligentemente dirigida, aparezca como espontdnea, ya dque es
la que se bésalen el interés que el estimulo despierta en el

|

individuo. De esta manera se mantendra la atencidn, y la ad-

quisicidn del conocimiento serda mas natural y facil.

El maestro lograra mejores resultados si asume el papel

de guia discrefo, que conduce al nifio a la contemplacidon di-
recta de los fendmenos naturales que le rodean, y pone espe-
cial cuidado'éhldestacar aquéllos que por ser familiares, es-
capan de la atencidn hasta el extremo de gue le pasan inadver-

tidos.

Su habilidad y conocimiento de la psicologia del niio,
asi como del material de ensefianza, le ayudard a despertar el

interés por hechos o situaciones que carezcan de €l, y gque sin

. e e i e —— e m—
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embargo, es absolutamente necesario que conozcan los alumnos.

Para lograr mejores resultados en el proceso ensehanza-
aprendizaje de las Ciencias Naturales, es neg¢esario formular
un plan previo de trabajo. Dicho plan puede ser sugerido ini-
cialmente por el maestro, pero sera conveniente que los alum-
nos intervengan en su elaboracidn, a fin de que basandose en
sus intereses,%aespierte su atencidn y se dediquen a ponerlo en
practica con eficacia y tesdn, para lograr los fines que se

persiguen.

Tanto las observaciones como los experimentos, no deben
circunscribirsetal laboratorio de investigacidén. La experimen-
tacidn, como base de adquisicidn de conocimientos, se practica
consciente o inconscientemente en numerosos hechos de la vida

diaria.

La experimentacidn constituye uno de los ideales de la
escuela nueva,: en la que el nifio participa en su propia formu-
lacidon. Al exbérimenfar, el individuo adquiére la capacidad
para discirnir y argumentar con claridad y precisidn puesto

gue los conocimientos adquiridos son el resultado del analisis

de los fendmenos observados.

De esta manera, los hechos y fendmenos tienen el valor de

las cosas vividas, y el conocimiento gue de ellos se obtiene
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mediante la préctica experimental, se apoya es realidades com-

probables y no 'en la palabra mas o menos autorizada del maes-

tro o del libro.

Como consecuencia, el alumno va adquiriendo cualidades de
juicio y actitud de criterio, ya que este debe examinar los

hechos y analizar las hipdtesis y teorias para crear sus propias

conclusiones.

B. Problemas y limitaciones del Maestro

Pesimismo y‘utopismo son falsos por igual. La experiencia
confirma que la accidn educativa es eficaz y permanente, pero
que al propio tiempo se halla limitada por diversos factores:
por un lado, lag disposiciones congénitas del educando y las
aptitudes pedagdgicas del educador; por otro, el nivel de vida
de la comunidad o grupo social a que pertenece el educando y

educador.

Educando y'educador son, a su vez, miembros de un grupo

et 4
social. La comunidad educativa tiene lugar dentro de innumera-
bles relaciones humanas. La cultura real, vivida materia de

todo acto pedagdgico, se sostiene y prospera por obra de una

participacidén més o menos significativa de los sujetos en ella.

A través del desarrollo de la practica educativa, el do-
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cente se enfrenta sistematicamente a una infinidad de proble-

mas y limitaciones gque repercuten en el desarrollo del proceso

ensefanza-aprendizaje de los educandos.

Al estar gh contacto directo con los alumnos y programar

|
las actividades para desarrollar los contenidos de aprendizaije
se detectaron los siguientes problemas que limitan el aprendi-

zaje del escolar:

neo T N
. | . . . . - .
Primeramente destaca la deficiente alimentacidn que reci-
ben los alumnos en su hogar, lo que trae como consecuencia su
desnutricidn yfpor ende una deficiente comprensidn de los ob-

jetivos que se programan para su desarrollo integral a través

del proceso ensefianza-aprendizaje.

La alarmante desercidn y ausentismo del educando a las
aulas de clase impiden la conduccidon de las actividades enca-

minadas a su desarrollo cognoscitivo.

La despreocupacidon de los padres de familia por emplear
un vocabulario édecuado delante de sus hijos y su falta de
responsabilidad' cooperacidon hacia las actividades planifica-
Icién de sus hijos.

das para la educ

La proliferacidon de los centros de vicio cercanos a los
|

limites del centro preescolar que traen consigo elmal ejemplo
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hacia los alumnos que concurren a éste a recibir su educacidn.

La falta de suficientes fuentes de trabajo que den al ho-

; |
gar del nifno él respaldo econdmico necesario para su desarro-
1llo, lo cual repercute en su conducta al no contar con la pre-

b ‘
sencia de sus padres para guiarlos por su ausencia en su hogar.

Problemas,, que obstaculizan seriamente el trabajo docente
del maestro y,'de manera categdrica influyen en el aprendizaje
del educando; 'por lo tanto la preocupacidn es encontrar los

elementos necesarios capaces de propiciar en los problemas su
|

analisis y posible solucidn en beneficio de los educandos.

C. Posicidon Tedrica del Maestro Frente a la Enseflanza de las

Ciencias Naturales.

[
]
i

El extraordinario progfeso de la investigacidon cientifi-
ca, asi como los medios de divulgacidn, son antecedentes de la
necesidad de que las verdades cientificas lleqguen al educando;
pero no en forma incidental ni como hecho causal de ensefianza;
es necesario que los conocimientos que se imparten, sean debi-
damente organiz§dos en un programa estructural de ciencias, de

acuerdo con los progresos cientificos actuales.

El ordenamiento y la adecuada dosificacidén de la ensefan-

za cientifica por parte del docente, permitirda que el alumno
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adquiera en cada grado, un caudal de conocimientos ordenados,

aprenda a emplear un vocabulario cientifico y resolver median-

te la aplicacidn de los conocimientos adquiridos, problemas de
o

la vida diaria: conservar la salud, aprovechar los factores Gti-

les del medio y a defenderse de los que le son perjudiciales.

i '

Los libros de Ciencias Nturales, sin la intervencidn del
maestro, tiene, como es natural, un campo muy limitada, pues
las Ciencias Naturales no se pueden aprender leyendo un libro,

{
éste es tan sdlo un auxiliar, uno de los recursos didicticos
con que el maestro cuenta, por lo que el alumno no deberd sdlo
observarlo, pues no se cumpliria con los objetivos.

En la planeqcién de los proyectos, el maestro debera com-
plementar las iﬂtervenciones del nino con otras fuentes de

consulta, con lo jcual facilitara al nifio la adquisicidn de los

conocimientos motivo de aprendizaje.

Siendo las Ciencias Naturales una ciencia experimental,
su método de investigacidon estad representado por la observa-
cidén ‘de los fendemnos naturales, la experimentacidn y el des-
cubrimiento de sus leyes y efectos.

Dado gque nuestro sistema de ensefianza es ciclico y que

! -
los conocimientos asi estan organizados, se hablara de algunas

finalidades que se persiguen en la ensefianza de las Ciencias
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Naturales: — - - : )

Independi?ntemente de las finalidades de caracter forma-
tivo y educa£i§o, se’' persigue la de permitir al educando en
las diferentes étapas de su desarrollo fisico y paiquico por
las que atraviesa, el explicarse, el aprender a explicarse, los
fendmenos quese)suceden a su alrdedor con fundamentos si se

quiere elementales, en los principios cientificos.

En la escuela.el alumno debera aprender a razonar a fin
de' poder establgcer inferencias y analogias que le permitan
generalizar correctamente los conocimientos adquiridos. Este
razonamiento lo llevara a la explicacidon de los fendmenos des-

|

pojandolos de l? animico y sobrenatural, gque es como primero
l

se explica el nifilo a si mismo los fendmenos.

Seria infantil creer que con los conocimientos adquiridos
por el alumno éste ya sea capaz de explicarse todo lo que su-
cede a su alrededor; en realidad habra hechos cuya explicacidn
sea tal que su explicacidn no esté a su alcance, lo cual debe-

ra despertar en &1 ansias de conocimiento y estudio para ahon

dar en el conocimiento y encontrar una explicacidn satisfacto-
L

ria.

Por lo tanto, el maestro actuard como guia, orientador y

promotor de los conocimiento que el nifio debe adquirir en su
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proceso de aprendizaje, y si es importante el método a seguir
l ‘ '

en la ensenanza, no es menos el procedimiento para conducir el
aprendizaje, asi como la habilidad y el arte del maestro. Este
debe crear un ambiente necesario para el aprendizaje, crear el
interés y tratar de mantenerlo durante todo el tiempo; ayudar
al nifio en sus observaciones para que éste nose pierda en lo
poco importante y llamativo, y asi en cambio observe 1o esen-

cial de 1los hecHos.

Se debe pensar que las actividades programadas para el
aprendizaje de los contenidos las debe desarrollar el alumno,
pero el maestro bebe sefialar el camino guiando la observacidn
y la experimentacidn. El alumno con sus observaciones y expe-
rimentos descubrird@ algo nuevo para &l, pero no para los demas
ni para las ciencias; los caminos gue recorra para llegar al
conocimiento son ya conocidos por el maestro, y éste complemen
tard en un momento dado los datos necesarios para que el alum-
no lleve a cabo sus intuiciones. Existiran cientiones tedricas
en las que el &aestro necesariamente tenga gue hacer el papel
de relator de ?xperimentos, auxiliandose en todo caso de los

libros de que puede disponer &l y los alumnos.



V. ANALISIS DEL PROGRAMA DEL TERCER GRADO DE

EDUCACION PREESCOLAR

A. Los Propdsitos Generales del Programa en%el tercer grado de
Educacidn Preescolar

El programa de educacidn preescolar responde a la necesi-

dad de orientar:la labor docente de las educadoras del pais,

con el fin de brindar a los nifios entre 4 y 6 afios una aten-

cidn pedagdgica congruente con las caracteristicas propias de

esta edad.

A través deleste documento se pretende trabajar conceptos
que sirvan de base a los docentes a fin de que comprendan que
es posible lograr los objetivos del Programa de Educacidn Pre-
escolar 92, asi como su aplicacidn. También se analiza, criti-
camente, otras %ormas de trabajo en donde el desarrollo infan-
til se orienta a' través de someter el deseo de los nifios a la

organizacidén externa y no en el sentido de ver en ella un so-

porte para su participaciodn.

El documento consta de cuatro apartados: el primero am-

plia y aclara las bases conceptuales del Programa de Educacidn
1

Preescolar 92, contenidos en la fundamentacidn, los propdsitos

y metodologia, con el propdsito de mostrar su coherencia con

las decisiones metodoldgicas adoptadas.
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El segundo trata la relacidn entre los proyectos y la or-

ganizacidn del espacio, materiales y tiempo.

El tercero tiene como finalidad ilustrar practicamente
las ideas expues%as a lo largo del documento; para ello se pre-
senta, la éxperiencia del trabajo de dos educadoras con su
grupo, al desarrollar un proyecto.

El cuarto planea una reflexidn critica sobre las implica-
ciones que tiene la organizacidn del trabajo que depende sdlo
de-las "areas", gesde el punto de vista del desarrollo de los

nifios y brinda elementos para una reflexién sobre la propuesta

metodoldgica.

Finalmentq anexa a manera de sugerencia, la posibilidad

de crear espacios para la lectura y escritura.

|
i
Con la presentacidn de este documento, la Direccidén Gene-
ral de Educacidn Preescolar, contribuye a la actualizacidén per-
manente de los docentes, en la linea tebrica y metodoldgica

que sostiene el actual Programa Pedagdgico, como documento nor-

. . | - . .
mativo gue orienta su practica educativa.

"Los conceptos sobre los cuales se fundamenta el Programa
de Educacidn Preescolar, Yy que dan respuesta a diferentes pre-

guntas podemos‘épcéntrarlos, tanto en la fundamentacidn como
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en los objetivos del Programa". (15)

En la "Fun@amentacién", el Programa de Educacidn Preesco-
lar plantea: una concepcidén del desarrollo que considera al
nifio como un ser que se va construyendo en un completo tejido

de relaciones cgn su entorno.

En estas relaciones, y desde el punto de vista de las di-
mensiones afectiva y social, tienen un peso privilegiado las
relaciones humanbs, es decir, las relaciones con los otros. So6-
lo a partir de esta dimensidn humana, se irdn definiendo los
significados mis profundos de su relacién con el resto del mun-

do socio-cultural y natural. -

"La fundamentacién se abre a un reconocimiento del psiquis-
. : B

mo infantil donde se juegan, permanentemente, la sexualidad,
las pulsaciones hacia la vida, asi como la agresividad". (16)
El sentido y la forma que adquieren estas pulsaciones, se
van expresando én la diversidad de relaciones que el nifio tie-
|

ne con otras personas, en sus juegos y en general en todas sus

acciones. Se entiende, también que su deseo y la bilisqueda de

(15) S.E.P. "Bases que sustentan la Propuesta Metodoldgica"
K

|
en: El Programa de Educacidn Preescolar, p. 7, 1993.

(16) Ibidem, p. 9.
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saber sobre si mismo, se construyen en el motor fundamental de

sus aprendizaijes.

Por lo anterior, tiene un lugar privilegiado el reconoci-
miento del "juego" como lenguaje fundamental en el nifo, como
fuente creadora gde experiencias y como instancia de recreacidn
y elaboracidon de acontecimientos significativos de su histo-

ria.

Es importante considerar aqui la distincidn que se propo-
ne  entre juego libre y los juegos que implican una cierta in-
tencionalidad y organizacidn educativas. Por juego libre se
entiende un juggo que el propio nino o el grupo propone y de-
cide realizar,;gin que le sea impuesto. El1 juego libre y es-

pontédneo es el mas importante para el nifio.

El Jjuego libre no es uanicamente el tiempo que se otorga
para el recreo, aunque éste puede ser un espacio para ello,
también existenlotros momentos en que debe destinarse tiempo

para tal fin.

Asi, es recomendable que el tiempo durante el cual el ni-
fio permanece en el Jardin comprenda: actividades rutinarias,_
trabajos en cadélproyecto y Jjuegos libres. Las actividades ru-
tinarias podran ser parte de los proyectos y de esta manera

adquiriradn mayqr sentido.
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El propio desarrollo de las actividades requiere de mayor
flexibilidad y posibilidades de adecuacidén de acuerdo con los
nifios y el tipo,de actividades que se desarrollan. La duracidn
de las actividadks tiene que estar en relacidn directa con las

!
necesidades de los nifios y el grupo.

Desde el punto de vista de la dimensidn intelectual, se
concibe la inteligencia infantil como una construccidén progre-
siva de conocimientos que se van dando en el nifio mismo, a
.través de sus interacciones y experiencias, con el medio donde
vive: personaé,‘objetos, espacios culturales, la naturaleza

misma. La riqueza y limitaciones de las experiencias vividas

‘|]l
en ese mundo seran determinantes en gran medida de su desarro-

llo intelectual, esta dimensidn se encuentra profundamente re-
lacionada y deQerMinada por los imbulsos y afectos de la vida
psiquica.
|

Es importante considerar en este punto una de las carac-
teristicas del pensamiento infantil a partir de la cual el ni-
No tiene una ap#oximacién "global" hacia el mundo que lo rodea,
Piaget llama a esta forma de pensamiento "sincrética" y quiere
decir que en lalmegéé-éél niﬁo todo estad relacionado con todo,
pero no de acuerdo con los conceptos de tiempo, espacio o cau-
sé que el adul#o maneja. La posibilidad de un razonamiento a-

nalitico, basado en lo especifico de cada elemento, se da con

posterioridad. Ninguna de estas dimensiones puede ser conside-
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rada sin sus relaciones con las otras y el cuerpo mismo. En és-

te el espacio o dimensidn fisica gue contiene a esta compleji-

dad humana, un espacio de relaciones con los otros; cuerpo que
|

permite sentir y expresar con distintos lenguajes los conoci-

mientos y sigh@ficados del psiquismo infantil. Cuerpo que en-
|

carna todas lés funciones, la motricidad entre otras, cuerpo

que habla, cuerpo que nos traslada a otros espacios y nos co-

munica y relaciona con otros contextos naturales y humanos.

El Programa considera a cada nifio como un ser finico y di-
|
ferente de los demds, con el derecho a expresar sus ideas y
sentimientos l;premente y en los lenguajes que puede manejar;
asimismo, -a serfatendido, entendido y respetado como tal.
Consecuentemente con esta concepcion del nifio y su desa-
rrollo, los "ijetivos" de las Ciencias Naturales que se pro-

|
ponen en el Programa de Educacidn Preescolar 92 privilegian:

- Que el nifio, progresivamente, pueda reconocerse a si
mismo, como una persona distinta y al mismo tiempo igual a

otros.

- El desarrollo de la autonomia, experimentando distintas
oportunidades péra valerse por si mismo; hablar, decidir y o-
pinar en su propio nombre (autonomia) y no por la voluntad vy

decisidon de otros.

e memm e = A = s o ——— o . e
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- El desarrollo de una relacidn con la vida -en su senti-
do mas amplidﬁh?”ffhﬁéé de la cual pueda experimentar formas
de cuidado y préservacién de la naturaleza y una actitud res-
ponsable hacia,;a vida humana.

i
|

- El proceso de socializacidn que se irad dando a través
de toda la diversidad de relaciones humanas que estdn implica-
das en el trabajo colectivo, y en general durante la realiza-

cién de los trabajos y actividades.

- El1 desarrollo de la creatividad en sus distintas mani-
festaciones, tanto artisticas como en acciones de la vida co-

tidiana.

- E1 desarr%llo de la expresidn libre a través de los dis-
|
tintos lenguajes: hablado y escrito, corporal, gestal, grafi-

co, plastico, asi como de su pensamiento ldgico-matematico.

En el cumplimiento de estos objetivos, el nifio va cons-
truyendo su conocimiento y sentando las bases de sus aprendi-

zajes posteriores.

Es importante destacar, como caracteristica de un Progra-
i I

Ak s " .
ma Integrado, que los objetivos se logran a través de las dis-
tintas acciones implicadas en la participacidn del nifo, du-

T
H .

rante los Jjuegos 'y 'actividades de un Proyecto.

T 136295
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. | .. g 3
B. El Contenido |[de Higiene en las Ciencias Naturales del Pro-

grama del Tercer Grado de Educacidn Preescolar

Los habitos:!de higiene nacen de la aplicacidn del conjun-
to de reglas que deben observarse para conservar y perfeccio-
nar la salud. Este conjunto de reglas.tienen un fundamento
cientifico en la Higiene, ciencia que, en forma especifica, se
desarrolld desde los mis remotos tiempos; en la actualidad es-
ta ciencia ha progresado mucho alcanzando mayor eficacia al

oy
descansas sobre bases y conocimientos cientificos. Los habitos
de higiene en géneral deben comprender el aseo del cuerpo, la

higiene de la alimentacidn, del vestido y de la habitaciodn.

En la antigiiedad, el aseo del cuerpo por el bafio no era
|
==, 5 | . . . . .
una practica que se siguiese con regularidad ni frecuencia;
los griegos, no obstante su culto a la belleza del cuerpo, no

fomentaban el uso del bafio; tan sdlo se limpiaban la piel con

materias detergentes a base de ceniza de vegetales a las que

agregaban grasaéianimales. En cambio, el pueblo romano cons-
truyd establecimientos, balnearios o termas, donde se practi-
céban diversos;tipos de bafios y ejercicios fisicos complemen-
tarios; los érabés daban gran importancia a esta practica como
se deduce de los restos de antiguos establecimientos de bafios

de belleza construccidn que aun se conservan.

En la Edad Media no se practicaba el bafio, pues todo lo
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que se referia al bienestar y embellecimiento corporal era con-

siderado poco menos que pecaminosos. LoOs pueblos indoestani-

cos, mds que por limpieza, por practica religiosa, se bariaban

en los rios Bramaputra y Ganges, siendo estas practicas una de

las causas de la frecuente transmisidén de enfermedades como el

cOblera. Los aztecas, al contrario, tenian gran predileccidn
ol

por el bafio, ya que en los rios, lagos y estanques, o en los

tamazcalli, que eran un rudimentario bafio de vapor.

La invencidn del jabdn, en el siglo IV, determind adelan-

tos fundamentales en la higiene personal, ya que su empleo per-

i
i

mitid limpiar la piel, quitdndole las grasas y la suciedad y
dejando libres los poros de las glandulas sudoriparas y seba-
ceas. Esto permite la transpiracién del cuerpo mediante 1la
cual salen al ex%erior el exceso de agua y las substancias de
excrecibn; al vénigi;ar;é la_secrecién sudoral normalmente, la
evaporacidon del sudor regula la temperatura del cuerpo hasta
méntenerla consFante.

Los conceptos anteriores han demostrado que el bafio hay
que practicarlo por limpieza y salud, ya que la piel actla co-

mo verdadero oérgano por donde son eliminados cierta cantidad

de subastancias tdxicas.

La finalidad que persigue la higiene por medio del bafio

son: refrescar y suavizar la piel, eliminar las secreciones de
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sus glandulas, arrastrar los restos celulares de la exfolia-
cidn cuténea, asi como las particulas y los gérmenes que obs-

|
truyen los poros.

Los baﬁos pueden ser frios, templados y calientes. En los
frios, la temperatura del agqua es .menos de veinticinco grados
centigrados; en¥ los templados, oscila entre veinticinco vy
treinta y tres y, en los calientes, es mayor de treinta y tres
grados. El baﬁoffrio €s un gran excitante de los sistemas mus-
cular y nerviogo y de la circulacidn; pero tiene el inconve-
niente de la cop§iderable pérdida de calor, a pesar de la reac-
cidn compensadoga que produce sensacidn de calor. Después de
hacer un -ejercicio--intenso -y- haber sudado, es recomendable un -
bafio frio en reéadera, estanque o rio; esta clase de bahno es
perjudicial para los ancianos, las mujeres embarazadas y las

personas enfermas de 'los rifiones, asi como para los convale-

cientes de algin padecimiento.

Los barfos templados y calientes limpian muy bien lapiel,
por desprender éon facilidad la grasa y la suciedad; son, ade-
mas, sedantes del sistema nervioso y evitan enfriamientos brus-
cos de temperatura que predisponen a las enfermedades respira-

torias.

ASEO DE LA CABEZA.- La cabeza es una regidon del cuerpo

gue se ensucia #épidamente debido a que la gran cantidad de
!
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pelos y las secreciones de las glandulas sudoriparas y saba-

!

ceas retienen‘ﬁon facilidad el polvo y las particulas extra-

nas.

La cabeza debe, por tanto, ser lavada diariamente, sobre
todo ahora que la costumbre ha disminuido el uso del sombrero,
con lo que esté:expuesta a ensucliarse con mayor facilidad. Son
miltiples los padecimientos que pueden acarrear la falta de

aseo del cabello, como la caspa, la tifila y las alopecias.

ASEO DE LAS MANOS.- Si el aseo general del cuerpo es ne-
cesario para conservar la salud, lo es mds el aseo de las ma-
flos. Estas deben lavarse frecuentemente, sobre todo antes de
las comidas vy éespués'de ir al excusado, ya que pueden ser ve-
hiculo de microorganismos patdgenos, pues con ellas se tocan
infinidad de objetos y se estrechan las manos de personas que
pueden estar enfermas de tuberculosis, tifoidea, gripa, etc.;
también deben limpiarse y recortarse las ufias para evitar que
se acumulen en ellas la suciedad, 1la cual es nido de microor-
ganismos, especi@lmente bacterias, que pueden producir enfer-

medades.

ASEO DE LOS OIDOS.- La limpieza del pabelldn y del conduc-
to auditivo externo se pueden hacer con la punta del dedo me-
fiigue cubierto con un lienzo, procurando quitar el polvo que

en &l se acumula.
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Nunca deben meterse en el oido cucharillas de hueso, de
madera o metal,lno horquillas, ni palillos de dientes, porque
pueden romper la membrana del timpano. El cerumen es una defen-
sa natural del olido y hay que gquitarlo Gnicamente cuando forme

|
un tapdn que disminuya, de un modo apreciable, la agudeza audi-
i
tiva, operacidn que debe hacer un médico. Los vellos del inte-
rior del conducto auditivo no deben quitarse, porque forman un

filtro que-impide -la-entrada-del polvo.

ASEO DE LA BOCA.- Los dientes, implantados en los alvéo-
)

los dentarios, dejan 'entre si intersticios, donde al efectuar
la masticacidn, es inevitable que queden residuos alimenti-
cios. Estos, si no son eliminados por medio de una escrupulosa
limpieza, entran en descomposicidn y dan origen a la fetidez
del aliento, a las infecciones de las incias, tales como fle-
mones, caries dentarias y, en Gltimo término, a la pérdida de
los dientes. El aseo de la boca debe hacerse tres veces al
dia, después de .cada comida, pero sobre todo después de la ce-
na para quitar las particulas de alimentos susceptibles de fer-
mentarse u producir &cidos que originan las caries; para ello
se usara un cepillo y una de las pastas cientificas que tengan
productos antien%imicos a base de laurilsulfato de sodio, como
FITODENT, qu ademds tiene clorofila, con la que elimina 1los

malos olores de la boca.

ASEO DE LOS PIES.- Las personas que no pueden bafiarse dia-
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riamente, es indispensable que por lo menos se laven los pies,

sobre todo los %ue tienen que andar mucho.

Igualmente, todo individuo debe saber que las ufias de los
pies han de ser cortadas en tal forma, que los extremos no se
inviertan hacia el dedo y evitar las dolorosisimas ufias ente-
rradas o ufleros que pudan producir un absceso, que en las per-

sonas diabéticas puede ser mortal.

HIGIENE DEHLA ALIMENTACION.- Durante mucho tiempo el hom-
bre se gquid p&r un instinto y su experiencia para seleccionar
sus alimentos. Los progresos de la Fisiologia de la Nutricidn
y el conocimiéﬁté de las enfermedades debidas a la alimenta-
cidén defectuosa, hicieron posible formular reglas precisas pa-
ra lograr una puena racidén alimenticia y son las siguientes:
debe ser suficiente, proporcionada, formulada por alimentos

’

frescos o bien conservados, que han de ser sometidos a una pre-
|

paracién previa; la racién debe ser fijada teniendo en cuenta

los factores personales.

HIGIENE DEL VESTIDO.- La manera de vestirse de un pueblo
tiene por base tistintas circunstancias, como la necesidad fi-

sica de cubrir el cuerpo y las exigencias de las modas.

La necesidad fisica de cubriri el cuerpo se debe a la ne-

cesidad de protegerse contra los agentes exteriores como el
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frio, el calor,!la lluvia y el viento. Esto hace que el hombre

adapte su vestido a las distintas estaciones del afio, donde
I

éstas existen.?fn invierno la ropa debe ser mala conductora
del calor, mésque gruesa, de abrigo; en cambio, en verano pue-
de ser delgada?:en todo tiempo haquue tener cuidado al salir
de los lugares cérrados donde la temperatura es mucho mas ele-
vada que en el exterior, porque los enfriamientos favorecen el
desarrollo de eﬁfermedades infecciosas que pueden poner.en pe-

ligro la vida.

De acuerdo con lo anterior, el vestido, en lo que se re-
fiere a su bapélgpgséééfor, aeberé ser hecho de telas.que-seén
malas conductoras del calor, propiedad que les permite reqgular
la temperatura 'del cuerpo en relacidn con la que tiene el me-

| .
dio ambiente. édr eso, los vestidos pueden ser de lana, algo-
dén y lino, pero ademads hay que tener presente que deben ser
permeables para facilitar la transpiracidn cutdnea. Los teji-

dos de lana conducen mal el calor a causa de la gran cantidad

de aire que retienen entre sus fibras.

En todas las épocas la moda es la gran dictadora de la
humanidad; impone leyes que no siempre estan de acuerdo con
los postulados de la Higiene y gue es necesario corregir. Para
los jovenes y adultos hay que aconsejar la camisa sin mangas y
los calzoncillos Icortos; de preferencia deben ser de lienzo de

algoddn; para los nifios, los viejos o convalecientes de alguna
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enfermedad del aparato respiratorio es preferible la ropa in-

terior de lana, pero siempre de acuerdo con la temperatura que

predomine en el lugar donde vive. Hay que evitar el uso de ca-

misas con cuello duro, alto y estrecho, porque puede provocar

una congesti6n=§1 comprimir los vasos del cuello, u originar
bl

lesiones que laé bacterias provechan para producir infecciones

que se manifiestan en diviesos y furanculos.
I .

Los pantalones no deben estar apretados en la cintura, ya
que en caso quello sean dificultan los movimientos peristalti-
cos de los intestinos y haran que la digestion sea defectuo-
sa. El chaleco y el saco tampoco han de ser estrechos porque
si oprimen el ﬁérax y el abdomen, dificultan los movimientos

respiratorios.

Las mujeres no deben usar fajas de ningin tipo y menos
con varillas,'éofque ademds de traumatizar los tejidos haréan
que la digestiéﬁ sea lenta y defectuosa. En el caso de obesi-
dades preferible rebajarlas con ejercicios que comprimirlas

con las fajas.

Los zapatos deben estar de acuerdo con la forma del pie,
para evitar que se formen callosidades o uflas enterradas. En
la ciudad es veﬁpajoso el uso de choclos y sandalias que permi-
te mayor ventilacidn de los pies, mientras que en el campo son

preferibles las botas, porque defienden a los pies de la tie-
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rra, del lodo, de las espinas y de los piquetes o mordeduras

de animales ponzofiosos.

HIGIENE DEILA HABITACION.- Como la habitacidn es el lugar
donde se pasa ia mayor parte del tiempo, es necesario que sea
comoda e higié;ica, por lo cual ei terreno gue se escoja para
construirla debglser saneado, y desechar todo aquél en que se
encuentren inmundicias, o el gue sea pantanoso o demasiado hi-

1
medo, asi como 1los terrenos salitrosos y los que estén en una
zona industrial' o en donde sea muy dificil el suministro de
agua potable.

Las condigip;;g é;;a.q;e una habitacidon sea comoda e hi-

giénica dependen de orientacidn, iluminacidn, material de cons-

truccidn, ventilacidn, calefaccidn y servicios sanitarios.
I ‘

Los habitos higiénicos son el conjunto de reglas que el
individuo cumple para conservar y perfeccionar la salud; la
Higiene contribuye al funcionamiento de un cuerpo sano y ayuda
a descubrir y combatir las causas que ocasionan las enfermeda-
des. En la actualidad, es necesario ensefar en las escuelas la
Higiene para que el alumno logre comprender su importancia y
adquirir los habitos que propugnan para mantener sano y salu-

dable nuestro cuerpo y con éstos dismunuir las enfermedades.



VI. ALTERNATIVAS PARA LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS
v

NATURALES EN EL TERCER GRADO DE PREESCOLAR

A. La Estrategia' Didactica

El docente mds que un guia en el proceso de ensefianza-

|
aprendizaje, es' el elemento basico para la formacidon de 1la
personalidad del educando, porque éste a través de actividades
dinamicas condud% al nifio en la elaboracidn de sus propios co-

. R i
nocimientos.

El maestro se vale de todos los medios y recursos dispo-
nibles, asi como de métodos dgue le permiten la realizacidn de
su labor profesional, su tarea no solo se limita a la conduc-
cidn de un aprendizaje, sino a otras actividades en la escuela

y fuera de ella, porque ser maestro es ser amigo, compafiero y

promotor de la cultura.

Gracias al esfuerzo constante y el empefio que pone el
maestro, la educacidn, es un medio muy importante para la con-
vivencia humana, y el conocimiento del educando a través de
los adelantos peaagégicos logrados con la creacidén de nuevos
métodos, han influido en el logro de los objetivos propuestos

por la politica gducativa de nuestro pais.

Por consiguiente, es muy importante conocer el significa-
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1
do de los diferentes medios de que se puede valer el profesor

para que el proceso ensefianza-aprendizaje se realice en forma

satisfactoria.

La estrategia didactica es un disefio de investigacidn pro-

[
positiva que prétende transformar un aspecto dentro de la prac-
tica educativa; la estrategia didactica es la planeacidén de

los elementos que intervienen en el proceso educativo. con el

propdésito de facilitar en un determinado tiempo el desarrollo

cognoscitivo, édquisicién de habilidades y cambios de activi-

dades de los educandos.

La elaboracidn de la estrategia comprende la seleccidn de
métodos, procedimientos, medios y recursos didacticos que ha-
gan posible su aplicacidn; por lo tanto, la presente estrate-
gia metodoldgica y didictica tiene como propdsito fundamental
facilitar en el alumno la adquisicidon de habitos higiénicos
para conservar su salud en el nivel de preescolar mediante las
actividades que han de realizar los nifios en el desarrollo de

la practica docente.

Los recursos materiales es todo lo que el profesor utili-
za durante el deLarrollo del proceso educativo; su empleo hace
objetivo y practico los contenidos de aprendizaje; proporciona
al educando la realidad de las cosas; medios de comunicacidn y

el interds hacia' todo lo que le rodea que son motivos de apren-
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dizaije.

La estrategia manejada en el nivel de preescolar contiene
uno o varios proyectos que conducen al logro de los fines es-
tablecidos en los objetivos de la misma.

¢N
|
En el Programa de Educacidn Preescolar se ha elegido la
[ A
estructura metodoldogica del Mé&todo de los Proyectos, .con el

finde responder al principio de globalizacidn.
|
"La globalizacidn considera el desarrollo infantil como un
proceso integral, en el cual los elementos que lo conforman
(afectivos, motr&ces, cognitivos y sociales), se interrelacio-
nan entre si". (17)

H:! I
"E1l Método de los Proyectos es un Mé&todo globalizador que
consiste en llFVar al nifio de manera grupal a construir pro-
yectos que le éermitan planear juegos y actividades, a desa-

rrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlas". (18)

Esta propuesta didictica es una actividad que se desarro-

lla ante una situacidn problematica concreta, es un conjunto

(17) S.E.P. Bloques de Juegos y Actividades en el Desarrollo

de los Proyectos en el Jardin de Nifios, p. 25, 1993.

(18) Ibidem, p. 28.
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de actividades (juegos, preguntas, cuestionamientos, situacio-
nes cotidianas, etc) relacionadas entre si que sirven a una
serie de propositos educativos, los cuales son:

- Despertar el interés del nifio en la acepcidén de curio-
&
|

sidad intelectual y rendimiento atil.
li
= Que el niflo adquiera el habito del esfuerzo para.buscar
por si mismos los caminos y los instrumentos para la adquisi-

cidén de un conogimiento.

- Que el nifio no sea elemento pasivo, sino investigador y

creador en. la re?lizacién de tareas escolares.

- Establecer el trabajo comin, destacando la personalidad

del grupo frente a la individual.

1
!

i
- Corregir el individualismo egoista del nifio y su ego-
centrismo.
|
El Método'de Proyectos sustenta que los infantes deben
dar respuesta a una pregunta, solucidn a los problemas que se

les presenta y necesitan resolver conjuntamente.

El proyecto tiene las siguientes caracteristicas genera-

les:
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- Es coherente con el principio de globalizacidn, ya que
toma en consideracidn las caracteristicas del pensamiento del

nifio y no exclusivamente las actividades.

qi'

!

I

- Responde y promueve el jurgo y la creatividad como ex-
b :

presiones del nifid que lo lleva a adquirir conocimientos y ha-
bilidades.
|
- Se fundamenta en la experiencia de los ninos, es decir,

toma en cuenta Sus intereses con relacidn a su cultura y medio

natural.

— - - . ' . ' -
- Favorece|el trabajo compartido para un fin comuan, ya
que habra actividades que se tengan que realizar en equipo ©
en forma grupal.
|
- Propicia la organizacidn coherente de juegos y activi-
dades, de acuerdo con la planeacidn, realizacidn y evaluaciodn

de los mismos. .

- Posibilita las diversas formas de participacion de los

nifios cuando realizan:
[

. Una seleccidn de aspectos interesantes gue hagan surgir
un proyecto, as% como la basqueda de materiales, ideas, solu-

ciones, etc.
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i
! . - . .
. La expresidn de materiales, de su medio natural y so-

cial.

. La observacion de fendmenos naturales de su entorno, de
las caracteristicas de los objetos, personas o acontecimien-

tos, etc.

. La confrontacidn de sus puntos de vista con los de o-

tros ninos y adultos.

. Promueve la participacidn, creatividad y flexibilidad
i
|
del docente, ya que es un miembro mas del grupo que orienta y
guia al nifio en la realizacidn del proyecto en el que promueve

| '

el desarrollo’@él nino.

La realizacidén de proyectos dentro del Jardin de Nihos,
permite al nifio establecer una serie de interacciones socia-
|

les, con sus compafieros y docentes asi como con el tiempo, el

espacio, el mobiliario y con los aspectos de su cultura.

El Mé&todo de Proyectos representa la mas alta expresidn
del trabajo coleqtivo y quiza de los Métodos de educacidn nue-
va. Inspirado enllas ideas de Deyey, formulado pedagdogicamente
por Kilpatrick e‘ 1918, aplicado por numerosos educadores Ste-
venson, Wells, Kradowiser, etc... "El1l M&todo de Proyectos ha

llegado a ser una forma de trabajo activo incorporada defini-



71

tivamente a la educacidén y su fundamento es: la actividad co-

!
all

lectiva con un propbésito real en el ambiente cultural". (19)

{ . . . . -
El desarrollo de un proyecto implica una organizacidn por
parte de nifnos y docente que puede resumirse en tres grandes
etapas que son: planeacidn, realizacidn y evaluacidn, mismas

|
que corresponden a los momentos del proceso didactico.

- La primera etapa consta del surgimiento, eleccidn y pla-

neacion general del proyecto.

i
1

|
SURGIMIENTO.- Este se inicia a partir del interés que ex-
presan los nifilos en actividades libres o sugeridas que tengan
i y '
relacidn con soluciones de la vida cotidiana y eventos espe-

ciales del Jardin y la comunidad.

ELECCION DEL PROYECTO.- Una vez que el docente ha detec-
tado el interés del grupo se define el nombre del proyecto,
que responde a la pregunta ¢qué vamos a hacer? es conveniente
mencionar que los nifios no van a dar en enunciado del proyec-
to, sino que ellos se manifiestan con sus propias palabras, es
la educadora la 'que tiene que interpretar, dandole un nombre

el cual involucre la participacidon de todos y dé idea general.

|

(19) S.E.P. "Los Métodos de Trabajo Colectivo" en: La Practica

Docente del Nivel Preescolar, p. 51, 1993.




PLANEACION.— Una vez definido el proyecto se procede a
organizar las a?fividades y Jjuegos que lo van a integrar, 1lo
que se podra hacer a partir de dar respuestas a las siguientes
preguntas: gqu%‘ debemos hacer para...?, ¢cOomo lo hacemos?,
¢;donde?, gquién‘lo hard?, ;con quién?, ;qué necesitamos?, (doén
de y con guién io conseguimos?, etc.

!
La segunda etapa es la realizacidn, es el momento de po-

ner en précticaiaquello que se ha planeado y plasmar objetiva-
mente las ideas y la creatividad de los alumnos y docentes a

través de juégbs y actividades significativas para los niios.

La tercera etapa del proyecto consiste fundamentalmente
1

en la evaluacidn grupal de resultados obtenidos, para lo cual
|
se debe considerar:

- Participacidn de nifios y docentes en las actividades

planeadas. ¢

- Los descubrimientos realizados por los nifilos durante el

desarrollo del proyecto.

|
- La valoracidon de las edperiencias y aprendizajes del

grupo.

- Las observacione gue haya hecho el docente durante la
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realizacidén y que sean pertinentes de comentar con el grupo.

- La participacion de los padres de familia.

o e o - -
- Las formas de relacidn nino-nino, nino-docente, padres
A . . .
de familia o miembros de la comunidad.

- La confrontacidn entre lo planeado y realizado.
|
|
i :
Para efectuar la evaluacidon el docente escuchara a 1los
niflos y promovera el didlogo y la reflexidn sobre las activi-
dades realizadas, logros, aciertos, obstaculos, preferencias,

experiencias, consideraciones sobre las posibilidades de ac-

ciones, expresando a la vez sus comentarios y observaciones.

Cabe seﬁaqu que durante el periodo gque existe entre la
evaluacidon de uﬁ proyeto y la eleccidon de otro, el educador
debera seguir reégistrando la planeacidn diaria, dado que los
juegos y actividades que se realizan durante el surgimiento de
un nuevo proyect$ deberan ser organizados y planeados con base
en el conocimiento que tiene de cada nino y del grupo en gene-

ral.

La evaluacidn ofrece la posibilidad de observar, atender,
orientar y promover el avance de la accidon educativa de manera

sistemdtica y permanente.



*03e

‘SOTTTI3ISRY -

soTed - seunTd - SaI0pTIpPNORS -
sodexy - _ seqoosy - e3agn) - uoTORITqRY BT
ebog - edoy - SeTa], - op 9usaT1bTy BT 21q0S opueonps e IeZT3USTOUOD
93uabisjeqg - sej3a09y - SeuTweT - OpPT3IS9A Tap ezaTdwTtl T Iebrisaaur
SeTTTURId - Se3sSTAdY - sejnig - P3TPTWOD BT ® souwanbnp
sauie) - SeINpPIdA - ooduweys - Teanu ooTpoTIad un IeIOqETd
pTIROL - m uogeQ - T[EIUSP PWSID - SUSTDHTY Sp SopeprTAT3IOR IRZTITEIY
Te3usp o11tde)d - | sautadg- $333U030D - O9S®e 3p ®aIER o IPWIOJ

S0DILOVAaId mOWMDUMM.WD NOISIAZTdd SUAVAIAILOV HA TYIINID ZOHmHmem o

V66T 40 TYHWIIAON 3A L :OIDINI 3d V¥HOAJA
wdNIVS VILSAAN SOWIAIND. :0IDIA0¥d Tdd TIIWON

TVEINTD NOIDVANVTId




75

-epTpadssg

'3
“UQTO®SURTd «
*uoTOENTRAT
"BOTSTAd "ONpd &
*SowsIrZ
-ITTI3n @nb o ap
®1ST] BUN J90PH «
*o9se Sp BaI
) e _ -8~ 2 ITAIISUOD «
. *epipadsad « Sl G - *oose 9p ®Bax —
*UQOTOPIURT] « _ -2 T2 sowsIedTgn
‘uoToeNTRAd & _ uoTes T19p JIebnt .
‘wtAOW A BOTSOW « , _ ‘epTtpsdsaqg 4 ©onb us ITpTOSQg &«
ouTtu Tap SI23UT eptpadsad « *uoToEaURTd « (*03® ‘eszeutrad ‘eprpadsaqg «
12 umnbas oOTOTD ‘uoTOoeaURTd «x uoToENIRAY 5 ‘selaio sel 3s “UQTOBIUERTd
-19(o 1o xT133dsy¥ « ‘uoToenieAd -wtAOW A BOTSOW x JeTdWTIT ‘S33USTP ‘uoToeNnTeAd 4
*sa3 ‘eOTSTJd "onpd y - TeInu odTpotaad SOT 9SIPART) oOu epTpadsaqg -
~USTpP SO Ssiaea (oxjuap zod A 12 exed Truosiad -0D S3UOTODOE SBS *ojusu
-] ®B OTIRUSSUS epaany xod selsax auatbhty 2p Ssau ~I3ATP JIBZT[E3I 00 ‘opueu ‘OpuBRN -
K outu Te ITnI3 O sel osxetdwTT) Sbewt seastasx K Tednib ewioy ug « ‘urjeiss ues -
-sut eaed soTTTd :0pPTNIISUOCD O3 SOIQTT uS IeOoSnd « *PwWa3l T2 SIJOS *T0s I
-390 SOT UOD SOTD 3lgo T® IezTITTIN « *soj3alqo seanbtTy asuodxy T SOTp sSeIp sousnd -
-1toxals zeZTTESY « *OJUSTWRUOTD SOT JIBDTJITIS®ID « ‘Teu ‘wTAOW A BOTSDW «
*S23 unj ns ITQTrIosad x | ‘soulaaez oszad auaTbTy PT *0Ss
usTp °9p solrtdes *S332U03 T3n onb ssTetTao3 ap eTourlxodut -TIJ IS IeZTITEaY «
SNS IPOTITIUSPI x —-OO IBRUOTOODIUOD x —9FBW SOT ITUNSY x PBJ 9ICqOos souTu -exel
- I0TI93UP (exopeonpa ‘opezTT __ SOT uod oboleTrd x -®qeI3 3s anb 03
PWS] UD IPPIODSY yx -—-SOUTU) OboTeTgd x -B9I O IBPIODIY « *uUoQTO o0koxd 1o atbHoTd «
*RPUTINY « *euT3INY « ‘euUT3INY y PBATIOR 9P BUTINY &« osfeusawoy «
SINJIIIA SHAIAL SHTODYIIN SHLIVIA SENOT
OI dv¥ IAd N¥Y1Td




76

 -epTpadsaqg
¢nmﬂommGMHm

T

-epipadsaqg « — —ruoToeNnTRAYg . _
T TUQTOoEIUETd =« . - - 01T : ==
"UQTOBNTRAH -T3e1d T® IeqOig « "eptpadsaqg «
‘wTAOW A POTSOW « ‘epTpadsad « | *ssauoTsaad *uoTo®LURId «

(e2tons o etd ‘uQTOEaURd x -—WT IRTQWEDIDIUL ‘uQoToENTBAd 4 ‘epipadsaqg x
wTT) 23uUab ey °p ‘uoToeNTRAT « I "oTT1T3eTd *e0TSId "onpd « -uoTo®EOURTd «
eII0ARW BW 3ISTA *BeOTSTJ -onpd x 1I° Isoey £ sex *sojusuwUITe "UQTOBNTRAT «
owod IeHTISSAUT x OUTU TSP SISIUT -NpI2A SBT IBDTd 4 SOT URIS®RI] SSU ‘wrtAOwW A BOTSDW «

*setons sed T2 unbss pepTA ‘wTAQW A BOTSON y -2TInb IePuTWISlS®g 4 SOpeZTTEaI soleq
-0I S®BT UuO0D I30 -TI30e BT IT32day « *SeT1i19000 A sex *ej ~-2I3 so7 IsuodxT
-ey onb ITpTOSaQ « -so1aded -NpISA SeT IPART 4y 0031 B ITQTIIOST 4 s Iez
-seuosaad oOpuURTqWROIDIUT "sSOTT® uoo xebnl “OTT -TTT3In SOTTI® 2P
ser ua etdutlfl obanl Ta aT3adsy 4 A& soTis00uU0D3Y 4 T3eTd un I9b600ST 4y TENO ITIQROSID &
edox 1= 2UST3 *(susatbhty °p , (*03° (*032 ‘ex soislqgc ssjusiag
anb eTDOUR3IOd so3Tgey SOl Op ‘gplaTIeb ‘eSau npIsA ‘e3aniy ‘su -IP UOD 3SIBUTSd «
—-wT BT 9p IRIQPH yx -UeDT3OPId) BITP oAew ‘suied ‘sex Ieo) sunsuoo anb *S9T
‘erduty edox Twoo el =ap obenl |5©Hm%v ss3auaTp sojuswITe SOT 9P BTIS3jRW S23UDIDT
NS usuSaTjuUew Uuof I® IezZT3PWRIQ 4 OIBUT SOT ITUNSY 4 P©BIAISTT °UN I3DPH & Ip OpuezZTITI3n SU
®S Tap sSouTu so3 *I0TI *JIO0TI “ewsi ~tad un ITNIISUOD «
-ueno ITIqNOSad s S3IUR O IPPIOOSY « 33ue O IepIOday x T[S 2IQOS BOTIBRTd x PWS] T[S IRPIOOSY
‘euTlinyg “euTaInNy « *euUTINY 4 ‘eutinyg x ofeus oy «
SINYATA saAIACL SHTODYIIN SALIVR SANNT
OI¥YVY I N ¥ Td




77

epIpadssag
‘ugTOoElURIg
*uotoenIeAjl

k ok Kk X

eprpadsaq *eDTISIJ *omnpd

= "UQTOBIURTd « - -"S3UOoTS -
-l  —-uoToenTeAl -y o1dWT IPTqUESIS]

| "eDdTSId "ONpd x -UT UOT®S T3 UF «
ugTes 1 IeTdwTT « *esed ns evid epTpadsaqg «

. *opeUSpPIO -utT Ielsp weaed *UOTOBSURTJ 4
mﬂoﬁQEHﬁ oTxelap eITS S0®Y O0uwgd uoToenIead
exed T9 UuOD I3D anbt3yeTd sou anb ‘wtAOw A BOTSNW
-gy onb aTptoag s eaIed Szusapua3 *BeTISD

_ oTons o3 -UT ] ® IBR3ITAUI x UBART BT ® I2b6np
—Uswewns aI3uand *sejunbaad *eToNns
-us as anb ojusu Io0ey A uoTOU3] o1 op etduty ed
-ow un U3 UOTEeS -2 UOD JPYONOSy y OX B IDTITISETD
12 us ITIQNOosaq « *eseo ns uetd (*033

, (033 -WTT Owod sSea[np ebos ‘s3usabzs3zap
seIopTpNOES ‘seq -8 seuosiad sel ‘oqno ‘enbe ‘uoq
|Jummv 1owod ®BZ uoo aebrassaur 4 -eL) IEP3TSSOSU ®B
-aTdwuT] 2p SOTnd *uQToE3TQq soweA 3anb o1 sep
-I3I® ITRIISUOD 4 BY B 9p auaThiy BP3STT BUN JIS0PH 4

ﬁ ‘ewal BT 9IQOS SOUTU *edTx T BPART SS
ISp UQTIORPIODDY x SOT UOD ©OTIB[d y OUWOD IRBTIASSAUT 4

SeuTINY *RPUTINY aleuswoy
SHTOCHAINW SHLIVNW SENAT
OIddvY Id N Y T




78

-eTeuss solrsodoad SOT S9PePTATIOR” SB] Op OT[OIIPSIP [SP SIABIL 2 OILECT. 39
= : ) : patet

op A soxsuedwod sns 3p oAode TSP UOCIRITSIOSU SIPRPTATICR SBT 23URIND USTANMRT

-

"BOTIORIC PWIOI

us uoIRZT[P3al 35 epIIOcAPW ns uUd snb eX ‘sor33uT S owseTsSnNilus uoc uozedTioTiIed sOU
|
b

-Tu soT anb oazssqo ss o03094oxd Tsp SopepPTATIOE SBT 9p OTTOIIBSSP T2 =1uRINg

]

7661 20 IYAWAIAON A €7 :ONIWYIL 3Id VHOFJ
66T HQd JIIWIIAON dA L :*OIDINI Id YHIF4

wdNIVS VELSAON SOWIAIND. 0LOFAOYd THO IITWON

OLOHX0dd TIA NOIDVNTIVAE




ANAL1SLS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y LA METODOLOGIA

UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

A. Congruencia Interna

Dentro del desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje
en el aula escolar, el maestro al estar en contacto directo
con los alumnos durante su labor educativa, ha constatado y
definido una serie de obstaculos que de una u otra forma impi~-
den el proceso de comprensidn de los contenidos estructurados
en la asignatura de las Ciencias Naturales péra el desarrollo

integral de los educandos.

Por lo tanto, una de las grandes preocupaciones de 1los
docentes, es el poder definir Yy estructurar los elementos di-
dacticos y metodoldgicos dque sean capaces de motivar al alumno
y conducirlo con interés, dinamismo y capacidad a la compren-
sidn y adquisicidn de los contenidos basicos y ser a la vez el
protagonista y elaborador de sus conocimientos de acuerdo a
los intereses y vivencias de su realidad educativa, social vy

natural en el cual se encuentra inmerso.

Asi, en la presente propuesta pedagdgica se estructura,
analiza y propone una metodologia que inducird al alumno ha
adquirir habitos higiénicos para la conservacidn de su salud,

actitud que influird de manera determinante en su proceso de
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aprendizaje; de igual manera, brindari al docente la oportuni-
dad de proponer, estructurar y aplicar una serie de activida-
des y alternativas didacticas para mejorar el aprendizaje de
los alumnos en la comprensidn vy apropiacidn de los contenidos

basicos que se estructuran en el nivel de preescolar.

De una menara sistematizada el objeto de estudio que se
selecciond fue analizado, estructurado y elaborado de acuerdo
con las necesidades, intereses e inguietudes del alumno y adap-
tados a los esquemas tedricos-metodoldgicos, lo cual brindd al
docente en el desarrollo de su practica educativa la oportuni-
dad de aplicar las actividades que se proponen en la estructu-

racién de la propuesta pedagdgica.

Con relacidén a los elementos que integran la propuesta
pedagdgica, éstos estan dirigidos a la descripcidn del objeto
de estudio; andlisis de las caracteristicas del alumno; valo-
racidn critica de la practica docente; fundamentacidn tedrica
Yy metodologia didactica en los cuales se procurd analizar vy
proponer elementos didacticos que faciliten al educando la ad-

quisicidn de habitos higiénicos para conservar su salud.

En la aplicacidn y resultados obtenidos de la propuesta
pedagdgica, ésta se 1llevd a cabo mediante el desarrollo de las
actividades que se proponen, a través de una serie de sesio-

nes, lo cual origind el logro de los objetivos que se proponen
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para desarrollar el presente trabajo de investigacidn.

Para dar validez a este trabajo de investigacidn se ela-
boraron una serie de conclusiones, las cuales encierran de ma-
nera categdrica el contenido metodoldgico-didactico y andlisis
de los elementos que integran la presente propuesta pedagdgi-

ca.

B. Metodologia Utilizada

El proceso de enseflanza-aprendizaije a través de la prac-
tica docente se desarrolla de manera sistematizada dentro del
aula, éste tiene por finalidad el logro de los objetivos que
se proponen para el desarrollo integral de los educandos; para
que ésto suceda, es necesario crear un ambiente de cordialidad
en el cual se establezcan. relaciones afectivas entre maestro

alumno y asi poder alcanzar los propdsitos de la educacidn.

Dentro del aula escolar, y al estar en contacto directo
con los alumnos que integran el tercer grado del nivel prees-
colar del Jardin de Nifios "20 de Noviembre", se comprobd con
notable preocupacién en la mayoria de los alumnos, la falta de
habitos higiénicos, deficiencia que ha retrasado el logro de
los objetivos planeados y estructurados en este grado del n;-

vel preescolar; por consiguiente, se valord esta situacidn Y

se llegd a la conclusidn de desarrollar una serie de activida-
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des con las cuales se tuvo la oportunidad de estructurar una
propuesta pedagdgica en la cual se registraron los elementos
tedrico-metodoldgicos como resultado de las actividades apli-

cadas en el desarrollo de una investigacidn.

La elaboracidn de la propuesta pedagdgica se inicid a par-
tir del sexto semestre y se formalizd en el octavo del area
terminal; cabe sefialar gue por medio de los talleres de aseso-
ria se estructurd el trabajo de investigacidén de acuerdo con
los lineamientos tedrico-metodolégicos para sustentar la pro-

puesta pedagbgica.

El establecimiento de actividades, estrategias y sugeren-
cias en la propuesta pedagdgica, llevan implicito como objeti-
vo primordial apoyar al educando en 1la adquisicidén de los ha-
bitos higiénicos para conservar su salud y poder alcanzar los
objetivos que se proponen en el nivel preescolar de manera sa-

tisfactoria.

Se menciona con satisfaccidn que con el apoyo, orienta-
cidn y sugerencias de la asesora en la asignatura de las Cien-
cias Naturales se pudo estructurar, elaborar y ampliar esta
propuesta pedagdgica, la cual servird para solicitar Yy presen-
tar el examen de opcidn al titulo de Licenciada en Educacidn

Preescolar.



CONCLUSIONTES

Al concluir la presente propuesta pedagdgica se ha llega-

do a las siguientes conclusiones:

- La practica de hdbitos higiénicos son fundamentales pa-

ra prevenir enfermedades.

- El aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva
adquisicidn tiene su base en esquemas anteriores, y a la vez,

sirve de sustento a conocimientos futuros.

- Durante el proceso de socializacidn, gracias a la inte-
raccidn con los otros, el nifio aprende normas, habitos, habi-
lidades y actitudes para convivir y formar parte del grupo al

gue pertenece.

- El egocentrismo es una caracteristica que lleva al nifio
a creer que todos tienen el mismo pensamiento y sentimiento

que tienen de é&l.

- El juego es el medio privilegiado a través del cual el
nifio interactla sobre el mundo que le rodea, descarga su ener-
gla, expresa sus deseos y crea y recrea las situaciones que ha

vivido.
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- El conocimiento que el nifio adquiere, parte siempre de
aprendizajes anteriores, de las experiencias previas que ha
tenido y de su competencia conceptual para comprender nuevas

informaciones.

- En el programa de educacidn preescolar, las creaciones
de los nifios, sus producciones, las transformaciones qgue se
hacen de los materiales, del espacio y del tiempo, tienen un
valor educativo, que se determina porque en ellos se expresan

significaciones personales.

- Los métodos pedagdgicos comunmente empleados y utiliza-
dos en las escuelas denotan por lo general, una falta de aten-

cidn hacia las potencialidades creativas del educando.

- E1 método de los proyectos se estructura Yy organiza en

el nivel preescolar como una estrategia operativa.

- La evaluacidn en el Jardin de Nifios es una preocupacidn
constante y generalizada del personal directivo y docente, ya
que constituye un elemento necesario que permite de manera
confiable el impacto que tiene el proceso enseflanza-aprendiza-

je en el desarrollo del nifio.



GLOSARTIO

ACTITUD.- Disposicidon del &nimo manifestada externamente. Sen-
timiento, afecto, decisidn manifestada por palabras

0 hechos.

APRENDIZAJE.- Modificacidn de la conducta que se produce como
resultado de una experiencia, entendiendo a &ste
como un proceso de interaccidn entre el indivi-
duo y su ambiente, que se traduce en conocimien-
tos, actitudes y destrezas que el individuo ad-

quiere.
CONTEXTO.- Medio social en donde se desenvuelve el individuo.
EGOCENTRISMO.- Exaltacidn inmoderada de la propia personali-
dad, hasta considerarla como centro de la acti-
vidad y atencidn generales. Disposicidn de &ani-
mo de quien lo refiere todo a si mismo.
ENFERMEDAD.- Alteracidn de la salud de los seres organicos.

ESTRATEGIA.- Plan general de accidn para conseguir un objetivo.

ESCUELA.- Aparece como una situacidn de transito entre la vida

familiar del nifio y la sociedad. Organizacién docen-



FAMILIA. -

HABITOS.-

HIGIENE. -

MEDIOS.-

METODO. -
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te que recurre a la accidn, emplea métodos didacti-

COs y otros.

Gente gue vive en una casa bajo la misma autoridad;

grupo de individuos que tienen algo en comin.

Costumbre adquirida con la repeticién de los actos
de la misma sociedad o especie. Facilidad que adquie-

re por larga o constante practica de un mismo acto.

Parte de la medicina cuyo objeto es 1la conservacion
de la salud individual. Conjunto de normas cuyo ob-
jetivo es mantener el cuerpo libre de peligro de en-

fermedad o infeccidn.

Son los recursos o instrumentos materiales de que se
vale el profesor para lograr los propésitos de la e-

ducacion.

Encadenamiento ldgico y completo de ejercicios varios
graduados que buscan armdnicamente un mismo fin. Ca-
mino 16gico para ensefiar, aprender o hacer algo. Eti-
timoldgicamente quiere decir "camino para llegar a un
fin"; en general es todo proceder ordenado y sujeto a
ciertos principios o normas para llegar de manera se-

gura a un fin u objetivo determinado de antemano.



METODO CIENTIFICO. -

METODO DIDACTICO. -
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Es un camino que pretende descubrir o for-
mular nuevas hipdtesis o verdades no cono-
cidas, y sus etapas o pasos son: observa-
ciodn, experimentacidn, elaboracidn de hi-
pdtesis comprobadas y la ley, categoria a
la que son elevadas las teorias cientifi-

cas cuando no queda duda sobre ellas.

Es la organizacidén racional Yy practica de
los recursos y procedimientos con el pro-
posito de dirigir el aprendizaje de los a-
lumnos hacia los resultados previstos vy
deseados, tiene las mismas etapas y sigue
el camino que el método cientifico (induc-
tivo-deductivo), emplea los mismos proce-
dimientos naturales (observacidn, analisis
Y sintesis); pone en actividad las capaci-
dades para adquirir, elaborar y expresar,
ayuda al nifio a buscar una verdad que, si
bien para &1l es desconocida, es ya del co-
nocimiento del profesor que lo guia y coo-
pera a que &1 la encuentre en el momento

oportuno en que la necesita.

METODOLOGIA.- Formulacidn de métodos que deben usarse en la in-

vestigacidn cientifica y en la ensefianza.
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PROCEDIMIENTO.- Es el segmento o serie de actividades docentes

en determinada fase de la ensefianza.

PROPOSITO.- Adecuado u oportuno para un fin. Con intencidn de-

terminada.

SALUD.- Estado de realizacidn normal de las funciones organi-
cas. Estado de bienestar general tanto fisico como

psiquico.

SISTEMATICA.~ Ajustado a un sistema. Dicese de la persona que

actia con sistema o método.

SOCIAL.- Relativo a 1la sociedad humana o a sus relaciones.

TECNICA.- Relativo a la aplicacidén de las ciencias o las ar-
tes. Conjunto de reglas de una ciencia o arte. Es la
manera de hacer una cosa, representa la forma de ha-

cer efectivo un propdsito de la ensefianza.

TECNICA DE LA ENSENANZA.- Es el recurso didactico al cual se
acude para.concretar un momento de
la leccidn o parte del método en 1la

realizacidn del aprendizaje.

TIFOIDEA.- Enfermedad infecciosa grave.



89

TUBERCULOSIS.~ Enfermedad infecciosa, producida por el bacilo

de Koch.

VINCULO.- Lo que une a dos personas o cosas.

VIRUS.- Humor maligno. Germen patdégeno mocroscopico.
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