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INTRODUCCTION

La educacién en la escuela primaria, debido a su curriculum y -
a su normatividad, no deja tratar debidamente los problemas espe
c{ficos como el que se presenta en esta propuesta pedagbgica, -
es decir, la misma presidén del programa y comisiones que se otor
gan por directivos, no dején espacios para que el docente se cen
tre en situaciones de retroalimentacidn., Sin embargo, al darse-
el tiempo requerido para tratar estos problemas, el maestro lo -
grarfa en los alumnos un avance significativo en el proceso de -
enSeﬁanza—aprendizaje.

Se pretende que el siguiente trabajo sirva de apoyo para tratar—
los problemas que se presentan en relacién al tema de la educa -
cibn sexual. La propuesta egtd dividida en capitulos gue tratan
aspectos que se consideran importantes para lograr el éxito de -
los objetivos a realizar.

En el primer capitulo se encuentra el objeto de estudio en donde
se trata cbmo se ha detectado el problema de la deficiencia en -
1la educascidn sexual en nifios de tercer grado de la Escuela Prima
ria FRISCO de 1a poblacibén de San Francisco del Oro, Chihuahua,-
Se mencionan tembién las causas por las cuales el nifio arrastra-
esta deficiencia a grados superiores. BEste tipo de problemas es
uno de los muchos gue se detectan en 1la escuela primarie, por -—-—
1o que se requiere de un tratamiento oportuno y adecuado.

En~el segundo capitulé se encuentra la justificecidn y el objeti
vo de esta propuesta pedagdgica, donde se argumenta el motivo -
por el cual se escogib esta problemitica de la educacibén sexual.

En el capitulo tercero se mencionsn las referencias tebrices y-—-

contextuales, donde se hace un anélisis del tipo de individuo -




que se educa en México, todo ello en relacibén a la practica do-
cente. ®Bn el marco contextual se ubica a la noblacibn de San -
Francisco del Oro, Chih., se hace referencia & 1la forma de vi -
vir de los asuriferos, su acervo cultural, su aspecto socioecond
mico, nivel académico, en si, se menciona una serie de elemen -
tos que se relacionan con el hecho educativo,.

Fn la parte tebrica de este capitulo se mencionan variss co -—-
rrientes como el aspecto social, el filoséfico, psicolbgico, pe
dagbgico, etc. Todos ellos ven encaminados a tratar la proble-
mética que se presenta en esta propuesta nedagbgica; en cada -~
uno de estos aspectos, se hace un andlisis en base a la expe -
riencia docente que se tiene hasta el momento, es decir, todos-—
estos elementos tebricos dardn el avnoyo consistente para reali-
zar las estrategias didécticés gque se nresentan en el cuarto ca
vitulo.

Se considers la didéctica critica como elemento indispensable -
para realizar actividades de este tipo; en este sentido, todas-
lag actividades estardn enfocadas a intereses del nifio y por -
supuesto serd un sujeto activo en cada una de ellas, teniendo -
en cada actividad didéctica, una vivencia personal. De esta -
manera estaréd siendo constructor de su propio conocimiento.

Se espera gue este trebajo sea de utilidad peara toda persona -

que esté involucrada en el proceso educativo, especificamente

en el tema de la sexualidad.




I, DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
A, Formulacién del problema

En el nivel de primeria, especificamente en tercer grado de =

ciencias naturales, sefiala el programa un tema relacionado con

la sexualidad, es decir, este tema contiene el desarrollo de -

un bebd dentro del vientre de la madre, se considera que se de

be aprovechar esta experiencia para involucrar a los badres de

familia, aihmno v docente, en un clima de confianza en donde -

se pueda hablar de la sexualidad del ser humano & un nivel en-

gque el nifio comprenda desde la concepciédn de un ser, hasta su-

desarrollo fuera de la madre,.

Bsta problemdtica implicard dos o tres sesiones de aproximada -
mente dos horas, primeramente se abordaréd el tema con los pa -

dres de familia, para plantear estrategias a seguir y, poste -

riormente se entablard la comunicacién entre padres—alummos y
maestro. De esta manera se pretende lograr un rompimiento de -
prejuicios que los padres temen en relacidn a hablar de sexuali
dad con sus hijos,

En la escuela primaria se considera que es oportuno hablar de -~
la sexualidad con los nifios, porque estén en una etapa de forma
cién, ya posteriormente serd més problemético, porque los nifios
reforzarén su timidez al respecto.

En la sociedad mexicana, existen muchos tables, prejuicios en -
lo que se refiere a hablar sobre sexo en la familia, la mayo%ia
de los padres de familia, dejan 2 un lado la educacibn sexual,-

para que sea la escuela la que se encargue de ésto. Sin embar-

go, por estudios sexoldbgicos como Master y Jhonson, recomiendan
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gue el sexo se debe ver y tratar como 1o més natural del mundo,

es decir, los nifos deben de conocer acerca de é1l, porque ellos

mismos ya tienen su sexualidad y por lo tento tienen el derecho

a que se les hable al respecto a un nivel que ellos comprendan -
y, no ir més allé de lo que ellos cuestionan.

Por desgracia, la aculturacién, el machismo y otras circunstan-

cias del latino particularmente, interfieren en l& naturalidad-

como se deben tratar estos temas en el seno familiar, y en la -
misma escuela. Lo que se pretende realizar en esta propuesta -

pedagdbgica es: TInvolucrar en el nroceso de ensefianza-aprendiza

je, tanto al educando, padres de familia y docente, para tratar

el tema de la sexualidad en los alumnos de tercer grado de la -

escuela primaria FRISCO‘turno matutino de San Francisco del Oro,
Chih., poblacidn que tiene en su contexto social, las mismas ca

racter{sticas del latino, como se mencioné anteriormente; la -

instituciéﬁ eduqativa y los mismos contenidos no contemplan a -

que se dedique en profundidad estos temas de sexualidad con pa-

dres de familia y alumnos, para que con ellos se percaten de 1la

importancia que tiene la educacibdn sexual en los nifios, de esta

manera verén que ellos mismos pueden ser promotores de esta edu

cacibn en sus hogares.

La presente propuesta se pretende fundamentar en una psicogené-

tica que a la vez, ndsl§a,a permitir proporcionar estrategias -

diddcticas metodolégiéaéﬁCOn un avence en la pedagogfa operato-

ria.

Al mismo tiempo se retomard en el aspecto filosbéfico, un mate -

rialismo dialéctico que nos dard oportunidad de mane jar esta -~

propuesta con un enfoque evolutivo,




B., Justificacidén

En la sociedad actual, existen muchas circunstanciasg que inter -
fieren en la comunicacidbén del nicleo familier, y pera nombrar -
algunas, se tiene a la televisibn, videojuegos, estereotipos de-
~individuos, fdolos musicales, modas enajenantes, etc. Por des -
gracia el nifio aprende en 1o que se refiere a la sexualidad una-
pseudoeducacidbn, de lo que ve en la ¢alle y en la televisibn, -~
por 1o que es carente de una verdadera educacibn sexual, que sSo-—
lo en la familia se puede empezar a hablar en relscibn a esto, -
para que el nifio 1lleve consigo buenos elementos, nara sus princi
pios, que posteriormente van a ser necesarios en su propia vida,
Bl nifio en la calle, de la televisibn aprende del sexo de una -
menera libertina y llena de sensualidad, gue desnierta en é1 una
forma nrecoz en lo que respecta a la atraccidbn fisica, robando -
de esta manera la infencia del nifio, tan importante nara sus eta
pas posteriores de la vida., El nifio, al no tener wna comunica -
ci6n con sus padres al res pecto, considera que lo que ve en la-
televisibn, en peliculas erdticas, o lo que se habla del sexo en
el barrio, es lo natural, por lo gue, es encesuzado pPOr ese cami-
no, y, los padres y los maestros no se nercatan del problema.
Muchos de los nifios en la poblacidn aurifera, estén en estas cir
cunstencias y es oportuno hacer algo nor ello, es decir, se pue-
de educar a los nifios a que sientan confianza, al hablar del -

sexo, ya sea con sus padres o con sus maestros.

C. Objetivos
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- E1 objetivo primordial en esta propuesta pedagbgica, es pro-—

piciar la comunicacidn entre padres de familis y elumnos, en -
relacidén al tema de la sexualidad.

- Que el alumo se identifique con su sexo y reconozca sus ca=
racteristicas.,

- Que el alumno conozca de una manera inicial el proceso de la

reproduccibn en los seres humanos.




TT. FUNDAMENTACTON TRORICA CONTEXTUAL
A, Marco contextual

Para realizar esta propuesta pedagbgica, se tomaréd como referen
cia la Bescuela Articulo 123 YRRTSCO" turno matutino, ubicada en
1la Colonia Zacatecas de San Francisco del Oro, Chih. &L aspec-
to socioecondmico que conforma a la poblacibén es critico, es de
cir, la empresa NPRISCO" ha reducido su personal considerable -
mente, y & rafiz de ello la poblacibén ha resentido un desequili-

brio econdmico y sobre todo emocional, que viene en perjuicio -

de los educandos; este aspecto serviréd para dar referencia SO
bre los resultados perseguidos por esta propuesta pedagbgica., -

A este centro educativo acuden nifios cuyas edades fluctian en -

tre los seis y doce afios; 108 padres de familia tienen una escg

laridad promedio correspondiente a nivel primaria, sin embargo,

se dan casos en que existen hijos de nadres profesinistas. El-

contexto social que caracteriza a la& poblacibn es tipico de los

pueblos mineos, donde 1a gente es tranquila y conservadora,

En 1o que se refiere a 10s espacios recreativos en el lugar, -

son escasos, por 1o que Vviene 2 perjudicar a la educacidn, es -

decir, estos espacios les darfan a los nifios la oportunidad de-

socializarse mids y, por tal motivo, existiria més transferencia

educativa. TLas relaciones gque se den en el nersonal docente son
reiétivamente buenas, ya que en el aspecto nrofesional se nota -
gue existe un celo muy marcado, que va en perjuicio del plentel=
educativo, no existe un verdadero intercambio de criterios para-

enriquecer el guehacer docente, quizéds se deba a que se teme pPoO-

ner en evidencia ciertas inconsistencias gque se tengan en la g—=
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préctica docente. Ademds es marcada la divieidn entre maestros
y maestras, por 1o aue hace algo desunido al personal. En lo =
que respecta a la labor educativa, existen meaestros con inclina
ciones muy radicales y sobre todo perjudiciales a la educacidn,
es decir, existen meestros & los cuales se lesg dan facilidades-—
pars seleccionar a 108 alumnos mds favorecidos por el medio, =
por lo tanto tienen grupos con tintes elitistas; desgreciadamen
te los més perjuiicados en esta circunstancia son la mayoria de
los alumnose.

T,a educacién en este centro educativo, se considera que cumple-
con la transferencia de conocimiento a 1la gsociedad, aungue se -
tenga que batallar como docentes con la ideologfa burguesa, que
tanto bombardea a los alumnos por medio de 1a televisidén y de -
més medios dé comunicacibdn cue tienen acceso en esta moblacidn-
de Sen Prancisco del Oro, Chih.

La institucién educstiva esté conformada por gquince docentes, -
un director y un subdirector, un centro psiCOpedagégico atendi-
do por cuatro maestras y dos trabajadores manuales, TLas carac-
ter{stices del inmueble son regulares y Se cuenta con suficien-
tes aulas de buena construccidén para la labor educativa y am -~
plios campos de recreacién.

Uno de los factores més importantes y el cnal infiere en los —=
alumnos de la escuela primaria y espec{ficamente en los nifios -
de tercer grado, es el bajo nivel educativo que tienen los pafn
dres de familia, es decir, los nifios nunca reciben una educa -
cibn sexual en sus hogares, porque se congidera gue estos temas
dnicsmente se deben proporcionar en 1a escuela y que los maes -

tros son los encargados de ello. Por otra parte los padres con

sideran por desconocimiento o prejuicios, que nunca deben hablar
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al respecto & sus hijos.

Otro medio que influye de sobremanera en el aspecto de la sexua
lidad de 1los nifios, es 1la televisién. En este sentido, dicho =~
aparsto electrdénico introyecta subliminalmente, une carga de -
pseudosexualidad en las mentes de los nifios, por lo tanto el pe
gquefio considera estos mensajes como verdaderos y absolutos, dan
doles méds valor de lo que puede aprender en la escuela o en el-
hogar,

Ciertas compafifas de los nifios del barrio también influyen nega
tivamente, hablando de la sexualidad, los nifios toman un valor-
muy especial a sus amigos y errdéneamente tomarén estos conoci -
mientos como verdaderos.

Los padres de familia deben ser muy cuidadosos al respecto, el-
nifio que permanece mucho tiempo en el barrio, estd perdiendo la
comunicacibn que le pueden brindar sus padres, sin embargo, pa-
ra que exista una comunicacidén tanto de padres como de los hi -

jos, deben ambos tener disposicidbn para lograrla.
B. Marco referencial

La educacidn en México, se realiza de una manera en donde al ni
fio especificamente de la escuela primaria, no se le hacereflexi
vo ni analfi{tico. ©Por desgracia la educacidn oue se tiene es -

tradicionalista, donde el maestro es el que sabe y expone, el -

nifio pone atencidén y memoriza los mensajes recibidos y, al fi
nal de cuentas es calificado con un nimero que poco dice del -~
aprendizaje gue ha adquirido.

Asi vues, ni el nifio ni el maestro son los culpables directos de

este proceso de ensefianza tan deficiente, sino que atris de todo




10

esto existe un deficiente sistema educativo, donde més que alcan

zor una educacidn integral, heace del educendo un ser alienado, -
enajenado de conocimientos, sin ser éstos construidos por el pro

pio educando.

"A través de las miltiples dimensiones formetivas del proceso eg

coler, se presentan tanto el curriculum académico como todas las
relaciones y pricticas no previstas que resultan gsignificativasg-

en 1 formecibn de los alumnos y los meestros. De ahi la impor-

toancia de reconstruir 1o que ensefia la escuela, no a partir de -

log documentos que explicitan su DEBER SER, sino a partir del -
andlisis de su expresidn concretamente cotidiana".l

Dentro de toda esta influencia que se presenta en la escuela pri

maria, précticamente el maestro recibe més influencia que de la-—

misma normal bésica, es decir, toda la fundamentacibn tebdrica -~

con la que llega el docente de 1a normal, al tener contacto con- ;
la-cotidianidad de la escuela, se dé cuenta aque tiene que some -
terse a muchos ritos, normatividad de la institucién y cierta - t
carga de costumbres y tradiciones que tiene implicitamente 18 eg L
cuela en su éroceso educativo,. V

El maestro analitico se dé cuenta gue en la escuela se mane ja -

una ideologfa burguesa, tanto a maestros como a alumnos, la cual

es coercitiva y, al final de cuentss a quien beneficia es al gig

tema de gobierno que impera en 1a sociedad capitalista de México.

Otro de los aspectos que se dé en la nréctica dodente, es 1la se-
lectividad de los alumnos, es decir, la escuela en México divide

a los favorecidos de aguellos que por desgracia provienen de es-

tratos econdmicos y culturalmente mé&s bajos, perjudicando de so-

bremanera a la gran mayoria de los nifios, ya que el buen maestro

( 1) UPN TLa metemética en la escuela p. 67
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es el mue Liene mejores perspectivas hacia los nifios modelos -

desgraciadamente ante 1s sociedad, estos maestros som los mejo -

TeS,

Exiate vor tradicibn, argnmentar one el alumno es anien {racasa
vy, oue éste es el tinico responaable de su fracaso, mero ©e tie—
ne aque analizar que tambhidn esltén implicados en egta probleméti
ca, tento la escnela como el maestro.

Nemhe serinlar que 1a mobreza y el frocagn escolar estdn estre -
chamente vinculados, Lo teorfa subyacente es 1la del ds4ficit =
sanio-cnltural, Be supone aue 1os nifios de ambientes desfavore
cidos econdmica y culturalmente reciben una estimlacibén insufi
ciente, de manera ane nNo logran desarrollarée nasta un grado -
ane les permita responder adecnadamente a las exigencias escola

¥

- 1o ©
res .,

i

Tor lo anterior se vienaliza que el problema eatd, en oue la es
cnela es 1o aque dsbe adaptarse 8 Los alumnos y no a la inversa,
como sucede en la realidad, Otro de Log problemas en el proce-

an eneoiinnga-aprendizaje, es one 1a influencisn de 1as exnectati
n v ! =

Wb

v nositivas del maestro, eatdn encoanzadas seneralmenta a los-—
aliumos modelo, es deceilyr, @ 1o0s nifios ane estan mas famvorecit -
dos por s medio yolos demfs, ano son La gran mayoria, se ven =
rosngadaon cada vez mio.

Por 1o tonto debe pantualizarse, one 1oa alymos rinden s apro

co@hamiento necolar, de acunrdo o 1o ue 21 meeslro esnera de —

allon, Lavoe{ficamente habhlondn del lemd de 1a apynalidad en -

Ta ecacnoln pelanpring esie conocimiento no ae Lyanefiare al nifio
pentae op 1o asienatura de G Hetnpsles, en decir, no S€

ven en profiundidad como se requiere, el nifio al tocar estos te-

mas, no se siente con 18 debida confianza como para hablar con=

(2 ) 1ty e matemftica en 1A eacnela TT, v, 67

- e . —— - —
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sus padres al respecto ni con su maestro, por lo que egtos con-

tenidos no logran su objetivo que seria en propiciar la comuni-

cacibn abierta hacia sus padres y maestros.
C. Marco teébrico

En una propuesta pedagdgica que se pretenda llevar a cabo, debe
estar apoyada en una fundamentacidn tebdrica, que sustente el -—
filésofos, etc ). Por lo que todos estos elementos tebricos -
van a dar pauta para la realizacién de una propuesta, es decir,
a partir de estas concepciones, el docente podréd aplicar sus ac
tividades didécticas para solucionar un problema especifico del

proceso ensefianza-aprendizaje.
1. Aspecto filoséfico

a). Bmpirismo y Racionalismo

"Particularmente importante es la oposicidén entre lo que se de-
nomina el empirismo y el racionalismo. Estas posiciones se re-
montan en sus lineas principales a2l siglo XVIT, cuando los filé
sofos ingleses sostuvieron que el conocimiento se basa sobre to
do en la experiencia, es por ello que se denominaron empiristas
mientrss gque los filésofos continentales defendian que el cono-
cimiento se funda, por 1o menos en una parte importente, en la-
razbén y por éllo se denominaron racionalistas”.3

BEs importante analizar cdmo concebian el conocimiento los filé=~
sofos empiristasg tomaban como base los sentidos del sujeto, es

decir, el medio actuaba en los sentidos del individuo y se iba-

( 3) UPN Teorfas del aprendizaje p. 257
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formando de esta manera el conocimiento, donde el sujeto perma-
nece inactivo y, ellos mencionan que el intelecto es como si =
fuere una pizarra en blanco. Esta conceptualizacién ha ido evo
lucionando y en su contraparte estaban los racionalistas, que -
contestualizaban el conocimiento, como un proceso en el que la-
razén ers més importente que los sentidos, ya dque ellos conside
raban que éstos, pueden engafier al sujeto, por lo dque se ten —-
dria que usar el ragzonamiento.

Estas conceptualizaciones‘del conocimiento han evolucionado & -
través de la historia del hombre, hasta descubrir otros concep-
tos més spegados a la realidad. |

b) Materialismo dialéctico

Marx y Engels, son los fundadores del materialismo dialéctico,~
debido al gran desarrollo de las ciencias. Estos filébsofos ——
adoptaron la cientificidad a su filosofia, es decir la ciencia-
les permitié formuler leyes y reconsiderarlas en su dialéctica,
"Como materialismo la filosoffa marxista es una concepcidén cien
t{fica del mundo, la tnica cientifica, es decir, 1l inica con -
forme a 1o que nos ensefian las ciencias. Pero, ;0ué nos ense -
flan las ciencias? Que el universo es una realidad material, -—-
que el hombre no es extrafio a esta realidad y que puede conocer
la y por ello "transformarla" ( como lo demuestran los resulta-
dos précticos obtenidos por las diversas ciencias".4

Nada queda donde esté nada permanece como es. Cuando se mencio
na la palabra dialéctioa, quiere decir que todo esté en constan
te movimiento, todo en el universo esté en un relativo movimien
to, por lo tento guerer estudiar las cosas del mundo desde un -
punto de vista dialéctico, es decir estudiarles en su movimien-

to, en su constante cambio,

( 4) G. Politzer. Cursos de Filosoffa, p. 80
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T2 filosofia dialdéctica aniquila todas las ideas preconcebidas-—
de que existen verdades absolutas, la humanidad con esta filoso
f{a despierta para ser més analitica de su existencia, de su -
devenir histdérico y se hace conciente gue el hombre mismo nuede
cembiar su destino, por lo tanto para el ser humano no hay nada
definitivo, absoluto, consagrado, todo tiene un principio y un-
fin, todo es tremsitorio y esto va a dar un nivel de vida més -
cualitativo, _

"3810 la dialdctica nos nermite comprender el desarrollo, l1la =
evolucibn de las cosas; s6lo ella nos nermite comprender la des
truccidn de las cosas viejas y el nacimiento de las nuevas. S8
10 la dialdctica nos hace comprender todos sus desarrollos en -
sus transformaciones, conociéndolos como formados todos por con
trarios. Porque, la concepcidn dialéctica, el desarrollo natu-—
ral de las cosas, 1la evolucibn, es una lucha continua de fuer -
zas y de principios Opuestos".5

Fagses de 1la dialédica

La sfirmacidn-tesis, negacién o antitesis y negacibn de la nega-
cibn o sintesis.

n estas tres palabras se resume 1o que €S el desarrollo dialég

tico, es decir, se utiliza para indicar gue cada fase es 1la des

e o e, . i h mmn men A A AR MK e o o et o s o o b o s

truccibn de la precedente.

Nada es eterno, partiendo de esta premisa se nuede concluif“que
el mistema educetivo que existe actualmente en México, va a te-
ner que cambiar cualitativaménte, es decir, va a trensformarse-
en algo mejor para la sociedad oprimida. De acuerdo a la dia -

1éctica el ser social va a ir desarrollando educativemente en -

sus fases, y va a tener, poco a noco mejores altemativas de =~

( 5 ) Tbidem p. 39
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conciencia y, éstes van a ser factor debterminante pera el cambio
educativo y, del contexto en general., Por lo anterior se deduce
aue el conocimiento transferido por la educacibn formal e infor-
mel va a tener un giro opuesto al que se tienenen la actualidad,
se puede lograr un cambio més rédpido y més radical de acuerdo -

a 1a modificacidbn dialéctica de 1la conciencia social.

2. Aspecto social

a). "Las teorfas de 1la reproduccidn y la resisgtencia

La primera es el mantenimiento del sistema de la estructura so -
cial y del orden, considerado éste como un sistema de relaciones
fundsmentales en 1o normativo. L& educacibn es una agencia de -
control social que refuerza la dominacidn politica‘y_eéonémica,—
se nuede dar un cambio pero sin alterar la estructura‘y agi per-
petuarla".6

Bn lo que respecta a la reproduccibn, ésta implica que se siéan~
conservando el tradicionalismo, el conductismo, nara seguir ner-—
petuando la dominscién politica y econbmica de 1los grandes capi-
talistas, sin que llegue a la reflexidn sobre su problemdtica -
situacidén como individuo.

La educacidn avuda enormemente 21 estado a mentener ¢l sistema -
que existe, por medio de contenidos que la Secretaria de HKduce -
cién Péblica plenea y programa y, es llevada a cabo por los mees
tros de WMéxico., Por tales circunstancias, va ubicando especifi-
camente a los problemas que 5€ presentan en los alumnos en el -
4rea de la sexnalidad, se deben a la mala estructuracidn de con-

tenidos v a la manera como 1o0s nifios educandos van adquiriendo el

( 6 ) UPN Esbozo de Propuesta pedagbgica p. 5
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conocimiento, es decir, de una manera gue ellos no son partici -
pes de construccidn cognitiva, sino que son, meramente recipien=-
tes de contenidos hasta cierto punto obsoletos, carentes de ané-
lisis y reflexibn.

"[,a resistencia hace énfasis en el factor humano y su experien -
cia como factores importantes para el sanélisis de la relacibén -
escéuela—-sociedad., ILa nueva sociologia parte de los elementos de
reproduccidn pera llegsr a una resistencia vinculadas estrecha -
mente para generar un cambio psra la transformacidén generacionsal
v asi formarvuna historicidad social comin a los néicleos gue la-
conforman".7

Para llegar a una transformacidbdn del sistema educeativo en Wéxico
necesita haber un cambio cualitativo, es decir, mejorar la educa
¢ién en donde 2l educando se le haga critico, reflexivo y para -
lograrlo pues, se deben respetar los perfodos por los que tiene-
gue pasar el nifio en su madurez intelectual, seglin lo sefiala -—-
Piaget en su teoria sobre el dessarrollo psicolbgico del nifio.
Rsta resistencia se estd dando paulatinamente y, tiene que lle -
gar el momento en que le educacibn en México dé un giro de cien-
to ochenta grados, es decir, donde los educandos construyan su-—-—
propio conocimiento, esto es, un proceso dialéctico y por consi-

guiente va a suceder en un futuro no muy lejano.
3. Aspecto psicolbgico
Esta propuests toma como fundamento psicolbgico a la teoria psi-

cogenética, dsndo gran relevancia 2 las aportaciones que Jean -

Piaget hace & la misma.

( 7 ) Ibidem p. 5
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Piaget considera a la inteligencia, como un proceso de adapta —-
cibn, se basa en las explicaciones gue hace Claparade y que con-
siste en que la inteligencia es una adaptacidén mental a las cir-
cunstencias nuevas gque se presentan en el ser humaro.
Seglin Pisget, esta adaptacién implica un eguilibrio entre las ac
ciones del sujeto sobre el medio ambiente y las acciones inver -
sas,
Para dar explicacién a la adaptacidén, Piaget utiliza los concep-
tos de asimilacién y adaptacién.
La\géimilacién sucede cusndo se incorpora un objeto, experiencia
o concepto nuevo a experiencias preexistentes en el sujeto. De-
esta manera las nuevas experiencias son modificadas para adaptar
se a las aﬁtigﬁas, este proceso de actuacidbn ante el‘medio es lo
aue Piaget denomina asimilacidn.
Bn el nifio, el juego es un proceso de adaptacibén, es decir, el -
nifio al entrar en contacto con su medio, explora, ensaya, toma -
partes de 81, actla sobre su entorno y toma las experiencias pa-
ra transformar las ya existentes.
El proceso que complementa a la asimilacién es la acomodacidnj -
por medio de ésta, el sujeto reacciona a las presiones ejercidas
por el medio, en este\sentido el sujeto transforma sus conductas
0 experiencias que se le presenten. De esta forma el potencial-
intelectual ajusta o modifica su modelo del medio para aceptar -
en su interior las nuevaé'experiencias, més no todas las expe -
riencias son aceptadas, ya que no es posible ~ue se adapten a las
existentes. Por lo tanto puede entonces definirse a la adapta -
cidn como un equilibrio entre la asimilacién y la acomodacibn, -
es decir, un equilibrio entre las interacciones del sujeto y el-

objeto.
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Para que existe un aprendizaje, Fiaget argumenta, que el nifio de-
be tener un equilibrio entre las acciones sobre el medio y 1la in- -
versa, es decir, el medio sobre el sujeto. Para que un conoci -
miento de la sexualidad lo asimile el educando, necesita tener an
tecedentes previos, de esta manera el nifio activo aprende trans -
formando sus esquemas mentales ya existentes en otras nuevas for=-
mas, HEsto es a lo gue Piaget denomina asimilacién.

Para adquirir cuslguier conocimiento, se debe tomsr en cuenta la-
madurez intelectual que tenga el educando, es decir, se debe de -
tectar el nivel que presenta el nifio, para de ahi partir en un or
den que vaya en relacibn a los perfodos psicogendticos. En la es
cuela primaria, los temas que tocan a la educacidbn no tienen se -

cuencia, ni estén estructurados para que se analicen con la pro -

fundidad requerida en cada grado, esto confunde al alumno y, por-

consiguiente emergen més incbdgnitas en relacibn al tema de la - -

sexualidad,

o
¥
|
|
!

Se deduce que en la escuela primaria los contenidos muchas veces-
lo dnico a lo que llevan es a confundir al nifio y por ende éste -
le pierde interés a su proceso educativo,.

Bn la acomodacidbén Piasget fundamenta, que no todas las experien -

cias son aceptadas, ya gque no se adaptan a las existentes, es de-
cir, el alumno al recibir informacidbn sobre la sexualidad, no va-
a comprender situaciones que su periodo de maduracidn cognitiva -
no acepte.

Los perfodos, segin Piaget, se presentan debido a lo que implica-
la interaccidn entre el medio ambiente y la maduracibén nsicolbgi-
ca, por lo que cada periodo sefiala de una manera diferente, el =
proceso sucesivo y progresivo de adaptacibén del infante a su me -
dio ambiente,

s

-FEl periodo sensoriomotor, comprende de los cero a los dos afios, -
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en este verfodo él nifio acta por medio de conductas reflejas y-
para ejemplo se tiene la succibn, la prasnsién y una torpe capaci
dad de movimientos; al ocurrir la interaccibén de estos reflejos-—
en su medio, se presenta 1lo gue se denomina el desarrollo de la-
inteligencia,.
Fiaget argumentsa que en el transcurso de los dos primeros atios -
de vida, el nifio cambia de un sujeto relativamente pasivo a un -
sujeto activo, es decir, es capaz de organizar sus conductas sen
soriomotrices en relacibn a su entorno.
En este periodo el nifio adquiere una forma elemental de la rela-

cibn causa-efecto, 1o que le permite prever el resultado de su -

conducta., Esto se puede ejemplificar cuando un nifio tirs sus -—-
juguetes al suelo; en muchas ocasiones inmediatamente se asomaré
a contemplarlos. También en este periodo el nifio empieza a te -
ner conductas de exploracidn, en este sentido el nifio ya conoce-
més su casa, su espacio fisico y su cuerpo, puede resolver onro -
blemas como subir a una silla o a una pequeila escalera, etc.

- Perfodo preoperacional, comprende entre los dos y seis afios de
edad, en este periodo el nifio adquiere la funcibén simbbdlica, en-—
este sentido el infante utiliza simbolos para representar obje -
tos,.seres vivos y situaciones; todo ello lo realiza por medio -~
del lenguaje, el juego simbblico y la imitacidn postergada.
Piaget argumenta que el uso del lenguaje permite al nifio entrar-
en socializacién, va gue comunica a otras personas sus experien-
cias, Bl juego simbdlico le sirve para representar situaciones-—
de la vida diaria, por ejemplo cuando un pequefio mueve con suU =
manita un avidén de juguete y hace ruido con su boca imitando el-
que produce un avibén de verdad.

La imitacién postergada cumple una funcidn importente en el apren

dizaje del nifio, es decir, aprende a copiar su medio ambiente, —-

[
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Se puede ejemplificar a la nifia que juega con sus muriecas, ésta

estd @piando su realidad, es decir, toma el papel de 1la madre y
de\élla como hija, con el juego se estd apropiando de esa reali
dad y desarrolla por ende el proceso de la asctividad simbdlica,.
En este périodo el nifio es egocédntrico, piensa gue todo lo gue=
sucede a su alrededor, gira sélo en torno a él.

- Periodo de las operaciones concretas, comprende entre los sie
te y doce afios, el nifio adguiere la capacidad para pensar 16gi~
camente., Aparecen los procesos mentales que Piaget conceptua-
liza como operaciones, como son las operaciones con clase, con-
relaciones y con nimeros. Gracias a estas operaciones o activi
dades mentales el infante puede distinguir entre algunos y to -
do, puede hacer corresponder el conteo verbal, uno, dos, tres..
con la numeracién de objetos; una canica, 4os canicas, tres ca-
nicas. . . 10 que le ayuda a sumar, restar, multiplicer, divi -
dir, etc. Asi también logra manejar los conceptos de tiempo y-
espacio incluyendo el tiempo histbérico y el cronolégico, el as-
pecto geométrico y geogréfico.

A partir de los siete aflos, el nifio reflexiona antes de reali -
zar sus conductas, también en este perfodo se desvanece el ego-
centrismo del que era objeto anteriormente.

Al auxiliarse de las operaciones concretas el nifio soluciona -
por medio de la abstraccibédn reflexiva los problemas, que ante -
riormente resolvid por medio del ensayo y error.

-~ Perfodo de las operaciones formales, comprende de los doce a-
los quince afios de edad, en la etapa de las operaciones concre-
tag el nifio razona en relacidn a operaciones gue corresponden a
una”realidad concreta, pero no razona en relacidn a situaciones
abstractas, como por ejemplo: dibujar el plano de una casa; en

el perfodo de las operaciones formales el adolescente puede ha-
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cer su pensamiento en tédrminos irreales, soluciona conflictos -
formulendo hipbtesis, aisla elementos claves y explora en forma-
sistemética todas las posibilidades de solucibn.

Los perfodos del desarrollo desde el punto de vista de Piaget, -
ayudan a visualizar las etapas de maduracién del intelecto del -
nifio, y es en el perfodo de las operaciones concretas, cuando -
empieza a activar reflexiones 16gicas sobre si mismo, deja de -
ser egocéntrico, para tener una relacidén més estrecha entre &l vy
su contexto. Por lo anterior, es en la escuela primaria, donde—
se deben de tocar los temas de la sexualidad infantil, en donde-
al nifio se le motiva a hablar al respecto, se tienen que guitar-
los tabfies que existen en la sociedad del mexicano, y sobre to-
do se debe hablar de sexualidad con la mayor claridad y confian-
za. Fn tal sentido estos temas se deben de ver con la profundi-
dad requerida para que el nifio de tercer grado de educacibén pri-
maria, comprenda correctamente 1os conocimientos que a su nivel=-
correspondan, es decir, los temas nunca deben ir més alléd de lo-
que el nifio comprenda, ya que puede tener impresiones que pueden
ser perjudiciales, por ejemplo se puede tocar un tema demasiado-
fuerte para el nifio y 81 no va a tener la confianza al preguntar
porque ya tiene un prejuicio adquirido en su medio. En este sen
tido se debe tener mucho cuidado por parte del docente, de tocar
los temas de la sexualidad de una manera adecuada al nifio de ter

cer grado de educacibn primaria.
4. Aspecto pedagbgico

La fundamentacidén pedagbgica de esta propuesta es la pedagogia -

operatoria de Monserrat Moreno.
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"TLa pedagogia operatoria nos muestra como nara llegar a la adqui-
sicién de un concepto, es necesario paser por estudios interme -
dios que marcan el camino de su construccidn y gue rermiten poste
riormente generalizarlo.
Antes de iniciar un aprendizaje es necesario determinar en qué -
estadio se encuentra el nifio respecto de é1, es decir, cudles =-
son sus conocimientos sobre el tema en cuestidn, npara conocer el-
punto del que debemos partir y permitir que todo nuevo concepto -
se trabaje, se anoye y construya en base a las experiencias y co-
nocimientos que el individuo ya nosee".8
Para realizar un contenido especi{fico, es necesario integrar es -
tos aspectos: intereses, construccidbn genética de los conceptos,-
nivel de conocimientos previos sobre el mismo y objetivos que se-
proponen trabajar.
Para llevarlg a la préctica es importante tomar en cuenta el rit-
mo de razonamiento del nino dque expresa a travéds de sus intereses
preguntas, respuestas, hipbtesis, etc. Se debe evitar la vartici
pacidén del adulto ‘en este proceso, Unicamente el maestro se cen -
traréd en recabar toda la informacibn del proceso del aprendizaje-
y crear situaciones de observacidén, de contradiccidén, de generali
zacibn, etc., ésto ayudard al nifio a ser constructor de su propio
conocimiento.
"Sabemos que todo cuanto explicamos al nifio, las cosas que obser—
va, el resultads de sus experimentaciones, es interpretado por és
te, no como lo haria un adulto, sino segin su propio sistema de -
rensamiento que denominaremos estructuras intelectuadles y que evo
lucionan a lo largo del desarrollo. Conociendo esta evolucién y-

el momento que se encuentra cada nifio respecto a ella, sabemos -

¢ 83 ) UPN Contenidos de aprendizaje, n. 8
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cudles son sus posibilidades pare comprender los contenidos de 1a
ensefienza v el tipo de dificultad que wa a tener en cada aprendi-
zaje".9
Los estudios gue se han realizado sobre los principios que sigue=-
la inteligencia en su désarrollo, nos informen sobre su funciona-
miento y los procedimientos mé&s adecuados para facilitarlo, se -
sabe que el pensamiento procede por aproximaciones gucesivas, eg-
decir, se centra primero en un dato; luego en més de uno de mane-—
ro alternativa pero no simulténea, cuando considera uno olvida -—-—
los demés,

"Enfrentar al nifioc a sus propias contradicciones, nrovocéndole =
conflictos cognitivos que serdn enormemente valiosos en el proce-
so ensefianza~aprendizaje, pues le llevaré a la comprensidn, revi-
sién y formulacibén de hipbtesis, esto contribuiré a las relacio -
nes sociales y afectivas y a evitar la separacidn entre el mundo-

(
escolar y extraescolar."lJ

Los principios de la pedagogia operatoria ayudsn al nifio a cons -
truir sus cqnocimientos, siendo un sujeto‘activo y creador con un
sistema auténomo de pensamiento; estos conocimientos se adquieren
mediante un nroceso dé comnstruccidén del sujetc que aprende, el -
nroceso supone efapas o estasdios sucesivos, y cada uno de ellos -
tiene sus alcances y limitaéiones.

Se sabe que el aprendizéje cognitivo como social, se realiza a -~
través de la interaccidn entre el sujeto y el medio, al darse las
contradicciones entre dicha interaccidn, le nermitiré consolidar-
o modificar sus vnropios conocimientos y ello no dependerd de la -
transmisién de informaciébn. Un anrendizaje para cue se le 1llame-

como tal, debe generalizarse, es decir, puede ser aplicable en -

( 9 ) Toidem p. 9
( 10 ) UPN Esbozo de propuesta 1993, p. 18
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cualguier contexto.

La pedagogfa operatoria se apoya en la teorfa psicogenética, don-
de argumantavque el nifio debe ser constructor de su nropio conoci
miento. Para iniciar un aprendizaje en el alumno, se debe partir
de los conocimientos nrevios que tenga en su sistema de pensamien
to, es decir, todas las actividades didécticas que se realicen na
ra adguirir nuevo conocimiento, deben girar en torno a les expe -
riencias y conocimientos que el nifio ya conoce.

El maestro debe propiciar actividades que al educando 1o motivan=
sobre la observacidn contradiccibn, donde el nifio se interese so-
bre su aprendizaje., Cabe sefialar gue el docente no debe interve—
nir con sus concepciones en este nroceso y sblo recogerd la infor
macibén que se tenga de dichas actividades, el alumno de esta mane
ra, »odrd ordenar los conocimientos que ya existan en su intelec-
to, y no podréd avenzar en los nuevos aprendizajes.

El sistema de vnensamiento que el nifio posee, munca es igual al de
un adulto, por lo dque el docente, por més que se esfuerce por ex-—
plicer los conocimientos al nifio, éste los va a captar de otra ma
nera y guizéds hasta distorcionadamente, es decir, les exnlicacio-
nes se las debe dar é1 mismo, 8l experimentar, ensayar y estar ac
tivo; in ese momento el nifio serd constructor de su propio cono-—
cimiento.

Se deduce entonces, que el nifio { anrende ), adquiere sus conoci-
mientos, cuando verdaderamente tiene una vivencia propia y objeti
va de lo dque el maestro quiere que aprenda. Ia pronuesta preten-—
de realizar en relacidn a la sexualidad, que el nifio vaya adgqui -
riendo paulatinamente el aprendizaje: de esta manera va a asimi -
lar el conocimiento, el docente debe cuidsr de este vroceso, para

que no se traten contenidos sin que el nifio hays comprendido el -
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antecedente.

Bgta propuesta pedagbgica, esté fundamentada con los criterios -
de varios autdres, en donde se persigne que 1e educacibn formal -
sea una verdadera bisqueda de conocimientos gue enriguezcan el vo
tencinl fisico o intelectual de los nifios de Jla escuela primaria.
BEn el aspecto filoséfico se retoma el materialismo dialéctico, es
decir, la dialéctica hace concebir 21 mundo en sus transformacio-
nesg, en su evolucidn. Para que exista un proceso de ensefanza -
aprendizaje, deben de darse contradicciones en el alumno, en este
senfido se puede decir que el anprendizaje es un nroceso dislécti~
co, en donde el alumno se interesa en conocer al mundo y por - -~
ello, puede transformarlo, tanto a éste como a su propi? realidad.
En el especto socizal, se fundementa en une teoria de la resisten-
cia, observando que la misma educacidn tiene mecanismos de oposi-
cibn al sistema educativo que impera en 1a sctualidad, es decir,-
esta teoria persigue que 1a educacidbn tenza un cerdcter cnalitati
vo. En las estrategias contemnladas en esta propuesta se nersi -
gue hacer un cambio cualitativo en donde el anrendizaje que de -
ellas se obtenga, sea un verdadero conocimiento, que generen pa -
dres e hijos en un ambiente de confianza.

En el aspecto psicolégico, en una teorfa psicogenética de manera-
especial en las aportaciones que Piaget hace en relacibn al desa-
rrollo cognitivo del nifio.

En el aspecto pedagbgico se retomard una pedagogia operatoris, en
este sentido las estrategias estén disefiades de tal manera que el
docente es sbélo propiciador de las situeciones de aprendizaje, en
donde padres e hijos sean 1los que participen directamente para 10
grar los objetivos deseados. Pl maestro sbélo serd un propicia -
dor, observador de las estrategias para noder sacar conclusiones-

y evaluaréd de una manersa integral dicho proceso.
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D. La sexualidad en los nifios

@l tema especifico de esta propuesta pedagbgica, es la sexualidad,
por lo gue se considera importante anotar el siguiente subtema
Cbémo nos desarrollamos

En el crecimiento y desarrollo se van dando diferentes etapas que
son: nifiez, pubertad, adolescencia, vida adulta y vejez.

La pubertad es un perfodo de rdpido desarrollo donde se dan cam -
bios fisicos y emocionales. BEn las nifias estos cembios se ini -~

cian entre los ocho y nueve afios y en los nifios entre los diez

o

once afoss

Al llegar la adolescencia, los brganos sexuales empiezan a madu -
rar, es entonces cuando el cuerpo empieza a realizar nuevas fun -
ciones, que nrovocan cambios en apariencia fisica; en el nifio es-
tos cembios son: cambio de voz, desarrollo de los Sdrgenos sexua -
1eé; crecimiento de wello en las axilas, pubis, etc.

Bn las nifias se presenta su flujo menstrual, el crecimiento de -

senos, vello. en las axilas y pubis, ensenchamiento de cadera y 8-

delgazamiento de la cintura.

Bstos cambios no se dan en los nifios a la misme edad, va aue para
ello influyen caracteres genéticos, alimentacidén, clima, etc. Bn
esta edad los puber empiezan a tomar en cuenta su arreglo nerso -
nal, asi como también se hace més fuerte la atraccibn sexual., e
Bste desarrollo implica también cambios bruscos en el cardcter, -
rebeld{fa e inseguridad.

FBn las nifias se presenta la menstruzcidbn, que es la gsalida de -
fluido senguineo por su aparato reproductor sexual, que se presen
ta sproximademente cada veintiocho dias; la menstruacibén indica -
bioldgicamente que la mujer estd prenarada pera engendrar hijos,—

aunque emocional y psicolbégicamente a’n no lo esté.
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Los nifios empiezen a reproducir espermatozoides, que es la célu~
1a sexual masculina, esto les sucede entre los diez y dieciséis=—
aﬁos; e indica de igual manera gue 1os varones estén en condicio
nes biolbgicas para procrear un nifio.
La formacidn de un nifio depende directamente de 1la unibén entre -
un évulo y un espermatozoide, cuendo se unen y se funden dan la-
formacidn de una sola célula a la cual se le llama huevo, ésta -
se va a ir reproduciendo hasta formar un embrién, cuando se esta
blece en la matriz, la mujer fisicamente esté embarazada.
Bl feto se va desarrollando, forméndose las diferentes partes -
del cuerpo, recibiendo ox{igeno y alimento por el cordbn umbili -
cal, a los nueve meses el cuerpo de l1la madre empieza a expulsar-—
al bebé, el alumbramiento ha comenzado. El nifio sale debido al-
movimiento de los médsculos del fondo de la matriz, lo empujan ha
cia afuera, mientras que los del cuello de la matriz y vagina se
aflojan para permitir el paso del nifio.
El nifio 21 salir respira por primera vez, nermitiendo al partero
cortar el cordén umbilical, de esta manera comienza una vida 1lle
na de responsabilidades para los padres, es declr, el nifio debe-
ré4 recibir carifio, seguridad, proteccidén que s8lo unos padres -
responsables pueden proporcionar,
"Para que aprenda a der y recibir amor. La educacibn sexual de-
biera ayudar al nifio a amar y a hacerse amay, & ser capaz de dar
amor tanto como de recibirlo. Un bebé se beneficia con el amor-
de sus nadres y de la familia, y aprende a confiar en ellos y a-
darles su amor. Cuando un nifio comienza a esistir a la escuela,
se expande su ci{rculo de amor al hacer nuevos amigos y al cono -

cer a sus profesores".ll

( 11 ) Nency Van Pelt, Hijos Triunfadores p. 178
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Los padres que comprenden esta situacibén, deben ayudar a sus hi-
jos, & nrogresar sin dificultad, de une etapa a la otra en este-
nroceso tan vreciado de dar amoxr y recibirlo.

"para que esté satisfecho en su papel sexual, Uno de los sspec—
tos més importantes de la educacidn sexual es la ensefianza de -
una identificacidn saludable con el rol masculino o femenino. =
La sexualidad comprende el nombre recibido al nacimiento, los -
juguetes con los que se juega, la ropa que se lleva, los amigos—
con quienes se juega, 18 eleccidn de cursos en el colegio, y Ti-
nalmente, la forma como las necesidades y ursencias sexuales se-
satisfacen mediante seres humanos responsables y dedicados".l2
Los nadres deben ensefiar a s us hijos 2 que se sientan contentos
con su identificacidn sexusal, es decir, que se alegren de ser ni
fios o niflas. MHsto se logra por medio de la admiracidn que el -
nifio siente por su padre y la nifia por su madre. ®BL respeto y -~
el amor que los padres demuestran frente a sus hijos, contribuye
a ensefiar gque tanto el padre como la madre tienen un lugary ALlgno
en el rol de la vida.

Tog nifios deben tener respeto y aprecio pnor su cuerpo, es decir,
todas y cada una de sus partes anatbdmicas son buenas y sirven -
para un propbésito @til. La forma como el nifio se respete y se -
quiera se reflejard en gran medida en las actitudes de sus pa -
dres hacia sus propios cuerpos.

"Para que conozca y aprecie cbédmo comisnza la vida. Los niflos -
sienten gran curiosidad por el origen de la vida humana, acerca-—
de cémo se desarrolla el bebé v cbémo nace., Esto proporciona a -

los padres la oportunidad de enseflarles la historia real del na-—

cimiento, que estéd llena de dignidad y maravilla que egtimula -

( 12 ) Tbidem p. 179
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una actitud de respeto".
Se debe anrovechar la oportunidad de gue en el curso de las cien -
cias naturales de tercer grado, se trata un tema sobre cbdmo se con
cibe y se desarrolla el bebé, por tal motivo es el momento oportu-
no de tener sesiones previas con los padres de familia para ir ma-
durando las estrategias que se deban de dar en esta propuesta peda
gbgica,
Bs importante que el nifio aprecie en sus padres el interés que ten
gan respecto a la sexualidad, de esta manera la comunicacidn va a-—
ser més abierta y provechosa., EL nifio y sus padres deben tratar -
estos temas con la mayor naturalidad, es decir, no deben existir -
por pnarte de los padres, titubeos que »nrovoquen en los nifios situa
ciones de verguenza o de morbo. Deben de contestar las cuestiones
de los nifios hasta donde estos las comprendan, y nunca dar 18s ex-
plicaciones demasiadokprofundas, ya que éstas nueden desconcertar-
los y producir confusibn.
"Para que finalmente viva dirigido por normas sélidas de comporta-
miento sexual. Tno de los propdsitos principales de 1la educacibn-
sexual consiste en ayudar al nifio a desarrollar normas de comporta
miento sexual. Los padres pueden ensefiar a sus hijos los princi-
pios morales por medio de una relacibn saludable de padre a hijo -
establecida durante los afios tempranos de vida. Se les puede en-
seilar a respetar 1o que sus padres creen y a aceptar 1o que les -
recomiendan ”.14
Los padres de faﬁilia deben ganarse la comunicacién abierta y opor
tuna desde que sus hijos son pequefios, deben tener la confianza -
suficiente para tratar cualguier tema gque a ellos les interese. -

Por lo tento, debe existir esa disvcosicidén de los padres hacia los

( 13 ) Tbidem p. 179
( 14 ) Tigem p. 180
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hijos. Tos nifios son el reflejo nitido de 1o gue son los padres,

es nor ello que en esta propuesta se considera a los nprogenitores
como factor determinante para que lLos objetivos que se buscan -
sean satisfactorios.

Un nifio gue no hace preguntas necesita ayude, tanto como el gque =
las hace. Hey muchas formas positivas de ensefiar la educacibn =——-
sexuval, tomando experiencias de la cotidienidad, sin que sea nece-
sario tomar un libro abierto para resvnonder a los cuestionoamientos
gque el nifio hace.

Se puede aprender de los hermanitos, de las hermanitas; si no hay -
un bebé en la familia, se pueden llevar a los nirios donde haya uh -
bebé para que lo vean. Otra manera seria observando la naturaleza.
Bl nifio ve animales haciendo el acto sexual, d4 al padre una buena-
oportunidad de exnlicarle que los pequefios tienen padres y madres,-—
1o mismo que los animales. Los padres vueden también aprovechar -—-
esta circunstancia para explicar al nifio que los seres humanos tie=-

nen relaciones sexuales, sin embargo, es diferente, por eso llegan-

a tener un hogar y viven juntos, para tener hijos a gquien amar,

o R A A AMA s AR AN M Am A Am am  ac asa m m e
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ITIT. BESTRATEGTAS MEBTODOLOGICAS DIDACTTCAS

Las actividades que se planean en esta propuesta pedagdbgica, es—
tén apoyadas en una didéctica critica, buscando la manera de rom
per con el tradicionalismo y conductismo que nrevalece en la es-
‘cuela primaria, en donde es sélo el profesor guien tiene el cono
cimiento, en esta propuesta se persigue que el nifio con las =acti
vidades a seguir, construya conjuntamente con sus padres, el cO=-
nocimiento de la sexualidad en un ambiente favorecedor, en donde
impere la confianza y el interés.

En estas estrategias el profesor, serd solo el propiciador de -
las actividades, en est& sentido se espera satisfactoriamente -
los objetivos a alcangzar.

Al considerar la sexualidad como parte integral, y de suma impor
tancia en la educacidn del nifio, se espera gue en las activida -
des, participen de manera interesada y activa, tanto los alumnos
as{ como los padres de familia.

Al término de las actividades, no debe contemplarse como un he -
cho consumado, acabado, sino cue es sélo el inicio de una comuni
cacién permenente entre padres e hijos, de esta manera se logra-
réd al méximo los objetivos persegnidos en esta propuesta pedagéd-

gica,
A, Bl nifio en edad escolar

En el periodo de las operaciones concretas, que comprende de los
siete & 1os guince afios segin Piaget, el nifio es capaz de organi
zar su conducta, por ejemplo: comienza la insensibilidad a la -

contradiccién, se inicia en 12 organizacidén del mundo y entiende

de una mejor manera las transformaciones y que los estados de la
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Comﬁfende el sentido de la conservacibdn, es decir, las sustancies
en ocasiones son solo modificadas por su forma, més no en su can-
tidad. HEstas formas de conservacidn suponen orgenizar y sistema-
tizar el mundo circundante y crear categoriss que nueden explicar
lo.

En lo que respecta a las clasificaciones, el nifio en este nerfodo
es capaz de ordenar elementos no solo de acuerdo con sus seme jan-
zas, sino tembién con sus diferencias, todo esto al nitio lo sitda
en un progreso en la organizacidn del mundo y la comprensibn de~-
dste, Su manera de pensar que antes era incongruente, ahora se--
organiza en un conjunto y ésto le 44 un nuevo sentido a sus pers-
pectivas,

De ignal msnera se van desarrollando otras nociones de tipo cien-
tifico; como el conocimiento del espacio, referencias en cuanto -
al tiempo, & la velocidad, etc., sus nociones se van haciendo ca-
da vez més objetivas, todas estas concepciones se ven realizando-
de acuerdo a la experiencia vivencial del nifio.

£l alumno de edad escolar siente una necesidad de conocer l2s coO-
sas en relacibn a la naturaleza, partiendo de esto, las ciencias-
en la educacién formal ocupan un lugar de importancia en los pro-
gramas escolares, por 1o tanto incluyen una educacién sexual, la-
cual debe tratarse con la profundidad regquerida para que el alum-
no comprenda y satisfaga sus dudas en relacibén al sexo, situacio-
nes que van a servir en su momento y en un futuro préximo.

De los objetivos a alcanzar en esta propuesta cabhe mencionar que-
el ﬁiﬁo se cuestiona respecto a la sexualidad y muchas de estas -
preguntas las satisface en 1la calle, en la televisidn, por lo que

el alumno trae consigo conceptos errdneos de la sexualidad.

La escuela debe propicier gque el a2lumno se apropie por medio de -

L e
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1e reflexién y por ende satisfaga la curiosidad por 1os fendmenos
naturales, estimulendo en cads edad 1os intereses dominantes,

De los métodos didécticos para la ensefianza de las ciencias natu-
rales, es considerado por algunos autores; el método psicocéntri-
do, este método se adapta al desarrollo y maduracibn de los inte-
reses, necesidades y capacidades del nitfio, ya que éste siempre ha
de ser el ejé principal del proceso ensefianza-aprendizaje. De =
ahi que el método activo psicocéntrico, establezca al nifio como -
agente en cualqﬁier circunstancia educativa, el alumno aprende -
haciendo las cosas y més, que en otras materias por lo que el -—-
maestro ha de ser orientador y no sblo ensefiar teoria sino ense -
fiar hechos v despertar el interés en los alumnos en como se rea-

lizan,
B., Andlisis curricular

En los planes y nrogrémas de estudio de 1993, las ciencias natura
les tienen el siguiente enfoque: Que se vincule la adguisicidén -
de conocimientos sobre el mundo natural con la formacién y la --
préctica de actitudes y habilidades cientificas, as{ como relacio
nar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones téenicas, ——
otorgar especial‘atencién a los temas relacionados con la preser—
vacién del medio ambiente y de la salud, propiciar la relacién -
del aprendizaje de las ciencias naturales con los contenidos de -
otras asignaturas.

En su teoria parece ser, un enfogque flexible, en el cual el maes-
tro apligue sus formas de enseflanza lo més adecusdas posible, sin
embargo traténdose de un contenido de importancia para los alum -

nos-de tercer grado, las actividades que presenta el libro de tex

to de ciencias naturales de las péginas: 82 a la 39, son prictica
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mente nulas, el texto maneja: una historia muy egpecial, la cual

al nifio, més gue transmitirle conocimientos, le causa'ingégnitas,
confusiones e incertidumbre. El conocimiento que pretende trans-
mitirse queda truncado, el nifio desea saber més al respecto, que-
da interesado sobre la sexualidad, y es en este momento donde se-
deben aprovechar las actividades gue se proponen en esta propues—
ta pedagbgica y pueda construir su propio conocimiento, de lo an-
terior se deduce que las actividades en el texto, solamente es -
un acercamiento, pero meramente tebdrico., Cabe resaltar entonces,
gue los enfogues del programa no concuerdan con las sctividades -
gque presenta el libro del alumno de ciencias naturales de tercer-
grado.

s fundamentacibn tedrica apeyada en unaapsicogenética argumenta,
que los criterios pedagbgicos deben apoyarse en situaciones vita-
les e intereses del nifio, en este sentido, el aprendizaje debe -
propiciarse como un desarrollo integral y armbénico.

En los programas se menciona gue en la evaluacidn se deben tomar—
en cuenta: 81 esfuerzo, perseverancisa, interés y dedicacibn que =
el alumno realiza en su trabajo escolar, més que acumular uwna se-
rie de conocimientos.

fin los centros escolares, desgraciadamente la situacidn es muy -

distinta, es decir, 1lo que se evallla regularmente es la prueba

objetiva, que en la mayorfa de las ocasiones son elaboradas por

maestros que no estén frente al grupo, y por esta razén, estén -
desvinculadas con la préctica., En las instituciones educativaes,-—
sigue presenténdose la evaluacién sin tomar en cuenta leas carac -
teristices individuales del alumno, y mucho menos su proceso de -

maduracidn.

En los programas educativos se persigue que 18 educacibn sea apo-
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yada en una psicogenédtica, pero los contenidos siguen desarrollén
dose de manera conductual y cognitiva, el maestro es el gue sabe,
adorndndose con una teorfia y el alumno sdlo es un receptor, al -—-
cual se tiene dque llenar de conocimientos gue raras veces none en
préctica,

Hoeciendo un andlisis de 1a modernizacibn educative, ésta nretende
hacer alumnos especializados, técnicos en conocimientos, que en -
un futuro no muy lejano ven a ser mano de obra celificada, pero -
en beneficio exclusivo de industrias extranjeras.,

Para conmluir este andlisis, se visualiza que la educscibn en ——-
México, no ha cambiado pare bien de log alumnos en varias décadas
en donde el maestro expone y el alumno recibe 12 informscidbn,
Para aplicar las evaluaciones se utilizan criterios homogéneos, -
en donde se cree que todos los alumnos son entes robotizados, que
tienen iguales caracteristicas en su potencialidad intelectnal. -
En lo que respecta a las cienciss naturales, no se le d4 la impor

tancia debida, como se le d&4 a las materias de matemétices y es ~

paﬁdl, como si saber éstas, fuers saberlo todo.
C. Instrumentacidn didéctica
1. Didéctica tradicional

"Bl maestro desempefia en la situacidn docente, el pavel de nrota
gonistas es el déspota arbitrario, por imposicibn y por coaccidn
gue no se preocupd por 1los nroblemas y dificultades que pueden -
afligir a sus alumnos, ni por las consecuencias resultantes: la-
alienscién cultural y la frustracidn de sus personalidades que —

se hallan en formacién".l

( 1) Luis A, de Mattos. Comprendio de diddctica General p. 28
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n este sentido el alumno es el elemento pasivo, receptor del -
saber dictado por el docente, su cometido es escuchar, repetir-
y obedecer, sin preocupsrse por renser o reconstruir reflexiva-
mente los conocimientos que le transmite el profesor. El obje-
tivo de esta diddctica cuando llega a ser reconocido, es algo -
tedrico y remoto, que no influye sobre la situecién didéctica;-
las tzreas dentro del saldn de clese no se relacionsn directa -
mente con &1 ni tampoco se transfiere el contexto, predomina la
rutina de los ejeroicios v las lecciones repetidas de memoria.

El profesor no se nreocupd porgue sus alumnos aprendan: los vi-
gila Ynicamente. Las asignaturas se exnonen en términos sbs -
tractos, sin tomar en consideracidén la relacibén con el indivi -

duo,
2. Didédctica critica

Caracterizada por su paidocentrismo dominante

"El alumno es el factor personal decisivo en la situscidn esco =
lar: es activo y emprendedor; para 81 se organiza la escuela y =
se administra la ensefianza; los profesores estén a su servicio -
para orientarlo e incentivarlo en su educacibn y en su aprendiza
je, con el fin de desenvolver su inteligencia y former su caréc—
ter y personalidad; eso exige que haya intersccidén y una activa-
ejercitacidn de sus aptitudes, en experiencias de real valor y -
provecho desde el punto de vista educativo",

Bl meestro actda como elemento que estimula, orienta y controla-
el aprendizaje de los alumnos, adaptando la enseflanza a su capa-
cidad real y a sus limitaciones, aclarando sus dudas y ayddéndo-

los & que desarrollen los hébitos de estudio y reflexidén. BEL -~

( 2) Tbidem p. 29
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objetivo es el factor decisivo, que dinamiza todo el trabajo es-
colar, déndole sentido, valor y direccibn: todo el trabajo del -
docente y de ios alumnos se desarrolla en funcibn de é1, respe =—
tando el nivel de‘maduracién enn que se hallan los alumnos.

"En la perspectiva de la diddctica cri{tice, donde el aprendizaje
es concebido como un proceso que menifiesta constantes momentos—
de ruptura y reconstruccidn, las situaciones de aprendizaje co -
bran una dimensidn distinta a los plenteamientos mecenicistas -~
del anrendizaje, pues el énfasis se centra még en el proceso que
en el fesultado; de agui la gran importencia de las situaciones=-
de aprendizaje como generadores de experiencias gue promueven la
participacidn de los estudiantes en su nropio proceso de conoci-
miento".3
Las estrategias que se contemplan en esta nronuesta pedagbgica -
tienen como objetivo involucrar a los padres de familia en el -
proceso educativo de la sexualidad. El maestro debe propiciar -
esta comunicacidn en su ciclo escolar, es decir, los nifios nosi-
blemente cembisn de docente y se pierde la continuidad de esta -
ensefianza, por 1lo que debe ser aprovechada esta propuesta y lle-
varse a cabo en el transcurso de un afio escolar, con wna consten

te interaccibén: padres-maestros-alumnos.
D. Bstrategias didécticas metodolbgicas

Log egtrategias gque a continuacidén se proponen, se consideran ade
cusdas al problema objeto de estudio de esta propuesta pedagbgi -
ca, asi como a2 las caracteristicas nsicolégicas del alumno de -

tercer grado de educacidén primaria, por supuesto también se han -

7
F4

\ctica docente, p. 194

( 3 ) UPN La sociedad y el tresbajo en la nfi
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considerado l@és caracterfisticas del contexto en que se desenvuel-
ve el nifio.

Rstas situasciones de avrendizaje, complementan en su hecer al mar
co tebdrico que fundamenta esta propuesta nedegbgica, especifica -
mente en una psicogenética. Todes las actividades se orientaréin-
al proceso de conocimiento de 1& sexualidad en los nifios, ademéis~
promueven y generan interacciones entre alumnos-padres de familia
y docente, para gue todos en conjunto propicien los conocimientos
o perseguir en torno al alumno de tercer grado.

Estas situaciones de aprendizaje, mretenden que el alumno, nadres
de familia y docénte, se invhlucren en el nproceso de educacibn -
sexual y de esta manera se tranafiera este conocimiento al hogar—

y por ende al contexto..

Actividad 1
Dindmica de identidad

La activided de inicio va a servir para dque en 12 reunidn se rom—
pa el hielo, respecto a8l tema de la sexualidad y seréd en compafiia
de los pedres de familia, alumnos y educador, cada asistente al -
pasar al salén, dejard en una caja una nrenda que lo identifigue-
con su sexo respectivo, enseguida se nrocede a cue tomen asiento-
los presentes en una mesa redonda.

El maestro iré sacando las prendas una a una y, & 1la persona que-
pertenezca mencionard su nombre, de guien es padre O hijo, ademés
dard su opinién en relacidn a la educacién sexual, se prosigue de
esta menere hasta sacar la dltima vprenda; con esta actividad se -

persigue que.el nifio comprenda la importencia del rol sexual, en-

relacidn a las prendas de vestir que representoan los A0S SeX0S.
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Actividad 2

Preguntas y respuestas

I,a siguiente actividad va a servir para que en la reunibn se vaya
introduciendo paulatinemente el tema de la sexualidad, para esto,
el meestro d4 una exnlicacibn con referencia e las dudas y cuestio
namientos que los nifios formulan respecto al sexo y, que por deg -
cuido de padres de familia o compafieros de los nifios, muchas de -
1as ocssiones reciben las resmiestas en forma equivocada,

A continuscidn cada uno de los alumnos hace una pregunta en rela -

cibdn 2l sexo y la coloca en una caja. Posteriormente el maestro -

saca una a una las preguntas, déndoles respuesta ya sea el padre
de familia, los nifios o el maestro.

Se debe tener cuidado por parte del educador, que las respuestas -
no vayan més alléd del nivel de conocimiento de los alumnos, ya que
esto modria ocasionar impresiones en los nifios, o confundirse mis-—
de 1o que se encuentra,

De esta manera se pretende que padres de familia-alumnos, nenetren
en un ambiente de confianza para tratar estos temas de la sexuali-
dad.

Esta actividad se evaluard por parte del docente en relacibén a la-
confianza que manifieéten padres y alumnos al tratar los temas en-

mencibn. ( Ver anexo 1 )

Actividad 3

5, Qué vemos ?
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Fn esta sctivided se trabajard en eguipos, a cada uno de los asis

tentes se les dé& una Ticha con determinado mimero, terminando de-
repertir se agruparén los ntmeros iguales, ya reunidos se dispon-
drén a responder los cuestionamientos que a continuacidn se propo
nen por parte del docente:

;, Oué es lo oue siempre has deseado saber sobre el sexo?

;, Cémo piensas que se hacen los nifios ?

;, Hablas con tus padres en relacidén al sexo?

;, Te dé verguenza hablar sobre sexo con tus padres, y poragué ?

;, Hablas de sexo con tus compafieros de escuela y en qnué forma lo-
haces?

;, En tu casa, tus padres ven peliculas donde salen desnudos con -
frecuencia ?

Bn esta actividad se puede estimar una evaluacibn en cusnto a la-
eduqaoién sexual con due cuentan los padres de familia, asi como-
el grado de comunicacibn que existe entre padres e hijos.

Es muy probable que en esta actividad se presenten titubeos por -
parte de pédres e hijos, v es agqui donde el maestro puede avudar—
a tratar estos temas con naturalidad, brindédndoles a los presen -

tes un ambiente de confianza, ( ver snexo 2y 3 )
Actividad 4
Comunicacidn

La siguiente actividad servird para evaluar la comunicacibn que -
prevalece entre padres e hijos, y va a consistir en el juego que=-
a continuacibn se describe.

Saldrdn del selén cinco padres de familia, quedando sus hijos en-

el interior a los cuales se les harén las siguientes preguntas:
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5, Qué pregunta lehan hecho a tu padres con respecto al sexo ?
;, Te han separado tus padres del televisor, al salir en escend -
un desnudo de alguna persona ?
;, Has preguntado a tus padres cémo nacen los nifios ?
; Con gquién te identificas més en tu casa, con tu padre o con tu
madre ? y poraué
;, Heblas con confianza con tus padres de cualquier tema, incluso
de sexo ?
Posteriormente se pasan a los padres de familia gque salieron al-
inicio de esta actividad, senténdose en los lugares que ocuparon
sus hijos y se les harén las preguntas anteriormente descrites,-
para que con ello se compruebe si coinciden vradres e hijos. ( ver

anexo 4 )
Actividad 5
Rompecabezas

En esta sctividad se pretende que vpadres e hijos, identifiquen -
el sexo en unos dibujos de seres humanos ( desnudos ). Se les -
facilita las' piezas que corresponden & un dibujo del sexo mascu-
lino o femenino, con sus partes anatdémicas respectivamente. Los
padres de familia ayudarén a sus hijos a armer correctamente los
rompecabezas, en donde deben intercambiar opiniones en cusnto a~-
la figura de los sexoS.

Se pretende que con el didlogo que se propicie exista més con -
fianza entre ellos, asi como de que hagan la identificacibn co -

rrecta de 10os 8eX0S.

Posteriormente cuando se hayan armado todos los rompecabezas, -
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expondrén nadres e hijos, 1las caracteristicas fisicas del sexo -

masculino o femenino; por ejemplo en que las mujeres btienen 1los-
rasgos més finos, los hombres tienen desgarrollada su mus culatu -
ra, etc. Con esta actividad se reafirmerd la identificacién del

sexo, ya sean nifos O nifiag., ( ver anexo 5 )

Actividad 6

A rolar los roles

Con 12 siguiente actividad se persigue dque el alumno se identifi
gue con su Sexo y conozca su relacibn con él.

Algunas desviaciones sexuales se originan cusmdo el nifio o la -
nifia no juegen, no visten 0 nNoO prefieren ciertos juguetes aues-—-
a su rol sexual corresponden, por 1lo que se debe vigilar por par
te de los pnadres de familia ¥ docente.

Ta actividad se inicia facilitando @ 108 asistentes, unos cua =
dros donde va pegado un dibujo que ouede ser: de juguetes, ropa
de vestir ( de hombre o mujer ), oficios o profesiones también -
de los dos sexos y dibujos donde la identificacidn sea de ambos-
sexos. Uno a uno de los asistentes ird pegendo su cuadro en el-
pizarrén, donde anticipadamente se pusieron 1los nombres de: hom-
re, mujer y ambos; cabe sefialar gue muchos de los dibujos los =
pegarén en ambos sexos, lo cual va a servir para dque se propicie
una discusién al respecto. Lo que se persigue en esta actividad
es identificar los roles del sexo masculino © femenino y de esta
manera, cada uno de 108 alumnos se identificaréd con su sexo res-

pectivemente. ( ver anexo 6 )

Actividad 7T




A padres de familia A3

La actividad que @ continuacibn se desarrolla va a servir para -
propiciar 1la comunicacibén entre padres e hijos, es importante -
para que exists una buena educscidn sexual en el hogar, tener -
1os canales de didlogo abiertos siempre, 2 cunalaquier nregunta -
que se nresente por parte de los nifios.

Se pediré a log alumnos se ubiguen 2 un lado del galdn v a los -
padres de familia enfrente de ellos. FEl maestro indicard a los-
presentes que loé alwmos van 2 hacer un cuestionamiento a los -
padres respectivos, la cualw a ser relacionada con la sexuali -
dad, dicha pregunta serd realizada oralmente, para gue el padre-
la responda de la misma manera; el maestro nuede intervenir si -
la pregunta va mds alld de 1o que el nifio pueda comprender.

Esta actividad va a ser evaluada por el maestro, tomendo el cri=-
terio de la confianza que se ha logrado hasta este momento, ade-
més evaluard el cambio de actitud que se ha experimentado en 1os

padres de familia. ( ver anexo 7 )
Actividad 3
;, Qué instruccibén sexual tuve yo ?

La actividad que a continuacidén se describe es exclusivamente pa
ra los nadres de familia, se aprovecha la situacidn para que los
nifios salgan un momento & descansar. ( ver anexo 3 )

Pogteriormente se reparte a los nadres de familia una lista de =

cuestionamientos, ofreciéndoles el tiempo requerido para contes-

tarlas, ya gue tienen que recordar muchas situaciones de su in -

fancia y adolescencia,
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Seguidamente se pregunta a los padres ouién egusta doar la resnues-—
ta en voz alta, nara que entren en un ambiente de confisnza vy se—
eggpete que de esta manera todosllos nadres participen. Se nreten
de con esta actividad gque los nadres se deshinibsn v cuenten log-
vroblemas por los que ellos tuvieron que nasar, para tener la edu
cacién sexnal que poseen, ademés de hecho la nlética nue se propi
cie va a servir de terapia, y sentirse bien con ellos mismos,

La evaluacidn de la mctividad wiene indicada en el anexo, es de -
cir, quien tenga mayor puntuacidn, v a brinder mejor educacidbn -~

gsexual a sus hijos.

Actividad 9

Para la siguiente actividad, se requiere de un televigor, wuna vi-
deocassetera y una filmacidbn sobre la reproduccibén: Las vnrimeras
escenas se refieren a la reproduccidn de lasg plentas, de los ani-
males y finalmente del ser humano; cabe sefialar que este videoca-
ssete estd adaptado al nivel de comprensidn de los nifios de ter -
cer grado.

Posteriormente los asistentes se sientan en mesa redonda para co-

mentar la filmacidén, tanto adultos como nifics, se les invitard si

es necesario, a gque participen en su totalidad.,
E. Bvaeluaciébn

Para que la evaluacidén sea un proceso verdaderamente efectivo en-—
la enseflanza-sprendizaje, debe tener las caracteristicas de una -
evaluacién smpliada, es decir, debe contemplar todos los aspectos

en un vroceso dindmico y sistemdtico como una parte integral de -

toda actividad educativa.
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La evaluacibn debe comprender, por lo tanto, un balance y una apre
ciscibn critica y valorativa de toda 1la operacidn ensefianza-anpren—
dizaje, realizada a lo largo del afio escolar, y ello con miras a -
efectuar rectificaciones y mejoras en el proceso de ensefianza; in-
cluye juicios de valor cualitativo, gque van més alld de la mera -
cuantificacién de los resultados obtenidos, y destacan los aspec =
tos que se consideran més signiticativos y promisorios del compor-
tamiento de los alumnos en su proceso educativo.
La verdadera evaluacidn pretende rescatar las potencialidades del -
alumno, en donde los mismos errores o desaciertos se deben tomar -
como referencia para alcanzar éxito en 1a adquisicién del conoci -
miento., Los maestros generalmente etiquetan a los alummos que tie
nen errores como nifios problema; el meestro debe tener un amplio -
criterio y emitir juicios cuando verdaderamente se hogan andlisis-—
nrofundos sobré las conductas, errores, pruebas de disgnéstico, =
mal comportamiento de los alumnos, se debe recordar y tomear muy en
cuenta gue los alumnos rinden su aprendizaje escolar, en relacibn-
a 1o cue el ﬁaestro espera de ellos; la mayoria de los docentes, -
desgraciadamente siguen avlicando pruebas objetives, con las cua -
les se califica de una manera general con un numero, sin tomar en-
cuenta much{simos rasgos que se pueden evaluar en el nifio.
La verdadera finalidad de una evaluacidn, que en este caso abarca-
a padres de familia, alumnos vy maestro, se déd el de llegar a tener
un dominio critico y analitico en una autoevaluacibn.
Se exponen algunos snexos ( 9, 10 y 11 ), en donde se pretende for
mar un grado de madurez y conocimiento para desarrollar asfi, un -

-pensamiento anélf{tico para reconocer sus aciertos y supersr sus -

errores.
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IV, CONCLUSTONES Y SUGERENCTAS

Hablar de sexo en la sociedad mexicana y por ende en cualouier -
parte de su territorio, es un tabl, que alin en los umbrales del-
siglo XXT es conflictivo, en esta propuesta nedagbgica, se detec
t4 la falta de comunicacidn que los padres tienen con sus hijos.
Ouizés se deba a una aculturacibén heredada, lo que si es nalpa -
ble es gue existe y se nroyecta con los nifios en la escuela, Se
considera que con las actividades que se llevaron a cabo, se lo-
gré propiciar un ambiente de confianza y comunicacibn, que sntes
de las actividades no se tenia. Se advirtid que 1la mayoria de -
los padres de familia no habfan hablado nada en cuanto a la ——
sexualidad con sus progenitores, con estas actividades se logré-
abrir esa puerta, llena de prejuicios nor parte de padres y, por
orimera ocasgsibn desculrieron que hablar de sexo con sus hijos los
llena de satisfactiones; de ahora en adelante ellos mencionaron-—
que pondrén todo lo que esté de su parte nara seguir con esa co-
municacidén en el transcurso de sus vidas.

Cabe mencionar que esta propuesta tuvo sus limitaciones en cuen-
to al tiempo disponible, presiones del programa, sin embargo, se
pieénsa que se lograron los objetivos deseados,

Se invita a compafieros maestros, que pongan en préctica esta pro
puesta, los objetivos gue con ella se lograron, tienen un valor-
muy significétivo en el presente y porvenir de los nifios,

Por lo anteriormente dicho, se sabe por especialistas en sexuali
dad, que quien vive frustrado sexualmente, imnlica una vida in -
satisfecha en todas las actividades que vpueda realizar el ser hu
mano.

For lo tanto para que exista una educacidén sexual de calidad, se

gugieres

Una mayor y mejor comunicacién entre padres e hijos
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« Un control vor parte de los padres, de los medios masivos de —

comunicacidn.

. Constante informacidn de la sexualidad, por parte de los padres
y maestros.

« Comprensibn y tolerancia a las preguntas realizadas por los hi
jos.

. Mejores interrelaciones familiares,

« Orientacién adecuada al nivel del nifio.

. Brradicar la morbosidad en los hijos y alumnos,

. Propiciar confianza entre padres-maestroszalumnos.,

. Ser participes en la educacién sexual, tanto padres como madres

de familia.




