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50Y UN NIRO.

Soy un nifto,

todo el mundo espera mi llegada,

toda la tierra observa con interés

para ver lo que seré.

El futuro pende de la balanza
ya que el mundo de mafiana

serd lo que yo Sea.

Soy un nifio,

he llegado a tu mundo
del cual nada sé

Por qué vine, no lo sé,
como vine, no lo sé.
Siento curiosidad,

estoy interesado.

Soy un nifio,

t6 tienes en tu mano mi destino,
t6 decides, ampliamente,

sl voy a triunfar o a fallare.
Dame, te lo suplico,

aquello que hace la felicidade.
Prepframe, te lo ruego,

de manera gque yoO Sea una

bendicién para el mundo.

[T ——



INTRODUCCION

Vivimos en una época de extraordinarios progresos, nuestras condiciones de vida son mas
comodas que las de nuestros abuelos, nuestros hogares no se parecen en nada a los del pasado.Sin
embargo los problemas que se plantean a la hora de proteger nuestra salud, estan todavia muy lejos
de resolverse de manera definitiva. Por un lado, la civilizacion aporta inmensas mejoras y grandes
beneficios, mientras que por otro provoca influjos y tentaciones extremadamente nocivos para la
salud del hombre

Hoy, mas que nunca, la humanidad necesita preocuparse por su salud, protegerla
concientemente y con sentido comun. Para lograr éste proposito es importante la labor del maestro.

Se ha dicho razonablemente, que las escuelas son sitios donde los nifios asisten para aprender a
vivir; las exigencia fundamental de una buena educacion para la salud, es lograr en los nifios una
cultura de salud, es decir, el maestro debe ayudar al alumno para que valore la salud como algo que
le puede permitir desarrollar plenamente sus potencialidades, al concebirla no solo como la ausencia
de enfermedad, si no como una situacion de bienestar completo, fisico, mental y social; en la cual
intervienen los miembros de la comunidad.

Conociendo la enorme importancia que reviste la higiene y a través de las observaciones que he
realizado en los diversos centros de trabajo, me he dado cuenta del poco interés que dan los nifios y
padres de familia a los buenos habitos higiénicos repercutiendo en gran manera en el
aprovechamiento escolar.

Muchos nifios se presentan sucios de su cuerpo y de su ropa, otros traen sus ufias sucias o se
sienten inquietos por padecer de algin parésito externo.

Por tal motivo decidi abarcar este tema con el fin de fomentar los habitos higiénicos personales
para lograr un mejor desarrollo en la educacion de los nifios.

El presente trabajo contiene informacion para ayudar al maestro a lograr modificar o reafirmar

habitos higiénicos favorables a su salud. El contenido de ésta propuesta esta integrada por -



capitulos o partes.

En la primera parte se hace un estudio de las distintas clasificaciones de la higiene, asi como
también de los diversos factores que intervienen en cada una de ellas.

En la segunda parte se habla de las enfermedades mas comunes en los nifios en edad escolar y
de la imagen negativa del individuo por falta de aseo personal.

En la tercera y Gltima parte, est4 intimamente relacionada con las anteriores; se hace un analisis
de los distintos factores que influyen en el desarrollo formativo de los nifios; como lo es la familia y
el medio social que rodea al educando.

Esta propuesta pedagogica tiene como fin primordial lograr el desarrollo armonico de la salud
de todo individuo, realizando diariamente los habitos higiénicos necesarios para la conservacion de la
misma; apoyando en ésta labor educativa del maestro la participacion necesaria de los padres de

familia, asi como la coordinacion con el sector salud.
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1. LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE

1.1 La higiene y su origen

El constante interés del hombre por conservar la salud como base del bienestar humano ha dado
origen a la higiene, la cual definimos como la conservacion y perfeccionamiento de la salud, de la
mente, del hogar, de la comunidad y de todo cuanto nos rodea.

Nacen la primeras reglas de higiene con el hombre obedeciendo a la ley de la conservacion y de
la existencia, siendo puramente instintivas. La historia ensefia que las practicas de aseo personal y
general han tenido alternativas en su evolucion de acuerdo a la religion, la raza, las costumbres, etc.,
muchos siglos antes de la era cristiana, egipcios y griegos empleaban el bafio para la limpieza del
cuerpo y habian comprendido Ia utilidad de arrojar las aguas sucias al mar.

Las primeras nociones de higiene empiezan con los libros sagrados como son : la Biblia, el Rig -
Veda, el Coran y el Talmud, los cuales contenian reglas de higiene de mucha importancia.

El hombre siempre ha tenido la preocupacion por conservar la salud para su propio bienestar, y
esto se confirma con el hecho de que los antiguos griegos rendian culto a Higia, diosa de la salud, y
a Esculapio, dios de la medicina, y que los primitivos mexicanos hayan venerado a Tocihuatl o Toci
(Nuestra madre), (nuestra abuela), divinidad tutelar de la medicina llamada igualmente Teteuvinnon
y Tlalli Iyolo.

La salud ha sido considerada por el hombre desde la més remota antiguedad como un "don
precioso” a este respecto recordemos al célebre ideal de los griegos "lograr tener una mente sana
dentro de un cuerpo sano"

En la actualidad, nuestra civilizacion debe darle mucha importancia a la higiene, a tal grado que

debe ser considerada como el elemento basico del proceso social al que pertenecemos.



1.2 Definicion de higiene

La palabra higiene significa en griego casa - sana. El significado de esta palabra ha ido
evolucionando desde sus inicios (estudio de la conservacion de la salud y de la vida) hasta el
concepto que de ella se tiene hoy, que ademas de mejorar y conservar la salud, se encarga de
prevenir las enfermedades.

El campo de accion de la higiene se hace cada vez mas amplio como consecuencia de que las
multiples ciencias que se relacionan con ella como son  la fisiologia, la patologia, la bacteriologia, la
parasitologia, la fisica, la quimica, etc.; progresan considerablemente y asi de acuerdo con Alperrin
"la higiene moderna aborda al ser humano como integrante del nucleo familiar o unidad social y
extiende su alcance a toda la sociedad cuya salud fisica, mental y moral procura conservar y
mejorar" ©.

Al difundir nociones y principios para preservar la salud la higiene se propone transformarlos en
habitos, incorporandolos a las costumbres, trata de formar una conciencia sanitaria y prevenir la

enfermedad antes que curarla.

Estar sano es sentirse bien y hacer todo de la mejor manera posible. Estar enfermo es sentirse
mal y no funcionar adecuadamente en las actividades diarias.

El mantenimiento de la salud y la conservacion de la vida, implica una serie de problemas a cuya
resolucion se avocan los diversos aspectos de la higiene.

Desde el punto de vista biologico tenemos dos factores importantes: el organismo y el medio.
La salud del organismo esta funcion del establecimiento de relaciones adecﬁadas del individuo con el
medio en el que vive.

Se considera que los causantes principales que impiden que se lleve a cabo las medidas de

higiene adecuadamente son : la incultura y la pobreza.

 w ALPERRIN, Higiene escolar, p.9.
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1.3 Tipos de higiene

La higjene es considerada como un arte cientifico, por ser un conjunto de conocimientos
realcionados con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las causas que producen y con la
manera de prever o nulificar el ataque de los agentes que causan, asi como la aplicacion de
inmunizaciones preventivas y cuidados personales o colectivos, que tienden a lograr la conservacion
de la salud.

Clasificamos a la higiene de la siguiente manera: higiene personal, higiene mental, higiene
publica e higiene social.

La higiene personal ensefia al hombre habitos para proteger su salud al identificar factores que
puedan perjudicarla; incluye el aseo corporal, el vestido, la alimentacion, el bafio, etc.

La higiene mental tiene como principal objeto conservar y desarrollar la salud de la mente o del
esiritu, y se ocupa de ciertos aspectos emocionales de la vida, el miedo, el desaliento, etc.

La higiene publica estudia las condiciones comunes que afectan la salud de la vida
colectiva;comprende todos los servicios piblicos como: calles, mercados, drenaje, agua potable, etc.

Y por tltimo la higiene social se encarga de los problemas de salud y las necesidades que la
civilizacién y el industrialismo crean al hombre de nuestro tiempo. Ademas dentro de esta
clasificacion est4 considerada la higiene escolar, ya que se proyecta asi la sociedad, para asi lograr el
bienestar colectivo.

En lo que se refiere a higiene escolar nos enfocamos a la labor importante que tiene €l maestro
al inculcar habitos higiénicos a sus alumnos, asi como también contribuir a la lucha para hacer
desaparecer, o en su defecto "higienizar" las viandas o antojitos que se venden en las afueras de los
planteles educativos.

En los parrafos siguientes se hablara de manera mas amplia de cada uno de los tipos de higiene.



1.3.1 Higiene personal

La higiene personal o individual comprende todos aquellos principios que afectan a la
salvaguarda de la salud del individuo, tanto en lo relativo a las mas elementales normas de aseo y
limpieza personal, como el cuidado especifico de determinados 6rganos o funciones y de la salud
mental, Alperrin sostiene que "la higiene individual da consejos acerca del aseo corporal y el cuidado
de 6rganos y aparatos.con sus respectivas funciones; se ocupa de la salud mental y sexual”. @

Las funciones y cuidados mas importantes que debemos conocer de nuestro cuerpo para
mantenerlo en dptimas condiciones higiénicas son las siguientes :

La piel desempefia entre otras funciones la de eliminar a través de sus poros diversas
substancias de excrecion disueltas en el sudor. Dicha funcion es de vital importancia, pues
contribuye a que el cuerpo se libere de substancias que le son perjudiciales. Tanto el polvo, como
otros factores del medio, al ponerse en contacto con la piel, obstruyen los poros dificultando asi el
desempeiio de dicha funcion, por lo que se hace indispensable el bafio diario para mantenerla limpia.

Existen diversos tipos de bafio atendiendo a la forma de tomarlo, puede ser de regadera, tina,
alberca, mar, etc.; y a la temperatura del agua que uno desee, ya sea fiia, tibia o caliente.

El bafio mas recomendable, tanto por la economia del agua que se emplea como por sus
condiciones higiénicas es el de regadera con agua tibia.

Independiente del bafio diario es indispensable realizar con cierta frecuencia el aseo de diversas
partes del cuerpo, tales como : las manos, los dientes, la cabeza, los pies, etc.

La necesidad del aseo personal surge con evidencia si se piensa que la piel es una verdadera
muralla de que dispone el organismo para preservarse de las infecciones, y éstas generalmente

penetran por fosas nasales, boca o heridas de la piel.

® ALPERRIN, Curso de higiene, p.4.
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El aseo frecuente de las manos y en particular antes de tomar los alimentos, es indispensable,
por la sencilla razén de que en la vida diaria estamos tocando diversos objetos sucios que son fuente
de transmision de diversos gérmenes patogenos, los que pueden introducirse al organismo; si con las
manos sucias tomamos los alimentos o tenemos el habito de estarnos tocando los ojos o los oidos,
introduciéndonos los dedos a la boca o la nariz. El aseo de las manos debe hacerse con agua y jabon

abundante.

En la boca existen normalmente diferentes microorganismos que se nutren de los residuos
alimenticios que quedan en ella después de haber tomado alimentos, originando fermentaciones que
producen mal aliento y condiciones adecuadas para la destruccion del esmalte, materia protectora de
los dientes, causando caries que de no ser atendidas en forma conveniente a la larga hacen que se
pierdan las piezas dentarias afectadas. Todo lo anterior justifica la necesidad del aseo de los dientes
después de tomar los alimentos, pero sobre todo después de la cena, pués de otra manera la accion
destructora de las bacterias se ejercen durante la noche.

Los dientes deben asearse con un cepillo y un dentrifico apropiado de manera personal.

La vista y el oido son érganos de los sentidos que mas intervienen en la vida diaria, por lo que
es necesario asearlos debidamente, para la limpieza de los ojos deben usarse pafiuelos, toallas
algodon, etc. de manera personal para evitar la transmision de enfermedades.

También pueden entrar en los 0jOs cuerpos extrafios como son . arenas, basuras, insectos,
particulas de tierra, vidrio, etc. en estos casos nunca debe de frotarse los 0jos, sino dejarlos inmovil y
entreabiertos para provocar un lagriméo abundante que en muchas ocasiones hace expulsar al
cuerpo extrafio, y si esto no diera resultado, es necesario lavar los ojos con agua limpia y tibia o con
t€ de manzanilla.

Después de extraido el cuerpo extrafio, deben aplicarse unas gotas de un colirio cualquiera para
evitar alguna infeccion.

En caso que no se extraiga el cuerpo extrafio se debe recurrir al oculista 0 en su defecto al

médico, pues cualquier maniobra inadecuada puede lesionar muy seriamente la vista.



El oido es el organo receptor de las ondas sonoras y que consta de tres partes : 1) el oido
externo en el cual est4 el pabellon y el conducto auditivo, 2) el oido medio en donde se encuentra la
membrana del timpano y cuatro huesecillos y 3) el oido interno el cual esta formado por el caracol y
el medio auditivo. Es conveniente asearse este organo quitando la cerilla que en €l se acumula, para
asi lograr una adecuada captacion de los sonidos.

Cuando penetran en el conducto auditivo externo insectos como : hormigas, cucarachitas, etc.
debe acostarse a la persona de un lado y ponérsele en el oido varias gotas de aceite de olivo o
mineral y esperar un buen rato para que el insecto muera asfixiado. Después el individuo cambiara
de posicion para que su oido quede hacia abajo y salga el aceite, que arrastrara al insecto.

Si se trata de semillas o cualquier otro objeto que se haya introducido al conducto auditivo,
debe recurrirse al médico para su extraccion.

Ademas de todos los cuidados y limpieza de los 6rganos y algunas partes de nuestro cuerpo,
también es importante realizar el aseo de nuestra ropa, pues las prendas de vestir necesitan reunir
determinados requisitos para contribuir a la conservacion de la salud.

El material que se usa para fabricarlas, lo mismo que la forma y ajuste al cuerpo, debe estar de
acuerdo con el clima, la edad y la actividad del individuo. Recordemos que la funcion esencial del
vestido es la de proteger al organismo de los diversos factores del medio que pueden alterar su
salud, como: cambios bruscos de temperatura, climas extremosos, polvos, etc.

El vestido debe mantenerse limpio y cambiarse con frecuencia a fin de evitar que en él se alojen
tanto gérmenes patdgenos COMO Otros Organismos (piojos, pulgas, chinches, etc.) que
frecuentemente son vehiculos de transmision de enfermedades.

La ropa interior que esta en contacto con la piel debe conservarse también escrupulosamente
limpia, pues por impregnarse del sudor e impureza de la misma, puede contaminarla con mayor
facilidad.

Es aconsejable el uso de ropa especial para dormir, que debe ser mas holgada para facilitar

durante el descanso, la actividad respiratoria y la circulatoria.

C e e ——— e R R — . —
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También el cuerpo humano, como el de todos los seres vivos pueden compararse con una
estructura mecanizada que trabaja porque ambos necesitan energia para desempefiar las actividades
que llevan a cabo, y por que dicha energia es proporcionada por el material que proviene del mundo
exterior.

Los alimentos constituyen los materiales que el organismo aprovecha para la obtencion de la
energia indispensable en el desempefio de las actividades inherentes a la conservacion de la vida.

En relacién con los alimentos se puede y debe hacerse una serie de consideraciones, tanto en lo
que se refiere a la calidad como a la cantidad de los mismos.

La calidad de los alimentos esta relacionada con las diversas sustancias alimenticias que los
constituyen y con su grado de frescura, asi como a las condiciones higiénicas en que se conservan
hasta su consumo.

El conocimiento de los alimentos es necesario para planear una buena racion alimenticia que
suministre los elementos nutritivos que el cuerpo necesita para funcionar en plenas condiciones de
salud.

La buena alimentacion debe proporcionar al organismo: color, energia, crecimiento,desarrollo,
mantenimiento,control, regulacion y todo el material necesario para realizar en perfectas condiciones
todas las funciones vitales. Los aliementos estan constituidos de proteinas, grasas, azucares,
almidones, minerales y vitaminas, la cantidad de estas sustancias quimicas determina el valor
nutritivo de cada alimento.

Se debe ingerir la caritidad de alimentos necesarios para satisfacer sus necesidades calorigénicas
y plasticas o formativas. Ingerir mayor cantidad de alimentos produce trastornos digestivos.

Estas practicas las debe realizar el individuo a fin de conservar sano su aparato digestivo, cuya
funcién principal consiste en t;ansformar los alimentos en materiales asimilables para lograr el
correcto funcionamiento del cuerpo. Cualquier préactica incorrecta en nuestra alimentacion puede

ocasionamos la pérdida de la salud.
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1.3.2 Higiene mental

El organismo es una unidad en la que podemos distinguir tanto el aspecto meramente fisico
como la actividad mental intimamente relacionados, consideramos que los héabitos de higiene mental
que tienden a conservar la salud del sistema nervioso o de la mente son de tanta importancia como

los otros habitos higiénicos. Segin Aguayo :

La higiene mental es la parte de la higiene que estudia no solo ese equilibrio del
espiritu indispensable para convivir en el grupo humano y social al que pertenecemos,
sino también la correccion de los trastornos de la mente que llenan la vida de
dificultades y dolores; pero sobre todo, la higiene mental se ocupa de la prevencion de
tales trastornos y conflictos por medio del ajuste e integracién de los factores que
constituyen la personalidad®

La higiene mental contribuye a conservar el estado mental mas conveniente, a fin de que la
persona pueda obtener el mayor éxito en las actividades que realiza y para que viva de la manera
mas agradable posible, al evitar problemas molestos con el mundo que le rodea y consiga el mayor
bienestar en todos los aspectos de la vida.

Estar sano mentalmente, implica sentirse dispuesto para el trabajo diario y las naturales
dificultades de la vida, ademas de mantener una buena disposicién intima cuando las circunstancias
nos deprimen, irritan, disgustan o exaltan, haciéndonos victimas de injusticias, errores o infamias.

Disfrutar de una buena salud mental supone vivir en paz consigo mismo y con quienes nos
rodean, en un intercambio adecuado de ayuda y apoyo, reconociendo que todos necesitamos de
todos y que el recibir implica necesariamente el dar.

A la prevencion de alteraciones de la salud mental y a la conservacion de la misma contribuyen

una serie de practicas o habitos higiénicos que denominamos : de trabajo, descanso y recreacion.

® AGUAYO, Higiene escolar, p.104.
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La higiene mental tiene el significado de una verdadera ciencia y, en la practica es un arte
comparable a la medicina. Su practica puede definirse como un esfuerzo cientifico para desarrollar y
conservar el estado mental mas conveniente.

Las causas determinantes fundamentales de los desordenes psiquicos son: el exceso de trabajo,
acompafiado de ansiedad, de preocupacion, de apremio y de temor al fracaso, las dificultades
economicas. los descalabros materiales o morales, los fracasos matrimoniales, la falta de respeto y de
distraccion adecuada.

El organismo en condiciones adecuadas de salud, dispone siempre de una cantidad de energia,
que le permite realizar una serie de actividades diversas, o dicho de otra manera, un ser vivo
normalmente estd capacitado para el trabajo, tanto fisico como mental; es mas, quiza no seria
exagerado indicar que la actividad y la vida pueden ser consideradas sinénimas. La actividad debe
estar de acuerdo con la edad y las condiciones de salud del sujeto, y tanto la fisica como la mental
deben ser equitativamente distribuidas, y las jornadas o etapas de trabajo deben alternar con periodos
de descanso y recreacion.

Es por esto de gran importancia una adecuada distribucion del tiempo, acerca del cual, en
términos generales se esta de acuerdo en que una tercera parte del dia se dedique al desempefio de
las actividades tanto fisicas como mentales, otra tercera parte a el suefio y la Gltima tercéra parte se
utilice en el aseo, ingestion de alimentos y en la realizacion de actividades recreativas indispensables
para la conservacion de la salud mental.

Es conveniente advertir a 1os maestros de abstenerse de dejar tareas a sus alumnos durante los
periodos de vacaciones o de descanso, pues la responsabilidad que ellas representan para el nifio, el
esfuerzo mental que demanda su realizacion, y el temor de una sancion por incumplimiento,

disminuyen los efectos benéficos de las vacaciones.
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1.3.3 Higiene publica

La higiene publica es la que procura el bienestar de los individuos que viven en el campo o la
ciudad, encargandose de cuidar que todos los servicios publicos reunan las condiciones higiénicas
adecuadas, como son : el agua potable, el drenaje, la energia eléctrica, las calles, los mercados, etc.
También controla la calidad de los alimentos que se expenden al publico, para evitar enfermedades
colectivas, como el cdlera, la tifoidea, la disenteria, etc,. Luis Cendrero considera que "La higiene
plblica es el conjunto de medidas realizadas por las autoridades o poderes publicos para
proporcionar un medio fisico y biologico adecuado para la salud del hombre y la colectividad”. ¢

A fin de contribuir a la conservacion tanto de la salud propia, como la de las personas con
quienes estamos en contacto directo, es necesario tener informacion de las enfermedades mas

comunes, tales como :

La Tuberculosis, causada por una bacteria llamada Micobacterium tuberculosis o bacilo de
Koch. Existen dos variedades principales: la humana y la bovina.

El bacilo de Koch humano se aloja principalmente en los pulmones, originando la tuberculosis
pulmonar, enfermedad francamente contagiosa que constituye un verdadero problema.

El tuberculoso pierde el apetito y baja de peso como consecuencia;, después de algin tiempo,
tiene fiebre ligera por las tardes seguida de intensa sudoracion. Posteriormente aparece tos seca con
expectoracion de color amarillo, que en estado avanzado se vuelve sanguinolenta.

El enfermo al toser o estornudar, elimina saliva y moco que contiene gérmenes de la
enfermedad, y que constituyen los principales medios de propagacién de la misma. Los objetos que
estan en contacto directo con el enfermo se contaminan también. -

Para eludir esta enfermedad se debe llevar una vida higiénica, alimentacion adecuada y
descansos convenientes, asi como evitar el contacto con los enfermos o con los objetos que hayan

sido contaminados.

@ CENDRERO, Luis,Higiene publica, p.45
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La Difteria, es causada por el Bacillus diphteriae, que se localiza en las mucosas de la lannge,
faringe, traquea y bronquios, donde provoca la formacion de falsas membranas que pueden producir
asfixia al obstruir las vias respiratorias. Ademas, €l enfermo como consecuencia de la intoxicacion
originada por los gérmenes patogenos, presenta fiebre elevada y paralisis de diversos musculos,
particularmente de los respiratorios, lo que agrava las manifestaciones de asfixia.

El moco y la saliva, asi como los objetos contaminados, son los principales medios de
propagacion de la enfermedad.

Todo individuo sospechoso de padecer difteria debe ser aislado mientras no se le practique el
estudio bacteriologico. Los nifios de la familia o de todos los que hayan estado en contacto con el
paciente, deben abstenerse de acudir a la escuela mientras no les sean practicados los examenes
bacterioldgicos correspondientes.

La Tosferina, el agente causal de esta enfermedad es el Hemophilus pertussis.

En sus primeras etapas el enfermo pasa por un periodo catarral y después sufre tos seca que se
vuelve convulsiva. Los accesos se caracterizan por una inspiracién profunda, seguida de espiraciones
cortas y virulentas que culrm"nan con una espiracion profunda acompafiada de un ruido fuerte,
angustioso, semejante a un silbido. Los fuertes accesos de tos pueden causar hemorragias de grave
consecuencias para el enfermo. La saliva y el moco constituyen las principales fuentes de contagio.

El Sarampién es una enfermedad muy contagiosa causada por un virus. Su periodo de
incubacion dura de diez a onde dias, después del cual el enfermo presenta fiebre y malestar; y en las
siguientes 24 horas suffe de catarro, conjuntivitis y tos; sintomas que se acentuan gradualmente
hasta que aparece la erupcion.

Se propaga por contacto directo y de persona a persona; los ambientes confinados favorecen el
contagio y el hecho de los sintomas iniciales sean también caracteristicos de otras enfermedades,
hacen dificil el control del sarampion. La enfermedad proporciona inmunidad definitiva.

La Viruela, es una enfermedad muy contagiosa causada por un virus. Después de un periodo

de incubacion de 12 dias, el enfermo sufre escalofiios, dolor de cabeza y de espalda, gran malestar y
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fiebre que se eleva hasta 40°. Generalmente después de 4 o 5 dias, hacen su aparicion unas manchas
pequefias, que poco a poco se inflaman transformandose en papulas, que se rodean de una zona roja
y que se llenan de secrecion purulenta, ademas después se secar, cubriéndose por una costra que al

desprenderse deja cicatrices permanentes.

La Varicela, es una enfermedad producida por un virus, es muy contagiosa. Los principales
sintomas son : ligera fiebre, dolor de cabeza, falta de apetito y erupcion que en los nifios suele
presentarse en forma simultanea con otros sintomas. La erupcion consiste en la aparicion de
vesiculas cuyo niimero varia de una a varios centenares, repetidas en el tronco principalmente, pero

también en la cara, cuello y cuero cabelludo.

La Rubeola, es una enfermedad mas o menos benigna y originada por Vvirus. Después de un
periodo de incubacion que fluctia entre los 14 y 18 dias aparecen los siguientes sintomas: dolor en el
cuello a causa de la inflamacién de los ganglios, sudor intenso y enrojecimiento de la cara. La
erupcion, semejante a la de sarampion, cubre la cara y después de 12 o 24 horas se extiende por

todo el cuerpo.

Cuando ésta enfermedad ataca a las mujeres durante los primeros meses del embarazo, ocasiona

diversas anomalias en un buen porcentaje de los productos.

La Poliomielitis, esta enfermedad es causada por un virus que penetra al organismo por via
digestiva y después, por la sanguinea llega hasta los centros nerviosos donde se localiza y causa los

mayores perjuicios.

En un principio el enfermo suffe catarro ligero y después de dos o cuatro dias aparece fiebre,
dolor de cabeza, delirio, espasmos y contracciones musculares que impiden al enfermo realizar

determinados movimientos.

Como los centros nerviosos afectados controlan el funcionamiento de los musculos de diversas
partes del cuerpo, éstos sufren paralisis y el individuo es incapaz de moverlas, dependiendo del

6rgano afectado la gravedad del enfermo. El principal medio de transmision es el contacto directo.
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1.3.4 Higiene social

La higiene social son las medidas que realizan las autoridades sanitarias tendientes a promover y
conservar un medio social adecuado con el objeto de conseguir el bienestar social de la poblacion.

Corresponde a la higiene social combatir la causa que se oponen a ello en particular la pobreza
colectiva, el estado de necesidad economica, la vivienda socialmente inadecuada, alimentacion
insuficiente, falta de vestimenta adecuada, etc.

La higiene social se encarga de los problemas de salud y las necesidades que la civilizacion y el
industrialismo crean al hombre de nuestro tiempo.

La higiene escolar esta considerada dentro de la higiene social, puesto que se proyecta hacia la
sociedad, para iograr el bienestar colectivo. Sus funciones son cuidar y mejorar la salud fisica, mental
y moral de los educandos, del personal escolar y el ambiente en que se desenvuelven para obtener un
mejor aprovechamiento de la ensefianza - aprendizaje y una mejor adaptacion al medio; asi como Ia
creacién de habitos higiénicos y de una conciencia sanitaria en todos los educandos. La higiene
escolar, se ocupa de la conservacion de la salud del nifio que asiste a la escuela.

La responsabilidad de la escuela frente al desarrollo social intelectual del nifio ha sido resefiada a

menudo. John Dewey, escribio:

Tendremos a considerar la escuela desde un punto de vista individualista, como algo
entre el profesor y alumno, o entre profesor y padre; hemos de enfocar a la escuela
desde una perspectiva mas amplia. Todo aquello que la sociedad ha conseguido en su
propio beneficio queda, por mediacion de la escuela, a disposicion de sus futuros
miembros.®

El hecho de que el periodo de escolaridad abarque una época de la vida caracterizada por una
evolucion rapida en el desarrollo del organismo, y de que tanto fisica como mentalmente el nifio
constituya un material maleable y facil de modelar, destaca la importancia de la higiene
fundamentalmente en lo que se refiere a la adquisicion de habitos indispensables para la conservacion

de la salud.

© DEWEY ,Jhon, La Nueva Educacién, p.3.
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El aseo personal y la alimentacion adecuada asi como el trabajo, el descanso y la recreacion
debidamente distribuidos, son practicamente una garantia de la conservacion de la salud de todo
individuo, pero particularmente de un organismo cuyas diversas estructuras estan en pleno
desarrollo, y que si suffe trastomos fisicos 0 mentales, éstos provocaran alteraciones mas O menos

graves al futuro joven o adulto.

Otro aspecto de la higiene escolar muy importante es el que se refiere a las condiciones
higiénicas de la escuela o sea el medio en que el nifio pasa gran parte de su vida, probablemente los
afios que mayor influencia ejerzan en su desarrollo. Por ello es necesario que el edificio escolar reuna
las condiciones higiénicas que contribuyan a conservar la salud de los educandos y sea un sitio
_ atractivo que invite a permanecer en €l.

El problema de la construccion de la escuela es de gran importancia y merece atencidn especial,
ya que una orientacion inadecuada puede provocar que los salones de clase tengan una temperatura
inconveniente para la salud del nifio. De igual manera afectara al educando una ventilacion e
iluminacién inadecuada.

Un mobiliario escolar que no éste de acuerdo con el desarrollo fisico del educando, le
provocaréa alteraciones en el desarrollo de su esqueleto debido a que lo obliga a trabajar en
posiciones incorrectas. Otros materiales de ensefianza que no reunan los requisitos higiénicos
indispensables, tales como : pizarrones, libros, gises, etc., pueden alterar el funcionamiento de sus
organos perceptivos, haciéndole que adquiera defectos visuales o auditivos que tendran
trascendencia en su vida futura.

El Estado, al imponer la obligatoriedad de la instruccion primaria, contrag el compromiso de
proporcionar planteles que satisfagan las exigencias minimas pedagogicas, higiénicas y
arquitectonicas. La construccion y adaptacién de escuelas y la dotacion de equipo y material
requieren la cooperacion estrecha y armonica de maestros, arquitectos y médicos especializados en

higiene escolar.



2. CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE HIGIENE

2.1 Daiios en la salud

La falta de higiene personal es causante de muchos problemas, tanto de salud como estéticos.

Quizés uno de los factores que més propician la falta de higiene personal sea la apatia o la
escasa cultura de los padres de familia, al no orientar a sus hijos, éstos le dan poca importancia o
hacen caso omiso al respecto, trayendo como consecuencia la adquisicion de parasitos a su-
organismo. Se denomina "parésito a todo animal o vegetal que vive dentro o en la superficie de otro
organismo".®

A continuacion enumeraremos algunas de las parasitosis mas comunes en los nifios en edad
escolar. -

Micosis, es producida por diversas especies de hongos microscopicos. Como por ejemplo de
ella tenemos las llamadas coméinmente "tifias" y el "pie de atleta".

Las Tifias son causadas por diferentes especies del género Trichophyton, una de las cuales
parasita en la cabeza determinando la caida del pelo en placas circulares y escamacion en la piel. Al
avanzar el mal se forman costras sangrantes y purulentas de color rojiza, blanquizca, etc.

El hongo que causa el "pie de atleta” se localiza entre los dedos de los pies, donde origina
inflamacion, dolor, comezon y unas ampollas que producen un liquido acuoso.

Las Micosis se transmiten por contacto directo con el enfermo, o mediante objetos
contaminados : peines, cepillos, sombreros, toallas, almohadas, zapatos, etc.

Como medidas preventivas se recomienda la practica de los habitos de aseo personal, evitando
el uso en comun de los objetos antes mencionados, aconsejandose también el empleo de sandalias en
los bafios publicos que impiden el contacto del pie con el suelo en donde pueden encontrarse las

esporas de los hongos.

©®Enciclopedia Médica,pag. 304.
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Teniasis, son parasitosis originadas por diversas especies del género taenia; vulgarmente
llamadas "solitarias". Las tenias son animales de cuerpo alargado, aplanado y formado por
segmentos, de los cuales, el anterior llamado escolex presenta ventosas o ganchos con los que se fija
a la pared intestinal del huésped.

La taenia solium tiene por huésped intermediario al cerdo, y como definitivo al hombre. El
hombre parasitado arroja con el excremento huevecillos de la tenia, los que dan origen a pequefios
embriones que si son ingeridos por el cerdo, atraviesan la pared intestinal y se alojan en los musculos
del animal, donde forman pequefios quistes de color grisaceo llamados cisticercos. Si el hombre
ingiere cruda o mal cocida la camne del cerdo infestada de cisticercos, adquiere el parasito que
termina su desarrollo en el intestino humano.

Para evitar estas teniasis, se recomienda el alejamiento correcto de los excrementos de la ciudad
y del campo; el control sanitario de la carne y sobre todo comer ésta, bien cocida.

Ascariasis, parasitosis causada por el Ascaris lumbricoides llamado comunmente lombriz
intestinal. Los huevecillos del parésito son arrojados junto con los excrementos, y los embriones que
de ellos se desarrollan contaminan la tierra y el agua, ya sea directa o indirectamente.

El hombre al ingerir el agua, los vegetales contaminados o llevarse las manos a la boca después
de haber tenido contacto con tierra que contenga embriones, introduce a su aparato digestivo los
parasitos que en su evolucion se transforman en larvas pequefias, que emigran al corazén y a los
pulmones, de donde pasan a la traquea, después al esofago y finalmente llegan al intestino donde
terminan su desarrollo y se reproducen.

Para evitar esta parasitosis, se debe tomar el agua hervida, y las frutas y verduras, que se
ingieran crudas, deben lavarse con agua purificada, siendo necesario lavarse las manos antes de
comer.

Oxiuriasis, parasitosis causada por el Enterobius vermiculares, conocido cominmente como
oxiuro. Es un gusano cilidrico pequefio, que en estado adulto vive en el intestino grueso. Las
hembras fecundadas se establecen en la region anal y los huevecillos son arrojados con los

excrementos, y si caen en un sitio seco se enquistan y viven en latencia mucho tiempo.
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El individuo sufre comezén en el ano y al rascarse pueden quedar los parasitos -entre las ufias,
reinfectandose al llevar las manos a la boca.

Pediculosis, es causada por insectos del género Pediculus, que se conoce vulgarmente con el
nombre de piojo.

El mas comun es el piojo que invade la cabeza; pero también existe el blanco que se aloja en la
ropa. Ambos se nutren de la sangre que succionan al individuo.

Se reproduce por medio de huevecillos llamados comunmente "liendres”, las cuales se fijan
fuertemente al pelo o a las diferentes fibras como algodon, lana, etc.

Un problema muy importante de ésta parasitosis es que el piojo infectado transmite el Tifo, que
es una enfermedad grave. Los microbios de esta enfermedad salen con el excremento del parasito,
quedando en la superficie de la piel. El individuo al sentir el piquete del piojo se rasca, y las escorias
que se producen de €sta manera, constituyen una puerta de entrada al Tifo y a las infecciones.

El problema de los piojos en nuestra clase baja, es desgraciadamente de una frecuencia increible,
los piojos de los vestidos se encuentran no raras ocasiones en la clase media, y hasta como
verdaderos hallazgos en la clase acomodada.

Desde el punto de vista social, la pediculosis es de sefialarse, porque constituye un verdadero
estigma demostrativo de suciedad y de descuido de personas y pueblos desaseados y apaticos.Cabot
dice: "por desgracia, el nifio o adolescente, cuyo cuerpo produce una imagen desfavorable esta
expuesto a la discriminacién y al rechazo de la sociedad, y a veces es tratado con desprecio y
hostilidad".?

Hay que tomar en cuenta que la mayoria de los nifios en un determinado salén de clases e
inclusive en sus casas cumplan con las normas de higiene, hay otros que no y por ellos se propaga,

porque éste animalito es trasmisible y facilmente infecta a toda la poblacion escolar.

™ CABOT, El desarrollo fisico durante la adolescencia, p.104.
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2.2 Deterioro de la imagen del individuo.

La imagen que presenta el cuerpo humano ha sido objeto de interés desde los tiempos de
Hipdcrates. Se ha creido desde hace mucho que el cardcter y el temperamento, integrantes
principales de la imagen corporal, estaban determinados biologicamente y venian predicados por la
informacién somética general. Se creia que los hombres de musculos bien desarrollados y
proporciones ideales se consideraban seguros de si, enérgicos, emprendedores y fuertes, mientras
que los delgados y de musculos pequefios se tomaban por tensos, débiles y reservados.

Respecto a las caracteristicas especificas se creia que el bigote denotaba maldad y villania; el
cabello rubio caracter seductor; el cabello rojo significaba temperamento fiero; el cabello corto
intereses heroicos y reaccionarios, y el largo inclinacion hacia el martifio y los intentos
revolucionarios. Lerner, sostiene que "hay ciertos esteriotipos que prevalecen a pesar de la edad, el
sexo, la raza o la situacion geografica donde se encuentran. Se cree que el vardn musculoso, bien
proporcionado, es el mejor lider, atleta y amigo deseable".®

La imagen corporal en general es de importancia mas critica para los adolescentes que para los
nifios, pero es en la edad infantil en donde se debe atender el desarrollo armoénico del cuerpo.

Ya que si el nifio no cumple los hébitos higiénicos necesarios puede perjudicar su salud y
proyectar una imagen completamente de desaseo, como por gjemplo:

Si el nifio muestra en su imagen corporal la presencia de parasitos en su Cuerpo, como el piojo,
se ocasionara problemas estéticos y sociales, ya que la misma sociedad o compafieros de clases lo
aislaran y descriminaran por el desaseo y descuido de su propia imagen.

Otra forma de marginacion la puede provocar la falta de aseo corporal después de haber
realizado ejercicios fisicos, por la transpiracion, se presentan fuertes olores en su cuerpo y en la ropa.

Es necesario realizar los cuidados higiénicos basicos para la conservacion integra de nuestra

imagen.

® LERNER, Imagen corporal y desarrollo de la personalidad, pag. 103
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2.3 La higiene y su influencia en el aprovechamiento escolar..

Existe una gran interaccion entre el sujeto y el medio en que s¢ desarrolla. De éste recibe una
gran variedad de estimulos e impresiones ante los cuales el individuo responde segin sus
necesidades e intereses. Por tanto, actiia sobre su ambiente modificandolo y adaptandolo a sus
exigencias.

Es muy importante preparar el medio en el que se va a desarrollar el aprendizaje para
propiciarlo y mejorarlo en la medida de lo posible.

Para que el maestro pueda propiciar el aprendizaje y desarrollar el conocimiento de sus alumnos
eficazmente, tiene que comprender como se forman estos conocimientos.

Basados en la teoria del desarrollo cognoscitivo de Jean Piaget, que constituye quxzas el intento
més global y actual de explicar la naturaleza de la inteligencia y la manera en que ésta cambia con la
edad y la experiencia. Sus investigaciones lo llevaron a afirmar que €l nifio normal atraviesa cuatro
estadios principales en su desarrollo cognoscitivo: 1) el estadio sensoriomotriz (0-2 éﬁos), en el cual
el nifio llega a entender las relaciones medios-fines. En un principio, lo reflejos innatos son los que s¢
gjercitan exclusivamente, pero luego se coordinan en habitos elementales. El desarrollo de su
pensamiento durante este periodo plantea una serie de problemas Gnicos, y de soluciones, cada uno
de los cuales afiaden nuevas dimensiones al equilibrio; 2) el estadio preoperatorio (2-7 anos) en este
periodo hace la conquista del simbolo, adquiere el lenguaje y funciones mas activas, €l nifio
preoperacional denota un egocentrismo simbolico y acciones de descentralizacion. Empieza a
presentar habilidades de clasificacion; 3) Periodo de operaciones concretas (7-12 afios), durante la
etapa el nifio empieza a entender como es que los elementos de una configuracion espacial se puedan
clasificar en todos y partes. La diferenciacion cognoscitiva empieza cuando sus conceptualizaciones
le permiten manejar las clasificaciones y subclasificaciones generales de modo simultaneo. Esta en
disposicion de conceptualizar varios conocimientos a la vez y su capacidad creciente de combinar y

alternar los elementos, le permite percibir las jerarquias de clases, y 4) estadio de operaciones

¢ o i RS ER
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formales (11-15 afios), se caracteriza por un sistema estable de estructuras cognoscitivas abstractas,
basadas en principios generales o ecuaciones, para predecir los efectos de las operaciones con
objetos, el nifio se torna capaz de ir mas alla de la experiencia sensorial inmediata y de pensar en
forma abstracta, o sea, de cumplir operaciones con operaciones y de elaborar esquemas de orden
superior, es decir, hipotesis predictivas generales, o leyes.

Aunque Piaget asigné un margen de edad para cada uno de estos cuatro estadios de desarrollo
cognoscitivo, existen marcadas diferencias en el ritmo con el que el nifio avanza a través de ellos. En
una determinada edad, los estadios pueden solaparse, de modo que el nifio muestre algunas
conductas caracteristicas de un estadio y ciertas conductas caracteristicas de otro. De acuerdo con
Piaget " la inteligencia es asimilacion en la medida en que incorpora todos los datos de la experiencia
dentro de su marco"®

Para Piaget, el desarrollo intelectual no es un simple proceso madurativo o fisiologico que tenga
lugar automaticamente, lo mismo que el nifio respira oxigeno o gana altura y peso. Tampoco
consideraba el desarrollo cognoscitivo como algo que podemos asegurar bombardeando, sin mas, al
nifio con la experiencia y offeciéndole un medio estimulante.

Las ideas sobre la naturaleza del desarrollo intelectual, asi como sus concepciones acerca de
cuando y como tiene lugar este desarrollo. tomaron cuerpo, en primer lugar, como resultado de las
meticulosas observaciones que efectué de sus tres propios hijos. Utilizando un enfoque de caso
clinico, registré diariamente muchas de sus acciones; advirtié cambios en sus respuestas a estimulos
tales como sonidos, luces, y objetos en movimiento, y realizo experimentos casuales con ellos
mientras jugaban.

De acuerdo con Piaget, el intelecto se compone de estructuras o habilidades fisicas y mentales
llamadas esquemas, que la persona utiliza para experimentar nuevos acontecimientos y adquirir otros

esquemas. Concluyd que el nifio comienza su vida con unos reflejos innatos, como gritar, asir y

PIAGET, Jean, Conceptos tedricos de la psicologia, p.221.
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succionar. Estos actos reflejos son las habilidades fisicas con las que el bebé comienza a Vivir.

Estos reflejos innatos cambian gradualmente a causa de la interaccion del nifio con el medio
ambiente, desarrollandose otras estructuras fisicas y, finalmente mentales.

Piaget indentifico dos funciones o procesos intelectuales que todo el mundo comparte,
independientemente de la edad, de las diferencias o del contenido que se procese. Estos procesos,
que forman y cambian los esquemas, reciben por regla general el nombre de adaptacion y
organizacion. La adaptacion es un proceso doble, que consiste en adquirir informacion y en cambiar
las estructuras cognitivas previamente establecidas hasta adaptarlas a la nueva informacion que se
percibe. La adaptacion es el mecanismo por medio del cual una persona se ajusta a su medio
ambiente. El proceso de adquisicion de informacién se llama asimilacion;el proceso de cambio, a la
luz de la nueva informacion, de las estructuras cognitivas establecidas se llama acomodacion.

Sabiendo la evolucion del desarrollo cognoscitivo, debemos considerar que existen diferencias
individuales que originan problemas de aprendizajes, en lo que se refiere a higiene se encuentran las
siguientes causas psicofisiologicas: a) debilidad general debida a deficiencias en la nutricién o
enfermedad cronica, b) defectos de la vista o del oido, c) retardo mental y d) incapacidades
genéticas.

El escolar puede tener diversos defectos fisicos que indirectamente limitan su capaidad de
aprendizaje. Es de todos conocido €l hecho de que los érganos de los sentidos constituyen el medio
a través del cual el individuo establece relaciones con el medio que lo rodea, y también la
importancia de que estas relaciones se establezcan en forma normal, a fin de que el individuo viva en

las mejores condiciones. El doctor Richard Masland dice asi:

Un nifio con dificultades para el aprendizaje es aquel que con una
dotacién adecuada de habilidad mental, procesos sensoriales y estabilidad
emocional, tiene problemas especificos en los procesos perceptuales,
integrativos o expresivos que obstruyen gravemente la eficiencia en el
aprendizaje. ('

9 MASLAND, Richard, Dificultades para el aprendizaje, p..27
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Algunas alteraciones en la conducta del nifio, pueden ser indice de que tiene defectos fisicos que
limitan su capacidad de adquisicion de conocimientos y de adaptacion al medio escolar.

En lo que se refiere a defectos o problemas de la vista se relacionan con la percepcion de las
imagenes, ya sea porque los rayos de luz se concentran antes (miopia) o después (hipermetropia) de
la retina, o bien porque se distorsionan en la cormea (astigmatismo).

Estos defectos de percepcion de imagenes puedem corregirse con el uso de lentes, por €so €s
importante identificar el problema lo mas pronto posible para tratarlo.

Uno de los cuidados bésicos para la vista es la alimentacion, pues la retina necesita
forzosamente vitamina A, es tan importante que, cuando falta, ocasiona ceguera.

También perjudica al aprendizaje los problemas de audicic?n, el mal mas conocido es el de la
inflamacién del oido llamado Ofitis y es comin que sea secundaria a infecciones respiratorias
(catarro). Cuando se infecta el oido medio puede llegar a romperse la membrana del timpano y
disminuir como consecuencia la capacidad auditiva, si esto se repite a lo largo de la vida, puede
producir sordera.

Los cuidados basicos para conservar el sentido del oido incluyen la prevencion y el tratamiento
de las infecciones respiratorias, el aseo de las fosas nasales, con la precaucién de sonarse primero un
tado y luego el otro; no introducir objetos en los oidos, mantenerse lo menos posible expuestos al
ruido y escuchar la musica a volumen regular.

Ademas es importante conocer y detectar algunas alteraciones del esqueleto que se presentan
en algunos nifios en edad escolar a causa de las desviaciones o malformaciones de la columna
vertebral.

Cifosis es la desviacion del eje vertebral cuya convexidad dorsal se encuentra aumentada,
defecto que se conoce con el nombre comin de “espalda redonda” en la que se observa una
prominencia en la parte superior de la espalda, por ejemplo: inclinacién del cuello hacia adelante,
hombros redondos, pecho plano y otras que afectan a otras partes del esqueleto tales como ligera

flexion de las costillas y pies planos.
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Lordosis se designa a la desviacion de la columna vertgbra] cuya convexidad lumbar se
encuentra aumentada (cintura hundida).

"Escoliasis es la desviacién lateral de la columna vertebral. Se conoce facilmente por la
desigualdad en la altura de los hombros e inclinacion méas o menos acentuada hacia un lado de las
caderas, también se aprecia expansion en la posicion de las costillas cuando se flexiona el cuerpo
sobre la cintura.

El maestro debe tener nociones acerca de los diversos problemas psicofisiologicos que aquejan
a los nifios en edad escolar, a fin de que pueda intervenir, cuando se detecte algin problema al
respecto, de manera oportuna y adecuada, canalizando apropiadamente los problemas de

aprendizaje de sus educandos.
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3. LA FAMILIA

3.1 Definicion de familia

La familia estd considerada como elemento de gran importancia en el desarrollo de una
actividad permanente como lo es la higiene, pero la familia necesita de apoyos externos como lo es,
la escuela o la sociedad para mejorar y conducir el progreso educativo, que tiene encomendado a lo
largo de las etapas de: infancia, nifiez y juventud. Todos éstos dotes de educacion va hacer que el

nifio tenga una mejor preparacion y un completo desarrollo personal moral intelectual.

La familia le da al nifio los primeros elementos para que pueda relacionarse con otras personas,
los padres, los hermanos, los abuelos, etc., ensefian al nifio como comportarse con los demas. Es
decir, la familia ensefia al nifio las primera lecciones para vivir entre personas. George Bastin nos
dice:

La familia es mucho mas que un vehiculo de cultura. Selecciona, interpreta y
valora lo que transmite. Para cada cosa, para cada accion, propone a sus hijos
una escala de valores, un sistema de normas, de las que se impregnaran

profunda y a veces inconcientemente. Este es uno de los fundamentos de su
personalidad.(V

Por lo tanto la familia es una parte elemental y basica de la sociedad, la mas importante, ya que
sin ella el grupo humano no existiria, ni las instituciones tan bién establecida que a través de la
historia el hombre ha formado para su propio beneficio y el de los semejantes.

Originalmente la familia fue un fenémeno biologico de conservacion y reproduccion, pronto se
transformé en fenémeno social, suffi6 una enorme evolucion, hasta reglamentar sus bases

conyugales conforme a leyes contractuales, normas religiosas y morales.

El lazo matrimonial, considerado por nuestros abuelos indestructible a no ser por la muerte, en

an BASTIN, George, Por qué fracasan nuestros escolares, p.122.
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nuestros tiempos las estadisticas confirman su constante disolucion. La sociedad le ha asignado la

familia ciertas funciones como la educacién de los hijos, su alimentacion y el vestido. Manuel

Hernandez Ledn, afirma:

Desde sus origenes, ésta ha ido evolucionando, por los que actualmente posee un
caracter estable y esencialmentemonogamo, al unirse un hombre y una mujer es la
finalidad de procrear hijos, manteniendo una convivencia mutua, manifestar el
afecto y la ayuda entre sus miembros, asi como la regulacién de sus relaciones
sexuales.(?

La familia humana esti compuesta generalmente, por un varon, una mujer y los vastagos; otros
miembros de la misma son frecuentes pero no indispensables.

La familia conforma una unidad de consumo, en la que los satisfactores vitales basicos son
adquiridos a través de ella, y consumidos por el total de los miembros de la familia, siguiendo las
normas familiares al respecto. En éste sentido, la alimentacion, la vivienda, el agua, etc., son
obtenidos y consumidos por la familia como tal.

En ocasiones la familia no es solo una unidad de consumo, sino que lo es también de
produccion.

Las familias campesinas tradicionales, quienes cuentan con minifundios con tierra de temporal y
que siguen el sistema de milpa para su tarea agricola, son unidades de produccion, es decir, €l total
de los miembros de la familia es también el total de los componentes de la empresa agropecuaria.

Este tipo de familia es usualmente muy extensa y la prosperidad familiar esta dada por el mayor
niimero de brazos, por los que la familia grande vive mejor, ya que no tiene que contratar mano de

obra suplementaria.

2HERNANDEZ Ledn, Manuel, Antropologia social,pag.115.
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3.2 Responsabilidad familiar

Los padres de familia son los principales iniciadores para inculcar en sus hijos el habito higiénico
y una responsabilidad positiva, a través de actividades implicitas tales como : dirigirlos, orientarlos y
prepararlos de manera més correcta y definida, para que tomen conciencia y les permita ser mas
objetivos y comprendan mejor la realidad, Eduardo Aguilar define a los padres responsables de la

siguiente manera:

Padres responsables son aquellos que estimulan activamente el desarrollo de sus
hijos, creando un ambiente de respeto, amor y comprension hacia ellos, y
actuando en congruencia con los principios que facilitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Ayudarlos a que adquieran conciencia de algunas de sus
actitudes.®

Los padres de familia son el AMBIENTE de sus hijos en afios muy importantes de su
desarrollo, de ahi su vital importancia y responsabilidad, ya que lo que hagan o dejen de hacer
determinara muchos aprendizajes en ellos que les puede obstaculizar o favorecer.

Sin duda alguna, es mejor para el desarrollo del individuo un ambiente que lo estimule, ame,
valore, respete y apoye; que un medio deformante en donde la critica, el castigo, la amenaza, la
coercion y el chantaje son las formas basicas de interrelacion.

Los padres de familia deben estar siempre al tanto de los avances o problemas de sus hijos para

que con apoyo de maestros, doctores, especialistas, etc., logren el desarrollo integral de todos y cada

uno de sus vastagos.

a3 AGUILAR Kubli E., Padres positivos.p.21.
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3.3 La irresponsabilidad familiar

La irresponsabilidad de los padres es un factor que influye de manera determinante en el seno
familiar, pues los hijos son los principales imitadores que asimilan las actitudes negativas. Esto afecta
al nifio a tal grado que lo manifiesta en su aprendizaje y en su actividad.

La irresponsabilidad de los padres puede venir también de un ambiente familiar negativo, donde
hicieron de éL un ser falto de anhelos, de supéracion y ahora él no se preocupa por una adecuada
manera de comportarse ante los suyos, no esta capacitado para juzgar comprensivamente a los

demas, teniendo en cuenta sus circunstancias.

La apatia de los padres en los problemas de sus hijos, hace que estos se vuelvan pequefios

delincuentes o se adentran a algin vicio.

3.4 Relacién entre irresponsabilidad y la falta de higiene personal.

La higiene de los nifios se ve afectada por la irresponsabilidad familiar, puesto que al no tener
orientacién por parte de los padres de familia, éstos se encuentran abandonados en cuanto al aseo
personal y en el de la ropa en particular.

Eduardo Aguilar considera a la irresponsabilidad de los padres como "Las personas que carecen
de valores morales e ignoran totalmente las normas sociales y desconocen el sentido del deber. Por
lo tanto no son capaces de responder por sus actos” .4

La irresponsabilidad familiar resulta de una familia numerosa, a la que no se le puede mantener,
ni proporcionarle atencion, adecuada a todas sus demandas higiénicas, por su economia.

Por lo tanto consideramos que la irresponsabilidad constituye una red negativa para todo ser
humano, puesto que obstaculiza el desempefio eficaz de sus actividades en el constante proceso de

interacciones dentro de la sociedad.

a9AGUILAR Kubli, Eduardo,Padres Positivos,p.26.
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3.5 Factores que originan la irresponsabilidad familiar

Existen diversos factores que originan la irresponsabilidad familiar, en las que se encuentran:

Influencia Familiar. Hay que considerar que el grado de responsabilidad del individuo
comprueba la influencia de la familia, en la educacion institucionalizada y los dafios que sobre ella
recae. La existencia de familias anormales constituidas, hogares de padres incapaces ( por
enfermedades, obligaciones laborales, ignorancia, comodidad), familias carentes de recursos
econdmicos ( vivienda, vestidos, alimentacion ). El ambiente inmoral provocado por padres o
familiares de conductas irregulares ( viciosos, delincuentes, divorciados, fallecimientos), etc.

Bajo nivel cultural. Teniendo en cuenta la cultura, ésta se define como el conjunto de
conocimientos adquiridos por el desarrollo intelectual del hombre todo hecho por €l mismo.

Esto es originado por los mismos individuos, que desde que toman uso de razon, carecen de
relacion familiar, orientacién moral y de convivencia humana. Esto hace que no cumpla con sus
obligaciones de padre, en su hogar y en el medio en que s¢ desarrolla.

Nivel Socio-econémico. Desde el momento de nacer, el nifio entra a formar parte de una clase
social, ésta indica la situacién social y econdmica de una persona en relacion con otras personas. Se
determina de diferentes formas, entre las que se incluyen los ingresos familiares, la ocupacion de los
padres y las condiciones de vida.

El nivel socio-econdmico se divide en tres partes: alta, media y baja, ésta Gltima es la que se ve
més perjudicada en cuanto a lo que se refiere a higiene, debido a-que esta clase; al no contar con los
suficientes recursos econémicos no cumplen con algunas normas de higiene, pues segin hemos
investigado, hay ocasiones en que no cuentan.ni para comprar cuando menos el detergente con el
que se lava la ropa, inclusive no les da el dinero para comprar el vestido necesario para cambiarse
diariamente, ocasionando que al repetirse la misma ropa siempre conserven malos olores y se
adquieren algunas enfermedades por ese motivo. Esto se caracteriza por la inseguridad economica,

fisica y educativa. Su medio geografico social tiende a ser limitado. Oskar Lange afirma que:

e mimmsssamamseew= T
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El nivel socio-econémico, es una categoria que indica, situacién social y
econémica de una persona en relacion con otras. Se determina en diferentes
formas, entre las que se incluyen los ingresos familiares, la ocupacion de los
padres y condiciones de vida, en los que se incluye la vivienda, la ubicacion, los
valores, etcqs)

El estatus familiar suele estar relacionado con el tipo de asistencia y educacion que reciben los
nifios, las personas, las experiencias sociales que frecuentan, las pautas de identificacién temprana y
las oportunidades educativas.

Cabe aclarar que no siempre el factor econémico sera causante de la falta de higiene, ya que
también en la clase bien acomodada, hablando naturalmente desde el punto de vista economico se

han encontrado problemas en lo que se refiere a normas higiénicas.

19 LANGE Oskar, La economia en las sociedades modemnas,p.245.




4. LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD

4.1 La funcién de la escuela

La funcién de la escuela es desarrollar individuos cada vez mas adaptados a su medio social, es
indispensable aclarar que, para que un individuo se adapte a las exigencias actuales del mundo
moderno, debe haber podido desarrollar al maximo sus potenciales intelectuales, emocionales y
sociales y asi comprender mejor las necesidades del cambio continuo, que es el mayor reto que la
civilizacion moderna nos impone.

Esto significa que la escuela debe preparar al individuo para el mafiana, dandole instrumentos
vélidos para comprender el mundo en el que le tocara vivir.

La problematica de falta de higiene se ha detectado en la escuela primaria urbana federal “Lic.
Tomas Garrido Canabal", clave de C.T. 27DPR1454K adscrita a la zona escolar namero 73,
pertenenciente al sector nimero 10; ubicada en la Villa Benito Juarez, del municipio de Macuspana,

estado de Tabasco.
4.2 Biografia del personaje de la escuela

Tomis Garrido Canabal. Politico. Naci6 en el Tinto, hacienda de las playas de Catazaja,
Chiapas. Se gradud de abogado en Campeche, en donde particip6 en la politica hacia 1912. El Gral.
Salvador Alvarado lo nombro vocal de la Junta Revisoria de Procesos Penales en Mérida. Fué luego
a Tabasco y el gobiemno interino de Francisco J. Mugica lo designé jefe del Depto. Legal del
gobierno, luego fungio como juez de Distrito en Villahermosa. En 1922 fue electo gobernador de
Tabasco para el periodo 1923 -1926. Empezaba la época gamndista.

No habia transcurrido un afio de gobierno obregonista cuando el presidente tuvolque hacer

frente a los partidarios del movimiento de Adolfo de la Huerta, que pretendia la presidencia de la
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Republica. En Tabasco, los enemigos de Garrido lo obligaron a salir del territorio hasta que las
tropas de Obregon lograron sofocar la rebelion.

Tiempo después, en 1924, Garrido regresé a Tabasco. En los afios que siguieron se dedico a
sembrar las bases que cimentarian una politica centrada en la educacion, el anticlericalismo y un
programa econémico que atendia primordialmente a la agricultura y ganaderia del estado. Expedi6d
leyes y decretos para fundamentar sus acciones concretas.

Una vez promulgada la legislacion habia que ponerla en practica. Garrido consider6 necesario
asegurarse un apoyo popular y cred, en 1924, las ligas de resistencia y sus cuerpos selectos, los
voluntarios de Tabasco, antecedentes de los camisas rojas. Ademas impulsé la creacion de un
periddico oficial, Redencion, que se constituy6 en el principal 6rgano de difusién garridista.

Otro de los propésitos de Garrido era eliminar los vicios, especialmente el alcoholismo. Para lo
cual decretd la ley seca del 30 de abril de 1931, en la que incluia sanciones para la importacion de
bebidas alcoholicas, para el abastecimiento y su elaboracion; consistia en seis afios de prision y una
multa, de 500 a cinco mil pesos. Cualquiera que fuera sorprendido bebiendo licor estaba sujeto a las
mismas sanciones.

Apoy6 las reivindicaciones feministas, por ello, cred la escuela hogar en Villahermosa, para
preparar a la mujer y evitar asi que se considerara como un ser inferior; se estableci6 una casa cuna,
dirigida por la esposa del gobernador, para que las madres pudieran asistir tranquilamente a sus
trabajos; finalmente, se incorpord a la mujer al movimiento politico otorgandole por decreto estatal,
el 9 de febrero de 1925, el derecho al voto, 28 afios antes que en €l resto del pais.

Presenté antencién especial a la educacion. Convencido de su importancia para las metas de
progreso que buscaba, decidi6 destinarle el maximo de recursos, tanto materiales como humanos.
Reformador infatigable, cambi6 la ensefianza tradicional por una nueva, que consideraba mas acorde
con la realidad de Tabasco.

Sustituy6 los programas, dictados por el gobierno federal, por otros basados en los principales

racionalistas de Francisco Ferrer Guardia. La escuela racionalista tenia por objetivo el desarrollo
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integral del nifio sin prejuicios ideolégicos a fin de crear personas justas y libres; la educacion era el

Gnico medio para forjar el porvenir de las generaciones futuras.

4.3 Condiciones materiales de la escuela.

El edificio escolar es de construccion antigiia, construido en una sola planta. Esta integrado por
ocho aulas adelante y cinco en la parte de atras, siendo en total trece grupos; también se cuenta con
una direccién, una bodega, un cuarto para los intendentes y un pequefio local que funciona como
cooperativa escolar.

El material utilizado en las paredes es ladrillo y block, algunas aulas tienen piso de mosaicos y
ventanas de cemento y otras tienen pisd de cemento y ventanas de fierro y vidrios; todas las puertas
de los salones de adelante son de madera y las aulas de atras tienen puerta de fierro. Los techos son
de lamina de asbesto y otros de concreto.

La unidad higiénica esta constituida por seis bafios: dos corresponden a las nifias, dos a los
nifios, los cuales cuentan con cuatro inodoros con sus respectivos lavabos, un bafio para las maestras
y otro bafio para los maestros, quienes también cuentan con un inodoro y un lavabo.

El mobiliario consiste en: mesitas con sillas para los primeros grados, binarios para los
segundos, terceros y cuartos grados y sillas con paletas para quinto y sexto grados; los escritorios
todos son de madera y se cuenta ademas con pizarrones, borradores, gises, etc.

La ventilacién es favorable, pues deja pasar el aire por las ventanas, aparte que todos los salones
tienen ventilador.

La iluminacién también es adecuada, ya que se filtran los rayos solares, lo que permite mayor
luminosidad.

La escuela disfruta también de servicios publicos como: luz eléctrica, agua potable y drenaje.
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4.4 Organizacién y funcionamiento de la escuela

La escuela primaria es de organizacion completa, ya que cuenta con todos los grados de
ensefianza primaria.

En la misma funcionan trece aulas distribuidas de la siguiente manera: tres primeros, dos
segundos, dos terceros, dos cuartos, dos quintos y dos sextos grados.

El personal docente que atiende estos grupos esta integrado por trece maestros, qﬁe son los
encargados no sélo de impartir la ensefianza y vigilar el aprendizaje de cada grupo a su cargo, de
acuerdo a los nuevos programas de educacién primaria; sino también de vigilar la puntualidad, aseo
y conservacién de todo el edificio escolar y sobre todo, ser siempre ejemplo vivo de todo lo que
ensefian.

Para un mejor funcionamiento de la escuela se formé el Consejo Técnico Consultivo, cuya
finalidad es coordinar todas las actividades escolares en los aspectos sociales, econémicos y
culturales.

Ademas se cuenta con una Sociedad de Padres de Familia, que tiene como funcién principal,

cooperar en todo lo necesario para el progreso y bienestar de la escuela.
4.5 El grupo escolar

El grupo escolar que estd a mi cargo es el quinto grado grupo "A", mismo que consta de 16
hombres y 22 mujeres siendo un total de 38 alumnos. los cuales fluctiian entre los nueve y los doce
afios, siendo en su mayoria nativos del lugar.

El motivo por el cual escogi esta problematica es que al hacer la revision semanal de higiene
personal, detectaba que algunos nifios incurrian en la falta de aseo principalmente el de la cabeza, ya

que habian adquirido el parasito conocido vulgarmente como piojo, al ver que este problema seguia
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sin solucién, opte por platicar con todo el grupo sobre la importancia de erradicar el piojo,
obteniendo conocer el origen de este mal en los nifios infectados. |

Las circunstancias de este problema en Fabiola, Edith, Maria Elena; es que sus mamas tienen
que trabajar lejos de su casa para solventar los gastos de la misma y no tienen tiempo de revisar la
cabeza de sus hijos. En tanto Denis, Rosa y Ricardo presentan un caso mas dificil, ya que a sus
papéas ni siquiera les preocupa esta situacion.

Al platicar con los padres de familia, les hice saber sobre la importancia de la realizacion de
précticas higiénicas, esto los conduce a la formacion de habitos que ain cuando en forma empirica
se realicen, éstos deben iniciar en el hogar y es la escuela quien debe reforzarla en forma
sistematizada y lo més técnicamente posible, para lograr resultados optimos.

Es ahi donde mi labor como docente debe entrar en juego para lograr la erradicacion de este
parasito, con un plan de estrategias encaminadas a este fin.

Dicho plan esta basado en la investigacion y conocimiento de las condiciones socioecondmicas
y culturales de los alumnos.

Cabe aclarar que la relacién alumno-alumno se hace dificil ya que los nifios que presentan los
casos de falta de higiene en la cabeza, se ven aislados por sus mismos compafieros, yﬁ que ellos,
seguin expresan, no se quieren cundir de piojos. Ademas que los marginan, se ven identificados en
toda la escuela como nifios faltos de aseo personal, ya que sus compafieros lo comentan con sus

demas hermanitos que estan en la misma escuela.

4.6 La comunidad y su aspecto fisico, econémico y social.

Villa Benito Juarez se encuentra situada en la region de la Sierra, ya que pertenece al municipio
de Macuspana, del cual se encuentra a 32 kilometros y a 64 kns. de la capital del estado. Se dice que
esta poblacion se fundé con indigenas procedentes de Olcuatitan y Ocuiltzapotlan, del antiguo
territorio de Nacajuca. Que en el siglo XVIII emigraron por los dafios que causaba en sus milpas el

ganado de los hacendados.
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Esta Villa limita al Norte con las rancherias El Limén y Vemnet, al Sur con la cabecera
municipal, Macuspana, al Este con la rancheria El Bayito y el poblado Aquiles Serdan y por ultimo
el Oeste limita con la rancheria Monte Largo 'y Belén.

Cuenta con diversos centros educativos como son. cuatro jardines de nifios, siete escuelas

primarias, una secundaria que labora en dos turnos (matutino y vespertino), una academia comercial,
dos escuelas para adultos de turno nocturmo y un colegio de bachilleres que labora en dos turmnos
(matutino y vespertino).

Existe aqui un Hospital Regional, varios médicos generales, odontologos, un laboratorio de
analisis clinicos, médico del LS.S.S.TE., Centro de Salud, etc.

También hay servicio de combis, taxis, autobuses, etc., para trasladarnos a distintas partes del
lugar.

Se cuenta con los principales servicios plblicos como : luz eléctrica, drenaje, agua potable,
teléfonos, correos y telégrafos.

Hablando econdmicamente la mayoria de la poblacién se dedica a la agricultura. otros son
obreros, albaiiiles y un reducido grupo son profesionistas. Percibiendo de ingresos en la mayoria de
las personas el sueldo minimo. No logrando asi satisfacer todas sus necesidades.

De igual forma hay personas que se dedican a la cria de animales para poder sobrevivir como
son: borregos, cerdos y aves de corral.

La sociedad de este lugar esta compuesta de dos clases, la media y la baja, las cuales integran la
primera algunos profesionistas y empleados, comerciantes, €tC., ¥ la baja esta formada por los
campesinos, obreros, albafiiles, etc.

Entre sus costumbres religiosas tenemos la celebracion del sefior de San Carlos, patrono del
lugar, la cual se realiza en el mes de agosto con actos como:misas, bautizos, primeras comuniones,
grandes bailes, peregrinaciones, etc.

También se celebra el dia de muertos, con sus tradicionales tamales, maneas, balche, diversos

dulces, pozol con cacao, etc.y la visita al pantedn a sus familiares fallecidos.



5. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Tomando en cuenta la enorme importancia que tiene la higiene, tanto en la escuela, el hogar la
comunidad y en todas partes, la cudl, segin nuestra experiencia, ha venido arrastrando una
problematica muy seria que es la omision a la realizacion de esta practica, sobre todo higiene
personal que perjudica ampliamente la labor docente, motivo por el cual elegimos esta propuesta.

Pero considerando que no es en el grupo ni en la escuela donde se encuentra la solucion total
del problema, optamos por proyectarnos también hacia la comunidad donde cada uno labora, puesto
que consideramos que es indtil seguir atacando este problema solamente en €l grupo y en la escuela,
debido a que de esta manera solamente hay una solucién momentanea, € incluso parcial, a causa de
que algunos nifios a pesar de realizar diversas actividades, siguen teniendo dificultades al respecto
por la falta de apoyo de sus padres, perdurando de esta manera la falta de aseo personal.

Cabe recalcar que no hacemos referencia a la higiene escolar en general, porque
especificamente, es en el renglon de higiene personal, donde se encuentra el mayor problema.

El objetivo principal de esta propuesta es pues, lograr una concientizacion tanto en los padres
como en los alumnos de la generacién actual y de las que vienen, en lo que se refiere a la higiene
personal, para lograr un beneficio no solo estético, sino a algo mas importante, como lo es la salud.

También que el maestro no abandone la lucha contra de lo antihigiénico y que vaya formando e
inculcando en los alumnos el habito de la higiene, para que asi en lo futuro, ellos la vayan
trasmitiendo a sus generaciones sucesoras.

Ademas, lograr que el docente tenga a la mano siempre un recurso teorico en forma de un
programa de higiene, para que en los momentos que se presenten problemas al respecto, pueda €l
orientarse a través de ese documento y forme su propio plan para combatir las diferentes dificultades
que se suscitan. Dicho programa debera contar con diferentes estrategias y la metodologia
correspondiente, para lograr que la propuesta sea de mucha utilidad, no sélo en nuestro grupo, sino

para todos los que la necesiten.
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Por lo cual exponemos esta propuesta pedagogica, que detallaremos a continuacion:

1.- Conocer las normas elementales de higiene.

2.- Que el educando tenga el habito de la higiene, sobre todo personal.

3 .- Realizacién de campaiias higiénicas.

4.- Concursos de higiene personal.

5.- Participacion de personas facultativas de salud, para la realizacion de platicas sobre la
importancia de la higiene.

6.- Involucrar a los padres de familia y a las autoridades en el cumplimiento de las reglas

higiénicas.

5.1 Propuesta para el primer ciclo

Algunos nifios de este ciclo, frecuentemente llegan a la escuela en condiciones higiénicas
inadecuadas, como son: ufias sucias, despeinados, malos olores de su cuerpo como de su ropa,
lagafiosos, boca sucia, etc, quizas porque en este grado los alumnos necesitan la ayuda directa de sus
padres, la cual nunca llega por la negligencia de éstos.

Es importante aclarar que los alumnos que presentan este problema, son pocos, pero afectan al
resto del grupo.

Desarrollo de la propuesta:

a) Dar a conocer a los nifios las normas de higiene por medio de dibujos, carteles, revistas, etc.

b) Dialogar constantemente con los nifios sobre los beneficios y perjuicios que ocasiona la
préctica o la omision de la higiene.

c) Realizar campafias de aseo corporal, como: recortar las ufias, limpiar las orejas, boca,
dientes, ojos, erradicacion de los piojos, pulgas, etc.

d) Concursos de higiene personal, en los grupos, para motivar a los alumnos a seguir

cumpliendo las normas higiénicas.
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e) Revision del aseo personal, minimo dos veces a la semana llevando un estricto control de
revision.

f) Entablar comunicacién con los padres de familia sobre este problema, a través de reuniones,
visitas domiciliarias, entrevista, etc,. para asi lograr su participcion en esta labor.

g) Solicitar a las autoridades o instituciones correspondientes su apoyo, para concientizar a los

padres renuentes a cumplir con estas normas higiénicas.

5.2 Propuesta para el tercer ciclo

Los alumnos de este ciclo escolar, estan en una etapa mas desarrollada y necesitan también, en
cierta forma, del apoyo de los padres de familia tanto en el aspecto moral como fisico, puesto que
estan en continua actividad y derroche de energia y también por el clima, que le produce una
transpiracion excesiva, provocando olores desagradables, que ocasionan incomodidad a los alumnos
en el salon de clases; ademas las nifias como estan en la etapa de la pubertad en donde se inicia una
actividad natural de su cuerpo, llamada mestruacion, para la cual, necesitan no solo orientacion
psicologica sobre la posibilidad de procrear y la falta de responsabilidad al tener un hijo, sino también
del aseo corporal mas cuidadoso y sobre todo en sus partes intimas. Para lo cual, el maestro tendra
que utilizar mucho de su experiencia y se apoyara en las instituciones de salud correspondientes.

Desarrollo de la propuesta:

a) Dar a conocer a los alumnos, las normas de higiene, tanto pictograficamente como por
escrito, o a través de libros que contengan tales normas.

b) El di4logo, es primordial con estos alumnos, pues a su edad, comprenden muy bien las cosas
o actividades, en este caso la higiene personal se tendré que realizar permanentemente para no
perturbar su interrelacion con los demas compafieros.

¢) Realizacién de campafias de aseo corporal como: erradicacion de piojo, limpieza de ufias,

ojos, cabeza, boca, dientes, y vigilar que se relice el bafio diario, aplicacion de desodorantes, etc.
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d) La realizacién de concursos, tanto a nivel grupo, como a nivel escuela, son buenos para
estimular al alumno a tener un buen aseo de su cuerpo.

e) La revision del cumplimiento de la limpieza corporal, es muy importante, por lo cual debe
realizar como minimo dos veces por semana a los alumnos, y éstos a su vez, apoyar en la revision de
los alumnos de grados inferiores.

f) Es imprescindible la comunicacion con los padres de familia, a través de reuniones, visitas
domiciliarias, entrevistas, etc. no solo con los alumnos que presenian problemas de higiene, sino
también con los que no tienen, para que de esta manera, s¢ vea apoyada la labor del maestro con la
participacion de los demas.

g) En lo que respecta a los padres renuentes, a pesar de todos los esfuerzos, por hacerlos
entrar en razon, se debera solicitar la cooperacién' de las autoridades tanto civiles, como de salud,
para que éstos padres colaboren, puesto que con su actitud, perjudican también a los demas alumnos

que si cumplen con las normas higiénicas.



6. APLICACION Y ANALISIS .

Sabiendo que no existe comunidad en donde no hayan problemas de higiene, ni tampoco
escuelas en donde todos los educandos realicen adecuadamente las mas elementales normas
higiénicas, hace necesario conocer las circunstancias que lo originan y buscar medidas estratégicas
para obtener una adecuada higiene para favorecer el proceso escolar, apoyando de manera efectiva
la labor del maestro.

En mi grupo, el cual consta con un total de 38 alumnos, siendo 16 hombres y 22 mujeres; se
presentan varios problemas relacionados con la higiene personal. Esta situacion la detecté al hacer la
revision diaria de aseo en los nifios, noté que algunos de ellos frecuentemente incurrian en la falta de
su limpieza personal, como es: manos sucias, despeinados y con piojos, ufias largas y sucias, ropa
mal oliente y descocida, etc.

Para solucionar esta problematica programé una serie de estrategias encaminadas a lograr una
adecuada higiene personal para obtener un mejor aprovechamiento escolar, en los alumnos a mi
cargo.

Como primer paso en la aplicacion de €ste plan de trabajo informé al Director de la Escuela
Primaria "Tomas Garrido Canabal", Profr. Abelardo Chablé Pérez, sobre mi proposito y €l estuvo
de acuerdo y me ofrecio su apoyo y ayuda para lograr mi objetivo propuesto.

Tnicié la aplicacion de la propuesta pedagdgica en mi grupo, el dia 14 de febrero, esta fecha por
ser lunes, los alumnos llegan mas temprano que los demas dias de la semana, por la realizacion de
los homenajes, al término del mismo pasan a sus respectivos salones para iniciar con sus trabajos
escolares, correspondientes a esa semana, ya dentro paso lista de asistencia y seguidamente las
diversas comisiones en que esta integrado el grupo realizan sus actividades, cabe mencionar que son
seis comisiones las que forman el organigrama del grupo: el de higiene, jardineria, asistencia y
puntualidad, vigilancia, deportes y accion social; integrado cada uno de seis alumnos, también se

cuenta con un jefe de grupo y un subjefe.
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Comienza realizando sus actividades la comision de higiene, la cual se encarga de la revision
personal que comprende: la limpieza de las manos, ufias, oidos, cabeza, vestido, dientes, etc., de

cada uno de sus comparieros.

Al terminar la revision, la presidenta de la misma me informé que los nifios desaseados eran:
Fabiola, Edith, Maria Elena, Denis, Rosa y Ricardo; mismos que anteriormente ya se habiam

detectado con éstos problemas.

Seguidamente las demas comisiones realizaron sus labores, los de jardineria barren y riegan las
plantas, los de asistencia y puntualidad escribian en el pizarron la cantidad de hombres y mujeres que

habian asistido a clases, etc.

Antes de comenzar a trabajar con los objetivos planeados para ese dia, platiqué con los nifios
sobre la importancia que reviste la higiene en todos los aspectos de la vida, por lo que a partir dé ese
dia se destinaria media hora para trabajar sobre ese tema, con actividades que promuevan una
conciencia sanitaria en los alumnos al identificar factores que puedan pegudicar su salud, y
comprender que las medidas de higiene solo son efectivas cuando se practican todos los dias, en

todas partes y por todos los miembros sus familias y de su comunidad.

Al dia siguiente, en el tiempo destinado para esta actividad, platiqué con los nifios sobre la
importancia que tiene la limieza de la cabeza o del cabello, ya que la suciedad provoca la adquisicion
de piojos y de infecciones; ya que éstos parasitos hacen que el nifio se pueda enfermar de Tifo,
ademas que presentan sintomas de suefio, aburrimiento, mala imagen, €tc., por lo anterior se hace

indispensable el bafio diario y el despiojamiento a los nifios que lo padecen y asi evitar enfermedades.

Los dias restantes a esta semana se hablo de aseo de las manos, oidos, nariz, dientes, vestido,
etc.,para concluir les pedi que realizaran un dibujo de lo que ellos consideraran lo mas adecuado
para lograr una buena higiene personal; algunos dibujaron a nifios bafiandose, otros lavandose los

dientes, las manos, costurando su ropa, etc.

En la semana comprendida del 21 al 25 de febrero, realicé visitas domiciliarias con el fin de

entrevistar a los padres de los nifios detectados con problemas de aseo, comenzando con la casa de
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Fabiola, y me di cuenta que ella es hija tinica de segundo matrimonio, su situacioén economica €s
estable, su casa es de material y cuenta con todos los servicios‘domésticos necesarios, su mama
no se encontré porque se va a trabajar, esto hace entender que no le dedica tiempo a su hija
para revisarle su cabeza, por lo que el problema del piojo no ha podido desaparecer €n ella,
para esta actividad utilicé un formato de entrevista y una guia de observaciones (Ver anexo 1y
2).

De igual manera se presenta la situacion en Edith y Maria Elena, ya que sus mamas
también trabajan para ayudar a los gastos de la casa, descuidando la formacion de buenos
habitos higiénicos y la educacién de sus hijos; estas nifias a diferencia de Fabiola, cuentan con
muchos hermanitos, acentuando los problemas- econdmicos en su familia, y mas aun en la
adquisicion de materiales de aseo, perjudicando la erradicacion del piojo.

Hablando de los nifios : Denis, Rosa y Ricardo presentan un cuadro mas problematico, ya
que no cuentan con los servicios domésticos necesarios en sus casa, como Son. agua potable,
drenaje, materiales de aseo etc.; ademas que los pisos de sus casas son de tierra y su situacion
economica es baja, por lo que le dan poca importancia al aspecto de la higiene de sus hijos.

En la fecha del 28 de febrero al 4 de marzo, realicé un concurso de limpieza personal en el
grupo, que consistia en el adecuado aseo del cuerpo, manos, dientes, 0idos, cabello y vestido;
para tal actividad elaboré una lista de todos los alumnos y registré todos los aspectos a calificar.
(Ver anexo 3). 3

El concurso se llevo a cabo todos los dias de la semana, anotando los resultados, saliendo
ganadores los nifios: Tturbide, Soledad, Jannet y Cristell. Solamente cuatro de los treinta y ocho
que integran el grupo escolar, o sea solamente un 10% de los alumnos cumplen eficazmente
con las normas higiénicas.

Al ver ésta situacion y aprovechando que se tenian que firmar las tarjetas de calificaciones,
invité a los padres de familia a una reunion el dia 7 de marzo; en la cual les platiqué sobre el
propdsito de mi propuesta de higiene; explicandoles de detalladamente la importancia del
cumplimiento de las normas higiénicas es sus hijos y en ellos mismos. Unos padres dijeron que

sus nifios ya se lo habian comentado; entonces les solicité de manera formal su apoyo en es
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tarea, vigilando que en sus casas también realicen los habitos higiénicos. También le comuniqué
que los alumnos iban a necesitar materiales de aseo, como son: cepillo dental, pasta, jabon,
peine, etc., todo de manera personal para evitar posibles infecciones.

El dia 8 de marzo hicimos la limpieza del aula escolar, en el cual los nifios colocaron sus
respectivos cepillos y vasitos, ademas guardamos dos pastas dentales que las mamas me
enviaron, ocho kuley, un jabén y un bote de floruro, con el que realizan el enjuagatorio dos
veces a la quincena los nifios. Esta actividad esta apoyada por el Programa Nacional de Salud
Bucal del Escolar, que realizala S.S.A. enla escuela; bajo una hoja de control que se entrega a
una enfermera quincenalmente, se canaliza a los nifios que requieran atencion dental; en el
grupo se han enviado cinco nifios. (Ver anexo No. 4y 5)

En los dias restantes a esta semana, realizamos la limpieza general de la escuela, después
de haber amontonado la basura en la parte de atras de la escuela, la clasificamos en organica €
inorganica, invitando en esta actividad a los demas grupos del plantel; para terminar el tema de
la basura, los nifios realizaron dibujos sobre lo que debia de hacer con la misma en sus casas.
(Ver anexo 6)

En el periodo de tiempo del 14 al 18 de marzo, los alumnos escribieron carteles alusivos a
la higiene, personal, mental, publica y social; trabajando con cada clasificacion de higiene los
dias de la semana y se pegaron todos los carteles el viernes en el teatro de la escuela, para
exhibirlos a los demas alumnos del plantel (Ver anexo 7).

Los nifios trabajaron con el tema de aseo general, haciendo redacciones, dibujos y carteles
para elaborar un periddico mural, aprovechando la semana intensiva de limpieza en las escuelas
primarias, promovida por diversas dependencias gubernamentales del estado. (Ver anexo 8).

Al regresar de las vacaciones de abril, noté que varios nifios faltaron a clases y les pregunté
al resto del grupo si conocian las circunstancias que los obligaban a faltar, unos me comentaron
que sabian que estaban enférmos de viruela; esto me sirvié de base para platicar con ellos,
durante el tiempo destinado a la aplicacién de la propuesta, sobre diversas enfermedades

comunes que atacan a los nifios en edad escolar, como son: la viruela, la roseola, €l sarampion,



46

la varicela, la tuberculosis, el tétano, la poliomielitis, la hepatitis, las paperas, etc.; las primeras
se presentan mayor mente en época de calor. (Ver anexo 9).

En la semana siguiente del 25 al 29 de abril, realicé una encuesta a los nifios de mi grupo,
en la cual anotaba que enfermedades habia padecido cada uno y que él nos platicara como habia
transcurrido el desarrollo de la enfermedad, desde su inicio hasta su recuperacion.

El diagrama de enfermedades comunes padecidas en los nifios me sirvié para saber a que
males estaban expuestos los otros nifios que no habian contraido tal o cual enfermedad, para
aislarlo de su compafiero que mostraba sintomas de estar enfermo y asi evitar una epidemia.

Al iniciar el mes de mayo, nos toco la realizacion del homenaje, suceso que aprovechamos
para hablar a toda la escuela sobre higiene. Ese dia llego el doctor pediatra Angel Priego
Oropeza, a quien habiamos invitado con anticipacion, para participar en el discurso aluswo ala
higiene personal. encabezandolo y apoyando los consejos higiénicos por parte de los demas
nifios quienes hablaban del aseo de los dientes, de las manos, €l bafio diario y de la necesidad de
realizar ejercicios fisicos y deportes; llevando cada uno de ellos una pancarta o cartel con los
dibujos de cada norma higiénica. El pediatra dijo que él se encargaba de recuperar la salud de
los enfermos, pero que es mejor prevenir la enfermedad que curarla, eso depende de ellos
cuidando su salud.

Otros nifios participaron con poesias tituladas "consejos de- higiene" para darle mayor
realce al programa. Se exhibié también el periddico mural, que antes habjamos realizado, para
reafirmar los consejos dados.

A fines de mayo y como ultimo paso en la aplicacion de la propuesta pedagogica, hablé
con los nifios sobre la enorme importancia que tienen las vacunas.

Las vacunas son sustancias que contienen microbios debilitados o muertos, que al entrar al
organismo, hacen que éste se defienda como si fuera una enfermedad verdadera, pero sin
peligros.

El nifio, al nacer, tiene defensas proporcionadas por la madre durante el embarazo y a

través de la leche materna . Estas defensas duran muy poco tiempo. Por €so es necesario que
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reciban todas las vacunas, ya que si no estan vacunados, tienen mas probabilidades de enfermar,
de quedar incapacitado o de morir.

Algunos nifios al escuchar las platicas, comentaban que ya estaban vacunados,
levantandose la manga de la camisa y mostrando la huella que deja la vacuna del sarampion.

Otros comentaron que los habian vacunado cuando estaban en el primer afio de primario,
cuando llegaron las enfermeras a la escuela.

También les dije que era necesario que vayan al doctor, para checar su crecimiento Yy
desarrollo o revisarlos para descubrir a tiempo algin problema de salud.

Aprovechando la ocasién les exhorté a que participaran de manera activa, en la proxima
campafia nacional de salud, vacunandose contra la polio, invitando a toda su familia, ya que
ademas habra hidratacion oral, vitamina "A" y otras cosas méas; la semana de vacunacion se
llevara a cabo del 25 de junio al 1° de julio, y la podran recibir en cualquier puesto de
vacunacién (Ver anexo 10)

Para conocer los resultados obtenidos de las actividades realizadas para lograr una mejor
higiene personal, realicé una Gltima revisién de aseo corporal en los nifios, en forma de un
concurso final.

Dicho evento me arrojo resultados satisfactorios; ya que la mayoria de los alumnos si
cumplieron con la realizacion de las normas mas elementales de limpieza.

Solamente dos nifios no lograron mejorar totalmente los habitos de aseo, considero que a
ellos les faltd tiempo, para obtener mejores resultados, ya que tenian muy arraigado su estado
de desaseo.

Pero en general, el aspecto del grupo cambié muchisimo, ya que en un principio se
portaban renuentes a la revision de su limpieza personal, por no cumplirla correctamente, pero
a principios de junio ellos solidos y sin poner pretextos se dejaban revisar, facilitando la labor
de la comision de higiene, ayudando a sus integrantes a hacer una correcta observacion.

También la actitud de los padres de familia cambio, ya que no se presentaban sus hijos a la
escuela con la ropa sucia o descosida, ayudando asi, a la obtencion de una buena imagen, la

correcta salud y de resultados optimos de higiene en sus hijos.
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Ademas el director de la misma se mostré muy complacido por la labor emprendida en mi

grupo y sobre todo por los resultados satisfactorios obtenidos, me solicitd encabezar para el

proximo periodo escolar la comision de higiene y jardineria de la escuela.



CONCLUSIONES

Para lograr la salud individual, familiar y colectiva es indispensable contar con la satisfaccion de
necesidades basicas, como lo es: la alimentacion, el empleo, la vivienda, la educacion, la salud y el

acceso a la recreacion. El estiloy condiciones de vida son determinantes del estado de salud.

Promover la salud en el ambito escolar es tarea del maestro, para cOI {buir a la modificacion,
adaptacién o fortalecimiento de practicas y habitos higiénicos, con fin de favorecer u obtener la salud

en la comunidad escolar y en las familias de los educandos.

Ya que todas las normas de higiene son importantes y todos debemos practicarlas todo el

tiempo para que sean efectivas.

Lo méas importante de la higiene personal es lavarse las manos con agua y jabon, antes de comer
y después de ir al bafio, asi como también bafiarse diario, limpiarse la nariz y el cepillado dental, tres

veces al dia.

El agua es indispensable para vivir, por eso hay que hervirla antes de consumirla, y Do
desperdiciarla, instruyendo al educando el modo de usarla, ademas se le debe propiciar al nifio un
ambiente de seguridad, ensefidndole a conocer los riesgos presentes en su entormno fisico. La buena

conservacion de instalaciones y mobiliario escolar también previene accidentes.

La alimentacion es un factor indispensable para la vida, la adecuada alimentacion en los nifios se
refleja en su crecimiento, buen peso y menos enfermedades. Para lograrla ésta debe ser completa y
suficiente, con alimentos de los tres grupos en cada una de las comidas del dia, y en porciones

adecuadas a la edad y actividad de cada persona.

El desarrollo del nifio requiere ademas del cuidado basico de su cuerpo, €l fortalecimiento de las

sreas afectiva, fisica y social, sin las cuales no puede lograr la plenitud de su vida.

Los padres de familia son la figura de mayor importancia. A través de la relacion con ellos el
nifio adquiere seguridad y se siente querido, este sentimiento facilita al nifio su integracion a otros

grupos y lo hace sentirse aceptado por los demas.
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La escuela es un espacio en el cual el alumno convive con nifios de su edad, consolida algunas
normas y habitos que tuvieron puntos de partida en la familia y, sobre todo, es un lugar donde logra
incorporar aprendizajes formales.

Fl maestro sera uno de los principales protagonistas de su formacion escolar; tratara de imitarlo,
ser como él, le mostraré su afecto, por eso s tan importante que el nifio se desarrolle en un ambiente
propicio para manifestar sus sentimientos y aprender a expresarlos. Ademas el nifio debe tener
descansos para recuperar la energia gastada en sus actividades, por medio de recreaciones.

La escuela constituye para algunos nifios la nica oportunidad de recreacion, no solo en el
recreo, sino el que logra obtener, después y durante las clases, favoreciendo asi la adquisicion de un

buen aprendizaje.



SUGERENCIAS

Para lograr una adecuada higiene personal que favorezca el aprendizaje escolar en los nifios, €s necesario

que el maestro realice algunas actividades como:

* Realizar al inicio del periédo escolar la medicion auditiva, visual, el perimetro toracico, la altura y el peso
de cada uno de sus alumnos, para saber si no tiene algan impedimento fisico; anotandolo en una tabla

antropométrica.

* Realizar campafias periodicas de higiene general en su aula y en toda la escuela.

* Realizar platicas de salud, a sus alumnos y padres de familia, invitando a personas facultadas (enfermeras,

doctor, pediatra, etc), para que  apoyen su labor educativa.

* Sensibilizar a los padres de familia para que vigilen en sus casas la realizacion y cumplimiento de las

normas higiénicas de sus hijos.

* Solicitar apoyo al director de la escuela, para que los conserjes mantengan en buenas condiciones
higiénicas los servicios sanitarios de la misma, asi como también limpiar periodicamente los

almacenamientos de agua que existen en el plantel para el consumo de los nifios.

* Concientizar a los nifios y a los padres de familia para participar en las campafias de vacunacion que se

realizan en la escuela.

* Realizar trabajos como dibujos, escritos 0 periodicos murales, referentes al tema de la higiene para
motivar a los alumnos para la realizacion de la misma.

* Organizar excursiones, paseos, tc. para propiciar el descanso mental de los escolares.
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ANEXOS



ANEXO 1

ENTREVISTA
ENTREVISTADOR:
ENTREVISTADO:
DOMICILIO: MUNICIPIO EDO.
FECHA:

1.- (Cuéntas personas habitan en esta casa’?

2.-; Cuantas habitaciones hay?

3.-;Estan los sanitarios dentro de la casa?

4.-{Hay agua potable en esta casa? Si la respuesta es no, de cual hay?

5 _Los nifios de este hogar que lleganala escuela, Jusan uniforme? si es la respuesta afirmativa ¢, Cuantos
tiene?

6.-;,Cual es el ingreso mensual de esta familia?

7.-{La economia de ustedes les permite comprar articulos higiénicos como: detergentes, jabén, talco,
desodorante, pasta, etc.?

8.-;Cuéntas veces al dia se cepillan los dientes, esta familia?

9.-;Cuantas veces al afio, asisten al dentista para revision o limpieza dental?

10.-;,Qué enfermedades han padecido los miembros de su familia? y jcuales son?

11.-;Usted piensa que es importante darle orientacion de higiene a sus hijos y por qué?
12.-;Considera usted que la ensefianza de higiene que su hijo recibe en la escuela, le sirve de algo?
13.-;Cree usted que es necesaria la comunicacion entre el maestro de su hijo y usted, por que?

14.-;Piense usted que la higiene personal de sus hijos es de gran importancia en la relacion con sus otros
compafieros?

15.-;El sector salud ha hecho campaiias de salud y de higiene en beneficio de esta colonia, cuales?



ANEXO 2

GUIA DE OBSERVACION EN LAS ENTREVISTAS

* Distancia de la vivienda a la escuela y a la cabecera municipal.
* Tipo de vivienda (construccion)

* Si hay animales domésticos en esa casa, viven dentro o fuera.
* Si se mantiene limpia la vivienda y si no cual es el motivo?

* Existe algun foco de infeccion cercano al hogar, (Cual?

* Si tiene patio la casa, jse encuentra limpio o despejado?

* Se visten higiénicamente los habitantes.

* Hay energia eléctrica.

* Tienen agua potable y servicios sanitarios basicos, drenaje, etc..
* Que aparatos usa para cocinar.

* En donde duerme la familia.

* Existen insectos o alimafias dentro y fuera de la casa.

134495



ANEXQ 4

DECALOGO DE LA SALUD BUCAL

1.- Evitar el uso excesivo de azicar en los alimentos

2.- Limpiar la boca del nifio con una gasa o trapo himedo,
desde su nacimiento hasta que pueda usar el cepillo dental.

3.- Realizar la limpieza bucal antes y después de cada comida.

4 - Consumir alimentos naturales como frutas y verduras, en
lugar de dulces y refrescos.

5.- Evitar habitos nocivos como el uso de biberdn, chupones,
succidn de dedoy labios, asi como morder lapices o
destapar refrescos con los dientes.

6.- Consumir sal fluorurada en la dieta regular, excepto en los
lugares con alta concentracion de fluor en el agua.

7.- Realizar enjuagues quincenales de fluoruro de sodio al
0.2%.

8.- Utilizar pasta dental fluorurada.

9.- No ingerir fluoruro en gotas o tableta, si se come sal
fluorurada.

10.-Visitar al dentista por lo menos cada seis meses.



