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INTRODUCCION

La finalidad educativa de la presente propuesta pedagdgica que se
expone, esta encaminada a ofrecer algunas estrategias didacticas, enfoca-
das al tema de las enfermedades del aparato digestivo: las cuales serin de
gran utilidad tanto para maestros, alumnos y padres de familia, que desean

hacer uso de ésta.

La utilidad que proporcione esta propuesta didactica, va encaminada a
dotar al maestro, de un espiritu que le ayude a discernir la correcta actitud
frente a situaciones problematicas, en las cuales el aprendizaje del alumno

sea predominante y primordial en el proceso educativo.

La presente propuesta pedagdgica, se estructura de la siguiente manera:

a). El Capitulo [. Este capitulo se divide en tres apartados, los cuales son: el
planteamiento y delimitacién del problema, la justificacién y los objetivos

que se pretenden lograr.

b). El Capitulo II. Este capitulo hace referencia al marco Teoérico, en el cual
se consideran los siguientes aspectos: el sustento teérico del objeto de
estudio, los sujetos protagonistas del proceso ensefianza-aprendizaje, teo-
rias metodoldgicas del proceso ensefianza-aprendizaje en la practica docente
y otro aspecto que se considera importante en la practica cotidiana, como

es la evaluacién.

c). El Capitulo IlIl. Contiene tres apartados principales: el Contexto Nacional,
Marco Juridico de la Educacién, los Planes y Programas de estudio de la

Educacién Basica y al final el Aspecto Situacional.
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d). El Capitulo IV. Contiene las estrategias didacticas. Aqui se describe con

detalle las situaciones de ensefianza-aprendizaje que se proponen.

Por ultimo se presentan las conclusiones, la bibliografia y los diversos

anexos que apoyen esta propuesta didactica.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. Planteamiento del problema.

Para el pleno desarrollo de todas las potencialidades del nifio, se
requieren una gran variedad de factores que van a determinar su persona-
lidad, y su buen estado fisico, mental y social. Lograr este objetivo, es sin
lugar a duda una ardua y constante tarea, en la que deben contribuir de
manera arménica los padres de familia, maestros, el mismo nifio y otros
factores importantes; como la disciplina, la sociedad, los medios de comu-

nicacién, el medio ambiente donde el nifio se desenvuelve, entre otros.

Se considera que la buena salud, es uno de los elementos indispensables
para que el nifio logre su pleno desarrollo, la carencia de ésta, propiciada
por la pobreza, el desempleo, el analfabetismo, la falta de servicios publicos
basicos como el agua potable, drenaje, de seguridad publica, de seguridad
social, limitan el desenvolvimiento de una buena salud, lo cual da como

resultado un bajo crecimiento y desarrollo en el individuo.

La higiene es uno de los medios mas esenciales para el logro de la salud,
la adquisicién de habitos de limpieza corporal y social, son uno de los
grandes problemas que se presentan en nuestro pais, y sobre todo en la
nifiez mexicana, esto trae como consecuencia las enfermedades del aparato
digestivo, las cuales al provocar afecciones como la desnutricion originan un
irreversible dafio al desarrollo biolégico y mental del enfermo en edad

infantil.

Dada la importancia de ésta problemética social, la cual corresponde al

sistema educativo también abordarla; se establece el planteamiento de un
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problema en el proceso aprendizaje, y se conceptualiza en el siguiente
enunciado: Cémo estructurar estrategias favorables para que el
alumno de tercer afio, comprenda claramente las manifestaciones
de las enfermedades mas frecuentes en su sistema digestivo, las

causas y vias de transmision, asi como las medidas de prevencion.

Analizando el problema antes mencionado se realizaran algunas estra-
tegias didacticas para lograr que el alumno adquiera y fortalezca habitos de
higiene en su persona, asi como en el ambito social; practique la higiene,
como una de las medidas esenciales para el logro de la salud e induzca

también a otras personas en esta practica.

El contenido de aprendizaje al cual se enfoca este problema presenta una
errbnea conceptualizacién al manejar el término "sistema digestivo", ya que
intervienen varios érganos, los cuales estan constituidos de diferentes tipos
de células, y las investigaciones cientificas establecen que un sistema se
encuentra configurado de un sélo tejido celular, como por ejemplo el
sistema 6seo y el sistema nervioso; En cambio el término correcto que se
debe aplicar en éste contenido es el de "aparato digestivo”, el cual sus
6rganos estan formados por diferentes tejidos celulares al igual que el

aparato respiratorio y el aparato circulatorio, entre otros.
B. Delimitacién del problema.

Las estrategias planteadas, en esta propuesta pedagodgica se aplicaron
especificamente a los alumnos del tercer grado de la Escuela Primaria

Federalizada "Quetzalcéatl"; turno matutino, la cual se ubica en la colonia

Infonavit Nacional.
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Es importante conocer las condiciones sociales y econémicas en donde
se aplicaron las estrategias didacticas, para resolver la problematica que se
menciona con anterioridad ya que estas se podran adecuar y adaptar a otros

medios socio-econémicos para su aplicacién.

El contenido programatico sobre las manifestaciones de las enfermedades
mas frecuentes del aparato digestivo, se encuentra plasmado en los planes
y programas de estudio de educacién basica; especificamente en la asignatura

de ciencias naturales de tercer grado, el cual se menciona textualmente:

"Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes del aparato digestivo:
e Detecciéon de algunas de sus manifestaciones.
e Causas tipicas.

e Vias de transmisién v formas de prevencién”. (1)

El alumno de tercer grado, lograra de manera analitica y reflexiva,
adoptar en su persona y poner en practica los habitos de limpieza corporal
y social para evitar enfermedades en su aparato digestivo, esto se desprende

del contenido basico en el cual esta sustentada esta propuesta didactica.

C. Justificacién.

La falta de higiene, es un problema que genera diferentes enfermedades
en cualquier edad en que se encuentre la persona, causando graves enfer-
medades en el aparato digestivo; esto ocasiona considerables atrasos mentales
y fisicos, que repercuten en las actividades de ensefianza-aprendizaje que se

realizan cotidianamente dentro del aula.

(1) Plan y programas de Estudio de Educacién Primaria 1993. SEP. p. 82.
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Dado el papel tan importante que tiene la higiene en la formacién de
héabitos, es necesario que los maestros se concienticen de la gravedad de este
problema, para posteriormente hacerles ver a los padres de familia y a los
alumnos, las consecuencias que origina este mal habito adquirido y tratar
juntos de erradicarlo hasta donde sea posible, y asi tomar las medidas de

prevencioén a miltiples enfermedades.

Los alumnos mal atendidos higiénicamente, con padecimientos en su
aparato digestivo, pierden facultades en el aprendizaje, su aspecto es débil,
su concentracién es minima, presentando una inquietud constante (irrita-
bilidad), anulando las capacidades de retencién de los diversos contenidos;
y lo més grave de este problema, se debe a la contaminacién que se exparse
al depositar el alumno afectado su excremento en los mismos sanitarios que
utilizan sus companeros, al compartir sus alimentos que consumen diaria-

mente durante sus horas de recreo.

Bajo estudios especificos, que realizé la SEP (Secretaria de Educaciéon
Publica) en conjunto con la Secretaria de Salud, para detectar el tipo de
pardasitos causantes de alteraciones en el aparato digestivo que pudieran
tener los alumnos de 32 "M" de la escuela primaria federalizada "Quetzalcéatl”
turno matutino. El estudio practicado arrojo los siguientes datos, de un total
de 40 alumnos:

18 alumnos con Levaduras escasas.

14 alumnos con Histolitica nana.

2 alumnos con Fiardia lamblia.

2 alumnos con E. Coli.

Lo que indica un total alarmante de 36 alumnos infectados por diferentes

tipos de parasitos intestinales.
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Se presentaron también algunos casos de nifios con dos tipos de parasi-
tos diferentes, ejemplo:
4 alumnos con Histolitica nana y giardia lamblia.

4 alumnos con E. coli y giardia lamblia.

La gran cantidad de alumnos con agentes infecciosos en el aparato
digestivo que se presentaron dentro del salén de 32 "M" nos hizo reflexionar
sobre la importancia que tiene para los alumnos de 3er. afilo que comprendan
claramente las manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes en su
aparato digestivo, las causas y vias de transmisién asi como las medidas de
prevencién, y estar en constante comunicacién con los padres de familia,
para tomar enérgicas medidas de limpieza, dentro del hogar y en el edificio
escolar asi como estructurar estrategias mas favorables, para lograr dichos

propdsitos.
D. Objetivos.

Un objetivo es trazarse un fin, lograr algo que se pretende alcanzar, a

través de una serie de procedimientos adecuados.

Los objetivos que se pretenden lograr en esta propuesta, tienden a
desarrollar en el alumno su capacidad reflexiva, y aptitudes practicas sobre
las manifestaciones de las enfermedades del aparato digestivo, asi como
inducir a otras personas de su entorno, a la adquisicién de normas de
limpieza tanto personal como social y favorecer el desarrollo de su persona,
lo mas importante, erradicar de manera permanente las enfermedades mas

comunes del aparato digestivo, originadas por parasitos.

A continuacién se presentan los objetivos de manera desglosada de la



12

presente propuesta pedagébgica.

» Propiciar situaciones de aprendizaje que permitan al alumno de 3er grado,
despertar su interés para conocer las enfermedades mas frecuentes del

aparato digestivo por falta de higiene, en particular la parasitosis.

¢ Facilitar en el alumno la manera o los procedimientos para que adquiera
durante el proceso ensefianza-aprendizaje los habitos esenciales sobre el

buen funcionamiento de su aparato digestivo.

e Lograr que el alumno detecte algunas de las manifestaciones de estas

enfermedades (parasitosis) y sus efectos nocivos en el aparato digestivo.

* Propiciar en el alumno la adquisicién del conocimiento, sobre la estructura

del aparato digestivo.

e Interesar al alumno para que capte el funcionamiento del aparato diges-

tivo.

e Realizar actividades para que el alumno conozca las enfermedades mas

frecuentes del aparato digestivo.

e Obtener resultados favorables hacia el cuidado de la salud del alumno de

3er. grado, con la practica de las estrategias planteadas en la presente

propuesta educativa.



II. MARCO TEORICO

A. Objeto de estudio.

En el presente capitulo se dan a conocer las fundamentaciones teéricas que
distinguen la anatomia y funcién del aparato digestivo, sus enfermedades mas
comunes, el cuidado y prevencién de las mismas. Ademas se establecen en un
sentido deductivo los conceptos principales que rodean la Educacién para la Salud,

en relacién con el aparato digestivo.

Posteriormente se destacan las investigaciones realizadas sobre la construccién
del conocimiento, las cuales tienen una concordancia con los lineamientos

estratégicos del problema planteado en esta propuesta pedagégica.

Para iniciar se plantea un panorama general de la importancia de la Educaciéon
para la salud vy sus conceptos establecidos por 6rganos institucionales, resaltando
que el problema a desarrollar en la presente propuesta estd estrechamente

relacionado con esta area del conocimiento.

1. La educacién para la salud.

La educacién para la salud es un proceso dindmico permanente de acciones
intencionales, capaces de influir favorablemente en los conocimientos, conductas
y habitos de las personas; estimula su participacion activa, consciente y responsa-
ble para el autocuidado de su salud, de su familia y de su comunidad. "La educacién
para la salud se define como un proceso que parte del conocimiento que tiene el

escolar sobre sus condiciones de vida sobre los fenémenos que ocurren en su
cuerpo”. (1)

(1) SEP. Libro para el maestro. p. 231.
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La ensefanza de la salud no debe dirigirse Ginicamente a cambiar los malos
habitos de los individuos. Mas bien, debe adoptar posturas en el educando para

tratar de reconocer y fortalecer aquellos habitos de salud buenos.

La educacién para la salud pretende que el nifio tenga una gran
visiéon de conjunto que lo ayude a mejorar paulatinamente ciertas
condiciones de salud en la casa, en la escuela y en la comunidad
y, al mismo tiempo, que desarrolle habilidades que le permitan
influir en la solucién de algunos problemas de salud, originados
por su situacién social, como pueden ser de nutricién, saneamiento
ambiental o enfermedades infectocontagiosas. (2)

A través de procesos pedagdgicos la educacién para la salud permitira
capacitar a la poblacién para que se proteja de los riesgos que ponen en peligro
su salud, para que se desarrollen habitos que mejoren sus condiciones generales

y prolonguen su esperanza de vida.

Bertha Higashida afirma que segun el concepto que da "la O.M.S. la salud se
define como un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente

como la ausencia de enfermedad”. (3)

La palabra bienestar se considera como la adaptacién del individuo cuando se

siente bien, cuando se adapta al medio fisico biolégico y social.

Se considera que la salud no significa la ausencia de enfermedad, ya que no
existe un estado de salud absoluto; sino una interaccién y la lucha constante entre
ambos elementos. Asi mismo y aunque la enfermedad tiene un caracter biolégico
e individual, se trata de un fenémeno social, cuyo control no puede recaer

exclusivamente en el desarrollo tecnolégico de la medicina. Bertha Higashida hace

(2) Idem.
(3) HIGASHIDA H. Bertha. Conceptos de salud y enfermedad. Cit. por Ant. UPN El

método experimental en la ensefanza de las Ciencias Naturales. p. 22.
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menciéon del concepto de enfermedad y dice que es "la pérdida del equilibrio

dindmico que mantiene la composicién, estructuras o funcién del organismo”. (4)

Por lo tanto la enfermedad es cualquier estado que perturba el funcionamiento

de una persona y afecta su bienestar.

La enfermedad puede presentarse como resultado de imperfecciones biolégi-
cas intrinsecas, es decir, la enfermedad puede generarse en el interior o puede

darse debido a la presencia de factores adversos en el medio ambiente ante los

cuales el organismo tiene problemas para adaptarse.

Lo descrito anteriormente nos da las pautas a configurar de lo general, a lo

particular, las multiples conceptualizaciones del tema del aparato digestivo.

2. Concepto de aparato y sistema desde el punto de vista general.

La anatomia es la ciencia que estudia la organizacion y estructura de los
6rganos de los seres vivos, su localizacién y sus relaciones con otros érganos,
ademas de su funcionamiento. El cuerpo humano esta constituido de distintos
aparatos y sistemas, los cuales estan integrados de diferentes tipos de células que
unidas forman funciones comunes, las cuales se agrupan en tejidos, integrando los

6rganos del cuerpo humano.

La formacién de los érganos puede basarse en una o en varias clases de

tejidos; por ejemplo: el estdmago esta constituido por tejidos diferentes al

de los pulmones.

(4) HIGASHIDA. Conceptos de salud y enfermedad. Cit. por ant. UPN El método
experimental en la ensefianza de las Ciencias Naturales. p. 22.
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Los aparatos y sistemas se encuentran integrados por la agrupacion de érganos
los cuales realizan actividades coordinadas para llevar a cabo las funciones vitales

del cuerpo humano, como la digestion, la respiracién.

Existe una diferencia basica entre aparato y sistema; los 6rganos que forman
un aparato se componen de diferentes tipos de tejidos, como sucede en el aparato
digestivo, en el cual las células que forman el estémago son diferentes al conjunto
de células que forman el intestino grueso o el intestino delgado. En los sistemas los
6rganos que lo forman se constituyen de un solo tipo de tejido celular como lo es

el tejido que forman el sistema 6seo y el sistema nervioso.

Los aparatos y sistemas funcionan como una unidad indivisible, aunque tengan
actividades v funciones especificas dentro del cuerpo, ya que existe una gran
interrelaciéon entre los diferentes érganos que forman los aparatos y sistemas de

un organismo.
3. Significado del término digestivo.

"Aplicase a las partes del organismo y a las operaciones que atafen al proceso
de digestion”. (5) La conceptualizacién del término descrito es el que forma el
enlace con el concepto de aparato, los cuales unidos forman el aparato digestivo,

motivo de estudio de la presente propuesta.

4. Aparato digestivo.

Uniendo los términos anteriores (aparato y digestivo), se realiza el siguiente
concepto analitico sobre lo que es el concepto de aparato digestivo: "es el conjunto

de 6rganos que intervienen en la funcién del proceso digestivo dentro del

(5) FERNANDEZ Editores. Diccionario Academia. p. 382.
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organismo". (6) .

5. Anatomia del aparato digestivo.

a).

Cavidad bucal o boca. Es el inicio del tubo digestivo, en la cual se alojan otras
estructuras, como la lengua, las glandulas salivales y los dientes. Lateralmente
esta limitada por las mejillas y al frente por los labios; hacia la parte posterior
se comunica con la faringe. En el techo de la boca est4 el paladar duro y blanco

y en el suelo se encuentra la lengua.

Faringe. Conducto musculomembranoso en forma de cono, con su extremo
ancho dirigido hacia arriba y su extremo angosto hacia abajo en direccién del
es6fago. La faringe se comunica con la nariz, los oidos, la boca y la laringe

por medio de orificios. El tejido de la faringe presenta numerosas glandulas

mucosas.

. Eséfago. Conducto musculomembranoso de 23 a 24 cm de largo y entre 25

y 30 mm de ancho. Recibe el alimento de la faringe y lo pasa al estbmago

mediante movimientos peristalticos.

. Estémago. Especie de bolsa o saco formado por el mismo tubo digestivo que

en esta regién se ensancha. Actia como un almacén temporal de alimento;
en él se encuentran diferentes tipos de glandulas que segregan sustancias para
transformar el alimento. El estémago presenta dos orificios por medio de los
cuales se comunica con el esdéfago y con el intestino delgado, llamados cardias
y piloro, respectivamente; ambos orificios estan provistos de esfinteres que

normalmente los mantienen cerrados.

(6) Gran diccionario encilopédico visual. p. 427.
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e). Intestino delgado. Se extiende desde el piloro hasta la valvula ileocecal que lo
comunica con el intestino grueso. Es un tubo contorneado de aproximada-
mente 7 m de largo, localizado en la parte central e inferior de la cavidad
abdominal; su.diametro disminuye en forma gradual. El intestino se divide en

tres partes: duodeno, yeyuno e ileon. En su tejido encontramos las glandulas

intestinales.

f). Intestino grueso. Mide cerca de 1.5 m de largo, pero su didmetro es mayor
que el del intestino delgado, se extiende desde el ileon hasta el ano y se divide
en cuatro partes: el ciego con el apéndice vermicular, el colon, el recto y el
conducto anal. El colon se divide en cuatro partes a su vez, aunque es un tubo
continuo: colon ascendente, transverso, descendente y sigmoide. El orificio
externo del conducto anal se llama ano y esta provisto de dos esfinteres, uno

interno y otro externo, siempre contraidos, excepto durante la defecacién.

(Ver anexo 1)
6. Funcionamiento del sistema digestivo.

La primera fase del proceso digestivo suele comenzar incluso antes de que la

comida llegue a la boca: la contemplacién o el aroma de la comida estimula la

produccién de saliva.

Una vez que la comida entra en la boca, los mensajes nerviosos llegan al
cerebro, que ordena producir al maximo a las glandulas salivales. La saliva contiene
una enzima que inicia el proceso de descomposicion de las feculas disuelve la

comida para que las papilas gustativas las aprecien licudndola y ablandandola de

forma que la lengua la pueda manipular.

Las glandulas salivales humanas segregan al dia entre 1y 2 litros del fluido que
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extraen de la sangre y con la que fabrican la saliva. Tenemos tres pares de glandulas
salivales: una tras la mandibula superior, a la altura del oido; otra bajo la lengua

y la tercera bajo la mandibula inferior.

El es6fago es uno de los fragmentos mas estrechos del tubo digestivo mide unos
35 cm de longitud v cruza el diafragma (musculo plano que tenemos en la base de
los pulmones para llegar al estémago). Los dos tercios superiores del esbéfago
cuentan con un estrato de musculos voluntarios de complemento, asi como con un
estrato muscular exterior, longitudinal y liso, y otro interior y circular. Todos se
contraen ritmicamente, empujando con fuerza la comida masticada hacia el
estémago, la comida se detiene un instante al final del es6fago, lo que produce la
desagradable sensacion de hartazgo cuando tragamos con avidez. Los musculos de

la boca estomacal se reflejan y permiten la entrada del bolo.

El estébmago secreta jugos gastricos como respuesta a las senales nerviosas que
le llegan al cerebro, pero también como reaccién concreta a la hormona gastrina.
La gastrina se produce en parte de las paredes gastricas, en el momento en que
la comida entra en contacto con ellas, viaja luego con la sangre a otros puntos del
estémago, donde estimula la produccion de mas acido clorhidrico y mas enzimas,
a fin de descomponer las proteinas y las grasas. El es6fago hace mas cosas que

empujar la comida hacia el estémago: secreta también mucosa que facilita este

trabajo.

El estémago también esta protegido con acumulaciones de mucosa en sus
paredes, para evitar la corrosién del acido que produce. La comida pasa al

duodeno, hasta desembocar en el intestino delgado, donde se absorben casi todos

los elementos nutritivos.

Lo que queda va a parar a la parte del intestino grueso llamada colon y sale al
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exterior por el ano. Complementos basicos, del proceso de descomposicién son
el higado que fabrica la bilis, que se almacena en la vesicula biliar, pasa al duodeno
junto con los jugos digestivos del pancreas. La asimilacién se da por todo el

intestino delgado, de los aziicares, las grasas y los aminoéacidos.

Mientras ingerimos la comida del medio dia, el desayuno ha llegado ya a la
etapa final del viaje v a la zona en que permanece mas tiempo: el intestino grueso,
tubo mucho mas recto que el intestino delgado, su metro y medio traza algunas
curvas desde que parte del abdomen, y lo que queda en él de comida sigue un

trayecto menos tortuoso. Cerca del intestino grueso se encuentra el (al parecer)

inatil y a veces problematico apéndice.

Es probable que fuese un almacén de bacterias de nuestros antepasados de los

tiempos herbivoros, pero en la actualidad no es nada; para colmo suele infectarse

cuando se deposita en él comida por error.

Pasado este punto, los restos de comida que no necesitamos se comprimen
hacen sélidos. Cuando deja el intestino delgado y pasa al colon el residuo es
liquido. Buena parte de este residuo consisten en las paredes celulares de los

productos vegetales que comemos, que estan compuestos de celulosa indigerible.

Cuanta mas fibra de esta clase haya en nuestra alimentacién, mas cuantioso
ser4 el residuo vy a mayor velocidad pasara al intestino grueso. Si la alimentacién

es menos fibrosa, tiende a aumentar la cantidad de problemas que desatan en el

colon.

En esos casos, el residuo se desplaza a menor velocidad y puede dar como
resultado lo que llamamos estrefiimientos; aumentan las dificultades a la hora de

expulsar el residuo y pueden aparecer las hemorroides, ausente la satisfaccién de
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sentir el estémago lleno, sensacién que produce la alimentacién fibrosa, se puede

caer en la tentacién de comer mas productos grasos, que engordan mas de lo que

alimentan.
7. Manifestacién de las enfermedades en el desarrollo del individuo.

Las enfermedades infecciosas y parasitarias comunes en el hombre. Las
enfermedades infecciosas y parasitarias son el resultado de la penetracién o
invasién de un agente patbgeno en el organismo llamado huésped y de la relacién
entre la virulencia causado por el parasito y la reaccién del organismo huésped, es

decir su capacidad defensiva o inmunolégica. (7)

El estudio de las enfermedades infecciosas tienen su origen en el siglo XIX,
debido a los descubrimientos de grandes microbiélogos como Pasteur, Koch, los
cuales encontraron la relaciéon entre diversas enfermedades y un agente patégeno.
La microbiologia, la patologia y la epidemiologia tuvieron un gran desarrollo en el
estudio de los microbios u organismos patégenos, para conocer méas a fondo sobre

como combatir y prevenir méas eficazmente casi todas las enfermedades.

Gran parte de las enfermedades del hombre son causadas por parasitos que
pertenecen al Reino Protista como los protozoarios los cuales son los agentes
patdgenos que originan enfermedades y que son estudiadas por la parasitologia.

Parasitologia: parte de la biologia que trata del estudio de los parasitos.

Protozoario: aplicarse a los animales generalmente microscépicos, cuyo cuer-

po es unicelular o esta formado por una colonia de células iguales.

(7)  Publicaciones Cultural. Biologia. Segundo curso. p. 157.
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Micras: medida de longitud: millonésima parte de un metro.

El parasito es un animal invertebrado que se alimenta de las sustancias
elaboradas por otro, llamado huésped, con el que esta estrechamente asociado, y

al que puede ocasionar graves perjuicios de caracter téxico, mecanico o trauma-

tico.

A continuacién se mencionan en forma separada las principales enfermedades
parasitarias de México. Estas investigaciones se han elaborado auxiliandose del
manual de enfermedades parasitarias del Dr. Francisco Biagi, parasitélogo mexi-

cano el cual a contribuido mucho al conocimiento de esta enfermedad.

¢ Amibiasis:

Conocida también con los nombres de disenteria amibiana, enteritis amibiana
o colitis amibiana; la amibiasis es una infeccién causada por Entamoeba Histolytica,
un protozoario que puede medir entre 10 y 25 micras, es el mas importante de los
protozoarios intestinales del hombre. Se dice que en México por ejemplo, 27 por
ciento de la poblacién es portadora sintomética o asintomaética de entamoeba
histolytica. La mayor parte de los pacientes, sin embargo, son los llamados
portadores asintométicos; no estan propiamente "enfermos” pero son fuentes de

infecciéon para el resto de la comunidad.

Algunos tipos de amibiasis asintométicos, es decir, que no presentan manifes-
taciones clinicas, en tanto que otros muestran lesiones y sintomas particularmente

dramaticos, que pueden llevar a la muerte del paciente.

La amibiasis afecta en especial el intestino grueso, el higado, la piel y el sistema

nervioso, en este orden.
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Este tipo de parasito puede establecerse en el intestino y permanecer alli
durante largo tiempo, como un parasito, sin causar lesiones al huésped. Pero en
otras condiciones puede llegar hasta el higado y producir lesiones necroéticas

(absceso hepéatica:amibiano), con muy graves consecuencias para el paciente.

Los sintomas se caracterizan por periodos alternados de estrefiimiento
(constipacidon) y diarrea; en ocasiones esta ultima puede ser intensa, y las

evacuaciones contener moco y sangre.

Biagi sefala que quienes han padecido esta infeccién estan mas predispuesta

a reinfectarse, que aquellos sujetos que nunca han tenido la enfermedad.

Se reporta que el absceso hepatico amibiano, quiza la mas grave complicacién

de la amibiasis, se encuentra en igual frecuencia en nifos de uno y otro sexo.

Al principio los parasitos invaden la submucosa intestinal, producen la muerte
de los tejidos (necrosis) y originan tlceras en forma de botén de camisa. Varias de
estas Ulceras pueden unirse y destruir la mucosa y la submucosa, lesionando
grandes superficies del colon. Las lesiones se localizan mas cominmente en el

ciego y el rectosigmoides. Algunas ulceraciones pueden perforar el intestino

originando una peritonitis bacteriana.

Las lesiones pueden afectar incluso la vagina y otros 6rganos abdominales, la

piel.

Estos abscesos hepéaticos pueden medir desde menos de un milimetro, hasta
varios centimetros, siendo lo mas frecuente que midan menos de 15 cm de
diametro; sin embargo, Biagi sefiala que se han descubierto abscesos hepaticos

amibianos de mas de 30 cm de didmetro. Los abscesos hepaticos amibianos

134477
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pueden complicarse hacia el aparato respiratorio, abriéndose hacia le pleura o el
parenquima pulmonar y drenando por los bronquios; también pueden abrirse

directamente a los bronquios y el pulmén.

La muerte de los pacientes suele ocurrir por absorcién de sustancias del
material necrético (tejidos muertos) o por alguna trombosis, originada por peque-
fios derrames de material necrosado en los vasos sanguineos, donde producen

obstruccién de la circulacién de la sangre.

Los lactantes y escolares con amibiasis intestinal aguda suelen morir por
perforacién intestinal; al parecer, a esas edades tempranas, el padecimiento tiene
una evolucién méas aguda. Las muertes suelen ocurrir incluso antes de que se
desarrollen los abscesos hepaticos. También se pueden encontrar abscesos ami-

bianos en el pulmén, el cerebro, el bazo y otros 6rganos.

La amibiasis puede clasificarse en cuatro grupos: intestinal crénica, intestinal

aguda, hepatica y cutanea.

La transmisién de la infeccién de un individuo a otro, puede llevarse a cabo por
diversos mecanismos. Como el individuo infectado evacua gran cantidad de quistes
en sus heces, es una fuente potencial de la infeccién que tiene mucha importancie,

sobre todo si se dedica a la preparacién y manipulacién de alimentos.

Los numerosos casos comprobados, sobre todo en brotes familiares, sefalan

el peligro de emplear sujetos eliminadores de quistes en este tipo de tareas.

La mosca doméstica y la cucaracha, que se alimentan de heces humanas

cuando las tienen a su alcance, son otro importante motivo de contagio.
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Las aguas contaminadas también pueden ser vehiculo de la amibiasis. En
muchas ocasiones las hortalizas y verduras estan contaminadas con heces humanas

y son ingeridas sin un lavado minucioso, transfiriendo los quistes a quien se

alimenta con ellas.

e Ascariasis:

La ascariasis (también llamada lombriz intestinal o mal de lombrices), es una de
las parasitosis méas comunes. Su difusién es mundial, aunque presentan niveles mas
altos en las regiones insalubres. En México una tercera parte de la poblacién
padece ascariasis, atin cuando se estima que solo 6 por ciento de esta poblacién

padece la forma masiva (eliminacién de mas de 50 000 huevos por gramo de

heces).

En autopsias realizadas en la cd. de México, en personas fallecidas por
diferentes causas, 47 por ciento de los que la padecieron, albergaban un solo
helminto. Por condiciones epidemiolédgicas (juegos en la tierra, contaminacion,

etc.) es mucho més frecuente en los nifios, en quienes es mas usual hallar

parasitacion masiva.

La ascariasis es un parasito grande y caracteristico, que puede medir hasta 30

cm de largo por 5 a 10 milimetros de didmetro; tiene los extremos afilados y un

color rosado tipico.

Los parasitos se alojan en el intestino delgado y son muy prolificos: una hembra

puede poner 200 000 huevos diarios.

Los parésitos adultos viven en la luz del intestino delgado. Los huevos salen al
exterior con las heces, se desarrollan mas rapidamente y sobreviven mejor en la

tierra sombreada que contenga barro, que en tierra arenosa. Antes de que el huevo
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se vuelva infectante para el hombre, el embrién sufre una muda dentro del huevo,
ya que el huevo se abre en el intestino, arrojando una pequefia larva que
rapidamente penetra los vasos sanguineos o linfaticos de la pared intestinal.
Algunas larvas alcanzan asi la circulacién y son llevados al higado. Otras pasan por
el conducto toraxico, pero cualquiera que sea la ruta que sigan terminan por llegar
a los pulmones, donde abandonan el torrente sanguineo y perforan la pared de los

alvéolos.

Dado que el parasito vive aproximadamente un afno, la transmisién tiene que
ser anual, generalmente con ayuda de las lluvias y el calor del verano; es de tipo

estacional.

Los nifilos adquieren los ascarides frecuentemente por la ingestién de huevos
embrionados, que llegan a la boca por tener las manos sucias o por geofragia
(ingestion de tierra). Los nifios parasitados, que no estan capacitados para servirse
del bafio, contaminan los patios con su excremento y, por lo tanto, "siembran” el
suelo con huevos, que al madurar proporcionan una nueva fuente de infeccién para
otros o de reinfeccién para ellos mismos. Es aqui donde el maestro juega un papel
primordial en la salud de los alumnos, haciéndoles ver los prejuicios que ocasiona

la falta de aseo personal y que llevando a cabo algunas medidas de higiene, esto

no sucederia.

También son fuente de infeccién primaria, las verduras crudas de huertas
donde se utilizan heces humanas como abono o donde se practica el fecalismo al
aire libre. Este es otro aspecto importante en el cual el maestro deberia colaborar
con su servicio, primeramente concientizando a sus alumnos y padres de familia
con este tipo de problemas de higiene y posteriormente organizando a la
comunidad para que se construyan bafios de fosa séptica; claro esta, que este tipo

de actividad seria en las comunidades rurales o en colonias periféricas de la ciudad.
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La ascariasis lumbricoides tiene mayor prevalencia en nifios, aunque también
es muy comun en adultos, en muchas regiones. En el intestino la infeccién puede
pasar inadvertida o bien originar dolor abdominal, nauseas y vémitos. No es rara
la salida de A. lumbricoides por el recto, la boca o la nariz, sintomas mas comunes
en los pacientes que eliminan mas de 50 000 huevos por gramo de heces. Es
frecuente observar anorexia, palidez, mal estado general y pérdida de peso. Hay
que recordar que A. lumbricoides interfiere en el aprovechamiento alimenticio del
huésped, especialmente de las proteinas ingeridas en su dieta, lo que contribuye

a la produccién de desnutricién.

Un pequefio porcentaje de casos, principalmente los mas parasitados, y la
mayor parte de las veces nifos, desarrollan las llamadas "complicaciones quirur-
gicas", que tienen especial importancia porque ponen en peligro la vida de los
pacientes. Estas son: obstruccién intestinal, volvulos, perforacién intestinal,

peritonitis, absceso hepético, apendicitis, diverticulitis, etc..

Los A. lumbricoides, cuando son muy abundantes, pueden observarse en la
placa simple del abdomen con aspecto de "madeja de estambre”. Se ha investigado

que la ascariasis es una enfermedad erradicable.

e Cisticercosis:

Por la gravedad que asume en algunos casos, asi como por su alta frecuencia,
la cisticercosis es una parasitosis muy importante en México y por consiguiente en

el estado de Chihuahua.

Segun reporta el doctor Biagi, 3.5 por ciento de las autopsias realizadas en el
Hospital General de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, revelaron signos de
cisticercosis; mas ain, una de las terceras partes de las personas operadas por

tumoracidn intercraneana, presentan cisticercosis cerebral. La cisticercosis ocupa
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el noveno lugar como causa mas frecuente de muerte.

Esta enfermedad esta intimamente vinculada a la teniasis solium puesto que es
causada por el mismo parasito; sin embargo, presenta caracteres especiales que
verdaderamente constituyen una enfermedad diferente tanto en su sintomatologia,

como en su diagnéstico y tratamiento.

La infeccién humana cisticercosis se debe a la ingestién de huevos de T. solium.
Estos pueden llegar al tubo digestivo, con alimentos o bebidas contaminados con
las materias fecales de una persona que alberga en su intestino un gusano; en la

cisticercésis no ingiere cisticercos sino huevos, que se fijan en los tejidos.

Existen dos tipos de paréasitos que atacan al hombre: Cysticercus cellulosae y
C. rasemosus; el primero es ovoide, con dimensiones entre 5 y 15 milimetros de
didmetro, es decir, facil de reconocer si se pone atencién; tiene una membrana,
un escolex invaginado con 4 ventanosas para fijarse a los tejidos asi como doble
corona de ganchos. Se aloja en los tejidos del hombre o del cerdo. El Cysticercosis
rasemosus, alcanza 10 cm de diametro, carece de escolex y tiene forma irregular:
solo ha sido encontrado en el sistema nervioso central del ser humano. Este
parasito representa algo asi como un misterio médico, tal como lo explica el Dr.
Biagi "no sabemos que especie de Taenia origina a C. rasemosus porque al no tener
escolex, no se le ha podido identificar; hay dos teorias: una supone que es una
forma anormal de C. Cellulosae y por tanto, pertenece a T. solium y otra sefiala
que no se trata de una forma larvaria de T. solium, sino de otra especie que al

desarrollarse en un huésped anormal (el hombre), afecta una forma anormal.

Un tercio de los casos de cisticercosis registrados en México son debidos a este

parasito enigmatico.
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e Teniasis:

La teniasis tiene distribucién mundial v se encuentra practicamente en todos
aquellos lugares donde se consume carne de cerdo o de res cruda o insuficiente-

mente cocida ( en, especial teniasis solium).

Este parasito habita en el intestino delgado del hombre; la madurez de T. solium
se desarrollo en el ganado vacuno y alcanza la madurez sexual solo en el hombre,
que es su huésped definitivo. Los cisticercosis de T. solium se desarrollas en el
cerdo, pero el hombre puede ser en ocasiones su huésped intermediario. Las larvas

miden entre 3 y 10 milimetros; el estrobilo (forma adulta) entre 6 y 10 metros para

T. siginata y de 3 a 4 metros para T. solium.

La enfermedad se adquiere por ingestién de carne cruda o mal cocida de res
o de cerdo conteniendo cisticercos. En la transmisién de la enfermedad juega un
papel muy importante la carne de animales con cisticercosis leve, ya que es facil
que un escaso numero de parasitos pase inadvertido a los inspectores de los rastros
y atn a los comerciantes y consumidores. La forma de evitar la infeccién es
profundizando las inspecciones sanitarias no solo en los rastros; sino también

durante la preparacién y aun durante la comida, partiendo la carne en trozos

pequenos.

Los platillos preparados con carne cruda representan el mayor riesgo; la carne
cocida u horneada en piezas grandes, igualmente puede contener cisticercos vivos,

cosa que no ocurre cuando se frie o cuece la carne en trozos mas pequenos.

Los huevos de las Tenias, tienen forma esférica o subesférica y estan conteni-
dos en los proglétides gravidos; cuando éstos tltimos estan maduros se desprenden
del estrobilo y son evacuados en las heces. Enlos lugares donde se realiza fecalismo

al aire libre, los huevos pueden permanecer viables durante varias semanas en la
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superficie del suelo, donde son ingeridos por los animales. En el aparato digestivo
de cerdos o vacunos los huevos se liberan de la cubierta que los protege (oncésfera),
penetran en la pared intestinal y llegan al aparato circulatorio o al linfatico. Los

embriones se distribuyen por todo el cuerpo del animal en especial en el tejido

muscular y subcutaneo.

Los enfermos con teniasis presentan con frecuencia un cuadro compuesto por

cansancio, somnolencia, dolor abdominal, diarrea y cefalea. (Ver anexo 2)

El maestro desde el aula puede ser el principal promotor y vigilante de la salud
y condiciones de higiene en que convive el alumno. Es muy importante que éste
se organice de una manera adecuada y logre concientizar a alumnos y padres de
familia sobre el grave problema que traen estas enfermedades parasitarias. Biagy
dice que "en el parasitismo, una especie funciona como el huésped que no recibe
beneficio, pero si sufre algin dafio y la otra funciona como parasito, obteniendo

alimento y alojamiento y produciendo dafo". (8)

Retomando la nota anterior sobre parasitismo, se observa que los
escolares que pudieron estar parasitados tendrian la funcién de huésped de
cualquier tipo de parasito. Mientras que el parésito obtendria alimento y
alojamiento en algin lugar de su cuerpo, ocasionando graves problemas en

el infante y que algunos de estos parasitos causan dafios en la salud y esto

repercute en su proceso de aprendizaje.

Estos paréasitos si se detectan a tiempo, se pueden erradicar con las medidas

adecuadas de higiene y un tratamiento médico adecuado, de lo contrario pueden

causar la muerte a quien los padece.

(8) BIAGY. Enfermedades parasitarias. Cit. por Ant. UPN El método experimental en la
ensefianza de las ciencias naturales. p. 41.
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El parasitismo presenta diferentes modalidades: el accidental, el facultativo y
el obligatorio. Segtn el tiempo, puede ser temporal, periédico o permanente; y
por su ubicacién el parasito puede ser estoparasito o endoparasito e intercelular

o extracelular; cyando se aloja en una localizacién anormal, decimos que es

erratico.

En el parasitismo existen varios tipos de huésped. Segin las formas de parasito
que alberga, diferenciamos al huésped intermediario y al definitivo. Segun la
funcién epidemiolégica desempeiiada, distinguimos los reservorios de los trasmi-
sores. Segun las posibilidades del ciclo biologico del parésito en el huésped

trasmisor, los trasmisores pueden ser de cuatro tipos:

a) mecanicos: cuando el parésito no se reproduce ni realiza metamorfosis en el
trasmisor.

b) biolégico-desarrollativo: cuando no se reproduce pero si realiza metamorfosis.

c) biolégico-reproductivo: cuando se reproduce pero no se hace metamorfosis.

d) biolégico-cicloreproductivo: cuando se reproduce y hace metamorfosis.

8. Medidas de prevencion de las enfermedades mas frecuentes del aparato

digestivo.

La importancia de conocer los antecedentes que dieron causa a las enferme-
dades es el recurso que permite disenias las medidas preventivas para la erradicacion
de las multiples enfermedades que atacan a un organismo. Muchas de esas
enfermedades infecciosas o parasitarias del aparato digestivo se pueden prevenir
de manera muy sencilla, con medidas higiénicas adecuadas que se deberan seguir
en forma continua. A continuacién se enumeran una serie de reglas higiénicas
sugeridas de una manera general pero indispensables para la preservacién de la

salud de las personas y sobre todo de los nifios.
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Reglas higiénicas:

Procurar no estar cerca de personas con enfermedades infecciosas.

Si hay que atenderlas, no utilizar sus vasos, platos o cubiertos.

Desinfectar continuamente los bafios y regaderas, con sustancias quimica-
mente efectivas; para destruir los microbios o parasitos que quedan en ese
lugar.

Lavar y desinfectar las frutas y verduras que se van a consumir crudas.

. Vigilar que los alimentos estén bien cocidos.

Lavarse las manos antes de preparar la comida y después de ir al bafio.
Para las zonas rurales o marginadas que no cuentan con un adecuado sistema
de drenaje, es indispensable la construccién de letrinas para evitar el
fecalismo al aire libre.

Es importante no comer cosas en la calle o alimentos expuestos al
medio que se encuentra contaminado por el polvo o descomposicién del
calor.

La saliva produce algunas enzimas que se quedan entre los dientes, que
pueden ocasionar infecciones bucales y/o intestinales. Se recomienda hébito
frecuente de la limpieza de los dientes.

En caso de que el agua para tomar este contaminada, se le debe dar un

tratamiento de purificacion, es decir, hervirla, filtrarla y clorarla.

. Acudir al médico a chequeos periédicos, en caso de algunos sintomas

iniciales de enfermedades digestivas.

Las medidas anteriores son solo las méas esenciales a seguir, para evitar

algunas enfermedades, pero se considera que la formacién disciplinaria de

llevar a cabo los habitos de higiene anteriores, representan la esencia

fundamental que se desea lograr con presentarlas en este trabajo. No

debemos olvidar que existen otras formas de prevenir las enfermedades del

aparato digestivo, por ejemplo llevar a cabo las camparias de salud que
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realiza la Secretaria de Salubridad y Asistencia, en coordinacién con las
instituciones médicas como el .M.S.S., I.§.S.S.T.E. y hasta los medios de
comunicacién, que de una u otra manera influyen en difundir estas campa-
fias. Otras medidas seran la buenay balanceada alimentacién que dara como

resultado el buen funcionamiento a cada uno de los érganos del Aparato

Digestivo.
B. Los sujetos del proceso ensefianza aprendizaje.

El proceso ensefianza aprendizaje no podria llevarse a cabo sin que configura-
ran los dos elementos esenciales de este proceso, como lo son el maestro y el
alumno, en una estrecha relacién y enlace que dara como resultado la adquisicién

del conocimiento, el cual es el objetivo fundamental de todo proceso educativo.

A continuacién se inicia el desarrollo tematico, de uno de los protagonistas del

proceso ensenanza aprendizaje.
1. El alumno.

El nifio de tercer grado se encuentra en una etapa de su vida en que esta en
pleno proceso de integrarse al mundo social. El mismo nifio advierte en si la
transformacion de que esta siendo objeto; va teniendo conciencia creciente de si
mismo como persona, y es capaz de conversar con los adultos. Se siente atraido
por su medio ambiente y puede pasar dias examinando y explorando con detalle
lo que le interesa. Es cien por ciento investigador, esta caracteristica unida a su
renovado interés por interactuar con los demés, proporciona al maestro de tercer

grado un medio favorable para la formacién de conceptos en el ambito de la salud.

El nifio de 8 a 9 afios puede diferenciar con claridad entre los seres que tienen
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vida v los que no la tienen, asi como entre los objetos naturales y los hechos por

el hombre.

Se interesa por conocer las causas de los fenémenos, comienza a hacer
deducciones, basandose en la relacién que tienen entre si los seres, fenémenos y
objetos. Es mas objetivo para evaluar las figuras de autoridad y empieza a dejar de
idealizar a sus padres y maestros. Es capaz de identificar en si mismo y en los demas

emociones tales como la felicidad, la tristeza y la ira.

Si en esta etapa de la vida, el alumno va teniendo conciencia creciente de si
mismo como persona Y es capaz de conversar con los adultos; por que no platicar
con él acercadelo nocivo que es para la salud este tipo de enfermedad. Si el alumno
se encuentra en la edad de adquirir sus habitos basicos para el buen funcionamiento
de su organismo, es el momento de crear conciencia en él, de que no debe ingerir
en la calle alimentos que puedan estar contaminados y producirle dafios en su

salud.

Dentro del aula el maestro debe ser consciente de la manera en la que actia con
el alumno. El maestro deberad guiar a el alumno, por medio de estimulos que
favorezcan la naturaleza psiquica del mismo, y a la vez hacer que el alumno perciba

el camino para llegar a la meta.

2. El maestro.

El maestro es el otro elemento esencial, para que se configure la construccion
del conocimiento durante el proceso ensefianza aprendizaje, ya que su participa-
cién en el nuevo modelo educativo permite que su actuacién deba ser la de guiar,

dirigir y motivar al alumno a ser el constructor de su propio conocimiento.
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De acuerdo a lo anterior, el desemperfio del maestro se presenta descrito en

el siguiente apartado:

¢ El maestro debe tener acceso a mejores fuentes de informacién, relacionadas
con su actividad educativa, incrementando asi su profesionalismo y ampliando

sus criterios de orientador.

¢ El maestro también debe sentirse parte de la realidad educativa del pais, para
asi proponer formas de aprendizaje, apropiadas a las circunstancias sociales

del medio donde se localiza su comunidad educativa.

¢ El maestro debe tener una perspectiva filoséfica, politica y moral de lo que es
nuestro sistema educativo y asi poderla plantear, a las nuevas generaciones; y

sean ellas las que formen su propio criterio.

o Elmaestro debe impartir sus conocimientos, manteniendo siempre un caracter
cientifico, proyectando al alumno su imparcialidad en dogmas de carécter

politico y religioso.

El maestro debe mantener siempre una conciencia social, donde las nuevas
generaciones tendran que competir; por consiguiente el maestro debe: "asumir la
responsabilidad de desarrollar en sus alumnos las competencias que individual y
socialmente se le exigen, para que pueda desempenar satisfactoriamente en la

diversidad de situaciones que le presenta una sociedad en constante transforma-

cién”.

Estas exigencias deben estar relacionadas légicamente con la salud del indivi-
duo, va que es conocimiento de todos, que solo se puede competir estando en

6ptimas facultades fisicas, mentales y sociales.
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Referente al problema que no atafie, el maestro debe procurar guiar al alumno
a que adquiera los conocimientos y medidas preventivas, sobre sus sistema
digestivo y su salud en general, para lograr que el alumno se encuentre listo a

enfrentar los retos que las sociedades actuales y futuras le imponen.

C. Proceso ensefianza aprendizaje y su relacién con la Teoria Psicogenética.

Entendemos por educacién, un proceso en el cual un individuo (estudiante)
modifica su comportamiento respecto a su ambiente (aprende o conoce) por la
accién mediadora, directa o indirecta que ejerce sobre él otro individuo (educador).
Este proceso ocurre en un contexto que pueda ser o no la escuela y estad

determinado por factores disposicionales, que impiden o facilitan su realizacién.

La ensefianza y el aprendizaje, son dos actividades paralelas, encaminadas al
mismo fin: el perfeccionamiento del alumno. José Manuel Villalpando dice que "la
palabra ensefianza expresa la tarea del maestro; consiste en la guia, direccién y
enfoque, del empefio del alumno, a fin de que gradual, pero metédicamente vaya
asimilandose una porcién de cultura” (9). Villalpando, asi mismo dice que el
aprendizaje consiste "en la manera como el alumno responde a la accién del
maestro, esto es, como asimila a su persona y por propio esfuerzo el caudal de

cultura que estéa al alcance de su grado evolutivo”. (10)

Este autor manifiesta que el aprendizaje es la acumulacién de experiencias que

van modificando actitudes, es la transformacién del individuo.

Hay dos maneras de entender el aprendizaje: en forma pasiva y en forma

(9) VILLALPANDO, José Manuel,. Ensefianza y aprendizaje. Cit. por Ant. UPN. Peda-
gogia: la practica docente. p. 30.
(10) Idem.
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activa. La presente propuesta esta enfocada a la manera activa de ver a el
aprendizaje; ya que la forma pasiva carece en la actualidad de un reconocimiento
cientifico. Mientras que el aprendizaje activo responde a la realidad auténtica de
lo que es el hecho mismo del aprender, asi como alos resultados de la investigacién

pedagodgica moderna.

En la practica docente cotidiana se llevan a cabo una serie de interacciones

entre los maestros, alumnos, padres de familia, etc.

La practica docente es un trabajo muy amplio y complejo, por lo que los
maestros deben y tienen la obligacién de hacer un anélisis de ésta para poder darse
cuenta de sus aciertos y carencias, y no presentarse a diario a impartir conocimien-
tos "mecéanicamente”, de esto dependera en gran medida el logro del aprendizaje

por parte de los alumnos.

El aprendizaje, es la consecuencia de un proceso dindmico, por tal motivo éste
debera ser activo. La teoria psicogenética de Jean Piaget explica la forma en que
se desarrolla el pensamiento del nifio, con base en una perspectiva genética, que
consiste en la caracterizacion de las diferentes operaciones y estructuras mentales
que se presentan desde el nacimiento, hasta la edad adulta, se consideran

determinantes, en la adquisicién y evolucién del conocimiento.

En esta concepcién psicolégica, se destaca la relacién sujeto objeto, porque las
experiencias en forma activa por parte del sujeto sobre el objeto, permiten la
adquisicién y transformacién del conocimiento, es decir, se conforman las estructuras

cognitivas, permitiendo que un estado inferior de conocimiento separe a otro

superior.

En esta teoria, el proceso de aprendizaje se explica en términos de la
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adquisicién de conocimientos. Para ello, establece una diferencia entre el desarro-

llo cognitivo y el aprendizaje.

Para Piaget, el desarrollo del conocimiento es un proceso espontéaneo, relacio-
nado con la maduracién de su sistema nervioso y de las funciones mentales; el
aprendizaje es un proceso provocado por situaciones externas, limitado a un solo
aspecto o problema. Piaget, demuestra que la adquisiciéon de los conocimientos se
efectia segtin los procesos complementarios de acomodacién y asimilacién que al
operar en equilibrio, producen la adaptacién del intelecto del medio en un proceso

evolutivo.

Distingue cuatro estadios en la construccién del conocimiento:

e El primer periodo que llega hasta los 24 meses, es el de la inteligencia

sensoriomotriz.
e Elsegundo periodo preoperatorio del pensamiento se da de los 2 a los 6 afios.

e El tercer periodo de las operaciones concretas, se sitia entre los 6 a los 11

anos.

e El cuarto periodo de las operaciones formales, se da desde los 11 a los 16,

18 afios aproximadamente.

El conocimiento que se adquiere, depende de la propia organizacién del sujeto

y el objeto de conocimiento.

Segtin Piaget, a medida que se organiza el comportamiento del individuo, se
desarrollan nuevos esquemas cognitivos. Asi la formacién y cambios en las
estructuras, estan determinados por la interaccion de la maduracioén, la equilibra-

cion, la experiencia activa y la transmisién social.
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Destaca, que los elementos circunstanciales, la calidad del medio, las oportu-
nidades de accién y un sinnimero de situaciones, determinen el que se logre o no

el desarrollo 6ptimo de los potenciales cognoscitivos de un sujeto.

La interaccién que se lleva a cabo dentro del aula escolar debe ser favorable ya
que esto ayudara a que se de un ambiente de confianza y cordialidad; ademas no
deberd ser Gnicamente de tipo académico-conocimientos, sino debera tomar
también en cuenta el aspecto afectivo ya que es muy importante para que se de la
educacién integral en el educando. Somos seres humanos vy lo afectivo siempre va

a tener un lugar primordial en nuestra vida diaria.

Los alumnos a los cuales se aplicaron las estrategias didacticas de la presente
propuesta pedagdgica, se encuentran en el periodo de las operaciones concretas,

el cual se caracteriza de la siguiente manera:

e Este periodo se sittia entre los siete y los once o doce afios.

* AUn teniendo que recurrir a la intuicién y a la propia accién, el nifio ya sabe
descentrar, lo que tiene sus efectos tanto en el plano cognitivo como en el
afectivo o moral.

e En este periodo el nifio puede liberarse de los sucesivos aspectos, para
distinguir a través del cambio lo que permanece invariable.

e Se percibe que en este periodo, el nifio no se queda limitado a su propio punto
de vista, por el contrario, es capaz de coordinar los diversos puntos de vista y
de sacar sus propias conclusiones.

e Las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que solo
alcanzan a la realidad susceptible de ser manipulada; todavia no puede razonar
fundandose exclusivamente en enunciados puramente verbales y mucho menos

sobre hipétesis.

¢ En esta edad los nifios son capaces de una auténtica colaboracién en grupo,
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pasando la actividad individual aislada a ser una conducta de cooperacién.

D. Evaluacién.

Un aspecto esencial de los procesos de ensefianza y aprendizaje es la evalua-
cién, ya que mediante ella el maestro puede observar el aprovechamiento del nifio
y registrarlo. La evaluacién no persigue inicamente asignar una nota numérica; su
propésito fundamental es orientar y reorientar el trabajo escolar, sondear cuéles
son los conocimientos que el nifio posee con respecto a los contenidos programa-
ticos. También permite diagnosticar los avances logrados por los nifios a través de

las actividades realizadas para el aprendizaje.

La evaluacién es un proceso permanente que el maestro debe llevar a cabo a
lo largo del afio con el fin de observar la forma en que evolucionan las ideas iniciales
de los nifios. En este sentido, debe considerarse como un proceso continuo que

requiere estar en concordancia con los contenidos tratados.

La evaluacién debe hacer énfasis en la comprensién de los procesos de

aprendizaje y no en la memorizacién de conceptos.

También es importante que la evaluacién sea considerada como un proceso
retroalimentador tanto para el nilo como para el maestro. Al nifio le permite
afirmar sus conocimientos y al maestro identificar los logros alcanzados por los
alumnos. Saber cuéles son las dificultades que tienen los nifilos para avanzar en sus
conocimientos le permite al maestro planificar nuevas actividades que les ayuden
a superarlos. Al evaluar es preciso tomar en cuenta las diferencias entre los nifios,

tanto en experiencias y conocimientos como en habilidades.

Al realizar la evaluacién del proceso de aprendizaje en forma permanente, el
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maestro podré apreciar el avance de sus alumnos en las explicaciones que vayan
elaborando a partir de sus ideas previas respecto a los hechos tratados en un tema
determinado. Para ello, es necesario que el maestro disefie actividades en las que
los alumnos se vean en la necesidad de elaborar explicaciones argumentadas que

manifiesten cémo entienden un fenémeno o un concepto determinado.

Para lograr lo anterior hay que considerar que no sélo interesan los resultados
finales, sino que las aproximaciones que los alumnos obtengan y los procesos
utilizados para llegar a ellas, son también de suma importancia. Ademas, debe
tomarse en cuenta que no es posible esperar del nifo la claridad y exactitud del
cientifico; al evaluar su trabajo debe considerarse su edad y desarrollo, asi como

las dificultades derivadas de la naturaleza del tema a evaluar.

En ocasiones los argumentos que los nifios usan en sus explicaciones no son
los esperados por el maestro; sin embargo, estas respuestas no se deben a falta de

atencion o deficiencias en el aprendizaje, sino que estan de acuerdo con un

determinado momento del desarrollo del nifio.

Las actividades de evaluacién deben realizarse en un ambiente tranquilo y
cordial con el objeto de que no tengan el caréacter de un examen escrito, rigido, que
provoque temor y propicie el individualismo y la inseguridad. Durante estas

actividades los nifios deberan sentir confianza para manifestarse, mostrando asilos

avances logrados en su aprendizaje.



III MARCO CONTEXTUAL

A. Contexto Nacional.

En este apartado se hace un breve anélisis de la evolucién de la
educacidén en México, asi como el planteamiento de los principios que rigen
el Articulo Tercero Constitucional y sus diversas modificaciones legislativas
que ha experimentado en el curso de la historia de la educacién publica del

pais y que constituye el marco juridico de la educacién.
1. México: la educacién publica.

Una nacién estudia su historia para adquirir su propia personalidad, y

para tomar de manera mas informada las grandes decisiones que se van

construyendo, en el presente y en el futuro.

En la primera etapa de la revolucién en México que es la de indepen-
dencia, iniciada en 1810, muestra que los centros de ensefianza quedaban
en manos de la iglesia, como lo habia estado en el régimen colonial, solo en
manos de los privilegiados existia una verdadera instruccién o educacién.
Sin embargo las ideas de los liberales le dan un nuevo enfoque a la educacion
y en 1822 se establece en México la escuela lancasteriana que tuvo la virtud

de enseifiar, con trato humano a los nifios y acercarlos a los conocimientos

de la vida y de la ciencia.

A las reformas de los métodos de ensefianza le siguieron una serie de
reformas legislativas, como la del 21 de octubre de 1833, en donde Don
Valentin Gémez Farias cred la Direccién General de la Instruccion Publica

para el Distrito y los Territorios Federales y declarar la libre ensefianza y al
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seculizar su conjunto de Instituciones para dedicarlas al servicio educativo.
Se define en esta etapa por vez primera y en el México recientemente
independizado, la competencia de Estado respecto a la educacién. Conti-
nuando con esta,misma linea, la Constitucién de 1857, promulgada el 5 de
febrero, en su Articulo Tercero establece que la ensefianza debia ser libre y
con base en las Leyes de Reforma, particularmente la Ley Lerdo de
diciembre de 1874 queda establecido el principio fundamental del laicismo

en la educacién.

Durante la dictadura Porfirista, la educacién decayd notablemente.
Otra vez la escuela estaba cerrada para los nifios y jévenes de extraccién
popular y las pocas escuelas de escasos recursos, estan ocupadas en la
ensefianza del catecismo. En esta época el maestro Justo Sierra, reclama un
sistema educativo rural, consideraba que méas que instruir y enseriar solo las

primeras letras, habia que educar.

La revolucién mexicana en su tercera etapa iniciada en 1910, colocé en
manos de unos cuantos hombres, el destino y la liberacién del pais, teniendo
como objetivo, el mejoramiento social, cultural y econémico del hombre

mexicano, y se vieron precisados a estudiar el problema de la educacién

nacional.

En 1917, la constituyente de Querétaro, modifica el Articulo Tercero,
estableciendo que "la ensefianza es libre pero laica, la que se dé en los
establecimientos oficiales de educacién, lo mismo que la ensefianza primaria
o elemental y superior, que se dé en los establecimientos particulares”.
"Ninguna corporacién religiosa, ni ministro de algtn culto podréan establecer
o dirigir escuelas de instruccién primaria”. Después de esta época, se abren

las primeras escuelas al servicio del pueblo, las escuelas rurales se multiplican,
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los maestros misioneros inician su recorrido por el pais. La escuela nacional
preparatoria organizada por Gabino Barreda se transforma en las nuevas
ideas, propiamente emanadas de la revoluciényen 1921, después de creada
la Secretaria de Educacién Piblica, se cristaliza la organizacién de nuestro
sistema nacional, el cual llegaria a ser el cimiento principal del estado

mexicano.

En 1934 se reforma el Articulo Tercero para establecer una educacién
socialista, por el General Lazaro Cardenas, determinando que: "la educacién
que imparta el estado seréa socialista, queda excluida toda doctrina religiosa,
combatird el fanatismo y los prejuicios. Solo el Estado, Federacién. Las
asociaciones o sociedades ligadas a un credo religioso, no intervendréan en

forma alguna, en escuelas primarias, secundarias o normales. (1)

En el periodo de Lazaro Cérdenas, a la educacidén se le da un caréacter
socialista, en cuyos fines esté preparar a los educandos para elevar su nivel
de vida, formando asi sociedades mas igualitarias, ddndole un sentido mas

humanitario a la educacién.

En este periodo hubo un gran avance en materia educativa, social y

econbémica en todo el pais.

Con el presidente Avila Camacho, se dio por terminada la educacién
socialista, encaminandola a un concepto de Unidad Nacional, donde predo-

minaron las categorias de nacionalismo, espiritualismo e individualismo.

En la politica educativa de Adolfo Lépez Mateos, se pretendia preparar

al nifio y a la juventud, para el beneficio del individuo mismo, y de la

(1) SOLIS, L. Benito. Educacién Civica . Discurso de Lazaro Cardenasen 1940. p. 171.
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humanidad, se pensaba que para que haya un verdadero conocimiento, debe

haber accién asociada con la experiencia.

En los periodos gubernamentales posteriores a Adolfo Lépez Mateos,
la educacién se enfoca a todos los nifios de edad escolar, se retoma y

enfatiza en los postulados plasmados en el Articulo Tercero Constitucional.

La historia de México en materia educativa ha evolucionado de una
manera gradual y favorablemente, pero no deja de existir un rezago actual
de educacion en los mexicanos, sobre todo en calidad educativa y en nivel
de escolaridad. Conocer los cambios que se describen anteriormente, puede
ayudar a mejorar los futuros procesos evolutivos de la educacién en nuestro

pais.

En el panorama actual de la educacién en México, se ha venido
construyendo con base en los planes y programas renovados y adaptados a
las circunstancias que acometen a diferentes acontecimientos del pais. La
gran sobrepoblacién es una de esas consecuencias que han frenado el
avance de la escolaridad en México; pero ain asi, ha aumentado gradual-
mente su poblacién escolar, ya que se estima que la demanda de educacién
primaria, es cerca al 90 por ciento y cuatro de cada cinco nifios egresados
de ella contintan la ensefianza secundaria, pero que a pesar de que la
matricula total del sistema escolar es 25 millones de la poblacién en México
y es considerada superior a la poblacién entera de cerca de un centenar de
naciones; aln asi existen el 12 por ciento de analfabetismo en México; es

decir que todavia hay ninos, jévenes y adultos que no tienen el acceso a la

educacién.

Grandes han sido los logros educativos, pero también existe plena
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conciencia de rezago que existe y de los nuevos retos que el maestro debe
afrontar con el esfuerzo unido de la sociedad y gobierno para crear las
condiciones necesarias para combatir ese rezago. Cada dia es mas numeroso
el acervo de estudios, investigaciones y pruebas cientificas que ratifican la
importancia formativa de los primeros afios del ser humano, ya que en estos
se determina el desenvolvimiento futuro del nifio, es donde se adquieren los
habitos de alimentacién, salud e higiene y donde se finca su capacidad de

aprendizaje.
B. Marco Juridico de la Educacién.

En México se cuenta con un reciente marco juridico en materia educativa,
actualizado y modificado una vez mas, para favorecer el proceso educativo,
y donde el maestro ha sido, es y seguira siendo el promotor, coordinador y

agente directo de dicho proceso.

1. Articulo Tercero Constitucional.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos presenta una
nueva modificacién hecha especificamente al Articulo Tercero Constitucional,
dicha reforma fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 5 de
marzo de 1993, siendo presidente el Lic. Carlos Salinas de Gortari y
Secretario de Educacién Publica, el Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn. El
nuevo texto confirma los postulados fundamentales de nuestra gran tradi-
cion pedagégica, los cuales redacté en el afio de 1946 el Dr. Jaime Torres
Bodet en la actualidad dan un nuevo sustento a los objetivos educativos que

la sociedad requiere.

El actual Articulo Tercero Constitucional dice textualmente:
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Articulo 32. Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado-
Federacién, Estados y Municipios impartiran educacion preescolar,
primaria y secundaria. La educacién primaria y secundaria son obliga-
torias. La educacién que imparta el Estado tendera a desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humanoy fomentara en él,
a la vez, el amor a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacio-
nal, en la independencia y en la justicia. (2)

Ademas del parrafo principal el Articulo Tercero cuenta con Il fracciones
o parrafos subsecuentes que en terminos generales se resumen en los

siguientes incisos:

a). La educacién sera laica: ajena a cualquier doctrina religiosa.

b). Sera cientifica: que carezca de dogmas establecidos y prejuiciosos.

c). Democratica: que favorezca al mejoramiento de todo el pueblo.

d). Nacional: que atienda los problemas de los mexicanos.

e). Humana: la cual debe respetar la personalidad del individuo.

f). Social: que atienda al interées de la sociedad.

g). Integradora: rechazando totalmente la discriminacidn.

h). Gratuita: para que llegue a todos, cualquiera que sea su condicién
social.

i). Obligatoria: para que pueda promover a todos los mexicanos su desa-

rrollo.

El estado de Chihuahua, el cual tiene la obligacién de respetar, cumplir
y hacer cumplir todos los preceptos de la Constituciéon Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; el Articulo Tercero Constitucional se encuentra
plasmado también en la Constitucion Politica del Estado de Chihuahua, en
el Titulo XII de la Administracién General. Capitulo I de la Ensefianza

Publica, la cual comprende los articulos del 143 al 153 y que engloba todos

(2)  Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Actualizada. p. 32.
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los principios rectores del Articulo 32 de la Constitucién Politica de los

Estados Unidos Mexicanos.
2. La Ley General de Educacién.

Las leyes orgéanicas de la instruccién publica tienen su origen desde el
movimiento liberal en la época del establecimiento de la Republica, en la
cual el Lic. Benito Juarez establecié dicha ley sélo en el Distrito Federal.
Pero estas disposiciones fueron recogidas por las legislaciones de los
estados, y en el afio de 1867 el Presidente Juarez introdujo la obligatoriedad.

Prevista también en el Articulo 32 Constitucional, reformado actualmente.

En nuestro momento educativo. Ademéas de la reforma al Articulo
Tercero de la Constitucién, el Honorable Congreso de la Unién, legislé para
establecer la Ley Reglamentaria al Articulo Tercero Constitucional, la cual
fue publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 13 de julio de 1993.
Esta ley constituye un documento que regula los principios establecidos en

el actual Articulo Tercero Constitucional.

La Ley General de Educacién cuenta con VIII capitulos y una parte final
de seis articulos transitorios. En el capitulo primero se localizan las dispo-
siciones generales comprendidas en los primeros 11 articulos. En los otros
capitulos los cuales contienen del Articulo 12 al 85, contemplan las dis-
posiciones normativas en relacién a los recursos de la administracion
educativa, a los calendarios escolares, a las infracciones y sanciones, a los
padres de familia, a la educacién que impartan los particulares, a los tipos
y modalidades del proceso educativo y a la evaluacién del mismo, entre otros

factores importantes de la educacién de nuestro pais.
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Los Estado y Municipios deberan respetar y cumplir esta Ley General
de Educacién en todos y cada uno de los preceptos legales que de ella
emanen. Los maestros deberan también ajustar el ejercicio docente al
cumplimiento de la misma, procurando mantener la firme conviccién de que
es para el progreso y el bienestar de la nifiez mexicana. El contenido de el
aparato digestivo se encuentra establecido en el Panorama de Educacién
Primaria, ya que es disposicién reglamentaria, que el nifio mejore su salud
fisica, mental y social, por lo tanto plasmar en este tema mejores estrategias

es ir acorde a dichos preceptos normativos.

3. Modernizaciéon Educativa.

Meéxico es sin duda un pais protagonista en el entorno internacional o
mundial, ya que sus multiples relaciones hacia el exterior con otros paises
esta aumentando y convirtiéndose en una gran responsabilidad no solo para
las instituciones gubernamentales sino que ademas para la sociedad civil en
general. Lo anterior tiene a nuestro pais en una intensa competencia
mundial, ademas de que la gran revolucion de los conocimientos imponen
hoy a las naciones realizar una seria reflexion de sus sistemas educativos, al
darse cuenta de que una de las respuestas a los retos que la sociedad y las
necesidades futuras imponen Yy se acrecentan, es una modificacién al
sistema educativo. Para ello se requiere una modernizacion educativa que

tienda a transformar la escuela.

En México es inevitable iniciar una profunda modernizacion educativa
considerada indispensable para lograr los grandes objetivos del desarrollo
del pais. Para lo cual se puso en marcha un programa, que es el resultado
de una consulta nacional llevada a cabo en todo el territorio nacional por

instrucciones del Presidente de la Republica Lic. Carlos Salinas de Gortari
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y congruente con el Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994. Donde se
incorporé el Programa para la Modernizaciéon Educativa. Este proceso de
consulta fue organizado por el Consejo Nacional Técnico de la Educacién,
con la participacién de los consejos estatales y municipales, bajo la direc-

cién de las autoridades correspondientes.

El Programa para la Modernizaciéon Educativa 1989-1994 es un plan a
mediano plazo que logra introducir una esperanza en el pueblo de México
para lograr los objetivos nacionales y obtener una capacidad de generar una
estructura productiva, liberadora, y eficiente con el apoyo de los conoci-

mientos cientificos y tecnolégicos.

Los principios fundamentales de este programa se localizan implicitos
en el (SEPARATA) Programa para la Modernizaciéon Educativa 1989-1994,

los cuales se presentan de una manera simplificada en el siguiente apartado.

Uno de los primeros retos de este programa educativo es la descen-

tralizacion a todas las regiones del pais.

Otro es la planeacién demogréafica en materia educativa ya que el
crecimiento de la poblacién no es gradual en las diversas regiones del pais
y se vera incrementado en los niveles superiores para lo cual la educacion

debera tener un aumento sostenido en los niveles de educacién secundaria,

media y superior.

Otro reto es de vincular los ambitos escolares y productivos elevando el
avance cientifico, tecnologico y sobre todo en la de elevar la calidad de vida.

Derivado de como se pretende con el contenido de el sistema digestivo,

planteada en esta propuesta pedagdgica.
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Todo lo anterior se logrard renovando los métodos de enseifianza y
aumentando la formacién de los maestros e intercambiando los niveles con
los procesos educativos y avances tecnoldgicos y cientificos, Para lograr asi
una mayor calidad en la educacién, otro principio fundamental del programa

para la modernizacién educativa.

El programa para la Modernizacién Educativa, fue dado a conocer en un
discurso pronunciado el 9 de octubre de 1989 en Monterrey, N.L., por el
Presidente de la Republica Carlos Salinas de Gortari y publicado en el libro

denominado SEPARATA, de Educacién Bésica.

C. Plan y Programas de Estudio de Educaci6én Basica.

La Facultad que la ley confiere a la Secretaria de Educacién Publica
para elaborar el Plan y los Programas de Estudio de la Educacién en México
esta plasmado en la Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos
y en la Ley General de Educacién, para su elaboracién y preparacién fueron

tomadas en cuenta las mejores sugerencias después de un extenso proceso

de consulta.

Los antecedentes del Plan y Programas de Estudio tienen un procesoc
cuidadoso y prolongado de consulta, evaluacién y elaboracién en el que
participaron los diversos elementos, los cuales jugaron un papel trascendental
en su formulaciéon y que en forma paralela se elabora junto con el Plan
Nacional de Desarrollo del pais y el Programa para la Modernizacién Edu-
cativa 1989-1994. A partir de la reformulacién la S.E.P. inicié una evaluacién
de planes, programas y libros de texto y procedi6 a elaborar propuestas para
su reforma. En 1990 se elaboraron planes experimentales para preescolar,

- . . - » "
primaria y secundaria en un programa denominado "Prueba Operativa”,
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probando su viabilidad y pertinencia. Fue en 1991 cuando el Consejo
Nacional Técnico de la Educacién, remitié a la consideracién civil un nuevo
documento denominado "Nuevo Modelo Educativo”, esta propuesta cred un
productivo debate que a lo largo de su reforma y orientacién contribuyé a
establecer criterios para la reforma de contenidos. En mayo de 1992 al
suscribirse el Acuerdo Nacional para la Modernizaciéon Educativa, se inicié
la Gltima etapa para la transformacién de los planes y programas de estudio
de Educacion Basica que deberia estar listo para su aplicacién en septiembre
de 1993, incorporando nuevos libros de texto gratuitos, guias didacticas y
materiales auxiliares para los maestros. Todos los contenidos elaborados
son formulados para lograr los fines que pretende el Articulo Tercero

Constitucional v su Ley Reglamentaria.

El nuevo plan prevee un calendario de 200 dias laborales, con una
jornada de trabajo de cuatro horas de clase al dia, aumentando de 650 horas

anuales, en afos anteriores, a 800 horas anuales.
D. Aspecto Situacional.

La observacién analitica del problema que se planteé inicialmente y
donde fueron aplicadas las estrategias didacticas que favorecieron el proceso
de ensefanza-aprendizaje del contenido de aprendizaje las enfermedades
del aparato digestivo que se realizé a los alumnos del tercer grado de la
Escuela Quetzalcéatl, T.M.; ubicada en la colonia Infonavit Nacional de la

ciudad de Chihuahua.

En el plantel en mencién el cual es de organizacién completa con una
gran demanda de inscripcién en todos los grados, los cuales tienen de treinta

y cinco alumnos en adelante en todos los grupos y son los de tercer grado
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los que tiene mayor nimero de alumnos, contando con cuarenta alumnos en
cada grupo, motivo que dificulta ain mas el proceso de ensefianza apren-

dizaje para el tema que se plantea y todos los temas en general.

La escuela esta ubicada en una zona residencial, donde la mayoria de
las familias cuentan con una casa propia en buenas condiciones materiales,
ya que la gente es de clase media, pero ya con la estabilidad econ6mica, esto
ha favorecido a la escuela para que las contribuciones de los padres de
familia la mantengan en comndiciones favorables, contando con aire acon-
dicionado, buenos calentones en cada saléon y la direccién siempre esta
pendiente a que se provea del mobiliario y material apropiado a los maestros

y alumnos para el mejor desempeifio de la docencia.

Sobre los padres de familia que conforman la comunidad escolar, se ha
observado con base en las cédulas de inscripcién que cuentan con un alto
nivel académico y cultural, ya que hay varios padres que son médicos,
maestros, ingenieros y otras profesiones de caracter técnico o comercial
que facilitan las actividades que se pretenden realizar en la escuela. En el
grupo donde se llevé a cabo esta propuesta pedagégica, la cultura que
manifiestan los padres, ha favorecido a que se puedan establecer buenos
lazos de comunicacién entre los mismos padres de familia, como con los
maestros de la escuela, ya que existen una concordancia de conceptos y de
valores sociales que van captando los hijos o alumnos y adquiriendo su
propia concepcién de los valores morales v formativos que ayudaran a

fortalecer su personalidad progresista, sana y reflexiva, parecida a la del

ambiente donde se desenvuelven.

La normatividad educativa determina que todas las acciones pedagégicas

se deben realizar en base a lo establecido en el Articulo 3° Constitucional,
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y a los lineamientos normativos de la Ley General de Educacién. Esta
propuesta pedagégica, por el hecho de buscar el mejoramiento del alumno
y de facilitar el proceso ensefianza-aprendizaje, cumple con lo que enuncia
dicho marco juridico; ademas mejora la calidad de vida de los alumnos, que
es otro de los principios establecidos; no solo en las leyes anteriores sino
también en los nuevos planes y programas que la S.E.P. (Secretaria de
Educacién Publica) reglamenta. Educar al nifio a cuidar su salud fisica y
mental es uno de los objetivos principales de este trabajo, lo cual va acorde
a todos los lineamientos contextuales que rodean esta propuesta pedagogica.
También la escuela y los elementos que intervienen en esta propuesta ha
servido para enfocar el problema a una solucién firme y directa sobre la
salud del aparato digestivo de los alumnos que participaron de manera activa

en cada una de las estrategias que en este trabajo se presentan.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Para que el alumno construya su propio conocimiento, es primordial
crear una serie de modelos de ensefianza que le pueda servir para la vida

dentro de cualquier ambito de la sociedad.

En este apartado se hace una descripcion detallada de las situaciones de
ensefianza aprendizaje, para que el alumno se apropie de éstas, de una

manera reflexiva y objetiva.

La elaboracién de las estrategias didacticas representa esquemas o
modelos orientadores, con los procedimientos pertinentes para el trabajo
cotidiano en la practica docente, en la cual el individuo (estudiante) modi-
ficara su comportamiento respecto a su ambiente, por la accién mediadora directa

o indirecta que ejerce sobre el otro individuo, al cual se denomina educador.

Es en esta capitulo en donde se observa la parte fundamental de esta

propuesta, la cual contribuira a la eficacia y confiabilidad del proceso

ensefianza aprendizaje.

Estrategia No. 1: La historia de Juanito

Objetivo especifico:
Interesar al alumno de tercer grado, para que conozca las enfermedades

mas frecuentes del aparato digestivo, por falta de higiene, en particular la

parasitosis.

Enfoque:

Para que el alumno se interese por determinado tema, es fundamental la

134477
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motivacién: mantener al alumno motivado desde el inicio de determinada

actividad hasta el final de ésta, dara como resultado éxito en el conocimiento

del educando.

-3

Recursos humanos:

Maestro de grupo v los alumnos de tercer grado.

Recursos materiales:

Acetatos con un cuento sobre la historia de Juanito y proyector.

Ubicacién espacio temporal:

Lugar: el audiovisual o el salén de clases, se puede utilizar también la

biblioteca o acondicionar otro salén.

Tiempo: para esta estrategia se determinan aproximadamente 2 6 3

horas.

Situaciones comunicativas (desarrollo):

El maestro del grupo iniciara cuestionando a sus alumnos de manera oral.

;Quién de ustedes ha oido hablar de los paréasitos?

;Qué opinan sobre éstos?

¢Alguna vez han visto parasitos, ya sea en dibujos o en la television?
;Quién de ustedes a sufrido de esta enfermedad?

;Conocen a alguna persona que tenga paréasitos?

A continuacién el maestro les dird a sus alumnos que les contarda un

cuento de un nifo llamado Juanito, que tiene esa enfermedad.
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Se presentaran los acetatos apoyandose con el proyector; el maestro ira

narrando la historia de Juanito.

Se sugiere que al término del cuento, el maestro lleve a cabo una platica

dirigida con los alumnos para que ellos externen sus opiniones sobre el

tema.

Para finalizar, el alumno realizard una historieta involucrandose él

mismo v su familia, con acciones que eviten el contagio de parasitos.

Evaluacién:

Se realizara la observacién directa e individual a cada alumno y se

anotaran los rasgos de evaluacién subjetiva en el cuadro de registro que a

continuacién se presenta.

RASGOS
ALUMNOS

INTERES AL
TRABAJO

PARTICIPACION
EN LA ACTIV.

SERIEDAD EN
SU PARTICIP.

-
ORGANIZACION | COMENTARIOS

EN SU TRABAJO

CONCLUYENTES

4

* 2 REACTIVOS POR CADA RASGO EVALUATORIO
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Estrategia No. 2: Camino a la ciudad limpia.

Objetivo:
Facilitar en el alumno la manera o los procedimientos para que adquiera

durante el proceso ensefianza aprendizaje, los héabitos esenciales para el

perfecto funcionamiento de su cuerpo.

Enfoque:
Llevar a la practica docente, actividades en las cuales el alumno se

apropie del conocimiento a través de uno de sus intereses primordiales que

es el juego.

Recursos humanos:

El maestro de grupo y los alumnos del tercer grado.

Recursos materiales:

Una hoja mimeografiada con el juego llamado: "camino a la ciudad

limpia", un dado, las bancas del salén de clase y sus cuadernos y lapices.

Ubicacién espacio temporal:

Lugar: salén de clases.

Tiempo: hasta que gane un participante, pero si el alumno decide jugar

nuevamente, se realizara de nuevo el juego.

Situaciones comunicativas (desarrollo):
Los alumnos se reuniran en parejas formadas libremente. Previo aviso el
maestro de grupo encargara un dado. El maestro repartira la hoja mimeo-

grafiada, la cual contiene el juego, y otra hoja con las indicaciones del
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mismo.

Bases del juego:
e En este juego participan dos personas.
e Necesitan un”dado (el alumno puede construir un dado).
e El primer participante lanza el dado, segtn el namero que le toque, esas

casillas avanzara.

e Sielalumno cae en una casilla que tenga un parasito dibujado o en alguna
casilla que mencione como se pueden adquirir éstos parasitos, retroce-
derd una casilla, pero si menciona una mediad preventiva para no
infectarse de parasitos, podra seguir lanzando el dado y avanzando en las
casillas, si no lo hace correspondera el turno al otro participante.

e Siel alumno cae en una casilla que tenga un dibujo alusivo a la limpieza
o una frase mencionando algin habito de limpieza para no infectarse de
parasitos, avanzara el doble de casillas.

e Sicae en una casilla tnicamente coloreada, ahi se queda y toca el turno
a el otro participante. Gana el participante que llegue primero a la

"ciudad de la limpieza".

Se sugiere que cuando el alumno termine de jugar, haga un cuadro

comparativo:

ADQUISICION DE MEDIDAS DE
PARASITOS PREVENCION




Evaluacién:
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Revisién en forma grupal de las listas sobre adquisicién de parasitos y

medidas preventivas, y con el siguiente cuadro evaluatorio.

R ™
[ SE'MOSTRO |ORGANIZACION [CONOCIMIENTO| SERIEDAD | CONCLUSIONES
RASGOS INTERESADO | PERSONALY SOBRE EN SU DEL
ALUMNOS EN EL JUEGO | COLECTIVA EL TEMA PARTICIPACION TEMA

L

* 2 REACTIVOS POR CADA RASGO EVALUATORIO
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Estrategia No. 3: El rompecabezas.

Objetivo:

Lograr que el alumno asimile la estructura del aparato digestivo.

Enfoque:
El alumno captara por medio de un juego de su interés (rompecabezas)

los nombres de los 6rganos que forman el aparato digestivo y su ubicacién

dentro de éste.

Recursos humanos:

El maestro de grupo y los alumnos de tercer grado.

Recursos materiales:
Lamina de cartulina con el dibujo del aparato digestivo y por separado y

en forma aislada, cada uno de los érganos que integran el sistema digestivo,

tijeras y colores.

Ubicacién espacio temporal:

Lugar: salén de clases.

Tiempo: se considera que ésta estrategia se puede concluir aproximada-

mente en tres horas.
Situaciones comunicativas (desarrollo):
A cada nifio se le proveeréd de una ladmina con el rompecabezas, en la cual

seguiran las siguientes sugerencias de actividades:

e Colorear los érganos que integran el sistema digestivo.
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* Recortar los 6rganos y pegarlos en el sitio que les corresponde.

* Escribir los nombres de los 6rganos indicados.

Cuando el alumno logre armar su rompecabezas, se le entregaréa una hoja
de maquina, para que dibuje el sistema digestivo y ubique los 6rganos que

lo integran, escribiendo el nombre de cada uno de ellos.

APARATO DIGESTIVO




Evaluacién:
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La evaluacién se realizar& en base al cuadro evaluativo siguiente:

RASGOS
ALUMNOS

INTERES Y
COOPERACION
EN EL TRABAJO

COMOCIMIENTO
$SOBRE EL
TEMA

DSIPOSICION
A LA ACTIVID.
PLANTEADA

LIMPIEZAY
ORGANIZACION
EN EL TRABAJO

COMENTARIOS
CONCLUYENTES

~
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Estrategia No. 4: El hecho de comer (proceso digestivo).

Objetivo:
Que el alumno descubra el funcionamiento del aparato digestivo, por

medio de un modelo.

Enfoque:
La construccién, manipulacién y observacién directa es prioritaria, para
que el alumno comprenda de una manera simple, la funcién del proceso

digestivo, desde la entrada de los alimentos por la cavidad bucal hasta el

desalojo de los mismos por el orificio anal.

Recursos humanos:

Alumnos de tercer grado y maestro de grupo.

Recursos materiales:
Un globo de cualquier color, un popote recto transparente, un recipiente
pequeno transparente, varios popotes en forma de espiral, tijeras, plastili-

na, un pedazo de papel filtro o tela, vaso, sustancias: agua, anilina, avena o cereal.

Ubicacién espacio temporal:

Lugar: la realizacién de esta estrategia se puede llevar a cabo en

cualquier parte del salén.

Tiempo: para esta estrategia se requiere el tiempo necesario, que el

alumno necesite para su elaboracién.

Situaciones comunicativas (desarrollo):

1.-Se encargara con anticipacién el material necesario para la fabricaciéon



2.-
3.-
4.-

[

\}
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del modelo.

Podran hacerlo en enlaces binarios, trios o individual.

Los alumnos se colocaran en cualquier area del salén de clases.
Realizaran el plodelo de acuerdo al prototipo colocado sobre el escritorio

para su observacién.

Funcionamiento del modelo:
Los alumnos elaboraran una pequefnia mezcla con agua, anilina y avena

O cereal.

. Introduciran la masa simuladora de alimento, por el orificio del globo,

comparandolo con la cavidad bucal.

Observaran que la masa simuladora de alimento, baja por el popote, el
cual compararan con el eséfago.

La masa simuladora de alimento llegard al recipiente transparente,
regiéon donde se almacena temporalmente dicha masa. El alumno estable-
cerd la relacién de éste recipiente con el estbmago.

Anticipadamente el recipiente tendra colocado un especie de filtro, el
cual separara la mezcla de la otra mas diluida.

La mezcla diluida saldra por los popotes espirales, los cuales simularan
el intestino delgado, esta comparacién sera realizada por el alumno.
La masa espesa, saldra aunque de manera mas lenta, por los otros
conductos o popotes espirales, simulando al intestino grueso: y en su
orificio de salida se le comparara con el ano.

Los alumnos deberan observar todos los residuos que hayan quedado en
el modelo realizado, para que reflexivamente concluyan que son las
sustancias nutritivas que el organismo asimilé. Y que los desechos por los
demés conductos son materiales no utiles para el individuo, ya que no

contienen los nutrientes necesarios.
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GLOBO

POPOTE

PROCESO
DIGESTIVO

FRASCO DE
PLASTICO

POPOTES
EN ESPIRAL

MANGUERAS
DE HULE

EL HECHO DE COMER

CAVIDAD BUAL
(BOCA)

|
L\ ESOFAGO

ESTOMAGO

INTESTINO
GRUESO

INTESTINO
DELGADO

COLON

RECTO
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Evaluacién: .

1. El alumno realizard un escrito sobre las observaciones v conclusiones
obtenidas.

2. La fabricaciép del modelo o prototipo del sistema digestivo, nos facili-

tara evaluar esta actividad; en la cual se calificaran los siguientes rasgos:

INTERES MATERIAL DE |ORG. PERSONAL | DESTREZA AL }
RASMGNOSS | AL TRABAJO TRABAJO |ALDESARROLLO| ELABORAR Coggf_'r’g'ﬁf o
ALUMNO (COMP. O INC.) | DELTRABAJO | SUMODELO
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Estrategia No. 5: La lente maravillosa.

Objetivo:
Que el alumno realice actividades en las cuales se percate de sintomas v

enfermedades més frecuentes del aparato digestivo,.

Enfoque:
Por medio de la participacién activa y dindmica del alumno, en un

espacio en el cual interactiie con sus companeros, es propicio para que

este construya su aprendizaje sobre algunas actividades nocivas para

su salud.

Recursos humanos:

Los alumnos y el maestro del grupo de tercer grado.

Recursos materiales:

Copias fotostéticas del desarrollo de una obra de teatro, denominada "la

lente maravillosa".

El vestuario necesario para los actores. Simulacro de un jardin publico:

una alberca, arboles de papel u otro material, plantas y bancas.

Ubicacién espacio temporal:

Lugar: la realizacién de esta estrategia, puede llevarse a cabo en un lugar

amplio, o al aire libre (patio de la escuela).

Tiempo: para lograr la realizacién de esta estrategia didactica se requieren

aproximadamente quince dias.
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Situaciones comunicativas (desarrollo):

El maestro primeramente les platica a los alumnos que ellos van a
escenificar una obra de teatro, ubicando a los alumnos en equipos de
ocho personas. Después les reparte una copia fotostatica con la obra

de teatro, llamada "la lente maravillosa".

Se da lectura en forma grupal al escrito de la obra y se ird analizando

su contenido con los comentarios pertinentes.

Posteriormente el maestro les pide a los alumnos que ellos mismos,
utilizando su imaginacién, creen el vestuario de cada uno de los

personajes y construyan el escenario.

Previamente les da oportunidad para que estudie cada quien su

guioén.

Cuando los equipos tengan su material completo (vestuario Yy es-

cenario) y estén preparados para presentar la obra teatral, lo haran.

Primeramente se presentard en el grupo y posteriormente al total

de los alumnos de la escuela.

Para seleccionar al equipo que presentara la obra teatral al resto de
los alumnos de la escuela, los equipos emitiran su voto a los alumnos

que desempefiaron mejor el papel de actores.

Para finalizar los alumnos elaboraran un escrito libre en el cual

plasmen el mensaje que les transmitié la obra de teatro.
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Esta estrategia didactica se evaluara con el cuadro de registro que se

plantea; el cual tienen los siguientes rasgos a considerar.

SE MOSTRO

%
( SE ORGANIZO | FUE CREATIVO | MANIFESTO | ASIMILO ALGUN
NOMBRE N ConEL . |PARA LLEVAR A| AL CONSTRUIR | DISCIPLINA AL MENSAJE
DEL ALUMNO | CONTENIDO DE LA | CABO LA OBRA | EL ESCENARIO | PRESENTAR | POSITIVO DE

OBRA TEATRAL TEATRAL LA OBRA LA OBRA

LOS RASGOS ANTERIORES TIENE UN VALOR DE DOS PUNTOS, DANDO UN TOTAL DE DIEZ.
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La lente maravillosa

Emilio Carballido (adaptacién)

Primer Acto

ESCENOGRAFIA: Un jardin publico y un rincén del mismo jardin. Jardin
publico: fuente grande al fondo, drboles, plantas, bancas. Un viejo

estrafalario camina hacia el frente y se dirige al ptblico.

VIEJO: Amiguitos, muy buenos dias. He venido para contarles cuentos
maravillosos, pero no sé por cual empezar. Hay un cuento que a mi me gusta
mucho. (Tose) Acérquense, para que me oigan mejor. Anden, con confianza.
Salen de la luneta Paco, Maria, Lola y Juan vy se acercan al anciano.
MARIA: ;De veras podemos sentarnos aqui?

VIEJITO: Si, hijita. Por supuesto. (Severo) Pero quietos v sin hacer ruido.
(Se sientan los nifios) Les voy a contar un cuento de animales y de unos
animales jterribles!

JUAN: (Contento) jLeones, tigres!

PACO: {Pan, pan, pan! (Disparando)

VIEJO: jNo! Voy a hablar de unos animales tan chicos, tan chicos que nadie
los podia ver, y tan malvados que hacian sufrir a todos.

LOLA: ;Y nadie podia verlos?

VIEJO: Nadie.

LOS CUATRO: (Decepcionados) Aaah (Se ven entre sf)

PACO: Pues si no vamos a ver a los animales ... (Quedo) Vamonos.
JUAN: (Quedo) Si, vimonos. (Codazo a las nifias). Salen corriendo tres de
ellos, menos Paco, que se retrasa.

VIEJO: Bueno, pues estos nifios no veran los animales.

PACO: (Frena) Ah, ;pero vamos a verlos?
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VIEJO: ;Claro!

PACO: ;Pues no decia usted que no podian verse?

VIEJO: No se pueden ver a simple vista, pero yo soy duefio de unas cosas...
PACO: ;Queé co§as?

VIEJO: jLentes!

PACO: ;Lentes?

VIEJO: jLentes maravillosas para ver lo invisible! Y entonces, aunque esos
animales son tan pequefios, tan pequefios, juno puede verlos!

PACO: ;Y me los va a enseiiar?

VIEJO: Si tu quieres... jAra zalila balpun! (Relémpagos v oscuridad) El viejo
saca una gran lente de un saco y la muestra a Paco.

PACO: Ay, ¢qué es eso que se ve ahi?

VIEJO: ;Ves qué grande se ve? Mas grande que t. Pues eso... jes una gota
de agua! Mi lente hace que se vea asi de grande.

PACO: ;Una gota de agua?

VIEJO: Si. Y adentro de una gota, jmira todo lo que puede haber!

PACO: ISil Veo figuritas! jPero muy chicas!

VIEJO: Pues imaginate qué tan chicas seran, que caben en una gota de agua.
Ahora, ve cé6mo vuelvo grande una de esas figuritas.

PACO: jAh! ;Y qué es eso?

VIEJO: Ese es uno de los animales invisibles, pero nadie lo puede ver con
los simples ojos. ;Ves cémo lo hace grande mi lente?

PACO: ;Ese es un animal?

VIEJO: Si. También este otro. ;Sabes que son? jSon microbios!

PACO: ;Y de veras son malos?

VIEJO: Muy malos. Pueden ser méas peligrosos que los leones.

PACO: jQué lastima que no estén mis amigos!

VIEJO: Culpa suya. jAliban zapén pan! (Relémpago vy oscuridad)

PACO: Oiga, sefnior. ;Y no podré prestarme su lente maravillosa?
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VIEJO: ;Y para qué la quieres?

PAGO: Haria crecer a los microbios y se los ensefiaria a mis amigos.
VIEJO: ;Y no te da miedo que crezcan?

PACO: Pues no. Fueran leones...

VIEJO: Pues ta sabes. Te la puedo prestar un rato, pero ten cuidado. Si
quieres nada mas verlos td, basta con que veas a través de ella, pero si
quieres que todos los vean, deja pasar un poco de luz a través del vidrio. (Le
entrega la lente a Paco) Toma y ten cuidado como la usas. (Sale)

PACO: Gracias, sefior. Gracias jOiga! ;Por qué dice que debo tener cuidado?
iYa se fue! ;Y cémo se usara esto?

Entra Juan.

JUAN: ;Qué paso? ;No que no querias oir al viejo?

PACO: jMe enseiié cosas muy bonitas! {Vi los animales invisibles con una
lente que los hace crecer! Y me la presté.

JUAN: A poco

PACO: jpalabral! Bueno, eso me dijo él.

JUAN: iTe ha de haber engafado!

PACO: Pues... (Desconfia) Dice que si hacemos que pase la luz... Mira, aqui
estd dando el sol. Podemos sujetarla aqui, por el mango... A ver, que caiga
la luz en la fuente.

JUAN: ;Qué pasdé? No se ve nada. Ningin animal aparece.

PACO: Pues no. Creo que... Oye, ;qué es eso que se mueve ahi?

Un microbio se asoma y desaparece dentro de la fuente.

JUAN: ;Dénde?

PACO: Se me figurd... (Estdn de espaldas a la fuente, muy cerca) Pues sera
que no hay bastante sol. Mira, le da muy bien... Dos microbios se asoman
y estiran las manos para agarrarlos. Los pierden por milimetros.

PACO: Yo creo que esta lente no sirve de nada.

JUAN: Te lo dije.
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PACO: No se ve nada. A no ser que estén en el agua. A ver.

JUAN: A ver.

Alarido y carrera, porque ahora si casi los pescan los microbios, que
surgieron repen:tinamente y con las garras listas.

PACO: jEsos han de ser! {Por poco nos pescan!

JUAN: jQué feos son! jNo te asomes! Miralos! Son tan chiquititos que
caben muchos en una gota de agua, pero ahora la lente los hizo crecer.
Los microbios emergen descaradamente. Son cuatro o mds si se puede.
Son profundamente malvados. Emiten risitas crueles.

BACILO: ;A dénde rayos se nos escaparon esos nifios?

AMIBA: |Ya casi los habiamos pescado!

COCO: Pero han de regresar, siempre regresan.

AMIBA: |Bravo! jLos enfermaré! jTendran coélicos y calentura! ;Tal vez
hasta los purguen o los inyecten! (Rie a carcajadas)

BACILO: jMira aquellas dos! jEstan haciendo tortas de lodo!

MICROBIO: Ojala que coman dulces con las manos sucias! Porque asi
estaré listo para acabarmelas.

COCO: jTal vez se hagan raspones y se los dejen llenos de mugre! Ahi estaré
yo, para hincharlos.

Gritos generales de entusiasmo. Cantan todos, hacen gestosamenazadores
y rien llenos de maldad. Entre gritos y mutuas felicitaciones terminan su
numerito.

AMIBA: Yo voy a provocarles célicos tan fuertes que los enfermitos se van
a retorcer como lombrices.

BACILO: Yo los voy a hacer toser sin descanso, hasta que escupan el
esqueleto.

PACO: ;Y ahora qué vamos a hacer? El viejo me dio la lente para hacerlos
crecer, pero no me dijo como defenderme de ellos.

COCO: ;Oyeron? Creo que un nifio anda por aqui.
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JUAN: ;Ves idiota? {Ya te oyeron!

BACILO: {Son dos!

PACO: Pues ya te oyeron a ti también.

MICROBIO: Listos para el asalto {Nadie va a poder detenernos!

AMIBA: Dice que no sabe como defenderse (Rien todos a carcajadas) Van
acercdndose lentamente. Paco vy Juan corren atontados, huyen y se
esconden entre los asientos. Lentamente, los microbios empiezan a
acercarse al publico.

COCO: jMira cuantos nifios!

BACILO: ;Y alli estd uno que tiene las manos sucias!

AMIBA: [Mira qué uias tan largas tiene aquella!

MICROBIO: jHay muchos, muchos, todos para nosotros!

Se van acercando mas a los nifios del publico.

COCO: ¢A cual vamos a atacar primero?

Aparecen en el foro Marfa y Lola; vienen muy sucias.

LOLA: ;Qué pas6? jJuaaan! jPaaacoooo! jYa no se escondan!

MARIA" jsi no vienen, nos vamos! ;No quieren hacer tortas de lodo?
COCO: (Ruge) jMira qué delicia!

AMIBA: jEsas son las mas sucias!

TODOS: ;A ellas!

Corren y las agarran.

MARIA Y LOLA: Ay mamacita linda! {Nos llevan los monstruos!

Se las llevan casi arrastrando. Ellas gritan.

PACO: ;Se llevaron a Maria y a Lola!

JUAN: ;Y ahora qué hacemos?

PACO: Hay que buscar al viejito, para que nos ayude a rescatarlas!
(Salen corriendo del foro)

e Telén o
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Segundo Acto

Ante el telén, el viejo lee un libro. Entran corriendo Paco vy Juan.
PACO: jSeifior, seifior! {Vinieron los microbios!...
JUAN: ;Y se llevaron a mi hermana...! j... y a su amiguita!

VIEJO: jCoémo es posible! (__ ) Cuéntame, ;usaste la lente?

PACO: {Si! ;Y salieron unos microbiotes enormes!

JUAN: |Nos corretearon! ;Y luego se llevaron a Maria y a Lolal

VIEJO: Dime cémo eran, para saber cémo vamos a combatirlos.

PACO: {Eran... muy feos!

JUAN: ;Grandes! jCon muchas patas!

PACO: Uno tenia muy pocas patas. Parecia como ... una sabanota.
VIEJO: jAhh! Parece que son amibas. Esos dan horrorosos dolores de
barriga. También creo que habia bacilos de Koch. Esos dan la tuberculosis
y ponen a los nifos flacos y moribundos. jPero hay que apresurarse para
salvar a sus amigas!

PACO: ;Y por qué no me dijo cémo desaparecerlos?

VIEJO: iNo te dije! Es que a veces me distraigo. Soy distraido. Bastaba con
que pusieran la lente al revés. {Vamos a salvar a las nifias! Pero antes,
tenemos que estar muy limpios; vamos a lavarnos la boca, las manos, v a
ponernos ropa limpia. jAprisa!l jAh, y hay que cortarse las uiias! ;Sélo asi
no podran hacemos nadal!

Salen corriendo. Oscuridad. Un rincén del jardin. Especie de cueva muy
baja, formada por ramas. Las nifias amarradas. Los microbios las observan.

LOLA: (_ ) Sefior, sefior, no sea malo, deje que nos

vayamos.

COCO: No soy sefor, soy microbio. )

AMIBA: Bueno, ¢;quién empieza? ;Soy mano!

COCO: Yo tras.
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BACILO: Yo cola.

MICROBIO: Y luego sigo yo.

COCO: ;Qué les vas a hacer ta?

AMIBA: (__ _ ) ¢No tienen sed, nifitas?
LOLA Y MARIA: Si, sefio... digo...

MARIA: Si, don Microbio. Mucha sed.

AMIBA: Pues les voy a dar de beber... {jjAgua de la fuente!!! Se enfermaran

de célicos y calentura. (Rie a carcajadas).

COCO: dugaron con lodo, ¢no? Pues yo no voy a dejar que se laven las

manos, hasta que se les hinchen. ( )

BACILO: ( )Y yo les voy a dar dulces y pan... jpara

que coman con las manitas sucias, y luego yo entre a sus pulmoncitos y las

haga toser y toser, hasta reventarlas! { )

MICROBIO: ;Y yo las voy a tener despeinadas y con la ropa sucia, asta que

se llenen de granos! ( )

e Teldon o
Tercer Acto

VIEJO: (Fuera de escena) jOigo gritos!

MARIA Y LOLA: jAqui estamos, aqui estamos!

Entra el viejo con bata médica; Paco vy Juan, muy limpios, vienen detrds.
COCO: {Qué se han creido! jEstas nifias son nuestras por sucias!

PACO: jTraemos unos palos muy buenos, que limpiamos con agua, jabény
alcohol, para pegarles con ellos!

AMIBA: jAl ataque!

Atacan, pero es como si un aura invisible protegiera a los nifios.
MICROBIO: jNo les puedo hacer nada!

COCO: jEstan demasiado limpios!
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Los nifios les dan de palos y los hacen correr.

VIEJO: No los deje ir. Yo voy a desatar a esas nifias y a lavarles las manos.
iAlcancelos!

Persecucién de |los microbios por la luneta. Cambio a jardin.
MICROBIOS: (Todos juntos) jPido paz, pido paz, pido paz!

JUAN Y PACO: ;Yo te voy a dar paz!

MICROBIOS: ;A la fuente! ;A la fuente!

Corren y se meten ahi.

PACO: {Pronto, a darle vuelta a la lente!

Le dan la vuelta y los microbios desaparecen.

JUAN: ;Se fueron!

PACO: Yo creo que estan ahi todavia, pero invisibles, como eran antes.
VIEJO: (Entrando) Muy cierto. Siguen ahf y asi, invisibles, son mas peligrosos
porque no nos damos cuenta de su presencia.

JUAN: ;Y Lola y Maria?

VIEJO: Estan acabando de asearse, para que ningin microbio pueda hacerles
nada.

Entran Lola y Maria.

LOLA Y MARIA: ;Miren qué limpias estamos!

LOLA: jAhora si, que vengan los microbios!

LOS CUATRO NINOS: (Cantan).

* Telon e
Estrategia No. 6: Los mensajes bdsicos v mi salud.

Objetivo:
Lograr que el alumno adquiera medidas de prevencién para evitar la

adquisicion de enfermedades en el sistema digestivo (causadas por parasi-

tos).
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Enfoque:
La observacién de acciones nocivas para la salud y otras que favorecen
a esta, son de gran importancia: ya que permiten al alumno formar su propio

criterio y seguir una perspectiva positiva para el cuidado de su salud.

Involucrar al alumno para que él mismo sea quien desarrolle este tipo de

acciones; dara como resultado la adquisicién de habitos de limpieza.

Recursos humanos:

Alumnos de tercer grado y maestro de grupo.

Recursos materiales:

Carteles con dibujos, carteles limpios, colores, lapices, regia, tijeras.

Ubicacién espacio temporal:
Lugar: la realizacién de esta estrategia didactica se llevard a cabo
primeramente en el salén de clase y posteriormente en las partes mas

visibles de todo el plantel educativo.

Tiempo: el tiempo que se pretende utilizar en esta estrategia es de

aproximadamente dos semanas.

Situaciones comunicativas (desarrollo):
Este tema se introduciréa presentando al alumno, carteles con dibujos en
los cuales se observen nifios y adultos con buenos habitos de higiene y nifios

y adultos con malos habitos de higiene.

El alumno se concretara a observarlos y expresar oralmente el contenido

de estos carteles.
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Posteriormente el maestro cuestionara de manera oral a sus alumnos:
¢Cuédles acciones son nocivas a nuestra salud?
¢Cuéles enfermedades podemos adquirir con estas acciones nocivas en

nuestro organismo?

¢Coémo podemos prevenir los parasitos en nuestro sistema digestivo?

A continuacién los alumnos se reunirén en equipos previamente esta-
blecidos y realizaradn carteles con dibujos, en los cuales se exprese un
mensaje basico de higiene para no adquirir enfermedades en el sistema

digestivo.

Mensajes béasicos:
* La practica cotidiana de la higiene, protege v mejora la salud de todos.
e El agua para beber tendra que estar limpia.
* Depositar la basura en botes y taparlos.
* Los alimentos se deben comer limpios y preparados higiénicamente.
* Lavarse las manos con agua limpia y jabén antes de comer y después de
ir al bano.

e Vivir en un lugar limpio y ordenado.

Los mensajes basicos al igual que los dibujos, seran colocados en diversas

paredes del edificio escolar (cada dibujo con su mensaje).

Como consecuencia de todo esto, los alumnos de tercer grado se
organizaran y realizardn una "ruta de actividades" sobre higiene, la cual

llevaran a cabo diariamente en la escuela.

Ruta de Actividades:

Revisar todos los dias y por equipo el aseo personal de sus comparferos
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(manos, urias, dientes, cabello, ropa, zapatos), esto se realizara a la hora de
entrada, y cada alumno traerd su control de aseo para hacer anotaciones

pertinentes. (Ver hoja de control de aseo).

Los alumnos de tercer grado conservaran en el salén de clase jabén,
cepillo de dientes y pasta dental, ya que después de la actividad de revisién

personal, se cepillaran sus dientes todos los dias durante dos semanas.

Los equipos de los alumnos de tercer grado, se integran aproximadamente
con 7 personas. Esta ruta de trabajo se realizara por equipo, ya que
diariamente revisara un integrante del equipo el aseo personal de los otros

alumnos que forman parte de este equipo.

Al final de la semana le entregan al maestro de grupo el registro que llevé

a cabo cada uno.

Evaluacién:

Esta estrategia se evaluara con los siguientes rasgos:

NOMBRE PARTICIPA ACTIVA/EN LA | APORTO IDEAS DE | coopero pivamicaaL | SE OBSERVO DISCI-

DEL ELABORACION DE CARTE- | INTERES, SOBRE EL | COLOCAR LOS CARTELES | PLINA Y ORGANIZA-
ALUMNO LES Y MENSAJES BASICOS | TEMA EN ESTUDIO | ENELEDIFICIO ESCOLAR {CION EN SU TRABAJC|
L J

NOTA: CADA RASGO TENDRA UN VALOR DE 2.5 PUNTOS
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Con esta evaluacién, no se pretende emitir una calificacién numérica, ni
seleccionar a los alumnos que "si saben" o a los que "no saben", simplemente
que el maestro del grupo se de cuenta que tanta informacién tiene el alumno

sobre el tema, y en caso necesario, volver a analizar de nuevo el tema.
Estrategia No. 7: Erradicando parasitos de nuestro cuerpo.

Objetivo:

El objetivo que se pretende alcanzar con esta estrategia es erradicar
parasitos en los alumnos que pudieran estar infectados, por medio de un
medicamento oportuno y prevenir a los alumnos que no lo estan. Propiciar
la comprensiéon en el alumno que existen personas especializadas que
pueden ayudarlo a prevenir y erradicar enfermedades parasitarias del apa-
rato digestivo, resaltando los habitos de higiene en todas sus formas de

conducta como: alimenticia, higiene corporal, escolar, familiar Yy comunitaria.

Enfoque:
El alumno desarrollard un buen habito de aseo y asi fomentara su

autoestima, ya que aprenderd a cuidar su salud por si mismo y a revisar su

organismo periédicamente.

Recursos humanos:

Médicos, enfermeras y laboratoristas pertenecientes a la Fundacién

Mexicana para la Planeacién familiar, A.C. (MEXFAM), maestros y padres

de familia.

Recursos materiales:

Un depoésito de plastico y el material adecuado que se utiliza en el

laboratorio, para detectar parasitos en el organismo.
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Ubicacién espacio temporal:
Lugar: el alumno deposita la muestra de copro en su casa, en el
recipiente de plastico que le entrega previamente la enfermera. El maestro

larecoge al siguiente dia en el salén, y a las 8:00 A.M. pasan las enfermeras

por las muestras.

Tiempo: es un trabajo que se realiza en el laboratorio Yy son aproxima-
damente 5 dias, los que tardan en traer los resultados de los examenes
médicos las personas especializadas; otro dia mas en dar la platica y otro dia
en recoger la muestra del copro. Aproximadamente son 7 u 8 dias en los

cuales se puede realizar esta estrategia didactica.

Situaciones comunicativas (desarrollo):

Cuando los alumnos ya cuentan con varias experiencias de aprendizaje
sobre los parasitos, doctores y enfermeras van al salén y les dan una platica
muy interesante y amena, sobre los parasitos; les llevan laminas y proyec-

ciones y les reparten folletos sobre este tema.

Les explican que van a hacer una investigacién con todos los nifios del
salén, para saber quién tiene parasitos y quienes necesitan medicamento
para erradicarlos de su organismo. También les hacen saber cual va a ser el

proceso para llevar a cabo esta investigacién.

Se recomienda que el maestro tenga mucho tacto al llevar a cabo esta
actividad, para evitar que los alumnos que si tienen parasitos en su aparato

digestivo sean objeto de rechazo o burlas por parte de sus compafieros.

Al dia siguiente, se llevé a cabo platica con los padres de familia; también

la imparten los médicos y enfermeras de MEXFAM, en la cual se pretende
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concientizar a los padres de familia del problema tan grave que causan los
parasitos en el organismo de sus hijos y las consecuencias que tienen en el
proceso ensefianza aprendizaje. Se les explican los pasos que deben seguir
al depositar la muestra de excremento, el costo del examen, ya que es una

institucién particular y también en qué consiste el medicamento.

También el maestro platica con los padres de familia sobre la importancia

que tiene para él, que los alumnos gocen de una buena salud.

Los padres de familia interesados en el examen médico, mandan el
dinero y el maestro entrega el depésito de plastico, en el cual se depositara

el excremento.

Al dia siguiente, las enfermeras pasan y lo recogen, y en el transcurso de
5 dias, entregan los resultados, con la ayuda del maestro, a los padres de

familia y si su nifio resulta parasitado, se le da el medicamento necesario.

De no resultar con parasitos, se hace hincapié a que continuen con

buenos habitos de higiene.

Evaluacién:

La observacion directa del maestro, para percatarse de los alumnos que
estan infectados de parasitos en su aparato digestivo y hacerle hincapié al
padre de familia la importancia que tiene el que su hijo tome el medicamento

para erradicar los parasitos de su aparato digestivo.



CONCLUSIONES

El propésito central del estudio de las Ciencias Naturales, es que los
alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que
manifiesten en una relacion responsable con el medio natural, en la com-
prensién del funcionamiento y las transformaciones del organismo humano
y en el desarrollo de habitos adecuados para la preservacién de la salud yel

bienestar.

El estudio de las ciencias naturales en este nivel, no tienen la pretensién
de educar al nifio en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria;
sino la de estimular su capacidad de observar Yy preguntar, asi como de

plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su entorno.

Debido a lo anterior en este trabajo educativo se han obtenido logros,
que se consideran favorables en el aspecto personal y en la practica docente,
pero sobre todo se logré que sean los alumnos, los que reciban el mayor

beneficio que redundara en su formacién.

A continuacién se presentan los beneficios obtenidos que se lograron al
aplicar cada una de las estrategias didacticas, disefiadas en beneficio de los
alumnos de tercer grado: se concluye primeramente con la recomendacién

que se hace a los maestros en general.

Las estrategias didacticas que se presentan en esta propuesta pedagégi-
ca son aplicables a los grupos de 32 a 62 grado, todas las estrategias
didacticas descritas se llevaron a cabo en el grupo de tercer afio de la escuela

Quetzalcédatl, turno matutino.
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Los materiales de apoyo que se hicieron a los alumnos, les intereso
mucho, ya que la mayoria de los nifios del grupo cambiaron sus habitos de

higiene.

El trabajo en el aula estuvo muy motivado; los alumnos se cuestionaban
entre si y ellos mismos sacaban sus propias conclusiones sobre algunas de

las enfermedades del aparato digestivo.

Las platicas que se les dieron por parte del personal especializado en el
tema, fueron de mucha utilidad; ya que también se involucré a los padres de

familia, ademas que se profundizé en el tema.

Lo méas importante que se destaca llevando a la practica estas estrategias
didacticas, es que una gran mayoria de los alumnos, por medio de medica-
mento y buenos héabitos de aseo, lograron erradicar los paréasitos de su

cuerpo. Esto se comprobé medicamente.

En lo general fue una satisfaccién muy grande, en forma personal, llevar
a cabo en la practica docente estas estrategias didacticas y haber contribuido

para ayudar en la conservacién de la salud a los alumnos del tercer grado.
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Anexo 1

Anatomia del Sistema Digestivo
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Anexo 2

Entre los gusanos parasitos del hombre se encuentran:

a) tenia, b) ascaris, c) triquina




INTESTING |

DEL

)

3,

ﬁn sTfi”.‘s@P

3

AAAAAA



L

ESTE ES
JUAN

94

JUAN PADECE ANEMIA,
0SCO, VOMITOS MAREOS,
DIARREAS, DESGANO,

SUENO, PERDIDA DEL

APETITO ¥ SE QUEJA

DE DOLORES EN EL
ESTOMAGO.

$ PORQUEY

JUAN TIENE PARASITOS

PrRe, LQUE SONLYS
TARESITOS?




95

LOS PARASITOS SON
ORGRANISMOS (INFE-
RIORES) QUE OBTIENEN
DE OTROS (SuPeRIORES)
ALIMENTO Y ARRI60
Y APROYECRAN TADOS
LOS POSIBLES BENEFI-
(105, EJEMPLO DE ELLOS
TENEMOS 4 LUS Plojoy
LAS 60RRAPATAS Y
LAS PULGDS

L0S PARASITOS DEL

v HOMBRE PUEDEN SER
‘" VISTHS A SIMPLE VISTA
(AsCARIS 0 LovBRr?,
TRICOCEFALD, 0Y1URY,

UNCINAZIA TENIA)
SON MUY PARECIDDS
A L0S GUSANOS. . .

OT20§ SON TAN
= PEQUENOS QUE $0LO
SON VISTOS ATRAVES

/< )
/735 DEL MICROSCOPIO
COMO LAS AMIBAS
:,:f/‘ (AN S AVS LIS
R LA 5

-’.-..—-—.—-—--w--—-:-— w‘m 7



96

LOS PARASITOS VIVEN GENERBLMENTE
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LOS PARASITOS PUEDEN CAUSAR
GRAVES COMPLICACIONES St Np

LOS EVITAMOS. ..

(S

PUEDEN OBSTRUIR
LOS INTESTINOS Y
AYN ROMPE LGS

MUCHAS VECES LOS TENEMOS SIN
SABERLO POR QUE NO MOS CAUSAN
MOLESTIAS, SIN EMBARCO AUN
As{ DEBEMQS EVITARLOS.




98

AHORA VEAMOS COMO NOS PARASITAMOS:
Los HUuevoS DE LOS PAQASITOS SE EN-
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PORTADOS POREL VIENTO VY LOS ANIMALES
CONTAMINAN LOS ALIMENTOS Y EL Acua




99
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TAMBIEN LOS ANIMALES DOMESTICOS
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¢ COMO-PODEMOS EVITAR LOS PARASITOS?
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EL LSO DE CALZADO EVITARX QUE LOS
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