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INTRODUCCION

“No-quiero-conwencer a nadie de nada: Tralar de convencer a otva

personaves indecoroso; ey atentor contva swlibertad de pensar o-de creer o-de
hacer lo-que se le dé la gana. Yo-quiero-sdio-ensesiar, dar a conocer, mostvar, no-
demostrar. Que cada uno-Uegue a la verdad por sus propios pasos; y que nadie le
Uame equivocado-o-limilado: ;Quiér es quier para-decir “ésto-es ast, s la
hstoria de la humanidad no-es mds que una historia de contradicciones y de
tanieos y de biisquedas?...”

JAIME SABINES

Existe una imagen que presenta a la escuela como una institucion ajena
por completo a la sexualidad, en la que sélo hay lugar para el conocimiento
cientifico. Sin embargo, a través de 21 afios de servicio como maestra de
grupo de primaria y habiendo laborado en todos los grados de este nivel de
educacioén bdsica, ha sido posible observar diversas actitudes relacionadas
con la sexualidad en nifios y nifias de entre 6 y 12 afios de edad. El
comportamiento sexual estd presente en las aulas escolares de muy diversas
formas, por lo tanto se hace necesario entender cémo se manifiesta y
aceptarla como una realidad escolar que existe en todos los grados de la
Escuela Primaria.



La labor del maestro, de acuerdo con el enfoque psicopedagogico de los
Planes y Programas actuales, consiste en suministrar un marco dentro del
cual la libertad de opinar, la actividad y la creatividad pueden expresarse y
utilizarse en el proceso de desarrollo de la personalidad del nifio en su
conjunto, lo que incluye la identidad sexual y la adquisicion de un

conocimiento del mundo exterior.

Si bien los nuevos Planes y Programas de estudio han replanteado los
contenidos de educacién sexual y su enfoque contempla aspectos fisiologicos,
sociales, éticos y afectivos, es importante enfatizar que es hasta 5°. Y 6°.
Grados cuando se formalizan estos contenidos y que el docente continua
transmitiéndolos como una informacién biologica. Pero, la sexualidad
humana es algo mds que una funcién biolégica tal como lo es la
reproduccion; su especificidad es eminentemente imaginaria y apunta a
conquistar el placer. No hablar claramente del tema, es proporcionar una

informacion confusa que genera interpretaciones erroneas.

Sin embargo, uno de los problemas de los adultos para abordar el tema
de la sexualidad es que implica asumir la propia sexualidad. Asi que para el
docente como para la mayoria de los adultos la sexualidad es algo reprimido,
prohibido o malo que se oculta. Comprender que en el hogar y en el aula se
manifiesta de diferentes formas es aceptar que los nifios de primaria tienen

su propia sexualidad.

Dado que la sexualidad aparece en todo momento y por consiguiente
estd presente en la escuela, es necesario aceptarla para realizar una labor
docente acorde a los intereses y necesidades de los alumnos. Por lo que, el
presente trabajo mediante una metodologia documental intenta mostrar un

panorama general de Educacion sobre la Sexualidad en la Escuela Primaria,
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desde su desarrollo a través de la historia, su conformacion teérica, hasta

llegar a una alternativa didactica.

Para desarrollar una propuesta metodoldgica es necesario ubicar a la
sexualidad como objeto de estudio. El Capitulo 1 contextualiza el tema en la
historia universal y especificamente en la de nuestro pais; ademds se
presentan los principios bdsicos de la educacion de la sexualidad con el fin de

comprender su significacion.

La sexualidad tiene explicaciones tedricas psicoandliticas y
psicogenéticas. En el Capitulo 2 se presentan las teorias del desarrollo de
Sigmund Freud, Erik Erikson y Jean Piaget, quienes aportaron importantes
estudios del individuo en sus diferentes etapas, con lo que se tiene una idea

mds amplia del comportamiento sexual.

El Capitulo 3 presenta el disefio de una estrategia alternativa que
pretende vincular a maestros y padres de familia para que clarifiquen sus
conocimientos sobre su propia sexualidad y la de los nifios. Ademas, los
docentes, mediante la reflexion y el conocimiento podran aplicar estrategias
diddcticas en el aula, con un enfoque comunicativo, donde los alumnos junto
con su maestro, participen activamente en un ambiente de libertad, respeto y
afecto.

De esta forma el conocimiento de la sexualidad resulta menos
perturbador cuando se orienta de forma veraz, y al mismo tiempo al educar
a los nifios desde temprana edad, los puede prevenir del abuso sexual al
proporcionarles la informacion pertinente y prepararlos para situaciones

conflictivas.



Como en la convivencia escolar se presentan manifestaciones de los
nifios, donde algunas forman parte de su desarrollo y de su identidad sexual
y otras sobresalen de este marco, como el exhibicionismo infantil, es
fundamental tener siempre presente que educar sexualmente no solo significa
proporcionar informacién cientifica y orientaciéon general acerca de los
cambios fisicos, psicolégicos y sociales; significa conocer, asumir y vivir la
propia sexualidad y al mismo tiempo respetar distintas formas de
comportamiento sexual, intercambiar valores y conocimientos; también

significa ejercer un pensamiento abierto y critico.

En consecuencia, el primer y mayor obstdculo para el docente serd su
propia vision que tiene acerca de la sexualidad y del rol que tiene como

educador.



CAPITULO 1

MARCO CONCEPTUAL

1.1 LA SEXUALIDAD EN EL INICIO Y DESARROLLO DEL
CAPITALISMO MODERNO

En el siglo XVII, después de un periodo de libertad general en Europa, se
extendié una represion sexual que estaba fundada en los principios religiosos
del judeocristianismo, pero que bdsicamente se debio al desarrollo del
capitalismo moderno en donde se formalizé una concepcion represiva de la
sexualidad y por afiadidura se concibié un modelo de educacion sexual acorde
a esta ideologia. De esta forma, dicho modelo se desarrollé bajo tres ideas
represivas: no existe la sexualidad infantil y juvenil, los individuos no piensan
en la sexualidad y por tanto, no hay necesidad de hablar del tema. En
consecuencia se justifica la pobreza o la ausencia de los programas
educativos. La educacion de la sexualidad funcionard, entonces, desde la
Iégica de la opresion como un mecanismo sistemadtico y organizado para
perpetuar el modelo cultural, social y econémico.

Los sectores mds conservadores de la sociedad, de esa época a la fecha,
han negado la existencia de la sexualidad infantil y juvenil ya que su ausencia
delataba la pureza e inocencia del individuo en esas etapas. Se aseguraba la

integridad personal al prevenirlo de cualquier contaminacion sexual.



Freud' fue el primer autor que rompié con una tradicion psicologica y
pedagégica al senalar que en la literatura existente sobre la materia se
observan algunas actividades de la sexualidad infantil y Jjuvenil, como la
masturbacion, pero seialé que los autores de las obras las plasmaron como
sucesos excepcionales. Se evidencia que el modelo judeocristiano de
sexualidad a través de la historia de la humanidad ha negado las conductas
que no se identifican con la reproduccion entre adultos dentro, claro estd, del
matrimonio. Por lo que las manifestaciones de la sexualidad desde el
nacimiento se les considera como una demostracion de un comportamiento
patolégico temprano o simplemente como no sexuales. De cualquier forma las
manifestaciones sexuales en todas las etapas de la vida del ser humano son
muy diversas, independientemente de que su cultura lo explique como sexual

0o no.

Uno de los propésitos de la educacion sexual es la prevencion, por lo
que admite la conveniencia de dar informacion, pero surge la inquietud de
que saber mds sobre el tema generaria el interés de los alumnos y alumnas
quienes querrian experimentar. Sin embargo, se debe considerar que el deseo
sexual estd presente en el ser humano con informaciéon o no. Asi los
programas de educacion sexual vigentes, incluso en diversos paises europeos,
sélo se enfocan a la biologia de la sexualidad y se limitan a la reproduccion

humana.

1 JULIA POIMES, Temas de Sexualidad. Informe para educadores, p. 36



1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION SEXUAL EN
MEXICO

El enfoque de la reforma educativa de los anos 30’s en México, se
relacioné con la educacion socialista por tener un cardcter cientifico y
racional, cuyas bases estaban alejadas de conceptos vinculados con toda
creencia religiosa. Se pretendia que la educacion combatiera el fanatismo y

los prejuicios y fuera emancipadora, obligatoria, unica y mixta.

En cuanto a la Educacion Sexual, en 1932, el Secretario de Educacion
Publica, Narciso Bassols, acepto un proyecto que se genero entre algunos
miembros de la sociedad y cuya finalidad era la implantacién de la educacion
sexual en las escuelas. El proyecto fue revisado por la Comision Técnica
Consultiva quien dictaminé que la educacion sexual debia impartirse desde el
tercer ciclo de escuela primaria y en alguno o algunos grados de nivel

secundaria.

El sector vanguardista de la sociedad que presento dicho proyecto,
insistio en que la SEP y los gobiernos de los estados establecieran los
siguientes puntos: aplicacion de las leyes biolégicas que contribuyen al
perfeccionamiento de la especie humana, clases de higiene y moral sexuales
obligatorias en escuelas oficiales y particulares; desde el Jardin de Nifios los
alumnos deben recibir nociones de reproduccion de plantas y animales y
continuar con parasitologia en la escuela primaria; en la escuela secundaria
se debe impartir embriologia, reproduccion de plantas y animales, nocion de
los érganos sexuales y prevencion de las enfermedades venéreas; para

jovenes de 17 a 21 afhios, mayores conocimientos de embriologia, funciones
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del aparato vreproductor, higiene del matrimonio y prevencion de
enfermedades venéreas; la SEP y los gobiernos estatales deben abrir cursos
de higiene y moral sexuales para capacitar a los maestros y sean buenos

educadores.

Cabe serialar que el dictamen de la Comision Técnica Consultiva de la
SEP reconocié el desconocimiento que los adultos tenian de la sexualidad en la
vida infantil y adolescente por lo que apoyé la implementacién de la

Educacion Sexual en las escuelas.

Sin embargo, la SEP se enfrenté a una oposicion determinante por parte
de un sector de la sociedad, tales como asociaciones de padres de familia y
periodista. Entre los argumentos en contra de la educacién sexual se citan los
siguientes: segiin la Sociedad Unién de Padres de Familia, la educacion sexual
no es necesaria pues en los 10 mil afios de la humanidad ésta ha progresado
biolégicamente sin necesidad de educadores; otros manifestaron que la
educacién sexual tal vez tuviera beneficios pero no compensarian la pérdida
del pudor y la inocencia de los nifios al exponerse los asuntos sexuales por
parte del maestro, ademds de que éstos no tenian la preparacion sufieciente
para tan delicada tarea que sélo podia realizar el confesor, ya que la
educacién sexual debia ser individual y no colectiva. En sintesis, la educacién
sexual era una maniobra para pervertir a la nifiez, corromper a la familia e

implantar el comunismo.

El proyecto intentaba establecer una higiene sexual en un sentido
amplio pero finalmente el Consejo de la Federacion de Agrupaciones de
Padres de Familia no lo acepté y después de varias protestas lograron que

Bassols renunciara a la SEP en 1934.



Entre 1940 y 1975 se hicieron diversas revisiones a los programas de
Educacién Primaria, pero fue hasta 1976 que los contenidos de Educacion
Sexual, Cambios en la Pubertad, Fisiologia de los Aparatos Reproductores y El
Embarazo, fueran incorporados en 6°. Grado en el nuevo Plan de Estudios.
El enfoque tenia un cardcter biolégico funcional acorde a la visién cientifica
de las reformas educativas cuya finalidad era desarrollar la capacidad de
registrar, examinar y formular juicios ajenos a dogmatismos, asi como al
desarrollo de la conciencia historica en la que todo debia sujetarse a una

revision y reelaboracion.

Aiin cuando la inclusién de los aspectos biolégico funcionales de la
sexualidad fue un paso muy importante en la Educacion Primaria de nuestro
pais, todavia se estaba lejos del enfoque integral que presento la
Organizaciéon Mundial de la Salud en un Informe Técnico(No. 572) y un
Cuaderno de Salud Publica (No. 57) en 1975.2

En él, la OMS define la naturaleza y finalidad de la educacién sexual
como un proceso que engloba todos los conocimientos que contribuyen a
formar al individuo, reconociendo el cardcter social, moral, psicologico y
fisiolégico de su configuracion sexual, y a la vez encauza al individuo a

establecer relaciones optimas entre su mismo sexo y el contrario.

Bajo estas caracteristicas la educacion sexual tiene como proposito
qyudar a las personas a tener una vida sexual sana y satisfactoria, que
integre los aspectos sociales, éticos, afectivos e intelectuales de la sexualidad
humana para enriquecer en forma positiva su personalidad, la

intercomunicacion y la propia afectividad.

2 JULIA POIMES, Op. Cit., p. 201-202



Fue hasta 1993 cuando se reformularon los Planes y Programas de
Estudio de Educacion Primaria. ’Los contenidos de Ciencias Naturales se
organizaron en cinco ejes temdticos que se desarrollan simultdneamente a lo
largo de los seis grados. Uno de ellos es El cuerpo Humano y la Salud, en
donde se establece el conocimiento de las principales caracteristicas
anatomicas y fisiologicas del organismo humano, la preservacion de la salud
y el bienestar fisico. Entre otros, se presentan elementos para el conocimiento
y la reflexién sobre los procesos y efectos de la maduracién sexual,

especificamente para los grados 5°. Y 6°.

Pero, se cambiaron los Libros de Texto Gratuitos que se utilizaron desde
1976 hasta el afio 1999. De esta manera se formalizaron los contenidos de
educacion sexual para 5° Y 6° Grados, cuyo enfoque contempla aspectos
fisiolégicos, sociales, éticos y afectivos. Es necesario subrayar que de 1°. A
4° Grados sélo se considera el aspecto fisiolégico de todos los Sistemas y
Aparatos del cuerpo humano, excepto el aparato reproductor, asi como la

higiene, la alimentacién y la prevencion de enfermedades.

A pesar de que el proceso para la implantacion de la Educacion Sexual
en el Sistema Educativo Nacional lleva casi 70 anos, en el presente ano, 2001,
todavia existen fuertes protestas de grupos radicales en contra de los
contenidos que se encuentran en los Libros de Texto Gratuitos. Por ejemplo,
algunos dirigentes de la Asociacion de Padres de Familia, aseguran que una
fotografia que se encuentra en el libro de 5°. Grado ‘promueve la

homosexualidad’.

3 SEP, Plan y Programas de Estudio 1993, p.71
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Para que la educacion sexual fuera impartida por la escuela se han
tenido muchas dificultades y reformas educativas generadas principalmente
por grupos de ciertas ideologias o creencias religiosas. Pese a ello, es
trascendental que los Planes y Programas ya incluyan la educacion sexual no

sélo como informacion sino como parte de una formacion educativa integral.

1.3 PRINCIPIOS BASICOS DE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

La sexualidad como objeto de estudio es una disciplina relativamente
joven, desarrollada por Freud y continuada por sus sequidores, como Alfred
Adler y Melanie Klein*,desde mediados del siglo XX. Sus investigaciones se
concentraron fundamentalmente en los aspectos relacionados con el ejercicio
de la genitalidad, el acto sexual, el acceso a placer, el estudio y tratamiento
de las disfunciones, entre otros. En los ultimos tiempos se ha dirigido hacia el
origen de la sexualidad, sus caracteristicas en las etapas vitales, la educacion
sexual y sus implicaciones psicolégicas y sociales. Se ha constituido asi, en
una de las principales fuentes de informacion sexual contemporanea y
también de formacion, ya que ha concentrado gran parte de sus esfuerzos en
la capacitacién de orientadores de la educacion sexual: maestros, psicologos,
sociélogos, médicos, asistentes sociales y otros agentes del drea de la salud y
de la educacion. Por lo que se refiere a la orientacion que el docente lleva a
cabo en su prdctica es muy importante la vision psicolégica, emocional y

social con la que cuente, para abordar el tema formal y positivamente.

4 JULIA POIMES Op. Cit., p. 40
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Para llevar a cabo una orientacion de la sexualidad es necesario
comprender la significacion de los conceptos principales y con ello los

alcances y las limitaciones que se tienen dentro de la sexologia.

1) SEXO
De acuerdo con la psicéloga Anameli Monroy de Velasco,’sexo es la
diferenciacion de género. Las caracteristicas anatémicas y fisiologicas que

diferencian a los seres humanos en hombres y mujeres.

Lla determinacion sexual se hace con base a factores bioldgicos y
factores psicosociales. Se denomina sexo biologico a la union de un évulo y
un espermatozoide y de la combinacion de sus cromosomas se originara el

sexo femenino o masculino.

Nacido el individuo con sus érganos reproductores diferenciados se la
da el sexo de asignacion de acuerdo a la conformacion de sus genitales
externos, lo que establecerad cudles son las expectativas de la familia y
especialmente la sociedad en cuanto al futuro rol sexual del recién nacido.
De esta forma se establece su sexo social, nombre tipo y color de ropa, etc. A
partir de ese momento los estimulos ambientales, en primer lugar de su
familia, van a empezar a moldear su comportamiento de tipo femenino o
masculino, determinando el sexo psicolégico y su expresion social. Si el sexo
biolégico coincide con el social y psicolégico se puede decir que se logra una
identidad sexual, si no son congruentes se presentan alteraciones de en la
identidad.

5 IMSS, Principios Basicos de Sexualidad, p. 19



2)SEXUALIDAD.

Mediante el concepto de sexo social y psicolégico se inicia la
comprension de este concepto. La integracion de las caracteristicas
biolégicas, psicolégicas y culturales que permiten comprender al mundo y

vivirlo a través del ser hombre o mujer.

Es una parte de la identidad y una de las necesidades humanas que se
expresa a través del cuerpo, parte bdsica de la femineidad o masculinidad, de
la autoimagen, de la autoconciencia del desarrollo personal. Estimula las

necesidades de establecer relaciones interpersonales significativas con otros.

La sexualidad es evolutiva, pues desde el nacimiento va moldeando al
sujeto a partir de sus transformaciones. Es una fuerza social por su
dinamismo. Es una conducta de relacion aprendida que no puede tener un
cardcter invariable, sino que va a modificarse segin los modos de vinculacion
y sequin las pautas culturales de la sociedad en que se desarrolla el individuo.
Asi, es posible observar la diversidad en la expresion de la sexualidad en los

distintos grupos humanos.

Se infiere que la sexualidad se moldea por factores externos y por lo
tanto, se puede influir sobre algunos de los factores que la modifican para

que pueda ser vivida con naturalidad

La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales,
mismas que moldean la manifestacion del sexo bioldgico en la conducta de
relacién con el medio ambiente y con nosotros mismos, esto indica la
importancia de los factores externos que influyen en la formacion de la

sexualidad:
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a) Los estereotipos culturales.- El grupo de acuerdos implicitos que
permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar, Estos no son
estdticos, la sociedad los transforma a través del tiempo segun las

condiciones econdmicas, politicas, etc.

b) Los estereotipos de género.- Los acuerdos generales sobre los roles
que se asignan tanto a hombres como a las mujeres. Los estereotipos
culturales y los de género, son rigidos para permitir el orden de la
sociedad.

¢) Los esquemas de género.- La percepcion que adquiere el individuo de
los que la sociedad espera de él, como hombre o mujer y que se

transmite a través de la familia, lo que le da el sentido de identidad.

La identidad de género es el sentirse hombre o mujer y manifestarlo
externamente a través del rol de género, que es todo lo que una persona hace
o dice para indicar a los otros y a si mismo, el grado en el que se es hombre o

mujer.
3) ABUSO SEXUAL INFANTIL.

El maltrato infantil como abuso sexual siempre ha existido, pero en
algunos momentos de la historia era natural, parte de la cultura misma. Es
hasta los afios 60’s que se le da la categoria de problema. No es que el
maltrato sexual se dé mds o menos en el pasado o en la actualidad, sino que

ahora se ha dado a conocer.
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Existen tres tipos de maltrato infantil: el fisico, el psicoemocional y el
sexual y cada uno de ellos tiene tres niveles de intensidad. Especificamente,
en el maltrato sexual el primer nivel es leve, en donde no hay un contacto
directo con el nifio pero se le muestran videos pornogrdficos o el adulto se
exhibe delante del niiio; en el sequndo nivel hay un contacto fisico, se tocan
los 6rganos sexuales del nifio o se le pide que toque los de alguien mas; y el

dltimo nivel, es en el que hay una penetracion, se le conoce como violacién.

Los especialistas coinciden en que un nifio que ha sido objeto de abuso
sexual regularmente no dice de forma explicita lo que le sucede, sino que lo
hace a través de ciertas actitudes que pueden detectarse. Entre estas
manifestaciones de conducta se encuentran principalmente el rechazo fisico,
el descuido personal, una actitud retraida o demasiado agresiva, inseguridad

o incluso presentan problemas en el aprendizaje.
4) HOMOSEXUALIDAD.

A la preferencia sexual de un individuo con otro del mismo sexo se le
conoce como homosexualidad. Acerca de su origen existen distintas hipotesis
aunque ninguna es definitiva en la actualidad, Carlos Tripp® recopilo en
términos generales las principales teorias que intentan explicar la conducta

homosexual y que se presentan a continuacion:

Aristételes creia que los hombre homosexuales poseian un nervio extra,
descendiendo por la columna vertebral y terminando en el recto. La teoria
hormonal propone que las hormonas podrian ser la causa. Otra teoria se
basa en las diferencias anatémicas que hay entre los heterosexuales y los

homosexuales, sin embargo el estudio en que se apoyo esta hipétesis se han

6 CARLOS TRIPP, La cuestion Homosexual, p. 43
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realizado con un pequefio nimero de casos, lo que le da poca credibilidad.
Una teoria mds es la de origen genético, segin la cual existe un gen en el

DNA, de la homosexualidad masculina.

Existen también teorias psicoanaliticas, como la freudiana que propone
que en el ser humano se da una bisexualidad innata que hace que el
homosexualismo sea una tendencia latente, atribuyo este comportamiento a
la identificacion de los jévenes con la madre, destacando la débil figura del
padre. Por otra parte, el Informe Kinsey es un estudio completo sobre la
sexualidad, de donde se deduce que es dificil hablar de dos grupos de
personas, - segiin su objeto de deseo sexual; se plantea a la sexualidad
humana como un complejo continuo que va desde la heterosexualidad
exclusiva hasta la homosexualidad exclusiva, ya que la mayoria de los

individuos se encontrarian en los puntos intermedios de las dos tendencias.

5) ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES.

Las anteriormente denominadas enfermedades venéreas han sido
consideradas un asunto prohibido, sobre el cual es dificil hablar abiertamente
ya que estdn ligados a otro tabu, la actividad sexual. Actualmente se ha
sustituido ese término por el de enfermedades de transmision sexual, por ser
menos restringido que el primero y tener menos carga emocional, e
involucrar no sélo a las enfermedades cldsicas, sino a todas aquellas que se

contraen a través del contacto sexual.

A pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud’ reconoce que estas

enfermedades constituyen uno de los problemas de salud publica mds

7 JULIA POIMES, Op. Cit. p. 202
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importantes en la actualidad en la mayor parte de los paises, incluyendo
algunos desarrollados. Entre las causas del aumento en el numero de
enfermos se destacan factores miiltiples de orden demogrdfico, meédico,

cultural y socioeconémaico.

La ansiedad, la vergiienza y el sentimiento de culpa hacen que ciertas
personas rehuyan al enfrentamiento con la realidad y en consecuencia se
nieguen a buscar el tratamiento adecuado. para erradicar la enfermedad. En
México, la automedicacion genera el uso indiscriminado e inadecuado de
antibiéticos que enmascaran los sintomas y convierten a muchos pacientes en

focos de infeccion asintomaticos.

La lista de las enfermedades de transmision sexual es grande, como
son la sifilis, la gonorrea, la candidiasis, la amibiasis genital, etc. Entre las
cuales se ha destacada el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida SIDA,
padecimiento de resonancia mundial ya que atn no se ha encontrado un
tratamiento para su cura, y tiene diversos factores de riesgo, como las
transfusiones sanguineas de donadores enfermos o los hijos procreados de

pacientes con SIDA.

SOCIALIZACION DE LA SEXUALIDAD.

La socializacion siempre se realiza en contextos sociales e historicos
determinados. La sexualidad es un elemento que abarca todos los aspectos de
la persona, los cuales a su vez se manifiestan a través de la cultura existente,
por lo tanto cualquier cambio que se opere en el sistema social, tiene sus
efectos en el sistema de valores del grupo. Los estereotipos socioculturales

estdn determinados por la situacién geogrdfica, el momento historico, la
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clase social, la tradicién, el grupo étnico, los mitos, los tabiies, la politica, el

sistema econémico, la religion y las instituciones.

Los canales de mayor influencia en el proceso de socializacion son: La
familia, la escuela, los grupos de amigos, la religion, los medios de

comunicacion masiva, la legislacion.
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CAPITULO 2

PEDAGOGIA Y TEORIA DE LAS ETAPAS DEL DESARROLLO

Los estudiosos del desarrollo del nifioc han generado grandes e
importantes aportaciones. Las explicaciones tedricas psicoanaliticas y
psicogenéticas del desarrollo del individuo conducen a una mejor percepcion

del por qué del comportamiento que presenta en sus diferentes etapas.

Por tanto, es bdsico considerar la organizacion del proceso de
crecimiento de todo individuo, ya que es tan regular y a la vez tan complejo
que no existe un individuo igual a otro, pues en él inciden factores como la

genética y la sicologia que propician particularidades que lo diferencian.

2.1 PSICOANALISIS.

Las teorias psicoanaliticas se concentran en los cambios evolutivos del
yo y en la personalidad del individuo. Los tedéricos como Sigmund Freud
(1856-1939) y Erik Erikson(1902-1994) évieron en este desarrollo un proceso
discontinuo que tiene una serie de etapas. En cada una de estas etapas de
maduracion surgen los impulsos, las necesidades o los conflictos que

influirdn en la forma en la que el nifio se relaciona con el ambiente, y

8 JUDITH MEECE, Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores, p 20



reflejard los cambios cualitativos en las estructuras de su personalidad o en

su sentido del yo.

Con base en estas teorias, la forma en que el nifo satisface sus
necesidades en las diferentes etapas marcan la pauta del desarrollo de su
personalidad. Particularmente Erikson,® reconocié que la sociedad ha
determinado formas de atender las necesidades del nifio, sin embargo, la
maduracién marcara ciertas dimensiones de la personalidad. Por otra parte,
estaba convencido de que es desarrollo es un proceso a lo largo de toda la
vida, no como en el caso de Freud "°que sefiala que las estructuras bdsicas de
la personalidad se ubican en los primeros cinco anos de edad. En ambos
casos, el desarrollo de la personalidad tiene un periodo critico, tal como se

explica a continuacion:
a)TEORIA PSICOANALITICA DE SIGMUND FREUD.

La idea fundamental del médico vienés Sigmund Freud, 'es que la
energia de vida es energia sexual. La libido es la fuerza que mantiene la vida,
es la pulsion que busca descargar las tensiones del organismo sometido a
excitacion y el placer es la recompensa por el restablecimiento del equilibrio

perdido.

El término libido significa en sus acepciones generales deseo, pasion y
lujuria entre otros. Esta palabra fue utilizada por la sicologia de comienzos
del siglo XIX como el estudio de la conciencia y los fenémenos derivados de

ella. Desde esta perspectiva, libido significaba unicamente el deseo consciente

9 Ibid., p 28
10 Ibid., p 35
11. SIGMUND FREUD, Esquema del psicoanalisis, p. 17
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de la actividad sexual que surgia en la pubertad y se mantenia en la

reproduccion.

Sin embargo, Freud '*sefialé la existencia de la sexualidad infantil y
sus etapas de desarrollo, que ademds son determinantes de la sexualidad
adulta. Especifico que la sexualidad y la reproduccion eran dos fenomenos
totalmente diferentes, ya que la sexualidad incluia mucho mds que la
genitalidad. La libido como energia sexual no solo en la zona genital sino en

todo el cuerpo.

Sefialé la diferencia entre la libido objetal, que se encamina a un objeto
externo, y la libido yoica que se dirige a uno mismo. Cuando la libido en
cualquiera de estas formas no se descarga en una experiencia satisfactoria se
transforma en ansiedad y si es frecuente puede generar neurosis o psicosis

debido a los actos de represion y negacion de esa energia instintiva.

En el andlisis del tratamiento de pacientes con cuadros histéricos en los
que habia un compromiso psiquico y corporal, Freud'’llegoé a realizar una
descripcion de la estructura psiquica del ser humano, destacando que existen
aspectos relacionados con los impulsos instintivos que ho son accesibles a la
conciencia y que por tanto, no podian ser analizados por meétodos
tradicionales experimentales. Llegar al drea del inconsciente solo podia ser
posible mediante el proceso psicoanalitico, psicoandlisis, que es una forma

original de psicoterapia que dio origen a la psicologia profunda.

La mdxima de Freud '“expresa que el hombre es esencialmente un ser

social que se distingue del resto de los animales por su psiquismo, ligado a

12. SIGMUND FREUD, Esquema del psicoanalisis, p. 20-25
13 Tbid, p. 28-30
14 Ibid, p. 27
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sus semejantes por lazos histéricos, dependiendo de la civilizacion en que vive
y de la familia que es su ambiente natural. Su teoria explica que el hombre es
un animal inquieto e insatisfecho ya que los deseos humanos nunca alcanzan
una plenitud total puesto que siempre tropiezan con una contradiccion entre
lo biolégico y lo cultural. A través del estudio de la evolucién individual del
ser humano llegé a conocer su aparato psiquico o estructura de la

personalidad, que estd constituido por el ello, el yo y el superyo.

El ello que representa el entendimiento del nifio que estd presente al
nacer y cuya funcién es la buscar el placer y la de evitar el dolor. Su
contenido es lo heredado, lo congénitamente dado, lo constitucionalmente
establecido, es decir lo instintivo, es una estructura bdsica pero al mismo

tiempo, incivilizada.

El yo tiene su origen en ello y su tarea es limitar los impulsos bdsicos
en relacion con la realidad ambiental, el yo gobierna los movimientos
voluntarios. El yo estd sujeto al principio de realidad lo que ayuda al
individuo a alcanzar las metas y los deseos sin causar conflicto con el mundo
externo. Frente a éste, aprende a conocer los estimulos, acumula experiencias
sobre los mismos, evita los que son intensos y enfrenta a los moderados por
lo que aprende a modificar al mundo exterior ajustdndolo a su conveniencia.
Considera estos ajustes a la realidad como y sustituir los objetos deseados. Es
decir, frente al ello, domina las exigencias de los instintos, decide si tienen
acceso a la satisfaccion y la aplaza por los momentos y las circunstancias
mds favorables del mundo exterior. . Freud'*sostiene que la tarea educativa

consiste en desarrollar un “yo” capaz de determinarse

15 UPN, El nifio: desarrollo y proceso de construccion del conocimiento, Antologia Basica, p 23-26



El superyo, se desarrolla a partir del yo y ayuda al individuo a
vincularse con los problemas morales. Considera al superyo como una
conciencia que evoluciona a través de vinculos cercanos. La relacion del yo
con el superyo se explica reduciéndola a la relacion bdsica del nifio con sus
padres. Sin embargo, en el influjo parental no sodlo interviene la
personalidad de los padres, sino también la influencia de las tradiciones
familiares y populares que éstos perpetiian, asi como las demandas del medio
social que los padres representan. En el curso del desarrollo individual, el
superyo incorpora a otras personas significativas como educadores,

personajes ejemplares e ideales venerados en la sociedad.

Una de sus mds grandes aportaciones fue haber mostrado la
existencia de una sexualidad infantil. Una sexualidad muy particular que en
sus comienzos no es genital. En los primeros momentos de vida cualquier
zona corporal cutdnea o mucosa es susceptible de erotizacion, es decir, capaz
de cargarse de energia libidinal que busca ser satisfecha. Segun
Freud,“existen tres zonas predilectas entre todas las demds, en las que el
instinto sexual se localiza sucesivamente y a las cuales corresponden cinco

etapas de maduracion: las fases oral, anal, fdlica, latencia y genital.

FASE ORAL.- La vida sexual inicia con evidentes manifestaciones poco
después del nacimiento, y durante el primer ano de vida. La boca es el primer
érgano que aparece como zond erégena y plantea a la psique exigencias
libidinales. Toda actividad psiquica estd adaptada a la satisfaccion de las
necesidad de esta zona, en primera instancia la boca sirve para la
alimentacion. Es chupeteo presenta precozmente un impulso a la satisfaccion
que tiende a alcanzar el placer independiente de la nutricién, por lo que se

le considera sexual.

16 UPN, Op. Cit., p 68-75
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FASE ANAL.- Ocurre entre uno y tres anos de vida, aproximadamente.
En esta etapa se busca la satisfaccion en las agresiones y en las funciones
excretoras, hay un cambio de interés desde la region oral a la anal. Tiene una
base biologica y es el resultado de los proceso de maduracion, en una
primera fase los nifios obtienen satisfaccion en la excrecion y en una segunda

parte disfrutan de su adquirido dominio de sus esfinteres.

FASE FALICA.- Entre los tres y los seis afnos aproximadamente, se
establece la conformacion que adoptard la vida sexual. En esta fase es
notable que no actuen los genitales de ambos sexos, sélo el masculino, el falo;

los genitales femeninos permanecen ignorados.

Con base en las edades, los alumnos de primer grado de primaria
corresponden esta etapa. En ella, la region genital se convierte en la fuente
de placer libidinal, los nifios se interesan por las diferencias anatémicas entre
los sexos, mirando a otros, los nifios realizan diferentes preguntas referentes
a la sexualidad. La masturbacién es comin y los nifios obtienen placer con

el juego genital.

Los nifios pueden presentar celos extremados, los que se deben al amor
mutuo entre los padres o la rivalidad entre hermanos. Los celos, de este tipo,
conducen al complejo de Edipo, bajo el cual el nifio se siente atraido hacia su
madre y ve a su padre como un rival. En las nifias el proceso similar se
denomina complejo de Electra. Al final de esta etapa el nifio se identifica con
el padre del mismo sexo y habrd desarrollado un temor afecto hacia el
progenitor del sexo contrario. En las familias en las que se producen
dificultades para una adecuada identificacion con los dos padres el nifio

manifestard, segin esta teoria, posteriormente problemas en su rol de
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identidad sexual y en las relaciones con figuras autoritarias, como jefes,

profesores en instituciones sociales.

FASE DE LATENCIA.- Se desarrolla de los siete a los doce afios, que
corresponden al nivel escolar de educacion primaria. Se caracteriza por la
relativa calma de los impulsos infantiles, que responde a diversos factores,
entre ellos a la amplitud de intereses y conocimientos adquiridos, y a la
influencia de la sociedad y la cultura No desaparecen las inquietudes
sexuales pero se dan conjuntamente con otros y variados intereses siendo
una etapa de gran importancia porque el nifio consigue un mayor equilibrio

psicolégico en el que consolida su superyo.

FASE GENITAL.- Tiene lugar en la adolescencia. El individuo retorna al
interés sexual pero ahora es localizado en personas fuera de la familia. Si
bien se alcanza la organizacion genital, ésta se halla debilitada por las partes
de libido que no han consequido su desarrollo, y quedan fijas en objetos o
fines pregenitales. Freud consideraba que la eleccion de una persona del
sexo opuesto por parte del adolescente estaba a menudo relacionada con el
complejo de Edipo, por lo que buscan caracteristicas similares a sus padres.
De cualquier forma, el nifio se hace menos egocéntrico y busca el placer no
s6lo para el mismo. Tienen lugar cambios psicolégicos profundos derivados
de las transformaciones corporales y en relacion con el mundo de los adultos,

padres y educadores.

Después de estudiar las funciones sexuales Freud'’ sefala que las
manifestaciones normales y anormales que se observaron deben describirse
desde dinamismo y la distribucién de la libido que se encuentra en las épocas

mds precoces del individuo, en su historia evolutiva.

17 SIGMUN FREUD, Esquema del psicoanalisis, p. 20-26
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Influido por los traumatismos producidos por la guerra en sus
pacientes, a partir de 1920 Freud sefialé una dualidad mds radical en las
funciones sexuales: Eros y Thanatos, la pulsion de vida y la pulsion de

muerte.

Observé la presencia de componentes erdticos y agresivos en la
sexualidad en las mds variadas circunstancias y etapas de la vida: desde las
mordeduras que hace un bebé hasta la violencia de los besos en los preludios
eréticos del acto sexual. Sefialé que la conducta agresiva era impuesta al
hombre por el principio de realidad, por las coerciones de la educacion y la
cultura. Consideré que la tendencia a la agresividad es innata en cada
individuo y por lo tanto, en la medida en que la sexualidad no logre
neutralizar los componentes agresivos, la humanidad recurrird a la
alternativa de sublimar esa agresion haciéndola derivar a la cultura. Los
riesgos de tal sublimacion pueden ser que ésta se intensifique hasta la
desexualizaciéon de la persona, o bien que la agresion resulte desplazada
hacia el propio sujeto, como en aquellas con marcadas caracteristicas

autodestructivas.

En sus iltimos afios, Freud profundizé su concepcion dualista, asimilo
el instinto sexual al instinto de vida y la agresion al instinto de muerte. En su
dialéctica de las pulsiones, la sujecion a la repeticion y a la fijacion en el
pasado obedece al instinto de muerte, Thanatos, mientras que la bisqueda de
la novedad procederia de Eros, el instinto de vida. Uno lleva al deseo, la
ambicién, la union. El otro a la destruccion de uno mismo y de los demas, a la

disolucién de la vida.
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b) TEORIA PSICOANALITICA DE ERIK ERIKSON.

La teoria del desarrollo del psicoanalista de origen danés, Erik
Erikson'étiene muchas de las caracteristicas del psicoandlisis freudiano, pero
también diferencias importantes. Erikson establece etapas psicosociales,
considera que el cometido mayor del desarrollo se relaciona con la formacion
de uno mismo con el contexto social. Aunque las cinco primeras etapas de
Erikson equivalen estrechamente a las etapas psicosexuales de Freud, este
autor incorporo tres etapas de madurez. Su enfoque del desarrollo psicosocial
enfatiza el medio ambiente y las influencias interpersonales. Subrayo la
importancia que los sentimientos y las relaciones sociales tienen en el
desarrollo, dio mayor peso a los factores sociales que a los biolégicos.
Aunque consideraba que habia necesidades bdsicas comunes todos, sostuvo
que las relaciones personales y las expectativas sociales influyen en la

respuesta de un individuo

Erikson™ descubrié un resultado positivo y otro negativo en cada etapa,
sostuvo que una resolucién poco acertada a un problema podia deteriorar el
desarrollo posterior, siendo el ambiente social lo que influye en dicho
resultado. Esta teoria se puede considerar como una teoria de la crisis, ya
que cada etapa enfrenta a la persona son una nueva crisis de crecimiento. Si
se ha salido bien de la crisis, se obtendrdn mayores eficacias adultas. Sin
embargo, los fracasos dardn como resultado comportamiento similar al de
las fijaciones freudianas. Los éxitos y los fracasos de cada etapa preparan el
terreno al desarrollo de las etapas siguientes. Erikson determina asi las
etapas: oral sensorial, muscular anal, fdlica, latencia, genital, juventud,

adultez y madurez vejez.

18 JUDITH MEECE, Desarrollo del nifio y del adolescente p. 19
19 JUDITH MEECE, Op. Cit.,.p.20



ETAPA ORAL-SENSORIAL CONFIANZA FRENTE A DESCONFIANZA.- Ocurre
del nacimiento a un afio. El nifio debe adquirir un sentido bdsico de confianza
o seguridad de que el mundo es predecible y seguro, si sus necesidades
bdsicas de alimento, cuidado y comodidad se satisfacen con sensibilidad y
uniformidad.

ETAPA MUSCULAR-ANAL, AUTONOMIA FRENTE A VERGUENZA Y DUDA.-
Transcurre de uno a tres afios. En esta fase el nifio debe sentirse autonomo e
independiente de quienes lo cuidan. Sus necesidades las satisfacen personas
que alientan la independencia y la autonomia, pero no lo obligan ni lo

avergienzan.

El nifio conquista una relativa autonomia cuando afirma sus
desplazamientos al caminar; comer, beber, alcanzar objetos es decir cuando
tiene el deseo de hacer cosas solo y las logra. Al final de esta etapa el nifio
afirma su fuerza de voluntad y distingue entre un si y un no, entre lo bueno y
lo malo, entre lo que es tuyo y mio. Ademds se comunica mds verbalmente y

al mismo tiempo comprende el por qué de algunas prohibiciones.

ETAPA FALICA, INICIATIVA FRENTE A CULPA.- Entre los tres a cinco anos
el sino adquiere el sentido de finalidad y direccion conforme va
expandiéndose su mundo social. Asume mayor responsabilidad por sus actos,
como escoger su ropd, SuUs amigos o sus comidas. Cuando los adultos
reprenden, critican o imponen actos que la cotidianidad exige, como dormirse
y comer a determinada hora, provocan en el nifio que se rebele interiormente
y que desee algun dafio a sus padres o maestro. Como consecuencia

resultard un sentimiento de culpa.
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En esta culpa estd el origen de la neurosis del adulto, si sobrepasa esta
crisis y logra planear su vida con propositos y deseos de autoestima afirmarad

su identidad y tendrd una gran capacidad de iniciativa

ETAPA DE LATENCIA, LABORIOSIDAD FRENTE A INFERIORIDAD.- De los
seis a los once arios, el nifio adquiere la capacidad de trabajar y cooperar con
otros cuando ingresa a la escuela. Encauza su energia al dominio de las
habilidades y a sentirse orgulloso de sus éxitos. La caracteristica es la
laboriosidad o destreza contra la inferioridad, lo que puede crear
sentimientos de incapacidad. El nifio se encuentra en una etapa de
perfeccionismo y absolutismo, nada es relativo, todo es bueno o malo, amigo

o enemigo, en fin, no hay términos medios.

ETAPA GENITAL, IDENTIDAD FRENTE A CONFUSION DE PAPELES.- De los
doce afios hasta los inicios de la década de los veinte, el adolescente debe
saber quién es, lo que tiene valor en la vida y el rumbo que desea darle. Se
caracteriza por la necesidad que tiene por la necesidad de identidad y su
problema seria la confusion. El joven tiene que llegar a la autodefinicion a
través de diversas pruebas en donde sus estados de dnimo oscilan entre la
agresion y el amor, la alegria y la tristeza, la dependencia y la

independencia, etc.

ETAPA DE JUVENTUD, INTIMIDAD FRENTE A AISLAMIENTO.- El joven
adulto debe establecer relaciones estrechas con otros, la intimidad consiste
en encontrarse con uno mismo y en identificarse con la gente. Aqui aparecen
convicciones ideolégicas y un sentimiento de obligacién moral. Debido a las
experiencias de su nifiez, algunos no consiguen crear relaciones estrechas y

se aislan de los demas.
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ETAPA ADULTEZ, CREATIVIDAD FRENTE A ESTANCAMIENTO.- El adulto
se preocupa por encontrar la manera de dejar un legado a la siguiente
generacion a través de la crianza de los hijos, del interés altruista o del

trabajo productivo o sentird un vacio.

ETAPA DE VEJEZ, INTEGRIDAD FRENTE A DESESPERACION.- El adulto de
edad avanzada debe reflexionar sobre su vida y evaluar sus aportaciones y
logros, asi como el tipo de persona que ha sido. La integridad se debe a la

conviccion de que su vida fue satisfactoria.

Lo fundamental de la teoria de Erikson es que los nifios requieren un
ambiente escolar sequro y relaciones afectuosas con los adultos para
conservar el sentido de confianza, que es bdsico para el desarrollo de su
personalidad. Sin embargo la falta de conocimiento 'y sensibilidad hace que
la escuela obstaculice y limite el desarrollo del ninio, toda vez que
menosprecia el sentido de competencia y eficacia al imponer expectativas

sexuales rigidas y limita sus opciones para el futuro.

2.2 PSICOGENETICA.

El desarrollo infantil segin la psicologia genética presenta diversas
teorias que evalian con diferente enfoque la evolucion o desarrollo del sujeto,
entre las que destaca la del psicologo y epistemédlogo suizo Jean Piaget
(1896-1980)°

20 ERIKSON, ET AL, Tres teorias sobre el desarrollo de los nifios, p 19-89
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Piaget®' hizo una descripcion general de sus investigaciones acerca de
la diferencia entre dos problemas: el desarrollo y el aprendizaje, a partir de
los cuales el nifio habrd de tener diferentes formas y cambios biologicos,

fisicos, psicolégicos y sociales.
DESARROLLO

El desarrollo del conocimiento es un proceso espontdneo vinculado con
el proceso de embriogénesis. Esta se refiere al desarrollo del cuerpo y
concierne al desarrollo del sistema nervioso y de las funciones mentales, es
un proceso total que se localiza en un contexto biolégico y psicoldgico y que

se relaciona en su totalidad con las estructuras del conocimiento.

Entendiendo por conocimiento, la modificacion y la transformacion del
objeto, y coémo estd construido. Asi, una operacion es la esencia del
conocimiento, es una accion interiorizada y reversible, se trata de un tipo de

accion que da lugar a estructuras légicas.

Una operacion siempre estd vinculada a otras operdciones y como
resultado es una parte de la estructura total. El problema central del
desarrollo es entender la formacion, elaboracién, organizacion 'y
funcionamiento de estas estructuras. De acuerdo con Piaget”, las etapas de

desarrollo de estas estructuras son:

SENSORIO-MOTRIZ.-(0-2 afios) En esta etapa se desarrolla el
conocimiento prdctico que constituye la subestructura del conocimiento

representacional. Existe la construccion de la sucesion temporal y de la

21 ERIKSON, ET AL, Tres teorias sobre...p.90-95
22 JUDITH MEECE, Desarrollo del nifio... p.22

31



casualidad sensorio-motriz elemental. Estructuras indispensables para las

posteriores estructuras del pensamiento representdcional.

PREOPERATORIA.- (2-7 arfos) Se desarrolla la representacion
proporcional: los principios del lenguaje, de la funcion simbdlica y por lo
tanto del pensamiento o de la representacion. No existe todavia la
conservacion, que es un criterio indicativo de la presencia de las operaciones

reversibles.

OPERACIONES CONCRETAS.-(7-11 aros) Aparecen las operaciones
concretas en las cuales operan objetos, las operaciones espaciales y
temporales, y todas las fundamentales de la logica elemental de clases y

relaciones.

OPERACIONES FORMALES.- (11-15 arfios) El nifio alcanza un nivel
formar de operaciones hipotético-deductivas. Construye nuevas operaciones
de légica proporcional. La nuevas estructuras son combinatorias, mds

moviles.

Piaget® explica la existencia de cuatro factores principales que

determinan el paso del desarrollo de un grupo de estructuras al otro:

MADURACION.-Aunque este factor es insuficiente por si solo, juega un
papel indispensable y forma parte en cada transformacion que se da durante

el desarrollo del nifio, siendo una continuacion de la embriogénesis.

23 JEAN PIAGET, Estudios de sicologia genética, p. 90
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EXPERIENCIA.-Se trata de una coordinacién total de las acciones del
sujeto y no de una experiencia de los objetos mismos. Es una experiencia
necesaria antes de que puedan existir operaciones, una vez éstas se obtienen
las coordinaciones de acciones pueden darse por si mismas bajo la forma de

deduccién y construccion de estructuras abstractas.

TRANSFORMACION LINGUISTICA.- Es también un factor fundamental,
pero insuficiente porque el nifio puede recibir informacion valiosa via
lenguaje o educacion dirigida por un adulto sélo si se encuentra en la etapa
en la cual puede comprender esa informacion, es decir cuando poseen una

estructura 1ogica.

EQUILIBRACION.- Los tres factores se equilibran entre si, la
reversibilidad operacional es un modelo de sistema equilibrado, donde una
transformacion es una direccion es compensada por una transformacion en
la otra direccién. Equilibracién es un proceso activo de autorregulacion, por
tanto es un factor fundamental en el desarrollo del conocimiento légico-

matematico.

APRENDIZAJE.

El aprendizaje es opuesto al desarrollo, ya que es provocado por
situaciones, por un experimentador psicoldgico, por un maestro, etc., de
acuerdo a cierto aspecto diddctico o por una situacién externa. Es un proceso
limitado a un solo problema o a una sola estructura. El desarrollo explica el
aprendizaje: el desarrollo es el proceso esencial en el que cada elemento del

proceso aprendizaje se da como una funcion del desarrollo total.
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El aprendizaje tiene base en un esquema estimulo-respuesta, pero es
incapaz de explicar el aprendizaje congnoscitivo porque un estimulo es un
estimulo solamente hasta el punto en que es significativo y se convierte en
significativo soélo hasta el grado en que una estructura permita su
asimilacion, en la forma de un esquema o de una estructura que no tiene
simplemente una direccion. Una vez que existe una estructura, el estimulo

dard paso a una respuesta, pero sélo por intermediacion de ésta.

La estructura légica no resulta de la experiencia fisica, se alcanza a
través de la equilibracién interna, por medio de la autorregulacion y el

reforzamiento externo para establecer una estructura logica de transitividad.

El aprendizaje es posible cuando las estructuras mds complejas tienen
base en una mds simples, y que siempre exista una relacion natural y el
desarrollo de estructuras, y no unicamente con base en el reforzamiento
externo. Por otra parte, si una estructura se desarrolla espontdneamente,
una vez que ha alcanzado el estado de equilibrio, serd duradera 'y continuard
a través de toda la vida del nifio. Ademads, lo interesante del aprendizaje es

que tiene la posibilidad de una generalizacion.

En el caso de cada experiencia de aprendizaje se debe tomar en cuenta
las operaciones espontdneas, las cuales representan el modelo y el nivel
operacional que debe ser alcanzado después de una experiencia de
aprendizaje. Como una operacién es una actividad, el aprendizaje es posible

cuando existe una asimilacion activa.
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CUADRO COMPARATIVO DE LA TEORIA DE ETAPAS DEL

DESARROLLO **
EDAD SIGMUND FREUD ERIK ERIKSON JEAN PIAGET

(APROXIMADA)
Confianza VS.

Infancia: Oral Desconfianza

0 a 2y medio anos Anal Autonomia VS. Sensoriomotora
Verguenza

Nifiez temprana: Iniciativa

2 y medio a 6 Falica VS. Preoperacional

anos Culpa

Nifiez intermedia: Laboriosidad Operaciones

6 al2anos Latencia VS. Concretas
Inferioridad
Identidad VS:

Adolescencia: Confusion Operaciones

12 a 19 arios Genital Intimidad VS Formales
Aislamiento

24 JUDITH MEECE, Desarrollo del nifio y del adolescente...p.21
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CAPITULO 3

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL CONTEXTO ESCOLAR.

3.1 EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

Para adentrarse en el tema de la educacion de la sexualidad infantil es
importante retomar y analizar, en términos generales sobre lo que es la
educacién y sexualidad. La educacion es un proceso humano y social, una
accion realizada en el medio ambiente y a través de él, sobre los hombres a lo
largo de toda su vida. Por otra parte, hay que recordar 'y reflexionar que la
sexualidad es una parte fundamental de la vida humana que resulta de la
integracion cognitivo afectiva de cuatro experiencias o potencialidades: la
potencialidad reproductiva, la capacidad para diferenciarse sexualmente
(género), la potencialidad para experimentar placer sexual (erotismo), y la
potencialidad para desarrollar vinculaciones afectivas con otros seres

humanos.

La orientacion de la sexualidad se entiende como un proceso de accion
realizada en el aprendizaje y en las experiencias del nifio y el medio que lo
rodea, de su género, su erotismo, su desarrollo reproductivo y sus
vinculaciones afectivas. En este marco, el nifio va creando su propio estilo de
vida, proceso educativo que empieza con el nacimiento y termina hasta el

ultimo dia de su vida.



Es obvio que la sexualidad no aparece espontdneamente en la
adolescencia, sino que inicia desde el momento en el que se nace y se
desarrolla en sus aspectos fisico, psicologico y social. Asi, los nifos que
ingresan por primera vez a la educacion primaria ya tienen un nivel de
desarrollo sexual que ha sido modelado, fundamentalmente en su dambito
familiar. Su sexualidad lleva la experiencia de la convivencia con sus padres,
hermanos y parientes que habitan en la misma casa, y a la vez de las

relaciones que se dan entre éstos.

Como ya se mencioné, los agentes educativos mds importantes en la
educacion sexual infantil son la familia, los amigos, los medios de
comunicaciéon masiva y las instituciones educativas, sin embargo, la familia
es el agente que suele lograr mayor impacto en los nifios. Las condiciones
economicas y sociales de esta época han contribuido al deterioro de la

educacion sexual en la familia.

La reproduccién de los roles sexuales se ha tergiversado por una grave
falta de atencion de los padres a sus hijos, debido en parte a la necesidad de
que madre y padre trabajen para solventar los gastos familiares. Cuando
llegan a casa después de laborar se ocupan de los quehaceres domésticos,
entonces la comunicacion se ve disminuida y como consecuencia las normas
familiares y la estabilidad emocional se rompen. Situacion que propicia que
los constantes bombardeos de los medios de comunicacion entorpezcan

fdacilmente las nociones que el nifio tiene acerca de su sexualidad.
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TIPOS DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

a) INFORMAL

De acuerdo con Ma. Guadalupe Rubio? la educacion de la sexualidad

puede darse en tres formas bdsicas:

a)INFORMAL

Es el proceso por el cual se ensena y aprende acerca del sexo y la
sexualidad, sin que esté planeado o dirigido de forma consciente, por
ejemplo, la informacion que se deriva de las actitudes diarias y de como los
adultos ven y viven la propia sexualidad y la de los que los rodean. La
educacién informal la proporcionan los padres, donde el nifio aprende
conductas por imitacién, los hermanos, los amigos y los familiares cercanos

también participan en este tipo de educacion.

b)NO FORMAL

La educacién no formal es transmitida con fuerte impacto a través de
los medios de comunicacion. A medida que todo se masifica, se colectiviza, el
aspecto afectivo de la sexualidad no se toma en cuenta, en cambio, las
catdstrofes, las ejecuciones del narcotrdfico, la invasion de los
estadounidenses en Afganistdn, las peliculas de superhombres a los que se les
justifica una serie de asesinatos, etc., superan los niveles de audiencia en la
television. El amor y la sexualidad no son noticia de fondo, por ejemplo, el
sida se enfoca como un tema de salud, pero ho como una cuestion que

enfrenta un individuo en todos los aspectos de su personalidad. De tal forma

235 MA. GUADALUPE RUBIO, “Educacién de 1a Sexualidad en la familia: métodos y contenidos”, en Guia de
Estudio para Maestros, p 36-37
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que el amor y la sexualidad quedan expuestos a las distorsiones de las
telenovelas, la comercializacién publicitaria y a los llamados “talk show” o

debates de casos reales o ficticios relacionados con la sexualidad.
¢)FORMAL.

Algunos autores lo definen como la planeacién de los procesos de
aprendizaje, directa o indirectamente, relacionado con el patron de conductas

y experiencias sexuales y con el patrén de valores relativos a la sexualidad.

La educaciéon de la sexualidad en la escuela primaria de nuestro pais
ha retomado algunos aspectos de sexo y sexualidad hace muy poco tiempo.
Pero, a pesar de que actualmente se cuenta con una gran cantidad y
variedad de informacion acerca de la sexualidad y cuyo enfoque es integral,
la escuela y los docentes se han limitado a proporcionar a los ninos
generalmente, a los de 6°. Grado de primaria, informacion cientifica y
orientacién general acerca de los cambios fisicos y psicologicos de la

adolescencia.

Los contenidos de educacion sexual hasta ahora vigentes en México,
fueron incorporados al Plan de Estudios de Educacion Primaria y al libro de
texto de 6°. Grado hace 25 afios y no habian sido modificados, sin embargo,
nuestro pais como el resto del mundo ha sufrido serias transformaciones
sociales, culturales, y cientificas que hacen recomendable una accion
educativa relacionada con la sexualidad. Entre estos cambios se encuentran
la erosion de los valores tradicionales de la familia en materia de sexualidad;
la presencia de temas sexuales diversos, explicitos y distorsionados en los

medios masivos de comunicacion; el creciente niimero de embarazos precoces
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y no deseados, los riesgos de salud por enfermedades de transmision sexual y

el abuso sexual a menores de edad.

La educacién formal se puede planear, sistematizar y evaluar desde la
escuela o en alguna otra institucion que la pueda y desee impartir. La
educacion sexual formal puede estar encaminada a la comprension real de
esta informacién, a la critica, a la aceptacion o al rechazo de dicha
informacién, segin la escala de valores, de quien la recibe y segiin la toma
de conciencia sobre la responsabilidad de sus propias decisiones. Muchos
padres aiin no estdn dispuestos a hablar sobre sexualidad con sus hijos, por
lo que resulta importante formalizar la educacion sexual ya que puede ser un
canal para la toma de conciencia de los padres hacia la sexualidad de sus
hijos. Debido al incremento de problemas que viven de cerca los nifios y aun
cuando la educacion sexual no puede resolverlos por si sola, con su aplicacion

permite enfrentarlos, prevenirlos y buscar soluciones posibles.

3.2 MODELO DIDACTICO PARA QUE LA EDUCACION SEXUAL
ADQUIERA SIGNIFICADO EN LA ESCUELA PRIMARIA..

Existen muchas investigaciones acerca de la sexualidad infantil, pero en
cuanto concierne a la educacion de la sexualidad formal en nuestro pais, no
se ha dado la informacion y orientacion adecuada a los docentes para
comprender a la sexualidad como un conjunto amplio de manifestaciones
permanentes en toda la vida del ser humano y que puedan enfrentar las
situaciones relacionadas con la sexualidad infantil durante los 6 afos en los
que los nifios permanecen en la escuela de Educacion Primaria. Los maestros
resuelven las situaciones con base en su formacion académica, en su propio

criterio y educacion sexual.
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Es por ello que se hace necesario un modelo diddctico en el que el
didlogo y la comunicacion sean los imperativos pedagégicos en todos los
dmbitos de la Educacién Primaria y particularmente en el de la Sexualidad.
Por lo tanto, es indispensable que participen maestros, alumnos y padres de

familia. -

La siguiente propuesta metodolégica estd fundamentada en un modelo
diddctico de Fernando Barragdn Medero®, para desarrollar el ambito aulico;
en la conceptualizacion de la investigacion accion de John Elliot, ¥para el
desarrollo del dmbito docentes y padres de familia; asi como en la

experiencia y la prdctica docente de la autora del presente trabajo.

ENFOQUE.

Dado que el conocimiento no es la sola acumulacién de informacion, ni
el resultado de la comprension espontdnea de las explicaciones del adulto, es
fundamental conocer las ideas previas o teorias auténomas de los nifios y las
nifas, su génesis y evolucion, asi como las estructuras de pensamiento que
permiten que el conocimiento evolucione. La educacién sexual se concibe ante
todo, como un acercamiento personal al alumno, una comunicacion no
sélo en cuanto al conocimiento sino en un marco de respeto y afecto, donde el
docente y los alumnos participan activamente en la consecucién de los
propositos, dejando a éstos expresar lo que saben y lo que piensan en clima
de libertad.

Una actitud de disponibilidad del educador para responder sin retrasos

y con claridad, a las cuestiones y curiosidades del nifio tiene como base el

76 FERNANDO BARRAGAN MEDERO, La educacién sexual. Guia tedrica y prctica., p.103-129
27 UPN, Investigacion de la practica docente propia, Antologia Bisica, p 35
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didlogo y la comunicacién. Esta actitud debe prevalecer en las reuniones del
equipo docente en un centro de trabajo, ya que la elaboracion de un
Programa de Educacién Sexual exige la discusion para llegar a la unidad y
consistencia de la accién educativa. Y como el didlogo inicia, en primer lugar,
en la familia y continua en la escuela, se hace indispensable la comunicacion

entre padres y docentes para llevar a cabo una Educacion Sexual atinada.

El didlogo interpela y obliga a situarse delante del otro y sobretodo de
uno mismo, por eso tiene un papel bdsico en el descubrimiento de la propia
identidad personal y especificamente sexual. La finalidad del didlogo es
conducir al nifio al reconocimiento progresivo de si mismo, de su

personalidad sexuada y de la de los demas.

El didlogo se sitia en un contexto en el que el tono de la voz y la
expresion corporal que acompana a la palabra participa activamente en el
sentido de la palabra. La actitud que el docente muestre se puede traducir en
una tendencia de situacién como imposicion, distancia, indiferencia, o como

lo ideal, de apertura, disponibilidad, respeto, compromiso, afecto, etc.

El docente deberd reconocer que al hablar de educacion sexual se
enfrentara a una diversidad de situaciones. Primero, reflexionar sobre el
lugar que ocupa la sexualidad en la propia vida y aceptar al otro con su
sexualidad, ya que es una condicion previa al didlogo, que tiene como fin
orientar y no a imponer una visién particular de la sexualidad; seqgundo,
establecer la forma en la que realizara esta orientacion y en que momento
puede hacerla; tercero, planificar las estrategias que utilizara para
comunicar de una forma convincente sobre la importancia de hablar del

tema de la sexualidad; y, en caso extremo, si se manifestara un abuso sexual
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en alguno de sus alumnos, cudles serian los medios que habrian de usarse

para apoyar al menor.

PROPOSITOS GENERALES.

a) Estimular la construccion del conocimiento sexual para posibilitar una
explicacion critica de la sexualidad humana. Es decir, que hay que asegurar
la incorporacion de los intereses sexuales infantiles, por lo que el modelo de
programacion deberd ser flexible, para que los alumnos reestructuren su

sistema explicativo de la sexualidad.

b) Transformar las actitudes de los adultos, padres y maestros, que
intervienen en la educacion sexual de los ninos, ante la sexualidad.
Comprenderla como una forma de relacién y comunicacién generadora de
satisfaccion, placer y felicidad. Las actitudes implican las esferas cognitiva,
afectiva y conductual, por lo que su transformacion es dificil, sin embargo

este cambio es trascendental en la educacion sexual.

c) Establecer la comunicacion en torno a la sexualidad, entre los nifios, los
padres y los docentes. Este proposito muy importante ya que la sexualidad
ha sido considerada como un tema secreto y debe convertirse en un tema
necesario de aprendizaje. El intercambio de informacion, de ideas y teorias
favorecerd la construccion del conocimiento en el campo de la sexualidad, al

igual que en cualquier otra parcela del conocimiento social.

d) Reflexionar y analizar la forma en que la cultura incide en el
comportamiento sexual. Es importante llegar a comprender el cardcter
convencional y arbitrario que ha tenido la sexualidad humana través de la

historia.
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e) Romper con los tabiies, mitos y miedos originados por la propia cultura. Es
necesario potenciar el andlisis critico y activo de los mismos por parte de los

implicados, en este caso de los docentes y los padres.

f) Tener presente las dimensiones afectiva y moral de la sexualidad humana
que se encuentran en las propias concepciones. Comprender su componente
cultural y social para erradicar la percepcion dominante y ampliar el criterio.
Al reconstruir este concepto se desculpabiliza y libera de la angustia el
comportamiento sexual integrdndolo como una parte mds del desarrollo

humano.

g) Conocer las funciones y el desarrollo de la sexualidad para aceptar su
permanencia antes, durante y después de estar capacitados para la
reproduccién. Analizar las funciones de la sexualidad como la fuente
potencial de la comunicacion y el placer, importantes para el equilibrio

psiquico del ser humano.

h) Informar e informarse, para contribuir a la toma de conciencia de la
propia sexualidad, con lo que pueden prevenir embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual y abusos sexuales. Se hace necesario
aceptar que la sexualidad es inherente al ser humano, en cada una de las

etapas de nuestra vida.

Por otra parte, al dar a conocer la informacion a través del didlogo,
debe conocerse y respetarse el vocabulario que emplean los alumnos, para
posteriormente incorporar los términos considerados como cientificos.
Aunque sin una toma de conciencia, el uso de dichos vocablos no implicaria la

erradicacion de prejuicios o ideas previas.



3.3 METODOLOGIA.

A través de la experiencia de la prdctica docente de la autora del
presente trabajo se ha comprobado, en términos generales, la metodologia de
la investigacion de accion docente de John Elliot*. En esta investigacion
también llamada participativa, se provoca un proceso de construccion de
conocimientos y en la accioén la transformacion intencional de una realidad
dada. De esta forma, la investigacion -accion supone un proceso de
produccion grupal de conocimientos mediante la modificacion intencional de

las relaciones sociales, con base en el didlogo y la comunicacion.

Este método, se ajusta a un grupo social y su desarrollo se dirige a la
solucién de problemas identificados por él mismo. Lo que implica un
compromiso colectivo para participar en el proceso de conocer y transformar
la realidad. Asi, toda la informacién y conocimiento se produce mediante un
proceso de interaccion del grupo y en la medida que se logre la
transformacion de la realidad se estard transformando la propia como

sujetos.

Es importante resaltar, que el grupo social en el se lleva a cabo la
investigacion -accién puede ser pequefio en cuanto al nimero de sus
integrantes, pero puede tener repercusiones a una dimension social mayor, lo

que tiende a una transformacion de la realidad.

28 UPN, Investigacion de la préctica...p. 35
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3.3.1 AMBITO DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA:

Los adultos involucrados en la educacion sexual de los nifios, docentes y
padres de familia son un factor determinante en su formacién, sin embargo
es complicado que ambos asuman un cambio de postura respecto a su propia
sexualidad y la de los nifios, porque tienen sus propias limitantes psicolégicas

y sociales respecto al tema.

Como el rol de la escuela cada vez es mds complejo, los maestro tienen
que asumir el papel que los padres les han delegado poco a poco, sobre todo
por causas economicas. Es entonces, que el tema de la sexualidad debe
abordarse con profesionalismo a través del conocimiento y la accién. En ese
sentido cualquier proyecto o programa de educacién sexual tendrd como
principio fundamental que el sujeto sea su propio objeto de conocimiento, de
tal manera que la transformacion de la realidad investigada conllevard la

transformacion del mismo investigador.

Tanto padres de familia como los docentes frente al grupo de
ninos de educacion primaria, identifican los problemas o situaciones
relacionadas con la sexualidad que les preocupan, y aportardn la informacion
del tema a través de sus experiencias. De esta forma la investigacion-accién
pone éenfasis en el andlisis cualitativo de la realidad. Mediante la produccion
del conocimiento colectivo existirdn en este grupo social posibilidades de
cambio, es decir, que se puede provocar la concientizacion para la accién y
en la accion con el proposito de contribuir a transformar la realidad. Los
conocimientos que se produzcan llevardn en consecuencia a la accién al

comprenderlos o concientizarlos.



A) DIAGNOSTICO.

Los docente y padres de familia a través de la comunicacion platicardan
sobre la conveniencia de establecer un programa de educacion sexual tanto
para los nifios como para si mismos. El dialogo se encaminard a los temas
que les inquietan, les preocupan o les interesan. En este primer acercamiento,
se centrardn los puntos de mayor interés para el grupo, y la forma en que se
abordaran, por lo que serd necesario organizar asesorias para maestros y

padres de familia en la modalidad de Talleres.

B) PLANEACION Y ORGANIZACION.

Se elegirdn los temas para trabajar en los talleres, reconociendo que
serd fundamental contar con especialistas de diferentes disciplinas, como
psicélogos, pedagogos, médicos, antropologos, etc. para tener una vison
integral del tema de la sexualidad. En este aspecto, pueden participar

especialistas propuestos por los propios docentes o padres de familia.

Se determinardn tiempos y espacios para las sesiones, el nimero de

sesiones con los que contardn los talleres y el responsable de cada una.

C) ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES.

En las sesiones de los talleres, la informacion y el andlisis se dardn a
partir de una dindmica grupal con el fin de reflexionar en un ambiente

agradable. Se propiciardn las discusiones grupales con el proposito de
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verificar los conocimientos previos o las teorias de la sexualidad que tenian
los maestros y los padres de familia. De esta forma, se posibilitard la
comprension de los factores que contribuyeron a determinar como problema
las situaciones del aula o la casa en donde se manifiesta la sexualidad de los

ninos y ninas.

En cada sesién se nombrard a un moderador, a un relator y todos
participardn en la investigacion de la informacion, asi como en la elaboracion
y/ o recoleccion de materiales. El especialista serd un guia en la consecucion

de los propositos de la sesion.

D) RECURSOS.

HUMANGOS.- Especialistas, docentes y padres de familia.
MATERIALES.- El material debe ser significativo, por lo que se buscard que
sean los mismos participantes quienes lo elaboren o lo recolecten en caso de

que sean revistas, libros, fotografias, etc.

E) EVALUACION.

La evaluacion debe ser cualitativa a lo largo de todo el proceso de
reconstruccion de los conocimientos y se manejard como una autoevaluacion,
o como una coevaluaciéon. Pero, lo mds significativo es que sea el propio
individuo quien concientice sus propias transformaciones para después

actuar en una realidad determinada.
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3.3.2 AMBITO AULICO:

Barragdn Medero® propone una metodologia que parte de los intereses
y conocimientos previos de los nifios y contempla un diserio de estrategias y
materiales diddcticos para la consecucion de los propésitos de la educacion

de la sexualidad formal en el aula.

Sin embargo, esta propuesta muestra dos aspectos muy importantes:
primero, una nueva funcion para el docente, una actitud responsable,
conciente y abierta;, segundo todas las actividades tienen como base el
dialogo y la comunicacion en un ambiente de respeto.

A) DIAGNOSTICO.

Para que se lleve a cabo la construccion del conocimiento se debe partir
de los intereses que se manifiestan en cada periodo evolutivo. Estos intereses
son una demostracion de la actividad intelectual de los individuos y ponen de
manifiesto los temas por los que se preocupan los nifios y nifias. Por lo tanto

hay que posibilitar la expresion libre e individual los mismos.

En un ambiente de confianza el alumnado participard de la
determinacion de los temas de aprendizaje y principalmente romperd el
silencio mantenido ante la sexualidad permitiendo al docente conocer su

lenguaje lo que establecerd la comunicacion entre ellos.

El conocimiento de los intereses del ninio puede realizarse también

mediante la observacion en todos los momentos de actividad en la escuela. El

29 FERNANDO BARRAGAN MEDERO, La educacién sexual. Guia tedrica y practica, p.103-129
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reconocer estos intereses ayudard a disefiar un esquema de evaluacion de

informacion, actitudes y concepciones.

Las fuentes que originan la formulacién de intereses son muiiltiples,
desde sucesos familiares, episodios escolares, y experiencias propias, hasta

la influencia de los medios de comunicaciéon masiva.

Una vez que se conocen los intereses iniciales deben ser analizados,
clasificados y valorados. Tarea nada fdcil, considerando la ambigiiedad de
algunas preguntas de los nifios. Se debe tomar en cuenta también, que
aunque el docente cree un ambiente de libertad y confianza, hay nifios o
nifias que no expresan sus inquietudes. Asi, tanto las preguntas que hacen
los nifios como las actitudes que tienen reflejan no sodlo sus propias

concepciones sino también la de los adultos.

La observacion y el registro de expresiones y actitudes serdn de utilidad
para que el docente disefie las estrategias mds adecuadas al grupo y a su

etapa de desarrollo en el que se encuentra.

B) ELECCION DE TEMAS.

El docente expone al grupo el resultado de su diagndstico, aqui se
presenta el primer momento de responder algunas inquietudes a nivel
colectivo. Cabe sefialar que el docente puede enfrentar algunas situaciones en
forma individual con algiin o algunos nifios si cree conveniente o necesario no

esperar hasta la presentacion de su diagnéstico.
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Para los efectos de un programa de educacion sexual, es importante
que los alumnos participen de la eleccion de los temas porque de otra forma
se estaria imponiendo una propuesta y establecida. El papel del maestro es de
un miembro mds de la clase, participa pero no impone. La eleccion de los
temas es un paso imprescindible, como forma de reflexion colectiva sobre los

intereses, es una forma de ajustar los intereses individuales a los colectivos.

C) SELECCION Y ORGANIZACION DE TEMAS.

Los criterios de organizacion serdn eleccion de los temas por los ninos,

adecuacién a su capacidad de comprension y la conveniencia de los mismos.

Se presenta un programa de educacion sexual que tiene como base los
intereses de aprendizaje de los nifios y nifias. Aqui el papel del docente es
fundamental porque es quien debe conocer las etapas evolutivas de sus
alumnos en la construccién del conocimiento y en consecuencia adecuad el
tema de aprendizaje elegido colectivamente a las capacidades cognitivas, lo

que determinari el nivel de profundidad con el que se abordaradn los temas.

En este aspecto, el docente puede considerar la conveniencia o
necesidad de seleccionar algunos contenidos que el grupo no haya solicitado,

por ejemplo la higiene sexual.

D) ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES.

Desde el enfoque constructivista el conocimiento es el resultado de una
asimilacién activa que tiene una aproximacion progresiva al concepto objeto
de aprendizaje mediante centraciones sucesivas, que desencadenan una

reestructuracion (operaciones) de la informacion previa. De ahi, la
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importancia de la utilizacion de la informacion por parte de todos los

involucrados, nifios, ninas y el docente.

Las estrategias o formas en que se desarrollara el proceso ensefianza
aprendizaje y que desencadenardn procesos mentales diversos en la
construccion del conocimiento, se concentrardn en actividades o tareas en las
que los alumnos participardn activamente. Las estrategias fundamentales

que se aplicardn son:

PLANTEAMIENTO DE UNA SITUACION PROBLEMATICA.- Se hace una reflexién
inicial sobre el tema de aprendizaje, en donde se explican las ideas o

conocimientos previos que tienen los alumnos.

INVESTIGACION.- Los nifios realizan una busqueda de informacién para
contrastarla con la que tenian previamente y posteriormente la compartirdan

con sus companeros, el maestro y sus padres.

ELABORACION DE UNA PRIMERA EXPLICACION.- Los alumnos concretan una
idea a partir de lo investigado y de lo que compartieron con los demds.

APLICACION A NUEVAS SITUACIONES.- Los nifios tendrdn la posibilidad de
manifestar sus conocimientos ante nuevas situaciones problemdticas que se

le presenten en la realidad
E) RECURSOS.

HUMANOQOS.- Para llevar a cabo esta tarea el docente puede recurrir al
personal de apoyo pedagdgico, a otros docentes, a especialistas, e inclusive a

padres de familia que tienen bastantes conocimientos del tema.
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MATERIALES.- Antes que nada hay que evitar que la utilizaciéon de los
materiales se conviertan en fines en si mismos, es decir, no sustituyen a la
actividad de aprendizaje, sino que la deben fortalecer. Lo mds importante del
material es que sea recolectado y/o disefiado por los propios alumnos
utilizando: la informacion producto de sus investigaciones, dibujos,

fotografias, revistas, maquetas, etc.

Los docentes o los profesionales realizardn su material con base en el
conocimiento de los alumnos, el previo y el experimentado para favorecer la

construccion de nociones o conceptos sexuales.

F) EVALUACION.- El enfoque de la evaluacién deberd ser congruente con el
enfoque de la metodologia. Se debe evitar la evaluacion cuantitativa, es decir,
aquella que mide la informacion y las actitudes antes y después de la
aplicacion de las estrategias, sin tomar en cuenta los procesos de
pensamiento, las concepciones de los nifios y las nifias, que son indicadores
determinantes de un cambio cualitativo. En sintesis, la evaluacion debe
considerar la informacién, las actitudes y las concepciones en forma integral

durante todo el proceso de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La escuela es un ambito éptimo para contribuir a crear un clima de
respeto hacia la sexualidad, ayudar a desmitificar y desculpabilizar lo sexual
y sobre todo ejercer una accion psicoprofilactica y preventiva. En la
convivencia escolar también se presentan espontdneamente situaciones
relacionadas con el tema que maestros y directivos necesitan afrontar

adecuadamente.

Un espacio creado para educar no puede omitir un aspecto
trascendental de la vida personal y social aunque no pretende sustituir a la
educacion de la familia. Es necesario que compense y ayude a discernir y
reflexionar otros mensajes de la sociedad, como son los enviados por los

medios de comunicacion masiva.

El camino mds espontdneo y natural para la educacion sexual formal es
la que estd directamente a cargo de maestros apoyados por un equipo de
asesoramiento. Lo que se relaciona con los ultimos conceptos pedagdgicos
referidos a la correlacion interdisciplinaria activa, al enfoque global de la
tarea pedagodgica, integrada plenamente al medio, con un sistema evaluativo
constante que permita un desarrollo permanente y gradual partiendo de la
realidad, con los medios y recursos con los que se cuentan implementados a

través de una metodologia de investigacion participativa y motivante.
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El maestro tiene derecho a elegir libremente si asume el compromiso de
enfrentar explicitamente el tema o si trata de evitarlo porque sus limitantes
personales asi lo requieren, pero, es indisplensable que reconozca que su
responsabilidad como educador no lo deja fuera del tema, y si esto lo obliga

a evitar informaciones o actitudes que danen a sus ninos.

La sexualidad humana considera fundamentalmente una funcion de
relacién de la comunicacion, la afectividad, el placer y ocasionalmente la
reproduccion. El conocimiento sexual implica la incorporacion de diferentes

dimensiones cultural, social, biolégica, psicologica, moral y afectiva.

Resulta evidente que el tema de la sexualidad es complejo, pero
también que los factores psicolégicos y sociales son determinantes en el
desarrollo de un nifio. Los padres y los maestros como parte de la sociedad
que determina la forma de ser del nifio mediante la educacion, deberdn

voltear la mirada a estos aspectos trascendentales de la sexualidad infantil.

Especialmente se requiere de un replanteamiento del rol que juegan los
docentes en una metodologia participativa mediante la construccion de
conocimientos significativos. El nuevo papel de los docentes exige que se
conviertan en guias de la actividad cognoscitivista de los nifios y nihas,
promoviendo el descubrimiento de sus intereses, provocando situaciones
conflictivas, creando situaciones de aprendizajes significativos, facilitando
informacion y principalmente favoreciendo la autoestima en los alumnos. Una
funcién mas del docente es la de lograr integrar a los padres en el proceso
educativo, impulsarlos hacia la informacion y la formacién lo que propiciard

el andlisis y la reflexion.
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Evidentemente, la sensibilidad y la formacién del profesorado es
indispensable ya que debe provocar un doble cambio, en cuanto a su forma
de entender la sexualidad y la educacion sexual, y en una reflexion en lo que
se refiere a su papel dentro del aula, no como transmisor de conocimientos,
sino como facilitador de las estrategias de ensefianza aprendizaje, con base
en la aceptacion de la propia sexualidad, lo que lo conducird a la aceptacion

de la sexualidad de los demas.
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GLOSARIO

ABUSO SEXUAL. Maltrato sexual que va desde presiones psicoldgicas hasta la
penetrdcion que se le conoce como violacién.

AUTOEROTISMO. Autoprovocdcion de placer sexual.

BISEXUALIDAD. Atraccién sexual por ambos sexos.

EDUCACION. Proceso humano y social, una accion realizada en el ambiente y
a través de él, sobre los seres humanos durante toda su vida.

EDUCACION SEXUAL. Proceso que sucede a lo largo de la vida donde el
individuo adquiere y modifica conocimientos, actitudes y valores respecto a la
sexualidad en todas sus manifestaciones: fisicas, afectivas, psicolégicas y
sociales.

ENFERMEDADES SEXUALMENTE TRANSMISIBLES. Infecciones que se trasmiten
fundamentalmente, aunque no de forma exclusiva, por el contacto sexual.
EXHIBICIONISMO. Conducta de quien muestra sus organos genitales con el
proposito de provocar interés sexual o miedo y excitarse con ello.
EXCITACION. Término empleado para describir un estado de conciencia
acentuada como el causado por la estimulacion sexual, el temor y la alegria.
GENERO. Conjunto de caracteres definidos culturalmente como masculinos o
femeninos. No incorpora los elementos biolégicos.

GENITALES. Organos reproductores.

HETEROSEXUALIDAD. Atraccién sexual por miembros del mismo sexo.
HIGIENE. Prdctica de preservar la salid a través de la limpieza y el cuidado.
HOMOSEXUALIDAD. Atraccién sexual por miembros del mismo sexo.
IDENTIDAD SEXUAL. Concepto que se construye antes de los 6 anos
aproximadamente y que implica la autoclasificacion como hombres 'y

mujeres y la conservacion de género.
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LESBIANISMO. Homosexualidad entre mujeres.

MASTURBACION. Provocacion del orgasmo mediante la manipulacion de los
organos genitales.

MENSTRUACION.  Descamacion ciclica del endometrio, acompariiada de
hemorragias que se produce en una mujer que no estd embarazada.
ORGASMO. Sensaciones intensas resultantes de diversas contracciones
musculares que ocurren en el punto mdximo de la excitacion sexual.

PENE.- 6rgano sexual masculino a través del cual pasan la orina y el semen.
SEXO. Conjunto de caracteres bioldgicos, inicialmente inmodificables por la
cultura. Genitales externos, vulva o pene y diferencias reproductivas
bioldgicas:

VAGINA. Conducto muscular que forma parte del aparato reproductor

femenino y que comunica el cerviz con los genitales externos.
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