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INTRODUCCION

Hablar de educacidn, es explorar para conocer los miltiples proble-
mas que presentan las sociedades modernas, las cuales propugnan por cam-
bios acordes con los tiempos que vivimos, los cuales deben ir acompana--

dos de nuevos métodos educativos.

/
No son pocas las veces en que los educadores se preguntan que tanto
conocemos los problemas educativos que se nos presentan, vy como solucio

narlos de manera satisfactoria.

La Universidad Pedagdgica Nacional despeja las interrogantes y pre
para a los maestros-alumnos, para el mejor desempefio de su labor educati
va; basandose en la investigacion de las problematicas que surgen en las

aulas.

Estas investigaciones estan encaminadas a que dejemos de ser trans-
misores de conocimientos, para convertirnos en agentes de cambio, no s6-
1o en nuestras personas sino también en la educacidon que impartimos, a -

efecto de tener una mejor sociedad.

E1 tipo de investigacion que presentamos y que a través de multiples
aplicaciones, ha demostrado que se obtienen mejores resultados; es la --
11amada investigacion participativa, cuyas caracteristicas son las ido--
neas para nuestro caso, toda vez que en su proceso involucra a la socie-

dad en su conjunto.



Los resultados que se obtienen al poner en practica esta modalidad-
de investigacion, refleja las necesidades de la comunidad y conociéndo--

las nos sera mas facil abatir las causas que originan el problema.

ET presente trabajo estd constituido por cuatro capitulos que si---
guen el proceso y organizacion 16gica de las acciones que condujeron a -

la transformacion de nuestra labor educativa.

En el primer capitulo estd comprendido 1o relativo a la desnutri---
cion como factor de atraso en los escolares, sus antecedentes, justifica
cion y Tos objetivos que se pretenden alcanzar, tomando en cuenta las ca
racteristicas de la comunidad donde se realizé la investigacion partici-

pativa.

E1 segundo capitulo se refiere a los conceptos basicos en los que -
se sustentd el presente trabajo, que incluye la educacidn para la salud-
asi como también las diferencias entre alimentacidon y nutricidn que son-
importantes en el aprovechamiento de los escolares, sobre todo en aque--
1Tos del medio rural donde se encuentra la escuela en la cual se realizd

Ta investigacion de campo.

E1 capitulo tercero contiene 1a Metodologia que se siguid a lo lar-
go de la investigacion, para la cual elegimos la 1lamada participativa,-
por involucrar a todos los elementos que intervienen en dicho proceso. -
También mencionamos en este capitulo los instrumentos en Tos cuales nos-

apoyamos para la realizacion de dicha investigacion participativa.



E1 capitulo cuarto contiene las estrategias de accion participativa
con el fin de dar alternativas para mejorar Jos hibitos de alimentacion,
disminuyendo de ésta manera la desnutricion que se da en la mayor parte-
de los alumnos de la escuela " Felipe carrillo Puerto " repercutiendo en

el aprovechamiento de los escolares.

Seguidamente encontraremos las conclusiones a que 11egd el equipo -
docente en la presente investigacidn; asi como la bibliografia en que -

nos basamos y los anexos que ilustran algunos aspectos del trabajo.

Indudablemente fue para nosotros una valiosa experiencia el realizar
el presente trabajo, que sin la atinada asesoria no hubiesemos podido -

concluir.

A la Universidad Pedagdgica y a todos los que en ella laboran MU---

CHAS GRACIAS, por la oportunidad de superacion que nos brindan.



I. LA DESNUTRICION UN FACTOR
DE ATRASO EN LOS
ESCOLARES

A) Causas que anteceden a la desnutricion en el pais.

En la G1tima década, el crecimiento econdmico del pais no se ha tra
ducido en un desarrollo socioecondmico donde participen todos los secto-
res poblacionales. E1 problema mas importante que proyecta la falta de-
dicho desarrollo, es la desnutricidon que afecta a gran cantidad de mexi-
canos, que no poseen 1os recursos minimos necesarios para satisfacer sus

necesidades alimentarias.

Algunas de las causas del problema de la desnutricidn y del hambre-

en nuestro pais son:

-La mala y deficiente distribucion del ingreso, entre los habitan--
tes; 1o que los obliga a consumir menos alimentos de los requeridos
y a sacrificar incluso, la calidad de los mismos.

-La inflacidn, propicia el aumento de precios y el deterioro del po
der adquisitivo; To que ocasiona un menor consumo de alimentos asi
como de baja calidad. Por lo anterior se da un proceso de sustitu
cion de alimentos leche por café, pan por tortillas, aceite por --
manteca, verduras y carnes por frijoles, etc.

-La dsitribucion y comercializacidon de alimentos en nuestro pais, -
se caracteriza por un excesivo intermediarismo y por la obtencion-

de grandes margenes de ganancia para los comerciantes. De ésta --



manera, el acceso a los alimentos se vuelve mas dificil, 1legando -
algunos a ser inaccesibles para ciertos niveles de la poblacion, co
mo es el caso de las carnes, pescados y mariscos.

-La industria alimentaria se encuentra en la actualidad en manos de-
empresas transnacionales, que controlan mas del 80 % de la produc--
cion; estas compaﬁ{as cuentan con una importante red distribuidora-
que penetra a los rincones mas apartados del pais, donde venden pro
ductos atractivos por su presentacién y sabor, pero de bajo o nulo-
nivel nutritivo. Estos productos son conocidos como "alimentos cha-
tarrat entre los cuales se encuentran bebidas refrescantes envasa--
das, pastelillos, frituras, pastas, galletas, bebidas alcohdlicas y
otros mas.

-La publicidad ha modificado los habitos de consumo, ya que a través
de los medios masivos de comunicaciones, como la radio y sobre todo
la televisidn, se presentan mensajes para que la gente consuma lo -

oue las compafiias necesitan vender. (1)

En los Gl1timos diez afos se ha reducido el consumo de alimen--
tos basicos, indicado en un estudio de la Comisidon de Bienes -
de Consumo de la Camara de Diputados; segin el cual durante --
1992 bajo 27 % el consumo de carne por persona en el pais, 21%
de leche, 42 % de arroz, 59 % menos de maiz y 19 % el consumo-
de trigo. (2)

La situacion nutricional en nuestro pais es critica, como queda a--

(1) José Méndez Morales. Problemas Econdmicos de México. p. 371

(2) Oscar Camacho Guzman. Disminuyo 27% de carne durante 1992. p. 3




sentado en las lineas anteriores, por lo que el estado, preocupado por -
este problema, ha creado sucesivamente E1 Sistema Alimentario Mexicano -
( SAM ), el Programa Nacional Alimentario ( PRONAL ) y mas recientemente
el Programa Nacional de Solidaridad ( PRONASOL ); con el fin de solucio-
nar las deficiencias que existen. Estos planes y programas forman parte-

de 1o que podemos 1lamar politica alimentaria.

Sin embargo, a pesar de los programas alimentarios, la desnutricion
y el hambre muestran un nivel preocupante y pone en evidencia la necesi-
dad urgente de instrumentar una politica alimentaria que ayude a resol--

ver el problema.

B) La desnhutricidn, problema grave entre los escolares de la Prim. "Feli
pe Carrillo Puerto" de la colonia San Haroldo.
Las personas que no consumen los nutriente necesarios para su buena

alimentacidn , padecen algin grado de desinutricion.

La desnutricidn es la debilitacion del organismo a causa de una nu-
tricion deficiente o de transtornos en el metabolismo. Puede provenir -
por comer en forma inadecuada; 0. sea por falta de elementos indispensa--
bles o por no estar en la proporcidon debida y ser preparados en forma -

tal, que causan dificil digestion.

A través de la experiencia docente, los integrantes de este equipo-
de trabajo, hemos detectado que los problemas de los alumnos y de la po-

blacidon en general de Yucatan y de México, se agudizan a partir de su -



grave pobreza.

Para desarrollar esta investigacidn, se partid de un diagndstico en
la comunidad, apoyandonos en la investigacidn participativa Ta cual gene

ro los siguientes resultados:

-Cada integrante del equipo se di® a la tarea de entrevistar a 1os
maestros de las escuelas donde trabajan, para conocer los proble-
mas que tienen en su grupo.

-Después de hacer un andlisis de los problemas que cada escuela a-
traviesa, nos dimos cuenta que en 1o general se dan de manera --
distinta en cada centro de trabajo, porque difieren en 1o economi
co, social y cultural; y en lo particular nos dimos cuenta que --
son similares en 1o que respecta a reprobacidn, desnutricion, ba-

jo aprovechamiento y desercidon escolar.

A partir del autodiagndstico realizado en la escuela " Felipe Carri
110 Puerto " y en la colonia San Haroldo, nos pudimos dar cuenta de que-
uno de los graves problemas a que la comunidad se enfrenta, es la desnu-

tricidon infantii escolar.

También cabe mencionar que este problema no es nuevo en la colonia-
ni mucho menos en la ciudad de Mérida, por ello, los padres de familia y
los maestros de la escuela antes mencionada han externado una gran preo-

cupacion hacia en problema de la desnutricion.



La desnutricidon infantil entre los escolares es un hecho palpable -
para cualquier observador. Pero también es una prueba de que las causas
que la provocan, continian a pesar de las buenas intenciones de los do--
centes y autoridades. Los datos referentes a la situacidon en Yucatan --

nos serviran para hablar de la problemdtica.

De acuerdo con los resultados de un estudio que el Instituto -
Nacional de la Nutricion y el Consejo Nacional de Poblacion --
realizaron en Yucatan, 14 municipics registran un problema muy
grave de desnutricion. De 109, 336 nifios en edad escolar que-
habitan en esos municipios, el 27.1 % padecen de desnutricidon-
muy grave. (3)

De acuerdo a estos datos podemos decir que claramente son la prueba
de existencia de un problema que no puede pasar inadvertido. Pero no po
demos olvidar que la desnutricidon en los nifios afecta su crecimiento y -
desarrollo, por 1o cual hay que prevenir para mejorar el nivel de salud-
de Tos futuros ciudadanos. Esta tarea es responsabilidad del Estado. -
Para ello se establecieron las siguientes Bases Juridicas en la que-

se sustenta la Educacion para la Salud.

La Educacion para la salud, se orienta al cumplimiento del derecho-

a la proteccién de la salud que tiene toda persona, con base en los tér-
minos del Articulo 4o0. Constitucional.

(3) Nota del Diario de Yucatan, del viernes 17 de marzo de 1995



La Ley General de Salud en su articulo 112, establece que la -
Educacidn para la Salud tiene por objeto proporcionar a la po-
blacién, los conocimientos sobre las causas de las enfermeda--
des y de los dafios provocados por los efectos nocivos del am--
biente en la salud y orientar y capacitar a la poblacién prefe
rentemente en materia de nutricion. (4)

Asimismo en el Articulo 113 de la misma Ley, sefala que la Secreta-
ria de Salud en coordinacidon con la Secretaria de Educacisn Piblica y el
Gobierno de los Estados, en colaboracién con las dependencias y entida--
des del Sector Salud optimizaran recursos para alcanzar cubrir toda la -

poblacion,

E1 problema de la desnutricidon se localiza principalmente en las --

zonas marginadas y desfavorecidas, siendo sus principales causas:

-E1 factor econdémico propiciado por los empleos eventuales y el de-
sempleo.

-E1 nivel de instruccion de 1a poblacidn, porque muchas veces por -
ignorancia, aunque cuenten con los recursos econdémicos, no adquie-
ren alimentos de calidad o Tos de la é&poca; los cuales son posi-=--
bles adquirirlos a costos accesibles.

-E1 consumo excesivo de refrescos embotellados gue no tienen valor-
nutritivo y que por lo contrario producen muchos males gastricos,-
dentales y de obesidad; que ademas lesionan la economia familiar -
impidiendo con ello Ta adquisicion de productos bdsicos. Se suma-
a ésto Ta influencia de la copiosa propaganda que con imagenes --

(4) ISSSTE. Educacidn para la Salud a 1os Maestros. Compendio.
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atractivas inducen al continuo consumo de productos sintéticos dafiando-

la mente y salud de Tos individuos.

Por otra parte tenemos la insalubridad de su medios, en donde esca-
sea el agua, que es indispensable para elaborar los alimentos y la hi--
giene personal, aunado a las malas condiciones en que se encuentran sus-
incompletas viviendas, en donde la carencia de servicios propician la --

e s/ . 0 . -
aparicion de enfermedades infecciosas o parasitarias. (Foto 1 )

La observacion de los hechos que ocarren en el aula, permiten al r=
maestro reflexionar sobre los problemas pedagdgicos que se presentan e -
interpretar las diferentes reacciones en Tos nifios, que provocan desajus
tes en su desarrollo, como falta de interés, cansancio, suefio, indiferen
cia, apatia, etc., cuando en esta época de su vida 1o mas sobresaliente-
es su actividad, su inquietud, su capacidad de aprender y de explorar. -

Esto preocupa al maestro e intenta buscar las causas, consecuencias y al

ternativas para mejorar la actividad intelectual de los educandos.

Es necesario tener presente que el aprendizaje escolar es el resul-
tado de un proceso dinamico donde interactlan el objeto de conocimiento-
y el educando; por ello, el tratamiento didactico de los contenidos debe
estar acorde con el nivel de desarrollo alcanzado por los nifos, se deben
valorar los avances y progresos, entender y aprovechar los errores como-

parte del proceso de aprendizaje.

También es importante considerar que los alumnos de un mismo grado-
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aunque coincidan en edad, no todos se encuentran en la misma etapa de --
desarrollo; por esta razdn es conveniente que en la ensefanza de la Edu-
cacién para la Salud, los conocimientos se manejen a partir de activida-
des concretas de vivencias y experiencias, utilizando modelos y esquemas

cercanos a la realidad y no solo de manera tedrica.

En una biisqueda de causas, consecuencias y alternativas ante el pro
blema de la desnutricidn nos hacemos las siguientes preguntas: ¢ COMO DIS
MINUIR LA INCIDENCIA DE LA DESNUTRICION ENTRE LOS ESCOLARES DE LA EDUCA%-
CION PRIMARIA ?. Como motivar a maestros, alumnos y padres de familia a-

buscar alternativas ante dicho problema.

C. Justificacion.

La desnutricién de los escolares es un problema que sigue 1lamando-
la atencién de maestros, autoridades educativas, padres de familia, inves
tigadores y la sociedad en general. Este problema se da a nivel nacio--
nal y con graves repercusiones sociales y de salud, agudizandose -en :algu

nas entidades de la Repiiblica Mexicana, de la cual Yucatan no se excluye.

Ante tal circunstancia y para efectos de investigacion, escogimos -
la colonia San Haroldo de San José Tzal, donde se registra gran numero -
de casos de desnutricion. Debido a la situacion geografica y econdmica-
de la citada colonia poco se conoce de la desnutricidn y sus repercusio-

nes en la salud.
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En este problema, la labor docente del educador tiene un papel muy-
importante, pues debe adentrarse en la problematica de la salud y con su
labor lograr un cambio de actitudes, tanto de los escolares como de la -
comunidad en general, a través de eventos educativos. Por lo tanto, co-
mo equipo docente nos sentimos comprometidos a abordar este problema de
la desnutricion, esperando que estas aportaciones Togren una participa--
ci6n activa en la biisqueda de solucién al problema por parte de todos --

los miembros de la comunidad.

Hay que tener en cuenta que estos nifios mal alimentados, engruesan-
e] alto indice de desnutricidn estatal y nacional. A la vez, considera-
mos la importancia que tiene la investigacion participativa en esta --
tesis, al permitir estrechar las relaciones existentes de los elementos
humanos que conforman la préctica docente a través de su metodologia, en
la cual se involucran con una participacion activa maestros, alumnos y -

padres de familia, elementos indispensables en el proceso educativo.

En la dinamica moderna donde a cada momento surgen y se descubren -
nuevas formas sociales y culturales, la educacion para Ta salud no puede
quedarse atras. Debemos tomar en cuenta que la salud es uno de ios ele-
mentos de bienestar general, y que la educacidn es un factor de mejora--

miento de ésta y de las condiciones sociales.

De aqui se deriva la importancia de considerar, que si se pretende-
formar en el nifio habitos y costumbres ademas de propiciar una conducta-

adecuada hacia el valor de salud, es necesario que los conocimientos --
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que adquiera a través de la educacion informal, vayan acordes con 10s ob
jetivos de 1a educacidn para la salud; es decir, serd necesario que en -
el ambiente familiar y de la comunidad donde vive, se cambien los habitos
y costumbres de alimentacion que dafian a la salud y logren una verdadera-

transformacion en su conducta alimentaria.

La educacion para la salud debe darse en forma activa, por eso hay-
que recordar que " si 1o oigo 1o olvido, si To veo To recuerdo, si 1o ha
go 1o sé "; este antiguo aforismo chino expresa el proceso de aprendiza-

je que es la base de la educacion.

Tal como dice.el aforismo, se aprende haciendo; este hecho es de --
singular importancia para el educador, especialmente en cuestion de salud.
Existe una necesidad de ensefiar a través de situaciones vivas y mediante-

experiencias reales y no sobre la base de conferencias académicas.

E1 papel que debe desempefiar el educador al abordar el tema de sa--
Jud, es el de contribuir a despertar el interés, facilitar la compren---
sion y la obtencion de los valores que permitan al hombre 1levar una ---

vida sana.

D. Objetivos.

En todo trabajo de investigacidn el logro de los objetivos es impor

tante, porque de alli se basan las actividades derivadas de la problema-

tica elegida.
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E1 objetivo general de la presente investigacidn es:

- Identificar Tos habitos de alimentacidon que influyen en la desnu-

tricion y en el rendimiento escolar de los alumnos de la escuela prima==

ria federal Felipe Carrillo Puerto ", ubicada en la colonia San Harol-

do de San José Tzal.

Los objetivos particulares que se pretenden alcanzar son:
-Distinguir las causas principales que influyen en la desnutricidn-
de -los alumnos de la escuela mencionada.

-Analizar estas causas desde un punto de vista critico.

-Involucrar en Tla investigacion de las causas y consecuencias de la
desnutricion, a maestros, alumnos, padres de familia y comunidad -
en general.

-Destacar como influye la desnutricidn en el proceso educativo.

-Aplicar estrategias y alternativas de accidn que cuiminen en la --

disminucion de los casos de desnutricidon entre 1os escolares.

E. Caracteristicas de la comunidad donde se realizd la investigacion.

La existencia de grupos sociales que no tienen acceso a servicios -
de salud, generalmente coinciden con la presencia de caracteristicas de-
marginalidad, representadas por condiciones de insatisfaccidon, desempleo
0 subempieo; lo que en conjunto repercute negativamente en la calidad de

vida.

Con la finalidad de conocer y enterarnos del estilo de vidad que --
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1l1evan los habitantes de esta colonia, realizamos las siguientes observa

ciones:

Ubicacion geografica: La colonia San Haroldo de San José Tzal se -
encuentra al oriente de la ciudad de Mérida. Sus limites son: al orien
te con el fraccionamiento de Santa Isabel, al poniente con la colonia --
Salvador Alvarado, al norte con la colonia Mulchechén y al sur con la --

colonia Leona Vicario.

Contexto demografico: Tiene una poblacion general de 2118 habitan-
tes, de los cuales 1080 son hombres y 1038 mujeres. Existe una poblacidn
de 482 gentes cuyas edades oscilan entre los seis y catorce afios, de las
cuales 75 no saben leer ni escribir. De quince afios en adelante existen

901 alfabetizados y 254 analfabetas. (5)

Vias de acceso: Sus lnicas vias de acceso estan formadas por ca---
11es pedregosas, donde transitan camiones que surten mercancias a las --
tiendas, asi como triciclos y bicicletas de la gente del lugar. No se -
cuenta con los servicios de transporte urbano, motivo por el cual si al-
guien necesita trasladarse al centro de la ciudad de Mérida, tiene que -
caminar un kilometro para 1legar al periférico, en donde puede conseguir

algiin medio de transporte. ( Foto 2 )

(5) INEGI. XI Censo de Poblacidn y Vivienda. 1990. México D.F. p. 156.
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Medios de comunicacion: Los Gnicos con 10s que se cuenta son la ra
dio y Ta television; la red telefdnica no 1lega hasta ese lugar. Como -
es de observar, la comunicacidn en esta colonia se hace dificil, pues --

unicamente es receptiva.

Servicios piblicos: Cuenta con energia eléctrica y en algunas ca--
1l1es existe la red de agua potable. Sin embargo, la gente que habita en
esa parte no la aprovecha debido a que no puede contratar el servicio --
por sus escasos recursos econdmicos: por 1o que la mayoria de las gentes
se ven obligadas a consumir al agua de los pozos artesanales, los cuales
estan contaminados por el polvo y las corrientes subterraneas que provie

nen de las fosas sépticas de las colonias vecinas.

Servicios culturales: Es de notar que en Ta colonia no existen bi-
bliatecas, talleres ide arte o-centros .de"desarrdllo culinario; .en donde-
las amas de casa puedan instruirse para prodigar una buena alimentacidon-

a su familia.

Religion: Se observd que aproximadamente el 90 % de los habitantes
de la colonia, profesan 1a religion catdlica y celebran una vez a la se-
mana sus servicios religiosos en un tinglado de laminas de cartdn y pos-
tes de madera. Un 10 % pertenecen a la religion protestante y realizan-

sus cultos en casas particulares. ( Foto 3 )

Servicios de salud: La colonia cuenta con un dispensario médico --

del Seguro Social, que funciona en forma gratuita en una casa particular
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en donde un meédico atiende las consultas de los pacientes una o dos ve--

ces al mes.

Comercios: Disponen de una CONASUPO, una polleria y dos tendejones
que venden poco debido al nivel socioecondomico de 1os habitantes del Tu-
gar, el cual oscila entre uno y dos salarios minimos, 1o que se refleja-

en la adquisicion de alimentos basicos. ( Foto 4 )

No cuentan con mercado piublico y el {inico establo donde se crian a-
nimales 1o utilizan como rastro a la vez, ya que ahi sacrifican y expen-
den carnes a los consumidores en un ambiente insalubre, encontrandose --
por el lugar basura y excremento de animales, ademas de ver revolotear -
moscas y cucaracchas que se posan frecuentemente sobre las frutas y ver-

duras que se venden en el lugar. ( Foto 5y 6)

Es comin ver como han tapizado las fachadas de las casas con anun--
cios comerciales de refrescos, bebidas estimulantes o alimentos que care
cen de valor nutritivo; como frituras de harina, duices, galletas y o---

tros mas. ( Foto 7)

Vivienda: Las casas estan hechas con techos y paredes de 1aminas -
de carton y pisos de tierra apisonada. Otras estan hechas con paredes -
de bloques sin reboco y techos de laminas. Estas cuentan con una habita
cion que Tes sirve de dormitorio, cocina y estancia. En el patio gene--

ralmente tienen dnstalaciones rusticas en forma de cerco, las cuales ---
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les sirven para su aseo personal y para realizar sus necesidades fisiold

gicas. ( Foto 8 )

Asimismo por la falta del servicio de recoleccidon de basura, la gen
te acostumbra 'tirar o quemar .su basura a la orilla de la carretera que -
se encuentra a la entrada de 1a colonia; lo cual constituye un factor --

mas de contaminacion ambiental. ( Foto 9 )

También pudimos observar que los hogares por carecer de recursos e-
condmicos, no poseen una educacidn adecuada en relacion a los habitos de
higiene, como barrer, sacudir, recoger la basura, etc. Conviven estre--
chamente con los animales y estdn en contacto directo con las heces feca

les de los humanos y animales.

Nivel economico de la colonia: Observando y analizando someramente
las diferentes colonias de la ciudad, podemos afirmar que ésta, corres--
ponde a las de bajos recursos adquisitivos, relacionado con sus escasos-

ingresos salariales.

Contexto escolar: La escuela observada es de reciente creacion, --
fundada el veinte de noviembre de 1992. Cuenta con dos aulas y dos ba--
nos; los cuales se surten de agua de pozo extraida por medio de una bom-
ba eléctrica. Tiene dos tinglados donde estan los grupos de tercero, --
cuarto y quinto grados, y un total de cuatro maestros. E1 area donde se
encuentra, la comparte con otras dos escuelas: la de educacidon preesco-

lar " Santiago Navarro Silva " y la secundaria Técnica No. 58. (Foto 10 )
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Como se puede observar, la escuela es incompleta. Acuden ademas de
los nifios de 1a colonia otros que proceden de los lugares aledafios, .aun-
que tengan que caminar mucho. Al no contar la escuela con tienda esco--
lar o cooperativa, a la hora del recreo los alumnos compran 1o que ven--
den algunas mujeres de la colonia a la puerta de la escuela: mango ver-
de, frituras, golosinas, refrescos, eavasados por ellas mismas, etc. --=-

( Foto 11 )

Los alumnos que trabajan en el tinglado, sufren las inclemencias de
la sequia por el polvo y la humedad en la época de Tluvias. En virtud -
de la extrema pobreza de los padres de familia, cuesta mucho trabajo que

colaboren en cualquier actividad que programa la escuela. ( Foto 12 )



II. CONCEPTOS BASICOS

A) Educacidn para la salud.

Considerar a Ta salud como el estado de equilibrio fisico, mental y
social, y no solo como la ausencia de enfermedad, nos remite a plantear-
1a necesidad de que todos y cada uno de los gue participamos en la pres-
tacion de algiin servicio a la comunidad, debemos contribuir en forma or-
ganizada a enfrentar y atender de manera correcta, 10s problemas que en-

contremos en esos lugares.

Es responsabilidad del sector educativo iniciar Yy mejorar acciones-
que ayuden al desarrollo integral del ser humano. EIl programa de Moder-
nizacion Educativa plantea la necesidad de reformar contenidos y materia
Tes didacticos; dentro de este marco se le da importancia a la necesidad
de impartir nociones precisas que faciliten a los educandos conocer la -

importancia de Ta salud, la nutricign y el medio ambiente.

En este sentido el proceso de reformulacidn de contenidos y -
materiales educativos esta acentuado una educacidn que transmi
ta al alumno el valor de un bienestar completo, tanto fisico y
mental como social. Los contenidos educativos deben favorecer
valores, habitos, conductas y actitudes que promuevan la salud
en el medio familiar y en la comunidad. (6)

(6) SEP. Educacidon para 1a salud en el nivel Preescolar. México D.F. 1993
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Definir el papel de la escuela en el contexto social implica identi
ficarla como el espacio en el que ademds de ampliar 1os marcos de socia-
Tizacion del nifio, organiza y sistematiza el saber acumulado a través --
del proceso historico, con el propdsito de adaptarse a las condiciones -
geograficas, sociales y culturales, transformarlas para obtener un bene-

ficic comin y preservarlas para el aprovechamiento de las futuras genera

ciones.

Con el propdsito de fortalecer el enfoque anteriormente referido se

destacan la importancia que tiene en la practica docente, el detectar los
problemas que de ellan surjan. Es funcidn del maestro analizar y refle
xionar con respecto a 1os contenidos que se ensefian en el aula, ya que -
si bien es cierto que generalmente el profesor se aboca a las normas del

programa oficial, también es cierto que el trabajo que desempefia 1o im--
pregna con sus actitudes, valores, deseos, frustraciones y ambiciones, -
para estabiecer relaciones con sus alumnos, padres de familia y compafie-
ros maestros. Estas actitudes y otras mas se deben rescatar y manifes--
tar en un contexto pedagdgico que tenga como punto de partida el forta-
lecer y ayudar a la formacidon del ser humano, situacidon a favorecer por-
medio de la responsabilidad que tiene el docente de revalorarse a si --

mismo y de la funcidn social de la escuela.

Establecer una relacion entre educacidon y salud nos 1leva a situar-
los términos dentro de un marco conceptual que nos permita distinguir la

interaccion que se da entre ambos:
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Educacion: Es un proceso dinamico, permanente e inacabado de-
experiencias de aprendizajes intencionales e incidentales en--
tre el individuo y su entorno biopsicosocial, que ejercen in--
fluencia en su manera de pensar, sentir y actuar, y 1o convier
ten en producto de su cultura con la capacidad de reproducir y
transformar el ambiente que 1o rodea. (7)

Salud: Es un estado de completo bienestar, resultente de la -
interaccion de factores bioldgicos, sociales, econdmicos y cul
turales. En consecuencia, educacion y salud son dos procesos-
gue se unen para lograr el bienestar integral del individuo. -
(8)

La Educacion para la Salud es un proceso dinamico y permanente de -
acciones intencionales capaces de influir favorabliemente en los conoci--
mientos, conductas y habitos de las personas, estimula su participacion-
activa, consciente y responsable, para el autocuidado de la salud, de su
familia y la de su comunidad.

" Educacidn y salud constituyen una pareja inseparable para la edu-
cacidon como medio para alcanzar la salud y la salud como base para To---

"

grar por medio de la educacion un desarrollo pleno. (9)

La educacion para la salud debe estar enfocada al desarrollo de una
cultura de salud, es decir, que el alumno la valore como algo que e pue

de permitir desarrollar plenamente sus potencialidades, al concebirla no

(7) ISSSTE. Educacidn para la salud al Magisterio . idem. p. 8

(8) ISSSTE. op. cit. p. 8
(9) ISSSTE. op. cit. p. 9
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solo como ausencia de enfermedad o invalidez, sino como una situacion de
bienestar fisico, mental y social, en la cual intervienen los miembros -

de la comunidad.

" Adquirir una cultura de la salud permitird a l1os alumnos cuidarse
a si mismos, hacerse responsables de su persona para abatir riesgos y --
convertirse en protectores de la salud en su medio familiar y social,” -

(10)

Para que las acciones educativas en salud tengan mayor eficiencia e

impacto, se requiere conocer las caracteristicas de cada grupo en el ---
cual habra de incluirse, asi como los dafios de la salud que son ocasiona
dos en gran medida por:

1.- La limitada participacion del individuo en el cuidado de la sa-
lud.

2.- Patrones culturales inadecuados a la salud que repercuten nega-
tivamente en la conducta del individuo, la familia y la comunidad.

3.- Incremento de factores tales como la vida sedentaria, tabaquis-

mo, alcoholismo, obesidad, tensiones, etc.

Muchos han sido los esfuerzos que en materia de salud se han lleva-
do a cabo; valorarlos y retomarlos contribuye a aclarar la participacion
de 1a escuela como institucidon, promoviendo una cultura que tiene como -

sustento el desarrolio integral del ser humano, al propiciar actitudes -

(10) SEP. La Salud Guia para el maestro 50. Grado de Educacion Prima-
ria. p. 26

134996
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de prevencidn, entendiendo a ésta como {...) " la posibilidad de organi-
zar, sistematizar y consolidar acciones educativas que permitan preparar
a1 nifio, familia y comunidad, a enfrentar las actuales condiciones de vi

da matizadas por factores sociales, econdmicos y politicos. " ( 11 )

Prevenir es (...) " anticipar, preceder, impedir un dafio o perjui-=-
cio; es la preparacidon y disposicion que se hace anticipadamente para e-

vitar un riesgo (12) La prevencion debe ser realizada con medidas di-

sefiadas para promover una salud general Optima. La prevencion para la -
salud tiene como finalidad evitar que se presente la enfermedad, a tra--
vés de la promocion de 1a salud, la cual estd comprendida entre las nor-

mas de nutricion.

B. Alimentacion.

a). Diferencias entre alimentacidon y nutricidon: La alimentacion --
puede definirse como el conjunto de habitos relacionados con la inges---
tion de alimentos, dependiendo directamente de las costumbres y cultura-
de cada persona. También se dice que es la sustancia generalmente natu-
ral y de composicion compleja que asociada a otros alimentos en propor--
cion conveniente, es capaz de asegurar el ciclo regular de la vida de un

individuo.

(11) SEP. op. cit. p. 13

(12) ISSSTE. op. cit. p. 27
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Nuestra alimentacion es frecuentemente caprichosa. Se comen alimen
tos por costumbre, por gusto o por la influencia de determinadas propa--

gandas comerciales que aconsejan Su consumo.

No es consciente, cuando uno se sienta a la mesa, de que 10 que se-
va a comer infiuye directamente sobre la propia salud, ni de que ese ali
mento es la base de la que el cuerpo obtiene la energia para trabajar, -

hacer deporte, o cualquier actividad diaria.

Al estudiar la verdadera finalidad de la alimentacion diaria se da-

uno cuenta de los milagros que debe hacer el cuerpo para funcionar todos

los dias con la mala calidad del combustible " que se le ofrece.
La nutricidn es la propiedad escencial y general de Tos seres vivos
que consiste en el doble proceso de asimilacion y desasimilacion; asi co

mo al conjunto de cambios efectuados entre el organismo y el medio gque -

10 rodea. (13)

Podemos decir que la nutricidn abarca procesos como la digestion, -
absorcion y distribucion en el organismo de las sustancias que contienen
alimentos y nutrientes, la utilizacion de &stos por las células y la eli

minacion de los productos de desecho.

E1 acceso a una alimentacidn correcta se enfrenta a maitiples barre

(13) Diccionario Terminoldgico de Ciencias Médicas. p. 711
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ras es por esto que el objetivo de la orientacidn nutrioldgica es a-
yudar a la poblacion con la que trabajamos a identificar y superar las -

limitaciones.

Nutriente es un conjunto de substancias contenidas en los ali-
mentos como 1o son los carbohibratos, proteinas, grasas, vita-
minas, minerales, celulosa y agua. E1 alimento es un vehicy-
To del nutriente, dependiendo del alimento gue se trate en la-
concentracion del nutriente. Asi tenemos que una manzana sea-
rica en vitaminas y minerales, y un trozo de carne tendri ma--
yor concentracion de proteinas. Al contrario de lo que es un-
alimento, podemos mencionar productos comerciales que no lo --
son, como sopa enlatada, chocolate en polvo, jugos puiveriza--
dos, etc., los cuales no reunen las caracteristicaspropias de-
To que es un alimento que nos va a ayudar a conservar y prote-
ger la salud. (14)

b). Habitos de alimentacidon: Este término expresa un conjunto de -
costumbres que determinan el comportamiento del hombre en relacidn con -
Tos alimentos. Incluye desde la manera en que el hombre acostumbra se--
leccionar sus alimentos, hasta la forma en que los sirve a las personas-
cuya alimentacion esta en sus manos. Una adecuada orientacidn permitira
2 Tos alumnos desarrollar habitos y conductas que Te permitan alimentar-
se mejor con lo que esté a su alcance. Esta orientacidn incluye la se--
leccidon, combinacidn y consumo de alimentos para que el alumno sea capaz
de elegir y organizar su dieta, de manera que consuma 10s nutrimentos --

gue requiere para crecer y realizar sus actividades.

Un buen manejo de 1os alimentos desde que se producen hasta que se-

consumen, influye directamente sobre la salud de las poblaciones. Los -

(14) ISSSTE. op. cit. p. 127
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alimentos pueden alterarse por diversas causas:

1. Por causas fisicas, como son la desecacidon de la carne, pérdida
de vitaminas de 1a leche, solidificacion de aceites, etc.

2. Por causas quimicas tales como la formacidn de gases en latas de
conserva y enranciamiento de la mantequilla entre otros.

3. Por agentes bioldgicos_siendc_algunos.de-ellos ja.contaminac¢ion-

de microorganismos a carnes, frutas, lacteos, etc.

Las alteraciones anteriores pueden disminuir la calidad del produc-
to por pérdida de sus propiedades, pero lo mas grave es que una altera--
cion de tipo bioldgico puede provocar enfermedades que dependeran del mi
croorganismo que contenga el alimento. Algunas de ellas son la salmone-

losis o la gastroenteritis.

Para evitar que los alimentos se alteren se deben manipular con lim
pieza y procurar su conservacion en condiciones adecuadas, teniendo en -
cuenta que la temperatura de 30°a 35° y la humedad favorecen el creci---
miento de Tos microorganismos, mientras que el frio ( f rigorifico ) o -

el calor ( asado o coccion ) los destruye.

c). Factores que intervienen en 10s habitos alimenticios:

1. Geograficos: Son determinados por el tipo de suelo o clima. --
Aqui se incluye la produccidon, importancia, transporte y almacenamiento-
de los alimentos, a fin de que sean faciles de conseguir en la region --

donde deban ser utilizados.
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2. Historicos: En muchos grupos de poblacion, la seleccion, prepara
cion y consumo de Tos alimentos, estd determinada por ciertas creencias-
y métodos tradicionales que se van transmitiendo de una generacion a o--
tra, dictados principalemnte por experiencias que han sido beneficiosas-

para el grupo y que son inculcadas a los nifios desde pequefios.

3. La religion: La alimentacion forma parte importante de muchas -
creencias religiosas. Las restricciones impuestas por la religion influ
ye en los habitos alimentarios de muchos puebles. Por otra parte, en mu
chos paises las festividades religiosas contribuyen de modo importante a

compensar la pobreza de la alimentacion.

La dieta y la religion estan muy relacionadas. Los hindis tienen -
prohibido el consumo de carne de vaca y algunas sectas de esta religion-

siguen una dieta estrictamente vegetariana.

4. Los tablles: Ciertas creencias limitan el uso de alimentos consi
derados prohibitivos, ejempio: el cacahuate porque, es muy caliente y la

sandia o la naranja durante los periodos menstruales.

Los habitos alimenticios de nuestra poblacion permiten retomar es--
tos aspectos en el ambito educativo, con el propésito de que la comuni--
dad a través de la accion educativa del docente, identifique, genere, --

promueva y fortalezca una mejor alimentacion.

La abrumante y exhaustiva propaganda a través de 1os medios de comu
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nicacion colectiva, ha originado como fendmeno social el adoptar patro--
nes de consumo que nada tienen que ver con la cultura y el contexto so--
cial, lo que ha dado lugar al aumento en el consumo de productos con es-
caso valor nutritivo. Esta orientacidon deben realizarla los docentes; -
por eso es fundamental que planeen sus acciones tomando en cuenta las ca
racteristicas del consumo de alimentos, habitos y recursos de la locali-

dad, practicas alimentarias y disponibilidad de alimentos.

A pesar de su aspecto tradicional y acumulativo, los habitos alimen
tarios no son estaticos, pueden cambiar a la Tuz de nuevos enfoques y --
significados que adquiere el alimento, especialmente con la introduccion

de nuevas técnicas de elaboracion.

La educacion puede modificar los habitos alimentarios. Todo indivi
duo adquiere sus habitos alimentarios a través de la ensefianza paciente-
y sistematica de los adultos que tuvieron a su cargo su educacion duran-
te sus primeros afios, aunado a la influencia de personas ajenas al hogar
con quien el individuo se relaciona mas tarde. Aunque la velocidad de -
aprendizaje va disminuyendo con la edad, la capacidad de aprender no de-
saparece; ello permite que el individuo pueda adquirir nuevos habitos a-
alimentarios en todas las edades, variando en cada caso la motivacion y-

la metodologia.

La alimentacion debe ser suficiente para satisfacer las exigencias-
caloricas del organismo y mantener el equilibrio en sus proporciones. -

Debe ser completa en su composicion para ofrecer al organismo todas las-
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substancias que 1o integran; debe ser equilibrada, guardar una relacion-
de proporciones entre si, y debe ser adecuada, supeditando su finalidad-

a la adecuacion del organismo.

E1 régimen normal es aquel que mantiene la salud y la normalidad de
la vida en todas sus manifestaciones: crecer, vivir en actividad, repro
ducirse. Para ello debe ser adecuada a la edad, sexo, peso, actividad,-
salud o enfermedad del sujeto y clima en que se vive; ademds considerar-
1a disponibilidad de alimentos de la regidon, los habitos del -individuo -

que 1o va a consumir y su situacion econdmica.

A continuacidon se presentan contenidos basicos para que el maestro

conozca el sustento tedrico y el logro del objetivo mencionado.

d). Grupos de alimentos: Todo alimento se compone de las siguien--
tes sustancias en distintas proporciones: Proteinas, glucidos, 1ipidos-

0 grasas, minerales, vitaminas y agua.

Hay alimentos en 1os que predomina una de estas sustancias o varias
de ellas; segin los elementos que predominen, los alimentos se utilizan-
para cosas diferentes. Siguiendo este criterio, se presentan tres tipos

de alimentos:

Grupo I: Dentro de este grupo se encuentran los alimentos que
contienen hidratos de carbono y grasas; estos proporcionan al-
organismo energia para apoyar las funciones de los organos in-
ternos ( Tatidos del corazdon, movimiento del intestino, el pro
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ceso de digestidn, entre otras cosas ) y la actividad externa-
( brincar, correr, caminar, jugar, etc. ). ( 15)

De los alimentos que contienen hidratos de carbono identificamos --
principalmente a:

-Los cereales: trigo, arroz, maiz, centeno, avena, etc.

-Los tubérculos: papa, camote, yuca, entre otros.

-Los aziicares: cafia de aziicar y sus derivados, piloncillo, carame-

los, etc.

Las grasas son sustancias que aportaran energia en forma con--
centrada y cuando se dificulta el sufrimiento de energia a par
tir de los carbohidratos, el organismo aprovecha las grasas --
que son reservas emergentes y gue ademas forman capas protecto
ras en todo nuestro cuerpo. (16)

Dentro de los alimentos ricos en grasas se encuentran: crema, toci-
no, mantequilla, manteca, aceite, cacahuate, cacao, ajonjoli, margarina-

y aguacate entre otros.

Grupo II: Las proteinas sirven para formar tejidos, anticuer-
pos y enzimas. Los tejidos constituyen musculos, piel, sangre,
huesos, pelos. Los anticuerpos tienen como funcion combatir -
infecciones. Las enzimas sirven para acelerar o retrasar ac--
ciones internas del organismo. (17)

Entre los alimentos que aportan proteinas estan:

-De origen animal: visceras, carne, pescado, huevo, leche y sus de

(15) Huberto Swartout. E1 gquardian de la salud. p. 538

(16) op. cit. p. 539
(17) op. cit. p. 540
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derivados.
-De origen vegetal; ricos en proteinas: leguminosas, entre las que
se encuentran el frijol, habas, lentejas, soya, garbanzo, chicharo,

etc.

Grupo III.- " A este grupo pertenecen las vitaminas y los minerales
sustancias que dan mantenimiento al organismo y que participan como regu
ladores del funcionamiento de varias partes del cuerpo como la sangre, -

huesos, encias y la piel entre otros ". (18)

Algunas de las vitaminas mas importantes para nuestro cuerpo -
son: vitamina A, complejo B, vitamina C y la vitamina D. De-
Tos minerales destacan el hierro, calcio, sodio, fosforo y el-
potasio entre otros. Los alimentos ricos en vitaminas y mine-
rales son las frutas y las verduras. (19)

E1 agua es un nutrimento necesario para nuestro cuerpo porque ayuda
@ transportar y mantener el equilibrio de Tos demds nutrimentos. Inter-
viene en el control de la temperatura y es un componente escencial de --
Tos tejidos y 17quidos del organismo. Es fundamental que el agua que se

utiliza en la elaboracidon de los alimentos esté purificada.

e). Nutricion normal: No debemos olvidar que Ta nutricion normal -
consiste en el aprovechamiento de 1os recursos energéticos ( para obte--

ner energia ), plasticos ( para formar nuevas sustancias ) y reguladores

(18) ibid. p. 540
(19) ibid. p. 541
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( regulan diferentes reacciones de nuestro cuerpo ), contenidos en los -

alimentos para beneficio del individuo.

Aspectos que debe cubrir 1a alimentacion normal: Nutrioldgico
Establece las recomendaciones especificando las cantidades ca-
caloricas, proteinas, minerales y vitaminas que el sujeto nece
sita recibir en su alimentacion para satisfacer sus necesida--
des nutrioldgicas. Dietético: Establece la lista de elemen--
tos especificando las cantidades que satisfacen las necesidades
del organismo, asi como la variedad y calidad de 1os mismos, -
acorde a la disponibilidad, situacion econdomica y habitos ali-
mentarios. Psicologico: Considera que la alimentacidn reco--
mendada conducirad a l1a promocion adecuada del desarrollo emo--
cional del individuo. ( 20 )

ET ser humano come fundamentalmente para saciar el hambre. Sin --
embargo, la finalidad esencial de 1la alimentacion es el mantenimiento de
la salud. Los alimentos que el cuerpo recibe y utiliza determinan en --
gran medida su crecimiento, desarrollo y mantenimiento; por ello es de -
gran importancia que el docente oriente a sus alumnos y padres de fami--

1ia acerca de la necesidad de tener una buena alimentacion.

Es importante que el docente promueva los habitos de una buena ali-
mentacion en su alumnos, sin dejar pasar por alto las costumbres regiona
Tes y culturales de la comunidad a fin de dar alternativas en cuanto a -

dicha problematica se refiere.

f). Caracteristicas de la alimentacidon: En todas las edades se de-

be procurar que la alimentacion diaria cumpla con las siguientes caracte

(20) Juan Sola Mendoza Introduccidn a las ciencias de la salud. p. 246
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risticas:

-Inocua, cuando se refiere, a que el consumo de la dieta no implique-
riesgos para la salud, es decir, que los alimentos se preparen con Timpie
za que los Tibre de microorganismos dafiinos y toxinas.

-Es importante que una dieta sea equilibrada, es decir, que combine -
cereales, leguminosas, tubérculos, frutas y verdura, con un poco de pro--
ductos de origen animal y escasa sal.

-La dieta debe ser suficiente, los alimentos que la componen deben --
ser los necesarios y en proporciones adecuadas a la edad, sexo y activi--
dad que realiza.

-Una dieta completa debe incluir los tres grupos de alimentos en cada
comida, a fin de asegurar el consumo de los nutrientes necesarjos.

-Debe existir variedad de alimentos y platillos en cada comida. Utili_
zando los alimentos de temporada se evita comer siempre lo mismo.

Para que una alimentacidn se considere adecuada, debe cubrir los re-

quisitos arriba mencionados (...). ( 21)

Una de las consecuencias de Ta mala alimentacién, es la mala nutri--
cidon, ya sea por falta de alimentos o por consumo excesivo de ellos. Al
primer caso se le conoce como desnutricion y al segundo como obesidad. -

Ambos extremos son expresiones de enfermedad.

g). Desnutricidn: De acuerdo con su origen de avance, la desnutri--

cidn puede ser ocasionada por una dieta insuficiente en calidad y canti--

(21) Swartout. ibid. p. 543
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sarrollo mental, que se puede manifestar entre otras formas por las difi

cultades del aprendizaje. Dependiendo del grado de severidad del mal, -
es muy posible que se 1leguen a producir graves secuelas que limiten el-

desempefio del nifio durante su vida adulta.

La desnutricion es el estado de desequ111br1o entre el aporte-
de nutrimentos y las necesidades del organismo para su manteni
miento, funcionamiento y reproduccidon. Si este desequ111br1o-
ha persistido por mucho tiempo, se habla de desnutricidn croni
ca. Si ha durado poco se dice que es aguda. Una persona des
nutrida es una persona enferma. (22) N

La orientacion alimentaria es una medida concreta que ayuda a la --
prevencicn de enfermedades y uno de los aspectos fundamentales es la hi-
giene de los alimentos, pues a ésta se asocia con uno de los problemas -

mas frecuentes: las enfermedades gastrointestinales.

En la etapa escolar, los padres necesitan cuidar la alimentacidon --

del nifio para evitar el consumo de alimentos no recomendables, que dismi

nuyen su apetito y aportan pocos nutrimentos. Ademas, las golosinas cau

san gran nimero de caries dentales y son dafiinas para la salud.

La intervencidon del docente es muy importante para detectar y corre

gir en la medida de 1o posible estos problemas, frecuentemente relaciona

do con un ingreso economico familiar insuficiente y agravados por la ca-

rencia de informacion y orientacion para la seleccion de los alimentos y

(22) SEP. ibid p. 57
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la falta de higiene en la preparacion de 1os mismos.

E1 rol que el maestro debe asumir en este problema, debe ser de o--
rientador y guia de las actividades a realizar, para lograr que el alum-
no participe, en forma activa, tanto con el maestro como con cada uno de
sus compafieros, sin dejar pasar por alto la comunicacidon, y asi , lograr
que el alumno sea capaz de analizar, discutir y reflexionar para después

1legar a la comprension del problema a tratar.

A través de la observacion diaria de los alumnos, se puede sospe---
char que un nifio esta desnutrido cuando:

-Su estatura es menor que la del promedio de sus compafieros. -

-Se ve mas delgado en relacidon con los demas.

-E1 color de su piel, lengua y parte interna de los parpados -

es palido.

-Estd delgado, decaido, desganado, somnoliento y muestra poco-

interés por las clases.
-Padece con demasiada frecuencia enfemedades infecciosas. (23)

Cuando 1a desnutricion afecta un nimero importante de los miembros-
de una comunidad, sus consecuencias negativas son evidentes: reduce la -
eficiencia de] trabajo colectivo, hay mayor ausentismo, menor creativi--
dad, decrece el espiritu de cooperacidon y aumenta la inseguridad y descon
fianza. Por todos estos factores, las comunidades desnutridas son comu-
nidades atrasadas, aisladas, con bajo nivel de productividad y una fuer-

te resistencia a las innovaciones que les 1legan al exterior. Asi vista

(23) SEP. 1ibid. p. 63.
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la desnutricidn es un factor coadyuvante del subdesarrollo econdmico y -

social.

La introduccidn de los productos industrializados afecta de manera-
determinante los habitos de vida y de consumo. Por ello es necesario te
ner conocimiento sobre el uso adecuado de los recursos naturales del me-
dio ambiente y desarrollar un espacio de autoreflexidon, que a su vez sir
va para valorar el potencial econdmico, sociocultural y alimentario de -

nuestra realidad nacional.

h). Causas de la desnutricidon: Los factores que consideramos cau--
santes de la desnutricidon son los siguientes:

Econdmico: Es probablemente el factor que por si solo contribuye a
la desnutricidn. Como un alto indice de la poblacion mexicana se dedica
a actividades primarias, eventuales como artesanos, albaniles, etc., sus
integrantes tienen muy poco rendimiento econdmico y su capacidad de com-
pra es muy reducida.

Cultural: E1 hecho de que una persona disponga de dinero para ad--
quirir sus alimentos, no garantiza que consuma alimentos balanceados. -
Es necesario que tenga una informacion adecuada sobre los alimentos que-
puedan satisfacer sus necesidades a un costo minimo, ademas de como pre-
paralos y conservarlos, a efecto de asegurar su consumo alin en épocas en
que escaseen. Todo ello requiere de un buen nivel de instruccion, del -
cual carece por 1o menos una quinta parte de los mexicanos.

Patrones culturales: Existe también una serie de ideas y prejui---

cios fuertemente arraigados en la tradicion de nuestro pueblo que limita
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el consumo de alimentos en circunstancias de mayor demanda.

Insalubridad ambiental: Vivir en un medio altamente contaminado, -
donde el agua escasea, en la que la vivienda no protege contra los cam-
bios del clima, en el que se convive estrechamente con los animales y en
el que se estd en contacto constante con las secreciones humanas y anima
les, conduce a padecer enfermedades infecciosas, las cuales eternizan y-

agravan la desnutricion.

Existen numerosas dificultades para que todos y cada uno de nosotros

acceda a una Optima alimentacion, entre las que podemos destacar la 1i-
mifacién de recursos materiales y econdmicos, que junto con la falta de-
informacion y la ignorancia, agrava alin mas el probiema, un ejemplo es -
el siguiente:

E1 grave problema que representan para la salud es el consumo inmo-
derado de los refrescos embotellados. La propaganda comercial ha induci
do a grandes sectores del pueblo mexicano, a consumir sistemiaticamente -
estos productos en vez de agua pura o de nuestras tradicionales aguas -
frescas; éstas preparadas de manera higiénica, ademids de sabrosas tienen

algin valor nutritivo.

Los refrescos industriales no contienen en lo general, mas nu-
trimento que el azlcar, que contribuye a causar caries denta--
les sobre todo en los nifios; suelen tener también productos --
quimicos, saborizantes, colorantes, etc. Sin embargo, quiza -
los refrescos de mayor consumo sean 10S peores, supuestamente-
mente de cola, preparados conforme a formulas que ilegalmente-
se han ocultado a los consumidores, a quienes a @mbio se les-
ha inducido falazmente a comprarlos. (24)

(24) Sola op. cit. p. 249

— e — —— - —_— T — i —



_39_

En efecto, la propaganda extraordinariamente intensa y profusa de -
estos refrescos (propaganda que ademas contribuye a aumentar el precio),
ha enajenado por completo a grandes sectores de nuestra poblacion, .sobre

todo a las capas econdomicamente mas debiles.

Nuestro pueblo gasta mucho mas en refrescos embotellados que en le-

che o en otros productos alimenticios que podran mejorar su nutricion.

La generalidad de la gente ha caido en el vicio gigantesco de beber-
refrescos a toda hora del dja. Calorias vacias que no alimentan, pero -

que proporcionan un bienestar efimero.



INN.METODOLOGTIA

A. Investigacidn-accion participativa.

E1 esfuerzo y decision de cada maestro como individuo o como grupo-
no es el factor Ginico que garantice el cambio que necesite nuestro siste
ma educativo, pero si es un factor indispensable sin el cual otro tipo-

de iniciativa tiene muy poco alcance.

La investigacion-accion participativa ofrece el aprender a aprender
y sobre todo el aprender, trabajando en equipo; es un método de trabajo-
educativo que pretende romper 1o tradicional e innovar las técnicas que-

han perdurado en la docencia.

Todo el proceso de investigacion forma parte de la experiencia edu-
cativa, ya que se usa para averiguar las necesidades de la comunidad es-

colar, poniendo mas enfasis en el aprendizaje que en la ensefianza.

Esta investigacion combina aspectos formativos e informativos que -

integran las partes del proceso “de investigacidn, participacidn social-

y educacion.

E1 proceso de la Investigacion Participativa se basa en una integra
cidn del didlogo, investigacion y andlisis,.en el cual los investigados,

asi como los investigadores son parte del proceso.
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Por medio de la descripcidn de 1a realidad una comunidad desarrolla
sus propias teorias y soluciones acerca de si misma. En el método de 1a
investigacion participativa se pueden usar diferentes técnicas e instru-

mentos.

La Investigacion nos permite observar detenidamente nuestra practi-
Ca educativa, es un proceso encaminado a la descripcidn, explicacion y -

valoracion de todo aquello observado.

E1 diario de campo es un instrumento de recopilacion de datos al dia

con cierto sentido Tntimo que implica la descripcidon detallada de conoci
mientos y se basa en la observacidon directa de 1a realidad. La entrevis
ta. es la obtencion de datos:con enfoques de confiabilidad y validez --

del acto social de la conversacidn corriente.

La metodologia aplicada al realizar este trabajo fue la investiga--
cidn accidn participativa, con el propésito de involucrar a maestros, --
alumnos, padres y comunidad en la deteccidn del problema y la blisqueda -

de soluciones adecuadas.

En el transcurso de nuestro desempefio como educadoras pudimos obser
var un bajo rendimiento escolar relacionado con la desnutricidn en los -

nifios ce los diferentes grupos, escuelas y lugares donde hemos trabajado.
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Es importante destacar 1a participacion de todos los maestros de la
escuela en la busqueda del problema elegido; porque después de varias en
trevistas individuales y encuestas por parte d21 presente equipo de tra-
bajo, enfatizaron que el problema que se da con mayor frecuencia en sus-
alumnos, era la desnutricidon que de alguna manera influia en su desempe-

flo escolar.

B. Instrumentos.

En Ta presente investigacidn se pretendid analizar y reflexionar so
bre las causas y factores que provocan la desnutricion en los alumnos de

la escuela primaria " Felipe Carrillo Puerto de 1a colonia San Haroldo -
de San José Tzal ubicada en el 1imite oriente de la ciudad de Mérida Yu-
catan para la cual se utilizaron los siguientes instrumentos:

a). Guia de observacion de la colonia. ( anexo 1 )

b). Guia de entrevista socioecondmica a las familias. ( anexo 5 )

c). Guia de entrevista a los alumnos. ( anexo 3 )

d). Guia de entrevista a los maestros. ( anexo 2 )

e). Cuestionario familiar de salud. ( anexo 6 )

f). Relacion de consumo familiar de alimentos. ( anexo 7 )

g). Estudio nutricional de la dieta familiar. ( anexo 8 )

h). Estudio de medicion de las tallas de nifios comprendidos entre los 6-

a 9 afios de edad. ( anexo 4 )

i). Sociodrama. ( anexo 9 )
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Durante la aplicacion de Tos instrumentos mecionados, se entrevista
ron a 20 maestros de los diferentes niveles escolares de la colonia, los
cuales coincidieron en que entre 1os problemas que aquejan a los escola-
res e intervienen en su bajo rendimiento escolar se encuentra la desnu--
tricidon que se ha manifestado en nuestro estado desde generaciones ante-

riores.

Opinaron que es problema de salud provocado por los malos habitos -
de alimentacion causados por la situacidon econdomica de Jos padres, su --
falta de responsabilidad y el fenomeno del consumismo debido al exceso -

de publicidad.

Como poblacion de estudio elegimos a 10 alumnos de la escuela "Feli
pe Carrillo Puerts” , a los cuales se entrevistd y aplico el instrumento
de 1a medicion de 1a talla, que fue proporcionada a las escuelas prima--
rias por la SEP y el DIF; quienes tienen a su cargo el Programa de Vigi-
lancia de 1a Nutricion del Nifio en Edad Escolar, con el propdsito de de-
tectar el grado de desnutricion de los escolares que participaron en la-

investigacion.

Se tomaron los siguientes datos: direccion, fecha de nacimiento, se
xo, talla y peso, anotando las observaciones hechas a su estado nutricio
nal. De Tlos 10 nifios estudiados, dos se hallan en un nivel normal nutri
cional, 6 representan desnutricion moderada y 2 de ellos desnutricidon se

vera. También fueron objeto de un estudio socioecondmico los padres de-

—— . ad
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estos nifios formado por un grupo de veinte personas.

Un 20 % de los padres entrevistados son analfabetas y l1os restantes
tienen estudios de primaria incompleta. Los padres de familia desempe-
fian diversos oficios eventuales como albafiileria, perforacion de pozos,-
vigilancia de establecimientos, servicio doméstico, etc.; 1o que les per
mite tener un ingreso de 7 a 10 salarios minimos a la semana ( E1 sala--

rio minimo es de aproximadamente N$ 13.80 diarios ).

E1 nimero de hijos promedio por familia es de 4 a 5; esto aumenta -
la pobreza de los hogares haciendo dificil la colaboracion econdomica de-

los padres en asuntos escolares.

las familias de la colonia aiin se encuentran pagando a la Comision-
del Uso del Suelo del Estado de Yucatdn ( COUSEY ) la regularizacion de-
los terrenos que ocupan sus viviendas, aunado a un préstamo de N$ 1,500-
que recibieron del Programa Nacional de Solidaridad ( PRONASOL ) para la
construccion de sus viviendas, por el cual tienen gque pagar N$ 75.00 men

suales durante un afio. { Foto 13 )

Su gasto semanal de alimentos se aproxima al 70 % de sus ingresos.-
Si le agregamos a lo anterior el problema del alcoholismo y el tabaquis-
mo existente, en los que gastan hasta un 25 % de sus ingresos; ton esto

nos podemos imaginar la clase de alimentacion que tienen los nifios.

Encontramos que el 100 % de las familias encuestadas, realizan tres
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comidas al dia, pero un 40 % manifestd que cuando el gasto no alcanza --

realizan solamente dos, 10 cual es insuficiente para saciar el hambre.

Generalmente son las madres en un 50 % quienes cocinan; en el otro-
50 % donde éstas trabajan, 1os hermanos mayores son 10s que se encargan-
de preparar los alimentos con las deficiencias que conlleva esa labor co

mo son el exceso de grasa, sal y la falta de higiene.

Entre los alimentos que consumen los nifios en sus casas, un 90 % co
men frijoles, tortillas, café, huevos, refrescos de polvo sintético, pan
francés y una o dos veces a la quincena carne de res, cerdo o pollo y al
gunas verduras o frutas como papas, tomate, chile, limones y naranjas. -
Es de observarse que el consumo de frutas es casi nulo en su dieta. Un-
50 % no 1leva alimentos a la escuela; el otro 50 % algunas veces lleva -
un peso o cincuenta centavos, con los cuales compra algunas golosinas de
su agrado como 1os polvos agridulces, frutas verdes con sal y chile pre-
parados antihigiénicamente, reconociendo haber sufrido males gastrointes

tinales como vomitos, diarreas, co6licos y calenturas.

Aunque han sufrido malestares algunos, a un 80 % no los 1levan al -
doctor, sino que les aplican remedios caseros para vencer la enfermedad.
Dichos remedios no han tenido mucho éxito, ya que el problema se alarga y

debilita el organismo del nifio. Lo anterior ha provocado la inasistencia

a la escuela y con ello un bajo rendimiento escolar.

Después de analizar el estudio nutricional de la dieta familiar, se
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observo un abundante consumo del grupo I ( grasas y carbohidratos ), ---
siendo los predominantes la manteca, tortillas, pan blanco, aziucar, acei

te, papas, arroz y trigo.

Es muy visible el bajo consumo de alimentos del grupo II ( protei--

nas ), ya que las carnes la consumen lnicamente una o dos veces a la quin

cena, los huevos y frijoles son indispensables en la dieta diaria.

Los alimentos pertenecientes al grupo III ( vitaminas y minerales )
son aun mucho mas escasos en su consumo, encontrando algunas veces en la
dieta limones para aderezar sus comidas, naranjas para darle sabor al a-
gua con que acompafian la comida, chiles picantes para estimular su apeti
to y una que otra verdura como la calabaza, chayote, tomate y cebolla --
una o dos veces a la semana, ( los tres grupos de alimentos se conceptua

1izan y desarrollan con mayor profundidad en los siguientes apartados ).

Se observd también un excesivo consumo de refrescos embotellados,--
polvos sintéticos, azicares en sus diversas formas, café, sardinas enla-
tadas, galletas y frituras de harina, 1o cual constituye un enorme des--

perdicio econdmico que Tesiona alin mds la deteriorada economia familiar.

Es sorprendente ver como los ninos tienen memorizados los distintos
carteles de propaganda de alimentos y refrescos sintéticos que observan-
en su colonia e imitan el consumo de lo que miran en la television, por-
1o cual todos los entrevistados manifestaron que consumen por 10 menos -

un refresco al dia.
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Finalmente, un 60 % menciond que el ambiente familiar sobre todo a-
la hora de comer es un poco hostil, ya que surgen discusiones sobre quien
come mas o quien come menos, provocando con ello cierto grado de renco--

res familiares.

Para tener una mejor vision de la salud de las familias de la colo--
nia, se aplicd un cuestionario que presenta una lista de problemas para-

detectar el estado general de salud de nifios y adultos.

Al observar los resultados de las diez familias encuestadas encon--

tramos que la enfermedad mas frecuente es la gastroenteritis que presen-
ta un 80 % de incidencia, imperando la parasitosis con un 60 %, presentan
dose con mayor frecuencia en 1os nifios que en 1os adultos, sobre todo en

los meses calurosos ( de marzo a junio ).

Las enfermedades respiratorias presentaron una incidencia del 70 %,
abundando mas en tas épocas de 1luvias ( de julio a octubre ) y durante-

los meses frios ( de enero a febrero ).

Respecto a los problemas de l1a piel, se presentd un 30 %, muestra -
clara de la deficiente alimentacion. E1 problema de la vista, los oidos

y otros, se localizd en porcentajes menores.

Pudimos constatar que las deficiencias nutricionales que existen se
reflejan en los sintomas caracteristicos que las determinan, aunque los-

padres se niegan a aceptar la existencia de este probiema, pues para e--
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110s es humillante reconocer su falta de conocimiento en el aspecto ali-

menticio o su falta de recursos.

Para motivar a la comunidad a interesarse en esas interrogantes, de
cidimos realizar un sociodrama ( ver anexo 9 ). Por medio de éste de--
seamos establecer una comunicacidn con las gentes de Ta comunidad, sobre
todo la participacion de los padres de familia, para lograr por medio de
la critica un cambio de ideas que puedan ser adquiridas y ejecutadas en-

beneficio de su salud.

Preparamos el sociodrama con el objetivo de ver retratadas las cos-
tumbres de vida y practicas alimentarias. Esto fue escrito con base en-
nuestras observaiones, cuestionarios y entrevistas realizadas durante la

investigacion.

Ante la presencia de alumnos, maestros y padres de familia, los a--
lumnos del 50. grado escenificaron el sociodrama que fue tomado con agra

do y hasta resulto divertido.

Al finalizar se les did una platica sobre la alimentacidn y se les-
hizo notar que el sociodrama reflejaba sucesos reales y cotidianos de la

comunidad escolar, de la localidad y se les invitd a opinar al respecto.

Algunos padres avergonzados no participaron, otros reconocieron la-

necesidad que tienen de aprender sobre la correcta alimentacion para po-

der ayudar a sus hijos y a ellos mismos a superar los males habitos y --
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las deficiencias alimentarias que les ha creado la desnutricion.

Pudimos darnos cuenta que la comunidad 1o aceptd como critica posi-
tiva que dio origen a una necesidad de cambio, por 1o cual nos sentimos
motivadas para desarrollar actividades encaminadas a lograr el desarro--
110 integral del nifio, tomando en cuenta los contenidos de salud para --

fortalecer habitos, actitudes, valores y costumbres alimenticias.



IV. ESTRATEGIAS DE ACCION PARTICIPATIVA.

A) PROPUESTA PEDAGOGICA.

Es importante Tlevar a cabo una reflexion que pretenda buscar una op-
cion al problema nutricional detectado en las familias de la colonia San -
Haroldo de la cual provienen los alumnos de la escuela "Felipe Carrillo --
Puerto". Esta nos permitird realizar acciones que faciliten y desarrollien-
dinamicas apropiadas a la educacion moderna, donde los contenidos de satud
formen parte del quehacer docente y la funcién de la escuela sea la de pro

motora social.

Es necesario que maestros, padres de familia y autoridades educativas,
tomen conciencia de este problema y que juntos establezcan un mecanismo -
que permita disminuir este problema que se inicia en el medio familiar y -

trasciende al medio escolar y social.

Ante esto se presentan las siguientes interrogantes: ;Como disminuir-
la incidencia de la desnutricion entre los escolares de educacion primaria
de este lugar? ;Como motivar a maestros, alumnos, padres de familia y au-

toridades a buscar soluciones ante dicho probiema.?

Debido al abandono que sufre Ta comunidad y la poca iniciativa de los

padres de familia ante el problema detectado, hubo 1a necesidad que ics do

centes planearan y realizaran las primeras actividades para motivarlos y -

reflexionar para que posteriormente tomen decisiones y puedan crear es----
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trategias y posibles opciones de cambio en su alimentacion , mejorando con
6stas sus condiciones de salud. Todo este trabajo 1o 1levamos a efecto -

bajo el enfoque metodoldgico de la investigacion-accion participativa.

Los docentes involucrados en esta prob]eméfica propusieron desarro---
1lar actividades encaminadas a lograr el desarrollo integral del nifo, re-
tomando los contenidos de salud de nuestro programa para fortalecer habi--

tos, actitudes, valores y costumbres alimenticias.

Sugirieron que al detectarse nifios con problemas de desnutricion en-
los grupos se platique con los padres para crear conciencia en ellos; por-
que un nifioc desnutrido,baja su rendimiento académico debido a la poca par-

ticipacion que demuestra en clase.

Propusieron como opcidn . &l problema que el maestro instruya a Tos pa
dres de familia sobre una adecuada alimentacidon, promover a través de los-
medios posibles el consumo de alimentos ricos en nutrientes y que el maes-
tro ponga especial interés en la metodologia que .usara en Ciencias Natura-
Tes como son: la observacion, experimentacidn, comparacidon, registros ( --

diario de campo), comentarios y propuestas de solucion.

Es conveniente que a través de la escuela, la comunidad sea informada
que la buena salud y la nutricidn van juntas; luego entonces la mala nutri

cion es un signo de mala salud.

Es necesario que la poblacion se dé cuenta de que hay soluciones para

sus problemas, y debe tener confianza en sus propias capacidades. Si la -
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poblacién considera que la escuela le esta imponiendo un programa, es posi-
ble que se resista y el programa fracase. Por este motivo los servicios -
destinados a este fin seran mas eficaces con la participacidn y estableci-

mientos de dichos programas.

Se hace necesario que ante situaciones problematicas como la que se-
flalamos, la escuela abandone la pasividad o actitud contemplativa que la -
mayoria de las veces adopta y pueda realizar acciones en forma conjunta -

con otras dependencias e instituciones, para abatir este tipo de fenomenos.

Los maestros involucrados en esta problematica debemos ser cuidadosos
al seleccionar las estrategias didacticas, a efecto de que sean lo mas e--
fectivas posibles y nos ayuden a obtener buenos resultados en la aplica-
cion del programa escolar, lo cual permitira a lTos alumnos adquirir herra-
mientas necesarias para que puedan defenderse ante los embates diarios que
sufren en todas partes, y puedan ser en el mafiana, el prototipo saludable-

que se desea en el Pais.

Esta propuesta sugiere que este trabajo se desarrolle de una manera -
participativa con alumnos, docentes, padres de familia y comunidad. A la-
vez pretende que éstos comprendan que las metas de la escuela son de bene-

ficio colectivo.

B) ESTRATEGIAS

Después de haber 1levado a cabo la investigacidn y consensado las es-

trategias que hemos de realizar con la participacion de alumnos, padres de
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familia, maestros y comunidad proponemos 10 siguiente:

Estrategia 1 : Platica, preguntas y comentarios con maestros.
Objetivo: Lograr que los maestros de la comunidad tomen conciencia so

bre 1a desnutricion de los escolares.

Fundamentacidon Tedrica : Esta estrategia se fundamenta en el Articulo
112 de Educacidn para la Salud que dice: "Se debe orientar y capacitar a -

la poblacion principalmente en materia de nutricion...”

Actividades:

1.-Se invitara a los maestros de las escuelas de 1a comunidad a parti
cipar en una platica con un médico.

2.-Indicadores de la platica del médico sobre la "Desnutricion Infan-
til".

-Resefia sobre las costumbres de la alimentacidn en Yucatan.

-Diferencia entre alimentacidn y nutricion.

-Causas de la desnutricion.

-Consecuencias de la desnutricion.

-Caracteristicas de la desnutricion.

3.-Los maestros formularan preguntas, comentarios y dudas dirigidas -
al médico y los asistentes.

4.-Los maestros intercambiaran experiencias sobre la influencia de -
Ta desnutricion en los escolares.

-Se formaran en equipo y elaboraran sus conclusiones.

-Leerdn ante el grupo sus conclusiones.
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Recursos: Rotafolio elaborado por el médico, cuadernos y lapices.
Evaluacion: E1 interés y atencion prestada a Ta conferencia; la parti-

cipacidn de los maestros con sus comentarios y preguntas y la comprension -

de la conferencia.

Resultados: Se elabord un cartel de invitacion que se colocd en las es
cuelas de Ta colonia. La reunion se realizé en uno de los salones de clase

de Ta escuela primaria "Felipe Carrillo Puerto" a las cuatro de la tarde.

Los maestros interesados de las diferentes escuelas asistieron con bas
tante puntualidad. ET Doctor José Gongora, después de intercambiar saludos
con los maestros dié inicio con la platica "La Desnutricidon Infantil". Esta

se desarrollio cubriendo los puntos programados.

Los maestros mostraron mucho interés por el tema ya que en la comuni--

dad es notorio el problema de la desnutricion.

Al término de la platica el médico invitd a los maestros a participar-
con preguntas para aclarar dudas o hacer comentarios respecto al tema. Las-
preguntas que se le hicierdn al médico demostraron el interés de los maes--
tros por ahondar mas en las caracteristicas de la desnutricidn, con el fin-
de reconocerlas en los alumnos y poder tomar algunas medid@s para orientar-
los.

Hubieron preguntas sobre casos especificos lTocalizados en la poblacidn
escolar . E1 médico diG respuestas y orientaciones a las preguntas y comen-

tarios hechos, despertando mas el interés de los maestros.
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Los maestros agradecieron al médico tan interesante intervencion y -
al retirarse este  los maestros intercambiaron opiniones, hicieron -
observaciones sobre la forma en que afecta la desnutricion en el rendimien

to de Tos escolares.

Para finalizar formaron equipos y elaboraron sus conclusiones. Se pro
cedio a darles lectura, resaltando 1a necesidad de buscar alternativas que
disminuyan el problema en la comunidad y sobre todo en los escolares. Por-

tal motivo se planed una siguiente reunion.

Estrategia 2 : Campafias de alimentacion.

Objetivo : Proponer alternativas que estimulen a maestros, padres y -

alumnos a mantenerse en buen estado de salud a través de la alimentacion.

Fundamentacion Tedrica: La Ley General de Salud en su Articulo 112 es
tablece : "...que la Educacidn para la Salud tiene por objeto fomentar en-
la poblacion el desarrollo de actitudes y conductas que le permitan parti-

cipar en la prevencion de enfermedades..."

Actividades:

1.-Reunidon con maestros.

2.-Formaran equipos de trabajo.

3.-Elaboraran por equipos, alternativas de solucion a la desnutricién.

4.-Las expondréan y analizardn ante el grupo para seleccionar las mas-
viables a realizar.

5.-Tomaran acuerdos para planear y 1levar a cabo algunas de las alter

nativas propuestas.

134996
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Recursos: Hojas bond, lapices.
Evaluacidn: E1 desarrollo de la técnica empleada, la participacion de
Tos maestros, los juicios criticos, la elaboracion de las alternativas pro

puestas, la planeacion de las actividades y conclusiones.

Resultados: Se citd nuevamente a los maestros de la Tocalidad por a--
cuerdos tomados en la reunidn anterior.

La reunién se 1levé a cabo en un tinglado donde trabaja uno de los -
grupos de Tla escuela, ya que a esa hora del dia se encuentran. bastante ven

tilado y aminoraba el calor que hacia ese dia.

Motivados por la reunién anterior realizada con el médico, se inicio-
con una charla en busca de alternativas que lograran interesar a los alum-
nos en el tema de la desnutricidon . Se integraron en equipo y empleandose-
la técnica"lluvia de ideas" los maestros hicieron uso de conocimientos y -
experiencias de su practica docente para proponer campafias que propaguen -
conocimientos y habitos de alimentacién en pro de la salud, seleccionando-

entre la amplia gama de propuestas las siguientes:

Conceder un lugar importante para la salud en festivales escolares.

Mantener una seccidn permanente de orientacién alimentaria en el pe--
riddico mural.

Preparar carteles con frases, volantes con invitaciones al cambio, 1a
minas alusivas.

Platicas de maestros y padres.

Teatro con mufiecos guifol.

Renovar el material constantemente e intercambiarlo con otras escue--



_57_

Evaluar el estado nutricional de los alumnos.

Encauzar a instituciones adecuadas los casos de desnutricion grave.
Promocianar los huertos Escolares.

Se hicieron juicios criticos a las alternativas sugeridas en favor de

la transformacion de los alimentos.

Estrategia 3: Entrevista a los padres de familia.

Objetivo : Conocer el entorno familiar

Fundamentacion teodrica: Para que el padre pueda tener una cultura nu--
tricional adecuada tiene que conocer el valor nutritivo de los alimentos que

consume y pueda adquirir nuevos habitos alimentarios.

Actividades:

1.-Entrevista a los padres de familia en sus hogares.

2.-Aplicacion del cuestionario de salud familiar.

3.-Aplicacion del cuestionario de consumo familiar durante cinco dias.

4 . -Concentracion de datos en la tabla de 1a dieta familiar.

Recursos: Guia de entrevista socioeconomica a las familias, cuestiona--
rio familiar de salud, cuestionario del consumo familiar de alimentos, dia--

rio de campo.

Evaluacion : La disposicion al didlogo entre padres y maestros. E1 es-
tado de salud de las familias, la dieta familiar, el porcentaje de consumo -

de alimentos tradicionales o naturales e industrializados.
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Resultados: Al tocar a las puertas de los hogares, pudimos observar --
cierto recelo y desconfianza, porque sintieron que invadiamos su privacidad

familiar.

En el desarrollo de la platica fueron sintiéndose mas en confianza y -
colaboraron con la entrevista. Durante ésta , mientras un maestro platica-
ba con Ta familia, otro hacia observaciones que posteriormente se registra-

ron en el diario de campo.

Asi pudimos recabar informacidn sobre el trabajo que desempefiaban los-
padres, entre los cuales pudimos darnos cuenta que la mayoria no tiene un -
trabajo fijo y esto influye en la deficiente alimentacion de las familias,-

ademas su nivel de escolaridad es muy bajo y en algunos casos nulo.

También detectamos algunos casos de tabaquismo y alcoholismo entre los
padres de familia, lo cual merma el presupuesto familiar ya de por si muy -

pobre.

Entre sus habitos alimenticios localizamos que consumen con regulari--
dad en la semana : tortillas, frijoles y arroz en un 100 %; huevos y mante-
caenun80 %, un 25 % de Tos padres encuestados ‘consume carne de 3 a 4 =

veces por semana y el 75 % de 1 a 2 veces por semana.

Se detectd un alto indice de consumo de refrescos embotellados y de -
alimentos chatarra, supliendo en muchas ocasiones algunas de las comidas --

del dia.
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Es significativa la incidencia en el caso de sustituir la leche por a-

toles de harina para los nifios pequefios.

Es importante tomar en cuenta el alto consumo de grasa animal, funda--
mentalmente de cerdo, asi como la ausencia en la dieta de frutas y verduras
1o que provoca en muchas ocasiones nifios obesos y con todas las caracteris-

ticas de desnutricion.

Se detectd que la mayoria padece de problemas gastrointestinales, defi
ciencias nutricionales y problemas respiratorios, 1lama la atencion que la-
piel de muchos nifios se presenta pdlida y reseca, manifestando decaimiento=

v observandose bajo peso y estatura.

Se acordd con los padres de familia una vez sensibilizados en la im--
portancia del tema, su asistencia a la escuela para 1levar a cabo platicas
con el objetivo de profundizar en su estudio y trazar actividades conjun--

tas tendientes a mejorar la situacién nutricional de sus hijos.

Estrategia 4 : Reunion con padres de familia.

Objetivo: Conocer la funcion y el valor nutritivo de los alimentos.

Fundamentacidon Tedrica : Una adecuada orientacion alimentaria incluye
la seleccidn, combinacion y consumo de alimentos para que el individuo sea

capaz de organizar y de elegir su dieta.
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Actividades: o o
1.-Se citara a los padres de familia a una reunién.

2.-Se les dara orientacion acerca del valor nutricional de los alimen
tos y su funcion.

3.-Se integraran por equipos .

4.-Emplearan la técnica el tren de la salud en la clasificacion de a-
limentos

5.-Comentardn y haran correcciones sobre el resultado de 1a técnica.

6.-Planearan platillos con dibujos que contengan los tres grupos de -

alimentos.

Recursos: Lamina, tarjetas, plumones, cinta adhesiva, hojas en blanco

crayolas, rotafolio.

Evaluacion: Asistencia, participacion en la técnica, interés demostra

do, la clasificacion, comentarios y correcciones.

Resultados: Por medio de carteles que se pegaron en las escuelas, se-
citd a los padres de familia de la colonia a una reunién en el local de Ta

escuela primaria.

La reunion dié inicio recordando 1a entrevista hecha con anterioridad
a algunos padres y en esta ocasidn platicariamos de como mejorar nuestra -

alimentacion conociendo el valor nutricional de cada uno de ellos.

Se repartieron tarjetas de diferentes colores para que los padres -

asistentes se organizaran en equipo, integrandose con los que tenian el -

mismo color.
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Se procedid a daries orientaciones.ilustradas en un roctafolio acerca-

del valor nutricional de los alimentos y su funcion.

A continuacion did inicio la técnica del "Tren de 1a Salud" que con--

sistid en cargar el tren que viaja hacia la salud, con tres vagones de ali

mentos y un tanque de agua.

Se les repartieron tarjetas con dibujos de alimentos y fueron cargan-
do cada vagdn con diversos alimentos clasificéndolos de la siguiente mane-
ra: en el primer vagdn los alimentos que dan energia en el segundo los que

forman el cuerpo y el tercero, los que nos hacen sentir bien.

Seguidamente se hiceron comentarios y correcciones de los resultados-
obtenidos. En el pizarrdn se colocé un modelo sobre el equilibrio que de--

be guardar el menli de las comidas del dia .

Se les invitd a elaborar sus propios modelos segin sus gustos con alit

mentos a su alcance. Por Gltimo hicieron un rico intercambio de recetas cu

linarias.

Estrategia 5 : Clasificacion de alimentos.

Objetivo :Clasificar los alimentos por su valor nutritivo e identifi-

carlos segiin su funcion.

Fundamentacidn Tedrica: Una adecuada orientacion incluye la seleccidn,

combinacidn y consumo de alimentos para que el alumno sea capaz de elegir-
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y organizar su dieta. (Marco Teorico, habitos de alimentacion pdg. 25 ).

Actividades:

1.-Se trabajara con los alumnos por equipos

2.-Se realizara la técnica "La caja de sorpresas" .

3.-Sacaran tarjetas al azar.

4.-Por equipos las observaran y las colocaran sobre una lamina clasi-
ficandolas por su funcion.

5.-Alumnos y maestros comentaran y haran conclusiones del resultado -
de la actividad.

6.-En equipos representaran platillos con dibujos.

Recursos:Caja de cartodn, tarjetas, laminas, cinta adhesiva, cuadernos

y lapices.

Evaluacion: La asistencia, participacion en la técnica, interés demos

trado, clasificacion, comentarios y correcciones.

Resultados: Se realizd el trabajo con maestros y alumnos por grupos.
Se formaron en equipo por afinidad, para dar inicio a la técnica "la
caja de sorpresas" cuyo contenido son unas tarjetas que por una cara tie--

nen el dibujo de un alimento y en la otre su funcion.

En el pizarrén se colocd una lamina dividida en tres columnas con un-
dibujo en cada una que representaba su funcidn de acuerdo al grupo alimen-

ticio que los alumnos interpretaron de la siguiente manera: carbohidratos-

azucares y grasas para correr; proteinas para crecer; vitaminas y minera--
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les para lucir y sentirse bien.

Cada nifio del grupo saco una tarjeta de la caja, observaron y analiza
ron su contenido en equipo. Por turnos fueron colocandolas en 1a columna -
correspondiente, los errores fueron sefialados y reparados inmediatamente -

por sus companeros.

Al terminar de pegar las tarjetas se hicieron comentarios acerca de -

los alimentos enlistados en cada grupo.

Para finalizar hicieron un dibujo en los cuadernos, eligiendo alimen-
tos de cada columna para formar platillos que en su cembinacion cubrieran-

el valor nutricional de los tres grupos.

Los alumnos motivados por la actividad pidieron participar en otro --
juego, para lo cual se les did a escoger entre varias opciones, eligiendo-

jugar al teatro guinol.

Estrategia 6 : Teatro Guifol.

Objetivo: Promover el desarrollo de habitos que favorezcan una adecua
da alimentacion e Identificar los riesgos y dahos a la salud causados por-

una mala alimentacion.

Fundamentacion Tedrica: Esta estrategia se fundaneta en el enfoque -
de Ciencias Naturales en el programa de Educacion Primaria que dice "que -

el alumno sea capaz de transformar y desarrollar habitos para la preserva-

cion y bienestar de 1la salud.
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Actividades:

1.-Se trabajara con los nifios el teatro guifiol.

2.-Se relatara una adaptacidn del cuento de "Caperucita Roja".

3.-Se les invitard a hacer la representacion del cuento con mufiecos --
guifiol.

4.-Comentaran acerca del mensaje recibido del cuento.

5.-Elaboraran sus conclusiones comentadas.

Recursos: Mufiecos guifiol.

Evaluacion: Asistencia, interés demostrado, participacion, comentarios.

Resultados: Se empezd por relatar el cuento de la caperucita roja cuyo
contenido se adaptdé a los habitos que favorecen a una buena alimentacion y-

Tos riesgos que nos causan los alimentos chatarra.

En el transcurso pudimos observar la alegria y emocidn que reflejaban-
las caras de los nifios sobre todo en la parte donde se habla del Tobo, fue-

palpable el interés por escuchar el desarrollo del cuento.

Al preguntar quien queria pasar a representar el cuento con mufiecos --
quifiol y todos los alumnos levantaron la mano emocionados por ser elloss --
quienes jugarian con los mufiecos. Algunos representaron la obra con facili-
dad, a otros les did trabajo expresarse, pero al final sus compafieros demos
traron su interés con sus aplausos.

Esta representacion improvisada facilitdo la comprension del mensaje de
Ta obra, reconociendo que los productos industrializados son perjudicialess

a la salud.
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C. Analisis de las estrategias.

E1 maestro realiza una labor trascendente en la formacion del ser-
humano, por ello es primordial su actualizacion en el ejercicio de su --
practica docente. Por lo que es necesario un cambio de mentalidad en re
lacion a la manera tradicionalista y autoritaria que el maestro acostum-
bra. De esta manera se forjaran seres criticos, reflexivos y autodidac-
tas que sean capaces de participar activamente en el mejoramiento y ----
transformacion del medio ambiente, habitos alimenticios y de la sociedad

en que viven.

Las estrategias de accion se 1llevaron a cabo con el fin de mejorar-
las relaciones alumno-maestro, maestros-padres de familia, alumnos-pa---
dres y alumnos-alumnos; realizando cada uno de 10s objetivos propuestos-
con anterioridad, considerando de esta manera mejorar la enseflanza de --
las Ciencias Naturales en 1o que se refiere a nutricion, habitos de hi--
giene y conservacion de 1a salud en general.

La situacion del problema presentado en la escuela “ Felipe Carri--

110 Puerto " de San Haroldo, fue estudiada paso a paso hasta lograr el -
analisis y reflexion de todos 1os que intervienen de alguna manera en --

é11a, con el proposito de obtener una solucion.

Propiciar los conocimientos de una buena alimentacion como medio -
de prevenir la desnutricion en los alumnos de dicha escuela y la com-

prension de éstos, fue el propdsito primordial de las estrategias de ac-
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cion; con el fin de lograr que el alumno adquiera dichos conocimientos y

pueda 1levarlos a la practica en su hogar y su comunidad.

Cada una de las actividades 1levadas a cabo en la realizacion de --
las estrategias propuestas, se aplicaron con el fin de involucrar a los-
padres de familia y comunidad en la resolucidn de un probiema latente co
mo es la desnutricion; que afecta el desempefio escolar de sus hijos. La
importancia de aplicar las estrategias de accidn no solamente es la rea-

lizacidn de éstas, sino los resultados que se hayan obtenido.

Entre las facilidades que encontramos en la realizacidon de la pro--
puesta, nos encontramos con la experiencia y disposicion de los docentes
no solamente en el aula sino también en el entorno del nifio; 1o que 1o -
convierte en un innovador de las grandes transformaciones histdricas, so

ciales y pedagdgicas que se han dado en México.

También podemos citar el interés que despertd el problema entre: --
los padres de familia y autoridades del lugar, tomando conciencia de To

necesario e importante que es cambiar los malos habitos alimenticios.

No podemos dejar de mencionar que en un principio hubo recelo y des
confianza por parte de los padres de familia, que poco a poco se fue ---
transformando en apoyo y colaboracion en la resolucidon del problema pre-

sentado.

No obstante los obsticulos y restricciones en tiempo y economia, --
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Jos maestros involucrados en la presente investigacion, podemos concluir
aseverando, que 1os objetivos propuestos alcanzaron las metas deseadas. -
Esperamos que los resultados obtenidos, sirvan para mejorar las condicio
nes de higiene, nutricidon y habitos almenticios de la comunidad de San -

Haroldo y de la escuela "Felipe Carrillo Puerto" en particular.



CONCLUSIONES

La desnutricion es un problema presente en los paises pobres, origi
nada por causas diversas como la falta de educacion, carencia de recur--

sos econdmicos y desconocimiento de un adecuado régimen alimenticio.

La publicidad excesiva que nos 1lega a través de los diversos me---
dios masivos de comunicacion ha creado en nuestro pais la cultura del --
consumismo, la cual trae nefastos resultados para la economia y salud de

de 1os mexicanos.

Las enfermedades mas comunes que se dan entre la poblacidon son ori-
ginadas por la falta de cuidados higiénicos a l1a hora de preparar y con-
sumir Tos alimentos diarios, aunados a la paupérrima situacion econdmica

que estamos viviendo.

Se hace necesario conjuntar esfuerzos por parte de las diversas ins
tituciones ofociales del Sector Salud, a efecto de poder combatir con e-

ficiencia 1a evidente desnutricion infantil que se da entre la poblacion.

Es imprescindible educar o reeducar a los padres de familia, a e--
fecto de que puedan auxiliar tanto a las autoridades de satud como a los
escolares, en todas las labores que emprendan para preservar la salud de

los nifios.

Un factor importante que influye en el deterioro de la salud de la-
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gente del lugar es la contaminacion ambiental por causa de los tiraderos
de basura que estan muy cerca de las viviendas, puesto que contaminan el
aire, el agua y el suelo; ademas de reproducir infinidad de organismos -

difusores de muchas enfermedades.

La carencia de instalacion de agua potable, la cercania al lugar don
de hacen sus necesidades fisioldgicas y las malas condiciones del lugar;

ejercen gran influencia sobre la salud de sus habitantes.

La escuela primaria es una institucion que aparte de cumplir con --
sus funciones de socializacion de la nifiez, procura desarrollar progra--
mas de prevencion o disminucion de las diversas enfermedades que aquejan

a la poblacion.

E1 maestro debe utilizar nuevas y sutiles técnicas o mecanicas en -
su labor, a efecto de no herir las susceptibilidades de la gente que acu

de a €1 en busca de ayuda.

Para poder combatir con eficiencia diversas problematicas que se -
dan en la escuela, se hace necesario que el maestro se prepare y actuali-
ce constantemente, para que las metas que se proponga tengan un margen -

amplio de cumplirlas.

Las platicas de orientacion que imparte la escuela a los padres de-
familia, deben ser preparadas en estrecha colaboracion con ellos; a efec

to de que se sientan mas comprometidos en su participacion.
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La investigacidn participativa es la mejor opcidn en el desarrolio-
de nuestra practica docente, porque involucra a todos 71os que componen -
el proceso educativo ( maestros, alumnos, padres de familia y comunidad )
y nos permite proponer alternativas en la solucion del problema; en este

caso la desnutricion, tomando en cuenta el entorno social del educando.
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AFORISMO:

GLOSARIO

Sentencia breve y doctrina, maxima, axioma, apotema.

ANTIHIGIENICO: Contrario a la higiene.

CONTEXTO:

Estructura de una obra o tejido. Hilo de un discurso o narra
cion.

COADYUVAR: Contribuir, asistir o ayudar para realizar o conseguir algu-

EMISION:

ENFOQUE:
ESTATICO:

na cosa.

Accion y efecto de emitir. Conjunto de titulos o valores que-
de una vez se crean para ponerlas en circulacion.

Manera de considerar o tratar un asunto.

Dicese del que se queda parado de asombro, admiracidon y emocidn.

EXHAUSTIVO: Eternamente agotado o apurado.

GASTRICO:

HABITOS:

Perteneciente al estomago.

Costumbre, facultad que se adquiere por larga y constante prac
tica.

INVESTIGAR: Practicar diligencias para descubrir una cosa.

MARGINAL:

Que esta o pertenece al margen.

METODOLOGIA: Ciencia que trata del método. Conjunto de métodos de una-

OBJETIVO:

OPTIMA:

ciencia, investigacion, exposicion.
Perteneciente o relativo al objeto en si.

Superlativo de bueno, muy bueno, que no puede ser mejor.

REFORMULACION: Volver a formar, rehacer, reparar, restablecer, arreglar.

REPERCUTI

RUSTICO:

R: Producir eco al sonido, causar efecto una cosa en otra leja
na o ulterior.

Perteneciente o relativo al campo. Tosco.

SINTETICO: Que procede componiendo o que pasa de las partes del todo.

TEORIA:
TINGLADO:

Conocimiento especulativo, con independencia de toda aplicacion.

Cobertizo, maquinacion, enredo.
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ANEXO NUM. 1

GUIA DE OBSERVACION EN LA COLONIA

—~ UBICACION GEOGRAFICA

.1.- Limites de la colonia
.— DEMOGRAFIA (censo)

.— COMUNICACION

Vias de acceso

.— Calles o brechas.

.— Terracerias o pavimento
.— Otras.

WA =
| W= |

.— Medios de comunicacién (teliéfonc,

.—SERVICIQS PUBLICQS

.— Agua potable.

1
.2.— Luz

ESCUELAS

.— Preescolar
.— Primaria
.— Secundaria.

IDEOLOGIA

.—SERVICIOS CULTURALES

.1.— Bibliotecas

.2.— Talleres de instruccion culinaria.

.3.- Talleres de arte.

.—HISTORICO

.1.— Fundacién de la colonia.

—~ SECTOR SALUD

.1.~ Hospitales

.2.— Consultorios
— ECONOMIA
1.— Nivel econdémico de la comunidad.
2.— Comercios con horarios de ventas.
2.1.- Tiendas.

Tipos de transporte (urbano. cclectivo,

correco.

particular, etc.

radio, etc.)

)
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.— Mercados.

.— Carnicerias.
Verdulerias.
Fruterias.
Propaganda comercial
.— Carteles

.— Periddicos

.— Revistas.

WN - |

CONDICIONES DE LA VIVIENDA

.— Tipos de vivienda.

.— Materiales utilizado en la construccién

.— Servicios de que dispone (agua. luz, drenaje.
.— Condiciones higiénicas.

.— Condiciones ambientales de la colonia

.— Fuentes de contaminacidn.

sanitarios).



ANEXO NUM. 2

GUIA DE ENTREVISTA AL MAESTRO

— Existencia de desnutricién en sus alumnos

— Opinién sobre la desnutricion

—Causas que considera provocan la desnutricion

— Actitud adoptada ante la desnutricion de los alumnos

— Propuesta de solucidén al problema

- Importancia dada a los contenidos sobre alimentacion




ANEXO NUM. 3

GUIA DE ENTREVISTA AL ALUMNOC

Nombre Sexo Edad

Escuela Fecha Grado

Numero de comidas que realiza al dia

Persona gue cocina en su casa

Alimentos que consume:verduras frutas leche

huevos carnes otros

Alimentos que lleva a la escuela

Refrescos que consume al dia

Golosinas preferidas

Malestares sufridos en la escuela: mareos vémitos suefio
dolor de cabeza cansancio cdlicos diarrea

Causas de inasistencia escolar

Frecuencia de visitas al doctor

Cantidad de dinero que lleva a la escuela para gastar

Productos que compra con su gastada

Propaganda que mds ve en su colonia

Anuncios mds vistos en los medios de comunicacién

Ambiente familiar: agradable desagradabe———— indiferente—-———-



ANEXO NUM. 4
Estudio de mediciean de la talla de nifios de 6 a 9 afios.

Para el Sistema de Vigilancia de la Nutricién en Escolares
(SIVINE). la informacion de la talla de nifios entre los 6 y los
9 afios de edad es de suma importancia. para poder detectar las
poblaciones que presentan mayor dafo nutricional y les permita
hacer un diagnéstico de las condiciones nutricias en las que
vivieron desde su concepcién, hasta el momento en que se efectua

la medicién: asi. pueden orientar sobre la solucidn.

La talla.- Es la medida gque se obtiene en posicion vertical,

desde la coronilla hasta la union de los talones con el piso.

La edad.- Es el lapso de tiempo que ha transcurrido desde el
nacimiento hasta el momento actual. expresada en afics y meses

cumplidos.

Un niffo sano crece vy aumenta de peso diariamente: no todos
los nifios de la misma edad ¢recen igual. Esto depende de varios
factores como: la alimentacién. enfermedades. clima. recreaciones
y estimulos que reciban. Al medir al nifio de 6 a 9 affos., se eta
evaiuando el efecto de los factores sociecondémicos y culturales
gue han influido en la familia y especificamente en él. Ambos
(talla y edad) permiten conocer el impacto nutricio de los

programas de asistencia alimentaria y el porqué de su



rendimiento escolar entre otros.

Los resultados del estado de nutricion obtenidos a taveés del
indicador talla para la edad. permitiran identificar vy agrupar a
los alumnos segun el nivel de dicho indicador. Esto significa que
los nifios categorizados con desnutricién severa, son nifios que
han sufrido desnutricién durante largos periodos de su vida; esto
implica que necesitan mayor cuidado vy atencion. por lo cual se
deberd hablar con los padres para hacerles ver la importancia de

me jorar la alimentacien de sus nifios.

Los nifios que se encuentran catalogados con desnutricion
moderada. son nifios que han estado desnutridos por falta de uno u
otro nutriente, por lco tanto. requieren de atencidén especial de

parte de sus padres.

Los nifios con un nivel normal de nutricioéon son nifios que han
tenido un crecimiento normal; por lo tanto. se considera que
tienen un estado de nutricién adecuade segun el indicador de la

talla para su edad.

La informacion recolectada nos permite conocer mejor el
estado de nutricion de nuestros alumnos y de esa manera podemos
orientar a los padres de familia para que puedan mejorar la
alimentacion que les proporcionan a sus hijos, por lo mismo. se

podrd elevar el rendimiento escolar.
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TABLAA
SISTEMA DE VIGILANCIA DE LA NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 A9 ANOS

TABLA PARA ESTIMAR EL ESTADO DE NUTRICION

NINO SEGUN TALLA PARA LA EDAD
EDAD - DESNUTRICION : NORMAL
ANOS | MESES SEVERA - : MODERADA]
) 0 Menor 6 Igualde  83.5 840 — 87.0 |Mayordligualde 875
3 1 " 84.0 845 — 87.5 ! 88.0
3 2 " 84.5 850 — 885 " 89.0
3 3 e B 85.0 855 — 89.0 " 89.5
3 4 " 85.5 860 — 895 : 90.0
3 5 " 86.0 865 - 90.0 " 90.5
3 6 . £ 86.5 870 — 9.0 ! 91.5
3 7 " 87.5 880 - 915 " 92.0
3 8 " 88.0 885 — 920 ) 92.5
3 9 ) 88.5 89.0 — 925 " 83.0
3 10 " 89.0 895 - 93.0 ! 93.5
3 11 " 89.5 80.0 - 93.5 ! 94.0
4 0 " 90.0 905 -~ 940 ) 94.5
4 1 " 90.5 91.0 - 95.0 % 895.5
4 2 " 91.0 915 - 955 ! 96.0
4 3 " 91.5 820 - 96.0 Y 96.5
4 4 " 92.0 925 — 965 " 97.0
4 5 ! 92.5 930 - 97.0 i 97.5
4 6 N 93.0 935 - 975 ! 97.0
4 7 " 93.5 940 -— 98.0 " 88.5
4 8 ! 94.0 945 - 98.5 " 899.0
4 9 ) 94.5 950 — 99.0 " 99.5
4 10 " 95.0 955 — 995 ) 100.0
4 11 ! 95.5 96.0 — 100.0 " 100.5
5 0 ! 96.0 86,5 — 1005 " 101.0
5 1 " 96.5 97.0 — 101.0 ) 101.5
5 2 " 97.0 975 - 1015 & 102.0
5 3 v 97.5 98.0 — 1020 " 102.5
5 4 ” 98.0 985 - 1025 ! 103.0
5 5 ! - 98.0 98.5 - 103.0 B 103.5
5 6 " 98.5 99.0 — 1035 ! 104.0
5 7 ! 99.0 995 — 1040 " 104.5
5 8 ! 99.5 100.0 — 1045 ) 105.0
5 9 i 100.0 | 1005 - 1050 " 105.5
5 10 " 100.5 101.0 - . 1055 ! 106.0
5 11 ! 101.0 101.5 — 1055 " 106.0
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EDAD DESNUTRICION NORMAL
ANOS .| MESES SEVERA MODERADA
6 0 Menor 6 Igual de 1015 1020 — 106.0 Mayor 6 Igual de 106.5
6 1 " 101.5 1020 — 1065 " 107.0
6 2 " 1020 1025 — 1070 ! 107.5
6 3 : 1025 1030 — 1075 ! 108.0
6 4 o 103.0 1035 — 1080 " 1085
6 5 " 103.5 1040 — 1085 ! 109.0
6 6 ' 104.0 1045 — 1090 " 109.5
6 7 " 104.0 1045 — 108.0 ! 109.5
6 8 ! 1045 1050 — 1085 ! 110.C
6 9 ! 105.0 1055 — 1100 ! 110.5
6 10 " 1055 1060 — 1105 " 111.0
6 11 " 106.0 1065 — 111.0 " 1115
7 0 E 106.0 ices — 1115 " 112.0
7 1 " 106.5 1070 - 1115 " 112.0
7 2 ! 107.0 1075 - 1120 " 1125
7 3 " 107.5 1080 - 1125 ! 113.0
7 4 W 108.0 1085 — 1130 " 1135
o 5 3 108.0 1085 - 1135 : 114.0
7 6 " 108.5 1090 — -113.kL ! 1140
7 7 ! 109.0 1085 — 1140 " 1145
7 8 " 109.5 1100 — 1145 " 115.0
7 8 ! 109.5 1100 - 1150 K 115.5
7 10 : 110.0 1105 — 11565 " 116.0
7 11 ! 1105 1105 — 1155 ! 116.0
8 0 g 1105 1110 - 116.0 o 1165
8 1 " 111.0 1115 — 1165 " 117.0
8 2 L 1115 1120 - 1170 " 117.5
8 3 ! 112.0 1125 - 1170 " 117.5
8 4 " 112.0 1125 - 1175 ) 118.0
8 5 " 1125 1130 - 1180 ! 118.5
8 6 " 1130 1135 - 1185 ! 119.0
8 7 s 113.0 1135 — 1185 " 119.0
8 8 ! 1135 1140 — 1190 ! 118.5
8 9 ! 1140 1145 — 1195 B 120.0
8 10 2 1145 i160 — 120.0 " 120.5
8 1 ! 1145 1150 — 1200 ! 120.5
9 0 ' 115.0 1155 — 1205 : 121.0
9 1 " 1155 1160 — 1210 ! 121.5
9 2 ! 1155 1160 - 1215 ! 122.0
9 3 o 116.0 1165 — 1215 N 122.0
9 4 ! 116.5 1170 — 1220 " 122.5
9 5 " 116.5 1170 — 1225 # 123.0
8 6 b 117.0 1175 — 1230 " 123.5
9 7 A 117.5 1180 — 1230 ! 123.5
9 8 " 1175 1180 — 1235 " 124.0
9 9 " 118.0 1185 — 1240 ! 1245
9 10 " 1185 1190 — 1245 y 1250
9 11 ’ 1185 1190 — 1245 " 125.0




ANEXO NUM. 4

SCPDIF

SISTEMA DE VIGILANCIA DE LA NUTRICION DE LOS NIN S DE 3 A9 ANOS

TABLA PARA ESTIMAR EL ESTADO DE NUTRICION

NINA SEGUN TALLA PARA LA EDAD
i EDAD. i NOFIMAL
ANOS | MESES i SEVERA ] .- MODERADA 2| s i w5 5k
3 0 Menor 6 igualde 825 830 — 865 [Mayoréigualde: 87.0
3 1 " 83.0 835 — 870 " 87.5
3 2 " 84.0 845 — 875 C 88.0
3 3 " 84.5 850 — 880 " 88.5
3 4 " 85.0 855 — 89.0 " 89.5
3 5 . 85.5 860 — 895 " 90.0
3 6 " 86.0 865 — 90.0 . 90.5
3 7 " 86.5 870 — 905 M 91.0
3 8 " 87.0 875 — 91.0 " 91.5
3 9 " 87.5 880 — 915 " 92.0
3 10 " 88.0 885 — 920 " 92.5
8 11 890 | 895 - 930 ' 935
4 0 " 89.5 900 — 935 " 94.0
4 1 " . 90.0 905 — 940 - 94.5
4 2 " 90.5 910 — 945 . - 950
4 3 : 91.0 915 — 950 " 95.5
4 4 " 915 920 — 955 . 96.0
4 5 " 92.0 925 — 96.0 " 96.5
4 6 : 92.0 925 — 965 " 97.0
' 4 7 " 925 930 - 970 : 97.5
4 8 " 93.0 935 -~ 975 " 98.0
4 9 : 93.5 940 — 980 " 98.5
4 10 : 94.0 945 — 985 " 99.0
4 11 " 94.5 950 — 99.0 " 99.5
5 0 : 95.0 955 — 995 " 100.0
5 1 . 95.5 960 — 100.0 . 100.5
5 2 " 96.0 965 — 1005 " 101.0
5 3 " 95.0 965 — 100.5 " 101.0
5 4 " 6.5 970 — 101.0 " 101.5
5 5 " 97.0 975 — 1015 " 102.0
5 6 : 97.5 980 — 1020 " 1025
5 7 . | 98.0 985 — 1025 " 103.0
5 8 " 98.0 985 — 103.0 . 103.5
5 9 "o 98.5 990 —~ 1035 " 104.0
°5 10 o 990 | 995 — 1040 " 104.5
5 4 1 . ' 995 | 1000 — 104.0 b 104.5




ARNRBYO NI,

COuTINUhCTou
EDAD _._i_i;_DESHUTRICION P s NORMAL
ANOS | MESES | = = -SEVERA st MODERADA s e
: |
6 0 Menor 6 Igual de 99.5 1000 — 1045 Mayorélgual de 105.0
6 1 i 100.0 1005 — 1050 105.5
6 2 " 1005 1010 — 1055 ) 106.0
6 3 i 101.0 1015 — 106.0 " 106.5
6 4 i 101.0 1015 — 106.0 5 106.5
6 5 . 1015 1020 - -1065 | 107.0
6 6 g 102.0 1025 — 1070 » 107.5
6 7 . 102.0 1025 — 1075 . 108.0
6 8 . 1025 1030 — 1080 % 108.5
6 g9 y 103.0 1035 — 1080 ) 108.5
6 10 d 103.0 1035 — 1085 " 109.0
6 11 i 1035 1040 — 1095 - 109.5
7 0 o 104.0 1045 — 1095 " 110.0
7 1 b 1045 1050 — 1100 " 1105
7 2 " 1045 1050 — 1100 g 1105
7 3 i 105.0 1055 — 1105 " 111.0
7 4 . 105.5 1060 — 1110 " 111.5
9 5 . 105.5 1060 — 1115 " 1120
7 6 " 106.0 1065 — . 1120 " 1125
7 v ", 106.5 1070 - 1120 ¥ 1125
7 8 . 1065 1070 — 1125 ) 1130
7 9 ) 107.0 1075 - 1130 . 1135
7 10 . 1075 1080 — 1135 , 114.0
7 11 4 1075 1080 —. 1135 " 114.0
8 0 ) 108.0 1085 — 114.0 " 1145
8 1° ' 1085 1000 — 1745 " 115.0
8 2 ) 109.0 1095 — 115.0 " 1155
8 3 " 109.0 1095 — 1155 ¥ 116.0
8 4 " 1095 1100 — 1155 . 116.0
8 5 " 1100 1105 — 1160 " 1165
8 6 y 110.0 1105 — 1165 " 117.0
8 7 . 1105 1110 - 1170 " 1175
8 8 g 111.0 1115 — 1175 " 118.0
8 9 " 1115 1120 - 1180 " 1185
8 10 § 47185 | 1120 — 118.0° " 1185
8 11 " 112.0 1125 — 1185 " 119.0
9 0 " 1125 1130 - 119.0 " 1195
9 1 g 1130 1135 — 1195 . 1200
9 2 . 1125 140 - 1200 . 1205
9 3 . 1135 1140 — 1205 . 1210
9 4 i 1140 1145 — 1210 g 1215
9 5 . 1145 1150 - 1210 - 1215
9 6 ’ 1188 1155 — 1215 - 1220
9 7 " 11585 1180 - 1220 . 1225
9 8 L 1150 1188 - 1225 . 1230
9 g X 116.0 1188 - 1230 ¥ 1235
9 10 - 1165 1170 — 1238 E 124.0
9 11 . 1170 1175 — 1240 . 1245




ANEXO NUM. 5§

GUIA DE ENTREVISTA SOCIECONOMICA A LAS FAMILIAS

TRABAJO DE LOS PADRES.

Padre:

Madre:

SUELDO QUE PERCIBEN

Padre:

Madre:

SITUACION LEGAL DE LA VIVIENDA

EXISTENCIA DE ALCOHOLISMO EN LA FAMILIA:

Padre:

Madre:

EXISTENCIA DE TABAQUISMO EN LA FAMILIA

Padre- ' Madre:

GRADO DE ESTUDIOS:

Fadre: == == — Madre:

NUMERO DE HIJOS:




—-ANEXQO NUM. 6

CUESTIONARIO FAMILIAR DE SALUD

Familia Fecha

INSTRUCCIONES: Marca con una "X" los problemas de salud mas

frecuentes gue existen en la familia.

Nifos. Adultos.

Infecciones respiratorias

Infecciones gastrointestinales

Infecciones urinarias

Deficiencias nutricionales

Enfermedades de la piel

Enfermedades musculo—esqueleticas

Enfermedades de los olios

Enfermedades del sistema nervioso

Accidentes

Otras enfermedades

DE USO EXCLUSIVO PARA EL ENTREVISTADOR:

Escribir su opinién acerca del estado de salud en que se

encuentra la familia entrevistada




ANEXO NUM.7

RELACION DEL CONSUMO FAMILIAR DE ALIMENTOS DURANTE 5 DIAS

Familia Fecha

ler. dia..... Desayuno

Almuerzo

Cena

20. dia..... Desayuno

Almuerzo

Cena

3er. dia.... Desayuno

Almuerzo

Cena

40. dia.... Desayuno

Almuerzo

Cena

50. dia... Desayuno

Almuerzo

Cena

Observaciones




ESTUD1O NUTEICIOMNAL

ANEXO MUM. 8

DE LA DFETA

FAMILIAR

ALIMEMTOS

Manteca

Huevos

Citricos

Friiol

Verdura

arne

Polle

Pescadoe

Arroz

ALIMENTOQS

Azucar

Refre=zcos

t‘afe

Chocolarte

Pan__
Atun v
enlatadas

Aceate

salietas

Atole

Frecuencia de consumao de alimentos tradicionales a
industrializadas de las familias encuecstadas.
i=7 wssem 1-2 v-:sem. U—-3 v/sem UBSERV .
TRADICIONALES
iortillas. =
INDUSTRIALIZADOS
Golnsinas__ :;f S _;_______ 3 _ o
Leche en polveo . .
sardina !
| — -i--—-
S sl




ANEXO NUM.9 '
SOCIODRAMA
(Se trata de una familia tipica de la colonia. que consta de 6

personas., papd. mama y 4 hijos: Juan. Pedro. Maria y el bebe.

ler. ACTO

Mama: iHijos. levantense gue ya es tarde para ir a la escuela y

van a llegar tarde. iApurensei

Juan: jAy mamd, que floiera tengoi Ademas. me duele mucho mi

barriga y por la noche fui varias veces al patio porque
tenia diarrrea.

Mamd: Serd meior que no vayas a la escuela.

Maria: iMamdi. ¢(Qué hay para desayunar?

Pedro: S1 mamd. apurate porque ya nos vamos.

Mamd: Hijos, lo siento. es gue el nené no me dejdé dormir anoche.
purc llorar hizo y no les pude preparar nada. Les voy a dar
un peso a cada uno para gque compren algo en la escuela.

— (Entra el papal-—

Papd: Vieia dame de desayunar que estoy bien crudoc por la
parranda de anoche. Ve a la tienda a comprar una coca y
unas galletas, apurate. tengo que ver si consigo chamba.

Mamd: Me dejas para el gasto.

Papd: Pues fiiate que con la parrande que me eché me gasté toda
la semana, pero aguil tienes diez pesos. a ver para qué te
alcanza.iAhi vy no olvides recoger la suciedad del perro vy
del gato que estan regadas por toda la casa. Ya me voy.

~(Sale el papAa y la mama bosteza)-—



Mama :

Mama :

Juan:

Mamé :

Juan:

Mama :

Papé:

Yo también estoy cansada, voy a acostarme un rato a ver la
tele, estd la casa muy sucila, pero que se€ quedé asil por
ahora, ya después la limplare.

—(Al rato se levanta la mama)-—

Voy a poner los frijoles y Vvoy a la tienda a comprar

fideos. papas y Frisco para el refresco.

20. ACTO
-(Regresa la mama de la tienda)-

Mamd me sigue doliendeo la barriga. ‘llévame al doctor.

vt
)

Hijo no te puedo llevar porgue estda muy lejos, ademds vyo
puedo curar con unos remedios que me dijo el otro dia la
vecina. ¢Que comiste ayer en la escuela?

Comi mango verde con sal y chile vy agua-de cebada que tenia
mal sabor. pero como tenia mucha hambre Yy sed. pues me lo
tome.

iAy hijitoi Eso no hubiera pasado si yo te hubiera dado de

desayunar.

—(Entra el papda).

Vieja ya llegué. sirveme de comer .icomoi ¢(todavia no
recoges la suciedad del piso? iYa me fastidiastei. la casa
siempre estd sucia y nunca tienes‘una buena comida para
servirme. Me voy a ir de la casa a ver qué haces parsa
mantenerte tu y los chamacoes.

—(Sale el papd y entran Pedro y Maria)

Pedro: Mama. dice el maestrn que dquiere hablar contigo. Que vayas



mafiana a la escuela.

Mama: Con tantos problemas que tengo y de encima ustedes se
portan mal en la escuela.

Maria: No mama. no nos hemos pertado mal. no sabemos por queé él
guiere hablar contigo.

Mam&: Bueno. estd bien, mafiana iré a ver qué quiere.

3er .ACTO
- (En el salodn de clases)-

Maestro: Nifios. hoy vamos a hablar de un tema muy importante como

son las Normas de Nutricion.
—(Entra la mama)-

Mamada : Maestro, disculpe que lo interrumpa. pero usted me mando
1lamar.

Maestro: Si sefiora. he estado haciendo una evaluacidn
nutricional de mis alumnos y he encontrado gque sus tres

hijos padecen de desnutricion severa.

Mama: Que no le entiendo nada de lo gue usted me dice.
repitamelo mas claroc por favor.

Maestro: Que sus hiios no aprovechan bien las clases por estar
mal alimentados.

Mama : No maestrc. usted estda en un error. Yo les doy de comer
muy bhien a mis hijos: ademds. cuando no quieren comer yo
les compro galletas y coca Yy nunca se quejan de hambre.

Maestro: Seficra, eso que usted hace no es la manera correcta de

alimentarlos.



Mam4 : Ademds, como veo mucha tele. les compro 1o que anuncian

en los comerciales gque dicen que se van a poner fuertes
si los consumen.

Maestro: Sefiora. yo guiero decirle que de esa manera gue estad
alimentando a su famiilia., va a originar muchos
trastornos en su crecimiento y desarrollo de los nifios.
Eso también puede ser una de las causas de gue sus hiios

se enfermen y puede hasta causarles la muerte. Es
necesario gue usted cambie sus hdbitos de alimentacion
para tener una buena calidad de vida.

Mamé : No, yo no guierc que mis hiios sufran enfermedades.
iDigame maestroi ¢Qué debo hacer? hay otras familias que

tienen los mismos probhlemas ge nosotros, diganos que
hacer.

Maestro: Haremos una iunta de padres de familia y conversaremos
sobre la forma en gue se podria evitar este grave
problema de desnutricidn.

Mamd : iS1 maestro. Yo voy a invitar a mi marido y a todas mis

vecinas. ya verd que todos les vamos a echar ganasi



