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INTRODUCCION

En la actualidad la escuela primaria debe procurar al nifio
una formacién que le permita vivir el mundo de hoy y del mafiana.

Las técnicas de ensefianza modernas. requieren de docentes
capaces de desempefiar diversas actividades y entender 1los
principios fundamentales de la 1importancia de la salud y de los
cuidados que necesita nuestlro organismo para desempefiar
funciones acordes a nuestras necesidades.

En este contexto la escuela primaria adguiere particular
importancia ante los vretos y transformaciones que sufre la
educacidén en nuestro pais y la posicién del maestro ante los
conocimientos.

La propuesta pedagdgica es un conjunto de sugerencias que le
permiten al maestro, planear , organizar y desarrollar los
contenidos pedagégicos que se ven con poca profundidad en el
programa oficial, pero que le dan la oportunidad al docente de
adaptarlos a los intereses de los niffos.

La presente propuesta pedagdégica presenta informacidén sobre
cémo me jorar los contenidos bdsicos del cuarto grado en cuanto a
la ensefianza de 1los cuidados y funcionamiento del aparato
digestivo, sugiriéndose actividades para recuperar experiencias
de aprendizaie donde el educando utilice la observacion,
experimentacién y elaboracidén de hipdtesis para su beneficio
personal.

Para la construccion de la propuesta, se fueron
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seleccionando diferentes antologias de apoyo realizando con ello
una sefie de reflexiones sobre el objeto de estudio y aportando
elementos que ayuden a favorecer los propdsitos que se sustentan.

Este trabajo consta de siete capitulos en los cuales se
abarcan|diferentes conceptos sobre, coémo mejorar la ensefianza de
la Ciencias Naturales y su aplicacion en la escuela primaria.

El primer capitulo abarca desde la definicidén del objeto de
estudio, las caracteristicas comunitarias, la comunidad escolar.
asi como la formulacion del problema, 1la justificacion y los
propositos que se proponen para favorecer el aprendizaje de las
Ciencias Naturales.

El segundo capitulo comprende las caracteristicas e
intereses de los nifios en su entorno social.

En el tercer: capitulo se hace referencia a la
conceptualizacién del contenido de aprendizaje., adquisicién del
contenido: la salud, como se adquieren los hdbitos., el nifio ante
el conocimiento, nuestro cuerpo. la conceptualizacién del sujeto
dentro del proceso de ensefifanza—aprendizaje, 1la educacidén y el
contexto social.

El cuarto capitulo consta de tres apartados en las que
figuran las formas tradicionales de la ensefianza de las Ciencias
Naturales, los problemas y limitaciones del docente en cuanto a
su préactica y la posicién  tedrica del maestro frente a la
aplicacién de las Ciencias Naturales en la docencia.

En el quinto capitulo se analizan 1los contenidos de

aprendizaje del programa del cuarto grado. asi como la




metodologia que la conforma.

En el sexto capitulo se conceptualizan la metodologia de las
estrategias diddcticas y los propésitos gque ayudardn a favorecer
la ensefianza de la problemdtica planteada.

En el séptimo capitulo se hace alusién a la elaboracidén de
la Propuesta. su planeacién. realizacion y evaluacién.

Por ultimo se contemplan las conclusiones, los anexos y la

bibliografia.




CAPITULO I

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A.— Planteamiento del problema.

Durante 1los 17 afios que 1llevo en el nivel de ensefianza
primaria en el medio rural como en el urbano, donde he guiado a
los nifios en la aprehensién de conocimientos, me he dado cuenta
que los alumnos no llegan a comprender completamente el cuidado y
el funcionamiento del Aparato Digestivo.

Mds de la mitad de las enfermedades y muertes son

causadas por microbios que entran al cuerpo a tra-

vés del aire. del agua y de los alimentos contami-

nados. La diarrea, principal causa de muerte en

los nifios. se debe a los microbios que tienen los

excrementos del hombre y de los animales.

Tales microbios pueden ensuciar la casa, las manos.

sobre todo el agua y comida (1}).

El hombre debe de gozar una salud adecuada que le permita
tener un meijor rendimiento en sus actividades cotidianas; para
ello deben de poner en practica los hdbitos higiénicos adecuados
los cuales deben de reflejarse en su persona como en los lugares
que habita, asi como la prevencisén de algunas enfermedades por
medio de vacunas.

La higiene es bdsica y forma parte de la personalidad, pues
es la que se encarga de darnos ciertas normas o Yreglas para
conservar en buen estado la salud personal, habitacional vy
ambiental.

La familia es el grupo social mds elemental vy el que mas

influye de manera directa sobre el nifio, inculcandole buenos o

(1) SECRETARIA DE EDULALIUN PUBLICA. Para la Vida. México 1992.
p.97.
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malos hdbitos de higiene que ponen en prdctica durante toda su
vida.

El hogar y el cuerpo deben de mantenerse aseados con
frecuencia sin importar el tipo de ropa o vivienda con que se
cuente, ya que ser pobre no justifica la falta de aseo y los
cuidados que se regquieren para tener una buena salud.

En el trabajo docente se pueden apreciar 1los hdbitos de
higiene de cada uno de 1los elementos del grupo, ya gque muchos de
los alumnos no las practican dentro ni fuera del aula: cuando se
realiza alguna actividad grafica utilizande pintura vinilica o
pegamento, limpian sus manos en la ropa. la mesa o silla; cuando
asisten a la escuela algo enfermos y con gripe. no utilizan
pafiuelos ni papel higienico: a la hora del descanso. cuando van a
tomar algun alimento o compran golosinas no se lavan las manos ni
antes ni dgspués y tiran por doquier la bolsas y papeles que les
sirvierbn al hacer sus compras.

Todas las conductas antihigiénicas que los nifios presentan
se han ido acrecentando debido a que los educandos no toman
conciencia de lo importante que es practicar el aseo personal.

La falta de higiene produce 1la mayor parte de las
enfermedades intestinales. que siguen siendo la primera causa de
muerte entre los nifios de nuestro pais.

En la comunidad de Maxcanu, Yucatd&n; lugar donde laboro.
debido a la falta de recursos econémicos y a falta de fuentes de
trabajo, la gente de la comunidad ademds de sus faenas del campo.

se dedica a la «cria de algun tipo de animal en sus viviendas
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tales como: pavos, gallinas, ganado de poste., etc.. los que se
encuentran dentro y fuera de sus hogares.

Gran parte de los padres de familia carecen de 1los
conocimientos necesarios para cuidar adecuadamente a sus animales
y sobre todo proteger su salud, pues consumen agua sin hervir,
ademds la mayoria de la gente defeca al aire libre. lo que
ocasiona que los nifios del plantel educativo tengan muchas
inasistencias debido a las enfermedades intestinales que padecen
con frecuencia.

Ellestudio de la formacién social del alumno, la familia y
el medio, nos dara un enfogue de su comportamiento y aprendizaje.
ya que cada niffio responde a modelos distintos de educacion en la
cual se destaca la funcién socializadora de la instituciodn
escolar como medio de transtformacidn.

Por medio de la experiencia en la practica docente he podido
notar que a los alumnos les da mucho trabajo adquirir habitos
como el de depositar la basura en lugares adecuados, el de no
comer cosas a deshoras, lavarse las mano, etc., todo esto se hace
notorio al estar el nifio en la escuela y en especial en el saldn
de clases.

La falta de hd&bitos se debe al medio social en que se
desenvuelven los nifios y a que los padres carecen de esas
costumbres.

Estos problemas que afectan al grupo, podrian superarse en
las 4reas de las Ciencias Naturales, Educacién para la Salud,

Educacién Fisica y dreas afines a esta problematica.
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El estudio de las Ciencias Naturales es importante porque
persigue estimular la curiosidad de los nifios en relacion con su

medio natural, obsevar los fentmenos que ahi se dan.

B. Caracteristicas

La vida cotidiana es la vida de todo hombre.

La vive cada cual. sin excepcidén alguna. cual

quiera que sea el lugar que le asigne la divi-

sion del trabaio intelectual y fisico. El hom-

bre participa en la vida cotidiana con todos

los aspectos de su personalidad y su individua-

lidad. En ella se ponen en obra todos sus sen-—

tidos., todas sus capacidades intelectuales,sus

habilidades manipulativas. sus sentimientos,sus

pasiones, ideas e ideologias. (2)

En grupo escolar a mi cargo actualmente presentan la misma
problem&tica en cuestién de adquisicién del conocimiento en lo
referente a los contenidos de los cuidados y funcionamiento que
requiere el Aparato Digestivo, puesto que la gran mayoria parece
haber comprendido los aspectos que giran en torno al tema. pero
posteriormente al comenzar a cuestionaralos me encuentro de que
muchos divagan en torno a las preguntas. ddndome cuenta que
algunos logran idéntificar partes y describirlas, mas no su
funcionamiento.

Estas caracteristicas gue se presentan en el grupo, asil como
las tareas de la escuela, que son las de impulsar al nifio.a
observar, indagar. cuestiona y ordenar debidamente los procesos

del conocimiento 1los cuales ayuden a los educandos a responder

adecuadamente las preguntas y ampliar sus marcos de referencias,

(2) Agnes Heller, La estructura de la wvida cotidiana. en:
Antologta, la Pr&ctica Docente. UPN. 1985, p.l17
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observacién, experimentacion. explicacién. comprensién, asi como

las de elaborar y plantear problemas.

C. Delimitacién

El conocimiento que poseen los maestros en relacién con su
trabajo se construye en gran medida contidianamente. en cada
escuela . La iniciacion en el trabajo docente requiere de
conocimientos y aprendizaje nuevos gue puedan o no remitirse a lo
que se ensefié en la normal. el traslado de una escuela a otra. el
cambio de grado, 1la ubicacién de determinado medio ¢ tipo de
escuela son parte del contexto de la vida cotidiana de un
maestro.

La escuela donde laboro actualmente se encuentra en
el municipios de Maxcani, Yuc. y se llama " Lazaro Cérdenas del
Rio ", el grupo escolar a mi cargo. es el 40 grado grupoc "A" el
cual cuenta con 35 alumnos siendo 24 de sexo masculino y 11 del
gsexo femenino, oscilando sus edades entre los 7 a 14 afios.

El eje tematico que se pretende desarrollar para encotrar
técnicas y procedimientos adecuados se encuentran ubicados en los
bloques 2 y 3 del Plan y Programa de Estudios y el de Educacién
para la Salud, todos ellos referentes a los cuidados y funciones
del Aparato Digestivo.

Este tema se encuentra en el libro del alumno paginas 186 y
187, 1los propésitos generales son que 1los alumnos indaguen y
creen modelos del aparato digestivo, realizando actividades donde

concreticen sus conocimientos.
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Que comiencen a tener al hdbito de formular explicaciones vy
prediccibnes, acerca del funcionamiento de su cuerpo., desde el
primer momento, asociando ideas mediante 1la ayuda de las
ciencias, la observacién y la experimentacién. La introduccidn de
las actividades experimentales deberd cuidar que los nifios
adquieran la nocién de variable Yy de la necesidad de su control,
y en experimentos que se puedan realizar en una sola clase o
bien a lo largo de periodos mds prolongados.

Es importante que en estas actividades que los
alumnos se den cuenta de los resultados obtenidos y gque sean
ellos 1los que participen directamente en ‘el proceso de
Enseffanza—Aprendizaje, sdlo asi se apropiarén de los
conocimientos por estar en contacto directo con el objeto de
estudio.

D. Formulacién del Problema

El docente que trabaja en el nivel de primaria debe saber
que los propésitos de este mismo, pretende la formulacién de una
actitud cientifica en el nifio. que le permita entender la ciencia
como un proceso evolutivo, como una busqueda légica y sistemdtica
que fundamentada en conocimienﬁos adquiridos; y en procedimientos
de investigacién especificos. propicie la adquisicién de nuevos
conocimientos y explicaciones acerca de diversos objetos. seres y
fenémenos naturales y que éstos los debe utilizar para vivir
adecuadamente.

En la escuela quien debe impulsar al alumno es el docente,

ya que puede adentrarse a través de acciones concretas al medio
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donde se desenvuelve el educando, para ayudarlo a conservar Yy a
me jorar su calidad de vida y el medio ambiente que le rodea.

Por eso. la ensefianza de las Ciencias Naturales no deben de
enfocarse en la simple transmision de conocimientos o conceptos
que, por no relacionarse con las experiencias personales vy
sociales del nifio. podrian provocar visiones fragmentadas o
distorsi;nadas de la realidad.

Siendo este un problema que demanda la accion de la escuela
como agente socializador, es muy importante la participacion
activa del alumno y del maestro. asi como de las diversas
actividades para poder contribuir a la busqueda de soluciones.

Por lo antes expuesto. se plantea la siguiente interrogante:

lcémo favorecer a los alumnos del cuarto grado grupo "A"
para que conozcan el cuidado y el funcionamiento del Aparato
Digestivo?

E. Justificacion y objetivos de la Propuesta Pedagogica..

La educacién es parte de un proceso de socializacidén, su
objetivo principal es el de integrar al hombre al contexto social
en gue se encuentra inmerso. A traves de ella se induce al
educando hacia conocimientos. habilidades, actitudes de valor
cientifico e histodrico.

Durante el ejercicio de la practica docente. se concluye que
la falta de h&bitos higiénicos en el nifio propician el desarrollo
de enfermedades muy severas. las cuales causan desajustes en el

Aparato Digestivo, ocasionando las faltas de asistencia y en
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ocasiones deserciones escolares , siendo los motivos que me
impulsaron a realizar esta Propuesta Pedagogica. por lo que
considero gque es necesario brindar a los alumnos nuevas
alternativas para ir corrigiendo a los que presentan esta
problematica, pues la salud es un factor de gran importancia en
el desenvovimiento de cada nifio: ésta conviccidén es otra de las
razones por las gue decididé abordar el tema.

Se ha observado que un niffio con problemas de salud. no le
presta la debida atencién a los aprendizajes que giran alrrededor
de un contenido. puesto que los desajustes corporales que padece
éste le impiden concentrarse en la actividad: permaneciendo
distraido la mayor parte del tiempo o simplemente no acudir a
ella por encontrarse enfermo.

Es evidente que la salud es considerada como un don que se
obtiene gratuitamente. Sin embargo es necesario reconocer que la
salud depende de varios factores como son: la alimentacién, el
descanso, el tipo de trabajo. los habitos higiénicos personales,
del cuidado de la casa Yy del medio ambiente donde se desenvuelve
el nifio.

Considerando asi la importancia de como la salud influye en
la vida del ser humano. es que se considera prioritario en esta
propuesta pedagégica recalcar la importancia que tienen los
habitos de higiene.

Estos nos conduce a reflexionar sobre la convivencia de

adoptar habitos deseables que dardn seguridad en la vida del

individuo.
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Es importante, que nuestra labor docente sea la de orientar
y conducir a los infantes. asi como de tomar en cuenta la
importancia que tiene el cuidado y la conservacién que requiere
el cuerpo para mantenerlo constantemente sano. Aprender a cuidar
Su cuerpo, su organismo. el del mantener sano con las précticas
higiénicas indispensables para evitar enfermedades. Surgen en el
docente la necesidad de orientarlo para que pueda contribuir en
un futuro en los cuidados que requiere el cuerpo y el de los
miembros de su familia y de su comunidad.

Todo educador debe formar nifios sanos e inculcarles hdbitos
que fortalezcan su salud, por ejemplo: ensefiarles a lavarse las
manos antes y después de comer., de ir al bafio, a estar limpios. a
no ingerir agua sin hervir, a comer a sus horas y acostarse
limpios sin olvidar cepillarse los dientes, etc., asi se lograra
favorecer su aprendizaje y se desarrollar su sentido de
responsabilidad hacia el cuidado de su ser.

También se considera que el docente debe de orientar a los
padres de familia sobre la importancia y el cuidado del cuerpo
humano como sus funciones para la conservacion de la salud.
intentando aclarar sus dudas y preocupaciones e inducirlos en la
forma de crear para sus hijos un ambiente adecuado para crecer y
desarrollarse sanos y fuertes.

Por todo 1lo anterior expuesto, en la presente propuesta
pedagdégica, se pretenden lograr los siguientes propésitos:

———— Propiciar en los educandos los habitos de higiene que le

permitan proteger su salud y la de su familia.
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Contientizar a los nifios y a los padres de familia. sobre la
formacién de las practicas higiénicas. puesto que éstas

contribuyen a que el nifioc esté¢ sano.

Contribuir a que las clases de Ciencias Naturales sean mas

interesantes con el apoyo de los recursos del aprendizaie.

Cultivar en el alumno la adquisicidén de hdbitos, actitudes y
habilidades que le permitan aprender por si mismo de manera

continua.

Valorar la importancia de la salud. mediante el aprendizaje

del cuidado y funcionamiento del Aparato Digestivo.



CAPITULO II

CARACTERISTICAS E INTERESES DE LOS NIROS

A. Los nifios en edad escolar.

Unos de los propésitos del maestro en el sector educativo es
la de conocer cada una de las caracteristicas e intereses del
educando en sus etapas del desarrollo para considerarlo en la
planeacién y realizacién de su prdctica docente.

Las caracteristicas de 1los nifios que asisten a los primeros
afios de educacién primaria . se pueden agrupar en cuatro
apartados , tomando en cuenta los aspectos mds importantes y que
son: el desarrollo fisico, entelectual. emocional y social.

Hay que recordar que el alumno de educacién primaria,
presenta una complicada funcién en todas sus fases naturales.
Pero para que los datos puedan dar resultados satisfactorios. hay
que recordar constantemente que el educando no es un cbjeto
uniforme, pues cada parte de su ser puede variar continuamente y
éstas variaciones pueden observarse, cuando se hacen

comparaciones.

B. El nifio en el 4o0. afio de educacidén primaria.

Caracteristicas fisicas.

Muchas veces por falta de conocimiento , se ha querido
comparar al niffio con el hombre adulto, pero las diferencias entre

uno y otro son tan notables. bastaria decir scolamente algunas de
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ellas como la altura y el conocimiento: en uno y otro caso son
notables.

En los primeros afios de la escuela primaria el crecimiento
es bastante manifiesto. pues el nifio aumenta progresivamente de
estatura y de peso. Lo que mas se desarrolla en esta etapa es su
coordinacién muscular.

El control muscular y el nervioso en los infantes es muy
relativo. A la mayoria de los alumnos gque asisten a la escuela
primaria se les hace trabajar tomando en cuenta cada una de las
actividades donde hagan un esfuerzo de tipo manual y mental
haciendo que sus movimientos sean mds coordinados.

El crecimiento es la fase de la vida durante la cual el ser
va adquiriendo 1la talla. el volumen, el peso y las proporciones
del adulto.

El conocimiento de los factores que determinan el
crecimiento del cuerpo humano es imprescindible para el maestro.

El crecimiento y el desarrollo exige la influen-

cia de un medio apropiado para las necesidades de

los nifios: Una casa higiénica. una alimentacidn

de buena calidad. agua y aire suficientemente pu-

ros. ejercicios moderados. suefioc. descanso y otras

condiciones favorables a la vida y a la salud."(3)

Las enfermedades determinan retrasos. a veces muy notables
en el crecimiento , aun agquellas gue parecen leves o de
importancia muy exigua. como catarros crénicos, calenturas y
desajustes corporales.

(3) Francisco Larroyo. Ciencias de la Educacién. México 1978,
12a. edic. p.210.
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En 1lo orgdnico el nifio se diferencia del adulto por una

energia biolégica interior, particularmente del sistema nervioso

N

articular; esto trae consigo mayor fatiga, bien gque compensada
por una restauracién de las fuerzas méds fdcilmente lograda. Las
diferencias entre las nifias y los nifios respecto del crecimiento
orgdnico a causa de sus desemejanzas anatdmicas y fisiolodgicas,
las cuales, a su vez. son factores determinates en la psicologia
de uno y otro.

El hecho m&s marcado acerca del desarrollo mental de los
nifios es el gque nos ensefia que a los infantes aun les queda un
gran camino por recorrer . Un nifio puede ser brillante
intelectualmente de acuerdo a su edad. pero su mente aun es
inmadura.

Ag;egada a su insuficiencia mentalidad el alumno de la
primaria presenta una gran ignorancia acerca del conocimiento de
su organismo como del mundo circundante. aun cuando haya tenido
algunas experiencias.

Los alumnos del cuarto grado se encuentran en la etapa de
las operaciones concretas gque oscilan entre los 7 y 11 afios en
ella, las actividades ya es ordenada, debido a que el infante es
ya capaz de concentracioén y razonamiento.

En este periodo:el nifio esta en aptitud de comprender los
simbolos de la escritura. la lectura., el cdlculo, 1los mapas. los
esquemas, etc.

Esta etapa es la época de la edad escolar. hecho se suma

trascendencia para la vida infantil, ya que en la escuela el nifio
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se pone en contacto con un sistema de disciplina externa.

Las actividades del nifio se halla orientada hacia el mundo
de las cosas, con clara conciencia de que son diferentes de su
YO; por este motivo se dice que los intereses predominantes en
esta edad son reales, socio-concretos e intelectuales concretos.

Estos notables cambios se explican por la interna evoluciodn
de las aptitudes psiquicas del nifio. La atencidén del nifio es el
estado de concentracien de un objeto. se hace cada vez mas
poderoso. La memoria. o sea el poder de fijar, conservar y evocar
las adquisiciones del espiritu. logra su completo desarrollo cada
vez gque llega el niffo a recordar los acontecimientos de manera
precisa y una determinacién especial bien definida.

De trascedental importancia, es, asi mismo, el desarrollo de
su imaginacién, esta. va adquiriendo cohesion y amplitud ,
favoreciendo la evolucién cientifica y estética del nifio.

“ La imaginacién y la fantasia son dos fuerzas de las mas
poderosas que se presentan en los alumnos de la escuela primaria

gobre todo en los primeros afios., y éstas son mds fuertes que el
razonamiento légico ". (4)

Los nifios pueden desarrcllar un sentimiento de inseguridad a
causa del trato a ellos. ya que en esta edad les gusta una misma
cosa una y otra vez, Jjugar a. lo mismo. repetir la misma cosa,
dia tras dia.

La variedad para el nifio no es el esencial de la vida. pero

(4) H. Hiebsch G. Clauss, Psicologia del Nifio Escolar. México
1986, p.254.
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no le importa nada 1o que no le es familiar. A los nifios les
gusta sentirse seguros. por lio mismo siempre buscan el apoyo de
los demds individuos que conviven con ellos. Debido a su edad y a
sus escasos conocimientos. raramente sienten seguridad de sus
habilidades y por lo mismo no sienten supremacia en relacion a

los conocimietos de otros nifios de la misma edad.

C).- Caracteristicas emocionales.

La caracteristica mas marcada en el nifio cuando entra a la
escuela primaria es la falta de control de si mismo, asi como la
inhibicién a una serie de problemas. Cuando el nifio necesita
hacer algo lo hace inmediatamente. asi observamos gue cuando él
siente la necesidad de hacer algo. lo hace sin importale que se
le reprenda por la accidén realizada, el nifio es un extremo
dificil; por lo que uno como maestro tiene que conocer bien a sus

|
alumnos antes de guiar a sus nifios hacia la aprehensién de nuevos
conocimientos y con ellos evitar que pierdan el interés por lo
gue se pretende ensefiar.

En esta etapa se van precisando las diferentes emociones, se
van organizando los sentimientos y en algunos casos el sentido de
poder aparece en el nifio sano y bien constituido y que pertenecen
a clase sociales superiores. Los sentimientos de inferioridad, en
nifios enfermos, mal dotados. Tanto los sentimientos de poder como
de inferioridad son indeseables y, por tanto deben ser
corregidos.,

Mientras haya niffos gque nazcan y crezcan en un
medio de privaciones que afecten su salud, las
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emociones de inferioridad seguiran reduciendo

las probabilidades del éxito en muchos indivi-

duos, a pesar de sus condiciones personales de

inteligencia y moralidad . (5)

Los sentimientos sociales, morales, religiosos, y estéticos
que forman la vida efectiva superior, se presentan en el nifio
constantemente. se desarrollan bajo la influencia de la educacion
y del medio social.

Otra caracteristica emocional. es la gran cantidad de
temores que el nifio manifiesta. La mayoria de los pequefios
sienten un gran temor por algo. Se asustan del viento. de los
truenos, de 10s relampagos. de la lluvia, asi de los demas
fenémenos naturales.

En muchas ocasiones los nifios sienten temor hacia las
personas, o0 bien algunos animales. Estos temores son debidos a 1la
falta de informacion veridica hacia los fendémenos naturales.

Por eso encontramos que muchos de los nifios en la época de
lluvias demuestran una gran ﬁnquietud, sobre todo cuando estos
fenémenos naturales manifiestan:toda su intensidad. En esta eépoca
del afio se puede observar a los padres de familia acudir al
centro de trabajo en busca de sus hijos por temor a las
enfermedades, producto del mal tiempo o porque el nific manifiesta
sus temores.

El maestro se encontrara en multiples momentos con los
problemas que desbordan todas estas emociones y temores en los

nifios, factores que deber&d aprovechar para demostrar a sus

(5) Francisco Larroyo, op. cit. p.1l6.
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alumnos las causas que las motivaron y las consecuencias que

éstas traen consigo.

D).- Caracteristicas sociales

El alumno del 4o grado presenta dos caracteristicas
netamente contradictorias, puesto que en momentos trabaia en
conjunto con sus demas compafieros y en otras situaciones
manifiesta gque quiere trabajar sdélo o sencillamente ¢1 se
distancia de ellos o éstos lo marginan por su cambio de conducta.

En esta etapa el nifio se vuelve individualista en cuanto a
sus intereses Yy deseos. en segundo lugar siempre busca la fuerza
de otros para lograr sus objetivos.

En este periodo el niffio tiene md&s contacto con sus
compafieros como con los miembros de su familia y es cuando mas se
da la socializacidén entre sus compafieros de grupo maniféstandose
en los juegos y a la hora del recreo en la que comparten sus
intereses.

En cuanto al acercamiento con su maestro, el nifio mantiene
una relacién m&s estrecha, puesto que busca ganarse la simpatia
del profesor y con ello tenerle mas confianza a la hora del
trabajo que es el momento en que ambos conviven.

Un rasgo muy importante es la integracion familiar. en la
que el nifio es tratado por sus hermanos y sus padres como si
fuera un adulto, recibe poco estimulo y afecto de parte de ellos,

afectando el grado de sensibilidad y afectividad que el nifio

trae consigo en esta etapa. El nifio es poco carifioso, hurafio y
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gsiempre estd a la expectativa del trato que sus compafieros. para
responder de buena o mala manera.

Para Piaget, el sentido de la educacion.

adaptar al nifio al medio social del adulto

y de transformar la constitucién psicobio-

l16gica del nifio para que funcione en una

sociedad que otorga especial importancia a

ciertos valores sociales, morales e inte-

lectuales. (6)

Segun la teoria de Piaget. la educacién no se debe de
limitar a transmitir conocimientos y valores antiguos., sino gue
debe de crear unos nuevos. El nifio debe de reinventar la ciencia.
transformarla. mds gque a seguir y limitarse a lo descubierto,.
sino lograr mas cada dia.

El grado de aceptacion y de efectividad que el alumno tenga

en el medio donde se desenvuelve serd la pauta para que éste

logre sobresalir en todos los aspectos de su vida cotidiana.

(6) Kamil Constance, Principios Pedagégicos derivados de la
Teoria de Piaget. Teoria del Aprendizaje, Méx. 1987, p.360.




CAPITULO III

LA IMPORTANCIA DE CUIDAR LA SALUD Y NUESTRO CUERPO

A.— Conceptualizacion del contenido de aprendizaje.
Con el estudio de las Ciencias Naturales se
pretende que el alumno conozca la estructura,
organizacién y funciones de su cuerpo para
entenderlo como una unidad funcional en el
cual todos los procesos gue se realizan estdn
relacionados entre si. (7)

Al establecer 1la ensefianza especifica de 1las Ciencias
Naturales. se parte del convencimiento de que esta disciplina
tiene un especial valor formativo, no solamente como elemento.
sino que esto le permitirda al alumno a la vez, comprender el
riesgo existente en cualguier elemento o situacidn que pueda
alterar el adecuado funcionamiento de su organismo . As{
identificar4 a la vez, 1los elementos que intervienen en el
proceso de salud enfermedad para desarrollar conductas que le
permitan abatir los riesgos para su salud.

A través de las Ciencias Naturales el profesor hace uso de
su ingenio y sutileza para conducir y orientar a los educandos
hacia la aprehensién de actitudes y pensamientos que lo ayudarén

a modificar sus conocimientos errdéneos, los gue le serviran como

base para las decisiones que en su vida futura puedan tomar éstos

1). Salud para todos.

La salud vale mas que la vida porque ésta sin aquella no

vale la pena vivirla.

(7) SEF’.| Guia para el Maestro. 4o. Grado. 1993,-p.6




_23_

Ignorancia de 1la salud. es la unica y verdadera causa de
todas las enfermedades que el hombre sufre en el curso de su
existencia.

El ser humano esta expuesto dia trds dia a todo género de
enfermedades y son los conocimientos adquiridos en el seno
familiar . comunitario e institucional . 1los que ayudan al
individuo a conservar su salud

"En Julio de 1946. la UMS en su declaracioén de principios
estableci6é que el goce del mas alto grado de salud que se puede
lograr es uno de los derechos fundamentales del ser humano" (8)

La OMS definié a la salud c¢omo un estado de completo
bienestar fisico mental y social . no solamente como ausencia de
enfermedad.

El término bienestar son los cambios que presenta el
individuo tanto en lo fisico. bioldégico y social hasta adaptarse.

La salud mental se manifiesta cuando el hombre tiene un
rendimiento 6ptimo con relacién consigo mismo y con el grupo
social y se expresa de manera correcta y creadora.

En lo social, el nifio debe de convivir con sus semejantes
y formar parte de una sociedad, modificar su estructura o
mantenerla de acuerdo a sus necesidades y aspiraciones.

La salud depende en gran medida de la alimentacidn del
educando, 8i se alimenta bien su crecimiento Yy desarrollio seré
adecuado. ya que los nifios gastan muchas energias por lo que en

(8) Bertha Higashida H. El Método Experimental en la Ensefianza de
las Ciencias Naturales. Antologia UPN, 1988, p.21

135566
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Unos de los derechos reconocidos en la Constitucién Mexicana

es el derecho a la salud. En su articulo 4o. se establece que:

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud..."
Adem&s sefiala que " Es deber de los padres preservar el derecho
de los menores a la satisfaccién de sus necesidades y a la salud
fisica y mental". (9)

El estado de salud es una satisfaccién que todo ser humano
debe disfrutar en cada momento, constituyendo la vida sana la
mayor felicidad sobre la tierra. porque en ella todo se posee Vv
nada hace falta. La salud podra disfrutarse siempre y cuando uno
se alimente bien y si tenér malos hdbitos que la posterguen.

Es de todos conocida la necesidad de poner en practica
ciertos actos, que efectuados en forma correcta y con la debida
constancia. contribuyen a la conservacién de la salud. La
realizacién de estos actos contribuyen a la formacién de habitos,
y aun cuando su practica se inicia en el hogar casi siempre en
forma empirica, es la escuela quien debe de reforzar esta
practica en forma sistematizada vy lo mé&s técnica posible,
recurriendo a los resortes psicolégicos , que facilitan el
establecimiento de los mismos, con ahorro de tiempo y con me jores
resultados posibles.

a) Cémo se adquieren los hdbitos.
Segun la Enciclopedia Salvat. el habito es:

"Modo especial de proceder © conducirse adgurido por

(9) Maria del Carmen Sanchez Mora. Biologia 20.Curso, México
1993, p.117.
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repeticion de actos iguales o semejantes ., originades por
tendencias instintivas. Facilidad que se adquiere por larga o
constante practica de un mismo ejercicio."(10)

Los buenos o malos hdbitos se van adguiriendo al interactuar
el nifio con el medio donde se desenvuelve. familia, vecindad.
familiares., amigos, escuela. etc. Donde 1ird adquiriendo una
conformacién de habitos diferentes que éste tendra que adaptar a
su estilo de vida.

El diccionario HispAnico nos menciona que habito es:

" Costumbre adquirida . facilidad que se adquiere con la
prdctica'".(1l1)

Una de las bases que facilitan la adquiscién de hdabitos. es
el interés que la practica de 1los mismos despierte en el
educando. interés que estd relacionado con la comprension de la

necesidad de su préactica y de 1los resultados gue se obtengan de

ella.

En relacion con la formacién de hdbitos. es conveniente
recordar que segun Souza Ferraz la palabra " Hdbitos, designa en
la psicologia contemporanea . una capacidad de respuesta

aprendida. mas o menos invariable, aun estimulo determinado'(1l2).
La importancia de estas respuestas " Habitos " se destaca el

hecho de que el 99 % de nuestras actividades es puramente

(10) W.M. Jackson. Inc. Diceionaric Hispano Universal, México
1985, Tomo II, pag. 743.

(11) Salvat Editores, S.A. Enciclopedia Salvat. tomo 6. Méx. 1977
pag. 1642.

(12) Souza Ferraz Diddctica de las Ciencias Bioldgicas Mex.
1985 pag. 99.
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automatica y habitual. desde gue nos levantamos hasta que nos
vamos a dormir.

De la misma manera se establecen actos automdticos en
relacién con la esfera afectiva e intelectual, nos habituamos a
complacernos con objetos de arte. a prestar atencién a ciertos
hechos. a razonar de cierto modo. etc.

Si se conocen las condiciones que favorecen la formacidn de
hdbitos en el nifio, se podrd influir a fin de qgue éstos
establezcan hdabitos higiénicos.

En la automatizacién de un acto , intervienen
fundamentalmente dos factores: La influencia del medio y la
adaptacién mecdnica.

La influencia decidida y constante de parte de los padres
del educando., es un factor de vital importancia. asi como de la
capacidad adaptativa del nifio a esa influencia. De los gustos y
de los hdbitos dependen los caﬁbios gue se vayan generando en los

aprendizajes de los alumnos.

b).- El nifio ante el conocimiento.

Desde el enfoque constructivista de Jean Piaget, el
aprendizaje se manifiesta como un proceso mental a traves del
cual el nifio descubre y construye sus conocimientos cuando éste
actua y reflexiona, sobre todo con los objetos que despiertan su
interés.

En la teoria Piagetiana. el aprendizaje se manifiesta como

un proceso de adquisicién de conocimientos que se diferencia del
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desarrollo cognitivo por ser un proceso espontaneo.

A través de los andlisis de los conceptos desarrollados por
la pedagogia tradicional. se seffala que la ensefianza se considera
como un proceso mediante el cual docente transmite a los alumnos
los conocimientos y el aprendizaie es la recepcidén Yy percepcion
en forma estructurada de dichos conocimientos por parte de los

educandos.

Entendemos el aprendizaje como un proceso. mas
que como un resultado: todo aprendizaje consiste

en una serie de acciones orientadas hacia deter-
minadas metas...Estas acciones involucran a la
totalidad de la persona humana... acciones o con-—
ductas gue son todas reaccién del ser humano ante
estimulos externos. en su permanente adaptacion
al medio. Una persona aprende cuando plantea dudas
formula hipotesis, retrocede ante ciertos ohstdcu-
los, arriba a conclusiones parciales, siente temor
a lo desconocido, manipula objetos, verifica en una
préctica sus conclusiones. etc.Es decir., cuando se
producen modificaciones. restauraciones en su con-—
ducta, ha adquirido un aprendizaie .(13)

El proceso ensefianza-aprendizalje por tanto, tiene como meta
gque el profesor y alumno se involucren Yy creen conciencia.
no unicamente de los aprendizajes dados durante el curso, sino de
la forﬁa en gque se aprendi¢ Yy sobre todo la posibilidad de
recrear esta experiencia en nuevas situaciones de aprendizaje.
considerando al maestro como el gue organiza en forma sistematica
para que el alumno obtenga de manera significativa sus

aprendizajes.

(13) Coll. César e Isabel Sole. Aprendizaje significativo y ayuda
pedagégica Ed. Fontalba. Barcelona Espafia, pdg. 62
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De esta manera se sefiala que durante el desarrollo del
proceso ensefianza-aprendizaje. debe de manifestarse una agradable
interrelacién estre 1los sujetos que intervienen en el proceso
educativo, y que éstos logren en forma concreta los estimulos
necesarios para la adquisicién de los conocimientos y lograr en
forma integral el aprendizaje del nifio.

"Segun Carmen Gémez " los factores mas importantes que
interviene en el proceso de aprendizaje son: madurez,experiencia.
transmisién social y expresién' (14).

Es factor vital sefialar que una de las tareas fundamentales
del maestro es el de conocer al nifio con el cual se va a
trabajar , quien representa una serie de caracteristicas vy
necesidades especificas de su edad.

Como maestro, uno puede ayudar al nifio estableciendo
mecanismos de responsabilidad, gue le permitiran descubrir en sfi
mismo, una posibilidad de meior rendimiento en la participacion
con el grupo, como el mantenimiento de la limpieza del saldn de
clases y otras actividades donde interactuen con sus compafieros.

fomentando hdbitos que lo ayudardn a conservar su salud.

2. Nuestro cuerpo.

El otganismo humano funciona en forma maravillosa
normalmente raliza esta sin hacerse notar y solamente requiere
que se proporcione alimentos y abrigo.

(14) Carmen Gdémez y Aura Libori. Inventar y Descubrir en
matematicas II. UPN, 1987. pdg 192. i




"El organismo funciona como un unidad; sin embargo. esta
formado por aparatos y sistemas . cada uno de ellos con
caracteristicas y funciones especiales."(13)

En el cuarto grado los alumnos estudiaran a partir de su
propia experiencia la importancia y el cuidado del aparato
digestivo ., el cual podran valorar ampliande su marco de
conocimiento colaborando con otras personas para lograr mejores
condiciones de vida. se persigue que los niffos adquieren un
esquema comparative de los beneficios que se abtienen al conocer
como funciona su cuerpo y como se evitan las enfermedades.

Con el estudio del aparato digestivo. se pretende

estimular la curiosidad y la capacidad de percepcidn

de los niffos hacia procesos de cambio que ocurren en

su organismo. Para vivir. las células de nuestro cuer-—

po requieren energia. que gastan continuamente en las

funciones que realizan .(16)

Con este proceso el alumno podra organizar en su aprendizalie
nuevos conocimientos.

El ser humano es un ser vivo que requiere aire, agua y del
alimento para vivir. pero gue a su vez tiene que cuidar para
mantenerlo en perfecto estado de salud.

Para comprender mejor el funcionamiento del organismo, es
conveniente que el nifio estudie la funcién especifica que se
desarrolla en cada una de las partes gue conforman la digestion.

"Las infecciones 1intestinales son la primera causa de

muerte en los nifios de edad preescolar " (17)

(15) SEP. Op. Cit. pag. 15
(16) Maria del Carmen Sanchez Mora. Op. (Cit. pag. 103
(17) INEA. La Salud y el Bienestar programa de Educacion Primaria

México 1992, pag. 24 III nivel
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El docente es el elemento adecuado de informacidén para
brindarle apoyo al nifio si se desea evitar conocimientos erronecs
y actitudes negativas, ya gue uno de los derechos del educando es
el que le brinda la constitucion en su articulo 4o.

"Toda persona tiene derecho a la proteccién de su salud...
Ademds sefiala que " es deber de los padres preservar el derecho
de los menores a la satisfaccion de sus necesidades y a la salud
fisica y mental." (18)

Estos conocimientos bdsicos referentes al cuidado v
funcionamiento de su cuerpo son necesarios y de mucho intereés
tranmitirselo a los nifios para que conozcan de antemano las
principales causas que afectan el desequilibrio en el aparato

digestivo.

B. Conceptualizacion de los sujetos del proceso enseflanza-—
aprendizaje.

La labor docente es el eijercicio que cotidianamente practica
el profesor ante un grupo de educandos, es decir. son las
actividades. normas, posturas. reglas. métodos vy todo cuanto se
lleve a cabao en el aula escolar.

En la practica docente intervienen la capacidad mental e
intelectual del profesor. Conjuntamente: Preparacidén academica y
conocimientos adquiridos a traves de ella. que lo encaminaran a
lograr en los educandos un desarrollo integral de su
personalidad.

(18) Constitucion Politica de Mexico. "Articulo 40". pag. 12
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En la prédctica docentel intervienen factores ajenos a la
personalidad tanto del profesor como de la escuela. pudiéndose
mencionar 1los siguientes : Medio social y economifa, medios
materiales y didacticos. programas de estudio y de ensefianza
estipulados por el Estado . reglas y obligaciones que los
directivos educacionales planean.

Todo ello, aunado a la disposicién del educando a alacanzar
el aprendizaje pro medio de una educacién activa y progresista.

Estos son retos que se le presentan al profesor para
vencer muchos obstdculos y alcanzar su objetivo propuesto.

"Lograr un aprendizaje efectivo y realista para el beneficio
del educando y de su contexto familiar y social'.(19)

En particular el grupo escolar del cuarto grado y 1la
prdctica docente que se realiza en torno al eje tematico: lLa
importancia del cuidado y funcionamiento del aparato digestivo.
Asi como las caracteristicas funcionales y estructurales de la
conducta y del pensamiento de todos los nifios, aun cuando las
edades en que se presentan varien dependiendo del medio donde se
halle cada sujeto.

"El nifio es, a la vez. un ser bioldgico y social vy se
desarrolla tanto fisica. como intelectual vy socialmente."(20)

En el desarrollo fisico bioldégico parte de las

caracteristicas genéticas heredadas: es decir. de la herencia.

(19) Montserrat Moreno. FProblemdtica Docente en Teorias del
Aprendizaje UPN. México.1987. pdg.387.

(20) Programa para Abatir el Rezago Educativo (PAREB) primaria 11
Documento del Docente 2@ Edicién. México.1994. -pag.21l.
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S6lo implican crecimiento. maduracién de la estructura y de la
funcisén, esto no determina su condicidén y su salud ya que para
ello se requiere del conocimiento de su cuerpo como de la
interaccién con el medio ambiente: una alimentacién adecuada.
ejercicio, descanso, etc. gque lo ayuden a su desenvolvimiento
integral.

En el desarrollo intelectual las estructuras cognocitivas se
construyen por el sujeto a lo largo del tiempo. Es mas de
pendiente del medio fisico. y social, y de las acciones que
realiza el sujeto con esos medio.

El desarrollo psicologico. puede esplicarse por varios
factores: La maduracion que es un proceso mediante el cual los
sujetos progresan en su aprendizaje, la experiencia fisica., que
son los medios en los gue el individuo interactua para obtener
experiencias directas., la transmisién social y la equilibracidn
que es un factor fundamental que explica el desarrollo, asit el
mismo es, ante todo, un asunto de equilibrio, una tendencia a

organizaciones mas coherentes y adaptaciones mé&s estables.

1. La Socializacion del nifio en la escuela

"En el intercambio con el . medio, el suieto va constituyendo
no sdlo sus conocimientos . sino también sus estructuras
intelectuales. Estas son producto de la actividad del suieto."
(2L

La educacién del nifio wva cambiando de acuerdo a las

(21) PAREB Ibid. pag. 54
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paticularidades personales que traiga del ceno familiar vy de los
roles gue vaya asumiendo.

En la escuela el nifio va teniendo contacto con otros
compafieros en los gue va asumiendo derechos Yy obligaciones. En
este espacio é1 aprende a desempefiar roles sociales. aprende todo
aquello sefialado como necesario para mezclarse grupal o
individualmente en el proceso de aprendizaje.

Entre 1log nifios de mi grupo existen relaciones y momentos
para cuestionar, preguntar y reelaborar aquellas actividades vy
contenidos que la escuela les proporciona. se trata de incorporar
a los nifios timidos o marginadgs al resto del grupo ya que suelen
ser relegados por sus compafieros por su escaso aprovechamiento
o por su condicién social. oportunidad que se me presenta para
trabajar en equipo y conformar rincones de trabajo. mezclando a
éstos nifios con sus compafieros y tengan oportunidad de
relacionarse con el grupo.

El hombre nace inserto en su cotidianeidad.

la maduracisn del hombre significa en toda

sociedad que el individuc se hace con todas

las habilidades imprescindibles para la vida
cotidiana de la sociedad. (22)

El nifio para su incorporacisén social. necesita conocer
normas y reglas, formas de ordenar la realidad de percibirla y de
vivirla. En estos procesos intervienen multiples instancias en
acciones muchas veces complementarias y a veces contradictorias:

La familia, la escuela. los medios de comumicacién. el grupo de

(22) Agnes Heller. Op. Cit. 18
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amigos, el barrio, el trabajo, son factores que intervienen en la
socializacidén del nifio.

Por parte del profesor:

Las relaciones entre maestros y nifios en el trabaio
educativo cotidiano responden a una construccién especifica. En
ellags se observan formas que median entre alumnos y maestros o
entre alumnos y conocimientos al tipo de trabajo necesario gue se
da en el aula esco&gr.

En el contexto escolar se utiliza un sistema de relacion que
tenga sentido para las dos partes y este sistema es de confianza
y los lazos de unién que el educador tenga con el grupo ya que de
ello depende en gran parte el aprendizale.

El maestro debe de sentirse lo bastante cerca

del nifio para comprenderlo., pero al mismo tiempo

debe de saber guardar las distancias para contro-

lar mejor sus afectos y poder analizar su relacion

transferencial (23)

Por medio de la interaccién e educador debe de hacer que el
alumno aprenda a plantear. a buscar. investigar, obtener y
seleccionar los materiales informativos para valorarlos "Debe
promover o desarrollar actividades y acciones necesarias para
resolverlos. Y aun después. a comprobar o evaluar resultades "
(24).

Por otra parte, es importante seffalar que ' el hombre podria
ser definido como un ser gue aprende continuamente, ya que su

(23) J. de Ajuriaguerra. Manual de Psiquiatria Infantil. México
1983 Edit. Masson. pag. 314
(24) Manuel Lezeta Acharan. Medicina Natural. México 1987, Edo.
Pax. Mex. pdag. 47
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vida transcurre cambiando el comportamiento desde que nace hasta
que muere'" (25).

La educacién representa principalmente por la escuela es la
que busca el cambio de comportamiento de manera consciente e
intencional, ya que toda su accidén tiende a obtener ciertas
modificaciones comportamentales . de acuerdo con actitudes
hé&bitos, habilidades y conocimientos reconocidos como los meljores
por el medio social.

La ensefianza en consecuencia. ho es m&s que la accion del
profesor con la relacién del aprendizaje.

" La ensefianza es una forma de conducir al educando ante
ciertos estimulos, a fin de que sean alcanzados determinados
objetivos. y no la ensefianza en el sentido de que el profesor
ensefie alguna cosa a alguien. " (26)

El aprendizaje y la enseffanza deben de tener en cuenta lo
que se sabe acerca de cémo aprende el hombre vy las condiciones
que favorecen o no dicho aprendizajie. de manera que se obtenga el
maximo de los resultados de los esfuerzos del educando y del
profesor.

Por ello . es necesario hacer incapié en el tipo de
relaciones que se establecen entre el maestro y el alumno durante
el proceso de enseffanza aprendizaje.

La relacién afectiva entre el nifio y el educador es factor
fundamental en todos los grados escolares, ya que es uno de los

(25) PACAEB. Médulo Historico Social. Méx. 1993 ed. SEP pag. 62
(26) PACAEB Lec. Cit. pag. 67 e
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elementos que contribuiran a una mejor integracién del mismo y su
hé&bito escolar, 1o que a su vez vrepercutird en su proceso de
adaptacién, que son las relaciones del organismo con el medio
ambiente y es el resultado del equilibrio entre la asimilacioén y
la acomodacién. La primera implica que el individuo trate con el
medio, mientras gue la acomodacién implica la transformacion de
las estructuras en respuesta al medio.

El nifio al llegar a la escuela tiene diferentes reacciones
que pueden o no beneficiarlo. o se retrae o empieza a asimilar y
ampliar sus esquemas de interrelacion con otros nifios y con los
adultos, es muy importante que el educador le ofrezca el apoyo
necesario para gque exprese sus emociones y sentimientos.

El alumno necesita sentirse a gusto durante los diez meses
gque dura la relacion cotidiana con el profesor y sus compafieros,
en la cual participa activamente en el proceso de enseflanza-
aprendizaje vivir y convivir en un ambiente comprensivo ,
estimulante, cordial y afectuoso.

Necesita como todo ser humano , sentirse aprobado
comprendido vy estimado. para elaborar una imagen positiva de si
mismo y del grupo social en que se desenvuelve, y corresponde al
profesor brindarle todo el apoyo y comprensién que necesita.

Durante el desempefioc de mi labor docente he pretendido
establecer un clima agradable, de comprensién, tolerancia. ayuda,.
cumplim?ento. independencia e igualdad entre él1 y los educandos.

Las caracteristicas del medio sociocecondmico al que

pertenecen los alumnos. determinan en gran parte, a través de sus
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experiencias previas : actitudes, motivaciones, necesidades.
posibilidades y. sobre todo. 'la expectativa del nifio frente al
medio escolar. ‘

La integracién del nifio al grupo escolar, ha de favorecerse
evitando todo tipo de discriminacién vinculada con el medio
social donde se desenvuelve.

El educador debe de tomar en cuenta todo tipo de problemas y

de carencias y trabajar sin establecer comparaciones gque a lo

largo redundaria en su formacion personal e integral.

C.~ La educacién y el contexto social

La escuela para muchos nifios y para sus padres, es un lugar
gue enseffa los conocimientos demandados por la sociedad para su
incorporacidn al trabajo.

Podriamos decir que una de las preocupaciones actuales de
la educacién es generar procesos de cambio a partir de la
ensefianza y de las necesidades de las comunidades que las usan.

Estas preocupaciones involucran tanto al educador como al
nifio en la ensefianza de aprendizaies significativos que Ile
permitan al alumno: expresar., conocer y valorar lo gque ellos son;
significa permitir que participen en cada una de las actividades
programadas para el bienestar y meioramiento de la vida
comunitaria como el de su salud. Ello implica hacerlo responsable
del cuidado de su cuerpo como también de la toma de conciencia y
participacién dentro de la vida escolar como del medio en el cual

se desenvuelve.
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a).— Las relaciones del entorno social con la Institucién.

El contexto social donde se ubica el presente estudio se
encuentra en el municipio de Maxcanu, Yuc. a una distancia de 56
kilémetros de la capital del estado.

El nombre de la comunidad en el idioma maya significa MEEX-
CANUL - EL BIGOTON CANUL: cacique nacido en 1568.

El municipio de Maxcanu esta dividida en 4 colonias cada una
de laslcuales distan poco del centro, su suelo es pedregoso por
una parte y por otra abunda el suelo de tierra roja.

Los pueblos que lo circundan son: Opichén, Halaché, Kopomd y
algunas haciendas que pertenecen al municipio.

La poblacioén actual es de aproximadamente 15 mil habitantes.
Las principales fuentes de trabajo son : la agricultura, el
cultivo del henequén y el comercio.

Las familias son numerosas (principalmente en las colonias)
por lo tanto los que se dedican a la agricultura y al
henequenal, atraviesan una situacién precaria, debido al sueldo
insuficiente que perciben: esto repercute en su economia pues se
ven obligados a ausentarse de sus hogares ya sea por periodos
cortos o largos., trasladdandose unos a la ciudad de Mérida y otros
a Cancun con la finalidad de mejorar sus ingresos economicos y
con ellos solventar las necesidades mads elementales de sus
familias. En la mayor parte de las familias, las mujeres se
dedican al hogar, al bordado a mano o a mdgquina. otras se dedican

a la venta de su produccién como: tomates, citricos. hortalizas y

frutas. Estas estan agrupadas en una sociedad que se
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denominan " Las Guayines " las cuales reciben créditos blandos
para utilizarlos en el cultivo de éstos productos.

En los que se refiere al comercio hay un grupo muy reducido
gue tienen sus tiendas de abarrotes. autoservicios y otros que se
dedican a la compra y venta de carne:; la poblacidén cuenta con un
gasolinera que se encuentra en la parte norte. también cuenta con
otros servicios como son: los taxis y tricitaxis (triciclos con
adaptaciones) gque sirven para transportar a las personas a sus
hogares o al centro, etc.

En cuanto al aspecto politico: 1la autoridad la ejerce el
presidente municipal. En aspecto social, en el municipio se
celebra la fiesta tradicional en el mes de septiembre en honor al
santo patrén arcangel ( San Miguel); a estas fiestas acude gente
de todo el pueblo y poblaciones circunvecinas. También se
organizan actos o eventos sociales en coordinacién con el H.
Ayuntamiento y las escuelas con las que cuenta el municipio.

Los servicios publicos con 1los que cuenta la poblacidn se
pueden mencionar las siguientes: energia eléctrica, agua potable
( en un 90% ) clinica 1IMSS.  SSA. mdédulo del ISSSTE. tienda
CONASUPO, también cuenta con servicio de autotransporte., combis
coches particulares, etc.

Para ayudar a elevar el nivel sociocultural de sus
habitantes. el gobierno ha creado las siguientes instituciones:
tres jardines de nifios . ocho primarias de las cuales cinco
laboran en el turno matutino y tres en el vespertino. dos

escuelas secundarias. una técnica y un CBTIS, una escuela
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preparatoria nocturna., dos academias. un médulo del Instituto
Cultural y una biblioteca municipal.

Es pertinente destacar que debido al bajo nivel economico
gue presenta la mayoria de la poblacidén. muchos nifios en edad
escolar, no tienen acceso a los servicios e instituciones antes
seffalados o bien porque las colonias se encuentran muy apatrtadas

de los centros educativos.

a) .- Educacién para todos.

La institucién educativa donde se encuentra el objeto de
estudio, es la primaria federal " L&zaro Cardenas del Rio ".
ubicada‘aproximadamente a un kildmetro del centro del municipio
calle 26 s8/n en la colonia Lazaro Cdrdenas del Rio del municipio
del Maxcanu. Yucatdn.

La construccién de este centro escolar es moderna, cuenta
con seis aulas de las cuales cuatro fueron construidas por el
CAPFCE y dos por la comunidad. tienen servicio de agua potable y
cuenta con servicio de Dbafios de construccién reciente, es de
organizacién completa. contando con ocho maestros de los cuales
seis trabajan por la mafiana y dos por la tarde por carecer la
institucién de aulas para laborar en un solo turno. La escuela
cuenta con un director efectivo, pero carece de maestros de
educacioén fisica y de educacion artistica y no cuenta con oficial
de intendencia.

Las relaciones entre los docentes son buenas y cordiales: el

plantel educativo cuenta con servicio de energia eléctrica,
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biblioteca. servicio de audio, video y con una copiadora.

El terreno asignado al edificio es amplio y cuenta con
anexos como la cancha de bésquetbol, teatro y cooperativa
escolar: el contorno de la escuela se estd limpiando actualmente
para hacer una pista de carreras y un pequefio campo de beisbol
(con la ayuda de los padres de familia).

Las condiciones de las familias que rodean el centro escolar
en su mayoria son humildes. ya que viven en casas de paja aunque
también las hay de mamposteria. Importante y fundamental es el
mencionar que en un 20% la gente de esta colonia son oriundos de
las haciendas de Maxcanu.

La, mayor parte de los alumnos de este grupo a mi cargo son
hijos de ejidarios. albafiiles u obreros, etc.

Los ambientes familiares son variados, ya que algunos nifios
conviven con sus padres y otros con tios y abuelos. ya que se
han hecho cargo de ellos desde muy pequefios, puesto que en
ocasiones los padres estdn separados o trabajan en diferentes
lugares. por lo que no pueden hacerse responsables de sus hijos.

Debido a estas circunstancias los nifios demuestran un
cardcter timido, retraido o renuente, acompaffado con un bajo
nivel de conocimientos. todo ello, debido a la falta de atencion
que se requiere para ayudar al nifio en su buen desarrollo
arménico. Por su edad algunos son traviesos, inquietos y
juguetones y curiosos . lo que ocasiona algunas veces el
desequilibrio grupal.

El grupo a mi cargo consta de 34 alumnos de los cuales 24
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son del sexo masculino vy 10 del femenino, sus edades oscilan
entre los 7 a los 14 afios.

En los grupos escolares surgen necesidades que implican

tareas para los maestros involucrados en la ensefianza
aprendizaje.
b).— La institucién educativa y los contenidos de aprendizaie.

Las escuela es el medio idoéneo donde el alumno participa
interactuando en el proceso ensefifanza—aprendizaje, por lo
consiguiente cumple wuna funcién social, en ella intervienen
diversos elementos como el maestro, alumnos. padres de familia.
programas oficiales, etc.

Los ejes temdticos que se pretenden desarrollar se encuetran
en el Plan, programas y programas 1993 editados por la Secretaria
de Educacién Publica. del cuarto grado; abarcan temas que van
desde las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas del organismo
humano , relaciondndolo con la 1idea de que su adecuado
funcionamiento dependen de 1la preservacién de la salud y el
bienestar fisico.

En estos ejes tematicos. se pretende que los nifios se
convenzan de que las enfermedades mas comunes pueden ser
prevenidas. poniendo de relieve el papel que en la preservacion
saludable del cuerpo humano desempefian los hdbitos adecuados de
alimentacién e higiene.

En el cuarto afilo de primaria el estudiante posee

conocimientos y capacidades que le permiten una visién de
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conjunto de su salud personal y de la salud como un fendmeno
comunitario resultante de la conducta propia y la de los demas.
La seguridad y la higiene. por eiemplo, pueden abordarse
con mejores bases de conocimientos y responsabilidad social.

puesto que el estudio del cuerpo humanc, visto con mayor amplitud

en lo tocante al aparato degestivo, facilita una exactitud del
funcionamiento del organismo . asi como las consecuencias
y las prevenciones del bienestar fisico, mental y social. El

conocimiento que los nifios logren acerca del proceso salud-
enfermedad podrd& tener permanencia, orden y posibilidad de
aplicacién se rescata 1lo que los educandos aprenden.

No bastard con que los niffos lleguen a elaborar sus
conclusiones o©0 encuentren las relaciones de lo que van
estudiando. También es importante que los alumnos participen en
la solucién de algunos problemas que se detectan. Para ello
pueden proponer acciones comunitarias . realizar trabaios
sencillos de investigacion y desarrollar la prdctica diaria de
hdbitos de higiene., asi como la de establecer medidas de
seguridad.

La participacion en clase. la observaciodn,
el andlisis y la reflexién de hechos y
fendmenos. la emision de juicios. la con-—
frontacién de experiencias. la identifica-
cién con su medio fisico y social. son
elementos que posibilitan la construcciodn
del conocimiento en los alumnos, mismo que
hay que facilitar y promover en el proceso

de aprendizaje. (27)

En este sentido. la funcion de la escuela debera egstar

(27) S.E.P. La Salud 4o grado. ed. SEP. Méx. 1992.pag. lZ
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encaminada a encauzar este proceso natural de construccion para
llegar a traducir las explicaciones intuitivas de los niffos en

nociones, conceptos y principios de cardcter cientifico.



CAPITULO IV

VALORIZACION CRITICA DE LA PRACTICA DOCENTE EN LAS CIENCIAS

NATURALES

A.- Formas Tradicionales de Enseflanza.

El preceso educativo. como parte del desarrollo social: ha
requerido y requiere un constante y riguroso andlisis que le
permita ubicarse y responder a las exigencias de la sociedad en
la cual se inscribe.

La ensefianza educativa de las Ciencias Naturales. a través
del tiempo ha sufrido transformaciones en su forma y estructura
en cuanto a Ensefianza—-Aprendizaje se refiere.

Los intentos de reforma f cambio. no se han hecho esperar
puesto que la educacion tradicionalista ha sido obsoleta a las
nuevas generaciones.

Olvide Decroly sefiala: " Que el estudio sistemdtico de la
naturaleza y el medio de la escuela nueva difiere de la antigua
ensefianza verbalista y librezca. ya que en la primera se adoptan
formas esenciales activas.'"(28)

En la escuela tradicicnalista el maestro suministraba los
aprendizajes gue guerian implantar en el educando. pero al mismo
tiempo producian una atmosfera de resentimiento contra el

aprender . Intentaba inculcar en sus discipulos un estudio

(28) Clotilde Guillen de Rezzano. Diddctica Especial. México 1988
pag. 121 i
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obligado del universo sin gque éstos pudieran tener el tiempo
necesario para pensar u opinar a cerca de los conocimientos ya
gue por regla general lo que el mentor ensefiaba era la realidad
de la vida y los educandos adoptaban formas comunes de sumision
puesto que unicamente eran portadores de datos suministrados por
los docentes tradicionalistas sin darles espacio a la reflexion.

» 1,a educacién tradicionalista mira, a la infancia como un
estado de imperfeccion. un estado incompleto., muchas de sus
practicas se basan en explicaciones francamente pesimista de la
naturaleza humana."'"(29)

En su contacto con la naturaleza la escuela tradicionalista,.
ensefiaba 1o que el maestro gqueria que su pupilo aprendiece sin
darles tiempo a la observacion. a la asociacidén y a la expresion.

En la escuela tradicionalista la relacién maestro-alumno no
era comun, puesto que el estudiante era considerado un ser
inferior y por lo tanto. los conocimientos acerca del ser y su
naturaleza solo podian ser dados en un sentido, del educador al
educando, éste ultimo era incapaz de reinvertir el proceso., ya
que 61 sélo podia leer. repetir o vrecitar todo 1o que su
instructor 1les inculcaba y les ensefiaba; todo éstos aprendizalies
no podian ir mé&s alla de 1o que mentor les ensefiaba. nifio era
encasillado en sus conocimientos de los cuales éste no podia
descubrir algo o de entrar en contacto directo con los objetos
del conocimiento Yy mucho menos darlo a conocer, el alumno soélo

(29) Jesus Palacios. La cuestidn escolar. México, 1987. Edit.
LAIA. pdg. 137 "
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podia ser receptor de la ensefianza y nunca transmisor del
aprendizaije.

Considerando los planteamientos piagetianos:

" Debe de inducirse al nifio a reflexionar en s1 mismo, en
sus propios juicios y pensamientos. para que pueda formular vy
responder a cuestionamientos propios." (30)

Espo serd posible si se le permite ser flexible, empleando
materiales convencionales en formas completamente libres para
propiciar el uso creative, novedoso y personalizado de los
objetos. La educacidén tradicionalista significa por encima de
todo método y orden. Segun la concepcién, la realidad escolar
estd organizada al margen de la vida. ésta agota y extermina, lo
que conduce a la mediocridad.

Los métodos escolares son por ello totalmente autoritarios,
impositivos, en donde en lugar del movimiento o actividad se da
la inmovilidad vy la esterilidad del nifio.

Las leyes escolares son absurdas. programas vrigidos e
inadecuados, métodos totalmente coercitivos, horarios inflexibles
exadmenes destructores en toda su individualidad.

La escuela tradicional prepara sus programas sin tener en
cuenta el grado de diferenciacién de 1los nifios a los gue van
destinados, a 1los que se obliga a memorizar y retener los
conocimientos sin coordinacién. ni meditacién y sin andlisis de
una manera repetitiva.

La escuela tradicionalista selecciona el material y

(30) PAREB. Op. Cit. Pag. 36
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contenido de 1lo que se guiere gue el alumno aprenda. sin
permitirle ir mds alld de lo que estd diciendo.

Las clases tradicionales. todas son iguales, 1los mismos
reglamentos y practicas escolares dictados por la tradicidn y el
medio, la misma disposicién de bancos y la presencia de cdtedras,.
los cuadernos, la préctica. el contenido de deberes y lecciones
previstos en los programas y manuales circulares en los que se
reduce la participacién del educador y se nulifica la del
educando., volviéndolo un ser pasivo, el cual UuUnicamente recibe
informacidn.

En la escuela tradicionalista predomina la autoridad del
mentor sobre el nifio, el domino y la atencidén de éste es una de
las manifestaciones fundamentales.

En contra de esta idea. se ponen en guardia los peldafios
contempordneos y surge la ensefianza activa. en ella aprender no
s6lo significa retener en la memoria conocimientos, sino en
adquirir experiencias. un modo nuevo del comportamiento para la
vida. Esto es modificar en lo deseable la conducta del educando
abarcando la actividad corporal. mental y afectiva.

El estudio sistemdtico de la naturaleza en

la escuela nueva difiere de la antigua en-—

senaza verbhalista en la gque adopta formas

esencialmente activas, se desarrolla facil-
mente agradable de acuerdo a la naturaleza

infantil. (31)

A diferencia de la escuela tradicionalista. la escuela
activa cambié el derrotero del temor por la motivacidn. la cual

(31) Clotilde Guillen de Rezzano. Op. Cit. pag.”121
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se da por ambas partes. El docente desempeffa dos roles, el de
emitir conocimientos pedagégicos adecuados y el de responder a
las transferencias a cada una de las personalidades de los nifios
con relacién a sus propios problemas, como consecuencia el
maestro comunica el conocimiento pero también recibe ideas,
mensajes actitudes, conocimientos y experiencias de los alumnos
gque le servirdn para lograr un mejor razonamiento y aprendizaje
que podrd adoptar en un momento dado en su vida cotidiana,
empledndolo, para retroalimentar el proceso ensefianza—-aprendizaje
Al contrario de la escuela tradicional, que parte de un

programa que obliga a los alumnos, es decir, que intenta acomodar
a los nifios a los programas, los métodos nuevos postulan que sea
el programa el que se acomode a los nifios y las materias de
ensefianza, en formas asimilables a sus estructuras intelectuales
y a las diferentes fases de desarrollo:

Cuando la escuela activa pide que el esfuerzo de

alumno salga del mismo alumno y no le sea impues-

to; y cuando le pide que su inteligencia trabaje

realmente sin recibir los conocimientos, ya pre-

parados hacia afuera, reclaman por tanto, simple-

mente, que se respeten las leyes de toda inteli-

gencia. (32) :

El aprendizaje deja de ser asimilacién mecdnica pasiva para

ser un enfrentamiento activo con 1los conocimientos previos,
reordenamiento vy estructuracidén de ideas, en las que el

estudiante es capaz de crear sus propios razonamientos para

lograr aprendizajes significativos, ya que el niffo asimila,

(32) J. Piaget, en Vygotsky, Pensamientos y Lenguaje La
Pleyade, Buenos Aires. 1973, pag. 211.
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acomoda y adapta sus concimientos a sus necesidades. su evolucion
escolar permite al mestro ser guia y conductor del aprendizaje.

La tarea mas importante del aprendizaie activo es la
formacién de la conducta inteligente y creadora del alumno, misma
gue para lograr es necesario gque en la ensefianza se ponga al
educando en situaciones nuevas de caracter problemdtico. a fin de
obligar a éste a resolver por si mismo los problemas gque se
presenten, convirtiéndolos de tal manera en agente de su propia
educaciodn.

Por todo lo mencionado se observa que se debe de superar el
viejo concepto de ensefianza tradicional y aplicar en beneficio
otro que corresponde al hecho productivo del aprendizaje activo e
integral donde el alumno ha de llegar a los contenidos de la
ensefianza por propia y dinamica actividad.

Actualmente, el nuevo programa de estudios propuestos. deia
al maesFro en libertad de escoger en forma adecuada la ensefianza
que considere més acertada en sus diferentes dreas del
conocimiento; por lo que ha de seleccionar la que se apegue a las
caracteristicas propias de los educandos y al contexto social
donde se desenvuelve a fin de <crear en ellos, pensamientos
significativos que avalen l1os nexos gque deben coexistir entre el
educador y sus alumnos.

En el cuarto agarado donde laboro, se emplea una ensefianza
activa conduciendo a los nifios hacia 1la aprehensién de nuevos
conocimientos en la que interactuan con los objetos del

conocimiento apropidndose de nuevos conceptos, siendo ellos.



_51_
analiticos, reflexivos, constructores y agentes de su educacion.

No es posible mejorar la ensefianza de las Ciencias Naturales
en la educacién bésica . si no se mejora radicalmente 1la
naturaleza del proceso de la enseflanza y de los materiales
diddcticos en que se apoya éstd. Adicionalmente, es indiscutible
que el medio ambiente desempefia un papel crucial en el desarrollio
del nifio, pues a través de éste se promueven los contactos e
intercambios cognoscitives y sociales con los objetos Yy personas
gue la integran.

Es evidente que un medio ambiente escolar favorecedor. rico
en experiencias y materiales, accesibles al nifio, permite lograr
aprendizajes no sélo en cantidad. sino en calidad. Esta riqueza y
diversidad en el medio ambiente escolar estard determinada, en
gran medida por los materiales diddcticos de que se disponga. las
actividades en que éstos se inserten y de la habilidad del
maestro para involucrar y guiar al educando.

Los nifios. con la cooperacion de sus compafieros y la guia
del maestro. son quienes dan significado a los materiales a
través de una participacién intelectual activa y creadora. y son
guienes asi transformaran aquellos obijietos que de otra forma
serian materiales completamente inertes vy sin valor., pues un
recurso didd&ctico se convierte en un recurso para el aprendizaje
s6lo cuando se propicie la interaccién del educando con el obijeto
de conocimiento. De este modo. se establecerd una vrelacion entre
el docente como mediador y el alumno como constructor de su

)

conocimiento.




B. Problemas y limitaciones del maestro.

Comprender el trabaio del maestro implica acercarse al lugar
donde desarrolla su labo r docente. Dichos trabajos se reéalizan
bajo determinadas condiciones que dependen tanto de la estructura
Yy el contexto social del sistema educativo . como de las
relaciones existentes dentro de cada plantel escolar.

La creciente conciencia del problema de " sobrevivir " en el
aula, los factores materiales y estructurales le plantean a los
participantes de la vida escolar, ha generado un intereés reciente
en las estrategias que emplea el maestro para concretizar el
proceso de aprendizaje.

De acuerdo al medio ambiente donde se desarrolla la practica
docente, el maestro se encuentra con diferentes problemas vy
limitaciones que no le permiten desarrollar en forma correcta su
labor cotidiana.

Uno de 1los principales problemas a que se enfrenta el
educador, es le hecho de que en multiples ocasiones no cuenta con
los elementos suficientes y necesarios para poder guiar vy
orientar el proceso de aprendizajie en el drea de las Ciencias
Natufales.

Una de las limitaciones que tiene el maestro en la formacion
de los educandos es que persiste en su gran mayoria una situacion
econdémica familiar baija. lo que influye en su desenvolvimiento vy
desarrollo ya que no cuentan con los elementos importantes como

lo es la alimentacion. factor importante que ayuda y favorece su



crecimiento y a la vez le da mas expectativas para el
aprevechamiento escolar.

Es muy importante el nivel sociocultural del que provienen
los alumnos, porque éste da como resultado las diferentes formas
de conducta que son notorias tanto internamente como externamente
en el ambito escolar, producto de la ignorancia del nucleo
familiar que a su vez provoca inadecuados habitos que repercuten
en la formacioén y desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje
del educando, puesto que al no despertar su interés por algo util
al no contar con los recursos suficientes para salir adelante y
cambiar de actitud el nifio cae en un escollo de aprendizaies, por
lo que es necesario gque el maestro se aproxime a su medio
familiar para poder valorar la conducta de los elementos que
conforman su grupo escolar y con ellos poder propocionarlies los
medio adecuados para superar .sus deficiencias Yy seguir adelante
en vez de discriminarlos y rechazarlos sin conocer su status de
vida y los motivos de su manera de actuar y proceder,

El maestro debe ser y estar consciente de 1la realidad
econdémica, politica, social y cultural de la comunidad donde
desempefia su prdctica docente. para utilizar 1o gque ésta le
brinda en beneficio de sus alumnos y de él mismo, y con ello
poder proporcionarles a los educandos momentos en los cuales se

integren como resultado aprendizajes duraderos y significativos.

C. Posicién tedrica del maestro frente a la ensefianza de las

Ciencias Naturales.
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En la ensefianza primaria puede observarse que de todas las
materias que se trabajan. las Ciencias Naturales es una a la que
menos énfasis le pone el maestro para trabajar con su grupo.

La poca emotividad que caracteriza el aprendizaje de esta
asignatura mediante lecciones y cuestionarios que casi nunca
tienen que ver con su realidad, provoca el desinterés del alumno
hacia el conocimiento. el cual se agrava mas debido a la actitud
de muchos docentes . quienes uunicamente se limitan a los
contenidos del programa oficial, wutilizando actividades que
resultan 4ridas y sin atractivo, provocando clases aburridas y
tediosas tanto para el alumno como para el maestro.

El programa oficial no siempre viene acorde a las
necesidades de cada regién del pais en cuanto a contenidos se
refiere; pero depende del mentor. encontrar estrategias adecuadas
y pertinentes para provocar el interés y emotividad del alumno de
una manera favorable hacia el conocimiento de la materia.

Las Ciencias Naturales proporcionan al ser humano no
solamente una enorme cantidad de conocimientos para entender al
mundo, sino que son ante todo un ejemplo del trabajo cientifico y
una manera de enfrentar al nifio con su medio ambiente.

Esta ciencia tiene su propio método de investigar la verdad.
pero asi como hay una diferencia entre el objeto de cada uno de
los grupos que la constituyen, 1lo hay también en el método que
cada uno emplea.

Las Ciencias Naturales son " ciencias de hechos cuyas leyes

se desea conocer siendo adecuado a este objeto el método
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experimental con sus procedimientos de observacién,
experimentacién e hipdtesis por la via inductiva'. (33)

Estos métodos son utiles debido a que los conceptos que se
utilizan son claros. precisos vy en muchos casos sencillos; los
fendmenos son fdcilmente observables y también resultan factibles
de reflexionar.

El nifio desde que nace va adquiriendo experiencias de manera
continua sobre las propiedades de los objetos Yy de los seres
vivos , por lo que es fdcil interesarlo en su estudio si se
presenta en forma adecuada. He aqui la tarea primordial vy
fundamental del educador para ayudar, guiar y conducir al nifio a
descubrir un conocimientc a partir de su propia observacion,
experimentacién hipotesis considerando cada uno de sus argumentos
como vdlidos, hasta que encuentre Jjustificacioén plena de su
objeto de estudio. !

Solo de esta menera el alumno se formard gracias a sus
instrumentos intelectuales a su interaccién con la naturaleza y a
los seres humanos. una serie de ideas bastante coherente que le
permitird desplazarse y manejarse en su medio ambiente.

Una de las principales metas de las Ciencias Naturales
son: satisfacer la curiosidad del nifio; mostrarle los avances
cintificos logrados en los multiples problemas que interesan al
nifio; concientizarlos de coémo las Ciencias Naturales otorgan al
hombre un conocimiento sobre su medio; inculcar los hdbitos de

justicia a partir de la observacion y la experimentacioén entre

(33) Clotilde Guillen de Rezzano. Op. Cit. pég.- 168
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otros.

Dada la importancia de las Ciencias Naturales en la vida de
todo ser humano, es necesario utilizar el método adecuado para
guiar y asesorar al educando en la gran diversidad de temas que
se proponen alcanzar de una manera dindmica. espontdnea vy
relacionada con su realidad. para que surja en &1 un aprendizaje
reflexivo y valioso, es decir, lograr en ellos un conocimiento
significativo.

De la gran variedad de temas gque encierran las Ciencias
Naturales, "El cuerpo humano Yy sus funciones' ocupan un lugar
esencial en el aprendizaie de los educandos, tema que de no ser
tratado adecuadamente con todos los recursos y medios que
propicien en el alumno un aprendizaje util, pueda repercutir en
su vida cotidiana. Por todo ello y con la finalidad de que los
niffos comprendan que los cuidados y el funcionamiento de su
cuerpo son factores que inciden en 1la salud como en la
alimentacién . el maestro puede llevar a cabo acciones vy
estrategias adecuadas para disminuir y combatir el problema
originado. Jean Piaget menciona:

El conocimiento no se extrae del obijeto directamente.
ni tampoco lo produce el suieto divorciado del obijeto.
Para él1 el conocimiento es producto de la interaccion
constante entre el sujeto cognoscente y el objeto de
conocimiento. El1 conocimiento deviene de la accidén y
versa sobre las transformaciones. (34)

Por tal motivo es imprescindible que el profesor ponga en

marcha todo su ingenio v creatividad para lograr el interés y el

(34) PAREB. Primaria II. Op. Cit. pag. 22
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entusiasmo de sus alumnos para encauzarlos a los propésitos del
aprendizaje de las Ciencias . Naturales, 1lo cual se consigue
empleando una ensefianza activa en la gque el nifio pueda hacer las

cosas por s1 mismo y a su propio ritmo. baio la orientacion

permanente del maestro.

€



CAPITULO V.,

EL AREA DE LA CIlENCIAS NATURALES EN EL CUARTO GRADO.

A. Andlisis de los objetivos generales de las Ciencias Naturales.

La ensefianza de 1las Ciencias Naturales en 1la escuela
primaria responde a un enfoque principalmente formativo. Apunta a
promover el desarrollo de actitudes que permitan al alumne. a
partir de sus experiencias. elaborar explicaciones cada vez mas
precisas acerca de los fendmenos naturales gue ocurren en su
entorno inmediato.

Las Ciencias Naturales., mismas que segun el plan actual de
estudios estd adcscrita al area de conocimientos del media., tiene
como propésito central:

Que los niffos adquieran conocimientos. capacidades. ac-—

titudes y valores que se manifiestan en una relacion

responsable con el medio natural. en comprensién con el
funcionamiento y las transformaciones del organismo hu-
mano y en el desarrollo de habitos adecuados para la pre-

servacidén de la salud y el bienestar. (35)

Es decir. pretende estimular al alumno en su capacidad de
observar , experimentar y cuestionar sobre los fendmenos
naturales, asil como por si mismo plantee explicaciones sencillas
sobre 1o que ocurre en su entorno. Ademds inculcarle habitos de
higiene para la preservacion y cuidado de su salud.

La ensefianza de los contenidos cientificos del programa sera
gradual a través de nociones iniciales y aproximativas. no de

conceptos compleijos que rebase el nivel de comprengion del

educando.

(353) SEP. Plan y Programas de Educacioén Bdsica. Primaria.
Ciencias Naturales. pag. 73.
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Los programas estan organizados con base a 4 principios
orientadores como son:
lo. Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo
'+ natural con la formacién y la préactica de actitudes y
habilidades cientificas.
20. Relacionar el conocimiento cientifico con sus
ampliaciones tecnicas.
3o. Otorgar especial atencidén a los temas relacionados con
la preservacion del medio ambiente y de la salud.
40. Propiciar la relacién del aprendizaie de las Ciencias
Naturales, con los contenidos de otras asignaturas.
Con estos principios se quiere impulsar al nifio a observar
su entorno y empezaf a cuestionar primeramente, estimular su
curiosidad respecto a 1la técnica. que perciba en todo momento,
que utilice cosas que el hombre ha creado o adapatado mediante 1la
aplicacién cientifica y que se dé cuenta gque las Ciencias
Naturales se encuentran relacionadas con otras asignaturas.
Durante la enseffanza de esta asignatura deben fomentarse
actitudes de veracidad. tolerancia y respeto. dque permitan e
impulsen 1la relacién del nifio con el medio natural de una manera
arménica y responsable. con la finalidad de promover el cuidado
de su salud y la proteccién del ambiente
Los contenidos de las Ciencias Naturales han sido
organizados en cinco ejes tematicos:
— Los seres vivos.

- El cuerpo humano y la salud.
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— E1 ambiente y su proteccidn.

- Materia, energia y cambio.

- Ciencia, tecnologia y sociedad.

Dada la problematica planteada en el cuarto grado grupo "“A"
con el estudio del cuidado del cuerpo humano y las funciones del
aparato digestivo, se pretende que:

"los nifios se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas. poniendo de relieve el papel en que 1la
preservacion saludable del cuerpo humano desempefian los habitos
adecuados de alimentacion e hidgiene". (36)

Por 1lo gue constituye un eje muy importante para 1la
educacién y salud del educando. Considero que los bloques en
donde se encuentra ubicada mi propuesta son: lo. El cuerpo
humano Yy sus funciones. 4o. Hdbitos alimenticios y 50. Factores
gue influyen en la salud.

El cuidado del cuerpo como los hdbitos alimenticios son
factores que inciden en el buen desempefio y funcionamiento de
nuestro organismo, por lo tanto. las Ciencias Naturales invitan
al educando a reflexionar sobre sus costumbres y 1los cambios gue

éstos puedan generar a traves del tiempo.

B. Andlisis del contenido del programa de cuarto grado.
Como se menciona anteriormente, el programa de las ciencias

Naturales se encuentra organizado en cinco ejes tematicos. cada

uno de los cuales que se pretende estudiar. cuentan con sus temas

(36) SEP. Op. Cit. pag. 76
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y contenidos, mismos gue después de haberlos analizado considero
que se relacionan con el desarrollo e intereses de los alumnos.

Respecto a las actividades de 1los contenidos gque se
plantean. dada la modernizacion educativa y el nuevo Plan y
Programa de Estudios, se deja al maestro la libertad de elegir y
planear sus propias actividades. acordes al contenido que se
desea alcanzar y a las caracteristicas de los nifios.

"La Psicologia Geneética plantea que la intervencidén activa
del sujeto sobre los obietos materiales o sobre las relaciones
conceptuales es la base de toda adquisicion cognoscitiva.
coherente, significativa y duradera".(37)

Por 1o tanto los logros de los contenidos de las Ciencias
Naturales en los nifios depende en gran parte del maestro Yy
también de los padres de familia. asi como del medio.

Se habla del educador porgque es guien elige las actividades
con sus alumnos, asil como 165 medios y recursos diddacticos
pertinentes para su elaboracién, como los métodos adecuados para
lograr en los nifios aprendizajes significtivos y duraderos y a
los padres de familia, dado que éstos son los que reafirman los
conocimientos en <cierto modo de los contenidos vistos en la
escuela, lo que generara un cambio de conducta en el individuo
por su gran poder de observacion. comparacién, experimentacion e

integracién al medio.

(37) SEP. SEE/MADYC. Deteccion de necesidades de material
didactico para la educacién Basica. Versién Preliminar
(mimeo) Meéxico 1993 "
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C. Andlisis de la metodologia para la ensefianza de las Ciencias
Naturales.

En cierto modo la metodologia que se pretende es el Método
Experimental: gue los alumnos observen, experimenten y registren
los fenémenos observados. Sin embargo, se le deja al maestro la
libertad de elegir el método que mejor le convenga segun sus

|

experiencias y puntos de vista. Pero dadas las caracteristicas de
los nifios de la comunidad donde laboro, considero que el mejor
método para trabajar es el ecléctico. es decir, ir sacando o
tomar de cada método algo. para adecuarlo a 1os propésitos gue
se tienen con lo educandos acorde a su medio, a los recursos y al
programa, que es el que contiene todos 1los contenidos para
transformarlos segun las necesidades.

Existen contenidos en los cuales no hay necesidad de pintar
e ilustrar para hacer llegar el aprendizaje en los nifios, y en
cambio se pueden trabajar con la naturaleza para retomar
vivencias propias de los educandos. También se encuentran otros
contenidos donde el nifio puede observar., experimentar y dar sus
puntos de vista e intercambiar ideas hasta 1llegar a una
conclusién.

Las actividades que el maestro ponga en marcha para la
ensefianza de las Ciencias Naturales, deberdn apuntar a la
busqueda de explicaciones. Es importante que el maestro promueva
en el grupo el respeto por la opinién de todos., con el fin de que

el alumno aprenda a compartir sus conocimientos. socializarlos.
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modificarlos o complementarlos con los de sus compafieros.
Para el logro de cada una de las actividades, el maestro se

puede apoyar en los Juegos, exposiciones , dramatizaciones,

experimentos, elaboracién de trabajos, lecturas e ideas del nifio.



CAPITULO VI

ESTRATEGIAS DIDACTICAS-METODOLOGICAS

Considerando cada uno de los aspectos conceptualizados en
apartados anteriores , en los cuales hay que planear las
estrategias diddcticas adecuadas al problema en cuestion:{Cémo
favorecer en los alumnos del cuarto grado grupo”A" de primaria
que conozcan los cuidados y el funcionamiento del aparato
digestivo, se entiende por estrategia did&ctica a:

los procedimientos que ha&en posible la operacion de

las conceptualizaciones y principios pedagégicos con-

tenidos en la propuesta. por tanto. su elaboracion

representa esquemas orientadores de las acciones para

el trabajo cotidiano del aula en la ensefianza y apren-

dizaje de los conocimientos escolares. (38)

En la estrategia se preparan y ordenan las oportunidades de
tal forma, que los alumnos adquieren determinados tipos de
conocimiento; se debe de tener «claro el cambio de conducta como
habitos, habilidades. actitudes Yy desarrollo de capaciddes que
han de asimiliar Yy demostrar al término de cada sesién. ya que
las estrategias didédcticas son acciones de las que se vale el
docente para obrar y alcanzar un determinado objetivo propuesto.

Es el modo de promover actividades y de proceder,
sustentando en reglas psicopedagdgicas que orienta el proceso de
conduccion del aprendizaije individual o grupal. en la cual esta

|

inmerso el maestro-alumno. asi como los contenidos de aprendizaie

y es el elemento que da sentido a las situaciones y acciones en

(38) Martha Elba Tlaseca-Ponce. Una definicidén de la Propuesta
Pedagdgica. Area terminal UPN: pag. 6 Antologia.
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las que el nifio participa activamente para favorecer sus
aprendizajes signitficativos.

Los elementos que se consideran durante el desarrollo de
las sesiones escolares en cuanto a la planeacién. realizacion y
evaluacién son entre:otros: el binomio maestro-alumno, el valor
de la observacién, experimentacién e hipétesis del nifio que en
forma sistemdatica el maestro realice en el desarrollo de su labor
mediante registros anecdoéticos del aprendizaje de manera
cotidiana, ejercicios. tareas. -evaluaciones, participaciones.
trabajos de investigacion, exposiciones, la participacién
individual. esfuerzo y constancia. etc. También se llevaran otros
registros como el cuaderno de notas del docente que consistira en
una especie de diario personal. en la cual se describira en forma
narrativa todos los eventos del aprendizaie observados durante el
dia; el cuaderno de notas del educando que &8 un recurso
fundamental para observar sus aprendizajes, 1o gque permite a
traves del andlisis de lo escrito elaborar lo significativo de su
trabajo escolar

Conforme el proceso didactico. es preciso tomar en cuenta
tres elementos bdasicos, los cuales son: la planeacion., que
consiste en seleccionar. organizar y consecuentmente '"planear
procedimientos y recursos gque conduzcan al profesor y a los
estudiantes de manera real vy funcional a los objetiyos
propuestos', (39) con la ayuda de los medios y actividads que se

(39) Isaias Alvarez Garcia. La administracidn la PLaneacion.
SEP-ANUIES, 1980. (mecanograma) pag. 7/ &
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identifiquen plenamente con el dearrollo fisico y mental del
sujeto apoyado de una manera globalizadora de su entorno social
en la que se desenvuelven, como principo b&sico de la planeacién
académica.

La realizacién, donde se llevan a cabo las actividades
planeadas y previamente estudiadas por el maestro en detalle con
los alumnos:; y finalmente. hay que considerar la evaluacién que
se lleva a cabo para verificar 1los resultados obtenidos en
relacion con los contenidos del aprendizaje. La metodologia de la
evaluacion serd flexible y dard sensibilidad y profundidad a la
educacidén, ya que la evaluacién:

Es el resultado del desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje. asi como las experiencias y resultados
gue se obtienen de la actividades que conducen a emi-
tir un juicio sobre una persona. objeto, situacién o
fenémeno en funcién de unos criterios plenamente esta-—
blecidos con vista a tomar una decisién. (40)

Con la ayuda de la evaluacién valoraremos el resultado del
desarrollo del aprendizaje. asi como la adquisicién de las
experiencias que hubieran en el alumno como producto del mismo y
retroalimentaremos el proceso.

La seleccioén de los obietivos, siempre supone la utilizacion
de los medios de la ensefianza-aprendizaje, que es todo aquello
que el maestro utiliza para activar y llevar a cabo el proceso
educativo y se considera queylas mds eficaces son los gue se
ralacionan con las experiencias directas de los nifios.

El propésito fundamental de la ensefianza de las Ciencias

(40) PAREB: Primaria II1. Op. Cit. Pdg. 71
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Naturales en la escuela primaria es propiciar en el alumno el
desarrollo de una actitud que ;le facilite una aproximacidn clara
y precisa de los fendmenos nafurales y que le permita comprender
las repercusiones de éstos en su vida perscnal Yy comunitaria.

Los medios bien utilizados consiguen interesar al grupo,

enfocar su atencion, fijar y retener conocimientos. va-

riar las estimuaciones, fomentar la participaacién. con-

cretizar la ensefianza. ampliar su marco de referencia.

facilitando con esto la ensefianza—-aprendizaje. (41)

Entre los criterios para la eleccién de los medics se
encuentran:

- La disponibilidad del tiempo, espacio y condiciones

figicas del material.

— Aptitud: capacidad para lograr cierto objetivo en el menor
tiempo.

—~ Eficiencia: el logro de los obietivos con los menores
cambios posibles y el mas alto nivel de aprendizaie.
|
desarrollando la capacidad y facultad critica de los
alumnos.

— Ambientacién: deben de estar adaptados al ambiente social.
econémico, cultural y del marco conceptual del nifio.

La eficacia de los medios en el logro de los obietivos
depende de su seleccion, uso y presentacién, ya que el alumno no
aprende por los medios que se utilizan para el aprendizaje. sino
de la forma en que se presenten.

Los medios s6lo determinan la i nformacién, las formas de

(41) J. de Ajuriaguerra. Manual de Psquiatria Infantil. Op. Cit.
pdg. 314. -
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presentacién son las gque determinan el proceso ensefianza-
aprendizaje y por tanto. se deriva de ellos el cambio de
comportamiento esperado.

La forma de organizar -los objetivos. de plantear, de
organizar las actividds y la presentacién de los medios en una
forma sistematizada y congruente. nos dard como resultado la
obtencidén y participacion, creatividad reflexién vy andlisis del
educando y con ello encontrar medios y situaciones para
retroalimentar los mecanismos que propicien conocimientos
significativos en el educando.

En el proceso de ensefianza aprendizaije debe de haber una
interaccién cordial entre 1los participantes maestros y alumnos,
para favorecer la motivacién necesaria y propiciar en éste la
participacién real del proceso de su educacién: se le debe de
proporcionar un ambiente de camaraderia y una auténtica funcion
orientadora en vez de presiones autoritarias que le causan temor.

Al planear las estrategias diddcticas se debe de tener en
cuenta que el alumno es un sujeto social gue estd involucrado en
la estructura didédctica y en el rol social que le corresponde por
tanto, la accién educativa debe de contribuir en el desarrollo
integral: debe de sustentarse en actividades que tengan valor
para los nifios, pues el verdadero aprendizaje se produce cuando
se satisface las necesidades del educando.

Ahora bien. en esta parte de 1la propuesta pedagdgica se
presentan por separado cada una de las sesiones, las cuales son

acciones diddcticas atractivas, que estdn de acuerdo con la edad
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y el medio ambiente de los pequefios, para lograr un cambio en lo
que se refiere al cuidado y el funcionamiento del ‘aparato
digestivo" dividida en cinco sesiones. todo ello con la finalidad

de facilitar el proceso de ensefianza—aprendizaje.
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ESTRATEGIA DIDACTICA

4o0. GRADO

Eje temdatico: El aparato digestivo (higiene de la nutricioén)

Propésito: Que el alumno conozca la importancia de consumir
alimentos en buen estado y la de lavarse las manos
antes y después de consumirlos.

Actividades que se sugieren:

- Con la ayuda de los medios masivos de comunicaciodn,
invitard al grupo a ver una cinta cuyo contenido fundamental son
las faltas y ausencias de habitos higiénicos. las cuales son
factores de los desajustes corporales gue sufre nuestro organismo
cuyas fuentes de transmisién se encuentran en las frutas.
verduras y demds alimentos gue consumimos.

- Para encauzar el trabajo. se sugerira:

- Formarse en eguipos de trabaijo (por afinidad) y elaborar
preguntas acerca de las principales enfermedades que aquejan
nuestro organismo Yy que son producto de las faltas de higiene;
(en base a lo visto en la cinta).

— Se inducird al grupo a hacer preguntas mediante la técnica
(la lluvia de ideas) para ge todo el grupo participe en el
cuestionario.

Se exortara a los integrantes de cada equipo a elaborar las
ilustraciones en dondé se demuestren las causas gue afectan a la
salud ocasionado por la ausencia de hdbitos de higiene.

— Se realizard un concenso para que participen todos los



alumnos y comenten, cuestionen y lleguen a acuerdos sobre las
principales causas que afectan la salud al consumir alimentos
elaborados sin higiene y el de cémo cuidar nuestro cuerpo con
ha&bitos de higiene.

- Por equipos los nifios dibujaran 1lo que mds les haya
llamado la atencion de la clase.
Recursos: Con el apoyo de una televisién, video, pelicula.
hojas, papel manila, colores. resistol y ldépices.
Evaluacién: Se llevara a cabo mediante la elaboracion de
preguntas y respuestas a nivel individual y grupal, elaboracidn
de dibujos y conclusiones acerca del tema.
Observaciones: Para llegar al conocimiento pleno del tema se
repartirdn por equipos libros de consulta "nuestra familia" para

reforsar a cinta.
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ESTRATEGIA DIDACTICA

Eje rector No. 2

Eje tem&tico: El aparato digestivo (la digestion y preparacioén
de los alimentos).

Propésito: Que los alumnos conozcan los diferentes tipos de
dientes y la funcién gque realizagn en la boca asi como la de
fomentar habitos de higiene bucal.

Actividades que se sugieren:

- Por medio de la actividad anterior se iniciard la sesiodn
con el apoyo de materiales y situaciones didacticas donde el nifio
pueda observar la boca de su compafiero, teniendo como apoyo una
reproduccion dental y un molde para su elaboracion.

~ Se les sugerird a los nifios que se integren por equipos de
trabajo para observar la reproduccién dental vy las compare
con las de su compafiero ., posteriormente los alumnos haran
comparaciones entre una y otra dentadura mencionando cada una de
las partes que la integran.

- Se retomard vivencias de los alumnos sobre los cambios de
denticién que ocurre a través del desarrollo de nuestro cuerpo.

- Los nifios elaboraran una lamina donde muestren los
diferentes tipos de dientes con los gue contamos y mencicnaran si
todo el tiempo han tenido los mismos dientes o si han cambiado
con su crecimiento.

~ Se encontrara en el transcurso del tema un espacio donde

los educandos sugieran actividades donde entre en movimiento la
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boca.

~ Se propiciard actividades en las cuales 1los nifios se
lleven algun tipo de alimento a la boca y lo mastiquen despacio y
sientan los cambios que le estan ocurriendo a los alimentos en el
interior de su boca.

- Se motivara a los alumnos a expresar si los alimentos que
se llevaron a la boca conservan su forma, tamafio, color y
textura, asi, como cuales han sido los cambios que se presentaron
al introducir los alimentos en la boca.

- Se estimulara a 1los educandos a describir por qué el
alimento cambio. por gué fue cortado, molido y ensalibado hasta
convertirse en una pasta suave. momento que se aprovechara para
indicarle a 1los alumnos que los alimentos que se llevaron a la
boca y que se transformaron en una pasta blanda se le llama bolo
alimenticio y gue la boca tiene otras dos funciones que son: la
masticacién y la ensalivacion.

— Se propiciara con él grupo una actividad como la de
masticar una goma 'chicle'" en la sientan cudl es la funcién de la
boca por medio de movimiento y el de su lengua.

- Posteriormente se hard un cuestionamiento en donde el
grupo determine ¢ queé funciones desempefia la lengua ? que es la
de sentir los sabores vy la de ayudar a mezclar los alimentos por
medio de la saliva.

~ Se les preguntara si la boca sufre algun tipo de
alteracién o cambios en alguna de sus partes al ingerir alimentos

agrios, irritantes, frios v calientes.



-74—

— Se inducira al grupo a mencionar si han padecido dolor de
dientes o muelas y gué les ha pasado.

— Se comentara al grupo que los alimentos al pasar por la
boca dejan restos en los dientes y al no lavarse la boca ni
sepillarse 1los dientes estos restos crean vacterias, gque son
animalitos que no vemos v que pican los dientes, mejor conocidos
como caries Yy tambien lastiman las encias y que causan
infecciones en la garganta.

- Al término de la presente , se desarrollara un
cuestionamiento por equipos en los gque se sugiere como evitar las
enfermedades en la boca y en la garganta.

Recursos: Reproducciones dentaies, papel manila, colores. masa.
maiz.

Observaciones: Los alumnos c¢on la ayuda de la masa y el maiz
hardn una reproduccién de la dentadura para ver las partes que la
conforman auxiliados de 1la reproduccién dental y material
did&ctico disponible.

Evaluacién: Se llevara en todo momento de la clase mediante la
observacioén, participacidén individual y grupal del alumno, dibuio

vy las conclusiones de ¢ coémo cuidar la higiene bucal 7
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ESTRATEGIA DIDACTICA

Eje rector No. 3

Eje temdtico: El aparato digestivo (transformacion de los
alimentos)

Propésito: Que los alumnos valoren el funcionamiento de cada una
de las partes que integran el aparato digestivo.

Actividades que se sugieren:

- Retomando la actividad anterior. pregunte a los nifios ¢{qué
pasa con 1los alimentos después de masticarlos? {a dénde van? (y
como llegan a ese lugar?.

- Se realizara una actividad donde los alumnos ilustren a
partir de la boca por donde pasan los alimentos hasta el lugar en
donde son depositados.

- Se le presentara al grupo un esquema donde se encuentran
los conductos por los cuales pasan los alimentos al llegar al
estémago.

~ Se le proporcionara a los alumnos material para que
investiguen ¢Qué pasa con los alimentos al llegar al estémago?.

— Integrados en equipos de trabajo, los alumnos realizardn
una act;vidad (dibuio) que comience desde la cabidad bucal y de
los conductos que llegan al estomago.

-~ Los nifios con ayuda de su maestro investigaran gqué pasa
con los alimentos al llegar al estomago.

- (A donde pasan los alimentos después de llagar al

estémago?
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Recursos: Por medico de ilustraciones., un pedazo de manguera de
172 " ( 15 cm ). Una vejiga No. 6, un envudo, un pedazo de
plastilina.
Evaluacidén: Se realizara por medio de las participaciones

individuales y grupales. dibujos y comprencién del tema.
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ESTRATEGIA DIDACTICA

Eje rector No. 4

Eje tematico: Aparato digestivo (absorcién de las sustancias
aprovechables por el organismo . intestino delgado y grueso)
Propésito: Al término de la sesién, los alumnos valorardn las
funciones que desempefian los intestinos en la digestidn.
Actividades que se sugieren:

- Partiendo de la actividad anterior: se inducira a 1los
alumnos a mencionar. qué pasa con los alimentos al llegar al
estémago.

-~ Para discipar dudas . se integraran por equipos Yy se
elaboraran preguntas para recordar el tema anterior.

— Para continuar la actividad el alumno tomard una galleta
la cual machacard dentro de un pafiuelo hasta que esta se
convierta en polvo. a esto se le agrega un poco de agua y el nifio
observara que ha pasado con la galleta y de qué forma ha quedado
el pafiuelo. (En esta actividad el paffuelo simula las paredes del
estémago del cual se desprenden los liquidos para pasar al
intestino delgado., parte de donde comienza la digestion.

- Se les mostrard a los alumnos un material didactico donde
aparesca el estémago y el intestino delgado y las partes que 1los
conforman.

- Consecuentemente se les proporcionard a los equipos de
libros de apoyo como el de 1la salud y el bienestar, textos

editados por la SEP. en los que el alumno consultard ¢ qué le
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pasa a los liquidos que 1llegan al intestino delgado y qué |les
sucede a l1os gue no son aprovechados?.

~ Después de consultar los textos y con la ayuda de globos
con sus respectivos popotes (uno mas peguefio que el otro) una
manguera delgada y otra gruesa. se simulara las partes que
conforman los intestinos.

— En esta actividad. los alumnos observaran experimentaran
gqué pasa con los liquidos a llegar al intestino delgado.

— Para completar este aspecto., se retomard la actividad
anterior demostrarles a los alumnos la ldmina gue contiene los
intestinos y los cortes con sus funciones respectivamente.

- Se les proporcionard hojas y cartulinas a los equipos para
elaborar un rompecabeza de los intestinos delgado y grueso. asi
como las partes que le ayudan a la digestion.

— Se les invitarda a observar el corte del intestino delgado
y las partes de que estd formado este . llamamos Dbellos
absorbentes y la funcion que realizan en el proceso de digestion.

— Después de haber formado el rompecabezas se les formulard
las siguioentes preguntas: ¢ gue partes conforman el aparato
digestivo? (qué funcién desempefian los bellos absorbentes? ¢ qué
otras partes del aparatco digestivo se unen con el intestino
delgado?.

~ Como ultima actividad los nifios jugardn a armar VY
descomponer su rompecabezas. ‘

OUbservaciones: El juego de la descomposicién e integracion del

rompecabezas permite al educando acercarse mds hacia un
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conocimiento continuo ; ya que esto le permite comprender si ha
tenido algun aprendizaje significativo. Al docente le permitird
saber si los nifios comprendieron el tema y retroalimentar en caso
necesario.

Recursos: Esta sesion sera apoyada por libros de texto: como el
me joramiento al vigor fisico., 1la salud vy el bienestar. holjas,
cartulinas. colores . galletas. pafiuelo, popotes, mangueras,
plastilina., agua. etc.

Evaluacién: Por medio de la participacion individual y grupal,
elaboracién de dibujos. rompecabezas, Jjuego y respuestas acerca

del tema.
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ESTRATEGIA DIDACTICA

Eje rector No. 5

Eje temdtico: Aparato digestivo (defecacién).

Propésito: Que los alumnos adquieran la abilidad de reconocer las
funciones gue desempefian el intestino grueso y las partes que lo
conforman.

Actividades gque se sugieren:

- Con la ayuda de la sesién anterior se haran algunas
reflexiones sobre 1los liguidos que pasan a través del intestino
delgado y de las sustancias que no son aprovechadas por éste.

- Con la técnica " pajaros Yy nifios'" se integran los equipos
de trabajo dot&ndolos de materiales para la realizacién de esta
actividad.

— Se iniciard la actividad recordando las funciones que
realiza el intestino grueso y la comunicacién que existen entre
ambos inestinos en el proceso de digestidn.

— A través de dibujos se identificard cada una de las partes
que conforman el intestino grueso.

- Los alumnos procederdn a ilustrar el intestino grueso y
recordar cada una de sus partes para determinar que en el
intestino grueso termina el prbceso de digestion.

- Por medio de la investigacion los alumnos concluiran
que el intestino grueso es la parte final del aparato digestivo y
por el cual salen las sustancias que no son asimilables por el

organismos Yy cudles son las sustancias nutritivas que se
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regquieren para su buen funcionamiento.

- A través de esta sesion se les recomendard a los alumnos
alimentarse con frutas y verduras. asi como con seriales que son
fibras que necesita el intestino grueso para un buen desempefio.

— Se realizard un rompecabeza del intestino g¢grueso para
poder comprender cada una de sus partes.

Recursos: Hojas., recortes, ilustraciones., libros, cartulina.
resistol y colores.
Evaluacién: Se dard por medio de preguntas y cooperacién asi como

el grado de comprension del alumno.



CAPITULC VII

ELABORACION DE LA PROPUESTA

A.- La Planeacidn.

En su vida cotidiana el maestro se encuentra con multiples
obstaculos que inciden en su prdactica docente, para ello tienen
que implementar técnicas vy procedimientos adecuados con
materiales didécticos acorde a los intereses delos nifios que lo
ayuden a codyugar la énseﬁanza—aprendizaje.

Con la aplicacién de esta propuesta se pretende el cambio de
actitud del docente y del alumno. haciendo que el educando sea
agente constructor de su propio conocimiento, interactue con el
medio y que sepa utilizar el aprendizaije para su beneficio. el de
su familia y el de su comunidad. Considerando las relaciones
existentes el grupo, y sus necesidades y las caracteristicas que
se dan entre éstos., escuela. la familia. entre el maestro y sus
compafieros.

Para la elaboracidén de la propuesta pedagégica se detecto
primeramente el problema grupal y posteriormente se procedid a
realizar investigaciones documentales y de campo para delinear
las causas y origenes que ocasionan los desajustes corporales en
los nifios del grupo.

Para la planeacién de los propositos se fueron seleccionando
actividades que apoyara&n 1los contenidos de los ejes tematicos
contemplados en el plan y programas de estudio del 4o0. grado y

que reforzaran y favorecieran la solucién de la problematica del
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grupo Yy gque despertaran el interés Yy la curiosidad de los
pequefios de acuerdo al medio y sus caracteristicas fisicas.

Cada uno de los propoésitos gque se fueron sugiriendo vy
seleccionando para favorecer la ensefianza de los cuidados vy
funciones del aparato digestivo estdn estrechamente enlasados con
las demd&s 4reas de ensefianza primaria puesto que tienen como
finalidad de gue los nifios vinculen su aprendizaie por medio de
la socializacion . y observacion . reflexién . planeacioén
exposicién, realizacidén, acuerdos y desacuerdos en la expresion
de las distintas situaciones Yy opiniones que el alumno pueda
aportar acerca de cémo cuidar su salud y su cuerpo.

En torno a las actividades realizadas y de a corde a los
ejes tematicos "el cuerpo humano y la salud" "el ambiente y su
proteccioén'  "Ciencia. tecnologia vy sociedad" y con la ayuda de
los tres momentos metodologicos de los cuales se favorecieron la
planeacién vy realizacion para una me jor comprencion y

desenvolvimiento de los trabaijo académicos realizados:; va que los

alumnos comenzaron a c¢onstruir , planear Yy organizar sus
estrategias , asi como la utilizacion de la observacién.
investigacién . adecuacion y empleo de los medios y materiales

didé&cticos para su aplicacion del proceso ensefianza—-aprendizaje.

B.- La Realizacién de las Estrategias Did4cticas.
Para la realizacién de la propuesta se fueron articulando
cada uno de 1los contenidos con las actividades a través de una

calendarizacién que se aplicé durante el mes de mayo. El tiempo
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estaba sujeto a los avances de cada una de las sesiones gue en
total fueron cinco.

Para el buen desempefio y funcionamiento de las actividades
se contd con el apoyo de la direccion de la escuela, maestros de
grupo, padres de familia y autoridades de IMSS.

La cooperacion de cada uno de ellos fue desiciva y de suma
importancia ya que se pudieron lograr cada uno de los propésitos,
como el de ir modificando las estrategias segun las
caracteristicas e intereses del grupo.

Todo el trabajo realizado se efectuo en un clima de
tolerancia de respeto mutuo. en la cual se tomo en cuenta las
opciones de todos los alumnos: no obstante gue algunas no fueron
aceptadas, pero que al controntarlas permitié generar un concenso
grupal sobre los temas v con ello modificar estrategias en
conjunto , situacién que propicid el intercambio de ideas su
socializacién , modificacién y complementacién de sus marcos de
referencia; correspondiendo como maestro propiciar y orientar la

realizacién de las actividades acordes a las necesidades y

beneficios de los educandos. la promocidén de los experimentos.
elaboracién de trabajos, lecturas, Jjuegos Yy exposiciones de
manera que los alumnos ampliaran sus posibilidades de

comunicacién y reflexion sobre su salud. su cuerpo y el entorno
social en el que se desenvuelven.

De igual persistencia fue el darle al nifio el mayor espacio
posible de participacion tanto individual como grupal para que

expresara sus ideas y pudiera vrealizar comentarios como también
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fue indispensable el respetar su ritmo y ‘tiempo propio de trabajo
ddndole oportunidad a la reflexién y motivacién 1lo que les
permitia encauzar sus trabajos a los propositos deseados.
Cada uno de los propd¢sitos y estrategias tratados, se fueron
adaptando en cada una de las sesiones considerando la relacién
activa del alumno dentro del proceso ensefianza—aprendizaie. su

rol la relacién maestro—alumno, la escuela y su entorno social.

C.~ Evaluacién.

Un aspecto esencial en el proceso ensefifanza—-aprendizaje es
la evaluacidén, vya gue mediante ella me permito observar el
aprovechamiento del niffo vy registrarlo. Con la evaluacién no
persigue unicamente asignar una nota numérica al alumno. sino
fundamentalmente orientar mi trabaijo escolar y sondear cuales
fueron los conocimientos que los educandos poseian con respecto a
los contenidos programaticos. También me permito diagnosticar los
avances logrados por los alumnos a través de las actividades
realizadas para el aprendizaje.

La evaluacién es un proceso peranente gque como maestro
debemos llevar a cabo durante todo el ciclo escolar con el fin de
observar la forma en que evolucionan las ideas iniciales de los
nifios. En este sentido lo considere como un proceso continuo para
estar en concordancia con los contenidos tratados. La evaluacioén
permitié hacer énfasis en la comprencion de 1los procesos de
aprendizaje Yy no en 1la memorizacién de conceptos, también 1la

consideré como un proceso retroalimentador qgque le permitio al
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nifio afirmar su conocimiento y al docente identificar los logros
alcanzados por 1os alumnos.

Saber cuales fueron las dificultades que tuvieron los nifios
ante los conocimientos me permito planificar nuevas alternativas
para superar las deficiencias. Al evaluar tome en consideracion
las diferencias entre los educandos. en sus experiencias.
conocimientos , habilidades vy actitudes como el rol que
desempefiaba en el transcurso de sus actividades cotidianas por
medio de ella tomar desiciones encaminadas a encauzar el
aprendizaje hasta el 1logro de los propositos previamente

establecidos.
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CONCLUSIONES

Conocer vy analizar las caracteristicas del organismo.
comprendiendo la importanci del cuidado de la salud del educando,
es el propdésito fundamental de esta propuesta.

Los temas que se desarrollan se refieren a los cuidados y
funcionamiento del aparato digestivo, objeto de estudio. asi como
lag caracteristicas de los nifios en la edad escolar. su medio
ambiente, 1los procesos de aprendizajes gque giran en su entorno,
asil como los medio que tfavorecen su desenvolvimiento.

Las estrategias que se desarrollan tienen como finalidad gue
el niffo conozca el funcionamiento del aparato digestivo. cémo
funciona y c¢émo puede cuidarlo, con base a una alimentacién
adecuada y las medidas higienicas necesarias para evitar
enfermedades.

A partir de su propia experiencia podra valorar la
importancia de su salud, ampliar su conocimiento colaborar con
otras personas para lograr mejores condiciones.

La propuesta presenta informacién sobre como enriquecer y
mejorar los contenidos basicos de las Ciencias Naturales, asi
mismo se sugieren actividades y se recuperan experiencias de
aprendizaje. Se dirige a organizar la ensefianza de aquellos
conocimientos y habilidades considerados primordiales. Se refiere
por consiguiente a una parte de los temas que conforman el’
programa de estudios vigente con un tratamiento gque difiere en

orden, profundidad y alcance.
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Por medio de la presente!se busca demostrar experiencias de
aprendizaje significativas. tanto para el docente como para el
educando y a la vez que <sean accecibles para otros alumnos de
escuela primaria.

Algunas recomendaciones de la propuesta se refieren al
ambiente escolar y social donde se ubica el objeto de estudio. Se
sugiere a que al realizar las actividades. el maestro tome en
cuenta la importancia que representa para 1la ensefianza, el
enriquecer y aprovechar los conocimientos, los recursos naturales
y sociales del entorno. El trabaio escolar debe emplearse ademas
con materiales diddcticos ricos y significativos a los intereses
de los nifios, los cuales favoreceran al profesor si considera las
caracteristicas sociales del nifio asi como el de la comunidad
donde %abora.

La propuesta ofrece un coniunto de estrategias que el mentor
puede integrar a su practica cotidiana., asi como medios vy
recursos didacticos que se pueden aprovechar en el trabajo
escolar.,

El logro de 1los propositos requiere sin duda alguna de

constancia, de multiples esfuerzos para alcanzar el fin deseado.
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