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INTIRODUCCION

El presente trabajo se ha elaborado para brindar a las educadoras-
elementos tedricos Yy metodoldgicos en forma.sencilla, clara y sis-
tematizada que la apoyen para desarrollar su prdctica docente con-
mds eficacia, repercutiendo en el desarrollo arménico e integral -
del nifo de educacidn preescolar en los aspectos relacionados més-
especificamente a la expresidn corporal como una manifestacidn del

lenguaje.

Para su andlisis y estudio se ha dividido el trabajo en cuatro ca-
pitulos que tratan:

Capitulo I. EL OBJETO DE ESTUDIO.

En este capitulo se da a conocer la problemdtica que se pretende -
abordar en el presante trabajo, se hace una resefia sintetizada del
proceso que se ha dado en la formacién del docente, su actualiza--
cién frente al grupo, carencias técnico-pedagégicas asi como mate-
riales para impartir cabalmente la ensefianza musical, problema to-
ral en la educacidn preescolar.

Presentacién de objetivos del trabajo.

Capitulo II. CARACTERISTICAS Y LENGUAJE EN LOS NINOS DE EDAD PREES
COLAR.

Corresponde en este apartado tratar lo referente a las caracteris-
ticas del nifo del periodo preoperatorio asi como el lenguaje en -

el nific de este periodo.



Capitulo III. LA EXPRESION CORPORAL Y APRENDIZAJE.

Aqui se hace referencia a los principios pedag6gicos bdsicos de 1la
expresién corporal desarrollados en las actividades propias del --
Jardin de Nifios asi como la satisfaccidén de necesidades bioldégicas
intelectuales Yy socioafectivas, en el nifio propiciando swu desarro-

110 en forma global.

CAPITULO IV. SUGERENCIAS METODOLOGICAS.

En forma sencilla y clara se pretende dar sugerencias sobre la me-
todologia de algunas actividades y en especial de sensibilidad y -
expresidn artistica, para que 1la educadora de acuerdo a la metodo-
logia por éreas de trabajo sugerida en el programa vigente y a las

necesidades e intereses de su grupo 1as lleve a la prdactica.

Asi mismo se toma en cuenta que el nifAo que se atiende en este ni-
vel se encuentra en el periodo preoperatorio segin la teoria psico
genética y que las caracteristicas que presenta son claras y defi-
nidas; para lograr su pleno desarrollo integral se deben conjuntar
esfuerzos por parte de la educadora, padres de familia y comuni---

dad.

A través de las diferentes actividades de sensibilidad y expresiodn
artistica que cotidianamente se practican, el nifio va construyendo
sus conocimientos, puede expresar sus emociones, sentimientos, ne-
cesidades e intereses, siendo las actividades de expresién corpo--
ral las que mas posibilidades educativas ofrece, ya que apoyadas -

en sus diversas técnicas, hacen posible que el nifio se comunique -



favoreciendo la socializacidn, el lenguaje, aspectos cognoscitivos,

etcétera o sea el desarrollo integral del nifio.

El presente trabajo se pone a consideracidén de las educadoras para
que tomen alternativas metodoldgicas que, conjugadas con suU expe--

riencia, faciliten el desarrollo de su prdctica docente.



CAPITULO I
EL OBJETO DE ESTUDIO



1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA

En preescolar desde tiempos atrds se ha pretendido darle un lugar-
predominante a las actividades musicales llamadas también cantos Yy
juegos, misica y movimiento, actualmente se le denomina expresidon-
artistica y encierra otras disciplinas como =1 teatro, la danza, -
1a miUsica, canto, etcétera; pero siempre encaminada a que sea un -
medio para que el nifio; juegue, comunique sus sentimientos, esta--
dos de &nimo, inquietudes, conocimientos, intereses, necesidades, -
asi mismo para que el nifo se relacione con compafieros Yy educadora,
todo lo anterior la hace un medio Util para conocer 1la personali--

dad y la problemdtica del nifo.

Las actividades musicales, como Se€ desprende de las observaciones-
realizadas, aun cuando se realizan cotidianamente, 1la mayoria de -
las veces caen en un hacer por hacer.y en forma mondtona, sin una-
verdadera planeacidén de las actividades a realizar y sin prevenir-
recursos y apoyos didécticos, 1o que hace que pierdan importancia-
tanto para el nifio como para el docente, propicidndose en ocasio--

nes un verdadero desorden.

Un problema toral al que se ha enfrentado la educadora para impar-
tir cabalmente esta actividad d2 la ensefianza musical, ha sido la-
falta de elementos tedricos metodoldgicos y de recursos materiales
que apoyen su prdctica, actualmente las autoridades, después de --

miltiples solicitudes surgidas en las reuniones técnicas tanto de-



centro de trabajo como de zona Yy sector, han iniciado recientemente
la imparticidn de cursos para el docente y el acompafante musical, -
siendo este Ultimo un recurso de gran ayuda en los planteles en que
se encuentran adscritos, responsabilizandose de la realizacidn de-
esta actividad en apoyo a 1a educadora que es la que conoce mejor -
al grupo que atiende, y por lo tanto l1a encargada de planear y pToO-
gramar la actividad en base a 1las necesidades e intereses de los ni

fios, ddndose con ello una verdadera sistematizacidn al trabajo.

En un péarrafo anterior se hace mencidn de 1la importancia que se€ le-
ha dado en el nivel de preescolar a los cantos, juegos, mdsica, Tit
mos, etcétera, no importando el nombre que reciban en el nuevo pTro-
grama de educacidn preescolar 1992, no quedan fuera, al contrario -
se fortalecen ya que uno de los "bloque de juegos Yy actividades de
sensibilidad Yy expresion artistica.

Este bloque incluye actividades relacionadas con:

Musica

- Artes escénicas

Artes grdficas Yy pldsticas
- Literatura

- Artes visuales" (1)

"gn el Jardin de Nifios se favorece la sensibilidad del alumno para-

que conozca Yy guste de la miUsica proporcionéndole un repertorio de-

(1) S.E.P. Programa de Educacidn Preescolar.Ferndndez Editores,S.A.
México, 1992, pdg. 395.




posibilidades para que satisfaga su necesidad de expresién emocio--

nal".(2)

En esta actividad de misica el nifio no sé6lo se interesa poTr jugar--
y cantar sino que va mas alld, toca al docente organizar sus conte-
nidos, establecer claramente sus propdsitos educativos para evitar-
caer en el hacer por hacer y poT 1o contrario enfatizar diferentes-

aspectos de su desarrollo.

(2) S.E.P. Blogue de juegos Yy actividades en el desarrollo de los--
proyectos en el Jardin de Nifos. Grafomagna, S.A.,México,1993,-
pdg. 58.




1.2 JUSTIFICACION

Dada la importancia de las caracteristicas a desarrollar en el nifio
de educacidén preescolar, la mésica juega un papel importante para -
favorecer este desarrollo, toca al docente propiciarlo en forma in-
tegral, arménica, basdndose siempre en la motivaciodn e intereses de

los nifos.

El docente debe realizar una planeacidén cuidadosa apoyada en la ob-
servacidén que realiza de su grupo, para ofrecerle una gama de posi-
bilidades que verdaderamente contribuyan al logro de objetivos pro-

puestos para este fin, o sea su desarrollo.

La expresidn corporal posibilita al nifio para que se comunique con-
los demds, ahi estriba la importancia de que sea manejada en educa-
cién preescolar, dadas las caracteristicas de los nifos que asisten
a ella, resultando conveniente que el docente amplie sus elementos-
tedricos, metodoldgicos Yy prdcticos para el manejo de la expresidn-.
corporal como medio de manifestacidén del lenguaje, en especial en -
el nifioc de tercer grado de educacidén preescolar, ya que e€s éste el-
gltimo afio en el que el nifio serd atendido en este nivel y serd la-
culminacidn de una gama de posibilidades desarrolladas anteriormen-
te, logrando que el alumno a través de la expresidn corporal pueda-
comunicar sus experiencias, estados de dnimo, inquietudes, conoci--

mientos, necesidades, emociones y problemdtica.

La importancia que toma la sensibilidad y expresidén artistica, mds-

concretamente la mysica, en los nuevos programas de educacidn prees



colar, desde el punto de vista formativo, posibilita el desarrollo-
en un sentido estético, 1la imaginacién, el ritmo, nociones tempora-
les, conocimientos de su CUerpo, expresidén de sentimientos y la re-

creacidn.

Por lo antes expuesto se considera que la expresidn corporal apoya-
da en las actividades musicales cubre en su totalidad las expectati
vas de este nivel, retomando en forma global los aspectos del desa-
rrollo del nifio; entendiéndola como un lenguaje a través del movi--
miento corporal, enriquecido por las bases que de el conocimiento y

dominio del cuerpo.



1.3 OBJETIVOS

- Posibilitar al alumno para que a través de la expresién corporal-

pueda llegar a comunicar sus experiencias y estados de dnimo.

- Brindar al docente elementos tedricos, metodolégicos y prdcticos-
para el manejo de la expresidén corporal gomo manifestacidén del --

lenguaje en el nifio de tercer grado de educacidn preescolar.

- Revalorar la importantia que tiene la expresidn corporal como me-

dio de comunicacidn.

- Ampliar el marco tedérico-conceptual del docente respecto de la ex

presidén corporal para que se refleje en su préctica cotidiana.



"L a poesia, la misica y otras formas

del arte, son, con mucho, los medios mas
adecuados para describir la experiencia
humana, porque son precisos Yy evitan 1la
abstraccién y la vaguedad de las formas
gastadas que se toman por representaciones

idéneas de dicha experiencia”

ERICH FROMM.



CAPITULO 1II
CARACTERISTICAS Y LENGUAJE EN LOS NINOS DE
EDAD PREESCOLAR.
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2_1 CARACTERISTICAS DEL NINO DE TERCER GRADO DE EDUCACION
PREESCOLAR.

El Jardin de Nifios es la primera institucién que de manera formal -
proporciona educacién al individuo, es el primer nivel del sistema-
educativo nacional, son atendidos nifios de cuatro a seis afios de -

edad.

El Programa de Educacidn Preescolar retoma para su fundamentacidn -
tedrica aspectos del desarrollo del nifio en sus dimensiones fisica,
afectiva, intelectual y social como parte importante del proceso --

educativo integral.

Los objetivos propuestos en este nivel de preescolar son:

Que el nifio desarrolle su:

-Autonomia e identidad nacional.

_Socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacidn con ---
otros nifios y adultos.

-Expresidn y creatividad del arte y la cultura a través de sus di--
versas formas y técnicas.

-Expresidn creativa a través del lenguaje, su pensamiento y suU CUET

po. (3)

Para poder propiciar dicho desarrollo y que los objetivos del pro--
grama se cumplan, la educadora en forma integral maneja las dimen--

siones o aspectos del desarrollo del nifo.

(3) S.E.P. Programa de Educacidén Preescolar. Ferndndez Editores, S.
A., México, 1992, pag. 16.



Resulta importante que la dducadora conozca las relaciones de afec-
to que se dan entre el nifio, sus padres y hermanos para ello reali-
za entrevistas, visitas domiciliarias, reunionzs, mafnanas de traba-
jo, observaciones entre otras técnicas que emplea Yy asi poder com--
pensar y cubrir necesidades que el nifio manifieste, dar posibles sgo
luciones o seguimiento a problemdticas afectivas que presente, pla-
nea en base al interés del nifio juegos Yy actividades de dramatiza--
cién, representaciones, cuentos que serdn medios para propiciar su-
desarrollo, favoreciendo su cooperacidn y participacidn al compar--
tir sus materiales y experiencias, con ello satisface la necesidad-
afectiva e intelectual de su "YO" caracteristica del pensamientb --

egocéntrico del nifio de esta edad.

Segun Jean Piaget " _.El proceso de conocimiento implica la interac
cién entre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto de conocimiento-
(S<0), en la cual se ponen en juego los mecanismos de asimilacidn-
(o accién del nifio sobre el objeto en el proceso de incorporarlo a-
sus conocimientos anteriores) y acomodacidén (modificacidn que sufre

el nifo en funcidén d21 objeto o accidn del objeto sobre el nifio) " (4).

Otro aspecto que es importante considerar en el desarrollo integral

y arménico del nifio de este nivel serd el social; que se maneja al-

(4) S.E.P. Programa de Educacién Preescolar, Libro 1, Litogrédfica -
Delta, S.A., México, 1981, p&g. 14.
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interactuar con otros, al aprender normas, reglas, hdbitos, habili-

dades y actitudes.

La familia es para el nifio el primer nicleo social que conoce, de -
ahi aprende costumbres, creencias morales y religiosas. Toca al --
Jardin de Nifios ampliar su identidad cultural por medio del juego,-
canto, musica, lengua, artesania, a través de las actividades civi-
cas y sociales, el nifio adquiere el conocimiento y aprecio por los-

simbolos patrios y su historia.

E1 Jardin de Nifios es cien porT ciento formativo, es decir la educa-
dora favorecera el desarrollo del nifo en sus aspectos intelectua--

les progresivamente a través de la estimulaciodn.

La construccidén del conocimiento se e da al nifio a través de las -
diversas actividades que se desarrollan en el saldn, en el patio, -
con objetos, personas, fenémenos, situaciones de la vida diaria, to
do esto le permitirad descubrir cualidades en los objetos que repre-
sentard primeramente poT medio de simbolos que se refieren a lo ela
borado por el propio nifio Yy tiene significado muy personal, ejemplo
de ello cuando el nifio nos presenta un dibujo, el mercado que visi-
té y sb6lo se aprecia un cuadrado y el perro de la calle un circulo,
paulatinamente el nifio ird avanzando en el uso del lenguaje en SuUS-
diversas manifestaciones: el juego y el dibujo serdn los instrumen-
tos bdsicos para expresar la adquisicidn de nociones y conceptos,--
llegando por Gltimo hasta el signo que es convencional conocido e -

identificado por la generalidad de las personas.
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La funcidén simbélica se ve ampliamente favorecida a través del jue-
go, caracteristica sobresaliente en el nifio preoperatorio. La edu-
cadora no puede prescindir de €1, de ahi que se diga en el Jardin -
de Nifios se aprende jugando, ya que poT medio de la actividad 1ludi-
ca el nifo de preescolar evoca hechos, representa situaciones de -
1a vida diaria, corre, salta, grita, dramatiza, pinta, modela, ta--
11a un trozo de madera que en un momento puede ser avién y al dar -

1a vuelta en otro momento serd un tiburdn, por citar un ejemplo.

Otro aspecto importante del desarrollo del nifio es 1la construccidn-
de relaciones ldgicas. Cabe sefialar que estas no se favorecendn si
la educadora se limita a hacer que repita la serie numérica o darle
el concepto de nimero; hacer montoncitos de semillas, ya que de esa
manera se recalca la sola participacidn de la educadora y se nulifi
ca la del nifio que al final sdlo repitié lo que hizo y dijo la edu-
cadora sin propiciar la adquisicidn del conocimiento. A continua--
cidén se dard un ejemplo en el cual la educadora propicia la -
reflexién en el nifio para trabajar 1la clasificacidén: La educadora-
proporcionard al nifio figuras geométricas (cuadrado, tridngulo y --
circulo), pidiéndosele que ponga lo que va junto o sea lo que es --
igual, el nifio podra reunir los cuadrados, los circulos y los tridn
gulos, una vez que ya lo hizo se le cuestionard para verificar lo -
que estd haciendo o diciendo, ;,cémo quedaron?, ¢porT qué juntaste es
tos?, etc., y el nifio que ya tiene el conocimiento podrd decir por-

que =2stos son cuadrados, tridngulos o circulos.

También cabe sefalar que el nifio puede atender al color, forma, ta-
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mafio, para realizar clasificaciones pero lo més importante es que -
el nifio realice las reflexiones (Se>0), y asi de 1a manipulacidn -
de objetos concretos con caracteristicas definidas y la reflexidn -
logre construir el conocimiento. Otro ejemplo de cémo lograr que -
el nifio reflexione sobre la conservacién de ndmero, seria trabajar-
de la siguiente manera: La educadora le solicita a un nific que re--
parte el material de su equipo, éste 1lo podréd hacer dando una hoja-
por nifo, estableciendo la relacidn término a término, conforme ---
avance en su desarrollo podrd manejar mds adelante tantos nifios, --
tantas hojas, empleando el ensayo Yy error. También se favorece en-
actividades musicales al acomodarse por parejas, O trabajar con 1ins

trumentos musicales.

Se debe tener en cuenta que el desarrollo de las nociones ldgico-ma
temdticas sdlo se adquirirdn con las oportunidades que el nifio ten-
ga de manipular los objetos y materiales jugando libremente con ---
ellos aunado a las consignas Yy cuestionamientos por parte de la edu
cadora, siempre alentando al nifio y no hacerlo sentir mal al decir-

le te equivocaste, estd mal, etcétera.

Resulta de especial importancia que el nifio conozca su cuerpo, puUeEs
al tener una imagen mental clara Yy definida de su esquema corporal,
lo podrd él tomar como punto de referencia 1o llevard a relacionar-
los objetos con €l mismo estructurando asi la orientacidn espacial.
En el Jardin de Nifios con el manejo d= conceptos cerca, lejos, ----
atrds, adelante, se favorece 1a estructuracidén del espacio, ello se

logra con juegos de érdenes, como el muy conocido de la gallinita -



AL

ciega, la prenda escondida y algunos mds que se ejemplificardn en -

las sugerencias metodoldgicas.

Con las actividades de expresidén musical se favorece ampliamente €S
te aspecto del desarrollo del niAo, ya que existen diversas rimas, -
cantos y juegos para tal fin proporcionando a la educadora una gama

de posibilidades para estimular al nifo.

Para favorecer las relaciones temporales frecuentemente se utiliza-
como éstrategia escribir la fecha en el pizarrén, marcar en el ca--
lendario cada dia transcurrido, escribir la planeacidn vy acuerdos -
para el desarrollo de actividades marcdndose cuando ya se realiza--

ron.

Por Ultimo es de seﬁaiarse que estas dimensiones 0 aspectos del de-
sarrollo del nifio no se dan poT separado, sino que se manejan en --
forma integral, respondiendo al principio de globalizacidn que es -
otra caracteristica escencial en el nifio de esta edad, ya que ve.--
los objetos, situaciones Yy hechos en forma integral sin atender a -

las partes o elementos que 10 conforman.(5)

Por todo lo anterior sera responsabilidad de la educadora organizar
su interaccidn con los nifios de manera que responda al proceso de -
aprendizaje de los nifios, a sus intereses Y propuestas, avances y -
retrocesos, de manera que SU intervencién los lleve a la construc--

cidén de aprendizajes significativos.

(5) Vid. SEP. Subsecretaria de Educacidn Bdsica. Direccién General -
de Educacién Preescolar, Bloques de Juegos y Actividades en el -

Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifnos, Grafomagna,S.
A., México, 1993, pag. 29.
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2.2 EL LENGUAJE EN EL NINO PREESCOLAR

El nifio del periodo preoperatorio posee en su interior un cdmulo de
ideas, afectos, sensaciones, emociones e intereses que exterioriza-
y da a conocer a las personas que lo rodean a través del lenguaje,-
apoydndose, muchas veces en la gesticulacidn como manifestacidn del

lenguaje estableciendo asi la comunicacién. (6)

La comunicacién es una relacidn especificamente humana biridiccio--
nal, susceptible de respuesta, en la que cada uno de los polos pue-

de también ser al mismo tiempo emisor Yy receptor.

En el apartado anterior se hizo mencidén de las caracteristicas del-
desarrollo del nific una de ellas es 2]l lenguaje que no se abordé --
ahi para hacerlo ampliamente en este capitulo dado que es el tema-

escencial de este trabajo.

Al inicio del periodo preoperatorio aparece la funcidén simbdélica o-
capacidad representativa como un factor determinante para la evoiu—
cién del pensamiento. El lenguaje responde a la necesidad de comu-
nicacién; el nifo utiliza gradualmente palabras que representan co-

sas y acontecimientos ausentes.

El lenguaje vutiliza signos colectivos y es el méds social de todas--

l1as funciones de representacidn.

El nifio de esta edad se caracteriza por su etapa del preguntén, ---

(6) Vid. SEP. Planificacidén General del Programa en: "Programa de -
Educacién Preescolar, Libro 1", Litogrdfica Delta,S.A.,México, -
1981, pag. 22.
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quiere conocer Yy saberlo todo, es importante que el adulto responda
a sus cuestionamientos. Se marca mucho la caracteristica egocéntrica-
del nifio la cual se observa en los mondlogos, esto es la centracidn
del pensamiento del nifio que le impide ponerse en el punto de vista

del otro.

Para favorecer este aspecto en el nifo la educadora debe proporcio-
narle medios para que evogue situaciones, hechos, acontecimientos -
a través de actividades de expresidn gréfico-pléstico, dramatiza---
ciones, expresidn artistica, literatura, estas actividades no se da
rén en forma aislada, sin un fin por el contrario se dardn en base-
al interés y necesidades del nifio, con una buena planeacidén y previ

sién de recursos por parte de 1la educadora.

Las actividades gréfico-pldsticas son gtiles ya que a través de ---
ellas el nifio, empleando diversas técnicas, expresa conocimientos -
emociones y experiencias logrando con ello comunicarse con los de--

mas.

La dramatizacién puede ser vista de tres formas: (7)
-Juego simbdlico
-Dramatizacién espontdnea

—-Dramatizacidén planificada.

El juego simbdlico surge de forma natural espontédnea, la educadora-
no forza a su realizacién, satisface la necesidad del juego en el -

nifio, se da en forma individual o grupal, puede darse sin un verda-

(7) Vid. SEP. Apoyos Metodolégicos en: "Programa de Educacidn Prees
colar Libro 3", Litografica Delta,S.A.,México0,1981, pég. 45,
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dero intercambio de ideas, es observable en el juego libre de dreas
de trabajo, en el recreo. Con fines de evaluacién frecuentemente -

es utilizado por la educadora.

DRAMATIZACION ESPONTANEA:

pPara llevar a la prdctica esta actividad la educadora necesariamen-
te tiene que tener ciertos acuerdos con los nifios, ya que éen ella se
representan hechos y acontecimientos de vivencias que son significa

tivas para ellos en ese momento.

La expresidn corporal en estos y en las actividades musicales juega

un papel importante como medio de expresidn.

Es amplio el repertorio de la mUsica y canciones del Jardin de Ni--
fios que posibilitan que el nifio realice movimientos, pantomimas, et

cétera.

ESCENIFICACION PLANIFICADA:

Esta es llevada a la prdctica con una serie de preparativos previos
a su realizacidn como son: decidir el tema de la obra, la obra, el-
lugar, fecha de representacidn, personajes, caracterizaciones bien-
definidas, utilizacidn de materiales, tiempo de duracién, etcéters,
se emplean materiales de las diversas dreas de trabajo, las decisio
nes para svu realizacién son tomadas por parte del grupo y la educa-

dora.

Con estas actividades no se busca el lucimiento de la técnica en si,
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sino que son medios que tiene la educadora para conocer las caracte

risticas individuales de los nifios de su grupo.

Expresidn Artistica: Las actividades de misica y movimiento son fun
damentales para la comunicacién del nifo, 3 través de la misica el-
nifio expresa, inventa, crea, produce, marca, lo que las convierten-

en un gran apoyo para el docente.

Estas actividades no deben darse en forma restringida, aburrida y -
monétona por el contrario debe ser agradable para el nifio, lo mas -

ricas y variadas posibles, . sobre todo planeadas. (8)

Literatura: Otra actividad que propicia la comunicacidn y por ende-
el lenguaje en el nifio asi como el gusto por la literatura, en el -
Jardin de Nifios se maneja a través de: rimas, adivinanzas, leyendas,

cuentos, poesia.

Toca a la educadora realizar la seleccién de obras literarias ade--
cuadas al desarrollo del nifio tomando en cuenta sus caracteristicas

necesidades e intereses.

Se favorece la autoestima del nifio al permitirsele realizar caracte
rizaciones ya que estas deshiniben sus sentimientos, proporciondndo
le placer, al realizar roles que en otras c¢ircunstancias no podria-
representar. Ampliamente favorece la seguridad en si mismo mejoran

do su conocimiento y expresidn.

(8) Vid. SEP. Programa de Educacién Preescolar, Fernandez Editores,-
México, 1992, pag. 37/. -
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Mediante la expresidn el nifio manifiesta sus emociones, deseos, opi
niones, paulatinamente el nifio ird desarrollando sus capacidades y-
pasard de la enumeracién a la descripcidn, enriquecerd su pronuncia
cién y vocabulario. La educadora trabaja estos aspectos a través -
de trabalenguas, rimas, adivinanzas, cantos; estas también auxilia-
r4n a la educadora para que detecte problemas de lenguaje en el ni-
fio, los cuales podrdn seT atendidos =n las instituciones correspon-
dientes, para que el nifo pueda superarlas y su adaptacidén sea ver-
dadera, ya que generalmente un nifio con problemas se ®etrae, se cO-
munica poco, lo que repercute en su desarrollo integral y limita su

comunicacidn.

Dadas las caracteristicas del nifo de la etapa preoperatoria su coO-
municacién es egocéntrica, es decir el nific no se ocupa de saber a-
quien habla o si es escuchado, habla para si, por el placer de aso
ciar a cualquiera su accidn inmediata, el nifio habla de si mismo,-
no trata de ponerse en el punto de vista del interlocutor, es como
si pensara en voz alta, no se dirige a nadie en especial, a esta -

forma de comunicacidén se le conoce como MONOLOGO COLECTIVO.

La estructuracidén del lenguaje en el nifio se deésarrolla paulatina--
mente en su interaccién con el medio social que lo rodea, por lo --
tanto la educadora para favorecer este aspecto procura a través de-
actividades como la planeacidén, evaluacidn vy coevaluvacidén donde el-
nifio puede expresar sus ideas, pregunta, responde, informa y discu-
te, la conversacidén y asambleas son utilizadas para llevar al nifio-

a que escuche y comprenda lo que otros dicen.
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E1 uso del diccionario en este nivel dé@ 1la oportunidad para que el-

alumno conozca palabras nuevas Yy amplie su vocabulario.

La descripcidn de imdgenes, los relatos proporcionan al nifio el pla
cer de emplear su lenguaje, lo cual le permite expresarse de la ma-

nera mds completa posible.

Algo muy importante que no Se puede dejar por un lado es el constan
te cuestionamiento por parte de la docente que contribuye a que 1los
nifios aprendan a escuchar y también favorecer su seguridad logrando
contestar ya no con monosilabos © gestos sino que emplee el lengua-

je explicito, para lograr la comunicacidn.

Existen variadas actividades sugeridas en los materiales de apoyo -
para el docente de este nivel que enriquecerdn su prdctica y logre-

con ello mejores resultados en los nifios que atiende. (9)

(9) vid. S.E.P./Subsécretaria de Educacidén Elemental, Apoyos Me-
todoldgicos, "Programa de Educacién .Preescolar, Libro 3", Lito--
grafica Delta, México, 1981, pd&g. 53.




Déjame ser, Déjame conocerme.
Déjame conocer lo que me rodea. Mira
cémo me conduzco con seguridad en un

terreno conocido. Relacidén mente-cuerpo.

Precepto base de la Expresidn Corporal.




CAPITULO II1
EXPRESION CORPORAL Y APRENDIZAJE
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3.1 LA EXPRESION CORPORAL Y EL PROCESO DE

APRENDIZAJE EN PREESCOLAR.

La expresidn corporal es una manera de exteriorizar estados de &ni-

mo por medio del movimiento del cuerpo y la gesticulacidn.

"Es una disciplina que libera energias, orientdndolas hacia la ex--
presién del ser a través de la unidad orgdnica del movimiento, del-

uso de la voz y de sonidos percusivos". (10)

En el Jardin de Nifios toma un papel importante ya que el nifio de es
ta edad expresa sus emociones Yy estados de dnimo a través de la ex-
presién corporal y en ocasiones su lenguaje no le permite expresar-
se correctamente por lo que recurre a los movimientos, el llanto, -
la risa, gestos y posturas. Una expresidn en el rostro del nifio en

ocasiones quiere decir mds cosas que unas palabras.

La educadora en el Jardin de Nifios puede acrecentar las posibilida-
des para que el nifio se interrelacione con compafneros y otros adul-
tos a partir de actividades de expresidén corporal, estas son el es-
pacio para que las formas de representacidn que ha construido en --
sus experiencias familiares se amplien, accediendo a nuevas formas-

de expresidén dotando a su comunicacién de contenidos cada vez mds -

(10) GIUDICE DE BOVONE, Rodrigo. El nifio y los medios de expresidn. -
Editorial Latina, Buenos Aires, 1971, pag. 315.




23.

complejos manifestando sus conocimientos, sentimientos y vivencias.

La expresion corporal tiene como objetivo; que el nifio desarrolle -
su capacidad fisica, sy ritmo y su manera de ser, procura que el ni
Ao alcance su dominio fisico de tal forma que je sea dada vez mds -
f4cil manifestarse corporalmente, brinda a cada nifo, la posibili--
dad de descargar energias a través del placer del juego corporal, -
por medio de 1a representacidn simbélica, puede transmitir aspectos

cognoscitivos que @ la educadora le servirdn para Ssus evaluaciones. (11)

A continuacidn se detallan los principios pedagdgicos bdsicos que -
la expresidn corporal desarrolla a través de sus actividades:

PRINCIPIO DE ACTIVIDAD: En el Jardin de Nifos se desarrollan diver-
sas actividades de tipo fisico, social, recreativas,‘cognoscitivas—
entre otras, mediante 1as cuales el nifio logra adquirir experien---
cias significativas que propician su desarrollo, se puedeh citar en
tre otras: educacién fisica, jardineria, el trabajo en las dreas de-
gréfico plédstico, dramatizaciones, el nifio experimenta con los obje

tos y adquiere el conocimiento.

Un nifo que se manifiesta pasivo, simple observador en el desarro--
110 de las actividades serd un nifio timido, inseguro, retraido y --
por consecuencia presentaré problemas en sSU aprendizaje, adaptacidn
y en general de su desarrollo integral. Por 1lo tanto la educadora-
de este nivel planea actividades de acuerdo a las necesidades e in-

tereses de sus alumnos.

(11) vid. Agtividades Musicales Preescolares, Editorial Kapelusz, Me
xico, 1976, pdag. 57.

135039
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PRINCIPIO DE INDIVIDUALIDAD: El nifio es una unidad biopsicosocial, -
con caracteristicas propias, capacidades Yy limitaciones que confor-
man su personalidad, haciéndolo Unico, para acrecentar sus potencia
l1idades toca a la educadora propiciar a través de actividades que -
cree y exprese sus ideas segin sus propios intereses y no marcarle-
un molde a seguir ya que esto lo limitard en sus esfuerzos cortdndo

le toda iniciativa propia.

En el plantel educativo se maneja este aspecto cuando se realizan -
actividades de planeacidn de proyectos, ya que el nifio es cuestiona
do por la docente para conocer sus ideas, sentimientos y necesida--
des para desprender de ahi el proyecto de trabajo a seguir. Otra -
circunstancia que favorece este principio es cuando el nifo a tra--
vés de diversas técnicas utiliza simbolos ya que estos son creacio-
nes individuales, en sus representaciones del juego simbdlico se ob

serva en gran medida.

PRINCIPIO DE COLECTIVIDAD: E1l nifio no es un Ser aislado, solitario-
por lo contrario, pertenece a un grupo, und familia, a una escuela,
a una comunidad, por lo que en forma arménica convive con otros. La
actividad en grupos contribuye a que este se fortalezca en la uni--
dad buscando fines comunes, objetivos los cuales se alcanzaran con-
la cooperacién y participacidn de los integrantes del mismo grupo.-
En el Jardin de Nifios frecuentemente se maneja este principio a tra
vés de las técnicas grupales empleadas en las diversas actividades-
como son: las rondas, juegos tradicionales, juegos con implicacidn-

de reglas, al realizar un proyecto de actividades, asambleas, eva--
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luaciones, campafias diversas, uno de los propdsitos de este nivel-

es lograr que el nifio sea sociable, que pueda convivir en grupo.

PRINCIPIO DE VITALIDAD: Se encuentra esta caracteristica bien defi
nida en el nifo, por naturaleza su vitalidad es insaciable dificil
mente se fatiga, sus energias van mds alld, por lo tanto requiere-
de constante movimiento el cual estard determinado por factores fi
sicos, sociales, psiquicos y del medio ambiente en el que se desa-
rrolla, por medio de la préctica de educacién fisica, juegos 1li---
bres, dramatizaciones, misica, cantos y excursiones, la educadora-
en forma conciente y sistematizada canaliza esta energia para que-
de manera ordenada pueda cohtribuir al pleno bienestar del nifio --
tratando de subsanar carencias en aquellas que presenten limitacio

nes.

PRINCIPIO DE LIBERTAD: En el Jardin de Nifios se trabaja este prin-
cipio brinddndole oportunidades al nifio para que en forma libre --
elija los materiales, técnicas y actividades que le ayuden a cons-

truir su conocimiento, exprese sus sentimientos y estados de dnimo

El nifio de esta edad es capaz de tomar sus propias decisiones para
la realizacién de cualquier actividad, la educadora serd una guia-
que las sistematice para que tomen sentido pedagdégico y puedan ser
evaluadas y no caigan en el libertinaje sino por el contrario desa

rrollen la auvtonomia en el nifo*

*Estos mismos principios los maneja la sensibilidad artistica en -
el proceso educativo. Remitirse: U.P.N. Expresidn y Comunicacidn,
México, 1988, pdg. 256.
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Estos principios que estan estrechamente relacionados entre si se--
ven firmemente evidenciados en el desarrollo del programa de activi
dades que comprende las dimensiones del desarrollo del nifio acen---
tudndose en el caso que nos ocupa éen el Bloque de Sensibilidad y EXx

presidén Artistica.

Entre las caracteristicas del nifo en edad preescolar, se pueden se
fialar entre otras las siguientes que guardan similitud con los prin

cipios antes expuestos:

Es alegre y manifiesta siempre un profundo interés por saber, cono-
cer, explorar, tocar, buscando con ello la satisfaccién de necesida

des corporales e intelectuales.

Es activo, con impulsos agresivos y violentos asi como tierno y ca-
rifioso, por lo cual se canalizan proporciodndole una gama de activi
dades que permiten su creacién. Sus relaciones afectivas se dan --
con las personas que convive en una estrecha cooperacidn, apoyo y -
carifo. Expresa a través de distintas formas sus emociones, ideas, -

pensamientos e impulsos.

La educacién busca desarrollar arménicamente y en forma integral --
las potencialidades del individuo, considerando este precepto se ob
serva que la expresidn corporal si responde a 61, satisfaciéndo ade
mds las dimensiones del desarrollo en el nifio que son:

FISICAS,

INTELECTUALES,

SOCIO-AFECTIVAS.
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"gl nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos as
pectos que representan diferentes grados de desarrollo, de acuerdo-
con sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas, intelectuales y de -

su interaccidn con su medio ambiente". (12)

En el Jardin de Nifios se le proporcionan estimulos para satisfacer-
sus necesidades en los aspectos:

FISICOS: Cuando se busca el desarrollo arménico del cuerpo, integra
cién de su esquema corporal, ubicacién espacial y temporal, el cui-

dado de su persona y lugar donde vive.

En el Jardin de Nifios en forma permanente se practican hdbitos de -
limpieza y orden, entre otras para que el nifio adquiera conciencia-
de su importancia, con frecuencia se invita a 1los padres de familia
para que realicen en conjunto con alumnos Yy maestros campafnas de --

limpieza, reforestacién, pintura de muebles y edificio, etcétera.

Las précticas de aseo personal en el plantel es para los nifios gra-
tificante y los estimula, ya que €n forma directa toma conciencia -

de 1la importancia de la limpieza para conservar la salud.

INTELECTUALES: Cuando se le proporcionan: elementos para que el nifo

desarrolle actividades en relacidn a la funcién simbélica, construc

(12) S.E.P. Subsecretaria de Educacidn Basica, Direccidn General de-
Educacién Preescolar, Bloque de Juegos y Actividades en el Dese-
rrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifos, Grafomagna, S.A.
México, 1993, pag. 1ll.
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cién de relaciones légicas, nociones matemdticas y lenguaje; la edy
cadora a través de estrategias diddcticas como el poner en contacto
directo al nifio con los objetos logrard realizar actividades rela--
cionadas con la seriacidn, conseryacién de nUmero, clasificacidn, -
dramatizaciones, pintura, danza, actividades recreativas y manua---
les, cuentos, rimas, adivinanzas, entre otras serd posible que el -

nifio construya sus conocimientos. (13)

Dadas las caracteristicas del nifo del periodo preoperatorio en es-
te aspecto sus necesidades son de gran importancia como los otros Yy
se van dando a través de las actividades que realiza con los obje--
tos, ya sean concretos, afectivos o sociales, a través del cuestio-
namiento la educadora logra estimular ampliamente al nifo propician

do su reflexidn.

SOCIO-AFECTIVAS: En el Jardin de Nifios para desarrollar toda activi
dad se parte del interés del nifo, por lo que ampliamente se satis-

face esta necesidad a través de:

La identidad nacional, 1la cooperacidn y participacidn en grupos ---
grandes o pequefios, expresidén de afectos, costumbres y tradiciones,

valores nacionales, historia, autonomia.

En el Jardin de Nifios se tiene sumo cuidado de respetar los intere-
ses manifestados por el alumno, Yy como parte de una sociedad no es-

ajeno de retomar para SU trabajo en los proyectos las celebraciones

(13) Vvid. Capitulo IV. pdg. 31.
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tradicionales, costumbres, fiestas civico-nacionales, cumpleafios, -
juegos, cultura, que @ través de diversas técnicas se ponen de mani
fiesto como son las dramatizaciones, rondas, actividades de expre--
sién y sensibilidad artistica entre otras, asi pues el docente lo--

gra cubrir el objetivo de la socializacidén en el nifo.

La expresidén corporal es el medio de comunicacidn més antiguo que -
se conoce. Primeramente el hombre empleo la mimica para comunicar-
se. La expresidn corporal posee los elementos indispensables que -
requiere todo medio de comunicacién para que se dé este proceso.(14)
UN EMISOR

UN RECEPTOR

UN MEDIO O CANAL

UN MENSAJE.

Si estos elementos los llevamos al plano educativo encontraremos --

que:

El emisor es quien envia el mensaje (codifica), @ través de un ca--

nal a un rTeceptor que puede ser (maestro-alumno) 0 (alumno—maestro).

Receptor: Quien recibe (decodifica) el mensaje a través de un medio
o canal, opera inversamente en relacién con el emisor. (maestro----

alumno) o (alumno—maestro).

Medio o canal: Eslabdn entre el emisor y receptor, es el soporte fi

sico necesario a la transmisién de los mensajes. Aqui pudieramos -

(14) Vid. Arzeno, Rodrigo. Enciclopedia Préctica Preescolar, Edito-
rial Latina, Argentina, 1886, pag. 115.
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sefialar que son les recursos técnicos y diddcticos que se emplean -

para motivar al alumno y llevar a cabo la actividad.

Mensaje: Lo que se intenta transmitir. Dentro del proceso educati-

vo serian los contenidos de aprendizaje.

Desde este punto de vista la expresién corporal es rica en sus posi
bilidades que ofrece al docente del nivel preescolar para que conoz
ca mejor a sus alumnos a través de sus técnicas, por esto es justi-
ficada su presencia y prdctica en el nivel de preescolar también --
permite al alumno manifestarse a través de ella, dando a conocer -
sus potencialidades Yy 1imitaciones las cuales se pueden favorecer -

ampliamente, contribuyendo a su pleno desarrollo infantil.



CAPITULO IV
SUGERENCIAS METODOLOGICAS
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SUGERENCIAS METODOLOGICAS.

E1 docente en su hacer diario busca las formas mds iddneas para rea
lizar su préctica motivando al alumno lo cual se refleja en el lo--

gro de objetivos.

La metodologia expone les principios generales del programa en res-
puestas operativas 3 las interrogantes para la prdctica educativa -

constituyéndose con ello las formas, técnicas y procedimientos.

No importando los tiempos, en preescolar desde siempre han existido
los aspectos metodolégicos, se ha visto como algo rector dentro del

proceso ensefianza aprendizaje.

Al nifio lo entendemos como una unidad biopsicosocial, por ende la -
educacién deberd ser en forma integrada, en preescolar vtilizamos -
el método globalizador dadas las caracteristicas de nuestros nifos-

aspecto que se tratd ampliamente en un capitulo anterior.

La educadora es responsable de sistematizar las sugerencias de los-
nifios para realizar las actividades de acuerdo a los intereses y Ng

cesidades del propio grupo.

Dentro del proceso diddctico la metodologia toma un lugar importan-
te ya que la educadora conciente planea y prevee las actividades y-
recursos respectivamente que mds interesan al nifio y asi mismo bus-

ca la forma y medios para propiciar los aprendizajes y su desarro--
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llo.

Con el programa de educacidn preescolar 1992, se sugiere la metodo-
logia por &reas de trabajo, la que nos interesa recalcar es la rela
cionada con la de dramatizacidn, y la de expresidén, aunque estan --

siempre presentes suU relacidén es estrecha.

Las posibilidades que se le otorguen al nifio para manifestar los ma
teriales libremente serdn también las oportunidades que tenga para-

expresar sus ideas sentimientos y emociones.

Las diversas formas de 1la expresidn se ven ampliamente retomadas pa
ra llegar a un fin. Con las técnicas de la expresién corporal a la
educadora se le facilita la observacidén que se Tealiza con fines de

evaluacidn.

Las actividades musicales contribuyen en gran medida para que el ni

fio logre comunicarse, adquiera conocimientos, etcétera.

Estas actividades dan posibilidad para que el nifio pueda elaborar -
aquellas experiencias, estados de danimo, situaciones, emocionales -
traumdticas o placenteras, en torno a las relaciones humanas al mun

do social o natural que le rodea.

A continuacidén se presentan una serie de sugerencias que tuU compafge
ra podrds manejar y adecuaT de acuerdo al interés, circunstancias -

de trabajo, etcétera.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Estimular en el nifio toda forma de expresidn-

dentro del contexto de la comunicaciodn.

ACTIVIDAD: "Reproduzca sonidos".

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad se podrd desarrollar -
en el salén de clases, en el patio, etc., al inicio del ano esco--
lar para dar confianza a los alumnos y mejorar su adaptacidén prin-
cipalmente si son de nuevo ingreso. A la hora de los juegos orga-
nizados en el desarrollc de las actividades musicales favoreciendo

su socializacidn.

Los nifios formardn una fueda, quedando un nifio en el centro, el --
cual apoydndose en el texto de la cancidn o rima "Un Animalito"; -
un animalito va a salir de ahi tal vez sea un gatito tal vez sea -
un perrito tal vez no se qué, terminando la rima realizard los mo-
vimientos corporales méds significativos de un animal cvualquiera --
que sea que el nifio elija, sin decir el nombre del animal que re--
presnta ya que el resto de los nifios que estan formando 1la rueda -
tendrén que adivinar. E1 siguiente turno para representar a otro-
animal, le tocard al nifio que adivine el nombre del animal que Te-

presentd su compafero.

Esta actividad se podrd modificar con el tema que se este trabajan

do, haciéndose los cambios mds pertinentes.

La actividad dura segin el interés del nifo.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Artes escénicas y visuales. Participar en agc

tividades de dramatizacién.

ACTIVIDAD:"El Teléfono".

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios podrdn estar sentados cémoda
mente en su silla formando una rueda, ya sea en un lugar cerrado o
al aire libre; entre los mismos nifos y educadora se decide un men
saje o texto del tema de interés para el nifio, en forma espontdnea
saldrdn del lugar cinco nifios, otro nifio mds del grupo se encarga-
r4 de transmitir el texto elegido a un compafiero el cual serd el -
primero del grupo de los cinco que salieron en recibir el texto a-
través de mimica y gesticulacidn y no con palabras, después se 1lla
mard al segundo nifio de los que salieron, le toca ahora al prime--
ro, dar el mensaje utilizando la expresidn corporal y no la pala--
bra. Asi sucesivamente hasta terminar con el quinto nifio que sa--
1i¢. Por dltimo el nifio que inicid la transmisién lo diréd en voz-
alta para que todos 1lo escuchen y hacer la confrontacidén del men-

saje que transmitid el quinto nifio y realizar observaciones COTTES

pondientes.

NOTA: Esta misma actividad se podrd llevar a cabo expresando prime

ramente con su cuerpo y posteriormente utilizar el lenguaje oral.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Produzca e interprete simbolos’
ACTIVIDAD:"Interprete el mensaje".

RECURS0S: 10 tarjetas que contengan una imagen cada una.de dife---
rentes situaciones de la vida diaria. Ejemplo: nifia jugando a la-
pelota, mamé arrullando a su nifio, papd manejando su auvtomdévil, ji

nete montando en el caballo, nifio comiendo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios integrarédn equipos, el nime -
ro de participantes variard de acuerdo al nimero de nifios del gru-
po, la divisién tendrad que ser equitativa para que haya el mismo -

ndmero de participantes en todos los equipos.

La educadora tendrd las tarjetas, los nifos no las podrdn ver, ca-
da equipo toma una tarjeta, por espacio de 3 minutos la observaran
y entre los mismos nifios de cada grupo decifrardn la accidén que la
imagen de la tarjeta indica. La educadora tomard el tiempo. Se -
dardn otros 3 minutos para que cada equipo tome acuerdos Yy poste--
riormente realice la accidén que la tarjeta indica a través de la -
expresién corporal haciendo mimos al resto del grupo para comuni--
carle lo que la tarjeta esta indicando. Por Gltimo al terminar la
expresidn cada equipo mostrard la tarjeta que le tocd para corrobo
rar si las acciones fueron las que éen realidad correspondian a la-

imagen presentada en 1la tarjeta.

NOTA: Cuando ya todos los equipos participaron y si el interés del
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nifio persiste se intercambiardn entre ellos las tarjetas y los in-

tegrantes del equipo.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Conocimiento e integracidén del esquema corpo-

ral.
ACTIVIDAD: "Conocimiento del esquema corporal grandes segmentos”.

RECURSOS: Pelotas chica, medianas y grandes, aros de diferentes --
didmetros, costales de 3 diferentes pesos: ligeros, medianos y pe-
sados, cuerdas; una cuerda de algoddn gruesa de 10 m., para traba-
jo grupal y una de un metro para el trabajo individual, llantas de
diferentes tamafos. La educadora podra sustituir los materiales, -
tomando en cuenta las circunstancias Yy posibilidades del Jardin de

Nifios.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Los nifios saldrédn al patio del Jardin-
y enseguida formardn una rueda; realizar movimientos de cabeza, --
tronco y extremidades inferiores y superiores en las diferentes --
formas y posiciones: adelante, atrds, a los lados y giros, apoyén-

dose en un trozo musical o un canto, se sugiere éste es mi cuerpo.

La educadora pondfd la muestra de los movimientos la primera vez,-
en las posteriores podréd pasar un nifio a ser el guia o brindarle -
la posibilidad de que sugieran cambios en los movimientos o reali-

cen en forma espontdnea otros.

Las canciones sugeridas podrdn ser cantadas por los nifios y la edu
cadora puede usarse miUsica grabada (moderna, instrumental, rondas-

tradicionales, etc.).
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PROPOSITO EDUCATIVO: Integracién de la imagen corporal. Desarro--
1lar las habilidades motoras que lo conduzcan al control progresi-

vo de su actividad corporal.

MATERIALES: Aros, llantas, misica grabada, grabadora.

ACTIVIDAD: "Desplazamiento sobre distintos materiales y niveles".

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta actividad se puede realizar en un
lugar cerrado amplio o en el patio del Jardin.

Los nifios colocan los aros separados en el piso, tantos como el nu
mero de participantes. ya que serd uno por nifio, cada nifio saltard
dentro de su aro en dos pies, posteriormente cuando ya todos lo ha
yan realizado con precisidn, saltaran sobre un pie después lo rea-
liardn alternando los pies y poT Jltimo realizard salto afuera, --

salto adentro.

Otra variante: Cada nifio tendrd@ un aro colocado en el piso, el ni-
Ao estard dentro del aro, al ritmo de la misica todos los partici-
pantes saldran del aro, corriendo sin pisar el aro, cuando la mUsi
ca pare se ubicardn dentro del aro, la educadora quitard un aro --
por lo que un nifio quedard sin aro, este nific saldrd del juego, ga

na el nifioc que quede con un aro.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Desarrollar las habilidades motoras que lo con

duzcan al control progresivo de su actividad corporal.

ACTIVIDAD: "Atrapa la sombra”.

MATERIALES: El1l cuerpo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta se podrd desarrollar en el patio,
fuera del saldén, se forman dos equipos de nifios, cuidando que es--
tos sean iguales en niUmero de integrantes. Primeramente un equipo
serd el que trate de pisar las sombras de los nifios del equipo con
trario al correr o moverse por el drea de juego, al nifioc que le pi
sen su sombra saldrd del juego, se invierten los roles al terminar

con el Ultimo nifio del equipo.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Descubrir y hacer uso de sus posibilidades de

expresién y manifestaciones motrices, sensitivas y emocionales.

ACTIVIDAD: "E1l mufieco”.

MATERIALES: El cuerpo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El1 juego se realiza poT parejas, un ni
fio serd el mufieco y el otro lo manipulard, le levanta uno y otro--
brazo, le gira la cabeza a un lado, al otro, adelante, atrds, el -
tronco flexionar adelante, atrds, lo sienta, lo para, lo acuesta,-
etcétera. Por acuerdo de los participantes en el momento que ----

ellos asi lo deseen podrdn cambiar el rol del juego.

Otra alternativa:

ACTIVIDAD: "Baila el mufieco".

MATERIALES: Grabadora, cassetes, CUErpo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: E1l grupo se acomoda en circulo, un ni-
fio pasa al centro, o si estan en filas el nifio se colocard adelan-
te del grupo, se canta el coro Baila mufieco; vamos a bailar, vamos
a bailar con un gran mufieco que mueva cabeza, etcétera, el nifio --
que estd en el centro o al frente ird moviendo cada parte sefialada
en la cancién al ritmo de la misica, asi ird cambiando por cada --
parte sefialada, el juego termina cuando el nifio mueve otra parte -

que no era la sefialada.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Posibilidad de movilizacidén de las partes del

cuerpo.

ACTIVIDAD: "Identificacién de posturas corporales con lineas geomé

tricas sencillas".

MATERIALES: Gis para marcar, pizarrén, cartulina, piso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Esta se podrd desarrollar vtilizando -
el piso, el pizarrdén o una cartulina donde se trazard una linea de
manera visible para todos los nifios, las lineas podrdan ser: verti-
cal, horizontal, dngulo en varias posiciones, arco, etc., los ni--
fios adoptardn la postura necesaria para reproducir la linea que se

les presenta.

Asimilando el ejercicio anterior, realizar en la misma forma.va---

rias combinaciones.

Esta actividad se sugiere que se realice en un espacio abierto o -

————
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cerrado amplio, sdlo cuidando que las condiciones fisicas del sue-
lo o del piso protejan el bienestar del nifio al realizar el ejerci

cio.



43.

PROPOSITO EDUCATIVO: Presenciar y disfrutar actividades teatrales.

ACTIVIDAD: "Juego de espejos”.

RECURSO0S: E1 cuerpo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se podrd llevar a cabo en lugar cerra-
do o al aire libre.

Se formardn parejas, tantas parejas como nifios del grupo sean.

Se pondrdn de acuerdo entre parejas, para decidir quién serd el es
pejo o sea el que imite los movimientos del compafiero. Es necesa-
rio que se cologue de frente viéndose a la cara.

Los movimientos serdn de temas libres que 1los propios actores rea-
licen. Al finalizar cada intervencidén el nifio que realice el movi
miento original explicard con palabras lo que quiso expresar con -
SU cuerpo.

El juego termina cuando todos los nifios hayan sido espejos y se --

agoten los intereses del nifio.
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PROPOSITO EDUCATIVO: Favorecer en el nifio el manejo de la estructy

ra de la lengua en su aspecto sintdctico.

ACTIVIDAD: "Crear cuentos en cadena”.

MATERIALES: Pizarrén, gises de colores, cartulina, hojas blancas u
otro color, marcadores, colores, lédpiz, grabadora, material de la-
naturaleza y de reuso, pintura, resistol, tijeras, y todo aquel --
que pueda servir para la expresién gréfica que se encuentre en el-

saldn.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se puede llevar a cabo en el saldén de-
actividades bajo la sombra de los &rboles, en un dia de visita al-
campo, la playa u otro lugar de la comunidad.

El tema del cuento se elegird tomando en cuenta los intereses y ne
cesidades del nifio, asi como también puede ser en base a la unidad
de trabajo, situacidn, intereses Yy necesidades del nifio.

Los nifios se podrdn sentar en circulo, en sus mesas de trabajo por
equipos, teniendo a la vista los materiales necesarios.

Cada nifio podré desarrollar su idea en forma oral, se establecerdn
reglas del juego como el levantar la mano para pedir la palabra pa
ra cada quien tenga la oportunidad de hablar y ser escuchado por -
todos y asi poder establecer la secuencia del nifio que le siga en-
turno para participar. La educadora en colaboracidén con el grupo-
decidirdn si se realizarsd esta actividad empledndose el dibujo, la
escritura convencional o la grabadora, como el medio mds interesan

te para cpmunicar sus ideas al ser expresadas.



45,

SUGERENCIAS: Si los alumnos deciden emplear el dibujo para expresar
su cuento podrian emplearse diversas técnicas como: collage, ddcti-
lo-pintura, glischets, acuarela, etcétera.

Si el acuerdo es que sea usada la escritura convencional serd la en
cargada de registrar la misma educadora u otra persona cuidando de-
que los rasgos de la escritura .sean precisos y claros para no con--
fundir al nifio. Si es el uso de la grabadora prever que ésta esté-

en condiciones para su buen funcionamiento.

NOTA ACLARATORIA: Antes de elaborar el cuento se podrd hacer un en-
sayo con cada uno de los medios, para que los nifios puedan elegir -

el mds idéneo a sus necesidades e intereses.

Todas estas posibilidades y actividades podrén ser adecuadas a los-
intereses del nifio y sus necesidades, cuidando siempre la educadora
el factor pedagdégico y 1las caracteristicas propias de los nifios de-

esta etapa.
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CONCLUSIONES

El tratar de encontrar altemnativas de solucidén al problema de opti
mizar la préctica docente en el aspecto relacionado con la expre---
sién corporal pero vista como manifestacién del lenguaje en el nifio
de educacién prezscolar didé origen a la realizacidn del presente --
trabajo comprobandoc que la expresién corporal es el medio por el --
cual la educadora se comunica mds directamente con sus alumnos, ya-
que sus gestos nos reflejan momentos de angustia tales como cuando-
por primera vez se desprenden de su madre para asistir al jardin o-
cuando con regocijo en su rostro nos indican un triunfo obtenido, -
demuestran sus angustias y ansiedades asi como necesidades, etcéte-

ra.

Péulatinamente el nific construye sus conocimientos al interactuar -
con los objetos de su medio circundante. Se decia anteriormente-
que el medio social en el que se desarrolla el nifio es decisivo pa-
ra el aprendizaje asi también las oportunidades que se les den para
manipular objetos. Estas acciones permiten comunicarse a través --

del lenguaje y otras formas de expresidén importdndonos el corporal.

En la medida que el nifio se conozca asi mismo podrd entender y com-
prender el mundo gue le rodea y de esta forma se dardn las manifes-
taciones que presente al mundo exterior desarrollando su autonomia,

socializacién y comunicacidn.

Una de las actividades que juegan un papel de gran importancia en--

el nivel de preescolar son las relacionadas con el bloque de sensi-
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bilidad y expresién artistica, particularizando en sus contenidos -
podemos referirnos a la misica y a la expresiodn corporal ya que a -
través de ellas el nifio construye su sentido estético, desarrolla -
su imaginacién, siente y produce el ritmo, nociones temporales y es
paciales, expresa sentimientos, problemdticas y emociones, adquiere

conocimientos, etcétera.

En el jardin de nifios se favorece el desarrollo de la socializacidn,

valores.estéticos y mprales entre otros aspectos, 1la mUsica y la -

expresién corporal son medios idéneos para lograr tal fin.

Dadas las caracteristicas del nifio de esta edad el juego simbdlico-
es esencial para su desarrollo y muy Util resulta la expresién cor-
poral para propiciar esta caracteristica permite que el nifio expre-

se sentimientos y experiencias a través de su cuerpo.

La educadora al propiciar en los nifios diversas formas de represen
tacidén favorece no solamente su expresién, sino que en el intercam
bio y confrontacién de sus ideds con otros, reafirma, amplia y mo-

difica lo expresado.

La expresidn corporal posee los elementos indispensables que requie
re todo medio de comunicacién. Sabido es que para que exista debe=z

haber: un emisor, un receptor, un medio, un mensaje.

La expresidn corporal es un medio Util para que la educadora a tra-

vés de la observacidn registre conductas que le puedan ser ytiles -
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para evaluaciones.

Por lo antes expuesto queda demostrada la importancia de las acti-
vidades musicales y expresién corporal en el jardin de nifios, su -
prdctica no debe suspenderse o realizarse sin una planeacidn, fal-
ta de sistematizacidén y sentido tanto para el educador como para -
el nifio, por lo contrario debe fomentarse, para brindarle mejores-
recursos que favorezcan su intercambio con el mundo que lo rodea y

lograr una mejor integracidn a €l.
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