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INTRODUCCION

El Jardin de Nifnos es sin duda la primera institucion
educativa & la que asiste el individuo, asi mismo. 2s uno de los
primeros contactos que el nifno tiene con un ambiente diferente a
su hogar. Cuando el nifo ingresa a esta escuela, se encuentra en
pleno desarvollo de todas sus capacid:ades fisicas vy mentales, vy

N

con la posibilidad de realizar un desarrollo sorprendente en las

esferas: cognoscitiva, afectiva y psicomotriz.

La funcion del Jardin de Nifos sera definir los objietivaos
que persiguen el desarrollo de todos los aspectos de 1a
personalidad vy dar al nino los medios adecuados para su

integracién a la sociedad.

En la primers infancia, el nifno conoce =1 mundo a traveés
de sus sentidos vy de su‘&uerpo en general; 1 movimiento es la
forma de comunicacion con =21 mundo exterior. For consecusncia, la
educacidn psicomotriz, parte fundamental de la eduecacian
preescolar, propone situaciones de aprendizajie a partir de
movimientos sencillos y/o complicados, que estén acordes  al

desarrolloc psicoldgica v motor del niko.
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la psicomotricidad, haciéndo énfasis en el procesoc de desarrollo

psicomotor y sus Tfactores basicos: también se abordan los
conceptos pedagagicos referentes a la psicomotricidad,
estableciendo la relacién . gue existe entre la educacion

psicomotriz y el aprendizaje escolar en general y en especial, el

aprendizaje de la lecto—-escritura.

AN
For altimos se presenta una propuesta didactics para la

practica de la pesicomotricidad. con sus objetivos, metodologia vy
evaluacion; pronuesta a desarrollar con el grupo de presescolsr en
el gue se desarrolla la practica docente vy de acuerdo con el nivel

de desarrollo psicomotor de los alumnos.



CAFITULO I

DESCRIFCION DEL GBJETO DE ESTUDIO

S — DEFeccién vy definicién del problema.
a
Educar significa conjuntar en un sistema orgarizado los
srocedimientos que promueven la superacion del hombre, asi como
propiciar =1 desarrolla v 13 meduracidn de sus potencialidades vy
aprgyechar las expsriencias vy la adguisicion de conccimientos
acumulados, con la finalidad de gue cada indivuduo se resalice como

persona v como integrante de=l grupo social al cual pertenece.

Es la educacicn presscolar el primer paso en la formacion

escalarizada del nino Y tiene Como abjetivos: atender al

\
1]

desarrallc integral del sducando entre los 4 vy &6 anzs de edad; asi

comn también sentar las bazses de los aprendizajes posteriores.

Por lo tanto, su proposito fundamental es favorecer el

desarrollo integral del educardoc =n base a las caracteristicas

aropias de esta edad:; por tal motive es importante analizsr las

irea= de desarvollo: afecitivo-social, cogrnoscitiva vy psicomotriz.

Tomorendiendo el desarrollo como on proreEso glooal =1 ctual =se

—aniyfiesta =0 21 nmiAo Sr £ de actividades gque realiza v

s =0 LS E0 sl . i eqcciotes vy de
zoors ioad,
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En el programa de educacidn preescolar se establecen los
objetivos del desarrollc de las tres esferas:afectivo-social,

cognocitiva y psicomotriz.

Esfera afectiva—-social:

N

esfera afectiva—social, se basa en la transformacion

La
de las pautas reaccionales derivadas de las vivencias de agrado o

desagrado oue scompafdan a todo hecho o conncimiento v sentimiento,

v los wvalores personales vy sociales que al ser fomentedos

favorecen el amor para si mismo y para los demas.

Tiene como objetivo fundamental gque el nifoc desarrolle su

avtonomia dentra de un marco de relaciones interpersonales vy
adguiera la estabilidad emocional qu= le permita ®

ideacs v sentimientos con mayor seguridad.

Esfera cognocitiva:

La esfera a ecti constituids por procesos
rensar v elaborar concoimientos v

activos, todos se manifiszstan al
desaryollar sus proo mentales, =21 nifdo conoce =1 porguese de 1o
sunede = =1 muando.



Se pretende que el nifio desarrolle la autonomia en el

proceso de construccion de su pensamiento, teniendo como base la

- .consalidacion de de la funcion simbdlica, la estructuracion de las

operaciones logico—matematicas e infralogicas = espacio—
temporales—, lo cual lo conducirid al establecimiento de las bases
de sus aprendizajes posteriores, particularmente 21 de la lecto-

N
escritura v 21 de las matematicas.

Esfera psicomotriz=:

See porne de manifiesto con la habilidad motriz del
individuo para controlar la fuerza, 1la seguridad, el ritmo y la
magnitud de sus movinientos para producir esquemas coordinados en
el espacio, en el tiempo v en relacian a las herramientas e

instrumentos.

Fretende que el nifo desarrclle su auvtonomia en el
control Y coordinacion de movimientos amplios v finos,
proponiéndole situaciones v actividades que favorezcan los grandes

’

desplazamientos v la ejecucion de movimientos precisos.

El desarro:lo integral del nidoc tiene lugar a partir del
desarrollic d=2 dichas esteras. Es a traves de éstas gue el 1ifRo
conoce el manao de los fentmence natuwi-alss vy sociales, mostrando
intecés v permiténdols: interactuar en forma dinamica.
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4
sOon  uwna progresion variada. 5Su ubicacion en el tiempo, sus
procesos de maduracion y la experiencia, van determinando su ritmo
=2volutivo v lograndoc el pensamiento critico v reflexivo lo cual se

constituye en el agente de su propia educacioén.

B.— Delimitacidn del problema.
N
Es a traveés de la ooservacion y de la reflexién de la
practica docente, Como = educadora detecta situnaciones
problematicas en el campc educativo, de ssta manera se da cuenta
de como algunos factores interfieren ya sea en forma positiva v/o

negativa en el desarrollo del trabajo escolar.

De tal forma, la educadora wva detectando problemas gue
obstaculizan su labor educativa. Dentro de esa problematica s-=
puede ubicar lo relacionédo con la Talta de cocordinacidonm motwiz
fina ¥ gruesa, asi como la falta de ritmo en los movimiertos v la
poca capscidad para courdinar la visiéon cor =1 moviento; todo ello
interfiere en el desarrullo integiral del ninoc v en forma
zgpecifica: en la falta de maduracion en los movimizntos, lo cual
trae como consecuencia la dificuliad para expresarcse, vya gue
cuando habla lo hace con medias palabras; o bien. al saltar o
Correr realiza mDvimigntDS tarpez. Asl mismo se obhserva gue Tixli=z

macurez, cuando =1 aifc ne tiens la capacidad




bl

El nifo manifiesta su falta de +ritmo, cuando no

es capaz de realizar movimientos en una direccion, cuando presenta

dificultades para la adquigicién del lenguaije vy cuando existe

disociacion lengua—mano lo gue se manifiesta al ejercitar algunas

grafias o letras, las realiza con poca seguridad va gue no tiens
cap=cidad para coordinar la vision con el movimiento.

N

Todo lo anterior da la pauta para reflexionar vy tomar

conciencia de la importancia gue tiene e: desarrollo integral de

las facultades del educando y nos mueve a buscar explicaciones vy

alternativas a los problemas vividos.

En este sentido, nos ubicamos en el problema v en la
necesidad de exbnlicar la importancia que tiene el desarrocllo de la
psicomotricidad en el nifRroc en el proceso de adquisicion del

lenguaje oral y escrito.

Al estudizr dicho problema, encontraremos elementcs
te6rico—-metodologicos que nos ayuden a lograr en el educandc uns
mejor preparacibon para el aprendizaje de la lecto-escritura, a la
vez que tendira la posibilidad de desarro.larse manwal =
intelectualmente., por medio de actividades de coordinacicn motor-s

fina { ejercicios de caligiratiz, dibuios, ete.). v de cocrdinacion

motorsa grusss (sisrcicins fisicos).



C.— Cbjetivos.

— Que la educadora favorezca el uesarrollo intelectual.,
emocional vy« social del nifio, "a travées de movimientos corporales
-sistematizados.
o
— Bue el nifno desarrolle su autonomia en el rcontrol v
coordinacion de movimientos -amplios vy finos, a travées de
=i tuwaciones que faciliten los grandes desplazamientos, tales como,

la ejecuciéon de movimientos precisos.

— Bue el nifo logre un buen desarrollo psiconctriz, que

sea la base para el aprendizaje de la lecto—escritura.



CAFITULO II

DESARROLLO INFANTIL
La psicologia educativa y la psicologia genética ofrecen
a los educadores gran cantidad de informacion que permite orisntar
con criterios cientificos su quehacer docente. Brindar también el

N
conocimiento sobre la actividad como factor de aprendizaje.

En el presente trabajo se parte de 12 consideracicon de
que el aprendizaje, el desarrollo del pensamiento, la educacion

del movimiento, etc., son producto de la accisn del suisto.

El nifoc es _un ser en movimiento, que expresa con sSu
cuerpo toda ia accion intelectual, fisica 3y afectiva que se va
logrando a través de la interaccién con los objetos v las
personasy es a través dqi cuerpo como se relsciona con el munda
exterior.

Se desea llegar al aprendizaje motriz para gue el alumno
impulse su desarrollo integral v a la wvez impliquse en Tforma
simul*tanea las nociones d= tiempo y espacio.esquema corporal,

vlizacion.

1

equilibriao, soci

la edu~acidr motriz del nido., se debe tomars =n
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El desarrollo implica dinamicas biologicas, p=sEicologicas
v sociales, independientes entre si, pero que se e:Xpresan comt un
todo a la vez. El desarrollo se refier=.a los cambics que ponen de
manifiesto que el nifo se va integrando en cada momento vy
situacion de su vida diaria.

N

La psicologia tiene especial relevancia dentro del ambito
educativo, va que toda practiza debe estar sustentada zn
teorias psicolégicas que den elementos para conocer ar ser humano
Y de esta manera determinar sSus capacidades, habilid=sdes,
destrezas v aptitudes que facilitan s desarrollo
biopsiquicosocial, que no es otra cosa que, la unidad deterwminada
por elementos biclégicos, psicolégicos y sociales aue actuan uno
sobre otro, como causa y efecto de los cambios que se dan en el

agrganismo en las sucesicnes del desartvollo.

El desarrollo infantil es un procesc complejo en =1 cual
ocurren infinidad de transformacicones que duan lugar a astructuras
de distinta naturaleza, tantoc en el aprato psiquico, como en las
manifestaciones fisicas., estructuras corparales v funciones
motrices.

El desarvrcilo == un oroceso complsjo. © decsarvrailo en
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retaturz v la aparlocicen de eSpes



maduracion. For desarrollo se entiende la aparicion completa vy la
utilizacion maltiple de funciones v habilidades gque van surgiendo,

gracias a la interacciéon entre el individuo vy su ambiente. De tal
manera que el desarvollo, es el resultado de 1la interaccian

maduracion y factores ambientales.

N

En la concepcion de desarrollo existe un otrden constante
de sucesion desde una etapa hacia la otra. Cada etapa sucesiva de
desarrcllo normal, representa an  adelanto a partir de la etapa
previa, cada etapa subsecuente supera a las etapas anteriores, va
gue un estadio inferior se convierte en parte de un estadio
superior. Los cambios que se ponen de manifiesto en el desarrocllo

fisco son tanto cuantitativos como cualitativos.

6. Desarrollo intelectual.

En los estudios de Fiaget se encuentra una descripcidn

detallada de la estructura del persamiento. Fiaget investigo 1a

manetra en gue el nifo entiende de modo progresivo conceptos como

]

espazio, tiempo., objieto vy causalidad, rvelaciones espaciales vy

numéricas, conservacion y los prcceso necesarios para gus el nino

sepa  como clasificar, etc. El nifo 2n edad presscolar se

encuentra en l: etapa precperaciounal senaiada por Firagec

Durante

b=




10
persona, apareciendo cierta autonomia, ademas sabe que las
personas v las cosas son independientes vy movidas por fuerzas
exteriores a €l. Es capaz de representar cbjetos no presentes. En
este periodo - simbdlico v preconceptual del pensamiento
preoperacional, el nifo es capaz de enfrascarse en actividsad
simbolica mediante juego +wepresentacion de personajes vy ademas

AN
intenta el raciocinic verbal v el animismo de objetos.

Durante la etapa preoperacionsal, Fiaget describe 1o que
el mismo llama "etapa intuitiva', en la gue hay aumento d= 1ia
acomodacion a la realidad, capacidad de otorgar categorias con
base en cierta caracteristica de un objeto y cierta inclinacion a
segquir su propia linea de pensamiento cuando haola con otro nifao,
con poco intercambio real de informacion. El nifo puede sumar,
digamos & + 4 = 10, pero no ouenta aian con el pensamisnto
reversible gue le permitira, mas adelante, decir 1 O - 4 = 4.
Fiaget observe otras muchas caracteristicas del pensamiento del
nific en esta etapa. For ejemplo, el nifo trata de verificar sLs
atirmscisnes mediante pruebas de ACC.LON. El prroceso de
asimilacion, de esta manera, se "decentra" cada voz mas de ios

intereses del nifdo, auwngue siguee tendiendo a chservar las cosas

desde un punto de vista particular, nada mas.

En  tamto =iga haciéndoclo 3s1000¥

acept: r = pun Lo n g wista d = L=
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E=ta etapa del desarrollo cognitivo es un factor
importante en la capacidad del nifo para aprender, convirtiendose
en la etapa previa al ingreso a la escuela. El proceso de
aprendizaje se va desarrollando mucho antes gue el nifo ingrese a
la escuela primariaz ¥y aan antes gque a preescolar.

AN
B. Desarrollo de la afectividad.

La vida afectiva del nifc es muy compleiza v presenta tres
grados que son: el placer, el dolar Y las emociones v

sentimientos.

El placer Vi el dolotr son sensaciones afectivas
relacionadas con nechos bioidgicos vy psicolégicos. cuando el nifo
realiza un juego debe obtener satisfaccicnes y placer, lo cual se
demcstrara por risas, bripcos, movimientos vy cantos: en cambio si
existe un obstaculo gue retarde la satisfaccion, se producira
dolor v se marifestard por medio de gritos, llantes, patalear co
tristeza vy agresién. "Moo todo juego produce placer, va gue =1

hecho de imponer un juego cavsa dolor, en cambio al motivarleo, se

daran las condiciones para -que lo acepte vy sienta placer al
realizarlo, los resultados que se obtendran seran de  gran
influencia en el nido, parz ocue poeda enfrenta2rse a1 dolor y o al

E
Py
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For otra parte, los sentimientos son las respuestas a los
estimulos recibidos vy dan lugar a las emociones ¥y gue son

respuestas a todo lo que llega del exterior.

La imposicién de actividades no promueve el desarrollo

afectivo, pues con ello se esta impidiendo el d=sarrollo de la
N

auntornomia vy por lo tanto el auwtocontrol. Fero si en -ambio se

orienta al nifoc para qgue regule en forma voluntaria su conducta,

nosteriormente asumiria las reqglas establecidas.

Por regla general el nifo aprende las reglas morales vy
sociales a travées de la obediencia a los adultos, quienes son los
que asumen la autoridad, nopero dicha obzdiencia no favorece el
desarrollo. Cuando al nifo se le permite actuar por conviccion es
capaz de compartir sus juguetes, decir la verdad o mantener sus
promesas; Jor lo que se dice, constiruye su propia regla moral vy ono

ta asumiendo o internalizando una regla elaborada por el

=

i

adulto.

m
]

Urna de las limitantes del desarvrollo social del nifo

I
n

el egocentrismo, por el cual el nifo ignora cualguier acto gue

deseo

e
g
o
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sea suyo: no se dax cuenta que los demas tienen  id

W

sentimieptos, etc., v gue son diferentes a los

Ly os.

,_
i



a través de

relaciones en las

ofrecen al
facultad que
el sZmbito de

En

afectividad.

0

La

movimientos

1

A

las relaciones de cooperaciagn no coactivas. las
que el poder del adultoc se treduce al minimo,

nifo la pusibilidad de desarrollar la auntonomia,
s6lo puede conquistarse desde dentro v se ejerce en

la coaoperacion.

~

toda conducta, el dinamismo v la energia se deben a la

Cesarrollo psircomotriz.

psicomotricidad estudia l1a relacion entre los
¥ los Tunciones mentales, investiga cual es 1a
importancia del movimiento en la forwacion de i1a personalidad y en

el aprendizaje.

Los principios basicos de la psicomotricidsd parten de
1os estudios psicolégicos v fisiolagicos del nifno, de la
consideracion de qus2 a traves de =i cuerpe, =1 nino estszblece
relacian vy comunicacion con los obisetos, =7 spacio v =1 tiempo.

4

actividad peicomotriz ¥

ninante




i4
de la accion y de la capacidad del nino patra captar situaciones

nuevas vy resolverlas a traves de las acciones ya conocidas por £1.

El desarrollo psicomotriz favorece el movimiento, el
juego ¥y de esta manera enrigquece v coadyuva al buen funcionanisnto
N
organico. Asi mismo, incrementa la capacidad motora del nifo, con
vivenecias que posibilitan 1 m&a:imao aprovechamiento de s
poterncial fisico, fundementadco e diferentes ssquUemas de

movimiento, lo que le permitira resnlver situaciones motoras

especificas.

Es a través de la percepcion sensoriomotriz, como el nifo
toma conciencia de su medio ambiente. Las percepciones las eslabora

a partir de las sensaciones v de la experiencia motriz vivida.

El conocimiento del cuerpo humano es el punto de partida
de la percepcién, que no es otra cosa gue la organizacion fde las
sensaciones relativas al propio cuerpo. Tedo individuo debe tener
pleno conocimiento de sus partes organicsas, donde se localizan vy

queé Tuncion desempefnan en la repressentacion del mismo.
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gustativa vy auditiva, gue ponen al individuo en contacto con el

mundo exterior.

Son los organos de los sentidos 1los encargados de
detectar, codificar y procesar toda la informacion que le brinda
N

el medio ambiente.

Los aroesnos de 1los csentidos estan costituidos por un
receptor u 6rgano que recibe estimulzacion del medio, transformando
su energia nerviosa e impulsando para que en forma de mensaie sea

conducido por las vias nerviosas hasta la corteza cerebral.

Los estimulos cse clasifican de acuerco a las experiencias
recikidas, de esta manera se sabe, a qué instrumento ccorrespone el
sonido Que oimos, gue ~tip0 de alimentoc recibe el1 paladar, la
texturz de los ohietps gque tocamos, etc.. La interpretacion de los
estirulnos es en &i la sensopercepcidn o sea la  base del

conocimiento, sin 21 cual no se podria entender el mundo.

Los 6rganocs receptores se dividen en tres Sue son:

1
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Tislicas gue corrsspon
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2. Los exterceptores que responden a los estimulos
tactiles, luminoses, sonoros y olorososi; se  localizan en la

superficie de nuestro organismo.

%Z. Los propioceptores, oOrganos sensoriales de misculos,

tendones vy articulaciones que descargan estimulos de movimiento,
N

tension, peso, etc., ¥ los receptores de equilibric.

m

La percepcion sensoriomotriz es i conjunto de
estimulaciones wvisuales, auditivas vy Gtactiles, de las cuales el
nifo selecciona aquellas que necesite para integrarse en los
juegos, deportes y todo tipo de actividades motoras. La accion la
apoya en la percepcion y el conocimientc lo construye a partir de

diferentes percepciones.

En la primera infancia las actividades motoras desempenan

un papel muy important= en el desarrcllo intelectusl del nifo

1. FPercepcion sensoriomotriz
Considerando 1=z percepcisn Y =1 relacion o el

desarrolin del movimiento, se puede hablar de: percepciton visual,

actil v auwditiva.
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ejercicios de coordinacion oOculo-motriz, de percep i6n figura-
fondo, de perccepcion de la posicion y de  las realaciones
espaciales, de discriminacion de formas y de memoria. Asi mismo se
va perfeccionando los estimulos que conforman el mundo por
conocer v se llega a descubrir el color, las formas, el tamafo, la
posicidon, la distancia, 1la perspectiva y 1la orientacioan. Esto
AN
se manifiesta cuando el grupo de nifios hace un movimiento con la

mano derecha v un solo alumno mueve la izgquievrda, todos

identificaran al nifo gue no actud como los demas.

b). La percepcion tactil se desarrolla a partir de 1la
conciencia del cuerpo v el desarrollo de la aprehension. Se pone
de manifiesto cuando un nifio con los ojos vendados escoge un
objeto entre varios vy 1lo describe( es redondo, es= duro, de
plasti-o, etc.). Al desarrocllar el sentido del tacto, el nifne
conocera tocando vy repitiepdu la experiencia una y otra vez ya ses

en forma espontanes o planeada.

c). La percepcién auditiva se desarvrolla s partir- Jde
eiercicios de concerntracion de memoriax vy de discriminacion
auditiva. Cuando el nifio cierra los ocios y distingue =1 sonido de

alguncse objetc=z (campana, timbr=z, telefono, etc.}. La wo=z, 1las
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1o aue prodouzca sonido pusde vy debe =e

pido del mifno.
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2. Motricidad

El desarrollo de los movimientos, depende de l1a
maduracién v del tono, los cuales se manifiestan en los

movimientos gue acompanan a un gesto.

AN
En 1a ejecucidn motiriz intervienen factores

neurofisiolédgicos, como son:s soltura, torpeza, hipercontrol,
regularidad, etc., asi como emocionales: comodidad, placer,

rigide=z, impulsividad, etc. El jueqo SrTonic=o sntre 1=
coordinacié; y la disociacion, indica la edad motriz del sujeto v

rnos irforma sobre su maduracion, topologia, estado de Animo v

comportamiento.

Ern =1 desarrollo espontaneo de 1a motricidad, los

movimientos se clasifican en cinco tipos:

- o= movimientos locomotores o automatismos gue ponen en

funcion al cuerpo: caminar.gatear, arractrarse.

- La coordinacion dinamica gue exige la capacidad para
sincronizar lese movitientos de diferentes  parte del CUErpO:

saltar, brincar. maromsar .
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voluntad una o© mas partes del Cuerpo, mientras las otras
permanecen inmoéviles o ejecutan un movimiento diferente: caminar

sosteniende con los brazos un objeto con wun peso encima.

— La coordinacion visomotriz es la accion de una parte
del cuerpo en coordinacién con los ojos: rebotar una pelota con la
N

mano. Esta coordinacinn se considera como el pasc intermedio a la

motricidad fina.

La wmotricidad fina gue consiste en la manipulacion de
objetos, sea con toda 1a mano o utilizando algunos dedos: ensartar
cuentas, enhebrar wiia zguja, amarrar cintas. Se necesita una
elaboracion de afos para realizar actividades motrices finas y aun

intesis de las

i

mas para llegar a la escritura, por ser ésta una

facultades neuromoctrices vy del dezarrolloc cognitivo.

El desarrollo de la mano se es:tablece por el aprendizalie
y la experiencia. De los cuato a los seis afos, se tiene una
conducta unilaceral, al principio =1 nifo no sabe con quée mana se
debe hacer, se confunde al trealizar caalquier activicad, si el
esquema corpceral estad mal estructurado hay deficiencia en la
relacién del ind.oviduo con 2i muando exterioar, traducido esto en la
dificuitad para la est-ucturacicin espacia-temporsl, Tallas en 1=

nercepnian v oen la omobtrica
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3. Esquema corporal

Esta nocion se adguiere al relacionar la im&gen de =i
mismo vy es inaispensable para la formacidon de la personalidad. E1
nifo vive su cuerpo cuande es capaz de identificarse con €1,
expresarse a través de €l y utilizarlo como medic de contacto.

N

Existen varios tipos de ejerciros que contribuyen a su

elaboracion.

— Imitacion. E=s 1a reproduccion de gestos, d

1]

movimientos, de poficiones. La primera etapa es la imitacion en
espejo. La segunda etapa es la iritacidgn indirecta. Ejemplos: 1a
primera etapa, cuando un nifo imita en espejo los movimientos, la
sequnda etapa, va puede copiar la mano derecha o izquierda de 1la

persona que tiene enfrente.

— Exploracion. Es la familiarizacion con nuevos cbhjetos.
El nifo busca posibilidaues de manipulacién. =zjemplo, wn juego con

cajas de carton.

10
-

— NMNociones corporales. son las palabras con las gue

nifc designa las partes del cuetl po que se le serslan.
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e mitizacifn. Ee la aplicacion de la exn



ejemplo dibujar su propio cuerpo.

—Creacidn. Es la posibsilidad de inventar, imaginar
situaciones, personas, objetos, a través del Jjuego corporal o por
medio de objetos. ejemplo, una costrucciégn con bloques.

N
Cuando el esguema corporal estad mal estructurado, se

originan perturbaciones y cambios en la personalidad.

4. Lateralidad

E=s el conjunto de predominacias laterales al nivel de los

ojos, manos v nies. De acuerdoc con el desarrcllec newromoctor, se

m
ot

vcicn d

i

sestablece el siguiente proceso para facilitar la orient

cuerpcr.

— Diferenciacion global. 3u propos:to es utilizar los do

lados del cuerpo y afirmar el eje corporal, distinguir en forms
progresiva cada lade y facilitar la preferencia natural para

uwtilizar uwno o dos lados.. Ejemplo, hacer 1 avidn con los do

n

brazos extendidos.

d=i propio cusrpo. 5e railare s



nociones derscha—izquierda.

conciencia de los dos lados, regidos

Eijemplao,

lavan los disntes.

AN

Orientacion corporal proyectada.

lateralidad on otra persona u

del anterior. Eiemplo, tocar

maestra.

5. Espacio

La elaboracion del espacio tiene

2]l movimiento, por lo gue los de essquem~

contribuven en Tforma indirecta a su
esp2cificas son:
~ Adaptacidn espacial. Esta activ

L

etspa del ecspacio viwvido.

confTiguracionss espaciales. Ejemplo,

Es el momento en

pot

cuando los nifdos hacen que se peinan, gue COoOmEen,

E=
abieto. =)

=]

=n
corporal v

desarrollo.

idad corresponde =2 1
El cuerpo se desp.

de

i
e

gue se da la toma de
la expresion oral.
3

gue se

la adguisicidn de la
ste pasoc implica la
pis derecha de 1=z
punto de partida en

lateralidad,

ias actividades

m

i
i
-
il
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adapt:

=<

de una mesa.

bajo
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designan el espacio v refuerzan todos los pasos. Ejemplo, saltar

atras o adelante de unza silla.

— DOrientacian espacial. Abarca el conjunto de las
realciones topoldgicas., cuyo punto de referencia, en un principio,
25 21 propio cuerpg. S desarrolla con ejercicios de localizacion

N

espacial vy de reproduccign de trayectos. Ejemplo, ir solo al

barbecho.

- Bstructuracicn espacial. Es la orgasmizacidn del sspacio

independientemente de =su cuerpo. S5e  forman las nocionese de

£y

distancia, volumen y sestructuracion espacioc—temporai. ejemplo, sen

ruzas el patio de la escuela?

n
it

cuantos pasos largo

— Espacin gratico. Es el intermediario de el espacio de

la accion concreta del espacio mental. Ejemplo, dibuiar entre
dos liness.
A, Tiempo v =
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que =1 llegar a ser automatizado, da lugar a un orden temporal

debido a l1a contraccion muscular.

El ri

-
rs

mo es toda actividad que implica movimiento ¥y se
haya en loc mas profundo de la naturaleza, == por ssoc que todo nifo

periencia ritmica: ritmo cardiaco,

~

desde su concepcion tisnse e
N

ritmo respiratorioc, ritmo en su formacién, =n su crecimiento, en
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su desarrvrollo v en sus movimientos. 5S5u Finalida
en tTavorecer el desaryrnllo de las actividades motrices: sisrcitar
2l movimiento coordinadc v estructurados; Tacilitar las relacionss

interpersonales, cultivar simultaneamente el cuerpo vy el oido vy

asi coadyuvar a la adqusicion del conocimientao.

En la wvida postnatal el bebé va revelando su ritmo

cardisco hasta lleEgar a un ritmo normal vy asi sus movimientos
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glob=sles vy difusos seran remplsacz

coherentes.

La capacidad de adaptar =2l movimientc & un ritmo se logra

primeramente a1 nivel de las manos., vy después por los movimientos

locomotores. Los brincos un otros movimientos quie "mpliguen
2guilibracign =se lograrida hasta los 10, afnos. La adaptacion a una
irzpides caabiante =se logrard zslredsor o= los & afos. —jeEmplo

Correr v oaplandir ritmicaments.
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El desarrollo psicomotor va Jjunto con 1 crecimiento
fisico, aunque éste se presents de diferentes maneras en cada
Nnifno, dependiendo del ambiente fisico Y de 10s factores
hereditarios, climatolégicos, alimenticions vy afectivos, para gue
gste sex armdnico.

AN

El mifg e un ser en movimienhio gue expresa Con SU cuerpo

toda la =ccidn intelectual fisics vy afectiva. Lzs  formas de

exXpresion s van logrando a traves de la interacciéon con los



CAPITULO III

PSICOMOTRICIDAD Y AFRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA

El aprendizaje es consierado tan solo como una parte del
proceso educativo, el aprendizaje se inica a partir de que el nifo
alcance cierto nivel, esto es, la etapa operatoria, con su
respectiva correspondencia en la elaboracion espacio-temporal vy

\\

también en el planc neuwromotor {escritural.

du:
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cion  psicomobtriz favarecse 1la
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For =u g
preparacion del nifo del nivel de preescolar, con l:s realizscion
de juegos que le permitan conocer su cuerpo y ejercitarlo, y asi

integrar nuevas experienclas.

=xploracion

Los ejercicios que se realicen partiran de 1
de su propio cuzrpo vy del essacic gque lo rodea, al mismo tiempo
que Tavorcen el desarrollo de a percepcién, la atencion, 1a
educacion social v el lengujis. Los recursos de los cuales se vale
el maestro debsn ser mialtiples ¥y variados. La miisica es uno & los
Fecursos mas complecos: influye en el wovimiento, la percspoicn

anditiva, la atencidn, la memoria.

Con relacion =2 la psicomgtricicdad, == sersalan algunas

mondiziones gQuUe Son Nec

szoritura.



En la lectura, ademas de un buen desarrollo linglistico,
es de gran importancia la percepcion visual, la diferenciacion vy
la orientacion de las formas; =a=i mismo, el ritmo v la imitacion

influyen grandemente.

La practica de 1la escritura moviliza los mismbros

AN
superiores y requiere de la coordinacion motriz Tina v la oculo-—
marnuwal. Es durante la etapa preescolar, cuando el nifo presenta,
una evolucidtn en sus capacidades motrices, siendo en este perilodo
los wmcvimientos todavia globales. Uno de los cbjetivos de 1a
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educacion preescolar seri: preparar el acto de esc

de ejercicos d2 de coordinacion acuio—-motriz, i{dibujos, modelado vy

ritmo) para favorecer la maduracion ¥y =1 control tonico necesario.

EFecritura. Cuand> el nifno se introduce a la expresion
P

grafica., sus trazos v dibujos se confunden. Dibujo vy escritura son

u
—
I
<
m
I
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manifestaciones de la funcion =imbolica, pesra

diferentes. For su partie, el dibujo tiene semejanza con 1os
obietos o acocniscimientos  gGue reprecsenta, mientras gue i=a

escritura, se constituvye con wn conjunto de reglas propias gue =1
dibujo no tiene.
La esovitura martiens reilzcion con =21 dibodo v oon el

lenguaje v se consbtitoye 2 oun Llpo de Comuaiid
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tener presente, gue el acto de escribir no significs interpretar

l1a escritura producida.

Antes de los & afos, 1 nifio pasa por niveles gue tiwsnen

relacion con sus antecendentes de la lecto—escritura:s

11
m
=
3

AN
Frimer nivel: 21 n1ific reproduce los rasgos v escribe

1]
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ningan orden convencional vy en cuanto a la interpretacidn:

abjeto =s grande, la escriturs también 1o es.

U

Segundo nivel: el nifo produce grafismos mas parecidos a
las letras, peroc su escritura es global v no tiene valar en =i
misma, ademas utiliza =1 mismo namero de grafias para todas las

frases ¢ palabras.
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Tercer nivel: el nifio intenta dar un valor socnoroc a cad

n

letra de su escritura, establece una correspondencis glabal entre
la forma escrita vy la mpresion oral. Imnicia =1 trbajo con

hipotesis de que la. escritura representa partes sonoras del habla.

Cuarto nivel: es el pasoc de la hipatesis =silabi

=
n
i
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alfabetica. El nific descubre la necesidad de hacer un anixlisis

entre la hipotesis silabica y la exigencia de la cantid

I
(w8
3
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de grafias.

Quinto nivel: se da cuando 21 nifRoc ha comprenaido gue
cada uno de los signos escritos corresponde a los valores sonorcs

menores gque la =silab

w

g reslizando el analisis sonoroc de  los

fonemas de las palabras gue va a escrioir. Es el momernto en gu: &1

T

nifo enfrenta la dificaltad we la ortog-afi
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El nifno desde muy temprana edad desarrolla o inicia la
escritura. Cuando inica su educacién preescolar, por medio de las
juegos se relaciona con el proceso de escritura, adquiriendo el
conocimiento que impulsa las etapas del garabatec desordenado,
garabateo longitudinal, garabateo circular y la etapa &n la gque le

pone nombre a lus garahstos.

Al escribir, los movimientos y el esfuerzo de. nino se
—entra en la actividad motriz: mueve mancs v brazos v observa los
trazos qQue aparecen, siendo esta, la requlacidar. wvisual del

grafismoc.

El gesto es en si =21 primer signo visuwal gque contisne la
fucura escritura del nifRo. Los gestos estan unidos al origen de

mas

]

los signos =scritos (garaocatos escritos), donde express gesta

que dibujos.

Los juegos infantiles unen también los gestos con el
lenguaje escrito, a traves de sus juguetes el nino eiescuts gestos
reprosentativeos, sus propizs movimientos v le asigna la funcion

del sigrs al juguete diandole significada.

Dezdis echte
ComiLrSnOerSe COmD o un

TONTLAY LA




que 1li 3 dibujos que apoyados originalemnte por un gesto, se

convierten en signos independientes y convencionales.

. Lectura. A partir de 1los cuatro afos, los nidos son

N

cap

il

ces de distinguir entre texto v dibujo, lo que =sirve "para

mirar" v lo gue sirve "para leer"; == lee donde hay letras. Es en
N
esta edad, cuando los ninos reconocen uns o dos  letras,

especifizament=s, la inical de su nombre, sin atilizar ningan

nombre de letra.

La orientacitdn de izquierda a derecha y de arriba hacisx
abajo, =5 una imposicidon arbitraria de la lecto—escritura que es
captada por los nifdos después de los cinco anos; antes no respetan

estas reglas.

El nifno cbhserva actos de lectura desde muy temprana =dad,

cuando su ambiente es propicio, y determina por la postura, 1

0

direccion de la mirada v la exploracian visual gue 21 adulto esta

leyoendo v tiendz a imitar las acciones.

ando

m
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letras. En este nivel el nifc comienza a diferenciar entre "leer"

v "contar" el mismc material.

Segundo nivel: El nifo clasifica los objetos portadores
de informacion gue se puede leer. Esta clasificacian influye en 1la
anticipacion del contenido y asi mismo, Jjuzga a 1los portadores

™

segun 1 texto leido, =sin ¥igir la precsencia de dibujos, como

premisa de la accion.

Fix

m
1

eriormern.te se presenta una 2tapa de transicion entre
el primero vy segundeo nivel, en donde el nifno presenta un conflicte

al establcer diferencias entre la lengua escrita v la lengu=s oral.

En el tercer nivel es cuando el nino vya es capaz de
corcentrarse en =21 enuncilado a 1a wvez que evalua los actos de

—_—

lecturas. Situaciones que se presentan despugs de los seis anos.



EAFITULD IV

EL DESARROLLO DE L& FSICOMOTRICIDAD ¥ LA FREFARACION

DEL AFREMDIZAJE ESCOLAR

La psicomotricidad juega un papel muy importante en la
preparacion del aprendizaje escolar, razon por la cual se hace
N

necesario desarrollar los aspectos de la psicomotricidad,

respetando la capacidad motriz v el nivel cognoscitivo del nifo.

En la teoria de Fiaget no existen diferencias entre las
activiades intelectuales y las activiades fisicas. Fara qus 21
conocimiento tengs lugar, el nino debe poseer un cuerpo Sano ¥ o un
control motor general, cuando =l nifo es capaz de controlar sus
movimientos, serd libre para concentrarse y lodrar aprendizajes

significativos.

Lo anterior no == retfiere a gue el nino se ejercite
solzmente en Torma sistewmatica, sinoc a las =scciones motrices jue
dan lugar a las estructuras mentales, gue permilten a la v2z al

mino utilizar la motricidad para resclver varias tareas.

Tod..o los movimier tos visicos del rminG == bLan
realclionados, perao  es necesaric hacer la distincicon de las

zohividades gue requisren de misculos grandes o grussos v

reouleren de mhsoulos

o finos.,
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El desarrollo motor depende de la maduracion neurocléogica.

asi mismo, la coordiancidon manval == una funcion basica del hombre
vy desempefia un papel muy importante en el desarrocllo intelectual

d

m

1 nmifio. Acariciando ¥y manipulando el nifo conoce mejor el mundo

quie le rodea.

AN

Ei concimiento manual integra la vision vy la audicion,

=
I
n

mancs dibujan lo gue ven los ojos vy pueden verificarlo a

[y
7
m

ves del tacto.

El desarrolle de la coordinacion manual requiere de un
ambient2 sensorial vico (vista, oido, tacto, gusto, oclfato, e=tc.)
v una gran libertad de movimientos. E1 alumno debes tomar la
informacidn que le proporciona =1 ambiente, haciendo uwuso de todos

=ns sentidos.

La actividad graftica requisr= del desarrollo del
movimiento corporal y la wvisiagn. El nifoc debe conocer clando se

inicia vy detiene el movimientao de su cusrpo, para realizar 2n

t+

forma exitos la ctiwzd

it
i
il
i
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des graficas.

Tada actividad graiiza implica el ajuzte del brazo, mano,

dedn:s v vista. El1 control motor oonlar Zien integrado cone =21

o~ -

mzotral motzr de los dedeos, 25 considerado como sefal de ity

2

comos dibuizr, recort
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Tomando en cuenta =1 desarrocllo evolutivo del ning, se

considera oportuno que inice actividades grafica sobre una

m

suparficie vertical y que realice movimientos Tinos con los dedos,
para que alcanze la flexibilidad necesaria para dibujar y ezsTribir
con menot esfuerzo.
~
Se pretende ayuadar al nifoc a una mejor preparacidn para
el aprendizaje de la lecto-escrinitwra, asi miso, lograr su

desarrollo fisicx e intelectual par medic = =jlerclicios  de

=

coordinacion moiora fina, come son los ejercics de caligratfia,

dibujos, etc., v coordinacién motora gruesa: =jercicions fisicos.

I



carITULO Y
COMO FAYORECER EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

EnN EL JARDIMN DE NImOS

El ingreso al jardin de nifros es un cambio importante en
la wvida del nifRo; sale del hogar para transformarse en un ser
eminentemente social, conectado con 21 ambiente gue se amplia,

AN

realizando un esfuerzo bioclégico para adaptarse tanto fisica v

mentalemate al espacio escolar.

w

El nifc no inicia su educacion al ingresar 1 dardin,
sino que va lleva afprendizajes adquiridos en el ambiente familiar.

Corresponde a la escuela apaortar elementos para enriguecer ese

aprendizaje.

La educadora que se& preccupa por el desarrollo v el

aprendizaje del nifo, deber& observar constantemente vy estudiar el

dAesarrollo de suvsz alumnos, sin esperar gue 21 aprendizajese se
gerere solamente nor los estimulos ambientales.

El nifc tiene una gran necesidad de zaber, lo cua ==
traduce =n accian, "cogRiicidn 3 acciin”, acciin gue in A
bniscar  schtividesdes. Ee tTarea de 1=




Es 1la educadora la que tiene la obligacion de responder a
las necesidades pedagégicas de su practica docente, analizar,

criticar y bacer propuestas alternativas de trabajo.

i
i

For lo general, en el abordaje de la lecto—escritura,

fart

el adnlto guien decide, cuando debe el nifo acceder &
N
conoccimiento, desconociendo el papel del nifc como constructor de
su aprendizaje. Es conveniente que el niho acceda por si mismo ¥
gue no dependa de la decisidon de los zduitos. sino del interes de
&1 mismo, pues este surge desde ant=zs de ingresar a la escuela
primaria. Es necesario gque surja espontanemente, cuando sienta 1la
necesidad de comprender los signos araficos que lo rodean. El
procesc es diferente en cada nifio, pues depende de los procesocs de
desarrollo en los cuales interactue con portadores de texto y con
un medioco ambiente alfabetizado. ¥  asi =1 rnino lleque al

conccimiento & nartir de la construccidn de hipotesis con respecto

los fenéamenos, situaciones uw objetos, donde pusda cbservar vy

p1]

expl~rar.

Fzra el lograo de aprendizajes, =1 nifo de ecad

preescolar, debe tener ciertos niveles de maduracion.

s snfrenta A

L

educzdotr-a dentro de= 1a

L

serics problemas, pues =0 un Crupo de nifos. todoes son diferentes

s

. 4
AnAT _O3aUe 4 par i e 2
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Se hace necesario observar los rasgos de maduracion de

los alumnos tanto en el aspecto cognoscitivo, en =1 socicafectivo
v 21 psicomotriz. de esta manera, terer el conocimiento base para

propiciar el dearrollo de los alumnos.

Es impcrtante también, que la educadora evalue el pertil

AN
psicomotor, lo cual le permitira determinar el deczarrollo de cada
Ming, comprobar las adguisiciones hechas v detectar las
dif-multades v retrasos. Con lo anterior, la educadora estarid en
rondiciones de determiant las caracteristicas cde cada nifo v
proponer un programa de actividades psiceomotrices gue correspondsa

a la realidad vy necesidades de la evoluciéon psicomotoras de los

alumnos de su grupo.

El1 perfil psicomotor es un instrumento de registro v
control gue cubre aspectos de la psicomotricidad. Se constituye de

tres columnas: objetivos, actividades y evaluacidn.

En la primera columna se formulan los objetivos gue
co-responden a los aspectios de la psicomotricida; en la sequnda se

preser.tan las actividades correszpondientes;: en ia tercera hay un

listado de hechos que e= posible observar en la =iscucion de las
actividades anteriores + regictrar. al final se concentraran las
musevrvaciones anctadas en la tercesr colunna vy obitensr szl el

e T 1




FERFIL FSICOMOTOR (%)

Fercepcion sensoriomotriz

OBRJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION

Fercepcion visual. —Correr vy parzarse —-Concentracion
AN

cuando el maestro

ensefa un panuelo

FOJO.

—Indicar =1 monito —Digcriminacion__
que tiene la posi-

cion diferente.

FPercepciégn tactil. - Foner en una —Gprehension._
caja juguetes de -Sensibilidad__
madera, de plas-— -Discrimina —
tico, de metal. cion. o

El nifno con los

rrados,

m

0jos ©

—'—
u
L
]
n
i
o
i
.
[
V]
P
i

Fercepcion anditiva., -l oir una Ccamps ~Concentra




Motricidad

OBJETIVO

ACTIVIDADES

EVALAUCION

Movimientos

locomotores.

— Caminar.

—-Egnilibrio.

N R

- Correr. —Automatizacior. _

— Saltar. —Soltura. o

— Galonpar. —Rigide=. L

- Gatear. —Automatizacion

— Saltar con los -Socltura. -
dos pies juntos, ~Rigide=z. .

con un pie, sobre

—Caminar sobre las -
puntas de los ——
dedos wel pi=s. -
—Camiaar sobre un

banco.

—Caminar en cucl’ 1ll=s
—Fararse con los ojos

cerirados en dos Dl

|—l
it
in

—-Fie derecho o

zgquierdo.
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Disociacidan —Caminar cargando

una caja en los

brazos.
Coordinaciéan ~-Brincatr sobre —Sicronizacidon.
dinamica. llantas. -Ritmo. -
&
—-Soltura. o
—Figidez. o
Coordinacion Jusgos con peslota. -clecction de la
motriz. —Lanzar. de la mana. o
—Lanzar =2n la pared. —Automatizacion.
~Recibir. -Fitmo.

—Rebotar.

—F=tear.

Motricidad fina. —-Arrugar papel. —Lateralidad.
—Enhebrar cuentas. —Socltura. —
—-abrochar. —Rigide=.

—Desabrochsar.
—Recortar.
-Dibujar.

~Copiar tiguras



Ezquema corporal.

OBJETIVOS

ACTIVIDADES

EVALAUCION

Imitacion dirscta
{en espejo).
Imitacian diferid=a.

.

Ewxrml cidnm.

pil

Mociones corporales.

Utilizacisn.

Cl
il
i
i
‘_I
-
3

_Imitacidn do gestos
AN
con un panuelo.
—Idem.
—-Jugar con caja=s de
Can EdDn.

—Jugar con cuerda.

—Nombrar las dife-—
rentes partes del
CuSerpo.

—Encontrar tres

posiciones dife-—

+

r

1]

ntes

a.7a ——

o

s

[T}
w

u r debajo de

una silla.

~Representar diferentes

a
-
find
N
'—l
r
Il
n
L
=
gl
in
in
'—l
a
Q
11

—Concentracion.

—Memoria.

—&aqustoa
—Incomodo.
—Interés en

=] material.

—Adaptacian del
cuserpo al

eSpacio.

—-Farticipacién.

—Imaginacidn.



Lateralidad.

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUARCION
Diferenciacion —Extender los brazos —-Disociacion. I
global. girar ambos, gitrar

N
uno v otro alterna
tivamente.
Orientacion del —Hacer como =i se —Mlanc dominante. .
proplo cuerpo. peinara, se lavara —Duda. o
los dientes, =g ——
pusisrs un sombrero.
Or.entacién corporal —Tocar el pie derecho o
proyectada. de la maestra, la
oreja. el hombro,etc.
Espacio.

OFJETIVOS ACT IVIDADES EVMALUACION
Adzptacion s=spacisl. ~—Fasar por dehajoc de R
= mEcSs Sin hoCarls
—Saltar enocima de las



Mociones espacialecs. —Saltar atras, adelants

d= un= sillia,

Orientacidn espacial. —Reproduacir un —Concentracion.
trayecto. —budas.

Estructuracicn —Czicular cuantos

espacial. pasos grandes se

(después de 1los necesitan para

zietz anocs) . cruzar el salon.

Espacio grafico. —Dibujar figuras

entire do limsas.

in




Tisempo—ritmo.

OBJETIVOS ACTIVIDADES EVALUACION
Regularizacion del —EBalancear =obre —Fegularidad. L
movimiento. uno ¥ otro pie,

N

mientras el
maestro le acom-—
pans COon unes

cCancion.

Adaptxcion a un —Caminar, correr —fAdsptacian.
ritmo. segun 21 ritmo

del tambor.

Repeticidn de —Reproducir con —Concentracion.
un ritmo. las palmas el

ritmo gue mavrgue

=]l maesstro.

Nocliones —~HMover =1 panuelo

temporalas. ccn los brazos
FApido despacio,.

Oriencacion —Lanzar 1z p=lota v




Estructuracion -Cruzar el aula en el
temporal. tiempo que dura una

melodia.

AN
En &1 pertil psicomotor se presentan los objetivos

basicos de la educacidn psicomotri=z. Después de evaluar el
desarrollo psicomotriz de los alumnos del grupo g2 hicieron los
registros corresponcisntes a cads uno de los nifos en la Ticha de
perfil psicomotor, wvalcorando de esta manera las observaciones
anoctadas y obteniendn el pertil psicomotor del grupc, proponiendo
despues algunas actividades psicomoirices, combinando los
ejercicios 3 utilizando material didactico variado y apropiado =

1a ejecucion de difsrsntes movimientos seglin las necesidsde=s de

los ninos.
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FROFUESTA DE EJERCICIOS

Fercepcion sensoriomotriz.

—Percepcion visual:

Materizl didactico. Movimientos sugeridos. Ejercicios.
™
= Movimientos de Tres nifmos toman uns
imitacion. posSicidn Con S Cuerpo

Regonocer ol ninoc gue
tiene wuna posicion ——

difetr=z2nte.




—FPercepcian auditiva:

49

Material didactico.

Movimientos sugeridos.

Ejercicios.

FPelota

Campana
FPalitos
madera.

Lata

Flauta.
Tambor

Llaves

de

Rebotar la pelota.

Sorar la campana.

N

Sonar los palitos.

Golpear 1la

iata.

Los nifos identifican
21 pamero de golpes,
sonidos o rebotes de
los materiales sena—

lados.

Los nifmos con los ojos
cerrados reconocen 1la
ves, flauta, tambor,

segan =1 ruido gue ——

hacen.




—Fercepcion tactil:

50

Material didactico. Movimientos sugeridns.

Ejercicios.

Palito= de FPisar

Arroz. Fisar.

Sopa de coditos.

En el piso colocar -
obijetos duros y hacer
pasar los nifos des -—
calzos y con los njos
cerrados sobre los -
objetos ¥ reconocer -
=u consistencia.
Ponetr en unos platos
arroz, frijol, a=zlcar
El nifo toca con los
ojos cerrados = iden

tifica los elementos.




MOTRICIDAD.

Relajacidan:

Material didactico. Movimientos sugeridos. Ejercicios.
Farnuelo. Estirarse. Relajar cada parte
~
Cuerda. Hacer maromentas. del cuerpo hasta -

dejarse caetr en el
suelo: dedos, munhe
ca, codo, brazo, -

cabeza, tronco, piet

na.
Relajarse. Hacer marometas, esti
Caminatr. rarse, repetir.

Correr.




Jontrol postural:

aterial didacticoc. Movimientos sugeridos. Ejercicios.
Farnuelos. Balancear. Dos nifios guardan el
Liantas. Brincar. equilibric s=obre un
AN
Aros de plastico. Saltar. pie, sostenienda los
Caminatr. dos un pafuelo.
Carrer.
Gatear. Caminar encima de una

llanta dando la vueltsa

EBalancear =1 tronco vy
los brazos, mientras
los pies permanecen —

Tijos.

Salta: sobre un pie -

alrzdedor del aro.




tegulacion tonica:

aterial didactico.

Movimientos sugeridos.

I
[y

Ejercicilo

il
.

Fanuelos.
Aros de
plastico.

Cuerdas.

Jalar.
Empujar.
N

Levantar.

Balancear .

Los nifos acostados

sostienen un pafiuelo
con las dos manos,su
ben los brazos y los
bajan.

Dos nifios, colocados

frente a frente, ja —
lan #1 mismoc aroc ——
manteniendo los ples
fiios.

Dos nifos sentado

1]

jalan una cuerda.




G
Locompcidon—automatismo:

Material didactico. Movimientos sugeridos. Ejercicios.
Llantas. Escalar. Dar volteretas en la
Faruelos. Gatear. llanta.

b "
S5illas Caminar .
Correr. Trepar las llaiitas.
Arrastrarse.
Trepar. Correr vy bailar con

los panuelos.

Arrastrarse soplando

un panuslo.

Cocrdinacion dinamicaa:

Materiales didacticos. PMovimientos sugeridos. Ejercicios.
Tuerdaos., Brincar-. Brimncar sobre dos —
Aros. arrastrarse. piss sncima de una -

ol
1L
T
i
5]
i
"
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Brincar los aros, ——
abriendo los pies fue
ra de los aros y ———

cerrandoloz dentro.

Arrastrarse sobre la
espalda; empujar el
cuerpc con los pies

en 2l suelo.

Disociacioms

Piedras.
Hoijas de

Farnuelios.

papel.

Desplazarse.
Cortraor.
Caminat .

Cargar.

Correr sosteniendo una

boja de papel.

Caminar cargando Jns

piedra sobres un pie.

Cargar uns caja llena

de objetos.



Coordinacién visomotriz:

N
o

Felotas.
Periodicos.

Cajas de carton.

Rebotar.
Subir.
Bajar.
Golpear.
N
Dibujar.
E=scribir.

Modelar.

Rebotar la pelota -

mientras camin=.

Entre dobs niros sos
tener una hoja de -
periodico, mientras

baian v suben.

Una caja en medio del
aula. El nifAo corre —
de u lado a otro v —
golpex la caja con un

pie.

Ejercicius de dibuio
de preparacién para

la escritura.




Motricidad finmas:.

[}
o

Material didactico. Movimientos sugeridos. Ejercicios.
Globos. Garnuchar. Hacer Tiguras con
F=rinelns. Dibujar. botones.

AN

Arrugar.
sarnuchar botones en

mesa O PLSO.

=

Dibujar los rasgos de

mn

la cara en una bolsa
de papel, recortarlos

cont los dedos.

Hacer bolas chicas de
petrigdico, con una -

Manc.




Imitacidén:

Material didactico. Movimientos sugeridcs. Ejercicios.
Globos. Gatear. Colocados frente a 1la
Paruelos. Balancear. maestra, imitan sus -—

AN
Estirsrse. movimientos.

Arrastrarse.

Girar. Tomar diferznuoes posi
Caminat. siones fTiZa=z con =1
Correr. globo imitando a la
Fararse. maestra.

Sentarcse.

Initar movimientos de

animales.

Exploracian:

Material dicictico. Movimicntos sugeridos. Ejercicios.

Aros. Cargar. Llevar un paiun2lo ——



Pelotas. Empuiar. sobtre diferentes par-
Faruelos. Caminar. tes del cuerpo.
Cajas de Correr.
carton. Trepar. Formar un tinel con
Llantas Arrastrarse. los aros y pasar por
Gztear. al.
N

Formar un tanel con -
las cajas v arrastra-

se dentro de £1.

Fasar por un laberirto

de llantas.

Lateralidad:

Materiali didactico. Movimierntos sugeridos. ciercicios.
Hojas. Dibujar. Dibujar Tiguras con
Fizarron. Falmear. brazo derecho y el
Fared. Caminar . izguierdo. Utilizar
Hojas de papel. Correr. las palabras derecha
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&
Palmear una cancidn
con el pie y la mano
derecﬁqs y después —
con los izquierdos.
Aplicar correctamente
las palabras der=scha-—

izquierda.

Espacio grafico

Material didactico.

Movimientos sugeridos.

Ejercicios.

Pizarron.

Cuerdas.

Flumones.

Flastilina.

Fiedras.

Gis.

Caminar.
Correr.
Gateszr.
Dibujar.
Pintar.

Recortar.

Caminar a lo largo de
las cuerdas que tis —

nen formas diferentes

Fodear una piedra con
la mano sobre figuras
dibujadas en el =uslo

La maestra dibuia i

guras en el pizarvrding

2]l nifc .as sigus 2N
2Us manoc=s3: mas tarde
== utilizan hojas -
Jranues Y O uesDlie S T a&



COMNCLUSIOMES DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Con e1 desarrollo de actividades se tratd de darle
impurtancia al desarrcllo psicomotor del niso, estando —onciente
que la esfera de la psicomotricidad;'se encuentra en' una etapa de
exploraciéon. El estudio de la psicomotricidad tiene su fundamento
en los conceptos que sobre desarrello aporta la teoria

N

psicogenética de Piaget, la cual da fundamento a la propuesta de

trabajo a desarrollar en el Jardin de Ninos.

En el desarrolle de actividades, estas se evaluaron de

acuerdo a un esguema de desarrocllo psicomotriz:

8. Esguemna cornorsl.
Imicacion directa.
Evploracion.

Mociones corporiales.

B. Percepcion sensoriomotriz.
FPercepcion visual.
Fercepcion tactil.

Fercepcion aunditiva.



Disociacion.

Coordinacion dinamica.
Motricidad finma.

AN
Esgquema corporal.
Imitacion directa.
Exploracidan.
Mociones covporales.
Utilizacion.

Creacidn.

Lateralidad.

Diferenciacion global.

Orientacion del propis cuerno.

Espacio.

Orientacion ecspacizal.

I

Estructuraciaon espacisl.

Espacio grRoOCraTizo.




Repeticion de un ritmo.

MNociones temporales.

81 realizar las actividades se Tfueron registrando sus

logros y dificultades. La evsluacion de resultados fue permanente
N

y al términc de las mismas se realizé la evaluacion final, con lo

cual se liegd a uwna valoracion final de cada wna de las

actividades.

En trelacion al esquema corporal, de la totalidad de

alumnos (692), un 10% no lo logra, pues sus movimientos son torpes.

En cuanto & la motricidad de un total de &4 alumnos, 392
presentaron menotr dificultad al realizar las actividades
correspondientes vy los demas tuvieron dificultad =i realizarlas,
por =1 hecho de ser sus primeras vivencias dentro del Jardin de

Nifos, ayudindoles a superar sus dificult.des.

Er relacign al tiempo ritmico, un 3I1% de los =alumnes
presentaron dificulitad vy se les ayudd con diferentes actividades,
hasta cuve los  nifnos  fueron logrando mayor dominio e SUus

mosimientos.
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&4
conclusion de gue es necesario desarvollar en forma conjunta todo

el esgquema corporal.

Er cuanto a las actividades plasticas, se tuvo la
opartunidad de evaluar a los nifes al  recortar vy modelar.
obteniendo un 12% de aprovechamiento, lo cual es un resultado bajo

N

en los grupos de tercer grado, razdon por la cual se han retomado

actividades para propiciar el desarrollo intelectusl.
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