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INTRODUCCION

En este trabajo estan implicitas las experiencias
obtenidas durante mi labor como maestro primero y como di-
rector de escuela primaria y que me han servido para elabo-
rar la presente investigacidn que planteada como de campo -
intenta tener un enfogque participativo. tomando como nicleo
uno de los tantos factores gque afectan a la educacidn. como
es el reflejo de la mala alimentacidn en la escuela. concre
tamente en las tres escuelas primarias ubicadas en los muni
cipios de: Florencia de Benito Juarez, Téul de Gonzédlez Or-
tega y Trinidad Garcia de la Cadena, todos del Estado de Za
catecas; en las cuales considero que se ha presentado esa -
influencia., razén por la cual considero la importancia para

buscar soluciones a efecto de superar dicho problema.

Sabemos que la sociedad dia con dia reguiere de -
andlisis, reflexidn y participacién de todos en el desempe-
fio de roles gue a cada uno nos toca jugar para asi hacer de
la nifiez futuros individuos autdnomos y capaces de enfren-

tar con éxito el futuro.

Un papel muy importante en esta formacidn la teng
mos los maestros como orientadores. como guias, como conduc

tores del nuevo conocimiento., como asesores y amigos que de



bemos scr de los propios alumnos. La. obligacidn también .es
de los padres de familia como primeros responsables de la -
instruccidén que reciben los nifios; en consecuencia tambdién
las autoridades educativas entendié&ndose que la formacidn de
los nifios realmente no se da de manera aislada ni pasiva, --
sino a través de acciones y participaciones transformadoras
que se dan en el ndcleo familiar y se reflejan en el medio -
escolar, por lo que en razén a lo anterior, no debemos limi-
tarnos a impartir conocimientos dentro de una aula o ajustar
nos al tiempo que se..nos marca por un horario de clases den-
tro del calendario escolar, sino que debemos estar atentos -
a las influencias y efectos externos que repercutan en nues-
tros alumnos; la educacidn se debe vincular con la realidad

social; debemos entenderlo asi.

Como se veri mds adelante, la seleccidn de este te
ma para ser abordado como| problema de investigacidon de campo
a resolver, no parto solamente de mi propia experiencia sino
como consecuencia de la labor de consulta que realicé Jjunto
con la valiosa participacidén de los maestros de las escuelas

escogidas para la realizacidn del trabajo.

En la presente investigacidén de campo, se abordd -
el grave problema que causa la desnutricidén en los nifios en

los primeros afios de su vida y tanto afecta el aprendizaje y a



nuestra labor como docentes-

En razén a lo anterior, me refiero primeramente a

como se organizd el trabajo.

En la primera parte hago una descripcidén y anali-
sis de la problemadtica tratando de plasmar ahi un panorama -
general sobre las consecuencias y efectos que trae consigo -
una mala alimentacidn gue repercute directamente en esta zo-
na en donde se ha manifestado el fendémeno. Es decir se ini-
cia con el ejemplo evidente de una realidad para ofrecer la

justificacidn plena del estudio realizado.

Mas adelante el trabajo se centra en la formula-
cidn tedrica que constituye el soporte principal del mismo,-
ahi se abordd tanto lo que se refiere a las reflexiones so-
bre el objeto de estudio como a su vinculacién obvia con 1la
realidad regional incluida a través de los acercamientos con
personas de la comunidad asi como de los conocimientos adqui

ridos y experiencia.

En la Gltima parte expongo en concreto el proceso
de investigacidn llevado a cabo en esta regidn que tomé& como
marco de referencia. para finalmente establecer las conclu-
siones y resultados de dicho trabajo. Estas consideraciones

finales intentan recuperar las argumentaciones tedricas ofre



cidas como a comentar y reflexionar sobre el problema especi

fico en cuestidn

También debo de mencionar que al emprender algln -
trabajo por sencillo que &ste sea., se presentan una serie de
problemas. limitaciones y dificultades; aqui no fue la excep
cidn ya que me tuve que enfrentar a situaciones como: el re-
chazo de algunos padres de familia al negarse a ser entrevis
tados o negarse a contestar los cuestionarios. las limitacio
nes fueron: la falta de tiempo para entrevistar a todas las

personas.

La investigacidn moderna reclama una participacidn
activa y creo gue con las estrategias establecidas en esta -
investigacidn de campo con enfoque participativo se cumple -
con los lineamientos establecidos por la Universidad, asi --
como mi genuino interés de aportar ideas y acciones que per-

mitan mejorar la educacidn de nuestra Patria-
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ACERCANDONOS A LA PROBLEMATICA:
SITUACION Y CONTEXTO

La razdén de realizar el presente trabajo es el de
enfrentarme a una de las realidades a las que se tiene que
encaminar el maestro para desempefiar su préctica docente ---

cuando menos en esta regidén donde yo he venido colaborando,

LA DESNUTRICION DE LOS ALUMNOS

Pretendo establecer una relacidn entre las alterna
tivas del sistema educativo con la realidad y condiciones sQ
ciales y econdmicas de la poblacién escolar, puesto que nin-
guna politica educativa puede tener éxito si no se ajusta o

se mide en razdn de las realidades donde es operada.

El proceso educativo no debe limitarse a un hora-
rio de clases en el que solamente se de la intercomunicacidn
entre alumno-alumno y alumno-maestro, sino también es de vi-
tal importancia entender la influencia del ambiente familiar
y social ya que contribuyen en la condicién del individuo -
sin olvidarnos de que en el hogar es donde inicia la educa-
cidn de los nifios y las experiencias adquiridas se reflejan
en el estado de animo. comportamiento y por ende en el rendi

miento escolar.
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La experiencia que he adguirido, y supongo también

los maestros de las escuelas a las que me he referido, tiene

S

que ver con la permanente influencia de bajo rendimiento es-

colar cuyo origen puede deberse a la desnutricidén, bajo ren-
dimiento que va desde el desinterés en el desarrollo de acti

vidades escolares, socio-culturales y deportivas hasta lle-

gar a la agresiyi@adry conductas negativas tanto dentro de -
un ééién de clases, eh la.calle, en el hogar y en la misma -
sociedad.

e

(>Otra de las caracteristicas de la desnutricidn es
el decaimiento fisico en el que al nifio se le observa desga-
nado, agotado, lo que trae como consecuencia un grado de di
ficultad mayor en el aprendizaje que el que se da normalmen-
te, asi como problemas fisicos que obstaculizan la regulari-

dad en el avance formativo.\

Aunque la buena motivacidn por parte del docente -
para facilitar el aprendizaje de los alumnos, el rendimiento
en su aprendizaje se ve obstaculizado por falta de una dieta

balanceada.

Se ha tenido la experiencia directa de gque la mate
ria de Educacién para la Salud incluida en los programas de
educacién primaria, en mucho contribuye al estudio y anélisis

de la salud pero considero que es muy insuficiente para el -



logro de los objetivos gque en esta investigacidén de campo -
me propongo ya que la informacidn existente debe de ser en--
riquecida por alternativas de solucién y al alcance de las -

familias de la regidn.

Pretendo que en las escuelas se destaque la impor-
tancia que tiene una alimentacibn adecuada como uno de tan-
tos factores para el mejor aprovechamiento escolar, que el -
maestro se interese mis en este fendmeno y que contribuya a
disminuir las causas que originan el problema partiendo de -
una concientizacidn de padres de familia en la preparacidn y

consumo de alimentos.

El maestro, ante la imposibilidad de poder hacer -
algo efectivo, se ve presionado y obligado a tener que hacer
:egfuerzos cxtras para desempefiar su funcidn con acciones que
ayuden a que el alumno supere algunas de las insuficiencias

y rendir el mayor aprovechamiento en el aprendizaje.

Es preciso recalcar que la presente investigacidn
de campo se refiere a la problemdtica existente en una zona
de influencia muy particular puesto que se refiere a la si-
tuacidén de tres diferentes escuelas primarias: una de ellas
es la escuela primaria "José E. Pedroza" del municipio de -
Florencia de Benito Judrez; que se encuentra ubicado a una

distancia de quince kildmetros del municipio de Téul de Gon.

12



zalez Ortega; la mencionada escuela actualmente cuenta con -
una poblacidn escolar de trescientos cincuenta alumnos de --
ciento cuarenta y cuatro familias, estos alumnos son atendi-
dos por trece maestros frente a grupo, un maestro de educa--
cidén fisica, el Director y Subdirector ademas dos intenden--
tes. Aunque las causas del fracaso escolar son muchas:. consi
dero que la desnutricidn influye en gran porcentaje en los -
alumnos y que se manifiesta en el bajo rendimiento escolar,
la irresponsabilidad en las obligaciones, incluso algo ten
drd que ver con la desnutricién escolar, en el poco inte--
rés en la participacidn, en la poca dedicacidn en los traba
jos a realizar por parte de los alumnos y en el desarrollo
de actividades que nos marcan los planes y programas de es-
tudio. El Municipio de Florencia de Benito Judrez se encuen
tra localizado en la parte Sur del Estado de Zacatecas soO-
bre la Sierra Madre Occidental, sus limites son: al Norte, -
Sur y Oeste el Estado de Jalisco, al Este los Municipios de
Téul de Gonzalez Ortega y Tepechitlan del Estado de Zacate--
cas; sus pobladores se dedicam principalmente y Gnicamente -
en épocas de lluvias al cultivo del maiz, el fijol que se -
consume por lo regular es traido de otros lugares principal-
mente del norte del Estado, en muchas de las ocasiones la --
cosecha se ve limitada por que el temporal o las lluvias no
fue suficiente, la ganaderia es practicada por pocas perso--
nas, ésto se debe a gue son pocas las gentes gue tienen agos

taderos en donde pueda pastar el ganado; el comercio se da
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en poca escala ya que sdlo existen unas cuantas tiendas de
abarrotes y Gnicamente una tienda donde se vende ropa; por-
lo antes expuesto, considero que los habitantes de este mu-
nicipio son pobres, ademds, no existen fuentes de empleo ya
que las Unicas personas que tienen empleo permanente son --
los maestros de las escuelas del lugar y los empleados de -

la presidencia municipal.

El Municipio de T&ul de Gonzalez Ortega, se loca-
liza en la parte Sur del Estado de Zacatecas, lo limita al
Norte el municipio de Tepechitldn, al Sur los municipios de
Trinidad Garcia de la Cadena y Mezgquital del Oro, al Este -

los municipios de Apozol y Juchipila y al Oeste el municipio

de Florencia de Benito Juarez; todos del Estado de Zacatecas.

Sus habitantes se dedican principalmente al cultivo del ma-
iz Gnicamente en tiempo de lluvias también, el demds tiempo
la mayoria de las gentes estan desocupadas, por este motivo
en tiempo de secas algunas personas salen de su lugar de --
origen en busca de alg(n trabajo que les pueda dar algo de
dinero para ayuda de la mantencidn de su familia. Este Muni
cipio se encuentra localizado en el kildmetro ciento cinco
de la carretera Guadalajara-Colotlan, en este lugar se en-
cuentra la escuela primaria "Ignacio Ramirez" que es otra -
de las escuelas implicadas en esta investigacidn de campo,-

cuenta con unapoblacidn escolar de 263 alumnos de 120 fami-

lias, los nifios estan siendo atendidos por 11 profesores -
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frente a grupo, un maestro de educacidn fisica, el Director

y Subdirector y 2 intendentes. Estos alumnos que al igual --
que los de la anterior escuela también parecen manifestar --
gran problema de desnutricibn, supongo que se refleja por su
bajo nivel académico segin lo demuestran las estadisticas de
los afios escolares anteriores, asi como su desgano por el de
porte, etcétera. Asi también, otra de las escuelas en las --
gue seguramente existe un alto indice de desnutricidén y por
ende influye en el aprovechamiento escolar, es la primaria -
"Mariano Matamoros" que se encuentra establecida en el muni-
cipio de Trinidad Garcia de la Cadena. Este municipio se lo-
caliza en la parte Sur del Estado de Zacatecas sobre el kild
metro sesenta y cinco de la carretera Guadalajara-Colotlén;-
en esta escuela al igual gque las anteriores se muestran los
problemas de desnutricidn ya sefialados, ademads, las estadis-
ticas nos muestran que dia con dia la poblacién escolar ha -
ido disminuyendo tal vez por razones de pobreza, desempleo,-
vida cara y lo gue es mads grave en estos Gltimos meses el en
carecimiento de la vida que se ha presentado a consecuencia

de la devaluacidn de nuestra moneda y dque a consecuencia de
esto muchas familias completas de esta comunidad han tenido
que emigrar al extranjero en busca de solvencia econdmica.--
De un total de 162 familias que tenian a sus hijos en esta -
escuela en el ciclo escolar pasado quedando actualmente 151

familias. Esto significa que el 12% han salido de la comuni-

dad. De un total de 325 alumnos que se inscribieron en el ci
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clo escolar anterior, a la fecha sdlo quedan 284 alumnos; ~-
habrd que ver si é&stos que ain quedan tienen algo que ver =~

con el problema desnutricional.

( En las observaciones tenidas en las distintas visi
tas realizadas a estos centros de trabajo que corresponden a
la zona escolar No. 18 de educacidn primaria en el Estado de
zacatecas, me he dado cuenta gue uno de los tantos problemas
éﬁe mas obstaculizan al aprendizaje de los nifios, como ya se
dijo anteriormente, es a consecuencia de una mala alimenta--—
cidn gque puede ser provocada por varios factores como son: -

la pobreza, desempleo, malos hébitos, influencia del medio,

influencia de los medios de comunicacion entre otros.

POBREZA:- M=nciono 2sta porque en esta regidn o --

sona de estudio la mayoria de las familias estan formadas de
seis a doce miembros y que por lo general no cuentan con los

recursos suficientes para solventar las necesidades basi--
cas como son: alimentacidn, vestido, educacidn y asistencia

médica. Lo que se refleja en la impuntualidad, inasistencia

a la escuela, indisciplina, desinterés para asistir a la -

16



escuela ocasionando en algunas veces Se llegue al extremo -
de adoptar malos habitos como el hurte integracidn de pandi
llas, asi como la ingerencia de productos prohibidos como -
el consumo de la marihuana, inhalacidn de cementos, asi co-
mo mal ejemplo de algunos padres de familia porque muchos -
de ellos ingieren bebidas alcohdlicas que ademas de danar
a su organismo malgastan el poco dinero que podria solven
tar en minima parte algunas de las grandes necesidades pre

sentadas en su familia.

DESEMPLEO: - Se origina como su nombre lo dice por
falta de empleo ya que en esta regidén la actividad preponde
rante es la siembra del maiz, actividad que se realiza afio
con afio y Gnicamente en la dpoca de lluvias y que al no dis
poner de recursos suficientes para su desarrollo muchos de
los sefiores optan por emlgrar al pais vecino de los Estados
Unidos en busca de empleo para asi obtener recursos econdmi
cos para solventar las necesidades de sus familias, lo que
provoca distanciamiento © separacidn temporal y en muchas -
ocasiones la desintegracidén familiar es definitiva y como -

consecuencia el descuido de los nifnos.

LOS MALOS HABITOS:- Dado que la adquisicidn de --
productos para la elaboracidn de alimentos es raquitica e -
insuficiente por carecer principalmente de recursos econdmi

cos se originan los malos habitos en el consumo de los mis-
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mos ya que las madres de Familia tratan de prepararlos de a
cuerdo a sus posibilidades econdmicas sin medir valores nu-
tricionales que puedan tener una racidn balanceada rica en:
vitaminas. minerales. proteinas. carbohidratos y grasas; Y
gue muchas de las veces se malgasta el poco dinero en la --
compra de productos gque lejos de ser alimenticios son caun
santes de enfermedades gastrointestinales que con el deve-

nir del tiempo se vuelven crdnicas e irremediables.

INFLUENCIA DEL MEDIO SOCIAL:- Otro factor caracte
ristico de la regidn y determinante en la desnutricidn es
1a influencia del medio social, ya que al no contar con un
empleo que genere un salario digno para el sostenimiento de
las familias, se deteriora la dieta alimenticia, asi como -
1a falta de orientacidn y concientizacidn a los padres de -
familia para aprovechar los pocos recursos econdmicos y ali
menticios con gue cuentan los hogares y adecuarlos a las ne

cesidades prioritarias que Sse viven en forma particular.

MEDIOS DE COMUNICACION:- Otro elemento gque influ
ye en la inadecuada alimentacién son los medios de comunica
cidn como es el caso de la radio: la televisidn y la prensa
gue pese a gue son canales de informacién se encargan de -
promocionar el consumo e ingerencia de productos poco nu-
trientes y que son hasta cierto punto nocivos para la salud

como es el caso de papas fritas en bolsa, dulces, panes, en

18



tre otros que se adquieren por el facil acceso a ellos sin
prever consecuencias gque con el tiempo se manifiestan en en

fermedades posteriores.

En razdén a lo anterior, es importante sefialar que
estos elementos influyen en la asimilacidn de conocimientos
del proceso educativo y que se reflejan en el bajo aprove-
chamiento de los educandos al marcar las diferencias de ---
rendimiento en el desarrollo de actividades de los planes y
programas de estudio en comparacién con los nifios que 1lle-

van una alimentacidn adecuada.

Todas las anteriores variables las expongo mas a-
delante como parte de la contextualizacién de la zona de in

fluencia donde estdn inmersas las escuelas gque estudio.
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JUSTIFICACION

pado qgue una etapa crucial en el desarrollo del . -
individuo es la infancia, ésta la pasa en un buen tiempo en
1a escuela por lo gue el maestro tiene una gran responsabi-
1idad en todos sentidos. Ademas de lo educativo tiene que -
conocer las :condiciones particulares ien que sSe dasnvuelve -
el alumno; aqui es donde interviene el aspecto .nutricional
de sus educandos ya que de ésto se desprende el buen o mal
rendimiento de los nifios y para gue Sse€ logre un . desarrollo
pleno es necesario que vivan en armonia con todo lo gue les

rodea; por ello deben de recibir del exterior 1os ‘elementos

suficientes para gue Se realice dicho proceso Yy uno de esoOS

elementos es una alimentacidn adecuada.

La buena comida trae como consecuencia una serie
de ventajas gue finalmente tendrdn que repercutir en un ---
buen aprendizaje o aprovechamiento escolar (siempre y cuan-

do también otros elementos del proceso educativo funcionen)

Como ya hemos referido, la desnutricidén en ocasio
nes es tan severa que llega a causar retardo fisico y men--
tal ya que por lo general se asocia con un ambiente limita-
do, pobre, al cual se agregan las desventajas de una desin-
formacidn alimenticia traducida en la falta de transforma--

cidn de las materias organicas en la dieta alimentaria de -
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2.- ES NECESARIO QUE EL NIfNO VIVA EN ARMONIA CON

TODO LO QUE LE RODEA.

22



los nifios.

El alumno en estado de debilidad, muy frecuente-
mente se muestra apatico, se fatiga facilmente, letérgico
e inmaduro y, por lo tanto, a mejor equilibrio alimentario
mejor aprovechamiento escolar ya gue una mala dieta alimen
ticia trae consigo consecuencias negativas al desarrollo -

pleno del individuo.

Los efectos de la desnutricidn son severos sobre
el funcionamiento cognoscitivo, del desarrollo y conducta
segiin se ha observado en muchos de los alumnos de esta re-

gidén de estudio.

Su mayor suceptibilidad a la enfermedad puede au
mentar al aislamiento social. Los cambios negativos de 1la
personalidad, de la emotividad y de la conducta pueden in-
terrumpir ain mds el proceso normal de aprendizaje. La in-
actividad y la falta de capacidad de respuesta del nifio 1i
mita mds la interaccidn con otros miembros de la familia -
afectados por su propia desnutricidén. La falta de activi-
dad fisica y de estimulos externos limita la oportunidad -
de aprender y enriquecer habilidades. En tal ambiente el -
infante puede ser suceptible al retardo en el crecimiento

cerebral y esto deprime su funcionamiento cognoscitivo.

131835
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La buena dieta alimenticia es importante para la

buena salud y la vitalidad en cualquier etapa de la vida.

Dentro de los limites de la herencia genética y -
el ambiente. un buen estado fisico es el mejor comprobante
para un crecimiento dptimo y para llegar a la vida adulta -
con las maAximas capacidades fisicas. Con los avances medi--
cos en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades se
ha vuelto posible una vida mis larga para mas personas. ---
Ahora es importante asegurar que los afios adicionales se —--
caractericen por el mayor grado posible de salud y vigor. -
Por lo tanto el mantenimiento de un buen estado alimenticio

es un componente bdsico para una vida larga llena de gozo.

Los maestros que prestamos nuestros servicios en
las escuelas involucradas en este trabajo hemos llegado a -
la cbnclusién gue en nuestras escuelas se estédn educando a
los ciudadanos del futuro y que este tipo de ciudadanos de-
be de hacer frente a las situaciones que ya el mundo les de
para. Por tal razbébn nosotros los profesores nos debemos de
interesar mias por gque los futuros hombres y mujeres no des-

cuiden sobre todo los aspectos de la adecuada alimentacidn.
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OBJETTIVOS

GENERALES:

Conocer las condiciones nutricionales de los alum
nos de las escuelas y a efecto de conocer su repercucidn en

el rendimiento escolar.

Establecer una estrategia de trabajo que con un -
caracter participativo contribuya a cambiar las condiciones

que inciden en el problema.

Lograr gue los alumnos, padres de familia, maes-
tros y comunidad obtengan informacién en términos generales
y analicen las causas Yy efectos del proceso nutricidén-rendi
miento y adgquieran conocimientos tedricos y practicos que -
les permitan actuar ante diferentes situaciones entendiendo
que la nutricién es un derecho de toda persona y toda socie

dad.

ESPECIFICOS:

Obtener datos que nos permitan orientar programas
de educacidn nutricional a la poblacidén estudiantil asi ---
como a sus familias para un mejor rendimiento en su desempe

fio escolar.



PARTICULARES:

1.- Que el escolar conozca y diferencie los alimentos

gue son nutritivos de los alimentos chatarra.

Describir la relacidn entre rendimiento de los -
alumnos de las escuelas: "Jjosé E. Pedroza", ----
"Ignacio Ramirez" vy "Mariano Matamoros" y la ali

mentacién gue consumen.

Elaborar estrategias para que los alumnos; maes-—
tros y padres de familia tengan una informacidn
completa sobre los habitos alimenticios y se pon
gan en practica por todos los que intervienen en
la preparacidn, distribucidn y consumo de los a-

limentos.

Proponer a las autoridades municipales y D.1.F.-
municipal qgue amplien las becas y desyunos esco-

lares.

Buscar alternativas para la creacidn de empleos

en cooperativas de consumo.

Dar sugerencias para la buena distribucidn del -

salario.
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MARCO TEORICO

partiendo de gue la desnutricidn es un factor de -
principal importancia en la educacidn como problema social
en el que intervienen: la pobreza, la ignorancia y las enfer
medades; trataré de proponer acciones gue ayuden a resolver
la problematica gque la desnutricidén implica. Para ello defi-

niré los siguientes conceptos:

DESNUTRICION.- "Desorden muy grave de la nutricidn en que la
desasimilacién es mayor que la asimilacién".(1)
Ademas "es un trastorno grave que se presenta -

por falta de alimentos".(2)

NUTRICION.- "Conjunto de fendmenos gque tienen por objeto la
conservacidn del ser viviente".(3) "Proceso me-
diante el cual los seres vivos transforman las
sustancias del ambiente en sustancia propia (a-
similacidn) y devuelven a &l los productos de -

desecho".(4)

(1) DICCIONARIO PEQUENO LAROUSSE. Ed. Ultra S.A. México 1992
p- 313.

(2) GRAN DICCIONARIO PATRIA DE LA LENGUA ksPANOLA. Ed. Patria
Mexico 1994. p. 568

(3) Op. cit. p. 728
(4) Op. cit. P. 1133
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NUTRIR:-

vpaumentar las sustancias del cuerpo animal o vege-
tal por medio del alimento, reparando las partes -=

gue se van perdiendo por las acciones catabblicas”.

(5)

POBREZA: - 'Necesidad, estrechez, carencia de lo necesario —-—

para el sustento de la vida. falta. escasez, deja--
cién voluntaria de todo lo que se posee y todo lo

que el amor propio puede juzgar necesario”.(6)

IGNORANCIA:- "Falta de conciencia, de letras y de noticias -

o general o particular, desconocimiento de la ley -
lo que se tiene de un hecho, lo gue tiene uno de al
guna cosa, por no alcanzar motivo O razbébn gue le ha
ga dudar de ella, la que produce de negligencia en
aprender o inquirir lo que puede y debe saber, ha-
cer una cosa con conocimiento de gue no €s razdén en
hacerla. o después de advertido de gue no la debia

hacer". (7)

ENFERMEDAD - "Alteracidn mds o menos grave de la salud del -

(5) Op.
(6) Op-
(7) Op-
(8) Op-

cuerpo animal., anormalidad dafiosa en el funciona--

miento del cuerpo animal o vegetal”. (8)

cit. 1113
cit. 1271

cit. 892
cit. 650
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BIENESTAR:-"Vida holgada o abastecida de cuanto conduce a pa

sarla bien y con tranguilidas” (9)
SEGURIDAD SOCIAL:- "Prevencidn plublica de los medios necesa-
rios para que los ciudadanos de un pails puedan lle-

var una vida personalmente satisfactoria y social-
mente Gbil, tales medios incluyen vivienda digna, -
ensefianza, proteccidn médica y sanitaria, total em-
pleo e ingresos adecuadaos® . (10)

NEOLTBERALISMO: - "Doctrina econdmica gue trata de poner al -
dia el liberalismo clasico admitiendo una interven-
cidn limitada del estado para conservar y garanti--
zar la libre competencia". (11)

Como se puede observar, los conceptos de nutricidn
y desnutricidn. son distintos en cuanto a su definicidn y en
la realidad difieren en el consumo, preparacidén, e higiene -
de los alimentos que se ingieren en la mayoria de las fami-
lias ya que en ocasiones es por malos hadbitos en el consumo
de alimentos los cuales se presentan por una desinformacidn,
o bien por la falta de recursos econdmicos o por la carencia

de orientacidn en la preparacidn de los mismos.

Como se puede observar. la desnutricidn es un pro-
blema social en el que intervienen, como ya se dijo. varios
factores como la pobreza, la ignorancia y las enfermedades.-

Esto implica no s8lo la falta de una alimentacién integral,

(9) Op- cit. 234
(10) Op. cit. 1447
(11) oOp. cit. 1118



sino que se requiere de educar a las personas responsables -
de la alimentacidén de los nifios y a ellos mismos con el pro-
pbésito de que entiendan y comprendan cual es el origen de -
las enfermedades y que aprendan cuales son los mejores ali-
mentos y la forma correcta de su preparacidh y consumo. Aun
gue es necesario reconocer que aln con toda la preparacién

que puedan tener, la miseria es lo que estd determinando.

Dado que gran parte del desarrollo del nifio se --
presenta en la etapa de la infancia, es importante que en -
la escuela como parte formadora de individuos busque alter-
nativas para apoyar el aspecto nutricional. En el caso que
nos ocupa era necesario conocer objetivamente ese problema,
por lo que hice una exploracidn entre algunas de las fami-
lias de los alumnos. Los resultados vienen consignados en -
comentarios diversos, asi en graficas que nos dan a conocer
las influencias existentes y que requieren modificacibébn. --
Para que el educando logre un desarrollo pleno es necesario
que viva en un ambiente de armonia, ello redundard en una a
limentacidn balanceada y eficiente; debe de recibir del ex-
terior los elementos suficientes para efectuar dicho proce-

so y uno de esos elementos es la alimentacidn.

La participacidn de la sociedad entera es de vi--
tal importancia en la formacién de los nifios, asi también -
los maestros juegan un papel de gran importancia en cuanto

al tema se refiere, por lo gue creo que un buen programa --
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4 .- NINOS AFECTADOS POR LA DESNUTRICION
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gue trate el tema en la escuela primaria se podra llevar a -
cabo de una forma sencilla, directa y practica y, desde lue-
go, adapténdolo a cada grado porque la importancia de este -
problema en la escuela primaria es fundamental para intentar
superar algunos obstaculos. En nuestras escuelas se estan e-
ducando a los ciudadanos del siglo XXI y este tipo de ciuda-
danos tendradn que hacer frente a las situaciones que ya el
mundo les depara. Por tal razdn, nosotros como profesores, -
no debemos hacer a un lado el orientar a estos futuros adul-

tos. sobretodo en los aspectos de la adecuada alimentacion.

La asignatura de Ciencias Naturales en la primaria
responde en parte a las necesidades de prepsrar al alumno --
para gque haga frente a la problematica de las enfermedades -

ya que su propbsito central es:

"Que los alumnos adgquieran conocimientos, capacida
des, actitudes que se manifiesten en una relacidon responsa-

ble con el medio natural, en la comprensidn del funcionamien
to y las transformaciones del oryanismo humano y en el -=--=

desarrollo de hdbitos adecuados para la preservacidén de la -
salud y el bienestar". (12)

Su aplicacidn didactica. sus ejes temdticos hacen
mucho énfasis en gue lo que nos interesa aqui es: la alimen-
tacidn. En estos temas son incluidos la situacidén nutricio-

nal, los habitos alimenticios familiares y de la comunidad,-

(12) PLANES Y PROGRAMAS DE ESTUDIO. SEP. México 1993. P. 73
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la relacidén entre estado nutricional y frecuencia de enferme
dades. asi como el efecto de éstas en el crecimiento y el -

desarrollo. Todo ello en la face de concientizacidn.

En la educacidn primaria los ejes tematicos de Cin
cias Naturales son los soguicntes. Para el primer grado, "el
aseo y los hébitos elementales en la buena alimentacidn; en
segundo grado- la importancia de la alimentacidn en el ser -
humano. los alimentos bésicos: carne. cereales. leche, fru--
tas y verduras, la higiene de los alimentos; ¢n tercer grado,
los tres grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimiento -
gue contienen: Cereales y tubérculos frutas. verduras y le-
guminosas y alimentos de origen animal; en cuarto grado. ele
mentos indispendables para el funcionamicnto del sistema in-
muldgico: alimentacién y descanso; en el quinto grado. impor
tancia de la alimentacidn, alimentacidén equilibrada, combina
cién y variacion, repercucidén de una dieta inadecuada para -
el organismo; en el sexto grado, consecuencias de una alimen
tacidn inadecuada, consumo Yy alimentos de escasos valores --

alimenticios". (13)

vemos como todas las actividades y ejes tematicos
son muy valiosos, ya que €S necesario que el alumno conozca
los alimentos disponibles en su comunidad y los clasifique -
de acuerdo a los cinco grupos pasicos y aprenda a combinarlos

para su consumo diario.

(13) Op. cit. pp 79 81 82. 84. 85y 87



5.— MAESTROS BUSCANDO SOLUCIONES AL PROBLEMA
DE LA DESNUTRICION

6.- REUNION CON MADRES DE FAMILIA DONDE SE
LES EXPUSO EL PROBLEMA
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La higiene, estrechamente ligada vy relacionada con
la comida, adguiere su valor al prevenir enfermedades gastro
intestinales gue en nuestro pais y principalmente en comuni-
dades aisladas constituye una de las principales causas de -
mortalidad infantil. Igualmente, algunos ejes temdticos de -
Ciencias Naturales de educacibdn primaria, nos ensefnan la ---
importancia gque hay eéen la técnica de la conservacidn de algu
nos alimentos.(También intenta crear conciencia en los esco-
lares sobre el peligro de consumir productos chatarra que -=
ofrecen muchos establecimientos comerciales guienes con el -
Gnico afan de vender, no se fijan en el gran dafio gque causan
a los nifios. Asimismo plantea alternativas de solucidn para
mejorar los alimentos, creando conciencia que al consumir es

ta clase de productos se afecta el presupuesto familiar. /

La ensefianza y el estudio de la nutricidon en la es
cuela primaria, debe de ser sencilla y practica, debe ademas
adaptarse al nivel de cada una de las circunstancias de cada

grado.

Aungue este tema se puede impartir exclusivamente,
se ha comprobado que es mas practico relacionarlo con las --
asgnaturas de Espafiol, Ciencias Naturales, Historia, Educa-

cidén Artistica y Educacidn Fisica.

Pero hay algo mas en relacidn con el alimento y el
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/;rupo social. Cada familia, cada grupo ya seca religioso o ét
nico, comparten formas de vida que los identifican y lo hacen
diferente de los otros grupos. Muchas de estas formas de vida
se refieren a los alimentos, de manera gue el individuo satis
face la necesidad de sentirse miembro de un grupo, compartien
do costumbres relacionadas con la seleccidn, forma de prepara
cién y distribucidn de los aljmentos.\

E1 hombre cuando era cazador se alimentaba con car-
ne, pescado, semillas, raices y frutas. Con la aparicidén de -
la agricultura y ganaderia, hicieron que el hombre se volvie-
ra sedentario. Con el cuidado de animales y el cultivo de al-
gunos cereales como el maiz, trigo, centeno, cebada, arroz, -
avena, entre otros; garantizd suministros regulares de alimen

to y permitid el desarrollo de la sociedad.

cada civilizacidn existente en la tierra ha ido he-
redando, de generacidn en generacidn, habitos alimenticios --
propios de cada regién, puesto que la comida de un pueblo de-
pende en gran medida de la ubicacién geogréfica; por ejemplo,
en Asia, el alimento badsico es el arroz, en Egipto se origind
el cultivo del trigo de donde paso a Europa, constituyéndose
en el cereal basico; para los pueblos del extremo norte son -
principalmente alimentados por carne de animales marinos asi

como de 0OsSOs.
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En nuestro pais., se desarrolld el cultivo del maiz
gue dia con dia ha ido mejorando su calidad vy tamafio, se pug

de decir gue es el alimento pasico de nuestro pais.

Satisfacer la necesidad de la alimentacidn ha ocu-
pado un lugar primordial en la vida cotidiana de toda la es-
pecie humana, ya que de ella depende la conservacidn de la -

misma.

A través del tiempo las formas y los hidbitos se han
venido transformando. ésto ha ocurrido en parte por los des-
cubrimientos y avances cientificos, asi como del conocimien-

to mas avanzado de la fisiologla.

La medicina y las ciencias bioldgicas tabién tienen
. o - s .
mucho que ver con la nutricion ya que estdn relacionadas con

el buen funcionamiento y bienestar del cuerpo humano.

"E1l papel de la nutricidn es proveer a cada célula
de los materiales que necesita para el crecimiento, el mante

nimiento, la reparacidn y las actividades metabdlicas".(14)

(14) VIRGINIA A. BEAL. Nutricidn en el ciclo de vida, Nutri

cidn, crecimiento y composicidn corporal. Ed. Limusa. -
México 1994. p 34
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"L,a nutricidén del individuo es producto tanto de
su ambiente fisico y cultural, como de su aceptacidn psicold

gica y fisioldgica del alimento". (15)

Por tal razdn las complejas interrelaciones entre
las repercusiones fisioldgicas y bioguimicas de la alimenta-
cién deficiente y de las influencias ambientales, hacen aifi
cil percatarse ordinariamente de la desnutricidon sobre la ca

pacidad de aprendizaje.

La desnutricidén a veces es tan severa que llega a
causar retardo fisico y mental y que, por lo general, se asg
cia con un ambiente limitado, pobre, lo que se agrega a las
desventajas bioquimicas. La anormalidad de las caracteristi-
cas morfolégicas, bioquimicas y fisiolégicas pueden alterar
el funcionamiento cerebral y reducir la capacidad de aprendi

zaje.

El grado de desnutricidén condiciona la gravedad y
deficiencias nutricionales discretas, sdlo originan trastor-

nos minimos.

La desnutricidn produce cambios microscdpicos y ma
croscdpicos caracteristicos, aveces muy alteradas las propor

siones del cuerpo, el crecimiento se manifiesta mas en unos

(15) Op. cit. p 34
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odrganos que en otros, aGn cuando en general el cuerpo dismi-

nuye de peso.

Esta situacidn problemédtica ha sido estudiada y a-
nalizada por expertos nutriélogos, médicos, socibdlogos, peda
gbgos, asi como psicdlogos que han puscado la solucidn para

la buena alimentacidn.

El alumno en estado de debilidad, a menudo se mues
tra apatico, se fatiga facilmente, letargico e inmaduro y, -
por lo tanto, a mejor equilibrio alimentario, mejor aprovecha
miento escolar ya que una mala dieta alimenticia trae consigo
consecuencias negativas y por demis desagradables. Los efec-
tos de la desnutricidén son severos sobre el funcionamiento -
cognoscitivo y sobre la conducta segin se ha observado en --
los paises subdesarrollados. El momento mas critico del ---
desarrollo cerebral probablemente empieza con el aumento de
la multiplicacidn neuronal en la duodécima semana de vida fe
tal y se extiende hasta el cuarto afio posnatal. Tanto se ex-
pone el nifio a estimulos ambientales que su capacidad de --

crecimiento es tan limitada en un periodo critico del cre

simiento.

Los cambios adversos a la personalidad de la emoti
vidad y a la conducta influyen en el proceso normal del apren

dizaje. La inactividad y la falta de capacidad de respuesta -
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del nifio limita mas la interaccidn con otros miembros de la

familia afectados por su propia desnutricidén. La falta de --
actividad fisica y de estimulos externos limita la oportuni-
dad de aprender y enriquecer habilidades; en tal ambiente, -
el nifio es susceptible al retardo en el crecimiento cerebral,
como ya se dijo, y esto deprime su funcionamiento cognosci-

tivo.

El concepto de nutricidn es al mismo tiempo senci-
llo y complejo. El cuerpo humano depende de calorias para la
energia y actividades metabdlicas, asi como de los nutrien--
tes del oxigeno y del agua para la formacidén de células y de
liguidos favorables al crecimiento vy funcionamiento celular.
En pocas palabras, la salud de un individuo depende de la --
suficiencia de vitaminas, proteinas, minerales, carbohidra--
tos y grasas para las necesidades corporales del crecimiento,

desarrollo y de mantenimiento.

En las primeras etapas del desarrollo de la ciencia
de la nutricidn, muchos de los estudios gue condujeron a la -
apreciacidn gradual de los efectos de la dieta tuvieron como

base la cura de muchas enfermedades.

En el siglo XIX, fué posible clasificar los compo-
nentes macronutrientes como los carbohidratos, lipidos y pro

teinas gracias a métodos para determinar carbono, hidrdgeno
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y nitrégeno. Esto fue seguido por la identificacidén de algu-
nos de los minerales presentes en la ceniza. Para fines del
siglo XIX, cuando la alimentacidn con dietas purificadas que
contenian los componentes conocidos como esenciales en esa -
época porque producian un crecimiento pobre o la muerte en -
los animales de experimentacidn, se cred el concepto de fac-
tores alimenticios accesorios, lo cual llevd a un periodo de
investigacidn intensiva sobre las vitaminas durante el siglo
XX. Recientemente se ha enfocado la atencidn en los minera-
les gue se encuentran en cantidades minimas en los organis-—-
mos, gracias al desarrollo de microtécnicas. Por ejemplo, --
actualmente se hacen investigaciones sobre el papel de zinc
en el crecimiento y del selenio como componente de glucosa.

"A la fecha, se han identificado cincuenta nutrientes que -

son esenciales para el crecimiento y la salud de los huma--

nos".(16)

No olvidemos, como ya mencioné& antes, que los pri
meros estudios se hicieron principalmente por fisidlogos vy
biogquimicos, luego fueron interviniendo gradualmente todas
las ciencias fisicas y bioldgicas y, actualmente, este tema
se ha vuelto cada vez mds dependiente de las aportaciones -

de socidlogos, psicbdlogos y otros especialistas relacionados.

(16) VIRGINIA A. BEAL. Nutricidn en el ciclo de vida. Evalua

cidn del Estado Nutricional. Ed. Limusa. México 1994
p. 80
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Il enfoque inicial sobre cl cuerpo y sus funciones se han exten
dido y ampliado para abarcar el gran rango de influencias sociales, eco-

ndmicas y politicas sobre la relacidn entre nutrientes y salud.

Sin embargo, la historia nos muestra como poblaciones enteras
han sido diezmadas por enfermedades debidas a la carencia o al desequi--

librio alimenticio.

Las consecuencias de una alimentacidn pobre acarrea graves con

secuencias incluso en ocasiones hasta la muerte.

Pero nunca se ha dispuesto de suficiente alimento y mucho me-
nos de informacidn para nutrir en forma adecuada a toda la familia huma-
na. S0lo en los Gltimos afios toda la poblacidn del mundo incluyendo a --
los paises industrializados han tenido insuficiencias de comida y la que
se consume es mal aprovechada y mas en estos Oltimos tiempos en que la -

situacidn econdmica es demasiada critica.

Las expectativas de vida mucho tienen que relacionarse con la

nutricidén adecuada.

"Seglin algunos autores, la expectativa de vida es mayor para -
las mujeres gue para los hombres en cualquier etapa de la vida. Al naci-
miento, la expectativa de vida de las mujeres es de 76.9 afios, en cambio,

para los hombres es de 62.2 afios". (17)

(17) Gains in longevity continue. Visto en Virginia A. Beal.
Nutricidn el el Ciclo de Vida. Ed. Limusa. México 1994
P 407.
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DESNUTRICION EN LA INFANCIA

Existen varias causas de desnutricidn en el mundo,

- ’ . .
aunque hay mayor namero de estas en las regiones tropicales;
encontramos tres grupos principales de factores causales: --

dietas inadecuadas, infecciones y factores socio-culturales.

Las dietas inadecuadas son aguellas que no tienen
los nutrientes suficientes para alimentarse bien y puede de-
berse a varias causas como la pobreza, gue pone varios alimen
tos fuera del presupuesto familiar ya que en esta regidn, mas
del noventa por ciento de los padres de familia no cuentan -
con un trabajo y mucho menos con un salario fijo, la mayoria
de ellos, cultivan la tierra Gnicamente en tiempo de lluvias,
lo que da por consecuencia que el demds tiempo esten desocu-
pados; por tal motivo, ciertos productos alimenticios no pue
den ser accesible en cantidades adecuadas y lo que es peor -
que cuando el temporal de lluvias es malo, ni el maiz es el

suficiente para su alimentacidn.

Usualmente, hay una falta de conocimiento de los -
mejores alimentos para las diferentes etapas o edades, parti
cularmente en lo referente a las necesidades dietéticas de -
los nifios y, por dltimo, las gue podiamos llamar "conocimien
tos errdneos" o, sea, que no se conoce qué es bueno y qué no

lo es, en cuanto a nutricidén se refiere.
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7.— LAS CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION SE
OBSERVAN EN LAS AULAS

8.- LA EDUCACION CONSTITUYE EL NUCLEQ PARA
MEJORAR LA ALIMENTACION DE LOS INDIVIDUOS
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Al considerar la desnutricidén de los nifios, es ne-
cesario diferenciar dos grupos de edades: la preescolar, que
es la de los infantes de cuatro a cinco afios y la escolar de
seis a los guince anos de edad, que presentan problemas nu-

tricionales muy diferentes.

El desarrollo armdnico es una caracteristica del -
niflo saludable y bien alimentado. Con tristeza vemos que en
México pocos nifios estan bien desarrollados. Estudios reali-
zados en las Gltimas décadas hechos por el IMSS, han mostra-
do que la forma mas importante sobre la mala nutricidn es la
llamada proteicodaldrica de la primera infancia y ésta puede
ocurrir con diferentes grados clinicos a causa de las madres
mal alimentadas y, por consecuencia, ni la leche de pecho --
que dan a sus hijos estd completa ni rica en los nutrientes
necesarios para el bebé& que estdn criando y muchas de las ve
ces estas madres en lugar de complementar el alimento con --
algun jugo de fruta o cereal, les dan agua con azlcar en bi-
berén y en muchas de las veces agua sin hervir, como es de -

esperarse, esto de nada le sirve al nifio.

DESNUTRICION EN LOs NINOS EN EDAD ESCOLAR

En esta edad los nifios frecuentemente comen ya la
mayoria de los alimentos que consumen los adultos y se habra
hecho por lo menos cierto grado de inmunidez a muchas infec-

ciones y parasitos importantes, por lo tanto, en esta edad
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hay menos mortalidad en los nifios, pero si desnutricién y, -
por consiguiente, alumnos con menos capacidad fisica de la -

normal.

El desarrollo y el estado en que se encuentran los
nifios en edad escolar, se puede determinar tomando el peso y
estatura de los educandos, veremos que al comparar con las -
tablas de valores normales correspondientes a cada edad, nos
daremos cuenta si1 hay menores que no ingieren alimentos que
les ayuden a estar normales en lo que se refiere a estas me-

didas.

A consecuencia de este problema se observa en las
aulas un gran cansancio, desatencidn y apatla por parte de -
los alumnos. Por lo tanto, corresponde al docente considerar
ciertas dietas y darlas a conocer a los padres de familia vy
a estudiantes para que asi de este modo, contribuir al mejo-
ramiento del sistema educativo puesto que esta situacidn de-

ja ver cierto atraso en el aprovechamiento.

El nifio en edad escolar necesita que los padres o

la persona que los cuide los oriente en la seleccidn de ali-

mentos con alto contenido de proteinas, minerales y vitaminas.

El nifio estard mejor preparado para enfrentarse a la adole-
scencia si tiene un buen estado nutricional y patrones de a-

limentacién que contribuirdn a tener una salud Sptima.
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Aunque los infantes en edad escolar han dejado --
atras muchas de las enfermedades infecciosas y parasitarias
que causan muchos estragos en la etapa infantil, ellos conti

niian creciendo aunque quizas no con equilibrio.

La educacidn constituye el nicleo de todos los in-
tentos para mejorar la nutricidén de los individuos y sus co-
munidades, sin embargo, es mucho més facil mencionarlo que -

llevarlo a efecto.

Este tema hace referencia al propdsito de persua-
dir a la gente, de modificar su forma de alimentarse con mi-
ras de mejorar su salud, su desarrollo fisico, mental y su -
forma de vida en general por medio de recursos disponibles -
tanto tradicionales como modernos ya sean elaborados por el

hombre o directos de la naturaleza.

Es mucho mejor que el puro hecho de proporcionar
informacién y basicamente se refiere a la intencidn de con-
vencer a las personas con conceptos naturales diferentes en
materia da alimentacidn y enfermedades, y motivarlas para --
que de una forma convencida hagan los cambios sugeridos, es
un proceso dificil y queda mucho por aprender con respecto a
los mejores medios de llevar a cabo la educacidén efectiva so

bre nutricidn.
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Estas medidas se emplean aqul para abarcar efec
tos de adiestramiento sobre salud, relacionados con el --
propdsito de mejorar directa o indirectamente la educa--
cién de todos los nifios de México en edad escolar o sin -

ella.

Educarse en la manera de alimentarse correcta-
mente es una de las formas mas importantes para combatir
la desnutricidn y el desaprovechamiento escolar en los e-

ducandos.

Debe llevarse a cabo con toda oportunidad y por
todos los miembros del personal docente y se debe incorpo

rar a todas las campafias de salud y educacidén piblica.

Hasta Gltimas fechas. la educacidn sobre nutri-
cidn estuvo dedicada principalmente a ésto porque yo digo
que es bueno o "el padre sabe méds que”. Con frecuencia no
se adapta a regiones, ni tomadas en cuenta por las comuni
dades ni tienen bien calificada la alimentacidn de la re-

gidén por zonas geograficas.

Algunas veces la instruccidn scbre la forma de
como alimentarse de estilo tradicional, debid producir re
sultados benéficos, pero ahora con el bombardeo de los me

dios de comunicacidén han .2chado abajc la buena intencién
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de la tradicional propaganda de nutricidn.

Los problemas de este tipo de ensefianza son -—-
principalmente que las ideas presentadas estan con dema-
siada frecuencia desligadas de los conceptos locales de -
la causa, de la enfermedad o de la clasificacidn de los -
elementos y otros aspectos de la cultura nativa, en segun
do lugar que es menos probable el aprendizaje con un audi
torio en estado pasivo y que no participa; en tercer lu-
gar y el mds importante gque los anteriores, es que actual
mente se sabe que para que se dé el cambio, es no ofrecer
solamente asesoria sino que se debe actuar. De hecho la -
persuacidén es la més exitosa via para obtener resultados
positivos,. consiste en impartir informacidn de cambioc de

actividades y finalmente modificar el comportamiento.

CARACTERISTICAS DE LA DESNUTRICION

Aqui se presenta un cuadro donde se resumen al-
gunos de los signos fisicos indicativos o sugetivos de --
desnutricidn seglin la Asociacidn Mundial de la Salud. Se
publicé en FUENTE: Mclaren, D. §. y D. Burman. Textobook

of pediatric Nutrition, Churchill Livingstone, 1976.
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Cabello

Cara

Ojos

Labios

Lengua

Dientes

Brillante, firme,
no se desprende fa-

cilmente.

Color dérmico uni--
forme suave, rosa-
da, apariencia salu
dable.
Brillantes, claros
vivos sin irrita-
cidén en las esqui--
nas de los parpados
membranas con un ro
sado saludable y hu
medas.

Suaves, no partidos -

no inflamados.

Aspecto rojo inten-
so no inflamada o —~—
blanda.

Sin cavidades. sin

dolor; brillantes.

Ausencia de brillo natu
ral, cambios en la colo
racién. se puede despren

der facilmente.

pérdida de color de 1la
piel, hinchazén o desca
macidn de la nariz, bo-

ca, cara hinchada.

Las membranas oculares

estan palidas, enrojeci
miento y fisura de las

esquinas de los parpados
sequedad de las membra-
nas oculares cdrnea opa
ca, anillo de vasos san
guineos alrededor de la:

cornea.

Enrojecimiento e inflama
cién de la boca o labios

en las esquinas.
Inflamacién; lengua escar
lata y en carne viva; -

heridas inflamadas.

Pueden faltar o brotar

manchas; cavidades.
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SIGNOS DE DESNUTRICION

Encias

Piel

Unias

Saludables; rojas

sin sangrar; sin

inflamacion.

Sin signos de ex-
antemas, manchas

oscuras o claras.

Firmes, rosadas.

de facil sangrado, -

huecos en las encias.

Resequedad de la piel;
descamacidn de la piel, --
piel inflamada, manchas --
azules, falta de grasa ba-

jo la piel.

Tienen forma de cuchara,--
uflas quebradizas, rugosas"
(18)

Igualmente, para facilitar la evaluacidn del estado

nutricional,

racteristicas y cualidades de los alimentos, asi como

elementos que se encuentran en ellos. Igualmente se hace

lo gque el nifio debe comer:

se ha elaborado un resumen de las principales ca

de los

con

VITAMINAS: - Son compuestos guimicos estructuralmente distin-

tos a las proteinas, grasas © hidratos.

Diariamente, nuestro organismo ingiere

muy peguefias de cada vitamina,

(18) Op. cit. pp 88-90

cantidades

éstas son esenciales para
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el desarrollo y funcionamiento de nuestros tejidos y su
carencia tiene una influencia nociva sobre el estado gg

neral de la salud.

El reino vegetal tiene la propiedad de la forma-
cidn de casi la totalidad de las vitaminas gque se re--
quieren, no asi el reino animal que debe recibirlas de

la comida.

Las vitaminas se forman en las hojas verdes de -—~-
las plantas por la accidn del Sol. Por ello las verdu-
ras contienen un alto porcentaje de ellas. Las legumingo
sas, granos y nueces son excelentes fuentes de vitami-
nas., ya que las plantas las almacenan en sus semillas;i-
por lo tanto, las principales fuentes de vitaminas del

hombre son las plantas, la carne y el pescado.

lLas vitaminas presentan ciertas diferencias por
su estructura, por su papel que desempefian en nuestro -
cuerpo y por su fuente de origen, pero que todas tienen

ciertas caracteristicas gue son comunes entre ellas:

1.- Compuestos indispendables para la vida y la salud.

2.- Cumplen una accidn reguladora de las reacciones --
gquimicas del cuerpo.

3.- La mayoria de ellas no pueden ser formadas por nues

tro organismo.



4.- Al faltar en la alimentacidn se producen enfermeda-
des caracteristicas.
5.- Nuestro organismo las necesita en cantidades peque-

nas.

MINERALES:- Existen en la naturaleza, son otro tipo de ele-

mentos gue son esencliales para la salud del hombre.

Para el buen funcionamiento de nuestro organismo, -

se requiere de los minerales en cantidades muy pequeflas

la presencia de éstos diariamente es muy importante.

Todos los minerales tienen igual importancia para
nuestra salud, algunos como el calcio, el fosforo y el
hierro se necesitan en cantidades mayores; es por eso -
importante tomar medidas para evitar deficiencias de --
ellos. Los otros minerales se encuentran distribuidos -
en cantidades suficientes en los alimentos, y s poco -
probable gue se presente una deficiencia de ellos si --
consumimos una alimentacidn adecuada y bien equilibra-

da.

PROTEINAS:- Este grupo de elementos es de primordial impor-
tancia en cualguier etapa de la vida en gue se encuen-

tre. Los alimentos ricos en proteinas son: las carnes,

131835

aves, pescado y huevo.
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Las proteinas son esenciales porque contienen ele
mentos indispensables que no se encuentran en otros ali
mentos. Hay proteinas de origen animal y de origen vege
tal; las de origen vegetal son de menor valor pero nece
sarias, se pueden encontrar en las leguminosas y Semi-

llas.

Sirven ademds para distribuir el agua contenida -
en el cuerpo, también forman sustancias llamadas enzimas
y hormonas. Ademds tienen otra funcidn importante que es

la de formar anticuerpos y antitoxinas.

Cuando la alimentacidn diaria no contiene sufi--
ciente cantidad de hidratos de carbono o grasas, el or-
ganismo quemard las proteinas para producir el calor --
que necesita. Esto debe tratar de evitarse, ya que debe
mos de usar &stos para renovar y formar los tejidos y -

no malgastarlos para proporcionarnos energia.
Las necesidades diarias del grupo proteinico vari
an segin la edad, ya sabemos que el periodo de creci-

miento para formar nuevos tejidos aumentan.

El nifioc en edad escolar necesita ingerir diariamen

te entre 60 y 70 gramos de proteinas.
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CARBOHIDRATOS: - Estos proporcionan la mayor parte de la ---
energia en las dietas de casi todos los pueblos. Estos
estin compuestos de carbono. hidrdgeno y oxigeno. Este
grupo comprende los aziicares. asi como el almiddn que -
se encuentra en el trigo y otros cereales, en las raices
de plantas tales como la yuca, papas y en los Organos de

almacenamiento de las plantas.
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METODOLOGTIA

La investigacidén participativa es la produccidn de

conocimientos sobre las relaciones dialécticas gque se mani-

fiestan en la realidad social, es decir, entre las estructu-

ras objetivas.

En este tipo de trabajo es importante lograr la --

participacién de los organismos gubernamentales y no guberna

mentales

guientes

1l1.-

de esa regidn de estudio.

La investigacidn participativa puede tener las si-
caracteristicas:
Puede beneficiar inmediata y directamente a la comu

nidad. Es importante que la comunidad o la poblacidn

aproveche, no solamente los resultados de la investi

gacidn, sino el proceso mismo.

La investigacidén participativa involucra a la comu-
nidad o a la poblacidén en todo el trabajo de inves-
tigacidn.

El proceso de la investigacidn participativa se ba-
sa en una integracidn de didlogo, investigacidn y -
andlisis ya gque los investigadores son parte del --
proceso.

El proceso de la investigacidn participativa se con
sidera como parte de la experiencia educativa que -

sirve para determinar la necesidad de la comunidad
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5.~

10.-

y para aumentar el compromiso dentro de ésta.

El proceso de investigacidn participativa es un pro
ceso dialé&ctico, un didlogo a través del tiempo.

Un objetivo tanto del proceso de investigacidn par-
ticipativa, asl como del proceso educativo en si, -
es la liberacidn del potencial creador y la movili-
zacidén de los recursos humanos para la solucidn de
los problemas sociales y la transformacibdn de la --
realidad.

Un proceso de investigacidn participativa tiene --
implicaciones ideoldgicas.

El método de investigacidén participativa es, asimig
mo, la bisqueda de un conocimiento intersubjetivo.
La investigacidn participativa postula la conjuga-
cidn de teoria y practica, es dedir, una praxis so-
cial, también propone la integracidn del conocimien
to popular y critico para lograr un conocimiento -=-
preciso de los hechos y procesos concretos.

La investigacidn participativa es una investigacidn
permanente. Es un proceso de investigacidn-accidn.
La investigacién participativa nunca va aislada de

la accidn.

En el método de investigacidn participativa se fomen

ta el estudio de la problemadtica en sus interrelacio
nes histdéricas estructurales y en el contexto de la

sociedad global.



En resumen, la investigacidn participativa es: "mo
vilizadora, dialéctica, dialdgica, educativa, diacrd

nica, histdérica y praxis social".(19)

Para comprobar en parte los planteamientos de la
presente investigacidn participativa en la que intervinie--
ron los Directores de las escuelas primarias que pertenecen
a esta zona escolar, profesores de los mismos centros educa
tivos, padres de familia y alumnos; se aplicaron algunas en
cuestas y se realizaron algunas entrevistas a una poblacidn,
previamente determinada eguivalente al quince por ciento de
los alumnos de cada una de las escuelas involucradas en es-
ta investigacidén de campo, el veinte por ciento de los pa-

dres de familia y a un noventa por ciento de los compafieros
maestros. Diechas encuestas consistieron en: entrevistas y
cuestionarios preparados con anterioridad haciendo la parti-

cipacidén en forma voluntaria.

Sabemos gque "la entrevista no es un método exclusivo de la -
investigacién participativa, sino una forma de exploracidén caracteristi-
ca de la sociedad moderna para recabar datos o informaciones especificas.
"

Se utiliza para obtener refercncias de hechos o informaciones de opinidn

(20)

(19) Seminario. Caracteristicas del Método Participativo. Universidad --

Pedagdgica Nacional. SEP. México 1986. pp 69-72

(20) Caplow, Theodore. Técnicas de encuesta. Metodologia de la Investiga-

cién II. Universidad Pedagdgica Nacional. SEP. México 1988. p 160
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De las entrevistas se obtienen datos objetivos, --
precisos y ciertos. Como en esta investigacidn de campo, vya
que parte de las distintas experiencias de los profesores, -
alumnos y padres de familia en su trayecto de su quehacer --

diario

Los cuestionarios nos brindan una iformacidn sub-
jetiva y en cocasiones distorsionada ya que por lo general
conceden menos atencidn a un cuestionario que a una entrevis
ta, ademds que su concentracidn frecuentemente resulta difi-

cil de hacerse por la variedad de opiniones.

En este trabajo también se entrevistd a algunos -
Doctores encargados de los Centros de Salud y a los Presiden
tes Municipales asi como a personas del D.I.F. municipal. En
contramos diversidad de opiniones sobretodo con los compafie-
ros maestros, pero el entorno en que giran tienen parecido -
entre sI con las del directivo, como en parte es de esperar

se.

Los nifios son por lo general los mas afectados por

este gran problema de la mala alimentacidn ya que como se
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ha dicho, la mala distribucidn del poco dinero, la mala in-
formacidén sobre las dietas balanceadas son los factores cau-
santes de la problematica existente en esta regidn de estu--

dio.

Los Directores de las escuelas han mostrado gran -
interés y se han empefiado en la bisqueda de soluciones al --
problema, otra persona no menos interesada en el problema es
el jefe del Departamento de los Servicios Educativos regiona
les de la Subsecretaria "B" Regidn 4 de la Secretaria de Edu
cacidén y Cultura que ha participado también en algunas de --
las actividades realizadas y ha dado su particular punto de
vista sobre el problema; debe sobreentenderse que deben ser
los jefes regionales los que tienen que estar mejor informa-
dos e interesados en todo lo que ocurra en su campo de ac--
cidén ya que son ellos los encargados y responsables de la --

educacidén regional.

La técnica que utilicé para desarrollar la presen-
te investigacidn participativa fue la de muestreo. Esta se -
refiere a que sdlo una parte de la poblacidn o universo es a
la gue se le toma opinidn respecto al trabajo que se estd --

realizando.

Seglin J. Padua, encontramos tres tipos de muestras

muestras probabilisticas, .muestras no probabilisticas y mues
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8.- DIRECTORRES DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE LA
ZONA ESCOLAR No. 18 TRATANDO EL TEMA DE LA DESNUTRICION

9.- REUNION CON MAESTROS DE LA ZONA ESCOLAR No. 18 PARA
TRATAR EL TEMA DE LA DESNUTRICION

64




tras para probar hipdtesis sustantivas.

Las muestras probabilisticas son en las que todos
lJos individuos o elementos tienen igual probabilidad de ser

incluidos en la muestra.

Las muestras no probabilisticas son aquellas en --
gue no se conocen las probabilidades de cada individuo o ele

mento de ser incluidos en la muestra.

La muestra para probar hipdtesis sustantivas, es
una de las mas difundidas y deben contener los clementos que
hagan referencia a las proposiciones gque convengan al inves-

tigador, ya que:

"El investigador no estd tan interesado en la gene
ralizacidn como en la relacidn especificada entre variables
de manera gque quiere garantizar gue su muestra contenga uni-
dades suficientes de un tipo determinado. Es decir que la --

muestra debe ser suficientemente heterogénea". (21)

Basicamente, esta investigacidn esté enmarcada en -

este tipo de muestra ya que es posible compatibilizar el ---

(21) padua, J. y otros. Técnicas de investigacidn aplicadas

a las Ciencias Sociales. Metodologia de la Investigacién I.-

Universidad Pedagdgica Nacional. SEP. México 1987. p. 270.
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muestreo probabilistico con la muestra para probar hipdtesis
sustantivas. Ademds las ventajas de plantear el problema de
muestreo de esta manera, se relaciona con todo el proceso de
investigacidén participativa, obligando al investigador a pen

sar en el método que utilizard desde el comienzo.

En relacidn a las estrategias llevadas a cabo para
la recopilacién de informacidn que sustentard la hipbtesis -
de este trabajo, expondré que fueron realizadas segun crite-
rios establecidos para recibir respuestas apropiadas, buscan
do eximir de éstas, las que pudieran presentar términos de -

ambigiiedad o distorcidn de ideas.

Fueron aplicadas tres encuestas por escrito a 1los
padres de familia, una a los profesores y una a los alumnos;
de la misma forma realicé varias entrevistas personales a --
guienes directamente tiene que ver con el problema de estu-
dio, particularmente a autoridades educativas. autoridades -
municipales, Doctores encargados de los Centros de Salud y a
personal del D.I.F. municipal. Resultd de gram utilidad mi -
experiencia docente asi como las obsarvaciones dicectas gquc
se@ practicaron, todo con el enfoque conveniente al mejor de-

sarrollo de la investigaci®dn.

Las preguntas de la primer encuesta escrita a los

padres de familia, estin encaminadas a que den respuesta a -
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ciertas variables como: el nimero de comidas que dan los ni-
%os diariamente, numero de miembros de la familia, atencidn
médica que se les da a los nifios; en la segunda encuesta se
pretende conocer la clase de alimentos y frecuencia de consu
mo por los nifios y en la tercer encuesta, sobre la ocupacidn
de los padres de familia grado académico asi como la distri

bucidén del ingreso familiar.

En el cuestionario aplicado a los compafieros maes-
tros, se pretende dar respuesta a las variables: ahos de ser
vicio, grado académico, comportamiento de sus alumnos, grado
de avance de 1los mismos, si han detectado problemas wocasiona

dos por la desnutricidn.

A los Doctores se les entrevistd para ademas de su
vivencias sobre el problema, pedirles su apoyo y participa-
cidén en dar algunas conferencias a los padres de familia --
sobre 1a desnutricidn, drogadiccién y prevencidén de enfermg

0 /.
dades diarreicas.

Cabe sefialar que el tiempo en que se realizd este
trabajo, es en parte el mds adecuado ya gue se efectud en -
épocas de calor y de lluvias gue es muy propicio para adqui

rir facilmente .enfermedades diarreicas.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Para poder obtener la informacidn que se regueria
para desarrollar la presente investigacidn de campo, como -
antes ya mencioné, se utilizaron cuestionarios los que se -
tratd de que fueran lo mas sencillo posible para que de una
forma facil y rapida fueran contestados por las personas en
cuestiodn. U%a vez de haber hecho el recuento, lo obtenido -
se concentrd en cuadros para poder elaborar con mas facili-
dad las graficas que ponen de manifiesto de una forma clara

los resultados obtenidos.

Para iniciar con el cuestionario, primeramente se
preguntd a los nifios de la muestra su edad. Vemos que son -
nifios de edad escolar y que sus edades son de 6 a 12 afios.-

(ver grafica No 1).

Se les preguntd si habian desayunado, contestando

ciento veinticuatro nifios egquivalente a un noventa y cinco

por ciento de los entrevistados, que si lo habian héecho y -

siete alumnos contestaron gue no. {(ver grafica No. 2)

En relacidn con la clase de desayuno gue regular-
mente acostumbran en su familia, un sesenta y dos por ciento
contestd gue desayunan generalmente tortilla y frijoles, el

catorce por ciento tortillas, frijoles y leche, otro catol
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ce por ciento pan y leche, el cinco por ciento otra clase -
de alimento, y otro cinco por ciento contestaron que no des
ayunan diario sino que algunas veces. Se les preguntd a es-
tos nifios la causa por la que no siempre desayunan a lo que

contestaron que no tenian que comer. (ver grdfica No. 3)

Para conocer el tipo de alimento que regularmente
consumen por semana, primeramente los alumnos contestaron -
el cuestionario y, posteriormente, el mismo tipo de cuestio
nario fue contestado por los padres de familia, coincidien-
do las respuestas; se observd al hacer el concentrado que -
el tipo de alimentacidn en esta regidn es parecido en todas
las familias. Se notd también que los alimentos gque no pro-
porcionan beneficio alguno al organismo, son los que mas --
consumen los escolares; estas encuestas se dividieron por -
grupos alimenticios: de origen animal, cereales y frutas vy

legumbres. (ver graficas 4, 5, 6 y 9)

Se agregan también otros productos alimenticios -
que consumen las familias y que en el cuestionario no se --
hizo mencidn. Al revisar este aspecto se vid que estos otros

productos son: manteca, aceite y azlcar. (ver grédfica No.13)

La higiene de los alimentos no es suficiente para
evitar enfermedades porque existen otras fuentes importan--

tes portadores de los microbios causantes de enfermedades
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11.- NINOS CONTESTANDO EL CUESTIONARIO SOBRE SU
ALIMENTACION

12.—~ LA HIGIENE EN LA PREPARACION Y CONSUMO DE
DE LOS ALIMENTOS ES MUY IMPORTANTE



como son las manos sucias, por tal motivo, también pregunta
mos a los nifios si se lavan las manos antes de tomar los a-
limentos, contestando un ochenta y dos por ciento gue si vy
un dieciocho por ciento gue algunas veces. (ver grafica --

No. 7)

Una de las razones por las guales la mayoria de -
los alumnos no reciben una buena alimentacidn es, sin duda,
por el bajo ingreso familiar. Vemos gque el gasto dedicado a
la compra de alimentos es el que mas se presenta y se desti
na cuando se puede ya gue un gran porcentaje de padres de -
familia no reciben un salario fijo ya gue casi la totalidad
&é-éiibs el hayor tiempo estdn desempleados y como anterior
mente ya lo mencioné& Gnicamente en tiempo de lluvias estan

ocupados en sus labores y las sefioras se dedican exclusiva-
mente a las labores domésticas; por lo anterior, cuando re-
ciben algin dinero lo emplean en la compra de productos de
precios bajos gue por lo regular no relnen las caracteristi
cas de los alimentos nutritivos., A é&sto también habré que -~
agregar el namero de integrantes de gue estan formadas las
familias ya gue en esta regidn por lo regular las familias

son muy numerosas, asi vemos gue estan formadas de cinco a
doce miembros lo que influye de una manera importante en el

gasto familiar. Y si bien en la investigacidén se comprobd -

gue si reciben dinero los nifios para gastar, esas cantidades

son irrisorias y no alcanzan indudablemente para complrmrn--

tar su alimentacidn. (ver gradficas Nos. 10 y 12)



Otra razdn que resulta tener gdgran influencia en la
higiene de los alimentos es la industrializacidén masiva de -
productos sofisticados con escaso o nulo valor nutritivo co-
mo embutidos, harinas y azlcares refinados, golosinas, ‘rFe--
frescos, pastelillos, etcétera. En relacidn a lo anterior, -
podemos decir gue estos alimentos pueden causar enfermedades
en el consumidor cuando contienen elementos tdxicos en su —--
composicidén. cuando son agentes de pardsitos, virus o bacte-
rias, cuando existen ingredientes que se oponen a la accion
del alimento y cuando los alimentos se encuentran contamina-

’ . : - : rd .
dos por sus sustancilas de origen bioldgico O qulmico.

Por otra parte, cabe mencionar gque los medios masi
vos Qe_comunicacién de mayor penetracién, como la radio y-la
tglgyisi@n, han side importantes medios par; imponer nuevas
préctiF§§u§1;menta:ias a los individuos con el constante bom

bardeo de comerciales de una serie de productos industriali-

zados que por las sustancias con las gue son elaborados pier
den el valor nutricional gue es el gue puede proporcionar nu
trientes al organismo. Esto ha ocasionado también que las --
amas de casa sean hasta cierto punto descuidadas Yy flojas en
la preparacidén de los alimentos ya que este tipo de producto
es mas facil de preparar que los alimentos de origen natural,
ademas se hacen llegar con mayor facilidad a las difereﬁtes -

regiones de nuestro pais por muy apartadas que estas sean.

También obtuvimos lo referente a la preparacidn de

/3



los padres de familia en cuanto a educacidn se refiere ya
que ésto influye de manera indirecta en los habitos ali-
mentarios. Cuando se ha pasado por mas tiempo en las au-
las se tiene una nocidn por méds deficiente que ésta sea -
de cudles son los alimentos que pueden proporcionar mejo-
res y mas nutrientes y cuales hasta pueden ser perjudicia
les. Por desgracia, hemos descubierto que en esta regidn
de estudio son pocos los padres de familia gue han termi-
nado su primaria y menos los que tienen alguna profesidn

o terminaron su secundaria o preparatoria. Se observa que
el bajo rendimiento escolar de los alumnos, estad influen
ciado directamente por las costumbres alimenticias. (ver

grafica No. 11).
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CUESTIONARIO No 1

A LOS ALUMNOS:

G.—

Tengo:
¢ afos ( ), 7 afos () 8 Aafos () 9 aflos ()
10 afos () 11 aNos ( ) 12 aNos () 13 afos ()

14 afos () 15 aNos ( )

ESTOY EN EL:
PRIMER GRADO ( ). SEGUNDO GRADO ( ), TERCER GRADO | |

CUARTO GRADO [ ); QUINTO GRADO ( ) SEXTO GRADO [ .

¢DESAYUNASTE ANTES DE VENIRTE A LA ESCUELA?

sI () NO ( )

;QUE DESAYUNASTE?
LECHE ( ). FRIJOLES ( ). HUEVOS ( ), CARNE DE RES ()
POLLO ( ). PAN ( ) CEREAL ( ), VERDURAS ( ), JUGO DE

FRUTAS ( ), NO DESAYUNE ( ).

;CUANTAS VECES COMES DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS POR Sl
MANA? .

CARNE ( ), LECHE ( ). HUEVOS ( ). TORTILLA ( j ===-=
POLLO ( ). PESCADO ( ), MARISCOS ( ). SOPA ( )
FRIJOLES ( ). FRUTA ( ). VERDURAS ( ). PAN ( ]

CEREALES ( ). OTROS | ).

;TE LAVAS LAS MANOS ANTES DE COMER TUS ALIMENTOS?Y



ST ( ). NO ( ). ALGUNAS VECES (

7.- ¢COMES ALGUNA FRUTA DESPUES DE TOMAR TUS ALIMENTOS?

).

sT ( ). NO ( ). ALGUNAS VECES ( ). NUNCA ( ).
8.- ¢QUE CLASE DE FRUTA TE GUSTA MAS?
MELON ( )., SANDIA ( ). PLATANO ( ). MANZANA ( )
PERA ( ). OTRAS ( ), NADA ( ).
9.~ ;QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA COMER?
10.- ¢CUANTO DINERO TE DAN DIARIAMENTE?
1 PESO ( ). 2 PEsos ( ), 3 PESOS ( ), 4 PESOS (
5 PESOS ( ). 6 PESOS ( ). 7 PESOS ( ). 8 PESOS (
9 PESOS ( ).10 PESOS ( ), 11 PESOS ( ) 12 PESOS (
13 PESOS ( ),14 PESOS ( ), 15 PESOS ( ), 20 PESOS (
MAS DE 20 PESOS ( ).
11.- ;QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA COMPRAR CON EL DINERO QUE

TE DAN?.

12.- (QUE TE GUSTARIA COMER DIARIAMENTE?
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CUESTIONARIO No. 1

A LOS PADRES DE FAMILIA:

1.-

¢CUANTAS COMIDAS DAN SUS HIJOS AL DIA?

UNA (), pDos ( ). TRES ( ). CUATRO ( ).

(QUE ES LO QUE MAS COMEN SUS HIJOS CON MAS FRECUENCIA?
CARNE ( ), LECHE ( ). FRIJOLES ( ). HUEVOS ( ). PAN (.

VERDURAS ( ). FRUTAS ( ). CEREALES ( ).

:DE CUANTAS PERSONAS ESTA FORMADA SU FAMILIA?
2 ()-3(). 4 (). 5 ()6 ). 7). 8CI) 9 ()

10 ( ). MAS DE 10 ( ).

.

(CON QUE FRECUENCIA LLEVA A SUS HIJOS CON EL DOCTOR?
CADA MES ( ). DOS VECES AL afo ( ), CADA afo () --

CUANDO SE ENFERMAN ( ), NUNCA ( ).

:DESAYUNAN SUS HIJOS ANTES DE IRSE A LA ESCUELA?

ST ( ). NO ( ). ALGUNAS VECES ( ).

(QUE DESAYUNAN SUS HIJOS?

;A QUE SE DEDICA USTED?.

¢EN QUE TRABAJA SU ESPOSO?
EN EL CAMPO ( ). DE ALBANIL ( ). TRABAJO EVENTUAL (G
SE ENCUENTRA EN LOS ESTADOS UNIDOS ( ). NO TIENE TRA-

BAJO ( ).

Jul



9.~ ;CUANTO GANA AL DIA SU ESPOSO?
N$ 25.00 ( ), N$ 30 ( ). NS 40 ( ), N$ 50 ( ). N3 75

NS 100 ( ). N$ 150 ( ). MAS DE N$ 150 ( ).



CUESTIONARIO No 2
A LOS PADRES DE FAMILIA:

DE LOS SIGUIENTES ALIMENTOS ANOTE EN NUMERO DE VE

CES QUE EN SU FAMILIA LOS CONSUMEN:
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

ALIMENTO VECES POR SEMANA
LECHE. - o o + = & =« « =« s « @« s« « « =« = 1, 2, 3, 4, 5. 6
CARNE. . = & s o o« o &« & = * = s « @« & = 1, 2, 3, 4, 5. 0
POLLO. &+ « o = o = o & o = o « = = « « « L. 2, 3, 4, 5, 6.
PESCADO. i« s i (= sp ie om m (@ 180 (8 05 &) @) 40 1, 2, 3, 4, 5 6.
HUEVOS . =« &« = = = = &« & = = & &« & & = = 1, 2, 3, 4. 5, 6.
QUESO. . + « =« o = = = = = & + & & & & » 1, 2, 3, 4, 5, 6,

OTROS. . « =« =« « = = & o a = & & = =« = = 1, 2, 3, 4, 5, 6.

NARANJA. « + o o o = o o o+« o s =« » +1,2,3,4,5,6,
o M T
PAPAYA . - + v s e e e e e e e e e e . .1, 2.3, 4,5, 6,
MANZANA. & & i ieim m o « s » o » 8@ @3 1,23, 4, 5.6
LIMON® o o v oo vex s ow D3 0 3 foo 9 Gt o0 1o 2. 3, 4, 5. 6.
OTROS CITRICOS s i6 & i @& wwsd ot & e snw 1o 2, 34 4, 5, 6.
CHILE + o o o s s s e e e e e e e s w2 1.2,3 4,5, 6.
PAPAS  + » o o e e e e e e e e e .. 1,2,3,4,5 6
JANAHORIA. » o o v = o o & o » s o o « =1, 2,3, 4,5, 6.

TOMATE. .. .+ +« « « =« &« s =+ = =« =

~



ALIMENTO

FRIJOL

MAIZ.

ARROZ.

TRIGO. .

AVENA.

OTROS . .

CARNES FRIAS

CEREALES.

MAYONESA.

MERMELADAS. .

PESCADO.

PASTAS. .

-

REFRESCOS.

OTROS.

OTROS

CEREALES Y LEGUMBRES

ALIMENTOS

VECES POR SEMANA

.
—
~
N
w
=
w
o
~J)

-

e+ s o« 1,2, 3,4, 5, 6, 7.

DE CONSUMO DIARIO




CUESTIONARIO No 3

A LOS PADRES DE FAMILIA:

1.- OCUPACION DEL PADRE

TRABAJO DE PLANTA ( ), EVENTUAL ( ). DESEMPLEADO ( )

2.- ESCOLARIDAD DEL PADRE:
PRIMARIA INCOMPLETA ( ). PRIMARIA COMPLETA ( )

SECUNDARIA ( ). PREPARATORIA ( ), PROFESIONAL O MAS ( )

3.- OCUPACION DE LA MADRE:

AMA DE CASA ( ) EMPLEADA ( ) OTRO ( )

4.- ESCOLARIDAD DE LA MADRE:
PRIMARIA INCOMPLETA ( ) PRIMARIA COMPLETA (

SECUNDARIA ( ), PREPARATORIA ( ). PROFESIONAL O MAS ( )

5.- TOTAL DE INGRESO MENSUAL AL HOGAR, N$

6.- DISTRIBUCION DEL INGRESO FAMILIAR:

ALIMENTACION . . + « « &« « = « « « « » - N$
VESTIDO. . . +« « « &« & « « « « - « « « . NS B
CALZADO. . . « « « =« = « = = « « « = « « NS$_ .
EDUCACION. . & « « « « o « « o o« « « « « N§
RENTA DE CASA. . . . =« &« « o+ « o« o « «» « N§__
TRANSPORTE. .. . & + o« « & « « « « « « » N$__
LUZ ELECTRICA. . . - +« -« « ~ « - - . . . N$

GAS. + & & & « & 4 & 4 e 4 e e e - . . . N$
AGUA. . « + + « = « + « & « « « + . . . NS§

OTROS .« .« « « « « w = e e e+ . 4. . N$_



CUESTIONARIO No. 1

A LOS DOCENTES:

1.-

2.-

3.-

ACTUALMENTE TENGO _ ___ANOS DE SERVICIO

MI GRADO ACADEMICO ES:

SEXO:

MASCULINO ( ) FEMENINO ( )

ESTADO CIVIL:
SOLTERO(A) ( ). CASADO(A) ( ). DIVORCIADO(A) ( )

UNION LIBRE ( ). viupo(a) ( )

EIL. COMPORTAMIENTO DE LA MAYORIA DE MIS ALUMNOS ES:

BUENO ( ) - REGULAR ( ) - MALO ( ) -

¢HAN TENIDO PROBLEMAS DE APRENDIZAJE LA MAYORIA DE SUS

ALUMNOS?
sI ( ) NO ( ) ALGUNOS ( )
¢A QUE ATRIBUYE UD. ESOS PROBLEMAS?

A LA MALA ALIMENTACION ( )., DESINTERES EN LA CLASE ( )

A LAS INASISTENCIAS ( ). OTROS

¢SE SIENTE SATISFECHO CON EL GRADO DE AVANCE DE SUS ALUM

NOS?
ST (). NO ( ) REGULAR ( )
¢POR QUE? o o

:HASTA QUE GRADO CRRE UD. QUE AFECTA LA DESNUTRICION EN

EL. APRENDIZAJE?




11.-

12. -

13.-

14 .-

¢CREE UD. QUE LA DESNUTRICION ES UN PROBLEMA QUE AFECTA
EL APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS?

BASTANTE ( ). REGULAR ( ), POCO ( ). NADA () =

;COMO DETECTA QUE SUS ALUMNOS TIENEN PROBLEMAS DE DESNU
TRICION?

POR SU APARIENCIA FISICA ( ),ROR SU INDISCIPLINA ( )
POR SU DESGANO ( ). POR SU DESINTERES ( ). POR SU --

APROVECHAMIENTO ( ) -

;COMO CATALOGA LA ALIMENTACION DE SUS ALUMNOS?

BUENA ( ) REGULAR ( ) MALA ( ).

; QUE SUGERENCIA DARIA USTED PARA RESOLVER EL PROBLEMA
DE LA DESNUTRICION DE LOS NINOS DE SU SALON Y EN GENE-

RAL, LOS DE SU ESCUELA Y COMUNIDAD?
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PROPUESTAS Y ESTRATEGIAS

La investigacién de campo gue se llevd a cabo y -
la informacién obtenida, ha quedado manifestada de una mane
ra objetiva en graficas presentadas anteriormente. Esta in-
formacidn nos ha dado un panorama amplio, capaz de hacer --
que el maestro lo utilice de base para partir de ahlI y po-
der disefiar las estrategias que sirvan como alternativas --
para ayudar al alumno a superar algunas de sus deficiencias

alimentarias.

Es bastante cierto que el problema nutricional en
nuestro pais no es de soluciones sencillas y que sblo sea -
de una sola variable pero se intenta dar a entender que el
maestro poniendo lo que estéd de su parte. si puede. si se -
lo propone con la realizacidn de ciertas actividades con --
los nifios. con los padres de familia y con el Director de -
su escuela que ayuden a superar algunos obstédculos que impi

den llevar una buena alimentacidn en el escolar.

Por tal razén propongo algunas alternativas que -
se pueden llevar a cabo dentro de la comunidad y en la mis-

ma escuela.

Se estima que los resultados pueden notarse a me-

diano y largo plazo.
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Debido a que creo que el problema de la desnutri--
cién no es un problema que pueda estar recayendo en una sola
parte, las estrategias sugeridas han sido divididas en cua--
tro partes y se concentran en: Los maestros, los Directores
de las escuelas primarias de esta zona escolar, los padres -

de familia y desde luego, los propios alumnos.

Estas estrategias no son completas ni totales pero
pueden servir de guia a guienes nos interesamos por este pro

blema.

En nuestro pais, el problema del que me he ocupado
es muy complejo vy profundo y, lo peor es que repercute de -
manera directa sobre nuestros alumnos provocando con ello in
cidencias en el proceso ensefianza-aprendizaje. Por tal moti-
vo creo conveniente tratarlo desde la educacidon primaria e -
interesar al propio nifio sobre esta realidad de su entorno -

social.

PRIMERA PROPUESTA
A LOS MAESTROS DE GRUPO

PROPOSITO:

Que en la escuela primaria, el maestro de mas impor-

tancia en su saldn de clases al conocimiento de la



nutricidn concibiéndolo como un contenido a abor-
dar en el aula, que lo adapte al nivel del educan

do vinculédndolo con las demas &areas.

ESTRATEGIAS:

1.- Exposicidn-taller de diversos temas (previa--
mente elaborados y preparados) para ser expues
tos por el profesor de manera secuencial en su

trabajo docente.

2.- Los maestros deberdn no sdlo de inculcar entre
sus alumnos la imﬁortancia de adquirir buenos
hédbitos alimentarios y los relacionen con el
buen estado de salud, sino discutir y proponer

alternativas de solucidn.

3.- Proponer con sus alumnos dentro del aula, asi
como con los padres de familia campafias de --

aseo e higiene personal.

4.~ Realizar pl&ticas con los padres de familia -
sobre la importancia de una buena alimentacidn
de los nifios y las repercucidn en el aprendiza
je.

5.- Que el maestro exponga ante los padres de fa-
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milia lo importante que es mandar a los nifios

a la escuela ya desayunados.

6.- Que el maestro estudie y dé a conocer a sus -

alumnos los habitos alimentarios.

7.- Que tome en cuenta las necesidades nutriciona
les de los alumnos de las escuelas primarias
y sus variaciones segiin la etapa de desarrollo
en que se encuentren y que sean antecedente -
valioso para gque los maestros elaboren sus -- i
planeaciones y estrategias metodoldgicas para

nifios y padres de familia.

8.- Que sea el conducto para llegar al.padre de. =

familia y principalmente al alumno.

9.- Ser promotor de campafias profundas donde las
madres de familia asi como los educandos ten-
gan mas conocimiento sobre los alimentos gue
contienen tales o cuales nutrientes para que

asi sepan elegir lo que consumen.

Para lograr lo anterior se puede desarrollar en -

tres etapasaz
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PRIMERA ETAPA

PARA LOS MAESTROS DEL PRIMER CICLO ESCOLAR

a).- Que se apoyen en en hechos reales para que sus --—
alumnos comprendan el significado de higiene y sa

lud.

b).- Estimule a sus alumnos para que se interesen mas -

en el estudio de la nutricidn.

c).- Hagan ver a los nifios que mucho tiene que ver la -
alimentacidn con su crecimiento y buen estado fisi

CO.

d).- Concienticen a los alumnos en la importancia de ad
quirir buenos hdbitos alimentarios y en relacidn -

con su buen estado de salud.

e).- Demuestren la similitud de las necesidades nutriti
vas del cuerpo humano con las de las plantas y ani

males.

REALIZACION:

La realizacidén de este trabajo serda permanente du-
rante 1s horas de clase, la dindmica serd diferente: cuentos
escenificados, teatro guifiol, narraciones.narraciones de vi-
vencias de los alumnos. se propiciarad para que los nifios y -

mas los chiquitines de primero y segundo grado adquieran el
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hibito de lavarse las manos antes de tomar sus alimentos y -
después de ir al bafio. Todo ésto serd con la valiosa partici
pacidén de los nifios. Todas las actividades se realizaré&n en

las escuelas y hogares de los alumnos.

SEGUNDA ETAPA

PARA LOS MAESTROS DEL SEGUNDO CICLO ESCOLAR

a).- Seguir inculcando a los alumnos el concepto de higie

ne y salud. ademds ampliarlo.

b}.- Comenzar a dar normas de buenos habitos y forma de

como elegir una buena alimentacidn diaria.

c).- Explicar por gque es importante comer tres veces al

dia y su relacidn con los grupos alimenticios.

d).- Subrayar la influencia directa que tiene la canti--
dad y el tipo de alimento gque se consume durante la

etapa del crecimiento.

Se sugiere gque las actividades se desarrollen pe
riddicamente con la duracidén que el maestro del grupo consi-
dere necesario sin llegar a que el alumno se enfade. ademds
que las actividades se desarrollen dentro del aula de clases
asi como en los hogares; que las dindmicas a utilizar sean:
1luvia de ideas, mesa redonda, preguntas y respuestas. esce-

nificaciones de casos reales referentes a nutricidn, composi
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ciones,

conferencias con Doctores. Las conferencias se plane

an de antemano para sefialar las fechas de su realizacidn asi

el lugar y la hora.

a).-

b).-

c).-

d).-

e).-

£).-

g).-

TERCERA ETAPA

A LOS MAESTROS DEL TERCER CICLO ESCOLAR

Que el maestro conozca y explique la funcion de los

alimentos en el cuerpo humano para que asi el alum-

no comprenda la importancia de la buena alimentacidn.

Ensefie a los alumnos los principios generales basi-

cos de los nutrientes indispensables.

Explique a los alumnos que la buena alimentacidn no

es individual sino qgue también comunitaria.

Dar la debida importancia que tiene la higiene so-

bre la salud y en la manipulacidén de los alimentos.

Hacer todo lo posible por motivar el interés de los
alumnos para gque consigan datos referentes a la his

toria de los alimentos.

Incluir el conocimiento de los factores econdmico-
social que estan relacionados con la alimentacidn y

la nutricidn.

Llegar al conocimiento de los problemas de la dis-

10:



13.- MAESTROS : ESTUDIANDO LAS CLASES DE ALIMENTOS
Y HABITOS HIGIENICOS

14.- ALUMNOS ESTUDIANDO LOS NUTRIENTES DE
ALGUNOS ALIMENTOS

10



tribucidén de los alimentos en el pais y su relacidn

con la geografia.

h).- Que junto con sus alumnos estudien los grupos ali-

menticios.

i).- Dar a conocer gue un buen platillo debe contener -
los tres grupos basicos de nutrientes: vitaminas,

minerales y proteinas.

j).- Que sea promotor de la dotacidén o incremento de --

desayunos escolares.

Se pretende gque las accisnes se desarrollen en di
ferentes tiempos y que sea permanente en las horas de clase
gue las reuniones con los padres de familia sean frecuentes
con un tiempo de duracibén adecuado, que se usen denédmicas -
que motiven como: escenificaciones, videos de temas alimen-
tarios, narracidén de cuentos. composiciones escritas., lluvia

de ideas, preguntas y respuestas, etcétera.

SEGUNDA PROPUESTA

A LOS DIRECTORES DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS

ACCIONES:
a).- Promueva la realizacidn de campafias, conferencias,
reuniones con los maestros para gue logren los pro

pdsitos que se han fijado.
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b).- Esté al pendiente para que en las cooperativas es-
colares. ofrezcan a los nifios productos de calidad,

baratos. nutritivos y en buen estado higiénico.

c).- Solicite ante guien corresponda la dotacidn o in-

cremento de desayunos escolares.

d).- Ponga en practica programas de nutricidén en los --

grados de sus escuelas.

e).- Sea promotor de campafias de aseo e higiene en su -

escuela y en la comunidad.
f).- Sea el lider de exelencia dentro de su escuela.

g).— Promueva conferencias a padres de familia sobre te

mas de salud e higiene.
h).- Ser ejemplo de maestros y alumnos.

i).- Propiciar 1la participacidn activa de padres y ma-
dres de familia, no sdlo en lo referente a su obli
gacién de mandar a sus hijos a la escuela desayuna
dos diariamente sino que se involucren junto con -
maestros y alumnos en el guehacer de la escuela y

comunidad.

. s’ s .
Es conveniente que estas acciones se€ realicen en
diferentes tiempos y que sean periddicas, las acciones gue

se realicen con maestros y alumnos de preferencia que se --
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hagan durante el horario de clases y que se efectien con --
los padres de familia sean en horarios fuera de clases de -

preferencia por parte de tarde.

TERCERA PROPUESTA

A LOS PADRES DE FAMILIA

También los padres de familia tienen mucho que --
ver con el proceso educativo y mds en lo relacionado con la
nutricidn y no se les puede pasar por alto ya gue son los

progenitores de nuestros alumnos.

Para que nuestra labor tenga éxito y encuentre --
las vias adecuadas- es hecesario contar con su apoyo y COO-

laboracidén permanente.

PROPOSITO:

Lograr que se interesen, participen activamente 'y
coolaboren en las acciones de sus hijos y de los pro-
pios maestros en beneficio de la escuela y de la comu

nidad.

ACCIONES:
a).- Asistan a las platicas. conferencias y eventos que

se les invite.
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17.- LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN
LAS REUNIONES O CONFERENCIAS ES MUY IMPORTANTE

18.- MAESTROS , PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS HAN
MOSTRADO SU GRAN INTERES POR ATACAR EL PROBLEMA

11



b).- En colaboracidén con las instituciones de salud, lle

var el control de nutricidn de sus hijos.

c).- Hacer intercambios de recetas de comida entre sus
conocidos y que éstas resulten econdmicas y nutriti

vas.

d).- Asimilar y poner en prictica todo lo aprendido en -

las conferencias y platicas.

e).- Llevar con frecuencia a sus hijos al Doctor con la

finalidad de gue sean checados periddicamente.

f£).- Asistir a las reuniones con los maestros de sus hi-
jos con la finalidad de buscar alternativas de solu
cidén a los problemas gue se presenten en la comuni-

dad.

Se sugiere que las acciones a realizar se efectlen
en la escuela, comunidad y casas particulares; que los medios
a utilizar sean: platicas, conferencias, entrevistas,pelicu-
las sobre nutricidn, pancartas, tripticos, cuentos, narragio
nes, folletos, teatro al aire libre, recetas de cosina, pro-
ductos para hacer comida, convivencias, etcétera; se pueden

realzar frecuentemente.

CUARTA PROPUESTA

A LOS ALUMNOS

PROPOSITOS:



19.- LA MADRES DE FAMILIA CONVIVIENDO CON LOS ALUMNOS
DE LA ESCUELA

20.- UN DIA CON MI HIJO EN LA ESCUE{A



Que todos los alumnos conozcan desde pequefios las
ventajas que tiene una buena alimentacidn, que se den cuen-
ta que es base importante para el buen funcionamiento corpo
ral y armdnico desarrollo. Que esto se logra si desde su --
formacidén escolar le llega el conocimiento adecuado sobre -
nutricién y que se trabaje con ese conocimiento adguirido -
por medio de actividades para que no sdlo quede como una --

cuestidn de informacidn.

PRIMER GRADO

ACCIONES:

a).- Que comprendan y se den cuenta sobre la procedencia

de los alimentos gue consumen.

b).- Darse cuenta que todo ser vivo debe de tener una a
limentacidn.

c).- Hagan descripciones y dibujos de seres vivos que =
se alimentan y cual es su alimento.

d).- Diferencien a un ser bien alimentado de otro que -
no se alimenta bien.

e).- Llevar al saldén de clases diferentes productos co-
mestibles para que los observen y consuman.

f).- Hagan comentarios sobre el procedimiento de los di

ferentes alimentos que consumen ejemplo: maiz, fri

jol, arroz, etcétera.



g).- Hacer diferentes dibujos de verduras y de ser posi

ble llevar algunas clases de estas a su saldn.

SEGUNDO GRADO

a).- Se den cuenta que no en todos los lugares se consu

me la leche como se acostumbra consumirla en esta

regiodn.

b).- Hacer un listado de los productos derivados de la
leche.

c).- Hacer entrevistas con agricultores y ganaderos pa-

ra adquirir informacidn sobre estos productos que

provienen del campo.

d).- Investigar sobre el procedimiento que se hacen en

algunos lugares para descremar la leche.

TERCER GRADD

a).- Conozca mas sobre el origen de los alimentos de ~--

procedencia animal y vegetal.

b).- Hagan un listado de alimentos de origen animal y -
vegetal e investiguen que clase de nutrientes nos

proporsionan.

c).- Hagan comentarios sobre los alimentos que consumen.
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e).-

f).-

g).-

a).-

b).-

c).-

d).-

e).-

£).-

Lleven por escrito algunas recetas de comida.
Elaboren un platillo de comida sencillo.

Se organicen por equipos de trabajo y hagan huer--

tos escolares sembrando: r&banos, lechuga, etcétera.

Registren en su cuaderno todos los cambios que ob-
serven en el crecimiento y maduracidon de las plan-

tas sembradas.

CUARTO GRADO

Escriban una composicidn sobre los alimentos de --

origen animal y vegetal asi como de sus nutrientes.

Hagan comentarios sobre los alimentos que se consu

men diariamente en su hogar.

Comparen los nutrientes que cada alimento proporgig

na.

Investiguen sobre algunas costumbres alimenticias
de nuestros antepasados y hagan las comparaciones

con la alimentacidn de nuestros dias.

Hagan listados de alimentos y la clase de nutrien-

tes que nos proporciona cada uno de ellos.

Al igual que los alumnos de los grados anteriores
se organicen en equipos y hagan parcelas escolares

sembrando variedad de legumbres.



g).-

h).-

a).-

b).-

a).-

b).-

c).-

Se organicen y elaboren normas higiénicas para - el

consumo de alimentos.

Escriban algunas recetas de comida y las pongan en

practica.

QUINTO GRADO

Relacionen la funcidn de su aparato digestivo .con

la clase de alimentos gue consumen.

Estudien todo lo relacionado con los grupos de ali
mentos que nos proporcionan: calorias, energias, -

salud y crecimiento.

Seglin su criterio, gue elaboren un texto con el ti

tulo: "Que debe comer el escolar".

Realice una encuesta alimentaria en su comunidad, -

a través de cuestionarios y entrevistas.

SEXTO GRADO

Realice una investigacidn documental sobre los ali

mentos.

Haga una exposicidn de dibujos hechos por &l con -

el tema: "Una alimentacidn adecuada".

Hacer en diferentes fechas el periddico mural con

diferentes temas relacionados con la nutricidén. --
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procurando gue esté& lo mads complejo en cuanto a in
formacidén se refiere, con gradficas, datos, carte--

les, etcétera.

d).- Visite algunas instituciones de salud y pida infor

macidn sobre nutricidn.

e) .- Descubra la relacién existente entre reproduccidn

y nutricidn.

f).- Investigue sobre la alimentacidén y cuidados que de

be tener una mujer embarazada.

g).- Investigue sobre la importancia que tiene la leche
materna para el rec1én nacido; que se de cuenta --
que la buena alimentacidn del peguefio depende en -
gran medida de la formacidn de defensas y su forta

lecimiento corporal y desarrollo mental.

h).~ Tomen en cuenta de que se debe de llevar una alimen

tacidén adecuada.

Se recomienda gque los trabajos a realizar se hagan
dentro de la escuela, casas hogares; el tiempo a utilizar se
recomienda que sea el que se considere pertinente cin llegar
al cansancioc o al enfado, que siempre se lleve a efecto en -
un clima motivante, gue los materiales a utilizar sean: piza
rrén, rotafolio, franelégrafo, periddico mural, diapositivas,
peliculas. etcétera. Las técnicas a utilizar: platicas, 1llu-
via de ideas, mesa redonda, preguntas y respuestas., narracilo
nes de anécdotas, representaciones teatrales. teatro gquinol,

etcétera.



a).-

b).-

c).-

a).-

f).-

g).-

ACCIONES HACIA LA COMUNIDAD

Enterar a los miembros de la comunidad que hay pro

blemas de nutricidn.

Informar a la comunidad sobre la situacidn alimen-

taria y nutricional de la comunidad.

Motivarlos para mejorar la alimentacidn y los habi

tos higi€nicos de la comunidad.

Buscar alternativas para aprovechar los recursos -

existentes.

Crear conciencia en las madres de familia para que
no dejen de dar alimento a sus hijos principalmen-
te €poca de lactancia, en la edad preescolar y es-

colar del nifo.

Dar a conocer que las medidas para evitar la conta
minacidn de los alimentos se engloban en tres cate
gorias: higiene de los alimentos durante su manejo

higiene del hogar e higiene o aseo personal.

Se recomienda gque las actividades se lleven a ca-

bo en las unidades de salud. escuelas, edificios publicos,-
domicilios particulares. Es aconsejable que las actividades
se realicen en forma periddica. Se debe seleccionar la téc-

nica que mejor convenga de acuerdo al tema gque se va a tra-

se recomiendan: charla, demostracidn, representacidn -

teatral,

teatro guinol. exposicidn y concurso.



RECETAS



RECETAS DE COMIDA

RECETA No 1

RECONSTRUCCION DE LA LECHE EN POLVO DESCREMADA.
1 olla de 1 litro

1 taza de medir

1 cuchillo

1 paleta

cucharas de medir.

MATERIAL

2 tazas de agua

8 a 12 cucharadas de leche en polvo
PREPARACION

Se mide el agua

se mide la leche y se agrega al agua

se revuelve bien

se pone al fuego y se continua revolviendo

se deja hervir diez minutos

Nota: las cucharadas se miden rasas

se obtienen dos tazas de leche.

RECETA No. 2
RECONSTRUCCION DE LA LECHE EN POLVO INTEGRA.

olla de 1 litro
taza de medir

cuchillo

e i i

paleta

MATERIAL:
2 tazas de agua

6 cucharadas de leche en polvo
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PREPARACION:
Se mide el agua

se mide la leche y se agrega al agua

se revuelve todo muy bien hasta que la leche quede --

completamente disuelta sin nigﬁn grumo

se pone al fuego, revolviendo constantemente

se deja hervir diez minutos.

Nota: Las cucharadas se miden rasas

se obtienen 2 tazas de leche.

RECETA No 3
ATOLE DE LECHE.

1 olla tres o cuatro veces mayor que el
preparacion

1 taza de medir

1 cuchillo
1 paleta
1

cuchara de medir.

MATERIAL:
2 tazas de agua
2 cucharadas de harina

5 cucharaditas de azicar

volumen de la -

8 a 12 cucharadas de leche en polvo descremada

PREPARACION

Se mide el agua y se pone en la olla

se mide la leche y se agrega al agua

se pone al fuego. revolviendo continuamente hasta que -

la leche esté disuelta

se deja hervir cinco minutos

se disuelve la harina en un poguito de agua fria y se -

agrega a la leche caliente. revolviendo al mismo tiempo

se agrega el azicar y se mantiene a fuego lento durante

cinco minutos., revolviendo bien.
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Nota: las cucharadas y cucharaditas se miden rasas
se sirve caliente o frio

suficiente para dos porciones.

RECETA No. 4
ATOLE DE MASA CON LECHE

1 olla
1 taza de medir
1 paleta

cucharas de medir
MATERIAL:

1 taza de leche
tres cucharadas de masa de tortilla
1/4 de taza de agua fria

3 cucharadas de azlcar
PREPARACION:

Se pone a calentar la leche

se deja la masa en el agua y se agregda la leche

se deja hervir hasta que espese, de 5 a 10 minutos
se saca del fuego y se le agrega el azlOcar

Nota: Las cucharadas y cucharaditas se miden rasas.

Ssuficiente para una porcidn.

RECETA No. 5
CREMA DE LECHE

2 ollas de 1 litro
1 paleta
1 taza de medir

cucharas de medir:

MATERIAL:
3 cucharadas de margarina
2 cucharadas de harina

8 a 12 cucharadas de leche en polvo descremada
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2 tazas de agua
cascaras de naranja o ralladura de 1limdn

8 cucharadas de azlcar
PREPARACION:

Poner la margarina a derretir a fuego lento

agregar la harina, mezclindola muy bien con la margarina.
cocinar hasta que forme flor y retirar del fuego
reconstruir la leche mientras se enfria la mezcla. revol-
viendo constantemente.

cocinar hasta que espese

agregar la cascara de naranja y el azlcar, hervir durante
un minuto y retirarlo del fuego

Se sirve fria, suficiente para cuatro porciones
RECETA No 6

ARROZ CON LECHE

olla de 2 litros
paleta

cuchillo

[

taza de medir

cucharas de medir
MATERIAL:

cucharadas de arroz

raja de canela

6

1

2 tazas de agua
2 tazas de leche
1

4 cucharaditas de azGcar
PREPARACION:

Lavar el arroz
ponerlo a cocer con la canela, 2 tazas de agua y 1 taza
de leche. Mover constantemente

cocinar hasta que el arroz esté blando (alrededor de 30
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minutos) . agregar 1 taza de leche y el azlcar revolviéﬂ
do constantemente hasta que espese. retirar del fuego vy

servir en platito de postre.

RECETA No 7
AVENA CON LECHE

2 ollas. 1 taza de medir., 1 cuchillo:.l paleta y cucharas
de medir.

MATERIAL:

2 cucharadas de avena. 1 taza de leche caliente, 1 taza
de agua 2 cucharadas de azicar- 1/4 cucharadita de vai

nilla
PREPARACION:

Poner a hervir el agua, agregar la avena en forma de --
1luvia cocinar durante 20 minutos a fuego lento.agre--
gar la leche caliente y cocinar 10 minutos mas moviendo
constantemente hasta que la avena esté blanda, agregar

el azficar. gquitarlo del fuego y agregar la vainilla.

RECETA No 8

HUEVOS REVUELTOS

] plato hondo. 1 tenedor-. 1 sarten vy cucharas para medir.
MATERIAL:

1 huevo fresco, 1 cucharada de manteca. sal al gusto.
PREPARACION:

Se abre el huevo en el plato hondo: cercioradndose de que
esté fresco, se agrega la sal y se bate con el tenedor.:
se pone a calentar la grasa. se vierte el huevo en la
manteca caliente revolviendolo para que se cocine bien

sin que se dore o se tueste.
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RECETA No 10

CARNE GUISADA

1 tabla de picar., 1 cuchillo de cocina 1 olla, 1 paleta,

1 platillo y cucharas de medir.
MATERIAL:

1 trozo de carne para guisar de 250 g., 2 cucharadas de

grasa, 1 ajo. sal. 2 cebollas en trozos, 1 taza de agua.
PREPARACION:

Se limpia la carne y se le agrega el ajo machacado con
sal, se dora la cebolla en la grasa y se saca- se dora
la carne en la misma grasa. se baja un poco el fuego vy
se agrega la cebolla dorada. el tomate y el agua se tapa,
se deja cocinar a fuego lento hasta que esté blanda (a-
proximadamente hora y media).

Nota: Se le puede agregar verduras media hora ntes de

terminar. para gue se cuesan junto con la carne.
RECETA No. 11

CARNE ASADA:

1 tabla de picar. 1 cuchillo. 1 parrilla o asador 1 tene

dor de cocina-
MATERIAL:

Chuletas- sal al gusto.
PREPARACION:

Se limpian las chuletas gquitdndoles la mayor parte de -
grasa- se les agrega la sal. se pone en el asador dan--
doles vueltas de cuando en cuando hasta que estén coci-
das. se sirven con una salsa se se gdesea.

Nota: se puede utilizar cualquier trozo de carne suave.
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RECETA No 12

CALDO DE CARNE CON VERDURAS

1 olla. 1 cuchara, 1 cuchillo y 1 tabla de picar.
MATERIAL:

Vegetales limpios y cortados en trozos; 4 tazas de agua
225 g. de carne con hueso limpia, condimentos: Cebolla.

chile. pimienta y sal.
PREPARACION:

Se pone a cocer la carne en el agua con los condimentos
y la sal durante media hora. se le agregan los vegetales
en trozos,; se deja cocinar hasta gue esten bien blandos
Los vegetales pueden ser: Camote, elote, zanahoria. papa:

chayote, ejotes. etcétera.
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e — s -

SUSTANCIAS NUTRITIVAS POR CADA 100 g OE ALIMENTOS
Kilo- [ Gramos de [ Gramos de | Gramos de
AUMENTO colorlas | Proleinas Azivcares Grosos
Huevo da galling ' 133 12,8 o 07 s
Leche de voca 62 A2 47 3
Corne de res 151 Fa 0. 7.5
Carne de pollo 175 2’ 038 4.5
Sordinas en aceite 200 26 1.2 "
Quesds = s 00 25.7 2 2
Yogur 69 J4 NRY 4
Mantequilla 775 0.75 0.6 a3
Avera.: 77 12.5 62 5.9
Pan de Irigo 50 70, 570 04
Harina de moly 345 2.0 70 25
Haring de 10y0 ars 40 12 18
Frijol 350 2 51 2
Eintey 44 A6 67 02
Lenlejuy Jz20 " 51 1.5
Hobay secen 200 b2 (LI 1
Chicharos frnscos a5 65 145 05
Miel dn ohaja 307 0.3 773 0
Espinacus frescay 30 28 39 (U]
Lachugo 16.5 1.4 1.9, 03
Gol 405 4 108 04
Coliflor 1 25 a8 03
Pupay g 2 20 0.2
Cacohuoter 560 30.4 18.2 46
Plétano 95 ¢ 1.2 18.5 03
Melén 3o (104 é 03
Freia 40 06 78 0.2
Jugo de naraeja (natural) 42 nAs. 12 0.1
Manzarlo 54 04 1.5 01l
Pifo 87 0.4 21 01
Jugo de limén 40, ne 91 04
Chogoluta v, l 540 63 L) J0
P 1no 221 atepn geia v,
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n1fios

MIRAS

D A

o i e e i, e e

FUERTF .

TADLA DR TALLA Y PERO

PPOO « A EDAD X 2 + D
EDAD I'R%0_KQ. TALLA €M,
PUONEDIO I'ROMRDIO
—— 4 Allos 16.300 10
5_ARoy 18,300 107
o _ARDY 20,500 113
7_ARoy 22,000 119
a _aRog : 25.400 1%
2 _Alos 28. 500 134
10 alne 31,000 1200
n1fog
11_afos 25, 400 140
12 rfo3 39,000 146
13 _ARoa 45,000 162
14 alog 51,100 180
15_ARos 50,200 164
: nifag
11_ARon 17,400 1471
12 Aflog 44,0100 149
13 ARos 41).300 155
14 Mg 52,900 157
15 allos 4,000 162

Instituto de

Hutriecidn Infanti)
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2.-

* Secretaria de Salud y Bienestar Social.

SUGERENCIAS DE DIETAS PARA EL ESCOLAR

DESAYUNO

Fruta fresca o jugo

Leche (con café o algin sabor)

Huevo al gusto

Frijoles

Pan o tortilla

MEDIA MANANA
Fruta
COMIDA

Sopa seca o caldosa

Carne o guisado

Verduras

Frijol. garbanzo o lentejas
Tortilla o pan

Agua de frutas

CENA

Leche(con algun sabor o café)

Guisado o frijoles

Fruta o verduras

Pan o tortilla

CANTIDAD

1l Pza. mediana

1 vaso mediano
200c.c.

1 Pza.

1% plato (3 cucha

radas)

1l Pza.

1 plato chico (4
cucharas)

% racidn <40 a 60
g

% racidn <70 g.>
2 cucharadas

¥ a 1l pza.

Al gusto.

1 taza (200 c.c.)
% plato (3 cucha
radas

% racién (40 a 60
g.)

1l Pza.
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