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AL HONORABLE JURADDO

F1 presente trabajo es un intento por'esclarecer uno de -
los tantos problemas gque aéuejan a le humanidad en nuestros --
tiempos, con éste pretendemos buscar una mejor comprensién en-—
tre todos los habitantes de nuestra poblacién.

Como iniciadores en el campo de la investigacién social -
adolecemos de muchas anomalfas; pero éste es un esfuerzo por -
lograr una mejor interdependencia entre los individuos.

Las orientaciones que hemos recitido del cuerpo de aseso-
res de la U.P.N. han enriquecido notablemente nuestro acervo -
cultural; pero aun asi reconocemos que estamos muy lejos de —-
llegar a las metas que ‘esa Institucién quiere que alcancemos.

Por tal motivo esperamos una critica constructiva de la -

. tesis que exponemos y seguir recibiendo sus orientaciones pa -
.ra resolver con mayor facilidad los problemas que se nos pre -

senten en lo sucesivo.
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Presentamos este trabajo sobre el alcoholismo con la in-
tencién de dar a conocer los resultados de la Invéstigacién -
de Campo llevada & cabo en este regibén, y vinculados natural-
mente con los conocimientos adquiridos en algungs Obras Bési-
cas escritas por prestigiados autores considerados como auto-
ridades en le materia.

Lo que nos impulsé a realigar el estudio en este campo -
fue el deseo por coﬁocer uno de los problemas que trastornan-
a la sociedad. ¥y & su célulé base que es la familia; asf como
las distorsiones de la personalidad que &ate origina y que se
refleja en la Escuela Primaria. Quizé este estudio adolezca -
de algunas defic;encias, g8in embargo, manifiesta detalles que
ignoramos si alguien en este lugar se ha preocupado por ha —-
cer una indagacién exhaustiva sobre ellos.

—El alcoholismo es considerado como uno de los més gra -—
ves problemas que aquejan a la hymgnidad, pues se plensa que-
es causante de muchas enfermedades; desajustes familiares y -
sociales, as{ como de un gran porcentaje de accidentes con ==
sus trégicas consecuencias. Muchos estudios cient{ficos han -
comprobado que los trastornos ocasionados por el -abuso de las
bebidas alcohblicas, ademds de atrofiar a las personas que --
las ingieren, genéticamente sus efectos negativos son trans -
mitidos hasta la segunda y tercera generacién, logicamente —-
esto hace miAs diffcil la labor del maestro en la escuela pri-
maria. ‘

Si reflexionamos un poco sobre el caso nos damos cuentae-
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que la mayor{e de las personas no le dan importancia a esto -
y conceptian al bebedor consuetudinario como poseedor de una-
aberracién caprichosa para contrariar a los que rodean, in --
cluso el mismo be'.bédor\lleg_a a creer que en el momento que --
81 lo desee puede dejar la bebida y volver a llevar una vida-
normal.

Empero, quienes estédn directamente relacionados con el.-
alcohélico saben que el problema es mas serioj pero pocas ve-
ces buscan el a.poyo\d'é quienes lo roflean, considerando que —-
su tribulacién es un caso vergonzoso y prefieren encerrarse -
en su propio circulo soportando esa congoja.

Erradicar el alcoholismo en México es un problema muy —
diffcil, porque la personalidad de los mexicanos se ha forma-
do como resultado de un proceso histérico lleno de tragedias-
¥y vejaciones que han dejado profundas huellas en el subocon ——
ciente de cada individuo, de tal smerte que el mexicano. es --
un ser que generalmenté poco o nada es};era del futuro y por -
ello lo mismo le da estar ebrlo.que conciente; esta indife --
. rencia la han sabido aprovechar los medios de comunicacién na
siva y sobre esa apat{a han -formado individuos que creen que-
solo estando ebrios. son capaces de tomar decisiones, dicho —-
gea de otra manera el machismo del mexicano. -

La enajenacién a que ha sido sometido el pueblo, mafiosa~-
mente hace creer que es mds viril y mas poderoso aquél que —-
se embriaga, de ahi que a muy temprana edad casi todos los —-

j6venes empiezan a beber. y si no reflexionan & tiempo se ——
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convierten en alcohélicos.

Con el re.sultado\ de esta investigacién pretendemos que -
se conogzca mejor a nuestra sociedad y se le brinde una mayor-
comprensién, a aquéllos que por dificultades de adaptac16n‘--
social, por herencia, por hébito o por algén ¢tro motivo han-
cafdo en las garras del alcoholismo, porque consideramos que-
no tenemos derecho a condenar’'a nuestros semejantes. por el -
hecho de haberse refugiado en el alcohol, ante la impotencia-
para resolver sus problemas,. al contrarioy as{ como se han —-
alcanzedo grandes éxitos en la lucha contri. otros males que -
antes amenazaban & la humanidad,. todos debemos luchar para —
superar este caos por &l que atraviegan muchos millones de ——
seres humanos en todo el pa:[é.

El texto que prese{ztamos esté enriquecido con la aporta-
cién de ideas y experiencids de muches x;eraonas de la reg.éq,
con distintos niweles culturales y socieles que no tienen —
problemas de esta indole; t_amb:l."éﬁ vertieron su juicio algunos
.e.lﬂcoh6licos, las esposas de éstos, doctores, profesores, em -
presarios, estudiantes, las ésposas ¥y los militantes del -——
circulo A.A.,, que diého sea de paso nos sorprendieron poz; su-
alto gredo de organizaciém y disciplina en su 1;Lcha para 1i -
berarse de esta droga. '

Hemos de agradeéer también a2 las dimstintas dependencias-
oficiales y algunos expendios de bebidas. por el gran nfmero-
de. datos que nos facilitaron, sin los cuales este trabajo hu-

biera quedado inconcluso.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEIMA,

¢ K1 alooholismo en los padres y familjpres de los esco-
lares a nivel primaria. influye en alguna forma para que és -
tos tengan dificultades en el proceso ensefianza aprendizaje?

HIPOTESIS,

Las lagunas mentales que los padres alcohélicos hereden a
gus hijos, aunadas a los conflictos famjiliares: contribuyen -
para que disminuya la capacidad de aprendizaje de los escola~
res del nivel primaria,
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OBJETIVOS,

a).- Esclarecer la opinién del pueblo con respecto al proble-
ma del alcoholismo,

b).- Conocer los problemas que causan los alcohélicos a la ——
sociedad.

¢).- Indagar hasta dénde influye el alcohol en la salud de --
quien lo ingiere,

d).- Investigar la influencie hereditaria del alcoholismo. -~

e).- Conocer los trastornos que causa el alcohélico a la ar -
monfa familiar.

f).- Aportar opiniones sobre como ayudar a los alcohbélicos a-
Bupérar su situacién.

g).~ Detectar los problemas que causan indirecta o directamen

te los alcoh8licos al proceso ensefianza aprendizaje. g

h).- Aportar experiencias para ayudar a lqs escolares hijos--
de padres alcohélicos a superar posibles frustraciones -
para evitar que tomen el camino equivocado de la droga ~
diccidn.

i).- Detectar las caracteristicas generales que presentan los
escolares que provienen de padres alcohélicos. v

j).~ Detectar el porcentaje de alumnos que no acreditan su —
afio escolar por la influencia negativa que reciben de pa
rientes o en su caso tutores alcohélicos.

k).- Detectar el porcentaje de musentismo a las labores esco-
leres que se originan en la regién de Jerez, zﬁc., a -

causa de la influencia de personas alecohélicas..



DEFINICION DE PROBLENA,

Bs el desoubrimiento de la preseneia. de una alternativa-
inesperada e inadvertida que de alghn modo cambia la esencia~-
o la forma del desarrollc de un praceso determinado.

DEFINICION DB HIPOTESTIS.

Bs la respuesta que se d€ a un problena ain un previo --
anflisis de la cuestidn que se plantea.
Bxisten hipétesis declarativas, afirmativas y negativas.
Como respuesta a determinado problema pueden surgir los-
&es tipos de hipétesis.
1.~ La hipétesis afirmativat Da una. respuesta positiva -
al problema sin un previo anflisis de los fenbmenos que inte-
gran el proceso..
' 2.~ La hipbtesis decla.ra.tiva..: Eruncia la respuesta al --
problema en forma tentativa. .
3.~ bka hip6tesis negativa: De antemano niegs las cagéas—
que. se le atribuyen al problemsa.



DEFINICION DE VARIABLES.

Varisble es la serie de factores que intervienen parsa —--
que se determine o cambie el resultado de un proceso de in —-
vestigaciéh o de cualquiera otira actividad.

Ejemplo: Una personsa para ir a su trabajo necesita: Sa —-
1lir oportunamente, que pase el autobiis y tené}~dinero para su-
pasaje.

Cuando alguno de esos factores no se cumple, el objetivo-
no se 1o§ra. Supongamos que esa persona es atropellada antes -
de tomar el autobds, el atropello es una variable que le daré-
otro cauce a la actividad: Como ir con el médico, hospitali —-
garse, etc. \
A) VARIABLES INDEPENDIENTES,

Son aquéllas que sin depender de otros. intervienen en --
el desarrollo de un pProceso.

Bjemplos

1.- La herencia genética que los padres alcohflicos trans
miten a sus hijos.

2.~ Los conflictos que provocan las perscnas alcohélicas-
en ol seno de su hogar.

B) VARIABLES DEPENDIENTES.

- has variables dependientes resultan de una variable in --
depeﬁdiente. y de alguna forms influyen en el desarrollo de —-
una serie de fenémenos,

Bjemplo:

l.- El abandono de los hijos & consecuencia de las dig---
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crepancias conyugeles en los hogares de los alcohblicos.
2.~ La marginacién social como resultado de la misgerig--
y el descuido personal de algunos hijos de padres alcohéli -—-

COSe

3.— Las dificultades de aprendizaje derivadas de la he -

rencia genética.
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FUNDAMENTOS TEORICOS QUE NOS INDUJERON A INVESTIGAR LA -
INFLUENCIA QUE EJERCEN LAS PERSONAS ALCOHOLICAS EN LA -
EDUCACION..

Durente los aflos que hemos estado al aervicio de la edu-
cacién de la nifiez, se ha observado que existen nifioe en la -
escuela que presentan un carfcter muy alterable, gsto es que-
a veces se muestran agresivos, en otras ocasiones deprimidos-
y hay momentos en que se nos presentan amigables y comprensi-
vos.,

Ante tales circunstancias, consideramos de sumo interés-
para el mejor desarrollo de nuestra labor educativa, poner —-—
en préctica la tarea de 1nwestigar algunas de las causas que-
originan la constante variacién de los estados de énimo y las
dificultedes de aprendizaje que presentean esog nifios; ya que-
el maestro como orientador de la nifiez. =8 el indicadb para -
detectar los motivos que originan este tipo de problemas, por
eso quisimos hacer ur. estudio del medio en que se desarro —-—-
1lan estos pequefios, porque es necesario conocer & su familia
y al ambiente socioeconﬁmico.donde se desenvuelven.. . .

Nos dimos 2 la tarea de estudiar algunas de las causas —
que originan teles situaciones ¥y observamos jue algunoe edu-
candos presentan inestabilidad emocional, deécienﬂen de pa —
dres alcohflicos o bien algin miembro de su familia lo: es.

Otra observscién que nos preocupé fue el gran nﬁmero/def
metrimonios que viven en constante tensién. o se disuelven --

temporal o definitivamente. porque alguno de los cényuges es-
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elcohlico; ademés es de tomarse en consideracién el nimero -
de personas que fallecen & ceusa del alcoholismo, ye se# por-
que mueren intoxic-a.dos eﬁ 1a calle o porque son victimas de -~
un accidente de tréfico frovoeado por esta droga; tembién es-
notorio el hecho de que su estado de 4nimo influye directa --
mente en las dificultades de aprendizaje que mmestran los hi-
jos de éstos, repercutiendo les consecuencias en la mente ——-
tierna de los educsndos, Sstc; se refleja en la personalided -
y en las sctividades escolares de esos nifios.

Es en esos momentos cuando los nifios manifiestan la nece
aidad de encontrar el apoyo de uns persone que los oriente pa
ra la comprensién y superacién de sus dificultades, esto les—
gervird de ayuda moral y & partir de entonces seré&n menos log
problemas de la marginacién social que pesa sobre ellos.

Se ha observado que si el alummeo ef.lcuentra le compren --
sién necesaria de parte del maestro o de cualquier otra per -
sone, éste poco a poco toma confianga y en forma esponténea -

le cuente los problemas que estd viviendo y con ello supera -
su congoja, porque siente que el maestro o person& que lo es-
cucha, lo entiende @ lo qrienta., consécuentemgnte Be con --
vierte en su mejor amigo; de lo contrario sl no se le pfenta-
la atencidén que el caso merece, el nifio se vuelve adn mas ——
agresivo con sus compaﬁeros, oon sus msegtros y con todas las
persohas de su circulo social, porque paulatinamente se va ——
convirtiendo en un inadaptado social que ceusaréd muchns pro -

blemas gl gremio en que se desenvuelve.
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Por supuesto que no todos los casos se deben al alcoho -
lismo, por ejemplos

Los nifios huérfanos o los hijos de padres divorciados ——
que quedan al amparo de tutores o familiares con recursos in-
dispensables para vivir, toman una posicién defénsiva my -—-—-—
dréstica en 1os conflictos que se suscitan con sus compafie ——
ros; mientras aquéllos que estén-en situacién social similar-
a los anteriores; pero con escasos recursos econémicos, por -
lo general son sumisos, optan por marginarse del grupo y cuan
do llegan a rebelarse 10 manifiestan por medio del llanto.

En este caso mmestro estudio, estd encaminado hacia los~
problemas de adaptacién que presentan los alumnos hijos de —-
padres alcohblicos, de ellos observamos que durante los prime
ros dfas de clases del afio escolar estudian cuidadosamente --
‘al maestro y miden las posibilidades que les pueda brinder —-
pars acercarse a 61, esto se debe a que desde su nacimiento -
ge encontraron con un medio ambiente socioeconémico muy hés -
til. De all{ la importancia de tener muy en cuenta al iniciar
mestras labores docentes brindarles la confianza necesaria -
a los alumnos para que ‘ellos vean al maestro como un verdade~
ro amigo y conductor que los ayude a resolver sus cuestiones-
diffciles.

Cuando maestro y alumno se han comprendido mutuamente, -
el nifio hijo de padres alcohélicos espera la oportunidad pa -
re conocer la forma de actuar del maestro. ante cmalquier -——

problema en que el educando se ve involucrado; si el maestro-
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no resuelve atinadamente la discordia en cuestién, el alumno-
se vuelve més reacio contra &1; pero cuando el conductor re-
suelve stinadamente los conflictos que se suscitan, la situa-
cidn se vuelve muy favorable para ambosy poroue a partir de -
entonces el alumno estard al pendiente de aprovechar cuanto -
rato libre tenga el maestro para acercarse a conversar con ——
61 y de esta manera poco a poco le va confianda sus proble -
mas.

Al principio los nifos se muestran muy cautelosos, qui -
z& porque han sufrido muchas decepcion?s en tan corta edad; -
pero el maestro debe mostrarse muy comprensivo ante la narra-
cién que le haga el nifio; y ayudarlo en todo lo posible, apor
tando sugerencias sin herir su susceptidilidad para que el —

educando supere esa crisis emocional.



I PROBLEMAS QUE SE DESARROLLA
EN EL GRUPO SOCTIAL.
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A) PRINCIPALES ETAPAS POR LAS QUE HA PASADO LA HUMANIDAD.
El constante devenir de la historie, ha trafdo como con -
secuencia una serie de sucesos que han dado origen a la forma-
cién de las distintas sociedades, con sus caracter{sticas y —
organizaciones econfémicas, sociales y culturales, que se han -
sucedido a través de la historia debida a las lunchas intermas-
o a 1o obsoleto de las bases en que se cimentan.
1.- Comunismo Primitive.- Fue una de las etapas mds antiguas -
de la sociedad, donde los grupos humanos se unfan pare cazar -
animales, recolectar frutos, y del producto se alimentaban to-
‘dos,
2.- E1 Bsclavismo.- Aparecié con la divisiém del trabajo y las
conquistas. Consistié en la privacién de la libertad convir —-
tiendo a las personas en sujeto de compra-venta, los esclavos-
desempefiaban las labores mds pesadas.(l).
3.— El Peudaliemo.- A la organizacién social que predominé en-
le Edad Media se le llamé Feudalismo, donde la tierra fue 1la -~
princiﬁal fuente de riqueza, esta era trabajada por los sier -
vos y vesallos, quienes debfen fidelidad y obediencia al seflor
Poudal y a cambio de esto é1 165 protegia.
4.- El Renacimiento.- Se caracterizé por el resurgimiento del-
comercio, la navegacién, las artes, las ciencias, etc.; se im-
plantan reformas religiosas ¥ los reyes recﬁpéran el poder ——

tha,et all Historia de las Jdeas., México U.P.N.-
1979. Pégs. 123 a 186,
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que hab{an perdido durente el feudalismo hasta convertirse en-
absolutos.(2).

'5.- El Capitelismo.- El descubrimiento de Américe y los via -~
Jes de Qircunawegaci6n permitieron el desarrollo del comercio-
y consecuentemente aparecid la revolucién.iggustrial que dié -
origen al capitalismo; en el capitalismo se formaron dos cla -
ses socialés:

a) La Burguesfia Industrial: Que es poseedora del capital,
de loa medios de produccién y de comercializacién.
b) La Clase Proletariat Que desempefia el trabajo en las—-
fébricas y comercios a cambio de un salerio.(3).
§.- El Socialismo.- Bn este tipo de organigacién econémica. —-—
los medios de produccién estén controlados por el estado y los
beneficios se reparten de acuerdo con: la actividad que desem -
pefia cada trabajador.(4).
B) LA ORGANIZACION ECONOMICA Y SOCiAL EN MEXICO,:
Toda sociedad a lo largo de su historia se ha enfrentado-
a una serie de problemas intrinsecos. que originan en muchas -

.ocasiones dificultades muy agudes, estas anomalfas se dejan --
pentir de inmediato en el seﬁo de esa organizacién y ‘en la ma-
yoria de las ocasiones repercuten en otros grupos sociales ——

que tienen algién vinculo con la sociedad donde naocié el problg

{27 BARREIRO, Gilemes Juan José. Historia de las Ideas 2.México
U.P.N.1979 Lib. }

(3) LOPEZ, Miguel Angel et all Historia de las Ideas. Voldmen
4 Béxico. Secretaris de Educacidn Publice. 1079.P4g.53.

(4) GARCIA, Pelsyo y Gross, Pequaﬂo Lar%gfsg. Ilustrado. Méxi
co. Ediciones Larousse, . B la i
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ma, multiplicando as{ los conflictos de otros grupos, tal ¢co -
m0 sucede en México y en todos los paises del tercer mundo —--
que son viotimas del hacer de otras soociedades.

Bl tercer mundo est4 formado por pafses que no han alcan-
gado el desarrollo necesario para satisfacer’sus necesidades. -
y se ded:l.lcan principalmente & 1la exportacién de materias pri -
mas haocia los paises capitalistas que de alguna manera 108 --—-
tienen sﬁbyugadon pues es sabido que. conforme van avanzanio-
los pafses industrislizedos se han impuesto a los pueblos més-
débiles, dictando reglas en el trato comercial, explotando --—-
los recursos naturales de su suelo y absorbiendo los mejores -
recursos humanos. El pueblo explotado permite esas anomalfas. -
on un intento desesperado por lograr su supervivencia en la —-
‘fag de la tierra, con esto se originan en el pueblo oprimido -
trastornos econémicos y sot_::l.ales que agudizan mds su- precaria-
situacién econémica, alterando considerablemente las :eatfuctu-
ras sociales porque se fortalecen los grupos dominantes y ori-
.1lan aén mas a las clases marginadas.

Las clases dominantes de los pueblos débiles. en su afén-
por sumentar su fortuna pierden el espiritu patriético y se —
unen & los explotadores extranjeros sin Mporta__rlos el dailo --
que’ i:_acqh a su pais.

‘Los grupos marginados también se van subdividiendo. de —-
acuerdo con la regién en que viv.ari, por ej'oniialo: En Méxioo ——-
existen zonas muy préspem en la agricultura en el noroeste —

del pafs y otras muy pobres al sur de la penfmsula de Yucatén,
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en Oaxaca y Guerrero; asimismo la industria se concentra en =-
1as entidades aledafias del D. F., en Nuevo Leén ¥y Coahuila; =--
pero cada regién muestra visiblemente los contrastes econémi -

cos sociales de sus habitantes.

Mientras las ciudades presentan colonias con poblacién --
de escasos recursos econémicos también grandes éreas rurales -
engloban a muchas pequefias pobiaciones con un ingreso per-cé -

pita muy bdbajo.

Segfin los censos de 1970, ¢l 3% de la poblacién posee re -
cursos econbmiéos en abundancia, el 25% apenas dispone de lo -
indispensable para vivir,‘y més de dos tercios viven en menor-
o mayor grado de pobreza; entre estos podemos inclgir e log ==
distintos grupos autéctonoe que se localizan dispersos por to-
do el pafs y que visiblemente muestran las consecuencias de --

la marginacién social en que se encuentran.

C) LA POBREZA Y EL HAMBRE.

Desde el punto de vista polftico, econémico y social se -
han clasificado a los paises.eh tres agrupaciones, que en for-
ma esponténea han formado bloques de acuerdo coh sus intere —-
ses, estos grupos sons
1.~ Paises capitalistas, desarrollados o del'primer mndot ===
Son aquéllos que mediante la libre empresa han alcansado un --
alto grado de desarrollo eoonSmico. y consecuentemente han —--
avanzado en los aspectos politicw, cultural, social, e?c.; —

los Estados Unidcs de Norteamérioa es el pais que m&s ha avan-
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zado mediante este sistema.

2.- El segundo mundo lo forman los paises sooialistas: Donde -
la mayorfa ds las actividades estén controladas por el estado,
es la URSS. quien por sua avances se puede considerar el pro--
totipo de'qstos paises.

3.- K1 tercer mundo: Agrupa a %odos aquellos palises que no han
aloansado la sutosuficiencis econémica, ni tecnolégica y sus -
actividades estén organisadas predominantements pér 1a libre -
empresa, entre ellos se encuentra México; pero son Alto Volta,
BurundiyRBwanda, la India y casi todos los paises de América --
Central en donde se ha acentuado més el problems del hambre y-
de la désmtricién (segén datos del afio de 1975 proporcions —-
dos por la O.N.C.).

Sin embargo la sitﬁhci‘n parece abarcar un panorams mun -
dial, pues en Africa el 95% de la poblacién carece de una mu -
tricién adecusds, en Indonesia el 90%, en América Latins el —
bsﬁ y en los pafses industrialiszados el fenémeno abarcs del --
10 a1 20%.

Asf, de 1los 4000 -millones de habitantes que. en 1975 exis -
tiaﬁjan el planeta, unos 1600 nilloﬁsa eptaban desmutridos; —-=
pero entre el 10% y el 15% de¢ toda la humanided la situacién -
es muy desesperada.

Si tomamos en cuenta que 100 millones de latinoamerica —-
nos en 1975 estaban afectados por el hambre o la desnutriociénm,
es posible caloular cuantos millones de mexicanos tienen este-

mismo problema, comsiderando que la estructura socioeconémica~
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ha variado poco y que somos alrededor de 70 millones de seres-—
_humanos los que poblamos el pais y de ellos dos terceras par-
tes estan marginados, nos darfen unos 46 o 47 millones en tal-
situacién..

Los contrastes econémicos mundiales son muy marcados se -
gén el estudio que hizo el Banco Mundial en 1970, mientras en-
U.S.A. el ingreso anual per-oépita fue de $4,760.00 délares, -
en Alto Volta, Burundi y Rwanda fue de $60.00 délares, casi 80
veces menos que en el primero.

En México el ingreso per-cédpita alcanzé en ese mismo afio-
$670.00 délares, por 16 que quedd clasificado entre los paises
de desarrollo medio,porgque segin este estudio se consideré co-
mo pafses ricos a aquéllos cuyo ingreso promedio personal fue-
de mds de 1500 d6lares énnales, se consjderaron palses pobres—
los que tuvieron un ingreso per-cépita d? menos de $500.00 dé-
lares y se les 1lemé de desarrollo medio a aguéllos ouyo in —-
.greso medio fue entre 500 y 1500 délares.

La injusta distribucién de la riqueza entre los paises en
marcae los problemas socloeconémicos que salen a-la luz pébli -
ca.

D) LA IGNORANCIA.

Desde tiempos inmemoriables los hombres que tenfan més —-
conocimientos del mundo circundante. los aprovecharon para sus
fines personales y se convirtieron en lideres de hordas, cla -
nes o tribus, segin fue progresando la humanidad,

En este aspecto tal parece que no ha variado mucho la si-
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tuacién, pues los pueblos que m&s han progresado en los aspec-
tos tecnolégico, cultural, econémico, social, etc., al igual -
que antaﬂé siguen 1n§onio‘ndo las reglas del juego en los dife-
rentes aspectos que constituyen la interdependencia social.

De allf que ol hombre ha sentido la necesidad de ampliar-
sus conocimientos de acuerdo a ia época histérica en qué ha —-
vivido, con el fin de aprovecl{ar mejor los recursos que el me-
dio ambiente le ofrece.

RBn seguida anotaremos algunos de los datos que dié la ---
UNESCO en 1971 con respecto & la educacién.

En los paises ricos habfa 235 millones de alumnos y fue-—
Suecia el pafs que més inversién per-cépita hiso, alcangando -
'$3,998.00

Los pafses pobres tenfan 259 millonea de alumnos y la in-
versién per-cépita menor u:iicahenté_ alcalnzG $6.00, en Nepal.

BEn ese mismo afio la inversién por alumno en México 1legé-
.a $209.40.

Asimiemo mientres Canadé invirtié el 8.3% de su produo —-
to nacional brute para'ﬁnes' educativos, Portugal y Pa’;_qui‘attn—
s6lo invirtieror el '1.4$, mientras en México alcanzé 2.5%.

Bl snalfabetismo més agudo se encontraba en Mali, ‘con un-
98%, mientras la Unién Soviética no reporté analfabetas.

En 1967 México tenfa el 22.6% de analfabetas.

En 1963 la Américe Latina invirtié 200 millones de déla -
res en la investigacién para el desarrollo cultural; y sélo --
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Canadé gasté 400 millones para el mismo fin.(5).

Si se hace un andlisis comparativo se advierte que la edu
cacién estd estrechamente ligada con el desarrollo de los pue-
blos y. por lo tanto no debe extrafiarnos que sean los paises -
desarrollados los que més invierten en la educacién e investi-
gacidén cientifica.

Durante el presente afio de 1981, aquf en México el Secre-
tario de Educacién Piblica Lic.‘rernando Solana ha declarado -
en reiteradas ocasiones a la Frensa Nacional y a la T.V. que -
el promedio del nivel culturel de los mexicanos es el tercer -
afio de primaria,'ésto nos da una idea clara de la precaria si-
tuacién en que vivimos en materia educativa.

E) LA DROGADICCION.

Conforme ha progresado la humanided. las necesidades de -
la gente se han multiplicado, es por eso que en ninguna época-
histérica ha sido sencillo obtener los ingresos neceparios pa-
ra satisfacer las necesidades que exige el momento en que se -
vive, las consecuencias de ésto ﬁén gido que. desde la mds re-
mota antigliedad los seres humanos que no pueden adaptarse al -
medio social en que les ha tocado vivir. traten de evadir la -
realidad manifesténdose de alguna manera, ya se# rebeléndose - |
o refugiédndose en ia drogadiccién.

Como veremos en piginas posteriores de este estudio, la -
droga que mas se consume es el alcohol; de ahf la importancia-
(5 T, A e vitn conorel To Bieezoton Hossel,

I§73_EIF: ’ ucacion N y——
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que tiene conocer mejor los problemas que causa o los indivi -

duos que han sido victimas del mencionado farmacodepresor.(6).

{6) BELSASSO Guido Dr. "Como Identificar las Drogas y sus usua
rios™ México, S.E.P. . R



II US0S Y EFECTOS DEL ALCOHOIL.,
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A) CLASTFICACION DE LAS DROGAS.

Anten de abooarnob al tema del alcoholismo es convenien—
te presentar en forma btreve la clasificacién qﬁe gse ha hecho~-
de 1as drogas y enunciar aguéllas que ads se Gonsumen.

Segén el estudio del Dr. Guido Belsassol Las drogas son -
sustancias ingeribles, inyectables o inhalantes que actian en-
el organismo como estimulantes. o bien como depresores o nar -
céticos.

l.- Los Estimulentes:

Son(todas ;quellaa drogas que al ser asimiladas por =
el organismo aceleran las actividades mentales.

Los estimulantes que mde se consumen son:

a) Las Anfetaminas:

Producen aqel.racidn de la actividad mental, causa —-
excitacién y disminuye el apetito; en medicina se usan para ==
curar 1a obeaidsd y para casos dé depresién mental.

b) La Cocainat

Ceusa euforia, locuacidad, disminucién de la fatigs,-
fortalesa, dilataciéh de las pupilas, alucinaciones ¥y delirio-
de persecucidn. |

¢) Los Aluoinégenos:

El mds conocido es le marihusna, que produce alucina-
- ciones muy vividas, pénico, temor a la muerte, delirio de per-
secucién y pérdida del apetito, e\x-ltre‘ otras.

2.~ Los Depresores:?

Returdan y entorpecen las actividades mentales e in -
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clusive en muchas oocasiones las llegan & desquiciar para siem-
pre.

-  a) El alcohol:

Generalmente este farmacodepresor no se consume p&ro,
sunque suelen darse casos en que sf; pero Su - €onsumo més co =-
mén es en bebidas embriagantes.

Las bebidas embriagantea se faebrican con frutes o plan -
;as que contienen azdcar o féculas y en su proceso de elabora~
cién. surge el alcohol.

Con 3sto pretendemos aclarar gue el alcohol no es la ma -~
teria prima para la fabricacién de estas bebidasj sino al con-
trario las bebidas embriagaates pueden ser indispensables pa -
ra obtener ese liquido. ‘

Los efectos de esa droga los describiremos. en péginas pos
teriores, ya que este es el_tema que noa ocupa y por el momen=
to describiremos someramente a otros depresores que‘témbién -
han hecho mucho dafio a la humanidad.

b) Los barbitdricos:

En pequefias dosis son tranquilizantes y se usan en ——
1a medicina; pero cuando se abusa de éstos provocan difiqﬁl -
tad respiratoria, tambaleo, cambios animicos y somolencias.

" ¢) La morfina, el opio, heroina y la codeina:

Se les 1lama estupefacientes, son muy depresores y =-
su venta es i1legal en casi to&o el mundo.

La falta.de apetito, la somnolencia, el apatismot la con-

tracciér de las pupilas, resequedad bucal, méuseas, vémito y -

94531
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disminucién de la presidényson algunos de los efectos de esas -
drogas.

d) Los Inhalantes:

Sus sintomas mds caracteristicos son: La visién borro
sa, hormigueo, mareos, gumbido en los ofdos, dificultad de ar-
ticulacién, euforia, suefio y pérdida de la conciencia. (1).

B) COMPOSICION QUINICA DEL. ALCOHOL,

La palabra alcohol se derive del érabe alkehal que signi-
fica "lo mds fino", "lo mds depurado®.

El alcohol es un compuesto quimico muy volétil de Carbo -
10, Hidrégeno y Oxfgeno, cuya férmula se expresa asi:

02 H5-0H para el alcohol etilico que es el que contienen-
las bebidas embriagantes.(2).

Otro tipo del alcohol es el metilico que se obtiene de —-
:gencias de maderas, es muy usual en la industria; pero no es-
ingerible; porque ademés de ser muy téxico provoca ceguera.

4 " El conocimiento de las beb:[.das embriagantes se remonta-
1asta antes de la Era Cristiana, pues se sabe que desde el si-
1o X-A.C; los Chinos ya conocian técnicas my avenzadas para~
ybtenerlo y en el siglo XII de Nuestra Era. los érsbes las ——-
1similaron y las difundieron por el.mundo ¥. (3).

'l) BELSASS0, Guido Dr. "Como Idantificar 1as drogas y sus u -
suarios® México, SEP,

'2) YARTINEZ, Murillo Salvador. ledicina. Lag . 12 Bdicién Hé-
xico. Id.hreria de Medicina 19

.3) OSUNA, Andrés., Profr. El Alcoholismo. lsxico, Boeiadad de-
EBdicién y Iibreries Francoamericans 1929 Pég. 7y 8
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La Enciclovedia Remingston's asegura que *fue en Alejan -
drfa a principios de Nuestra Era, cuando tor primera vez se —-
obtuvo el alcohol destilado®.

Arnold Of Villanova citado por Remingston's escribid en -
el siglo XII al referirse a las bebidas alcohblicas “desde ha-
ce trece siglos se conoce el agua vital y sirve para la prolon
gacién de la vida".(4).

Sin embargo fue Lovitz en 1796 "quien obtuvo por prinera-
veg el alcohol absoluto y a Saussure le toed descubrir su com-
posicién qufmica®.

_El»alcohol se obtiene por fermentacién ¥y destilacién de -
frutos que contienen glucosa 0 fécula. (3) (5)

C) FRINCIPALES USOS QUE SE LE DAN AL ALCOHOL.

1.~ Usos Industriales:

a) En la fabricacién de cosméticos.

b) Para disolver &cidos grasos, alcanfor, éter, acetona,-
resinas, barnices, colorantes, etc.

¢) Todas las bebidas embriagantes contienen en menor o =-
mayor grado de ese liquido.

d) Bn la fabricacién de termémetros para climas frios.

2.~ Ugos Medicinales:

(3) OSUNA, Andrés. Profr. El Alcoholismo, México, Sociedad de-
Bdicién y Lidreria Prancoamericana 1929 Pég. T ¥ 8.

(4) REMINGSTON'S, Pharmaceutical Sciences. Thirteenth.Bdition.
Buston Pennsylvania. Mack rubiishing, Company 1965 Pég.1428

(5) QUILLET, Arfstides. Enciclopedia Autodidéctica. México, ——-—
Editorisl'Cunbres,s.I. I§73, %!E. B0 Yy EI.
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a) Se usa como esterilizante de instrumentos quirdrgicos-
y como anestésico.

b) Algunos jarabes contienen alcohol para su conserva -——-
cién; pero en general sus usos médicos han disminuido, asegu -
ra el Doctor Manmmuel Escobar L. Profesor de Ciencias Quimicas -
de la U.A.3. y Director de Laboratorio del I.M.S5.5. en Zacate-
cas, Zac, )

¢) "Los hebreos lo utiliszaban como anestésico para los --
condenados a2 muerte con la finalidaed de aminorar el dolor y --
calmarles el sufrimiento; por su parte los romenos ya tenfan -
conocimiento del dafio hereditario que causan las bebidas alco-
hélicas y crefan gque el dios Vulca.ﬁo habia nacido cojo porgue-
su padre Jipiter estuvo ebrio cuando lo engendré™.(6).

D) COMO SE DESARROLLA EL ALCOHOLISMO.

E alcohol ingerido es un farmacodepresor y por tanto ——
inhibe las actividades del sistema nervioso, ademés quien acos
tumbra beber sustancias que 1o'clontienen, se convierte en far -
. macodependiente porque éste altera el metabolismo celular.)

La Revista Espafiola "més vale prevenir® de Sénchez Ocafla-
y El Alcoholismo de Andrés Osuna, afirman que el a._lcoho_iismo-
es hereditario em forma ambiental®, e'sto es, que 1los hijos de-
padres alcohélicos estén propensos a ser aléohdlicos ¥ que son
el mal ejemplo y la falta de educacién 1o que los orilla al —-
mismo problem_w especifican fa;nbién que el 60% de los alcohb6—

(6) OSURA, Ob. Cit. Pig. 12.
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1icos llegaron & serlo por el motivo mencionado. (6) (7).

| No_todas las personas gue beben se consideran alcobéli —
cas “sino aquéllas que se han formado el hébito social ¥y pei -
coléglico de consumir las bebidaa/J (8). Cosg ,que es fhcil de -
conocer porque el bebedor las defiende a:rgumentanda infinidad-
de pretextaes para convencer a los demds de que el consumo de -
ésta es indispensable.

1.- Motivos por los que 8e llega al alcoholismo:

a) kas dificultades de adaptacién social: Son los con —-—-
flictos que presentan algunos individuos para convivir com log
demds y por lo tanto se sienten incomprendidos, marginéndose -
de la sociedad.

b) Eos desajustes emocionalest: Los individuos se sienten-

——— 2 -
incomprendidos por el ser querido y esto los lleva a la 4dro —-—
gadiccidn.

¢) La incomprensién y la marginacién por parte de los fa-
. miliares: Se presenta. cuando .pi)r algin motivo los padres o —
tutores relegan al hi;jo a un segundo plano, ést@ sin orienta—
cién alguna y s8in el ca.rifio familiar es presa fécil del al --
coholismo o de otra droga.

d) Ld influencia del medio ambiente: Cuando el individuo-

tiene una o. varios de los problemas que hemos mencionmde, con-

facilided puede ser ohgaﬂadd por loe medios de comunicacién o-

(7) SANCHEZ, Ocafia Ramén. "Més vale prevenir". Madrid, Edicio-
nes Cronos, S.A. 1979 . ’

(8) HANSEN, Soren y Jensen Jeaper. EL nefic libro rojo de la
Escuela. México, Editorial htaspor%aos.IﬁB m.éﬁ ¥y 220
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por los pseudoamigos y encaminado al alcoholismo.

Segén Preud, citado por Werner Wolff,\las principales cau
sgs que inducen al alcoholismo son: "Desajustes psiquicos, de-
sajustes sociales y desajustes homonales_'ﬂ(Q).

2., Tipo de Bebedores:?

Los tipos de bebedores mas conocidos soni

a) Bebedores experimentadores:

Son aquéllos que se estén iniciando en la bebida 0 —-——
bien son‘personas que de vez en cuando consumen alguna bebida-
por curiosidad. -

b) Bobedores socialess |

Bs el conjunto de parsonas que ocasionalmente consu --
men las bebidas alcohd,licaq ; pero que pasado el momento vuel -
ven normalmente a sus sctividades. .

é) Bebedores consuetudinarioe:

Ios constituyen las personas que se han formado el -—
hibito de consumir la bebida periédicamente o bien siempre la-
estén consumiento. Estos be'bedores se cla.sifiq'an en dos -gru —
posi

; Bebedores consuetudinarios funcionales:

Son personas que a pesar de consumir las bebidas perié-
dica o constantemente, siguen desempefiando sus funciones en —-

la sociedad.

(9) WOLFP, Werner. Introduccién a la ]?aicofa%olog.éa. México, -
Breviarios del o de a ECO ce. 1953. P4gs.86 -

y &7,
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ii Bebedores Consuetudinarics disfuncionales?

Es la clase de bebedores que se han parginado de la 8¢
ciedad para dedicarse a conseguir y a consumir las bebidas al-
cohélicas.

3.~ Btapas de la intoxicacién sloohé¥ica y sus caracte —-
risticas:

1ra. Pérdida de la autoor{tioca y de las inhibicioaes.

2da. Entorpecimiento de las reacciones fisicas,

3ra. Afeccién de la sensopercevcién y pautas emocico -

nales.(10).

Las Obras: Enfermedades del sistema Wervioso de Rrain y -
“Mas vale prevenir® de S&nches Oca®n, distinguen seis otapas -
de intoxicacién alcohflica que toman en cuenta los mg. dc al -
cohol por cent{mstro cibico de sangre. Bstos mismos nutores --
coinciden en que cuando la sangre contiene mds de 5 mg. do ---
alcohol por cm.3 del plasma, el peligro de muorte es inminen -
te.(11) (12).

E) TRANSTORNOS QUE CAUSAN LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS AL ORGA

l NISMO,

l.- Intoxicacién Aguda o Etilismo:

Aparece cuando hay ingeetién inmoderada de las bebi -,
das y se caracteriza por la inoonciencia, dificuliiad respira -
toria, fiebra, alteracién del pulso, vémito y rigidez muscu --
lar, Cuando no aparece el vémito es urgente la intervencién --
‘médica.

}Iﬂ-{-m()b. Cit. Pégﬂ. 43 ¥y 44,
11) BRAIN, Lord. Enfermedades dol Sistema Nervioso. Buenos Ai-
res, 2da, Bdicidn, El ateneoRditorial.l965 PAg. 497.

(12) SANCHEZ, Ocaila, Ob, Oit. Pég. 29.
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2.- Intoxicacién Crénica:
Be caracter{stica en 108 bebedores consuetudinsario$.-
y se manifiesta por alucinaciones visuales y .auditivas; asf —
como delirios, ansiedad y fuertes convulsiones cuando trata de
dejar de beber; estos s{ntomas también suelen aparecer en la -
"intoxicacién aguda.
3.~ Otros Sintomss Caracter{sticos de los Alcohélicost
Son los trastornos mentales, afectivos, an{micos, --
cambios de voluntad, dismimcién. en ¢l trabajo fisico y men =21
tal. (13).
4.~ Traumatismos:
a) Delirium Tremenst
Surge como consecuencia de un exceso prolongado de ==
alooholismo crénice o en la suspensién brusca de la bebida.
{ Se presenta un perfodo prodrémico de nerviosismoy ano -
" réxia e insomnio, aunque suele surgir repentinamente.
fi Lo caracterizan: El temblor, la confusién aguda, alu =-
cinaciones visuales de animales fantasmales, puede haber alu -
cinaciones auditivas Y hormigueo en la piel.
{11 Surge un estado de terroyr con deseo de huir atacando-
a quien se ovnonga.
1111 La sceleracién del pulso, la lengus seburral y al -
buminuria en la orina, son otros de los sintomas, )

b) Paicosie de Korsakov:

(13) BELSASSO. Ob. Cit. Pég. 44.
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Es un trastorno de le tensién y la memoria que desc -
rienta al ‘enfermo en el tiempo y en el espacio, éste pierde —-
le memoria para los hechos recientes y llena ese vacio con f4-
bulas euféricas que parecen verdaderas.

Los tumores cerebrales pueden producir también esta -
peicosis.

c) Demencia Alcohélicas

Se manifiesta por trastornos de la memoria, de la ca-
pacidad intelectual, inestabilidad emocional, decadencia mo --
ral, descuido personal, delirios de infidelidad conyugal, tem-
blores y reflejos lentos.(14).

5.~ Alteraciones fisiclégicas: ©

LEE_EE9°h°1 es una droga que causa graves trastornos -
fisicos al organis?gﬂ principia con la expulsién del agua que-
contiene el protoplasma celuldr para 1lenar 1oa huecos que que
dan en §1. y asi se inicia la degeneracién biolégica.

A las gléndulas salivales lo mismo que a las géstri -
cas, las estimulan a tal grado que éstas multiplican su pro --
duccién de jugos por 1lo que algunas personas creen que estimm-
la el Japetito; pero al contrario, ni es apetitiw, ni es desin—-
fectanxe del aparato digestivo en ningin momentoy ademés impi-
de la proteccién y la mutricién del cuerpo.

) ‘ Los vasos sanguineos son alterados en.su funcicna ---
miepto, pues el alcohol los dilata, endureciendo a la vez sus-

paredes con 1o gue se entorpece la circulacién.

(14) BRAIK, Lord. Ob. Cit. Pég. 495 a 497.
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Los estudios efectuados desde los principios de este si -

glo comprueban que el higado y los rifiones son fuertemente -——

afectados por el alcohol, aumentando seis veces el peligro de-
contruer cirroeis hepédtica. en comparacién con un abstemio.

El sistema nervioso central no est4 exento de los estra -
gos de esa droga, y las neuronas son entorpecidas & tal grado-
que, se vuelven menos sensibles a los est{mulos del medio am--
biente y as{ quedan privadas de su tenacided y de su habili --
dad para reaccionar ante éstos, provando un retardo en las ac-
tividades de aprendizaje, as{ como en todas las péroepciones -
y emisiones dei.siatéma nerviosa; conséecuentemente el érganec -
mas afectado es el cerebro, quien yamivado de sus facultades-
para reaccionar ante los esti{mulos del media, deja al resto --
del cuerpo sin la debida'protecci6n, i, aﬁi es como: se origi -
pan los inmumerables accidentes que la bebida provocas

Cuando el cerebro es afécfa4o por el alcohol se altera ——
de‘ial forma, que se pierde el dominio de sf, mientras los mo-
vinienfos de la perséna se vuelven lentos y torpes; afn as{ —
¢l organismo hace uso de sus defensas naturales aumgnténdo con’
gsiderablemente la circulacién periférica para eliminar por me-
dio de 1la transpiracién esa toxina que circula en el cuerpo --
juntamente con la sangre. Un peligro mds es que la ingestién -
de bebidas cause deshidratacién e impide la formacién de mue -
vos tejidoé en el organismo,

Las enfermedades mds comunes que se derivan del alcoho —-

lismo es le cirrosis hepética, asf como los trastormos meuro—
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psiquidtricos.)

En Suiza el Profr. Bertholet hizo un estudio minucioso —-
analigando cadédveres de personas que morian'a ceusa del alcoho
lismo‘ y * descubrié que este afecta fuertemente & las células-
seminales, produciéndo una verdadera degeneracién en las glén-
dulas que las secretan, con io que llegé a la conclusién de —-
que las gléndulas reproductoras son las mds sensibles a esta -
droga ". (15).

Goth, Osuna, Garcfa Pelayo y Gross; asi como el pueblo es
tén convencidos que la mencionada droga ocasions esterilided -
en la reproduccién, ébortos, nacimientos de nifios enfermizos -
y raquiticos que mueren en loe primeros afios de vida. Para ———
complementar esto anotaremos que la sifilis y la gonorrea ca- -
si siempre van aunadas al alcoholismo; y oreemos que las mal -
formaciones fisicas como el lab:i.o leporino y otras, ya para —-
nadie es desconocido que son & consecuencia de las menciona ——
das enformedades. (15), (16), (a7).

Por otra parte, todos los estudios coinciden en que nin -
guna de las funciones psiquicas, tales como aprendi:zaje, memo-
'r:l.a y reacciones, sean estimuladas 'por pequefias 0 medianas can
tidades de alcohol; de lo contrario las inhiben entre el 10 y-

50%, segén estudio hecho por Vogt en 1910 que menciona Wermer-—
Wolff.(18).

15) OSUNA, Ob. Cit. Pég. 15, 47 a 99.
16) GARCIA, Pelayo y Gross. El Peguefio Laraousse. México,Edi_
ciones Laraousse 1977, Pag. 45.
(17) GOTH Andrés, Parmacologfa Médica. México, Sexta Edicién.-
- Nueva Editori eramerica.na, A, 1977, P4g. 221.
(18) wom Werner, Ob. Cit. Pég. 8
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1 su Obrz 1 Alcoholismo el Profr. Andrés Osuna, ® ase -
gura que un bebedor esté prorenso en un 30% mds a contraer en-
fermedades que un abstemio y que en el alcohélico, la sifilis,
la gonorres, hidrofobia, encuentran campos propicios para su --
desarrollo. (15).

F) EL ALCOHOLISMO EN LOS PROBLEMAS CONYUGALES,

En cuento a los problemas causados a la familis, el mal —
trato, el abandono, la incomprensién, el incumplimiento de las
obligaciones, la desorganisacién y la falta de respeto reinan-
en 1los hogares donde alguno de los cényuges es alcoh8lico; se-
gin muestran las estadisticas( ¥ este estudio que hemos reali -
gzado, cuyos datos exponemos en el Capitulo III,

Adn el problema va mas allé, pues muchos de los divor ==
cios se suscitan en los matrimonios de esta {ndoh, porque ==
2l enfermo casi nunca reconoce su situacién y en cambio cul -
pa a la esposa de falta de afecto.

G) BL ALCOHOLISMO Y LA DELINCUENCIA.

Cuando en la sangre de una persona 8¢ enouentra una can-
tidad de alcohol superior a 100 ml. del mencionado lfquido, —-
medicamente se le considera ebrio al individuo, y si éste in -
fringe la ley se le acumulan los cargos legales sumenténdole -
la sentencia por estado de ebriedad,

Las estad{sticas demuestran que en Eéxico el S% de la po-
blacién estd formada vor alcohélicos y en el 53% de los acoi-
dentes estd inmiscuida la mencionada drogs.

T{I5) OSUNK, Ob. Cit. Pég. 17T.
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A pesar de ésto, el gobiérno de nuestro pais le dé caréc-
ter legal a la venta de bebidas, porque de éstas se obtienen -
fuertes sumas de dinero. por concepto de ixqpnestos,y los fun -
cionarios almscenan cuantiosas ganancias que.de una u otra -——
forma logran anexar a su fortuna personal, "seéﬁ.n afirma el --
pquefio 1ibro rojo de la escuela”.

Mencionaremos. que en 1969 dicha suma fue de alrededor de-
1000 millones de pesos.(19).

Al par‘oc.er la legislacién con respecto & este problema ——
es reciente en nuestro pé.:[s, porque la Coleccién de Cédigos —-
Civiles dae .187];.-po'r Antonio Martinez de Castro, adaptado & Za-
_ catecas en 1872,n0 hace mencién alguna al respecto.(20).

El Cédigo Civil para el Estaedo de Zacatecas considera a —
los ebrios consuetudinarios enfermos mentales, y en los Artfou
los 574 a 582 establece las normas que deben observar quien ——
ejersa la tutela sobre ellos.(2l1).

La Ley de Trénsito del Bstado de Zacatecas, en sus articu
1oa_ 204 y 209 reglamenta los derechos y sanciones que se les -
agvl:loan & las personas que infringen esa ley en estado de ——-
ebriedad.(22).

(19) HANSEN, Soren y Jesper Jensen. El péqueflo libro rojo de
© la Escuela, México, Editorial extempor%ﬁeos 1973 P&g. 221
a 5 . ’ S '
(20) MARTINEZ de Castro Antonio. Coleccién de Cédigos Civiles.
Pusbla. 1872, Lib,
(21) Ccédigo Civil para el Bstado L.yS. de Zacatecas, Puebla, -
Edit., Cajica, S.A. 1977 Pégs. 140 a 141,
(22) GARCIA, Francisco. Ley de Trénsito del Estado de Zacate -
cas, Zac. Suplemento No. 5 del Periédico Oficial,
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En una entrevista que hicimos al Dr. Juan Mamel Gallar

do, Médico Legista, Asesor del Gobierno de esta Entided, nos

declaré: "que la legislacién con respecto a los delincuentes
en estado de ebriedad no tiene normas bien def;nidas porque ——
la venta de bebidas embriagantes es legal; pero qﬁe, sl gozan-
de uns mayor consideracién los bebedores que han infringido —
la ley. cuando se les gomprueba que ingieren la bebida en for -
ma ocasional; aéregd_el Dr., que desgraciadamente esta flexi -~
bilided legislativa en machas ocasiones ha sido arma de dos --
filos".

H) LA INPLUENCIA DEL ALCOHOLISMO EN LA ESCUELA FRIMARIA.

. Uno de los problemas que afronta el maéétro de Educacién~
Primaria es el que le presentan los n:l.f@os hijos de padres al -
coh6licos; que en menor 0 mayor gfadp reflejan sus dificulta -
des en la eacuela, entre las consecuencias que acarrean pode -
mOS enumerar:

1).- La desmutricién.

2).~ Las defioieﬁciaa mentales que hacen més lento el ——
aprendizaje.

3).~ Los complejos de inferioridad que los convierten en-
intolerantes y agresivos.

4).- El ausentismo que va desvinculando & los alumnos de-
la escuela, hasta convertirlos en apiticos: que pier
den todo interés por la ensefianze.

En otras ocasiones aunque el alumno haya podido sobrepo -

nerse & estas dificultades se ve agobiado por 1# precaria si =
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tuacién econémica que reina en el hogar, susenténdose frecuen-—
temente de la escuela para ir en busca del gust,ento,y son ouy-
pocos los nifios que encontréndose en estas circunstancias lo——
gran triunfar en la vida.

El Profr. Andrés Osuna y el Dr. Apdrés Gooth, coinciden -
al afirmar en sus Obras: El Alcoholismo ¥y Parmacologfa Médica~
respecfivgmento, qué el 80% de los alumnos que presentan difi-~
cultades en aprimdiza;le son descendientes de la primera, se ——
gunda o tercera @nernién de personas adictas al alcohol,(23)
(24).

Los estudios que hizo Vogt en 1910, segfin afirma Werner -
Wolff, comprobaron que al beber de 15 a 50 cm.3 de alcohol dis
mix'myen la capacidad de ap;‘endiz.aje en un 104 si éste Be in ——
giere durante el desayunoj pero ei retardo mental aumenta has-
ta el 50% cuando el alcohol se bebe en eyunas.(25).

Iliasta ahora no se han dado ica.aos en que los alumnos se --
pr;aenten ebrios a la escuela} pero es natural, que si & un --
hijo se le trasmiten genes Vatrofiat‘los su herencia intelectual-
vs:ya incompleta.

I) EL ALCOHOLISMO Y LA SOCIEDAD.

_En el Mundo Occidental, incluyendo @ nuestro pais, no pa-

recen tomarse en cuenta los estragoe producidos por el alcohol

(23) GOOTH, Ob. Cit. Fég. 218. .
(24) OSUNA, Lib.
(25) WOLPP, Wernmer Ob. Cit. Pég. 85.
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en la persona, la familia y la sociedad; pues con cualqu.'i.erl-
pretexto se ingieren las bebidaes,lo mismo.porque hubo una -—-
fiesta o por simple diversién.

Debido a eso es muy comin ver a los alcohdlicos en estado
inconsciente, en cualjuier parte de la via piblica, sin que al
gu:i_.e'n' se preocupejp'or levantarlos o se exprese algdn sentimien
to humanitario.

Bs frecuente tanbién encontrar por las calles a los en —-
fermos de alcoholismo Qendiga.ndo unas monedas para adquirir —
la bebida, ¥y no son pocos los que se deshacen de sus pertenen-
cias, Ivend:l.éndolas a precios irrisorios, mientras otros se de-
dican al hurto para saciar su deseo de beber, con la venta de-
los articulos que robang

En otras ocasiones van esas persona.s por las calles pro =
nunciando palabrotas obseenas, 3in considera.r la presencia de-
nifios, sefioras y sefioritas que se cruzan en( su camino, alte --
rando con eso los buernos principios. que se forman en el seno-
dela familia y en-le escuela, adends socavan los esfuerzos —-—-
que hacen padres y masstros para edificar esas normas conduc -
tuales,.
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A) ESPECIFICACION DEL UNIVERSO.

El presente estudio se 1levé & cabo en la ciudad de Je --—
rez de Garcia Salinas, 2Zac., con lé finalidad de resumir la --
opinién del pueblo, respecto a los problemas que ocasionan a -
la sociedad y a la educacién las personas alcohdlicas.

B) DELIMITACION DE LA MUESTRA.

En esta préctica de campo colaboraron 27 personas del pd-
blicd,‘iB bebe@ores consuetudinarios, 15 esposas de bebedores,
12 doctores, 30 maestros, 15 empresarios, 13 estudiantes y un-
mémero considerable de agremiedos a la Organizacién de Alcohé-
licos Anénimos. (A.d.) .

En total fueron 130 personas que contestaron a los cues -
tionarios que se les aplicé y un mimero similar de alcoh6li —-
cos anénimos que en forma esponténea nos contaron sus viven —-
cias, al hacerles varias entrevisfas en el seno de su organi -
zacidn.

C) DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS ENMPLEADOS.

Para la realizacién de este trabajo nos valimos de las —-
técnicas que creimos mas aﬁecﬁadas, tales comc: cuestionarios-
y entrevistas, enriqueciendo loe resultados con los gonocimieg
tos que adquirimos en los libros y revistas editadas por aufo-
res especialistas en la materia y con un alto grado de expe —
riencia.

1).- Plenteamiento de Cuestionarios;

Planteamos un cuestionario aplicado al .piblico para cono-

cer la idea que preddmina entre la gente. con respecto a este-
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tema; estudiados los resultedos, a nuestro juicio los conside-
ramos veraces, ys que incluyen las aportaciones de muchas per-
soﬁas de la ciudad y de la regién, entre las que figuran va —
rias clases sociales y de distintos niveles culturales.

En seguida consideramos conveniente recopilar las ideas—-
de las personas directamente afectadas y de otras que. en una-
u otra forma estén relacionadas con el alcoholismo.

Recogimos las experiencias de bebedores, de esposas de ——
éstos, de doctores, de maestros y empresarios, porque pensa --—
mOS que es0s grupos son los que mes conocen acerca del proble-
ma, Juzgemos gonrénienxe recoger los jﬁibios vertidos por los-
gstudianxes, ya que este grupo siempre tiene una manera dife -
rente de analizar los prodlemas, y quisimos anexarla a esta —
obra.

Para la recopilacifn de esas aportaciones se plantearon -
cuestionarios escritos, procuééhdp que  las preguntas fueran —
conefetaa, es decir, que dieran libertad de expresar con cla -
ridad y espontanei@ad sus.idess.

Se elaboraron cuestionarios especiales para cadp grupoj -
pero planificado de tal forma que nos perﬁitiG habef‘cbmpara -
ociones y obtener conclusiones de lo que ap&rtd cade uno de =——
ellos.

2).- Concentracién de los Resultados.

Los résultadoe de las investigaciones s8¢ concentraron en:

8).~ Pichas bibliogr&ficas. -

b).~ Piches documentales.



- 41 -
¢).~ Pichas de campo.

d).~- Gréficas.,

Las fichas bibliogréficas se hicieron con la finalidad —
de manejar con rapidez y seguridad las obras de las que extrac
tamos las fichas documentales,

Bn las fichas documentales se concentré lo que considera~
mos importante de cades una de las péginas o capitulos de las -
obras lefdas.

Laé fichas de campo nos permitieron concentrar el resul=-
tado de esta investigacién que llevamos a cabo, de la cual —-
elaboramos el presente trabajo.

Se graficaron los resultados obtenidos en las cuestiones~
que se plantearon a los distintos grupos a quien se dirigie —
ron las preguntas.

La graficacién que se utiligé fue de barras, poligonales-
¥y de sectores circulares.

" Con la finalidad de afianzar este estudio de campo, asis-
timos a tres conferencias del grupo de Alcohélicos Andn;mos _—
para conocer el Pfograﬁa de Actividades que fealizan en su lﬁ-
cha contra el alcoholismo. Ademés adquirimos la informacién —
que nos fue proporcionada por la Recaudacién de Rentas, 1a De-
legacién de Trénsito, La Inspeccién de Policia y una Distri —-
buidora de cerveza de esta localidad; con respecto al nfimero -
de expendios de bebidas, mimero de accidentes registrados, nd-
mero de personas detenidas y centidad de cervesa expedida.du -

rante el transcurso del afio.
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D) ESPECIFICACION DEL DISENO USADO,

Se utilizé el método de entrevista por medio de preguntas
orales y escritas, previamente anotadas en una hoja exclusivae~
para elloq Se consulté a personas de diferentes niveles cultu-
rales, de diversas profesiones y ocupaciones; este procedi ——-
miento nos proporcioné resultados satisfactorios, pues por me-
dia d; el se les facilité més a los entrevistadog. exponer —-
sus puntos de vista de acuerdo a la capacidad de cada uno, y -
de este modo logramos reunir diferentes conceptos relaciona -—
dos con el caso que nos ocupa.

Las preguntas fueron redactadas en lenguaje sencillo pa -
ra que sean entendibles en todos los niveles culturales, de —-
tal moda que sSe lograia une mejor comprensiém por parte del —
entrevistado y expresara sus puntos de vista con toda liber —
tad, con el propésito de lograr resultados mds confiables.

. La encuesta ée 1lev6 a cabo en diferentes puntos de la —-
ciudad de Jerez, incluyendo las opiniones de algunas gentes ——
de la regién, pues con esto se consideré obtener la opinién —-
general del piblico con mis apego & la realidad, independien -
temente del Status que prevalezca en cada barrio o comunidad.

Se plantearon siete cuestionarios al pidblico, el prime =
ro de ellos se aplicé a la opinién piblica, siguieron los be--
bedores, las esposas de los bebedores, los doctores, los maes-
tros, los empresarios y los estudiantes, pafa conocer la opi -

nién que prevalece con respecto a este tema.
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B) CUESTIONARIOS.

1.- Cuestionario planteado al pdblicos

1.~ ¢ Por qué cree ysted que beben las personas solventes?

El 56% de los entrevistados contesté que por sociebilidad,
el 14% cree que por problemas morales, otro 14% consideran que
por falta de lugares recreativos, el 8% juzgan que por hébito-
y un 8% consideran que es por fatiga.

2.~ ; Qué efectos considera usted que trae el alcoholismo
crénico ?

El 41% piensan que mulifica la personalidad, un 19% le —
atribuye enfermedades incurables,. el 11% oreen que sflo causa-
problemas familiares, el 11% piensan que trae descendientes —-
at{picos, 7% que el bebedor se provoce la muerte, el 1% que -:
ocasiona pérdida de actitudes fiéioas‘y mentales y el 4% que -
se orilla a la miseria.

3.- ¢ Por qué cree usted que hay bebedores consuetudina —
rios 7

El 22% piensan que porque se han enviciado, el 19% que —
por falte de empleos, el i9$ que por problemas mora;ea; el 11%
por holgazaneria, el 7% por falta de orientaciém, el 11% por -
complejos, el 7% por falta de criterio y el 4% por exceso de -
amistad.

4.~ yPiensa usted que es saludable beber una copa de vino
de vez en cuando ?

El 41% consideran que contribuye al descanso, el 19% ——-

piensan que es peligroso porque conduce al vicio, el 11% juz -
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gan que tienen propiedades curativas, un 11% més creen que al-
tera el sistema nervioso, el 7% piensan que fortalece el orga—
nismo, el 4% piensan que sus efectos son nalos y el 7% creen -
que favorece las relaciones sociales.

S5.- JPor qué cree usted gque beben las personas muy pobres?

El 66% piensah que por problemas de diversas indoles, €l-
15% creen que es por)vicio, el ?% piensan que es por falta de-
orientacién, el 4% le _a.tri‘mwen un origen parasitario, el 4% -
dicen que para descansar f{sicamente y el 4% creen que es por-
falte de trabajo

TABULACION DE RESPUESTAS DADAS POR EL PUBLICO.

1l.- i;Por. qué cree Ud. que beben las personas solventes?

RESPUESTAS FRECUENCIAS ' SUMA DE

FRECUENCIAS
1.- Por sociabilidad..eessee M /A I 15
2.- Por problemas morales... //// ]

:3.= Por falta de lugares -
recreativoB..cececcessses [1//

4.— Por hAbitOecccessosasees £/

5~ Por fatiga.._...'......,... //
TOTAL

B s
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2.~ § Qué efectos considera Ud. que trae el alcoholismo: -

crénico ?

RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS

1.~ Nulificacién de la persona-
lid“.........'_...l...ll..l'. /N /m / 11

2.~ Provoca enfermedades incu--

£ADYeBecccccccssccnccsances /2N 5
3,~ Trae problemas familiares.. /// 3
- .- Descendientes atipicos..... /// 3
5.- El bebedor se provoca asi -
nismo la muerte ....cocecee // 2
6.~ Ocasiona la pérdida de apti
v tudes fisicas y mentales... // 2
7.- Orilla a la miseriB..cccccs. / 1
TOTAL : . ' _ _ 27
3.~ § Por qué cree Ud. que hay bebedores consuetudinarios?
RESPUESTAS PRECUENCIAS SUNA DB
PRECUENCIAS

1.- Porque se han envioiado..... /%X/ /
2.~ Por falta de empleds........ /R
3= Por problemas morales....... /)
4.- Por holgaganerfd...ccecevees ///

5.- Por falta de orientecibn.... //

6.~ Por oomple:os............... ///
7.~ Por falta de oriterio.ecceer. /7

8.~ Por exceso de amistade.ccsecs

TOTAL .

Jrmwpwuwo
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4.~ ; Piensa Ud. que es saludable beber una copa de vino-

de vez en cuando ?

RESPUESTAS PRECUENCIAS - SUMA DE
FRECUENCIAS
1l.- 3, ccmo descanso Psiquico
FLBiCO0eececarcccccccennnse I /L / 11
2.~ No, porque se convierte en
Vici0eeeeoerescaccocansens /I 5
3.- S{, porque tiene propieda~-
des curativas....cciceccces //f 3
4.~ No, porque altera los ner-
w08 issiiseisssnensevenen 7L/ 3
5.— S{, porque es vitaminico.. // 2
6.~ Sus efectos son muloS..... / 1
T.- 5L, por sociabilidades.... // 2
TOTAL . 27

5.~ ¢ Por qué cree Ud. que beben las personas muy pobres?

RESPUESTAS "~ FRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS

1.~ Por problemas de diversa -
Indole............;.....oo/)W W /#//// 18
2.~ POr viciOsecocecseececsceee ////
3.~ Por falta de orientacién.. //
4.,- Por enfermedad parasitaria. /
5.- Como descanso f18iCO.escsee /
6.~ Por falta de trebajoescecess /
TOTAL 27

H P HEND>
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2.~ Cuestionario aplicado a los bebedores.

l.- § Tiene usted un motivo especial por el que acostumbra be-
ber ? '

El 17% aseguran que beben por gusto, el 55% dicen que lo-
hacen por sociabilided y el 284 porque tienen problemas,

2.- 3 Qué satisfaccién siente al beber ?

El 17% no siente satisfaccién alguna, el 55% manifiesta -
una sensacién de alegrie y tranquilidad y el 28% olvida sus --
problemas y sufrimientos.
3.= § Cree Usted que resuelve sus problemas embriagéndose ?

El 56% dice que no beben por problemas y el 44$ se olvi--
 da por el momento de sus preocupaciones y eso les trae alivio-
temporal. ‘

4.- 4 Qué siente después de gque han pasado 1los efectos fisi —
cos de la bebida ? '

Un 22% siente indignao16h5cdnsigo mismo y se promete no -
volver a beber, el 11% sélo experimenta el malestar fisico, --
el 17% se sienten deﬁrimidés,votro 17% se sienten desespera —-
dos y el 33% sufren pesadillas.

5.- ¢ Ha tratado alguna veg de dejar de beber,y qué resultado-
ha obtenido ?

S{; pero no puedo porque el vino me llama; esta contesta-
cién corresponde &l 66%, Si, y 16 logré deepués de nn&hos in -
tentos, contests el 17%, y el otro I7% eolo desean dejar la —-
bebida, pero no lo han intertado.

6.- 5 Tiene control de sf a2l estar ebrio ?
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No saben 16 que hacen, dijeron el 67% y el otro 33% asegu
ra que s{ tiene autocontrol.
7.~ & Qué opina de las personas que no beben ?

Los admiro, porque saben controlarse, contestaron el 45%y
que lo hacen por economia, fue la idea que predominé en el 33%
de los casos y @1 22% no le interesa 1o que hagan los demés.
8.- ¢ Ha reflexionado sobre lo que piensan de usted los veci--

nos y sus amistades ?

Que sienten pena por su familia, asegura el 11%; pensa --
rén que lo hago porque me gusta, dicen el 11%; piensan que doy
mal aspecto, es la opinién del 11%; 3l 33.5% no reflexiona so-
bre lo que puedan opinar de.ellos los demés y Al 33.5% les da-
vergiensa con sus vecinos.
9.~ ¢ Tiene importancis para usted 10~que opinen sus familia —

res cuando le ven ebrio ?

Piensan que sus familiares los desprecian en tales condi-
ciones el 17%; el 33% sienten gusto porque oreen que 8élo asi-
los comprenden, el 33% les da pena con sus hijos y el 174 res-
tante no han reflexionado al respecte.

10.- ; Qué siente al llegar ebrio a su casa y ver & su esposa,
8 sué hijoe, a sus padres....etc. ?

Sienten verglienza con ellos el 33%, otro 33% experimen —-
tan tristesza, el 17% sienten lédstima consigo mismos y el otro-
17% sienten gusto.
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TABULACION DE RESPUESTAS EMITIDAS POR LOS BEBEDORES.

l.- 3 Tiene ﬁsted un motivo especial por el gque acostum——

beber? ,
RESPUESTAS FRECUENCIAS ' SUMA DE
FRECUENCIAS
1.- Por glisto...:...otoooooo. /// 3

92.,~ Por ser muy sociable..... /A /I 10

3.- Por problemas..-......... W 5
TOTAL 18
2.~ 3 Qué satisfaccién siente al beber ?
1ESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS
lo- Ning'una.oo.ooooouoocooooo' /// ; 3-
2.=- Me piento alegre y tran -
quilo--.-ooo..ooooooooo.. W W 10
3.= Olvido mis problemas y --
SUFTimientoBeseccscssenee LA 5
TOTAL ‘ 18

~3.= ¢ Cree Usted que resuelve sus problemas embriagén -

dose?
RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
; * PRECUENCIAS
1.- No tango problemas....... /X /W/ 10
2.~ Los olvido sélo por el -
momento.o.oonloooo..oc...M /// 8

TOTAL 18
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4.- 3 Qué siente después de que han pasado los efectos —-
fi{sicos de la bebida? - .

RESPUESBAS FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS

1l.-

20-

30-

40"
5--

Coraje y ganas de no vol-
Ver 8 bebeTeecccceccecses /411 4
S6lo siento el malestar -
£18iC0ccccccccscccccacece //

Me siento deprimido..ecece. ///
8iento desesperacién... .. V774
Sufro pesadillas.ceceecses N /
TOTAL

50\me

5.~ ¢ Ha tratado alguna vez de dejer de dbeber y que re —
sultado ha obtenide ?

RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
e PRECUENCIAS
l.- 31, pero el vino me llama.. /X/ /X/ // 12
2.~ 314, después de varios in --

30"

tentos 10 1ogréececceccnees /// 3

Desean dejar de beber, pero-

nunca 1o han intentadoe.... /// . 3

TOTAL 18

6.= 3 Tiene control de af al estar ebrio?



- 51 -

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
1.~ No, no sé lo que hago. ... /I X/ 12
2.- Siuoo.oooa.noo-oouoc.ooo.‘oM / 6
TOTAL 18
T~ & Qué opina de las ‘personas que no beben?
RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
1.- Que saben controlarse.... L 11, 8
2,- Que 1o hacen por economfa. M/ 6
3.- No me interesan los demés. Y7174 4
TOTAL a8

8.~ ¢ Ha reflexionado sobre lo que piensan de usted los

vecinos y sus amistades?

RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS

1.- Siento pena por mi familia... // 2
2.- Creo que piensan que me gusta,. ye4 2
3.- Creo que piensan que doy muy-

mal 88pectOceccscsccscsecsces /o 2
4.~ No reflexiono, lo que me in -

teresa es 1a bebildBece-sceess /N / 6
5.- Me d4 verglenza..cissecceesess //1/ /[ 6

’.J.‘O'.EAI: 18
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9.- ¢ Tiene importancia bara usted, 1o que sienten sus fa-

miliares cuando lo ven ebrio?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
l.- Creo que me desprecian.... /// 3
2.~ Me d4 gusto porque es cuan
do me comprendeNceccecceee A/ 7/ 6
3.~ Me 34 pena con mis hijos -
Y €8D0S8eccccsnccccsccecss /I / 6
4.,- No reflexiono sobre es0... /// 3
TOTAL 18
10.- ¢ Qué siente al llegar ebrio a su casa y ver a su —--
esposa, & sus hijos, a sus padres, etc...?
RESPUESTAS FRECU=ENCIAS SUMA DB
: FRECUENCIAS
l.- Verglienza con ellosS...... I/ 6
2.- Tl‘isteza.............-...M / 6
3.~ L&stima conmigo mismo.... /// 3
4.~ Gusto y apreciOeecccccees /// 3

TOTAL 18
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3.~ Cuestionario aplicado a las esposas de los bebedores.
1.-;Desde cuénio bebe su esposo?

Kl 100% de las esposas contesté que desde antes de ——

casarse ya bebfa.
2.~} Considera que hubo un motivo o pretexto para que -—
su esposo se iniciara en la bebida ?

El 40% ssegura que no hubo motivo fundamental que 86~

‘1o se iniciaron como. experimeni:adoree y asf poco a poco se con
virtieron en farmacodependientes, un 20% culparon a las amis -
tades, otro 20% creen que por el buen sueldo y el 20% restan -
te le atribuye como causa de ello, al mal ejemplo de sus pa --
dres.
3.~ ¢ Qué siente al ver a su esposo ebrio?
El 73% se sienten infelicee_‘ y tristes y el 27% expe -
rimentan coraje.
4.~ j ke expresa sus senti-ienfos a 617
81, le expfesan io ﬁue sienten y a cambio reciben pro
mesas de abstinencia que nunca e‘o:oumploz'x, fue 10 que manifes-
taron el 80% de ellas, el otro 20% en cambio reciben agresio -
nes cuando $ratan de buscar lvo. solucién al problena.
Se= ¢ Oree usted~ que con eso lo ayuda a susentarse de la-
bebida? '

8610 me sirve de descanso contests el 33% y el otro -

67% piensa que s{ lo ayudan porque le hacen Ver sus errores.
6.- ¢ Culpa usted a aigu:len de que su esposo sea as{?
El 67% e6lo a 61 lo culpan y el 33% a sus padres por-
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desobligados.
7.- ; Ha pedido o le han dado algdn consejo para ayuwdar -
a su esposo?

Al 27% les han aconsejado la !er;pia de Alcoh6licos -

Anénimos y el 73% le sugieren ser prudentes.
Be= ¢ Qué roaul_tédos he opteh;l_.do?

El 80% 8610 ha ob;tenido' fracagsos y el 20% aseguren —
que 1os resultados han sido satisfactor:l.os.

9.4- 4 Ha afeéctado este pro'blema de a:l.guna forma = su fa -
nilia?

El 33% ha manifestado que el principal problema ha ——
gido econbmico, el 47% le han provdcﬁ6 neurosis familiar y —
en el 204 hay desajustes familiares.

10.~ ; Tiene la esperanzs de que pronto cambie su marido -
y deje ‘de beber?

Ia dnica espergnsi‘ o8 la syuda que brinda el grupo —
de A.A., dicen el 21*! el T3% restante han perdido la espe —
ransa. ' \

11.- ; Qué suglere usted pars combatir el problems del al-
coholismo? |

Suprimir 1a vents de bebidas, Tus la opimids.del 40y
otrd: 274 sugirié a.a:l.st:l.r a las pld.tiou de A.A.'y el otro 33%-
resta.nte que pongsn un poca de volunt.d m a:l.ochGnMI 7 .lii
se solucionarf el problema.
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'!AKJLACION DE RESPUESTAS DADAS POR LAS ESPOSAS DE LOS ——
BEBEDORES .

1.- ; Desde cuéndo bebe su esposo?

RESPUESTAS PRECUERCIAS SUNA DB
FRECUENCIAS
1.- Siempre ha tomado......../ N/ /A V2274 15
TOTAL 15

" 2.~ 3 Considera que hubo un motivo o pretexto para que su

' esposo se iniciara en la bebida?

RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DB
FRECUENCIAS

lo"‘

Ninguno, inicié por experimen
tu.......Q........l.........M /

(-1

2.~ Sus amigos lo indujeron.c.... /Y 3
3.~ Porque dispone de buem: suel -
' do..................a.;..-... /// 3
4.~ Por el mal ejemplo que Te ~
"cibdé de su paﬂre........... /// 3
TOTAL : 15
3.- 3 Qué siente al ver a su esposo ebrio?
RESPUESTAS FREOURBNCIAS' SUMA DB
_ FRECUENCIAS
1.~ Me siento la mujer mas infe
1liz del m.ndo, experimento-
~ muche Lrigtes8ecccsceccsces N/ I £ 11
2.- MUChO COreJ€cieccccccsccsss //// 4
TOTAL ' 15

94531
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4.- ; Lie expresa sus gentimientos a 617

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
‘FRECUENCIAS
l.- S{, le expreso lo que sien
toipero el resultado es mu
110.;..;..0..-.o..oo..ooo..‘oo.W W // 12
2.~ S1;. pero a cambio me moles
ta, me grita y no me deja-
ha.'blu'..oo;n.oooooaooono;o /// 3
TOTAL - 15
5.- § Cree usted que con eso 1o ayuda a ausentarse de la-
bebida?
RESPUESTAS " PRECUENCIAS SUMA. DE
PRECUENCIAS
1Io" NO) 8010 descanSCeccccsscoe /m 5
2.- S{, le hago ver sus erro -~
reB..‘..l..l...lll.‘...l.-‘ M >M lo
TOTAL 15
" 6.- ¢ Culpa usted a alguien de que su esposo sea asi?
RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
i FRECUENCIAS
1.~ A nadie, 8610 @ 6l.vedaee. I /Y 10
2.~ A su padre por desobliga-
do......'."'l...l.lll'..l M 5

TOTAL 15
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7.- ¢ Ha pedido o le han dado algin consejo?
RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
1.- La terapia de Acheeececess LL// 4
2.- Me han aconsejado tenerle- ‘
tolera-n.ciaoo-o-o-o.aoo.ooo M W / 11
TOTAL _ 15
8.- ¢ Qué resultados ha obtenido?
RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
1.~ Ninguno, sélo fracasos.... /{ /M [/ 12
2.- HW b‘uenOS...‘...........-. /// 3

TOTAL _ 15

9.~ ¢ Ha afectado éste problema de alguna forma a su fa

milia?
RESPUESTAS . FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
1.~ Econémicamente..c.ceccoese V) 94 5

2,- Ha ocasionado neurosis -
fmliar.copogog$c?oc9,9..(0‘ W // 7
30- DeBajuste fmlig’opggpqoo ///

\

TOTAL 15
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10.- ¢ Tiene la esperanza de que pronto cambie su mari --

s

do y deje de beber?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS

l.- La Unica esperanza es la-
ayuda de Achecececcsssess LL1/ 4
2.- No tengo esperanza alguna
porque el alcohol lo &b -
80TDCecccscsscsscsnsccces V2. Y80 Y / 11
TOTAL 15

11.- ; Qué sugiere usted para combatir el problema del -
alcoholismo?

RESPUESTAS FRECUENCIAS® SUMA DE
FRECUENCIAS

l.- Suprimir la venta de be -
DidABeeccsscssccsssccccess /N / 6
2.- Que asistan al grupo de - - ,
| 77 i

AcAe=ccocnscscsscnsvreccse
3.~ Que tengan un poco de vo-
l;xntad para superar esa -
enfermedad...ceeeccscscres /I 5
TOTAL 15
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4.~ Cuestionario aplicado a doctores.

1.; ; Ha tenido usted casos de pacientes alcohblicos?

Es poco frecuente el mimero de intoxicados alcohblicos —-
que acuden al médico contesté el 100% de los interrogados.

2.~ 3 Es alarmante el nimero de intoxicaciones alecohéli-

cas qué atiende?

'El1 67% no lo considerﬁron alarmante y el 33% aseguran —-
que ef; pero que sélo acuden al médico cuando el peligro de ——
muerte es inminente.

3.= 3 Qué porcentaje de intoxicaciones alcohflicas atien-

de en relacién com otras enfermedades?

Una cuarta parte de los médicoe atienden al 1%; el 50% ——
atienden a 5 intoxicacienes alcohélicas por cada 1000 pacien -
tes y o1 25% aseguran qué el 10% de las enfermedades son into-
xicaciones alcohélicas; aungue no todos acuden al médico.

4.- j Considera en términos generales graves los trastor-

nos ocasionados por las bebidas alcohélicas?

El 100% de los doctores atribuyen efectos negativos a lag
bebidas embriagantes. ‘

5.= ¢ Cufles trastornos pueden ser los més alarmantes?

Los trastornos hepAticos son las consecuencias mﬁé graves,
consideran el 25% de 165 m&dicas, los accidentes y dafios a la-
gociedsd es lo peor para el 50% de ellos y el 25% piensa que -
lo més grave son las consecuencias hereditarias que repercuten

en 1oa'hijos.
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6.- ¢ Qué posibilidades de curacién tiene un alconélico -

disfuncional?

La mitad de ellos aseguran que €8 probable ourar & un al-
cohSlico disfuncionasl con procedimientos médizos y el otro -
50% piensa que a2 esos enfermos no es posible curarlos porque -
ellos no lo desean.

7.~ & Cree usted que el problema se estd atacando debi —-

damente?

Nadie estd atacando el problema, ni hay control, es la —
opinién del 100% de los médicos.

8.- ; Qué medicsaconseja usted para atacar el problema —

del alcoholismo?

Mejorando la alimentacién se ataca el problema, fue la ——
contestacién del 25% de ellos, un 50% considera gque el proble-
ma se resuelve mejorando la eQucaci6n y el-otro 25% opina que-
es necesario controlar la venta de bebidas.

9.- ; Hasta qué punto considera que la publicidad sea no-

civa con respecto a este problema?

La publicidad ocupa un asvecto secundario, es la opinién-
del 75% de los doctores y el 25% la considera como causante di

recta del alcoholismo.
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TABULACION DE RESPUESTAS DADAS\ POR LOS DOCTORES A LA3 FRE
GUNTAS QUE SE LES PLANTEARON, :
l.- § Ha tenido usted casos de pacientes alcohélicos?

" RESPUESTAS ., PRECUENCIAS SUMA DE
: FRECUENCIAS
l.- S{, en forma ocasional.... /X /% // 12
~ TOTAL . 12

2.- ¢ Bs alarmante el nimero de intoxicaciones alcohéli-

cas que atiende?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS
l.- No lo considero alarmante. /%{/ /// 8
26— si es alarmante........... //// 4
TOTAL ’ 12

3.= ¢ Qué porcentaje de intoxicaciones alcohélicss atien-

de en relacién con otras enfermedades?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FREQUENCIAS

lorn1‘..oo;o.oo--o".'o.o‘.'. /// .
2.- 5 por cada mil pacientes.. /X / 6

3.- 10“....‘.....Il...‘.......‘ /// .
TOTAL ’ 12
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4.~ 3 Considera en términos generales graves los trastor-

noe ocasionados por las bebidas alg’:ohélica.s?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DB
FRECUENCIAS
1.~ S{, son muy @raves.......s /A4 LI/ 1T 12
TOTAL 12

5.~ § Cuflles trastornos pﬁeden ser los més alermantes?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE

PRBCUENCIAS
1.~ Trastornos hepéticos.«.... /// 3

2.~ Aocidentes y dafios a la —
' Bociedaﬂ...oooooooooo.oooo //// / z 6
3.- Malformaciones heredita -—-

riasoﬁtp.iooo'o'.o..:_..._... 3

TOTAL , 12

6.-. & Qué posibilided de curacién tiene un aloohélico —
disfuncional?

RESPUESTAS PFRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS

1l.- Es poco probable curar a un
enfermo de alcoholismo con-
procedimientos médicos..... //// / 6
2.~ No es posible curar a los -
~ enfermos de alcoholismo por
que ellos no lo desean..... //// / 6
TOTAL 12
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T.- 4 Cree usted que el problema se _esté_ata.ca.ndo debida~

mente?
RESPUESTAS FPRECUENCIAS SUNA DE
FRECUENCIAS
l.-'Nadie lo esté atacando, ~
uwcontrol........... W W // i 12
TOTAL 12

8.= ¢ Qué medios aoonseja. usted pare atacar el problema—

del alcol;oliamo?

RESPUESTAS FRECUENCIAS . % glngs
l.- Mejorando la alimentacién... /// 3
2,- Mejorando la educecibn...... Vo /a4 . 6
3.~ Controlando la venta de be-
PAA8S.eeeceiereactannaneenes AL 3
TOTAL » | 12

9.~ ¢ Hasta qué punto considera que la publicidad "aea no-

" civa con respecto al problema del alcoholismo?

RESPUESTAS ‘PRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS

l.- La publicidad 28 un a_epe;:-

to seoundarioeecececcesceese /N //// 9
2e- MUY TUNEELBecerenconnenne ///

TOTAL 12
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5.~ Cuestionario aplicado a los maesiros.

1.- ; Conoce algin bebedor consuetudinario?

Todos conocen bien uno o més bebedores consuetudinarios.

2.- ; Qué edad tienen los bebedores que usted conoce?

El 60% tienen una edad que oscila entre.los 40 y 60 afios-
mientras el 40% restantes tienen entre 30 y 39 afios.

3.= ¢ Culnto tienen bebiendo esas personas?

Un 80% tienen més de 10 aﬁos bebiendo y el 20% restantes-
van de los 5 a los 10 afios,

4.- ; Qué tipo de problemas causa a los vecinos y a la --

femilia?

Han observado que torturan a su familia el 40%, otro 40%
la ofenden y un 20% son indiferentes a ella.

5.- J Conoce en qué ambiente vive su familia?

El 80% han observado que viven en la miseria y el 20% di-
cen que aparentemente en arﬁonia.

6.- } Sabe usted pbr qué beben?

El 40% creen que beben por desajustes emocionales, otro -
40% piensan gue es porque ya son farmacodependientes y un 20%—
més consideran que porque no saben aprovehcar su tiempo 1li ——-
bre.

T7.- ¢ Cémo son los hijos psiquica y socialmente?

Los datos que aportan aseguran que en el 20% de los ca —~-
50s tienen complejos, el 40% son solteros o no tienen familis,
en otro 20%48e caracterizan por irresvonsaebles y un 20% tienen-

complejo de persecucién.
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8.- ¢ Cuél es la influencia que ejercen los hijos en 6l -

y esr la familia?

Los hijos no influyen en forma alguna en la familia, ase-
gura el 20% de los maestros, en el 40% de'%os casos no tienen-
familia, & otro 20% sus hijos tratan de ayudarlos y en el 20%-
restante. los hijos son victimas del bebedor.

9.- ¢ Qué harfa usted como maestro para ayudar a una per—

sona alcohélioca a resolver -su problema?

El 40% piensan que serfa muy ¥til invitarlo a reconccer -
su problema y el 60% eoﬁsideran qﬁg la mejor manera de evitar-
le la bebida es mantener ocupado al alcohélico en actividades-
de su agrado. i

10.- ; Qué porcentaje de sus alumnoe no aprobs e}.oufso -

debido a la influencia de prodlemas de alcoholis—
ot C. :

De los 30 maestros entrevistados 4, de ellos tuvieror un -
déficit del 7.2% a causa de este: problema, 6 tuvieron unsz pér-
4ida de 4.7% y 20 perdiercn el 2.4%, aloansando una pérdids —-
general del 3,5, '

11.- ; Cuél es la conducta que observan los alumnos hi —

jos de padres alcohd;icos?

"Todos los maestros han detectado 4 caracforisticas que —-—
anotaremos segin la frecuencia con que aparecen.

e) Son muy irritables.

b) Son agresivos y no controlan su vocabulario.

¢) Cuando estén tranquilos son comprensivos.
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d) Manifiestan gran necesidad de comunicacién y compren -
sién a sus problemas.
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TABULACION DE RESPUESTQ-;S nAP:: POR MABSTROS A L_AS PREGUN-
PAS QUE LES PLANTEARON.

1.- J Conoce algin bebedor consuetudinario?®

RESPUESTAS - PRECUENCTAS SUMA DB
FRECUBNCIAS

T Sfernnevnnnerennnenenns IS IS L IR
ML I 30
TOTAL 30

2,- 3 Qué edad tienen loe bebedores que usted conoce?

RESPUESTAS FRECUENCIAS 'SUMA DE
FRECUENCIAS

1.— De 40 & 50 8fi08.ceceee /X /I I 11/ 11_3
2.- De 30 & 39 afioBecscene /N I 1/ 12
TOTAL 30

3.= g Cuénto tiempo tienen bebiendo esas personas?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
: FRECUENCI AS

1.— Mée de 10 8fi08.eeeees /X L 1111 1111
s 24
2.— Entre 5 y 10 afios.... /X /. ' 6
TOTAL 30
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4.- ¢ Qué tipo de problema causa a los vecinos y 2 la fa-

milia?
RESPUESTAS FPRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
lc- TOI"turaS.........-.....-.- W W // 12
2.- OfensaS...................W W // 12
3.- Son indiferenteS.....c.c.e0 /X / 6
TOTAL 30
5.~ 3 Conoce en qué ambiente vive su familia?
RESPUESTAS FRECUENCIAS SUNA DE
FRECUENCIAS
1l.- En la miseria y desorga-
NizacibNecessseravaceacs /N /73{/ \/75(/ N TN 24
2.- Apax‘entm ar'moniauauoooo W / 6
TOTAL 30
6.- ¢ Sabe usted por qué bebe?
RESPUESTAS FRECUENCIAS SUNMA DE
FRECUENCIAS
1.- Por desajustes emocionales../’/ /. // 12
2.~ Por farmacodependencia....../ X/ /A/ // 12
3.- Por exceso de tiempo libre../’X/ / 6

\
POTAL 30
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7.- ; Cémo son los hijos Psfquice y socialmente?

RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
l.- Tienen complejos de infeT
rioridad.eececsscassecssss /R / 6
2. No cienen famili@ee.ceeee /N /K /7 12
3e= Irresponsablecec.cce.csie LN [/ 6
4,- Tienen complejo de perse-
CNCIi8Neeacvnscscncccsncee LS 1/ 6
TOTAL 30
8.~ ; Cufl es la influencia que ejercen los hijos.en §1-
¥y en la familia?
RESFUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS
l.- Los hijos no influyen en-
la familiBecessoccccoeses SR/ /& é
2.,- No tienen hijoSeeeeeeeees IR /L 1/ 12
3.- Lo orientaN.cecesscececese /N / 6
4.- Sus hijos son viet mas de‘
-3 R P ;. W .6
30

9.= ¢ Qué harfa usted como Maestro para ayudar a una per-

sona alcohélica & resolver su problema?
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RESFUESTAS FRECUENCIAS SUMAS DE
FRECUENCIAS

1.~ Invitarlo a reconocer su-
ProblemB..ceececncccasesee [ K/ A/ 12
2.- Tenerlo ocupado en activi ‘
dades de Su 8graldo....... [/ L PN 4/ 18
TOTAL 30

{
10.- ;3 Qué porcentaje de sus alumnos no aprobé el ocurso -

debido & la influencia de problemas de aleoholis -

mo? -
PBESTUESTAS FRECUENCIAS SUMA DR
FRECUENCIAS
10-317.5......0..0...0-..W
2.-314.7’............-....W / 6
3.-31 204’ o.ooo..ao..ou-oo. W M WW 20
TOTAL 30

1l.~ ¢0ufl es la conducte que observan los alummos hijos-
de padres alcohélicos?

RESPUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
FRECUENCIAS
1.~ Son my irritables....../ b/ / W/ ]

2.~ Son agresivos en su voca

BULarionsernesenssnees il 4/ 7



3.= Cuendo estin tranquilos son
MY COMPrensivoSccccescccsse N/
4.- Manifiestan una gran necesi- _
ded de comprensibieccecssses /K /17
TOTAL

-7 -

30
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6.~ Cuestionario aplicado a los empresarioss

1.- ; Beben algunos de sus empleadoa?

Se confirmé que en todas las empresas ex:i:ste uno o més —
trabajadores que beben.

2.- § Qué sueldo perciben?

El 80% de ellos cobran el salario mfnimo y el 20% lo so —
brepasan.

3.~ § Sabe usted en que condiciones vive la femilia de —-

ellos?

El 80% de esas familias viven en la miseria y en el otro-
204 1o que més resalta son los problemas morales.

4.,- 3 Su rendimiento en el trabajo es satisfactorio?

En el 80% de los trabajadores ef y en el otro 20% no lo -
e8. ‘

S.- § Malta con freepencia al trabajo?

Ba caracter{stica genersl de los sloohflicos faltar al --
tfaba.jo, fue la opinién unénime de los patrones.
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TABULACION DE RESPUESTAS DADAS POR 10S EMPRESARIOS.
1l.- § Beben algunos de sus empleados?

RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DE
FPRECUENCIAS
1.- siooooo.o.o-..coo'.ooo-o. /m W W 15
TOTAL 15
2.- ; Qué sueldo perciben?
RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DB
- FRECUENCIAS
1.—31 Balmo mimo..ooooo. M W // 12
2.- Sobrepasa el salario mfnimo. /// 3
TOTAL 15
3.= § Sabe usted en qué condiciones vive la familia de -
ellos?
" RESPUESTAS FRECUENCIAS SUMA DB
g PRECUENCIAS
]...- ml. li!eriao....--.-... /w W /j 12
2.- Con problemas. morales.... /// 3
TOTAL 15
4.~ 3 Su reniimiento en el trabajo es satisfaotorio?
RESPUESTAS PRECUBNCTAS SUMA DE .
?RDCUBNOI__AS
1.- S{ es satisfactorio..... LS I /1 12
2.- No 10 eal..'........!0... /// 3
TOTAL 15
5.-;Falta con frecuencia a su trabajo?
RESFUESTAS PRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS
10- sio-o'o.'-o-oo.oc’ooo-obo M W M 15

TOTAL 15
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7.- Cuestionario aplicado a estudiantes.

1,- 3Por qué crees que empiezan a beber algunas personas?

El 23% de 1o entrevistados piensan que el bebedor se ini
cia por decepciones amorosas y el 77% restante atribuye como -
causa principal los problemas familiares y econémicos,

2.- 3 Crees qué el medio ambiente influye para gue beban?

Todos coincidieron en que la propaganda y el mal ejemplo-
tienen una fuerte influencia, principalmente entre ellos que-
a my temprana edad tignén que alejarse de su familia para --
concentrarse en los lugares donde existen escuelas superio -=--
res.

3.~ ; El disponer de buenos ingresos determina que las —-

personas sean bebedoras?

El 62% de ellos creen que si son determinantes los ingre-
sos econfmicos para iniciarse ¢omo bebeddr,‘mientras el 38% —-
piensan que nada tienen que ver.

4= ; Qﬁé opinas de la organizacién de A,A.?

Que concientiza a los alcohélicos para que dejen de beber
¥ por lo tanto sus fines son mmy nobles, fug la opinién del —-

77% y el 23% dicen que no la conocen.,
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PABULACION DE RESPUESTAS DADAS POR ESTUDIANTES AL CUESTIO
NARIO QUE SE LES PLANTEO.

1,- gPor-qué crees que empiezan a beber algunas personas?

RESPUESTAS FRECUENCIAS _+ SUMA DE
PRECUENCIAS
1.- Por decepciones amorosas... /7f 3
2.- Por problemas familiares y-
000![6!100!................. W W 10
TPOTAL 13
2.= ¢ Crees qué el medio an'biento influye para que be -
ban?
RESPUESTAS ) PRECUENCIAS SUMA DE
PRECUENCIAS
1.- S{, la propaganda y el mal
ejemplo influyen para que-
los jévenes se inicien co-
mo bebedorcs.o‘onoo-oo-oo-o'.W /m 7// 13
TOTAL , 13

3.~ ¢ El disponer de buenos ingresos determina que las -
personas sean bebedoras?

RESPUESTAS PRECUENCIAS - SUMA DE
FRECUENCIAS

1.- S{,porque los derrocha en

bebid“........."...%_... M //[ 8
2.- No, al que le gusta el +-
vino sobra quien le dé... / X/ 5

TOTAL 13




4.- ; Qué opinas de la organizacién de

AcA.?

RESTUESTAS FRECUENCIAS

SUNA DB
FRECUENCIAS

. le= Que sus fines son muy no-
bles porque concientisan-
a los slcohflicos para ——

que dejen de beber....... N/ /N 10
2.~ Desconocen asta orgruiiza-

L Ve /4 3

TOTAL

13
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IV ENFOQUE DE LA EDUCACION PRIMARIA FRENTE A LOS
PROBLEMAS DEL ALCOHOLISMO.
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A) PROBLEMAS QUE CAUSAN LOS BEBEDORES A LA EDUCACION.
Para detectar los problemas concretos que las personas --

alcohélicas causan & la educacién primaria. contgmos con la —

colaboracién del magisterio de la ciudad de Jeres; empero mu -
chos de ellos se mostraron recelosos en colaborar para 6ono —
cer el problema o simplemente permanecieron indiferentes, al -
gunos expresaron que las bebidas embriagantes eoﬁ de uso ordi-
nario y no hay porque someter & un anflisis la influencia que -
puedan ejercer en la educacién.
A pesar de ésto, buen mimero de docentes manifestaron ——-
gran interés en el cuestionario especial que se les planted.
Nos permitimos recalcar que los datos obtenidos en esta -
encuesta. arrojan resﬁltadoq en que se comproblé que el oausants
directo de los problemas fue el consumo de bebidas embriagan -
tes, sin tomar en cuenta sucesos secundarios que éstas hayun--
originado, sino s6lo el efecto que causaron & la educacién.
.Hemos de considerar que en machos otros problemas educa -
tivos. esté presente la influenciﬁ de las bebidas alcohélices;
pero es muy diffcil detectar hag%h dphde inflyyen estas paru';
provocar el caos; en este caso s6lo nos oouparemos de exponer-
ioa datos concretos que obtuvimos del resultado de esta inves-
tigacién, agregando las experiencias personales que hemos en —
riquecido con las opiniones y aportaciones de otros maestros.
Los datos que a continuacién aparecen son el resultado —
obtenido del cuestionario & que nos hemos referido, esos da --

tos fueron aportados por 30 maestros que voluntariamente se —-
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prestaron para esta investigacién; 61los tienen un total de —-
1273 alumnos, de los cuales descrtaron 51 educandos que equi -
vale al 4% del total de la poblacién escolar, en cuanto a de--
serciones se refiere, hubo 11 casos en que la existencia de —
pefsonas bebedoras en . hogar de los nifios provocé esa situa-
cién, esto equivale al 21% comparado con el total del ausentis
mo definitivo; ademés h&bo 33 nifios que no aprobaron su qﬂo -_—
escolar por esta misma causa. Si sumamos las 1i deserciones y-
los 33 nifios que no aprobaron el cﬁrso, nos dé una pérdida del
3.5% en 1la educacidén, ocasionada por prodblemas del alcoholis -
mo.

Al contrario de 1o que suponfamos sélo hubo 106 ocasio --
nes en que algén alummo no asistil a clases ﬁor el problema ——
mencionado; pero aclaramos que aqui no se inéluyen a los ni =--
fios que no ingresan a la escuela. porque su hogar se ha desin-
tegrado o porque sus fallas mentales son tal yisibles que -en -
ningén plantel los admiten. '

B) LA RECESION EN EL APRENDIZAJE.,

Como nos hemos referido a lo largo de este estudio, son -
muchos los desajustes que puede ocgsionar el alcoholismo al —-
bebedor y muy graves las consecuencias que pes?n sobre é1 y su
déscendencia.

Las lagunas mentales ¥ dificultades de adaptacifn, son —-
86lo una parte de los obstéculos que impedirén el desarrollo -
normal del véstago del alcohélico, y no enunciamos aquf el al-

cance exhaustivo de &stas, porque serfa profundizar en los ———
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campos de la Newrologia y la Psiquiatr{z; pero aun estas ra -
mas del saber dificilmente aportarfan datos veracesyporque a -—
medida que se estudian éstosyvan apareciendo detalles que se -
entrelagan formando encrucijadas cientificas que hacen my -
diffecil detectar cuanto y hasta donde influye un nroblema en -
el comportamiento o en la presencia de una enomalia intelec —-
tual.

Otras de las dificultades que el alumno de la escueia —
primaria tiene que afrontar es la presién que sobre é1 ejer —-
cen los demés niflos de su grupo, porque generalmente éstos lo-
margigan ¥ lo hostilizan eché&ndole en cars el comportamiento -
de su rrogenitory como si 81 fuese el culpable de la situacidn,
y no son pocas las veces que forman grupos dlscriminatorlo;_-—
para aislarlo socialmente, cosa que por lo general sucede en——
tre 1os alumnos del sexo femenino.

Le falta de recursos econémicos en los hijos de los al —-
cohélicos no pasa desapercibido por sus compaiieros, de tal --——
suerte que si el alumno es sociéble por naturaleza y al prin -
cipio se las arregla para lograr que los demds le faciliten —-
los Gtiles escolares que necesita, no falta algin egoista que-
lo denigre ante sus compafieros para privarle de todo servi ---
cio.

Como esos alumnos suelen faltar a clases, cuando asisten-
llevan un problema consigo que les impide concentrarse en el -
estudio y consecuentemente se van retrazando en las unidades -

de conocimiento, hasta que llega el momento en que es diffecil-
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que encuentren aceptacién en algﬂn equipo de trabajo; asi op -
tan por aislarse de las clases y ocupan uno de los rincones —-
del aula.

Seguramente parecerén algo exageradas estas observacio -
nes; pero reflexionando un poco aceptcremos que en un hogar -
donde reina la desorganizacién, también estén presentes el ——
hembre, los harapos y la mugre; eso 1o sabemos muy bien todos-
los maestros porque tenemos la experiencia de convivir con ni-
fios de todos los niveles socioecondmicos. ’

Con tanto problema €l nifio se vuelve myy sensible en to -
das las menifestaciones de su conducta y si no se toman las me
dides adecuadas, cuando éste llegue a la mayoria de edad seré-
un individuwo con igual o mayores complejos y dificultades de -
adaptaclén que los padres que lo engendraron. En algunas oca-
siones esto no sucede, porque el problema del alcoholismo es——
reciente en el hogar del nifio y sus genes no fueron afectados-
por la droga; a eso se debe que. hay @lumnos de esta f{ndole --
que-sbbresalen en los conocimientos y sus compafieros antes de-
hostilizarlos. prefieren ganarse su amistad para (obtener bene-
ficios de &1 en el momento en que elaboran los trabajos de la-
ciase.

C) LA AYUDA QUE PUEDE BRINDAR EL MAESTRO A IOS HIJOS DE -

PADRES ALCOHOLICOS,

Al iniciar el afio lectivo escolar el maestro debe ser ——

muy cuidadoso al observar a sus alumnos desde distintos puntos

de vista, porque el alumno estéd haciendo otro tanto con el ——-
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maestro y de la matua comprensién que nazcsa en los primeros —-—
dfas de clase dependerén las buenas o malas relaciones que se-
lleven entre maestro y alumno durante todo el curso; desde ——-
luego que al hablar de mutua comprensién es el maestro el ——=
responsable directo de crear tal situacién.

En esta ocasién el estudio esfé encaminado a deteciar --
los problemas de adaptacién social y las dificultades de a --
prendizaje: que pueden tener algunos alumnos. a consecuencia de
haber sido engendrados o vivir en un hogar -donde uno o variog
familiares son alcohélicos. Asf{ como el aportar soluciones --—-
que sean Utiles para ayudar & superar tales situaciones.

Es 16gico que puede haber nifios con problemas siuilares -
& los de los hijos de p,dres alcohdélicos} pero que la causa --

f
de tales desajustes sea otra distinta a la que se hace refe -
rencia.

Cuando el maestro ha detectado a los alumnos con pequefias
o medianas dificultades de adaptacién social o de retencién —
del aprendizaje, debe buscar la forma de dialogar en los mo =-
mentos oportunos con caﬁa uno de ellos, aprovechando loe lap =
sos de tiempo que generalmente se presentan antes de clase, =-

.al recreo y después de clase; esta actividad es muy sencills -
porque ese tipo de nifios, debido a la marginacién en que se en
cuentran suelen acercarse al maestro.

Con mucho tacto y mostréndole afecto al nifio se inicia --
la conversacibn, encaminéndola poco & poco hacia 8l punto que-
se quiere llevar, si se advierte alguna turbacién, enfado o —-
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recelo en el alumna es conveniente darle un viraje a la pléati-
cagde tal modo que €1 no aléance~a comprender hacia donde se —
dirig{a la charla; pues ese tipo de nifios son muy recelosos ——
porque han tenido muchas experiencias amergas,y el maestro de-
ber4 esperar una nueva oportunidad para abordar el tema.

Cuando se han detectado ya a los alumnos cuyos problemas-
de adaptacién o de retencién del aprendizaje estén de alguna -
manera ligados con el alcoholismo, se advertiré que presentan-
entre otras estas:

1l.- Caracteristicas de los nifios hijos de padres alcoh$--

licos.

a)v—- Son fécilmente irritables.

b).- Son agresiwvos en su vocabulario.

c).- En los momentos de tranquilidad son comprensivos, -—-
piden disculpas por sus actos de-violencia y‘hasta -
suelen dar orientaciones sobre el comportamiento,

d).~ Manifiestan una gran necesidad de comentar sus pro -
blemas..

Légicamente uno o varios de esos detalleg B8se advertirén-
con mayor precisién eén algunos de los nifios por las diferen —-—
cias individuales; pero todas resaltaréﬁ en menor o meyor gra-
do, dependiendo desde luego de la personalidad de cada uno de-
ellos,

2.~ Sugerencias para ayudar a los alumnos hijos de padres

alcohélicos,

Por supuesto. que en ningfn momento el maestro pensars —-
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en la posibilidad de formar un equipo de descendientes de pa -
dres alcohbélicos para orientarlos en sus dificultades; porque-
aunque todos tienen un problema en comin la cuestién familiar-
de cada uno de ellos es muy distinte y esto los llevarfa a —
agudizar m4s su critica situacién, tampoco debe mencicnarse —-
su caso por\motivo alguno en presencia de los demés, ni a so -
las si este lleva la intencién de menospreciar al n:l.i’ic;; para -
orientarlos es neceéario conversa.r- con cade uno por separado,-
aprovechando el tiempo libre se le harédn resaltar sus cualida-
des y as{ paulatinamente se va borrando el complejo de infe —-—
rioridad que se les ha formedo a.nteriormehte por las presio --
nes de los demés o i)or el abandono en que 165 tiene su fami --
lia, simulténeamente a ésto, es de suma importancia confiar --
les puestos de m'.a.ndo,. en actividades de corta o larga dura --——
cién que seewprendgn en el grupo, vigilé.ndolps my de cerca ——
para orientarlos y evitar un fré.caso, que se sumaria a su com-
plejada situacién trayendole resultados funestos. Es conve —--—
nier\l.te teéner en cuenta que: al otoréa‘rle esas facultades di --
rectivas al nifio 86lo se haréd en las actividades donde sobre--
salga por sus habilidades para desarrollarlas.

'Es también de sumo interés darles algunas sugerencias --.
de carficter vocacional, de acuerdo con su edad para que en su-
mente se vayan planteando una meta y si las circunstancias —-—-

continfan un tanto favorables puedan alcanzar el objetivo;

pues son muchos los casos en que esta clase de alumnos se han-

realizado como personas y como profesionistas, salvéndose del-
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funesto ejemplo de sus progenitores.

Con estas actividades que emprenda el maestro, aunadas al-
6dmnlo de experiencias personales que tenga cada uno, creemos-—
que. 1legard un momenta: en gue los alumnos superen su situacién,
cuando menos mientras estén en 1a-escue1g y por conseéuencis -
@entirdn un gran carifio por ella, estimarén a sus maegtros y -
Jugarén contentos con sus compafieros, porque-habrén llegédm a~
comprender que el panorama gris y conflictivo que existe en —
sus hogares no es la dnica opcién que les presenta la vida y -
que hay un mundo marevilloso que los ogpera pare brindarles —-
1a oportunidad de abrirse camino en él.

D) Eﬁ ALCOHOLISMO EN EL MAGISTERIO.

Ya se ha dicho que el alcoholismo afecta a todas las es-
feras sociales y que tanto,puedbn caer en-la dependencia de -

. esta droga aquéllos muy hnm;ldes como los éue nada les falta,

hablanda desde el punto de vista econémico, ésto demuestra —-
que son machos los motivos por los due se puede llegar al al--
coﬁolismo; pero segin se ha obseévado es desde la adolescencia.
hasta los primeros afios de vida‘matrimonial cuando més ries —
€08 lleva la persona de convertirse en alcohélica., 3i se ana -
liza ésto se advertiréd que es en esa edad cuando el individuo-
siente la gran necesidad de ser tomado en cuenta por las per -
sonas del sexo opuesto, naturalmente de su edad y es muy comin
que al verse incomprendido por la novia,\la amiga, la esposa -
a viceversa, pretendan refugiarse en el alcohol'y ®sn ocasiomes

cometer otros errores de funestas consecuencias,
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Al contrario de lo.que podamos imaginar, el alcoholismo -
puede existir en mayor porcentaje entre las clases econémica -
mente pudientes en algunos lugares o0 enxré la gente de ingre -
sos medios en otros, siendo distinto el caso en cade regibn; -
pues no existe un tabulador de normas que determine que en re-
giones similares el problema sea seme jante, porgue este es un-
problema social y la sociedad muy pocas veces se rige por nor-
mas tabuladas.

Hechas estas consideraciones, aclaramos que el problema -
del alcoholismo esté presente también entre el magisterio en -
menor o mayor escala que en otros grupos, porque como ya se ——
dijo as{ se comporta la sociedad.

Naturalmente qﬁe g#sto repercute en la educacién de la ni-
flez, porque cuando el maestroc ha estado bebiendo toda la no -
che, su rendimiento en el trabajo seré més dajo al siguigntg -
dfa, si 8 @so agregamos que en ocasiones no se presenta a sus-
nlabores por el mismo problemsa, las- consecuencias irén més en -
detrimento de la educacién: También es necesario mencionar ——
( aunque es penoso para el magisterio) que han sucedido casos-
enlque los profesores se presentan en es‘édb de ebriedad a su-
trabeja, pronunciando palabras obscenas, Afortunadamente han =
" eido muy esporédicos y cada aflo ha mejorado esta situacién, --
porque el maestro cada dfa se preocupa por mejorar su nivel —-
cultural y su comportamiento en la sociedad,

Quien lea el presente trabajo notar§. que sobre este as -

pecto no se aportan datos de investigacién de campo, no es un-
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descuido, sino que consideramos que va contra la Btica Frofe -
sional hacer un estudio mimacioso sobre el comportamiento de -
1os maestros bebedores; porque pertenecemos tembién al gremio-
magisterial y ¢ste daria lugar a entablar una lucha entre maas

trosy; que serfa de oonsecuencias negativas.



¥ CONCENTRACION DE RESULTADOS
Y DATOS COMPLEMENTARIOS.
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A) INFORME DE RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INVESTIGACION -

DE CAMPO,

El piblico tiene la creepcia de gque se bebe por sociabili
dad, por problemas morales, por falte de lugares recreativos -
y por fatiga; curiosamente mientras a un pebedor que tiene -——-
buenos ingresos econémicos le dicen que es sociable, a un pro-
letario lo consideran vicioso.

En algunas ocasiones el pdblice tiene una idea distinta -
a los resultados que aporta la investigacién cientifica, como-
ja creencia de ciertas personas en que el vino tiene propieda-
des curatives.

Las aportaciones que hicieron los bebedores: estén casi --
acordes con los datos expuestos en el Capitulo II. Sin embarge
creemos que muchos bebedores cpnsuetudinarios se niegan a re -
conocer que son slcohblicos y posiblemente a eso se deba qué -
haya ciertas divergencias en los resultados.

Las esposas de los bebedores aportaron datos que son dig-
nos de tomarse en cuenta, y que .es justo reflexionar un poco-
el respecto, porque muy pocas veces hemos pensado en los su -
frimientos que ellas y sus hijos soportan; mientras el espo -—-

_go se olvids de todas sus obligaciones y no sélo eso, sino ——-
también las humilla y las maltrata; pero aiin as{ estas herof -
nas anénimes suéfian en que algén dia su esposo cambiaré para -
volver a recomstruir su hogar y reencontrarse con la felici —-
ded.,

La opinién médica reveld que de los énfarmoa»que heya en-
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un tiempo determinado el 3% de ellos lo estén de intoxicacién-
elcohélica y aseguran que el alcoholismo €8 diffcil de curar -
porque el enfermo no desea aliviarse; pero quizé la afirmacidn
més importante que hicieron los galenos es que las institucio-

“~nes pdblicas nada hacen para combatir el ppoblema en esta re -

gién.

La aportacién del)magisterio consistié en descubrir que

la meyor{es de los alcohblicos, maltratan y ofenden a su fami

lia y les forman complejos muy diff{ciles de superar.

Los datos estadisticos que ellos aportaron muestran que —
el 3.5% de los alumnos no aprobaron sus esfudios durante el --
afio escolar 1980-1981, impedidos por algunos de los problemas-
que ocasiona el alcoholismo.

Los empresarios proporcionarom como dato poco mane jado—-
por los investigadores que todos los bebedaores faltan frecuen-
temente al trabajo.

La contribucién més notable de los estudiantes, es que ——
log medios masivos de commicacién y las amistades contribu --
yen fuertemente para que las personas se inicien como bebedo -
res, porque en la época de la adolescencia que es cuando eso:-
sucede, los jévenes no estén aptos pare discriminer lo bueno -

. ¥ lo malo,‘si a ésto se afiade el hecho de gue muchos de ellos-
se ven en la necesidad de separarse de su familia para ir a -
estudiar o en busca de trabajo, es mayor el mimero de casos --

que pueden quedar atrapados por esa droga.



-89 -
B) PUNCIONAMIENTO DEL GRUPO DE ALCOHOLICOS ANONTIHOS..
Segin pudimos observar, el grupo de alcohélicos anénimos-—

es una organigacién gocial cuye inica finhlidad es liberarse -

del alcoholismo.

' Cada sesién es un evento especial no menos importante que
el-que lo antecedié y que el que lo sucederd; cuando un alco--
nélico opta por ingres‘a.i"al grupo de Alcohélicos Anénimos —---
(A.A.) da motive para jfbilo ¥ felicitacién en el momento en—
que se decide a entrar al recinto donde sesionan,

Primeramente es recibido con un fuerte aplausao que le --—
brindan los asistentes del grupo, enseguida un orador que es——
ponténeamente surge del gremio pasa a 1e tribuna que tienen --
colocala y lo feli'cita. en nombre de todos, ﬁaciéndale notar -
que es un triunfador por haber tomado la determinacién; luego-
otro de ellos explica como nacif la Institucién ¥ los fines —-
"qpe persigue, continia una lluvia de oradores narrando S\;.S e.x-
‘periencias persdnalaes hacienda resaltar las vicisitudes y ve -
jaciones que han tenido que soportar & consecuencia de su en -
‘fermedad alcohélica. .

Siempre aconsejan & quien acaba de ingresar a esa Orga ==
pigacién que no haga uso de la palabra;’- haste la siguiente se-
8ién o si }o hace en esa que ses hastae el final, dicen ellos -
que es para que adquiera confianza.

Mientras se desarrolla el programa de actividades alguno-
de ellas sirve café a la conéurrencia, dando atencién preferen

cial a é1 o a los recién ingresados.
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Ellos dicen que reconocen ser personas que han caido en -
el sbismo social y aue estén dispuestos & levantarse por s{ —
rismos, aseguran también oue después de ingerir 1a primera --
copa les es imposible dejar de beber sino hasta saciar la sed-
de alcohol. Reciben con gusto a los alcoh8licos que deciden —-—
ingresar a su grupo y & los visitantes que se interesan en co-
nocer su funcionamientoe. -

Al terminar la sesién. se hace una colecta para sostener-
econémicamente al grupo; pero por ningin motivo recibten dona-
ciones de visitantes ni de los alcohdélicos que en esa oca —=—=
sién hayan entrado a formar parte de é1.

BEsa organizacién no tiene lideres ¥ sbn muy pocas sus =—-—-
normas; pues s6lo es necesario:

4 .- Normas del Grupo de A. A.
a) Mantener en secreto 108 nombres de los agremiados pa --
ra no alterar su funcién y posicién social.
p) Sostenerse por sus propios recursgs econémicos.
c) Hacerse el propésito de no beber durante 24 horas.
wPelices 24 horas ", es la frase de cleausura de cada -~

sesién.
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c) DETENIDOS EN LA CARCEL MUNICIFPAL DE JEREZ, ZAC. EN ——

1978 COMO CONSECUENCIA DEL ABUSO DEL ALCOHOL EN LA BE-
BIDA.

Ebrios tirados.........................428

Ebrios e5candaloS0Se ceccssscscossosss 1232

Ofensas a2 la policf8cicesccccssccases 95

Por rifiaSecssccecoscsscesescccsoscces 932

PTO0TAL-===-===--~- 2687

Segfin los datos que aporté la Oficina Local del Registro-
del Padrén Electoral, en 1978 habiea 33,800 ciudadanos en este-
Municipio (aclaramos que esa Dependencia no tiene los datos —--
exclusivos de la Cabédcera Municipal) ¥ @e.esos més del 50% ===
son mujeres, con esos datos podemos asegurar sin temor a equi-
vocaciones que existian 11,900 ciudadanos varones, si tomamos-
en cuenta que en este lugar no se suscitan cesos de encarcela-
miento de mujeres por embriaguez Yy que en ese afio hubo 2687 —-
detenciones por esa causa, estad{sticamente se puede afirmar -
que el promedio Qe ‘detenciones anuales es del 22.5%.

Obsérvese que en estos datos quedan incluidos también ---
todos los individuos que radican en las comunidades rurales; -
pero los resultados son confiables porque las personas que -—--
acostumbran beber, se concentran semanalmente en esta ciudad—
para consumir la bebida, ya que este lugar es un centro comer-

cial de gran importancia en la regién.
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D).- ACCIDENTES DE TRANSITO HABIDOS EN -EL MUNICIPIO DE -
JEREZ, ZAC. DURANTE EL ANO DE 1978.
Datos obtenidos de la Delegacién de Trénsito.

Enero 8 Julio 6
PFebrero 5 Agosto 9
Marzo 10 Sgptiembre 1
Abril 5 Octubre 7
Mayo T Noviembre 10
Junio 3 Dicierbre 7

Durente el mes de enero huba 8 accidentes de trénsito en-
los que en ningin caso’las autoridades detectaron la influen -
cia de las bebidas'embriagantes, en tanto due en el mes de fe-
brerb gucedieron 5 accidentes y en el 80% de los casos estuvo-
jnmiscuida la bebida alcohélica, mientres que los 10 acciden--
tes que ocurrieron en marzo en 4 de éstos influyé el abuso dé;
consumo de bebidas,.

_ Hubo 5 accidentes en el mes de abril y en uno de ellos ——
se comprobé la presencia de ingestién de bebidas en el conduc-
tor; pero en el mes de mayo la bebida dejé su huella en 2 de -
los 7 accidentes. Afortunademente en los meses de junio y ju-—
lio el alcoholismo no provocé alteraciones al trénsito de ve—-—
hiculos.

Diez accidentes ocurrieron en el mes de agosto y en 2 de-
ellos volvié a aparecer la presencia de las bebidas embriagan-
tes, mientras que los meses de septiembre y octubre no mostra-

ron la presencia de €stas en ningin caso.
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Juatro de los 9 accidentes ocurridos en noviemtre se de -
bierc . a1 estado de embriasues de los conductores y en diciem-
bre 1a bebida ocasioné 2 de los T accidentes.
De los 78 accidentes ocurridos durente el alo)l8 se debie
ron al estado de embrisguez de los conductores, esto arroja ca

si un 22% de percences debidos al consumo de bebidas embris —-

gantes.
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E).- POSIBILIDADES DE CONTROLAR LA VENTA DE BEBIDAS EM —

BRIAGANTES.

En el municipio de Jerez, Zac., asi como en todo el pais-
parece ser un negocio muy productivo la venta de bebidas em —-
briagantes, pues segin datos que obtuvimos de la oficina de —-
Recaudacién de Rentas de este lugar, existen actualmente en ——
la Jurisdiccién 385 establecimientos comerciales con autoriza-
"cién para la vents de belides, sin tomer en cuenta los comer -
cios que obtienen permisos temporales para ello con motivo de-
la celebracién de algﬁn evento socizl.

Una distribuidora de bebidas moderadas nos informé que ——
mensualmente expende un promedio de 70 OOd frascos'dei mencio-
nado ligquido.

Cuantitativamente la escuela primaria estd en desvgntgja—
para combatir el alcoholismo ( si esta fueralsu misién espe--
" ¢ifica ) comparada con el mimero de loceles que venden esas -—-
bebidas; pues mientras los 385 comercios apoyados por la pren-—
sa, la radio y la televisién,entre ctros, se dedican a difundir
el consumo de bebidas; las Tl escuelas primarias existentes en
el municipio apenas representan el 19% comparadas numericamen-
te con aﬁuéllos; pero as{ hacen algunos esfuerzos para evitar-
el consumo de ese liquido; sin embargo hay algo verdaderamen -
te doloroso para los maestros que nos preocupamos por este te-
me y que mencionaremos para que se analice cuida@osaménte. ——
; Cuantas veces hemos visto o participado directamente en even

tos que promueve la escuele con la finalidad de obtener fon --
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dos ? y usamos la venta de bebidas como un prétexto para atraer
al péblico e incluso hasta estamos con un micréfono en la mano-
anunciando los productos que estén a la ventagentre las que iﬁ
cluimos a las bebidas alcohélicas; sinceramente consideramos -
que esto no deberia pasar ni por la mente de un maestroj pero-

nunca es tarde para iniciar una buena obra, pues se vislumbra-

£21

vy lojanc el d4ia ern gue las autoridades intervengan para re -
mediar esta situacidén, por eso somos nosotros quienes debLemos-
enfrentar el problema con valent{a, si es que queremos former-

una sociedad mejor.
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CONCLUSIONES.

Después de efectuar la InVestigaci6n de Campo en esta ——-

Ciudad sobre el problema del alcoholismo, hemos llegrdo & las-

siguientes conclusiones:

a)e-

b) * =

e)em

a).-

e).-

£).-

g)e-

El alcohol es una droga que si se consume durante un pe--
riodo prolongddo altera el metabolismo celular y convier-
te al bebedor en un farmacodependiente.

El alcoholismo es una enfermedad psicolégica ¥y por lo ——-
tanto el paso més diffcil para curar el alcohélico es —--
convencerlo de que es necesario que deje de beber,

Cuando un alcohélico ha superado la fase critica frecuen-
temente suele reincidir porque ya no es bien recibido ——-
por la sociedad.

En ningén hogar donde exista un alcohélico puede reinar -
1a felicidad porque la enfermedad de €1 no le permite ——-
comprender la realidad en que viVen los miembros de su ——
familia.

El alcoholismo es una enfermedad a la que se llega por --
desajustes emocionales, sociales, psiquicos, hormonales -
y econdémicos.

La esterilidad,’las enfermedades venéreas, los transtor -
nos hepitico-renales, descendientes con lagunas mentales,

desintegracién familiar, miseria, criminalidad y acciden-

.tes, son los problemas que nis causa el alcoholismo a la-

£§gilia y a la sociedad.

Los nifios hijos de padres alcohélicos son de conducta -—-
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muy variable y tienen problemeas para el aprendizaje.

La escuela est4 en desventaja pare combgtir el alcoholis-
mo en el Municipio de Jerez, Zac., porque apendas hay 19 -
por ciento de planteles educativos, comparados con el mi-
mero de expendios de bebidas.

En Jerez, Zac., el 3.5% de los alumnos de la Escuela Pri-
marie no acreditan sus estudios a consecuencia de log ===
problemas de alcoholismo que existen en sus hogares.
Hasta el momento ninguna autoridad ha tomado medidas para

combatir el alcoholismo en este lugar.
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PROPOSICIONES,

PARA ATACAR EL PROBLEMA PROPONEMOS:
Una educacidén bien cimentada tanto en el hogar como en --
la escuela y en la sociedad.
Brindarles comprensién y confianza a las personas con DPro
blemas de adaptacién en vez de marginarlos.
Crear actividades gratas a ellos para encaminarlos por --
buen sendero.
La anexién de un mensaje a los comerciales de bebidas al-
cohblicas que expligue claramente las consecuencias que-
pueden acarrear éstas.
Brindar comprensién y confianza a los alumnos hijos de ——
padres alcoh$licos para que a la vez ellos se sientan —--
tranquilos en la escuela.
La creacién de centros de orientacién para los bebedores-
consuetudinarios con el fin de ayudarlos a superar la —--—-

farmacodependencia y sus problemas personales.
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GLOSARIO.

Alcohblicos Anénimos: (A.A.) Organizacién de bebedores que lu-

chan por emanciparse de esa droga.
Absterio: Que se abstigne de consumir bebidas alcohélicas.
Albdmina:Sustancia gelatinosa y salada que se encuentra en la-
sangre y la clara del huevo.
Albuminuria: Es la presencia de albimina en la orina.

Alucinaciones: 0ir y ver cosas que no existen.

Cirrosis HepAtica: Enfermedad del higado que se caracteriza —-

por granulaciones de color rosado.

Consuetudinarios:s Acostumbrado.

Delirium Tremens: Enfermedad alcohélica caracterizada por tem—

blores, confusién, alucinaciones visuales y-
estado de terror.
Depresores: Drogas que ocasionan melancolfa y pérdida del é4ni-
mo.
Estimulante: Drogas que aceleran les actividades mentales.

Estupefacientes: Narcético-que produce extraiieza.

Etilismo: Embrisguez,

Parmacodependiente: Persona que no puede prescindir de una -—--

droga.

Parmacodepresor: Compuesto quimico que inhibe las activida —-

des del sistema nervioso.
Fécula: Substancia blanca formada de almidén que se encuentra-

en semillas y rafces, principalmente en la papa.
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Inhalantes: Substancias volétiles cuyos gases ocasionan: vi —-
sién borrosa, homigueo, mareo, zumbido en los oi —

dos, etec.

Lengua Seburral: Acumulacién de materia en la lengua.

Metaholisme felular: Cambios fisiolégicos que experimentan ——-
las células de acuerdo a los estimulos —-
del medio ambiente.

Narcéticos: Droga que produce sopor, relajacién muscular y em-—

botamiento de la sensibilidad.

Prodémico: Malestar que precede a una enfermedad.

Psicosis de Korsakov: Trastorno de la memoria que desorienta -

al enfermo en el tiempo ¥y en el espacio.

Saussure (Horacio): Pfsico Suizo que descubrié la composicién-

quimica del alcohol.

VolAtil: Substancia que se evapora o se gasifica répido.
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