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AMA LA VIDA.

Defiende el ecosistema
con su flora y con su fauna,
recuerda que tu compartes

con otras formas de vida
este planeta nuestro

que es el planeta Tierra.

Si t le haces dafio a la vida
te haces dafio a ti mismo,
el sol, el aire, el suelo,

es la fuente de tu sustento.

No lo vayas a olvidar
lama la vidal

que sigue con el devenir del tiempo.
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== INTRODUCCION ==

El plancta en donde habitamos los seres humanos es uno de los mas bellos del sistema solar,
pucs cuenta con sus enormes oceanos y diversidad de paisajes, tan propios, que son considerados como
sinénimos de vida, los cuales adoptan infinidad de formas, tamafios o colores diversos, en donde cada ser
vivo ticne un ambicnte favorable al nacer, al crecer y al desarrollarse.

El hombrc es parte de esta naturaleza y como tal al principio de su existencia vivib en
completa anmonia con ella sin alterar el orden establecido en union de todos los demas integrantes. Sin
embargo, en su avance cientifico y tecnologico, ha destruido gran parte de la belleza de ésta. Las
socicdades actuales han utilizado y transformado los elementos que existen, sin plena conciencia de los
efectos que sus acciones tienen.

En la actualidad el uso tan gencralizado de productos industrializados, nos hace olvidar que
dependemos de los clementos ﬁaturalcs y dc su entomo; pcro un creciente nimero de hechos demuestra
lo incorrecto de esta posicion, lo que nos fucrza a comprender que los seres humanos no estamos solos,
quc formamos partc de una cadena de vida, que dependemos de los elementos naturales y de los demas
Seres VIvos.

Aun asi, ¢l hombre no sc dctiene y sigue generando una gran variedad de materiales
contatninantcs que al ser desechados, modifican el medio ambiente como consecuencia de la
contaminacion del suclo, aire y agua; la caza y la pesca indiscriminada; la destruccion de las
condicioncs ambicntales que permiten Ja vida y la reproduccion de muchas especies, a niveles de
ccosistcmas, biomas y biosfera; por lo mismo, tenemos una gran responsabilidad ante las
condicioncs dc supervivencia que hoy en dia tienen muchas especies de plantas y animales.

El hombre tiene que modificar la idea que tiene de si mismo, como ser que domina la
naturaleza y cn aras del progreso-la explota sin limites. Sin embargo no basta con reconocer que vivimos
una crisis ambicntal, debemos aprender a no desperdiciar los elementos de la naturaleza, necesitamos

conocer sobre los sistcrmas, respetar sus interrelaciones, asi como encontrar criterios que orienten



nucstras acciones, hacia la construccion de un medio ambicnte que permita la continuidad de los seres
VIVOS.

De csta manera al comprender la interrelacion que se establece, entre los seres y su medio
ambicntc, scntarcmos la base de la cultura ccologica que permitira a los nifios integrar mejor la
informacion dcl mundo natural y social en tomo a los problemas criticos de contaminacion del mundo
contcmporanco. Ante esta vision cs nccesario promover la toma de conciencia y la bisqueda de
altcrnativas sobre la solucién de estos problemas, lo que es una tarea importante para la escuela.

El prescnte trabajo hace un analisis de los factores que mas incidencia e importancia tienen en
la contaminacion ambicntal, asi como sus rcpcrcusiones y cfcctos cn la salud de los seres vivos; dentro
de cste marco, s¢ proponen acciones que ayuden dc manera mas practica a lograr un equilibrio entre la
naturalcza y la sociedad, ya que el cuidado y la proteccion del medio ambiente es la tinica garantia de

sobrevivencia para los seres humanos y para todos los sercs vivos que habitan la Ticrra.



CAPITULO 1

== FORMULACION DEL PROBLEMA =



1.1 Presentacion del pfoblema.

La nccesidad de sobrevivir, dc utilizar los recursos naturalcs para satisfacer sus necesidades
mas clementalces y de solucionar los problemas que a través dc la vida diaria se le fucron prescntando,
obligo al hombre desde los tiempos remotos a organizar su pensamiento, imaginacion y creatividad,
ya quc desde sus origenes adapto a sus necesidades, el medio ambiente que lo rodeaba y no como el
resto de los animales que se adaptaron al medio ambiente.

Asi, al transformar una picdra cn herramicnta de trabajo o al utilizar el tronco de un arbol
como arma para dcfenderse, establecio la rclacion dirccta que tiene con la naturaleza: "El hombre
demucstra, a través del tiempo, que el conocimiento de la naturaleza cs 1til y que su afan por entender

los hechos reales s valioso" (1).

Hombre priniitivo.

(1) REYNOSO RODRIGUEZ, Emma. ct, al. "Cicncias Naturales 1", Meéxico. Ed. Grupo

Editorial Mcxicano. 1981. Pagina 39.
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El transcurrir del ticmpo y el uso de sus expericncias desarroll6 en este ser primitivo, nuevos
pensamicntos con los que gradualmentc fué descubriendo el quehacer cientifico, mismo que iria
cvolucionando y perfeccionandose; aunque este proceso no fué facil dc asimilar.

En siglos pasados, las actividades cientificas no eran aceptadas como tales, debido a la
manificsta ignorancia del pucblo en gencral, las cuales cran atribuidas a actos de magia o productos de
hechiceria.  Fué  hasta el comienzo dc la cra modema, cuando sc lc empezd a dar la debida
importancia, ya quc s¢ puso cn claro €l objeto dc la cicncia: su aplicacion en bicn colectivo.

Desde csta perspectiva, es inherentc  suponcr, que toda actividad productiva de bienes o
scrvicios como los proccsos de produccion, transformacién, fabricacion y distribucion de productos,
requicren del saber cicntifico. Y cs a csta aplicacion con fincs practicos y utiles a la humanidad, lo que
sc Ic ha dcnominado "tccnologia", la cual, desdc los ticmpos primitivos fué utilizada de manera
rudimentaria, cn ¢l momento dc arar la ticrra o en la transportacion de algin matcrial pesado.
Postcriormenlc, cstc proccso se modcrnizé al cvolucionar la cicncia lo que provoco el surgimiento de

maquinas y herramicntas accionadas por nucvas fuentes dc cnergia producidas a partir de combustibles.

Tecnologia nmoderna.
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Los adclantos tecnologicos modcrmos aumentaron la productividad del trabajo. Con ello el
hombre incremento la produccion de articulos procesados, mismos que para su elaboracion, requicren de
todo un proceso industrial, que genera descchos de distinta indole y que en la mayor parte de los casos,
agreden a la naturaleza rompicndo ¢l delicado cquilibrio ccolégico de la misma.

Dentro dc csta contexto, no es agradable pensar que los conocimientos e inventos del hombre
modcmo en lugar de contribuir al mcjoramicnto dc las condiciones generalcs de vida, han sido las
causas indircctas de los problemas ambicntales, producto de las diversas formas de concebir,
aprovechar y usar los rccursos naturales por medio de los modelos tccnoldgicos, la organizacion
social y las cstructuras ccondmicas de cada uno dc los diversos paiscs del plancta: "Si entendemos el
desarrollo cconomico y social como un proceso esencial de interaccion, que ejerce la sociedad sobre la
naturalcza, sc desprende que cl'medio ambicntc es resultado de esc proceso de desarrollo”. (1)

En nucstros ticmpos cl problema ambicntal figura como uno de los problemas contcmporancos
mas graves, lo que nos llcva a pensar que la humanidad no pucde continuar intcrvinicndo cn la
transformacion de la naturaleza dc mancra irrcflexiva, sin tomar en cucnta las consecuencias de su
actividad. Para contrarcstar csta problematica, la cscucla a través de sus programas dc cstudio, procura
cncauzar a las nucvas gencracioncs cn la toma de concicncia de la gravedad del problema ecologico.
Para cllo cs nccesario implementar acciones que contribuyan a estc objetivo.

Por todo lo antcriormente cxpucsto, la prescntc investigacion tratard de dar respucsta a la
siguicntc intcrrogante:

;Qué estrategias debe emplear el docente para que los alumnos de

educacion primaria se inicien en la preservacion del equilibrio ecoldgico?

(1) SEP. SEDUE, SSA. "Introduccién a la cducaciéon ambicntal y a la salud ambiental".

México. Comision nacional dc los libros dc texto gratuitos. 1981. Pag. 7.
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1.2 Delimitacion del problema.

"La Confercncia de Naciones Unidas sobre ¢l Ambiente Humano, celebrada en Estocolmo en
1972, congregé por primera vez a gobicrnos, agencias internacionalcs, organismos no gubcrnamentales y
cstudiosos de diferentes paiscs para plantcarsc, ante la ya cvidente crisis ambiental generada por el orden
internacional prevaleciente, la necesidad de oricutar nucvos estilos de desarrollo fundados en un

ambicnte sano y productivo."(1)

En csta rcunion participaron 113 paiscs y cn clla sc reconocio publicamente la gravedad de los
problemas ambicntales y la responsabilidad del hombre cn su detcrioro. Como resultado se acord
cstablecer un programa de proteccion quc enumera las causas fundamentales de esta problematica, asi
como las principales accioncs que se incluirian cn la planificacion del desatrollo de los paises para evitar

que cl medio ambicnte se siga destruyendo.

Estc compromiso di6 la pauta para que el tema de la contaminacion del medio ambiente
adquiricra gran relevancia intcrnacional, debido a que ya habia alcanzado valores significativos, los
cudles constituian ya, desde aquél cntonces, scgun los cspecialistas, un ricsgo para la salud humana;

cst origind un cspectacular intercs por la ccologia y cl futuro dc la humanidad.

Las prediccioncs s¢ diversificaron desde las muy pesimistas para las cudles, el pensar que al
ritmo dc vida que llevamos la humanidad no tendra mucho por haccr, hasta las mas optimistas quc
declaran, que todavia sc estd a ticmpo de remediar la situacion. Ante tal panorama, la comunidad
cientifica internacional opind, que la teenologia sola no puede resolver los problemas de contaminacion,
SINO quc ¢s neeesario conjuntar csfucrzos y trabajar colcctivamente cn pro de la naturaleza o en wltima
instancia, aplicar medidas drasticas como son las sancioncs de tipo penal, a todos aquellos ciudadanos

que dc una u otra forma atenten contra los recursos naturales.

(1) LEFF, Enrique. "Mcdio ambicnte y desarrollo cn México . Tomo 1. la. ed. México. ed. Porria.

Pagina 21,



Dentro dc csta visién cs necesario y urgente adoptar una nucva cultura ccologica, por medio de
la cudl, sc comprenda la importancia que ticnc  mantener ¢l equilibrio del medio. Y es ante esta
nceesidad que sc forma el objcto de cstudio de la presente investigacion, ya que la escucla primaria,
como cclula basica del sistema cducativo, toma como suya esta problematica, que en nuestra comunidad
cscolar cn particular adopta matices propios.

La investigacion sc desarrolla cspecificamente en una cscucla primaria pertenccicnte a la zona
cscolar 024, dcl scctor cducativo 04, flamada "Lucila Alayola Laura”, a la cuil, la Sccretaria de
Educacion, Cultura y Deporte, (SECUD) como centro de trabajo Ic designd la clave 04DPR0O08SOM,
misma que sc cncucntra ubicada en la avenida periférica norte s/n, de la colonia San Carlos, dc Ciudad

del Carmen, Campeche.

Esc. Lucila Alayola Laura.
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En csta cscucla recibe sus clascs ¢l grupo escolar cn cl cual s¢ pretende aplicar la presente, que
es el "tercer grado grupo "B", mismo quc cuenta con una matricula de cuarenta y cuatro alumnos.
Este grupo desempefia sus labores en un aula inadecuada, ya que la escuelé a la que pertenece, aunque
cs de formacién completa porque ticne a su cargo doce grupos, esta intcgraaa por un edificio escolar de
once salones. Esto origin6 que para €l grupo mencionado se construyera un pequefio salon emergente que
no registra las condiciones basicas que los alumnos requicren como es luz eléctrica, paredes, etc. lo
que da lugar a condiciones anémalas, como el ruido o las enfermedades respiratorias, que afectan el
proceso de aprendizaje de los nifios al originarse distraccioncs, molestias o enfermedades, producto del
polvo o la humedad de las lluvias. Sumados a estas necesidades escolares se presentan tambicn
situaciones irrcgulares por la influencia dcl medio social y geografico en que viven los nifios, que
originan problemas en su bienestar fisico. Debido a esta importantc relacion del medio ambiente con la
salud cs que nos remitiremos al Arca de Ciencias Naturales para cncontrar las estrategias que
proporcionen alternativas de solucién al problema planteado como tema central de la presente

investigacton. ;

Lo S ' |
J"I"; 'l['.\\- b

eaall

Grupo de nifios del tercer grado grupo "B".
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1. 3 Fundamentacion o justificacion.

El hombre ha mantcnido una profunda rclacion con la naturaleza; ésta ha sido tan diversa como
diversas han sido las formas dc organizacion social, ¢l modo dc vida y la cultura de los pucblos en
difcrentes momentos de la historia. Hasta que llegd ¢l momento en que aprendié a controlar los
fenomenos naturales, a adaptar las condiciones del ambicnte a las nccesidades propias del cstilo de vida
de la socicdad.

Asi arribamos al momento actual, mismo que sc caracteriza por un sistema social cuya cultura
concibe al ambicntc como un espacio quc debe ser dominado por los humanos, los cuales explotan a los
ccosistemas como una fuentc inagotable de recursos, buscando la satisfaccion de sus necesidades. En
cste contexto sc desenvuclve la cnorme cantidad de gentc que necesita un espacio para vivir, para
recrearse; que debe alimentarse y que ticne una obscsion desmedida por poscer, cada vez mas cosas que
Ic van a dar una supucsta scguridad y comodidad. Todo csto trac como consccuencia que las ciudades se
extiendan cada dia acabando con la flora y la fauna caracteristica dc cl ccosistema dc un lugar,
convirtiéndo a éste, en grandes arcas de cdificaciones para vivicndas, con toncladas de concrelo y con
fucrtes problemas derivados de los asentamicntos humanos.

El municipio de El Carmcn no queda ajeno a csta problemitica, ya que su crecimicnto
demografico comparado con ¢l del Estado, debido a su vinculacion con las actividades ccondmicas de
explotacion dc sus recursos naturalcs, la pesca y cl petrolco principalmente, ha sido acelerado.

En particular en Cd. dcl Carmen, a cstc problema sc suma cl desarrollo petrolcro que genera
altos indices dc inmigracion. De acucrdo al INEGI, de 136 034 habitantes de la isla, el 48.3 % de la
poblacion esta constituido por personas que no son nativas de la localidad, en algunos casos provicnen
dc otros municipios de Campcche, o bicn de otros Estados de la Republica. De los inmigrantes, sc estima
que ¢l 19.2 % provicnen dc Tabasco, cl 12.3 % del intcrior de la Region del Carmen, cl 7.7 % del
intcrior dcl Estado, cl 5.3 % dc Veracruz y el 3.8 % de Chiapas, Tamaulipas, Yucatan y Mcéxico.

El dcsarrollo urbano y demografico cn nucstra ciudad ha crcado una serie de situaciones nada

alcntadoras para la ccologia, que los alumnos del tercer grado grupo "B" dc la escucla "Lucila Alayola
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Laura" palpan y quc comicnzan por el entorno fisico dc fa escucla, la cual, se encucntra ascntada en
un lugar que fué en otros ticmpos, una cxtcnsa arca poblada de la flora y la fauna, caractcristica de la

isla.

Entorno geogrdfico de la escuela.

A la par de este proceso de desarrollo y debido a los altos indices de inmigracion como se
menciond antcriormente, hubo gran demanda de terrenos para vivienda. Esto origind movilizaciones
sociales en los cualcs sc invadicron grandes extensioncs de terrenos no aptos para habitar. Debido a
cstos ascntamicntos humanos irrcgularcs, los alumnos que forman nuestra comunidad cscolar, observan
la depredacion de los manglares, la aglomeracion de la basura como medio para rellenar sus predios y la
contaminacion del arroyo de la Calcta, producto de la basura doméstica arrojada cn sus margenes 0

lecho y de el vertedero de aguas negras de los hogares, que s¢ encucntran cercanas a su orilla.

18



Asi. dentro de su entorno social, ¢stan en contacto directo con la contaminacion ambicntal y con
los focos de infecciones y cenfermedades lo que les afecta ya que incide cn su salud. Esta situacion
provoca una seric de situacioncs andmalas en los nifios, como son epidemias constantes, ausentismo
escolar, ctc. lo que influye ncgativamente en nucstra labor cducativa, amén de que nos indica la gran
influencia que gjerce el medio ambicnte sobre ¢l bicnestar fisico de los mismos. Por ello la presente
investigacion trata de buscar las alternativas por medio de las cudles, los alumnos se apropicn de habitos

y.conductas que favorezcan un medio ambiente sano y saludable.

Depredacion del Mangle.
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1.4  Objetivos.

Es notable la labor cducativa que s¢ rcaliza hoy cn dia cn todas las aulas dc nuestro pais,
como respucsta a la labor ccologista cmprendida por nucstro gobicr;lo por Dccreto Presidencial,
misma quc sc plasmo en el Diario Oficial del 14 de fcbrero de 1986.  Sin cmbargo, los resultados no
son del todo satisfactorios, como pucde obscrvarse, cn los habitos que la ciudadania demucstra y que es
palpable en la conducta dc nucstros alumnos dentro y fucra de la escucla, que agreden a la naturaleza a

cada momento.

Crisis ambiental.

Es muy probablc, quc aunque fa mayor partc de nuestros hijos y alumnos, hayan escuchado
hablar de la crisis ccolégica que nucstro plancta csta presentando, ya sca de parte de algin medio de
comunicacion, dc labios de su Macstro o de alguna otra fucnte, quizas scan muy pocos los nifios y

los adultos quc estén rcalmente dandolc la sericdad debida a csta situacion.
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Incluso cxisten personas que consideran, quc cl problema ambicntal solo es responsabilidad de
los malos gobicmos y las grandes industrias y quc cllas quedan al margen, porque nada pucden hacer
por rcmediar la situacion.

Casos como éstos no son posible ignorarlos, ya que los mismos se presentan dcbido a la
cscasa cducacién ccolégica quc los nifios y adultos reciben o han.recibido, en la cual no ha
existido rcalmente una solida concicntizacion del problema, ni s lc ha puesto el interés debido como
‘un tema de importancia internacional, por el impacto ambicntal que a todos nos compete; Sino por
¢l contrario, sc lc ha tratado como un contcnido més del programa oficial, sin la rclevancia y
trascendencia que merece.

Es importante rccalcar que los nifios son los futuros ciudadanos y que la educacion ecologica
quc cllos rcciban y asimilen scra vital e indispcnsable cn csta problematica. Por cllo la motivacion
hacia estc tema, sera el principal conducto hacia la creacion de una concicncia ecologica, porque los
problemas de nucstro plancta no son un fendmeno nucvo y los nifios deben tener conciencia de ello.
Esto se lograra con actividadcs propias para cllos; actividades que logren encender la chispa, que los
hagan sentir lo suficientemente intercsados, como para que comicncen a tomar acciones responsables,
quc garanticen ¢l cuidado dcl medio ambicnte, hasta lograr lo quc sc pretende en los futuros
ciudadanos: que sean arduos defensores del planeta; solo asi se daran los pasos de avance hacia un
futuro mcjor.

Dentro dc esta vision, cn la presente investigacion sc pretende como:

Objetivo General:

1- Mcjorar la intcraccién hombre naturalcza.

Objetivo Particular:

1- Obtener cambios dc conducta de las personas a través del conocimiento  de la ecologia y

dc la aplicacién de cstrategias de cducaciéon ambicntal.
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Objetivos Especlficos:

1- Sensibilizar al Magisterio para que le otorgue a la educacion ecoldgica, la importancia que

mercce, como una alternativa en la lucha contra la depredacién de nuestro medio ambicnte.

2- Scnsibilizar ampliamente a la comunidad cscolar, sobre la contaminacion ambiental y sus

cfcctos en los seres vivos.

3.- Proponcr acciones que tiendan a conformar en la comunidad escolar la conciencia y

cl respeto por el cquilibrio ccologico.

Futuros ciudadanos.
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CAPITULO I

== MARCO CONTEXTUAL =
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2.1 Antecedentes.

La conscrvacion dcl medio ambicnte, no es un tema al que podriamos llamar nuevo. Muchas
idcas fundamentales de ella, la pusicron en practica nucstros ancestros atn antes de inventarse la
historia escrita. Scgin los cicntificos, nucstros antepasados consideraban al sol, al mar, al fuego, etc, '
como dioscs a los que tenian que adorar y ofrendar incluso vidas humanas para evitar su enojo 'y con
cllo desastres naturales.

Estudios antropolégicos indican, que los primeros habitantes del planeta, es decir, los
primeros cazadores, no mataban animales solo por placer sino que, al ser nomadas trasladaban sus
manadas a otro sitioy dc esta mancra no agotaban el suclo.

Mas adelante, con cl descubrimicnto de la agricultura, el hombre observé que a la tierra habia
que dejarla sin cultivar una buena temporada, despucs de haberla cosechado durante algun tiempo,
asi la parcela sc regencraba para ser utilizada nuevamente en las practicas agricolas.

Desafortunadamente estas practicas fueron olvidadas al paso del tiempo y las consccuencias no
sc hicicron csperar. Recordemos  que cn la historia aparcce cl pucblo gricgo y romano que pese a las
grandes civilizaciones que formaron, no sicmpre cuidaron de la tierra que ocuparon, ya que
derribaron arbolcs, criaron vacas y ovejas en demasia y con estas acciones, lograron crear una
zona casi desértica en el extremo oriental del Mediterranco. Otro caso cs el desierto del Sahara en
¢l contincnte africano, en donde a muchos metros bajo las dunas de arena se han encontrado
rcstos fosiles de plantas y animales que llevan a crecr que este desierto fué en otras épocas una
ticrra fértil y prospera, convertida en desierto quizas por la negligencia del hombre.

Afortunadamente, sc le di6 inicio, a comicnzos de cste siglo, al movimiento pro-
conscrvacion del medio ambientc, con actividades bicn meditadas y organizadas. La pauta fué dada
por la infinidad de inventos y adclantos tecnologicos de los afios quc nos antecedieron, que amén, de
beneficiar a la humanidad, lc otorgaron ¢l poder dc invertir la frase "la naturaleza domina al
hombre".  Por cjcmplo, la maquina dc vapor posibilitd derribar arboles y arar la tierra en menos

tiempo, en mayor cantidad y a costos bajos. Esto di6 margen para que la sociedad contcmporanea

24



concibicra a la naturalcza como una fuentc inagotable de rccursos, que con la tecnologia  adccuada

podia dominar y cxplotar.

Personas de amplia vision comprendieron, la magnitud de este poder, que a la larga afectaria a
la humanidad y al medio ambicnte, mismo que sc revertiria, en desastres ecologicos. Pero la euforia de
la nucva tccnologia aplicada, no nos permitié pensar con orden, sino hasta que notamos que estamos
ya, cn la grave situacion del problema ambicntal.

La cnorme capacidad de los scres humanos para transformar el ambiente, en funcion de sus
intcreses y necesidades, ha producido alteraciones que desestabilizan los ciclos de materia y cnergia.
Asi como una relacién dada por este poder de dominio sobre la naturaleza, se impuso la explotacion
irracional de los recursos naturales lo que origind dafios muy serios al medio ambiente.

Ante las amargas cxperiencias, como la crosion dcl suclo y las grandes sequias producidas
por la tala inmoderada de arboles, incendios ¢ inundacioncs, cambios climaticos, etc. los gobiemos
dictaron Icycs que protcgen al medio ambicnte.

No podemos negar que existen personas que ignorantes del dafio que hacen, violan estos
acuerdos y reglas en beneficio propio o de sus empresas que, por sus intercses €CON6MIcos nos exponen
a sufrir las consccuencias dc desastres naturales por su ambicion e intransigencia.

Ahora particularmente los mexicanos y principalmente los docentes, necesitamos trabajar
colcctivamente para desarrollar y activar las cstrategias que conduzcan a la restauracion, el cuidado y
¢l aprovechamicnto adecuado de nucstro ambicnte; para ello es necesario maximizar el esfuerzo cn las
cscuelas del pais, con una educacion ambiental de peso, como la base importante para crear
conciencias ecoldgicas, porque nuestro México nos exige, dados nuestros problemas, nucvas altemativas
de solucion.

Hoy cn dia se escucha que ciudadanos conscientes sc retincn en agrupaciones pro-ccologistas.
Los docentes no quedamos al margen de csta situacion, porque ella nos exige unir esfuerzos, cada uno

en ¢l lugar que lc corresponda, asi lo demanda lo critico del problema ecolégico.
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La presente investigacion ticne como fundamento csta vision. Para ello toma como suya la
problematica que se desenvuclve en el contexto fisico de una escucla primaria que se ubica en el seno de

una poblacion ubicada cn una pequefia isla inmersa en cl Golfo de México.
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Panordmica de la Isla del Carmen.
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2.2 Condiciones situacionales.

La isla dcl Carmen, dcnominada también "La Perla del Golfo" cs una porcion de Tierra,
situada cn la parte surcstc de la Republica Mexicana, que alberga una poblacion llamada Cd. dei
Carmen que pertencee al Municipio del mismo nombre, dcl Estado de Campeche. Dcsde sus origenes,
csta pequeiia ciudad, ha fincado su crecimiento cn la explotacion de sus recursos naturalcs, oricntados a
la exportacion. Inicialmente fu¢ la explotacion del palo de tinte y las madcras preciosas las que
originaron el poblamicnto y crecimicnto urbano de la isla.

A partir dc los cuarenta, con ¢l establccimiento de la pesca comercial se reactivo la economia
con base en la actividad pesquera, quc gencraron un considerable nimero de emplcos, lo que did
estimulo al crecimicnto de la poblacién. En la década de los ochenta con la transferencia de la flota
camaronera a las sociedades cooperativas de produccion pesquera, esta actividad entra en un periodo
de crisis quc coincide con ¢l boom petrolero que inicia cn 1978 dando paso a la explotacién de petroleo a
gran escala. Estc hecho generé una gran cantidad de emplcos y una importante derrama econdémica que
estimulé un crccimiento explosivo de la poblacion con lo cual se acentuaron las diferencias

sociocconOmicas cn la misma.
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Con la llcgada dc la industria paracstatal llamada "PEMEX", se originaron cn la isla, un
niimero ilimitado dc problemas socialcs tales como ascntamicntos irrcgularcs, explosion demografica y
problemas ccoldgicos derivados de la actividad petrolera como son: la lluvia acida, los derrames de
petrélco cn el mar, la contaminacion por ruido, la mucrte de innumcrables c.spccies marinas, asi como la
huida de muchas de cllas de nuestros litoralcs, ctc. Cabe mencionar que en lo social, el arrivo de un
considerable nimero de trabajadores que vinicron con sus familias, guiados por el afan dc encontrar en
cstas tierras un emplco que lcs permiticra sostenerlas de manera decorosa; esta situacion contribuyé a
quc la explosion demografica cn la isla, fucra por demas notoria al crecer exageradamente su poblacion.

Este gran nimcro de inmigrantes s¢ cstablecicron cn la periferia de la ciudad, mediante
ascntamicntos irregularcs hechos cn los margenes dcl  arroyo de la "Caleta" y zonas similares, sin
haber previa plancacion de la urbanizacion, lo que contribuy6 a la depradacion de los manglares,
benéficos para el equilibrio ecoldgico marino, formando zonas marginadas que no contaron en su
momento con los principalcs scrvicios que una casa requicre cOmo son: luz eléctrica, agua potable,

pavimentacion, ctc.

Asentamientos humanos irregulares.
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Esta situacion dié origen a que los alumnos que asisten a la escucla denominada "Lucila Alayola
‘ Laura" tcngan a diario un contacto dirccto con ¢l arroyo "La Caleta", ya <.1ue un elevado porcentaje de
ellos, vive cerca dc sus margenes. Por ello es notorio el percatarse que ¢l lecho de este arroyo es el
basurero natural y accesible, que cn sus hogares sc acostumbra utilizar, ademas dc ser ¢l conducto
viable para desaguar los dcsperdicios 'y desechos que son producidos en los hogares y en las letrinas,
mismas, que dan a las orillas del arroyo. Esto provoca que a los nifios, les parezca dc lo mas natural
seguir con estas costumbres, sin tener conocimicnto, ni conciencia del dafio ecologico que estas
accioncs implican, ni del foco de infecciones y enfcrmedadcs, que son producidas a causa dc ellas y de la
basura que cs utilizada como relleno en patios y calles alcdafias a sus hogares cuyas consccuencias son

obscrvadas, cn ¢l auscntismo cscolar, a causa dc cnfermedades, provocadas por epidemias

Arroyo "La caleta’.
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3.1 Ecologia.

La ccologia, que hasta hace apcnas unos afios era tema y motivo de estudio abordado por
institucioncs cicntificas y cspecialistas, hoy cs sin lugar a dudas, cl topico mas discutido por amplios
scctores de la socicdad. Desde su origen, cuando el término fué propucsto por el bidlogo aleman Ernest
Haeckel cn 1869 hasta la actualidad, los ccologos han logrado sembrar la semilla de la preocupacion y
¢l interés por la preservacion de los sutiles y complejos equilibrios que tienen como escenario el medio
natural.

El descquilibrio ambicntal que existe en nuestro planeta, es producto de diversos factores que
ha provocado la humanidad, en su afan de satisfacer sus necesidades. Pero esto no siempre fué asi. El
hombre prehistérico no era un cientifico, pero para sobrevivir tuvo quc comprender algunas relaciones
entre plantas, animales y ambiente. A través de su experiencia, pudo averiguar dénde vivia el animal
que le proporcionaba su camc favorita, dondc bebia agua, pastorcaba o descansaba; esta situacion le
permiti6 conocer sus habitos, lo que le facilitaba acecharlo y darle muerte, asimismo competia con otros
animales herbivoros, en la recolcccion de los frutos vegetales, de esta manera se proporcionaba alimento,
Imismos que guardaba en la cucva que lc servia de refugio, hasta que llegara la ocasion de cazar y
recolcctar nuevamente.

Postcriormente al cvolucionar aun mas, ¢l hombre empczé a cultivar la tierra. Con el
desarrollo de la agricultura, la vida némada se fué transformando lenta y paulatinamente, en modo de
vida sedcntaria en la cual, el hombre dcjo de llevar su rutina receptiva o recolectora, para convertirse
en productor de sus alimentos. De esta mancra ya no tuvo la nccesidad de pasar la mayor parte del
ticmpo cazando o recolectando. Esta nueva forma de vida le ayudo a reconocer los suelos buenos,
predecir los cambios de estaciones y scleccionar las plantas y animales que pudieran vivir en estado de
domesticacion. Asi, miles de aiios antes de que se liegara a un estudio formal y ordenado de la ecologia,
como aquélla rama de la biologia que estudia las relaciones reciprocas entre los organismos y el medio,

el hombre sc transformo cn un ccoldgo practico.
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Existen dos razones poderosas por las que ¢l medio ambicnte de la Tierra, no resultaba ser
apreciablemente afectado por la existencia del hombre primitivo. En primer lugar, la tecnologia era muy
limitada, ya que los utensilios dc piedra y de madera que utilizaba para cavar y cazar, podian competir
con ¢l colmillo del mamut o la zarpa del tigre, pero no eran superiores que ellos; segundo, la poblacion
del hombrc primitivo era muy reducida en comparacion, con las grandes extensiones de tierra
inhabitables, lo cudl significaba, que la accion ejercida sobre el medio ambiente, fuera minima para
poder afcctar el equilibrio en grado alguno. Sin embargo, el tiempo transcurrio, el hombre fué
evolucionando, su tecnologia rudimentaria, sus descubrimientos y sus nuevas invenciones fueron
perfecciondndose de generaciones cn generaciones, logrando afianzar su dominio sobre la naturaleza lo
que ha dado como resultado la altcracién de los distintos y variados ecosistemas naturalmente

equilibrados.

3.2 Ecosistema.

Cudndo hablamos dc ccosistemas, nos referimos a aquéllos factores bidticos y abiéticos que
sumados, constituyen la biosfera; a unidades fundamentales que como un bosque o un rio, son
‘comunidadcs cuyos clementos fisicos y biologicos tienen cntre si una interaccion constante, ocupan un
arca determinada y consideradas en su conjunto guardan una interdependencia relativa y una afinidad

considerable. Todo ello da la jerarquia al ecosistema.

3.2.1 Clases de ecosistemas.

En el planeta tierra existen tres clases de ecosistemas: el terrestre, el marino y el
dulce acuicola. En cada ecosistcma hay sistemas de intercambio de materiales que sigue un recorrido

circular entre plantas, animales y ambiente, con interacciones mutuas, para producir un sistema estable.
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Sin cmbargo, los cambios cn algunos dc los componenics, scan éstos, bidticos o abidticos, pueden
llegar a romper cl cquilibrio del ccosistema y destruirlo, porque al igual que cn cualquicr sistema, lo

quc le succde a una parte afccta a las demas.

Relacidn de los factores de un ecosistema.

3.2.2 Clasificacién de los ecosistemas.

Los ccosistemas pucden clasificarse scgiin su tamaiio cn: macrosistemas, si las areas
consideradas son muy grandcs, como un océano o un bosque y microsistemas, si son pequefias, como
pucden scr un hormigucro, una colmena, una maccta, ctc.

Desde otro punto dc vista, los ccosistemas sc clasifican en naturales y artificiales. Los

primcros sc dan cspontancamente, sin la intervencion de la actividad humana; en los segundos, interviene
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la mano del hombre modificando las condiciones naturales, como son los campos cultivados, las granjas

acuicolas, ctc.

3.2.3 Elementos de los ecosistemas.

Existen dos partes importantcs cn los ecosistemas que actuan rcciprocamente:
a) F1 medio fisico cn quc sc asicntan tales organismos al cual se conoce con el nombre de biotopo.

b) Laos organismos del ccosistcma, que constituyen lo que se le llama la biocenésis.
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- Al biotopo o medio fisico dc un ccosistcma, lo constituyen los elementos abiéticos, que son las
sustancias quimicas y los factores fisicos del mcdio ambicnte. Ellos son: el aire, el agua, la

temperatura, la humedad, el suelo y sus componentes.

- Los organismos del ccosistema o bioccnésis se dividen cn tres grandes grupos: productores,
consumidores y descomponedores.

1.- Los prod'uctores: generalmente plantas, son organismos vivos autotrofos, que tienen clorofila o
algin otro pigmento, capaz dc captar cnergia solar y usarla para efcctuar sintesis quimica, tomando

sustancias inorganicas dcl ambicnte para claborar sustancias organicas.

CONSUMIDORES CONSUMIDORES CONSUMIDORES

PRODUCTOR DE PRIMER ORDEN | DE SEGUNDO ORDEN | DE TERCER ORDEN

DESCOMPONEDORES
O REINTEGRADORES
(BACTERIAS, HONGOS, ETC.)

Organismos de un ecosistema.

2.- Los consumidores: sercs vivos hcterétrofos que no son capaces de usar la  encrgia solar, ni
dc sintctizar la materia organica a partir de sustancias  inorganicas, sino que sc alimentan de

matcria organica digerible y la metabolizan para sintetizar sus propios constituycntes.
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Dentro de los consumidores cncontramos:

a) Los de primer orden: son los herbivoros o sca, los que sc alimentan de organismos productores.
b) Los de segundo orden: son los organismos que sc alimentan dc animales herbivoros.
¢) Los de tercer orden: son aquéllos organismos quc se alimentan de carnivoros.
3.- Los desintegradores o degradadores:

Existen dos tipos fundamentales de descomponcdores:
a) Los saprozoos o saprozoios: Son animales quc se alimentan de carroiia, de materias
corrompidas, de restos y  excrccioncs dc  animales y vegetales. Un cjcmplo dc cllos
es la mosca, pues en estado larvario se alimenta de la came en descomposicion.
b) Los saprofitos: Sc trata de bactcrias y hongos que obtiencn materia organica de los cadaveres
y cn genceral de restos organicos de cualquicr indole. Estos cumplen un papel  importantisimo porque
ademas de su contribucién decisiva cn la climinacion dc cadavercs, reintegran al medio fisico una

scric de clementos y compucstos que son indispensables para la reiniciacion de nucvos ciclos dc vida.

3.3 Hadbitat y nicho ecoldgico dentro de un ecosistema.

Para poder cntender las relaciones ecologicas de los organismos resulta util distinguir entre,
dénde vive determinado organismo y qué hace como parte dc su ccosistema. Esta rclacion marca la
diferencia cntre habitat y nicho ccolégico. El habitat natural de un organismo, pucde scr muy vasto como
cl agua dc un océano, o muy pequcfio y limitado como el intcrior dc un trozo de madera podrida, pero
sicmpre cn una region bicn dclimitada fisicamente. Asimismo en un  habitat particular pucden vivir
varios animales o plantas. Sc distingucn cuatro habitat principalcs: el marino, el estuario, el de agua
dulce y el terrestre.

Ninguna planta o animal, pucde hallarse cn los cuatro habitat. El nicho ecologico depende, no
solo de donde vive, sino también qué hace. Asi, pucde scr util considerar al habitat, como cl lugar dénde

vive un organismo y al nicho ccoldgico como su profesion, s decir, lo que hace biologicamente. El
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Ninguna planta o animal, pucdc hallarsc cn los cuatro héabitat. El nicho ccoldgico depende, no
sélo de donde vive, sino también qué hace. Asi, pucde ser util considerar al habitat, como el lugar dénde
vive un organismo y al nicho ccoldgico como su profesion, es decir, lo que hace biologicamente. El
nicho ecoldgico no cs un espacio demarcado fisicamente, sino una abstraccién, que comprende, todos
los factores fisicos, quimicos, fisiologicos y bidticos que necesita un organismo para vivir. Para
describir ¢l nicho ecoldgico, es preciso saber, qué come y qué lo come a ¢l, cuales son sus limites de
movimiento y sus efectos sobre otros organismos y sobre partes no vivientcs del ambiente, en otras
palabras, cl nicho ecoldgico, €s un espacio multidimensional dentro del cual, el medio ambiente permite
a un individuo o a una especic sobrevivir indefinidamente. De modo natural, los nichos ocupados por
diversas especics no son cn niodo  alguno exclusivos y esta supcrposicion produce competencia. Los
ccosistemas naturales sc caracterizan por ¢l hecho de que  contiencn muchas especies y que muchos de
los nichos ocupados por estas especics son muy afincs entre si. Un estudio rcalizado revelo, que en un
determinado bosque habia 60 cspecics de acaros, que son pequciios animales que comen hojarasca de
plantas caidas. Todas cllas comian cl mismo alimento y pese a quc una especie de ellas, era la
dominante, podian vivir en armonia. Pcro una de las generalizaciones de la ccologia es que dos especiés
no pucden ocupar cl mismo nicho ceolégico, asimismo una sola especie, puede ocupar diferentes nichos

en distintas regiones en funcion de factores, como el alimento disponible y el nimero de competidores.

3.4 Interacciones entre las especies del ecosistema.

Los micmbros dc dos cspecics de animales o de plantas pucden actuar reciprocamente de
distintas formas; pucden compctir por ¢l mismo cspacio, alimento, luz o para evitar depredadores o
enfermedades.

En cicrto sentido, compiten por ¢l mismo nicho ecoldgico. La competencia puede dar como
rpsultado que sc extinga una cspecic o sc vea obligada a cambiar de nicho ccoldgico, emigrar o utilizar

una fuentc d¢ aluncento distinta.

31



Entre las cspecies sc dan varios tipos de rclacion, que suclen establecerse cuando coinciden en
un biotopo. Ista relacioncs son: Comensalismo, protocooperacion, mutualismo, - inquilinismo,

parasitismo, depredadismo y simbidsis.

3.5 Energlay vida.

il mantcnimicnto de la vida cxige como condicién indispensable ¢l empleo de energia. Tanto las
plantas como los animalcs nccesitan materias primas y encrgia para sobrevivir. En nuestro planeta, la
principal fuentc de encrgia la proporciona la luz solar, imprescindible en la vida de los organismos. Los

" cientificos han concluido que el Sol libcra encrgia en forma de ondas electromagnéticas, cuya radiacion

corresponde principalmente a la region del cspectro que abarca desde la luz ultravioleta hasta la

imfarroja.
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3.5.1 Flujo de energia.

Un factor importantc de un ecosistema cs ¢l flujo de energia. La energia solar transformada en
azacares, por las plantas verdes.representa alimento para los animales herbivoros y éstos a su vez, seran
ingeridos por los camivoros, quiéncs transformaran estc alimento, cn otras formas de energia, como son

movimiento, calor, ctc. Esto cs el flujo dc energia.

3.6 Las cadenas alimenticias.

Siguicndo los pasos dc la cnergia sc cstablecen, las cadcnas alimenticias. Debido a que la
energia sc disipa al cambiar de forma o sc transficre, todo organismo da menos de lo que recibe, por
eso cuanto mas corta cs la cadcna, mayor es ¢l aprovechamiento de la encrgia original y por lo tanto,
mayor cs la disponibilidad dc la ecncrgia alimentaria, lo que dctermina el peso total y nimero de
biomas.

La mayor cficicncia del esquema  del flujo dc cncrgia, se logra cn los climas tropicales, en
parte porque hay mas aportc dc cnergia, mas sol; y en parte también, porque la humedad, protege
mcjor al organismo de los scres vivos y con esto sc impidc ¢l desperdicio de energia, ya que si este
desperdicio aumenta, ¢l ccosistema disminuyc su biomasa contribuycndo con esto a su desaparicion.

El primer cslabon de una cadena alimenticia siempre csta formado por los productores
primarios. En el resto de la cadena se sitian los organismos incapaces de sintetizar sus propios
alimentos. Cuando las proporcioncs de los clementos de la cadena alimenticia estan en cquilibrio, el
ccosistema  funciona  perfectamente,  pero cuando se descquilibran, la biomasa disminuyc y pucde
desaparecer al destruirse ¢l ecosistema.

La biomasa cs cscasa cn las zonas aridas o polares de la tierra y en cambio, es muy abundante

cn las zonas tropicalcs.
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Ciclo alimenticio.

El agua y la temperatura, desempefian un papel fundamental, para que un ecosistema
produzca una mayor biomasa. La biomasa pucde rcprescntarse como una piramide:
a) Dc la base hasta la mitad, csta formada por los productorcs.
b) Lacuarta partc siguicnic esta formada, por los consumidores de primer orden.

c) La octava partc siguicnte csta formada, por los consumidores de scgundo orden.
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d) La oclava parte en la ciispide representa. a los consumidores del tercer orden.

Conswmidores
de
tercer orden

Consumidores
de
segundo orden

Consumidorcs
de
primer orden

(

Productores

i!

Biomasa.

El volumen de cada wna de cstas sceciones de la piramide muestra la biomasa de cada sector
dc los clementos bidticos del ccosistema. Es por csta razén que, para que hayan diez animales del tercer
orden, se necesita que haya varias toncladas de productores, por eso nuestro plancta debe ser sicmpre

verde.,



3.7 Contaminacion.

La Ticrra conocid grandes crisis ambicntalcs antes de la aparicion del hombre. Estos cambios
geoldgicos o climalicos provocaron importantcs cambios cn la flora y la fauna haciendo dcsaparccer
definitivamente miles de cspecics que hoy sélo conocemos por testimonios fosiles, pero aun asi, no
causaron dafios irrcversibles porque la naturaleza pudo regencrarse con cl tiempo.

En los ticmpos actualcs cxiste nucvamente una crisis: la provocada por la accion humana. Esta
descquilibrio ambicntal pucde resumirse cn una reduccion progresiva de la habitabilidad de la Ticrra, en
una disminucién de soporte provocada por la creciente capacidad de produccion del hombre, de su
" insuficiente capacidad de mancjar ¢l consumo y dcl aumento exponencial de su especie, lo que ha
originado contaminacion dcl ambicnte al ir introducicndo descquilibrios en cl suelo, en ¢l agua y en el

aire.

3.7.1. Contaminacion del suelo.

La capa superior dc Ia Ticrra, cs cn donde se desarrolla la vida vegetal y animal. Los scres
vivos jucgan dentro del ciclo de renovacion de los suclos, un papel muy importante, ya que depositan en
¢l mismo, sus residuos y desechos organicos, que al descomponerse s¢ transforman, en clementos y
compueslos sencillos que s integran a la ticrra enriqueciéndola, desafortunadamente, al disminuir o
climinar los aportcs de matcria inorganica, los suclos se vuclven infértiles ¢ improductivos. El suelo se
ha deteriorado al climinar la cubicrta vegetal lo que ha provocado un aumento alarmante de la erosion
por fenémenos naturales. Pero cl suclo no solo s¢ daiia por la crosion, tambicn sc dafia por la
contaminacién causada por la actividad del hombre. Dentro de la contaminacion del suclo, la basura
ocupa un lugar importante: los tiraderos de  basura, ademas de presentar un aspecto desagradable son
un medio propicio para la cria y prolifcracion de numcrosos —microorganismos patégenos y fauna

nociva, como hongos, moscas, rafas, cucarachas, clc., los cudles, son capaccs de transmitir
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enfermedades graves como son ¢l colera, la tifoidea, ¢l paludismo, la parasitdsis, etc., ademas al
descomponerse la materia organica sc produccn gascs; al qucmarse la basura, se producc humo

malolicnte y nocivo por tas sustancias en clla conlenida.

Contaminacion del suclo.

3.7.1.1 Impacto ambiental del uso del suelo.

Bl impacto ambicntal sc refiere en general, al cfecto positivo o ncgativo, que provoca la
apropiacion de la naturaleza por la socicdad y en particular a la altcracion dcl ambicnle provocada por
la actividad humana, cn su recorrido por satisfacer sus necesidades.

Podemos listar las actividades del ser humano, quc provocan impacto ambiental por ¢l uso del

suclo:
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1) Recreativas: El uso rccreativo del suclo se presenta cn todas aquéllas  arcas que ¢l hombre
utiliza con fines de diversion por cjemplo las playas, zoologicos, cte. De csta actividad, se desprenden

aspectos que deterioran cl suclo como son:

a) La contaminacion por basura.

b) La practica dc deportes sobre vehiculos motorizados.
c) El pisotco constantc.

d) La construccion de caminos.

¢) El encendido de fogatas.

2) Forestal: El uso forestal, comprende aquellas actividades inhcrentes a la utilizacién de los
suclos. Dc csta actividad, sc desprenden aspectos que dcterioran ¢l suclo como son:
a) La tala inmodcrada:

b) La cxtraccion dc lcia

Uso irracional del suelo.
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3) Pecuarias: El mancjo de ganado presenta delerioro ambiental, dcbido a que ¢l ganado se
encuentra confinado en cstablos sin permitir el libre pastoreo, micntras que los suclos aledafios, se
dedican al cultivo de forrajcs, que sc cortan periddicamente y se licvan para su consumo al establo. La
ganaderia de libre pastorco, presenta con frecuencia una  cscasa teenificacion 'y provoca en muchas

regioncs del pais:

a) La compactacion del suclo por ¢l pisotco constante del ganado con la consccuente
modificacion del relicve.

b) La modificacion dc la cubicrta vegetal, debido a la alimentacion del ganado.

¢) La crosion del suclo, ocasionada por las Iluvias y vicntos a consecucncia de la pérdida de
la cubicrta vegetal.

d) La sustitucion dc bosques tropicales por pastizalcs, lo que provoca empobrecimiento del
suclo, al fallar los nutricntes, propios de la vegetacion abundantc cn descomposicion,

caracteristica de los bosqucs.

4) Agricola: El uso agricola modifica cn mayor medida ¢l ambicnte ya que conforme sc

incrementan la utilizacion de téenicas modernas de cultivos se propician las siguientes alteraciones:

a) Modificacion de las capas y consistencia del suclo.

b) Erosion causada por ¢l viento y ¢l agua.

c) Azolvamicnto de los cucrpos de agua.

d) Desceacion del agua almacenada cn el subsuclo.

¢) Proliferacion de plagas y enfermedades.

f) La prolifcracion de enfermedades humanas  transportadas por el agua dc riego.

g) Contaminacion por plaguicidas.
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El interés por ¢l controf quimico de las plagas, sc debe a que estas poblacioncs dc especies
crecen desmesuradamente y con cllo disminuyen la calidad y cantidadl dc la produccion ¢ inclusive,
pucden llevar al deterioro total de los productos. Debido a los beneficios iniciales de los plaguicidas
quimicos en cl control de¢ inscctos cn la maleza, su popularidad sc cxtendio, al proporcionar una
amplia, rapida y prolongada protcccion de los cultivos, lo que permitié  incrementar  substancialmente
la produccion de alimentos, los mas populares fucron ¢l DDTy ¢l 2,4D. Al paso del ticmpo los expertos
cn quimica sc dicron cucnta que los componcentes dc cstos plaguicidas, al scr ingeridos  indirectamente,
por medio dc los alimentos contaminados con estos toxicos, s¢ almaccnan en los tejidos nerviosos de

los 6rganos de los seres vivos y cl cuerpo al sentir esta sustancia extraiia reacciona de distintas maneras:

A) Cuando la intoxicacion cs severa, lo hace por medio de temblores y en caso drastico cn
convulsioncs.

B) Cuando la intoxicacién cs leve, los cfectos sc manificstan con dolor de cabeza, altcraciones
gastrointcstinales, marcos, cntumccimicnto dc las extremidades, nerviosismo, irritabilidad, etc. Pero los
cfectos nocivos, no terminan ahi. A principios de los afios sctentas se tuvicron evidencias claras de sul
peligrosidad, pucs un cstudio avanzado dié como resultado que muchas aves de presa como el halcon
comitn, ¢l halcén peregrino y ¢l pelicano pescador, habian reducido su tasa reproductora, pues segun
fucntes cientificas. ¢l DDT interficre en ¢l metabolismo del calcio, por lo tanto las consccuencias son:
hucvos cstériles, huevos con la ciscara mas delgada, que s¢ rompen al cmpollar y alteracioncs en los
organos sexuales. El descenlace se traduce, en infinidad de cspecics dc aves-cn peligro de extincion.

Estc estudio dio como resultado que cn 1973 sc prohibicra la fabricacion del DDT en Estados Unidos.

5) Urbanas: La urbanizacion inadecuada representa un factor de deterioro ambicntal dc
relevante importancia. Entre los principales factores de deterioro ambiental por el uso urbano del suclo

pucden mencionarse:

a) La destruccion de las comunidades naturales.
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b) El establecimicnto de ascntamicntos humanos cn terrenos aptos para la agricultura.

¢) La contaminacion dcl agua, suclo y aire.

3.7.2 Contaminacion del aire.

Es otro dc los problemas que también cs resultado de las actividades del hombre. Las causas

que originan, la contaminacion atmosf¢rica son diversas, pero ¢l mayor indice dc contaminacion ¢s

provocado por las actividades industriales, comercialcs, domésticas, agropccuarias y vehicular.

Fac o oo \._‘ Pl ._:'..,(.
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Contaminacion del aire
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Los principales contaminantes ¢l aire se clasifican en:

[y Primarios: son los que permanccen cn la atmésfera tal como fucron emitidos por la fuente. Destacan
cutre ¢éstos el monédxido de carbono, tos hidrocarburos, las particulas, clc.

1) Sccundarios: son los que han cstado sujctos a cambios quimicos o bicn, sort cl producto dc la rcaccion
de dos 0 mas contaminantes primatios ¢ la atmoésfera. Entre cllos destacan los oxidantes fotoquimicos

y ¢l ozono.

Presentan las siguientes caracteristicas:

1) Particulas  suspendidas:  son  solidas o liquidas  dispersas  cn la atmosfera. Sc forman
principalmente a partic de la combustion industrial y doméstica usando carbon, combustolco y

dicsel, asimismo cn los incendios y crupciones volcanicas.

2) Bioxido de azufie: Es un gas incoloro, con olor picantc que al oxidarsc y combinarse con agua
forma acido sulfirico, principal componente de la Huvia cida. Sc forma  por la combustion del
carbono, dicscl, combustéleo y gasolina. La mayor partc provicnc dc las plantas generadoras de

clectricidad  (carbocléetricas 'y termoclCetricas).

3) Hidrocarburos: Sc forman por la combustion de  las fabricas quc queman  petrolco como

combustible, los vehiculos de motor y las refinerias.

4) Ozono: Es un compucsto  gascoso  incoloro, producido ¢n presencia de la luz solar. Se

forma por la rcaccion atmosfErica de hidrocarburos y oxidos de nitrogeno.
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5) Monoxido dc carbono: Es un gas incoloro ¢ inodoro. Sc forma por la combustion
incompleta de combustibles y otras sustancias que conticnen carbono, por la combustion de los

vchiculos de motor, asimismo por los incendios.

6) Bioxido de Nitrogeno: Es un gas caf¢ rojizo de olor picante. Sc forma por la combustiéon a alta

temperatura en industrias como las plantas gencradoras de encrgia eléctrica y vehiculos.

7) Plomo: Es un mctal pesado no ferroso, sc prescnta cn forma de vapor, acrosol o polvo. Se

forma por la combustion dc gasolina quc contcnga plomo y por procesos industriales.

3.7.2.1 Impacto ambiental de los contaminantes del aire.

El airc quc respiramos cstd compucsto de un sinfin dc pascs y particulas que afectan nuestra
salud. Nucstros procesos mctabolicos, precisan oxigeno para poder funcionar. Cuando inspiramos, la
bocanada de airc que entra cn nucstros pulmonces conticne oxigeno y al cxpirar este oxigeno ha reducido
y sc ha incrementado ¢l bioxido de carbono. En las plantas sucede lo contrario. Durantc miles de afios
cste proceso sc ha mantenido, pero actualmente, la poblacién crece y los arboles desaparccen. Y los
incendios no cesan de aumentar ¢l contenido de bioxido de carbono cn la atmosfera, al igual que las
inmensas cantidades de carbon y petroleo que sc queman diariamente,  aumentan cl efccto de
invernadero. Atn mas prcocupante es la cucstion del ozono.

Estc gas tienc una doble presencia: en la troposfera, cerca de la superficie, actia como  un
veneno, micntras que cn la cstratosfera, cn su forma natural, protcge la vida cn la ticrra de los rayos
ultravioleta del sol. El problema cs que cn la troposfera la concentracion de ozono aumenta y en  la
cstratosfera disminuye. Los gobicrnos han implementado programas tclevisivos en dénde sc da a

conocer que ¢l uso dc spray cs altamentc daifino para la capa dc ozono.

49



f et \
’ B ORI ey
S oAl Tierra E (pd
R 1M

R

Disminucion de la capa de ozono.

Por otra partc, un factor altamente contaminantc y que ¢l ciudadano del siglo XX estima por.
sobre todas las cosas matcriales, cs cl automovil. Scgun cstadisticas, en 1993, cn ¢l D.F. habia
aproximadamentc trcs milloncs  de autos y nada ha cambiado tanto nucstra vida como su existencia.
Pero el precio que tiene que pagar la naturalcza a cambio de nuestra libertad de movimicnto es muy alto.
Estudios realizados indican quc un arbol grande produce cl oxigeno que consumen dicz personas y un

automovil consume cn una hora ¢l mismo oxigeno que 200 personas consumen cn un dia.
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Uso irracional de automotores.

La Scerctaria de Desarrollo Urbano y Ecologia v la Scerctaria de Salubridad y Asistencia
Publica han establccido programas coordinados y cspecial de vigilancia de la salud y 1a calidad del aire.
Esto altimo sc realizo por ¢l Gobicrno Federal a partir del decreto que sc emitio, ¢l 14 de febrero de
1986. LI Indicc Metropolitano de Calidad del Aire (IMECA), cxpresa cn forma acccsible a los
ciudadanos ¢l grado d¢ conlaminacion dec la atinosfcra, para cllo cucnta con una rcd de monitoreo
constituida por 25 estacioncs sélo en la Ciudad de México. Dentro de los plancs de Accion de cste
programa, sc cncucntra ¢l "Hoy no circula" pucsto cn accion durantc 1990 cn forma pcrmanente y el
"Plan emergente de Accion”, fasc 1y fasc 2, ¢stos s¢ poncn cn funcionmnicntb, cuando los indices de

contaminacion rcbasan los limites  permitidos por la norma internacional.
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En ¢l Distrito Federal, ¢l 18 de marzo de 1991, sc ordena cl cierre de la refincria de
Azcapotzalco por scr altamente contaminante. Esta decision politica merecio el aplauso de todos los
scetorcs incluso en ¢l ambito internacional. Los mds importantcs medios de comunicacion, dicron a
conocer la versién de diversos grupos ceologistas, cientificos e investigadores, que opinaron que solo

con medidas asi de radicales y profundas sc atacaria el problema dc la contaminacion.
Los efectos nocivos de la contaminacion del aire:

a) Efectos sobre la atmosfera.
La primera manifestacion de cste tipo de contaminacién es que la vision se hace mas borrosa y
dificil. Esto cs causado por la dispersion de la luz, debida a las pequefias particulas que cxisten cn el

aire.

b) Efectos directos sobre el hombre.

El fatidico smog toma represalias sobre la salud del hombre que pueden adoptar diversas
formas:

- Las enfermedades agudas capaces de causar la muerte, como ¢l cincer provocado por
algunos hidrocarburos.

- Enfermedades crénicas que afectan las vias respiratorias como cl asma, la bronquitis y el
cnfiscma pulinonar, ademas de cnfermedades cardiovasculares.

- Sintomas dcsfavotables gencrales como irritacion de los ojos, de las mucosas del olfato y del

sistcma nervioso.
¢) Daiios causados a la vegetacion.

Afectan y en ocasiones cvitan la fotosintesis, limitan el crecimicnto y lesionan las hojas,

Asimismo provocan la caida prematura de las mismas.
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d) Daiios causados a los animales.
Envencnamientos por consumo de forrajec contaminado, calcificacion anormal de huesos y

dicntcs lo que sc traduce cn pérdida de peso y cojera.

e) Deterioracion de materiales.
Provocan ¢l deterioro dc las fachadas de  las construcciones y la corrosion de los metales y el
debilitamicnto o la  desintegracion de textiles, pinturas, hules, los contactos eléctricos, €l papel, el

marmol, ctc.

J) Alteraciones y modificaciones en el clima.

Los hombres dc cioﬁcia han cstablecido, en forma concluyente, una rclacion entre la
contaminacion del aire y cl clima ya que pucden afectarse reciprocamentc en diversas formas, por
cicmplo, ¢l vicnto y la temperatmia afectan la cantidad y dispersion de los contaminantes en el airc. Las
fucrtes rafagas pucden dispersar los contaminantes, tanto cn sentido vertical como horizontal. Aunque
csto disminuye la proporcién de los mismos cn una  zona industrial, los arrastra también hacia lugares
muy alcjados dc las fabricas. A veces sucede lo contrario. Una capa dc aire frio se encucntra cerca del
suclo y es atrapada por otra de aire mas calicntc que estd encima dc clla.  Esto es lo que sc llama
inversion térmica. In este fendmeno, no hay marcados movimicntos de aire, ni cambios de¢ ticmpo
notables, durantc varios dias o hasta scmanas, lo que provoca que cl airc que csta mas proximo al suglo
sc mantenga cnrarccido, ncbuloso, por la gran cantidad de gascs quc conticne, llegando a provocar

crisis en la salud de los scres vivos.

3.7.3 Contaminacion del agua.

Desde ¢l espacio sideral a 160 000 Km, nucstro plancta destaca cn ¢l fondo negro del vacio

como una csftra azul cruzada por las manchas blancas de las nubcs; tres cuartas partes de su superficie
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la cubren fos mares y los océanos y de las ticrras cmergidas una décima parte la cubren los glaciares y
las nicves perpetuas. El agua conforma todo cl paisye del plancta. Su volumen sc estima cn unos 1460
millones de kilémetros ctibicos; noventa y cuatro por cicnto del volumen total del agua cxistente en la
Tictra csta cn los marcs y océanos; cuatro por cicnto sc encucntra dentro dc la cortcza terrestre  hasta
_una profundidad dc cinco kilémetros, el resto sc cncucntra cn Jos glaciarcs y nicves cternasy en
los lagos, humedad superficial, vapor atmosférico y rios. El agua cn nucstro plancta esta en continua
transformacion: sc cvapora, cac cn forma de Huvia, sc filtra por la ticrra y fluyc en los caudales de los
rios. El agua ticnc como particularidad que disuclve avidamentc a la mayoria de los compuestos solidos

liquidos o gascosos. Pero csta propicdad de disolver compuestos extrafios a ella ¢s lo que provoca serios

problemas dc contaminacion.

El planeta azul
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Muchas son las formas de contaminar cl agua:

a) Doméstica.
Cuando de mancra irrcsponsable los scres humanos arrojamos cn clla todo tipo de basura,
como los plasticos, aluminios, latas, etc; cuando arrojamos tambicn, desperdicios de origen organico,

como restos de comida o de animales mucrtos, cte; cuando obstruimos los alcantarillados con basura

que contaminan cl agua potable y cuando se defeea al aire libre.

Desechos sdlidos

b) Industrial.

Cuando cn los marcs, rios, arroyos y lagos sc arrojan desechos toxicos, industriales o
radiactivos, como colorantes, acidos, disolventes, grasas, pigmentos, metales, etc.

¢) Agricola.

Cuando sc hacc uso de insccticidas, plaguicidas, salcs inorganicas, mincrales, desechos

animalcs, fertilizantes, cle, que son arrastrados por la lluvia, hacia los mantos friaticos.

134926
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3.7.3.1. Impacto ambiental de la contaminacion del agua.

Los cspecialistas aseguran que el grueso de la contaminacion de las aguas, es provocada por el
cmplco dec productos de uso doméstico, para la higienc diaria: los dctergentes no degradablcs.
Inicialmente 1a industria quimica claboraba cl jabon a partir de la grasa de origen vegetal, pero al ser
ésta muy solicitada cn la fabricacién de otros productos de consumo humano, dejo de ser rentable su
adquisicion por lo que surgio la necesidad de elaborar un producto quimico que supliera al natural, fué
entonces que s¢ inventaron los detergentes, en ¢l inicio de los afios 40, durante los cuéles, sc demostro6
que sus cualidades limpiadoras cran mds efectivas que los jaboncs, pucs podian usarse tanto cn aguas
duras como cn aguas blandas. Pero actualmente sc conoce que cl uso dc estos detcrgentes tiene una
peligrosidad que cra insospechada y que la realidad ha  pucsto al descubicrto. En ¢l agua de rios,
pantanos, lagos, cstanques, cmbalscs y mares viven ciertos microorganismos quc cstan siendo
alimentados con su platitlo I"zw(.)ri(o: los fosfatos. Estas sales proceden, cn gran parte, dc los detergentes
que usamos para lavar la ropa, mantcner la higicne personal o lavar los trastos, pcro también, cn
distintos proccsos industriales y en la fertilizacion de los campos con abonos mincrales. Los fosfatos
cn si mismos no constituyen ricsgo alguno para los scres vivos, sino todo lo contrario. El fosforo esta
presente cn nucstros huesos, cn las células del sistcma nervioso, cn Ja orina, en el sudor y en las heces.
Ademas, los fosfatos son vitales para cl crecimicnto de los drganos y tejidos. Desde finales del siglo
pasado, los piscicultores saben que afiadicndo una pequefia cantidad de fosfato cn la dicta diaria de los
peees, la productividad mcjora considerablemente. Pero cn este caso sc trata dc una actividad sin
ricsgos, perfectamente  controlada. Sin cmbargo, a partir del momento cn que el aporte dc fosfatos se
hacc de mancra masiva y cxagerada, aparccen los primeros sintomas de la llamada eutroficacion de
las aguas.

Este fenémeno se produce cuando las llamadas algas verdes se ven favorecidas por un alud de
alimentos, que son vertidos dc mancra irresponsable cn los descchos de las aguas negras; de csta
mancra empiczan a crecer, a desarrollarsc y a prolifcrar de mancra fenomenal y - anormal; y en poco

ticmpo son tantas que no l¢ dan oportunidad dc sobrevivir al resto de los vegetales acuaticos. Esta
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pérdida, repercute dircctamente en ¢l zooplancton, quc al qucdarsc sin las praderas de pastos
microscopicos en donde sc alimenta, también desaparcce. Es entonces cuando las algas s¢ quedan como -
tnicas habitantcs de las aguas y es en cste momento, cuando la calidad dc éstas empicza a disminuir, al
alterarsc cl equilibrio de su ccosistcma. En los peces a medida quc avanza el proceso de cutroficacion,

" las cspecies dclicadas como la trucha, cl salmén o ¢l robalo, ticnden a desaparecer o son sustituidas por
otras mas resistentcs.

Finalmente debido a que las algas acaban con el poco oxigeno disuelto en el agua pues lo
utilizan cn su metabolismo, los peces mucren  asfixiados. Entonccs la situacion s¢ torna ain mAs
critica, ya que la carcncia dc oxigeno cn los fondos facilita la aparicion de bacterias anacrobias, es
decir, bacterias que pucden vivir sin cste gas y que aparte de quc cstos microbios son trcmendamente
perjudiciales para la salud humana, libcran al medio fosforo, sulfuros, amoniaco, metano, eic, que
son compucstos que cnrarccen las aguas, las enturbian y provocan los malos olores. Asi, el lago,
pantano o mar, quc cran antcs una fucnte de alimentos, dc agua potable o un paraiso para cl descanso

ola pescasc transforma, cn un pestilente panorama.
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Eutroficacidn de las aguas.
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CAPITULO IV

== ANALISIS INTERPRETATIVO =



La cicncia moderna avanza y repercute en cl bicnestar humano. Las investigaciones — recientes
reconocen la importancia dc los factores ambicntalcs para la optimizacion del biencstar dcl hombre y
dc su rendimicnto.

La humanidad a través dc la historia, ha cambiado sus habitos y-formas de vida; se rodcé de
las comodidadcs que le proporcioné la tecnologia, sin hacer un analisis de todo lo que se cambia, se
altera o se destruye en pro de su biencstar. Y es esta indifcrencia, la que ha conducido a la problematica
ccologica cn la que nos encontramos.

Plantcamicntos cicntificos afirman quc cl plancta Ticrra a través del tiempo desde que se formé
como tal, ha pasado a través dc importantes cambios naturales como las grandes glaciacioncs, los
terremotos de gran intensidad que han permitido ¢! surgimiento o desaparicion de grandes plataformas
terrestres, la destruccion que sc aprecia después de la erupcion de los volcanes, etc. pero aunque estas
alteracioncs ambicntales han sido importantcs cn fucrza destructiva, no han provocado
perturbaciones  duraderas cn. la bioslera del plancta, pucs son actitudes propias del mismo, cl cual
cucnta con los mecanismos para mantener cstables las condiciones atmosféricas idoneas de cada habitat
para fa supervivencia de los ccosistemas. Las formas de vida nacicron cn cste contexto y a pesar de cllas
han cvolucionado, porque sus cambios han ido paralclos a los proccsos naturales.

Contra la légica dc la madre naturalecza, han habido otros cambios dificiles de asimilar y
son los producidos por la actividad humana, que cn su desmedido afan de satisfacer sus nccesidades, ha
rebasado la linca del  "pucde y debc". Esta actividad esta cambiando ¢l aspecto de nuestro planeta
como nunca antcs y quizas lo mis importantc sca, que lo hace a pasos agigantados cn cuanto a que ha
provocado contaminacion por diversos factorcs.

Segin opinion de los cicntificos, cstos cambios desmesurados son los que provocan una
desorganizacién cn la naturalcza, debido a que la misma, como forma viva, no tiene cl periodo de
ticmpo que necesita para regenerarse o adaptarse a ellos, como consecuencia ha habido la desaparicion
de innumcrablcs especies de plantas y animales y ha aumentado la lista de ellas en peligro de extincion,

porquc sc ha destruido la intcraccion de las especics, asimismo ha provocado una ruptura cn la
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relacion de interdependencia vital de los organismos con su medio ambicnte alterando de este modo los
ccosistemas.

En cste contexto, la contaminacién ambicntal cs uno de los problemas que mas atencion ha
despertado cn ¢l hombre, pero los csfucrzos para cvitarla o controlarla no han tenido los resultados
esperados debido a que la humanidad no contribuye en csta labor, aundue sabemos que existen gran
varicdad dc fucntes y agentes contaminantcs quc provocan en la biosfera de la Tierra estragos
itrcparables. En la bibliografia cicntifica sobre ecologia se considera que la relacion de los organismos
con ¢l ambicnte cs reciproca. Dentro de cste marco, ¢l hombre como scr vivo dcbe cstablecer una
relacién de interdependencia equilibrada con la naturaleza.

Esta problematica no cs cspecifica de dotcrminadas arcas de la Tierra, sino que cs a nivel
mundial y ¢l contexto donde sc asicnta el presente estudio, no pucde scr la excepcion. En particular, en
"La Isla del Carmen", pertenccicnte al Estado de Campeche, los problemas de contaminacion han sido
provocados ¢n una proporcion muy importante por la paracstatal P.EM.E.X., por las condiciones y
productos quc mancja.

Estudios rcalizados han demostrado que antes de la licgada de csta industria a la Isla, la
pesca del camaron y de productos de altura, cra 6ptima, dcbido a quc los ccosistemas marinos s
hallaban en una interdependencia equilibrada, lo mismo sucedia con los scmbradios acuicolas de almeja
y ostion. Actualmente la  contaminacién por hidrocarburos cs tristemente palpable debido a los
accidentes incsperados, como cl ocurrido en la Sonda de Campeche, con el descontrol en la plataforma
marina dcl pozo "Ixtoc" y cl tan tristemente conocido derrame intencional en el medio oricntc en el
Golfo Pérsico a raiz del conflicto bédlico; lo que ocasionan las marcas ncgras, que impiden la
oxigenacion dcl agua y por consiguicnte,la fotosintcsis, originando mucrtc y destruccion en los
ccosistemas marinos, con ¢l consccucnte costo ccondmico y social.

Es oportuno mencionar quc scgun estudios hechos por cicntificos de la UNAM , la "Laguna
dc Términos”, situada frente a' la Isla del Carmen, y cl "Arroyo dc la Caleta", desagiie natural de
dilcha laguna hacia aguas dcl Gollo de México, han sido afcctados por la contaminacion en la

reproduccion dc cspecics umportanics para Consumo humano.
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Otro factor contaminantc que no carcce de importancia y que fué ocasionado por el boom
petrolero cn la isla, s la cxplosion demografica. Este fenomeno es reconocido y ligado a la
contaminacion durante la rcunién conocida como "Cumbre de la Ticrra", celebrada en Rio de Janeiro a

principios del mes de junio de 1992, convocada por las Naciones Unidas, en dénde el Sccretario General

de la Confercncia de Naciones Unidas sobre ccologia y Desarrollo, sciiald que cl deterioro ecologico
de la ticrra va paralclo a la sobrepoblacion. Esto cs una realidad, ya que el crecimicnto  acclerado de la
_poblacién y sus crecientes necesidades tracn consigo, la cxigencia del uso del suelo, el disefio de la
tecnologia y ¢l desarrollo de la industria dirigidos a la produccion dc compuestos sintéticos, para
consumo tanto doméstico como comercial € industrial; como consccuencia, diariamente crecen las
manchas urbanas y dcsaparccen  grandes  extensioncs de bosques, amén, de agregarsc desechos
organicos ¢ inorganicos y sustancias quimicas a los dcsagiies de aguas negras, lo que hace mas
complicado cl proccso de tratamicnto dc las mismas para su uso posterior.

En particular cn la Isla det Carmen, con la llcgada dc la industria dcl petroleo, sc gencro
indircctamente un crecimicnto explosivo de la poblacion y se acentuaron las diferencias socioeconomicas
cn la misma, lo que provoco especulacion con cf suclo y por consiguicnte fa cxpansion gencralizada y
desordenada dc la zona urbana, que sc caracterizé por la existencia dc un mercado monopolico del
suclo, al que solo tenian acceso los grupos de mayorcs ingresos y que obligo a los grupos marginados, a
la ocupacion de terrenos federaics y cjidales no aptos para ¢l desarrollo urbano localizados hacia el sur,
en la zona dcl estcro de la Manigua y al norte en ¢l estero de la Calcta, para ello fué necesario la
desaparicion de grandes cxtensiones de manglarcs. Esta situacion rcbaso la capacidad dc respuesta del
gobicrno municipal, para atender la demanda de scrvicios pablicos.

La obstruccion y contaminacién dc los estcros originados por‘ la carencia dc alcantarillado
sanitario, asi como el relleno por basura y la  destruccion dcl manglar que provocaron estos
ascntamicntos humanos, altcralron ¢l cquilibrio ccologico marino de cstas aguas con serias implicaciones
cn su ccosistema, ya que éste depende en gran medida, del libre funcionamicnto fluviomarino que hace

posible la circulacion y ¢l mantenimicnto de la biota.
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En sintcsis, sabemos que cs dificil preservar el medio ambicnte, pero ain asi su preservacion
dcbe partir no sélo cn reglamentaciones, prohibiciones 'y leyes que lo favorezean, ni dcjando toda la
responsabilidad a las autoridadcs; sino en las llamadas campafias de concientizacion ecologicas, que
implican cstratcgias cducativas y dc difusion, de como y para qué prescrvar el ambicnte, tomando cabal
concicncia de lo que esto significa. Sélo en la medida que la poblacién conozca los perjuicios para su

salud de la destruccion del medio ambicnte, se reduciré el deterioro del mismo.

Deterioro ambiental.
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CAPITULO V

== PROPUESTA PEDAGOGICA ==



La cducacion ambiental, es un proceso por medio del cual, el individuo adquiere
conocimicntos, interioriza actitudes y desarrolla  habitos que le permiten modificar, su conducta
individual y colcctiva, cn relacion al ambicnte cn ¢l que sc desenvuclve, cn este sentido es un proceso
permanente de formacion y aprendizaje, cn interaccion con la socicdad en la que vive y el medio que lo
rodca.

Uno de los fines de la cducacion ambicntal dentro de la escucla primaria, es desarrollar un
trabajo, tendicntc a concicntizar a los alumnos y en gencral a la comunidad escolar, sobre el concepto de
la naturalcza y de la vida, de la interrelacion de los scres vivos con ¢l ambicnte, asi como de las pautas
dc comportamiento hacia el ambicnte.

La pedagogia scfiala que la enscfianza y el aprendizaje constituyen dos aspectos inscparables
dc un proccso cn permancnte movimicnto, por cllo cn csta investigacion s¢ proponc que la interaccion
cnsciianza aprendizaje, consista en propiciar situaciones favorables para que tanto los alumnos como el
macstro y los padres dc familia participcn cn cstc mismo proccso, logrando incorporar y manejar la
informacién para indagar y actuar sobre la rcalidad, particndo sicmpre de las necesidades ¢ intereses de
los alumnos. De csta mancra el alumno ticne la posibilidad, de pasar a formar parte activa del proceso
dc cnsciianza,

Dentro de esta perspectiva, sc enlistan a continuacion algunas propuestas pedagogicas que se
sugicren como altcmativas para que la comunidad escolar adquicra conciencia dc la problematica

ambiental lo que redundara en un cambio de habitos que favorezcan a nucstro medio ambiente.

5.1 Propuestas pedagdgicas que se proponen con los padres de familia.

1.- Como popularmente sc dicc " la educacion comienza en casa”, asi pues, al ser los padres

dc familia un factor importantc para la formacién de nucstros alumuos, cs neccsario darles a ellos la

64



oricntacion ¢ informacion precisa y debida, para que a su vez ellos refuercen en su hogares, el proceso
de cnsciianza - aprendizaje que en la escucla se lleva a cabo con sus hijos .

Ante csla situacion s¢ propone llevar a cabo una intensa campafia que abarque en primer lugar
a los padres de familia de nuestros alumnos del grupo cn que nos descmpeiicmos, para después abrir el
circulo de accién a todos los componentes de Ja cscucla y de la socicdad de nuestra jurisdiccion escolar.

Para cllo ¢cs necesario ilustrarlos de la problematica ambicntal que nos aqueja por medio de
platicas, aprovechando las reuniones periddicas en que se entregan las boletas de calificacion de los
nifios y claborando follctos para tal cfecto, cn los que sc presentc la rcalidad, sin tapujos ni retoques.
Mcncionar los problemas de desforestacion, de la cutroficacion de las aguas, de la basura acumulada y
las enfermedades que en clla sc originan, de la explosion demogralica, ctc. y sugerir altcrmativas como
plantar dos arboles por uno caido; preferir cl uso de jabones biodcgradables en vez de detergentes;
utilizar la basura util para la claboracion dc abono en los hucrtos familiares; invitar a personal de
salubridad para que ilustre accrea de los programas de planificacion familiar, etc.

Con la autorizacién respectiva, s¢ puede utilizar algin festival civico-social de la escuela para
presentarles a los padics de familia y a sus sus hijos, obras dc tcatro o de tilcres; proyeccioncs
filmicas, cn los que sc toque ¢l tema del problema ambicntal, asi como sus alternativas de solucion.

Asimismo, s¢ proponc cxhibir cn silencio cartcles, en los homenajes civicos de cada lunes,
mismos que los padres claborarian proviamente ascsorados por los Macstros, en dondc sc les haga un
flamado a los nifios para cvitar los factores containinantces.

Por otra parte cs necesario hacerles referencia sobre el uso dcl automévil, en virtud de que se
obscrva ¢l abuso dec este modo de transporte. Para cllo sc les pueden proponer como altcrnativas la
utilizacion de biciclctas; caminar como medio de cjercitar ¢l cuerpo; hacer uso del teléfono para acortar
distancias, ctc. A las madres de familia sc Ics hara notar cl uso adccuado del agua en las actividades
domésticas para cvilar cl desperdicio.

I's menester sugerir a algin padre de familia, quc relate a la comunidad escolar utilizando las
asamblcas de padres de familia, los licchos y avances que sc hubicran obtcnido a raiz de la campafia

cemprendida.
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5.2 Propuestas pedagdgicas para aplicar con los alumnos.

En los niiios las ticticas que sc utilicen, deberan ser reforzadas con los contenidos u objetivos
que marca cl programa oficial. En cstc proceso de concicntizacién debera ponerse énfasis en acciones

que la rutina nos ha obligado a pasar dcsapercibidas como son:

* scr conscicntes de nucstro consumo de agua; ducharse en vez de bafarse; avisar a los padres.de
las llaves que gotcan; cerrar la llave del lavabo micntras sc cepillen los dicntcs; no usar la mangucra

como escoba; ctc.

* Al ir dc compras sugcrirles que lo hagan con bolsas propias y rechazar las de plastico, en vez

de cllo, preferir cajas de carton o bolsas de papel.

* En la cscucla, dirigir la encrgia dc los nifios sobre ¢l mcjoramiento fisico de la escuela, al

participar cn campaiias de higicne, recoleccion de basura, lavado dc parcdes, etc.

* Asimismo exponer, ante sus compaiicros y Maestro de sus respectivos grupos, que acciones

- sc cmprenderan cn la semana para mcjorar ¢l medio ambicente.

* Previa autorizacion del Director, sc fomentard en los nifios el interés por dirigir a sus
compaiicros dc la escucla, un mensajc ecologico al finalizar el homenaje civico de cada lunes, asi como
cxponer cartcles, en donde ios nifios cxpongan sus idcas dc como conservar ¢l ambiente, mismos que
scrvirian también para rcalizar caminatas por los alrcdedores de la cscucla para llamar la atencion sobre

cste tcma.

* Por otra parte sc pucden hacer visitas domiciliarias a las viviendas de los alumnos del grupo

para ayudar por unas horas para limpiar patios, recoger basura o scrabrar arboles.
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* Es nccesario organizar salidas al campo, al zoologico, a las playas, ctc. cn donde los nifios
cntren cn contacto con la naturaleza para que pucdan apreciar la maravilla de vivir en este hcrmoso

plancta azul. Cuando csto succda, cada nifio s convertira autométicamente en un promotor ambiental

quc pugne por ¢l mejoramicnto de nucstro medio para una mcjor calidad de vida.

o .mm*a“‘"@
LDt B

En contacto con la naturaleza.
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= CONCLUSIONES==

Nunca antes, cn ¢l transcurso de mi existencia, habia tomado con tanta secriedad y
preocupacion, el problema de Ia contaminacion del ambiente en nucstro planeta como hasta ahora y esto
ha sucedido, porque al tener que documentarme para realizar el presente trabajo, tuve la oportunidad de
conocer mas a fondo sobre esta enorme problematica que enfrentamos los seres humanos cn la
actualidad: esto dié margen a que scgun sc fucra desarrollando Ja investigacion, mi vision del problema
s transformara al ampliarse mi marco teorico y referencial, lo cual mc permitié formarme al mismo
tiempo, una concicncia real de las circunstancias y consccuencias que con este problema se derivan.
Considero que cn la poblacion existan personas que tcngan una iaea vaga y superficial de la
problematica que enfrenta la ecologia, como la tenia yo al principio de fa investigacion. Y es ahi donde
radica cl principal problema: la falta de una concicncia ceoldgica, que de existir, implicaria el freno a
nucstra conducta agresiva hacia la naturaleza.

No podemos dejar de aceptar, que los cfectos de la contaminacion ambicntal, son ya evidentes,
y que son como luces tintilcantes de alarma, que nos invitan a pensar, que de hacer caso omiso de ellas,
Hegaremos al grado de necesitar mascarillas, sombrillas y cremas protectoras contra los rayos
ultravioletas del sol, los cudles, llegado el momento, competiran con los demas articulos basicos como
de primera necesidad.

Dentro de este contexto y afines a estas reflexiones se llego a las conclusiones siguientes.

Es nccesario:
1.- Crear una conciencia social acerca de los problemas ambicntales y  sensibilizarla hacia  las

necesidades de conservacion del ambicnte.

2.- Desarrollar cstrategias que motiven en la participacion activa para resolver los problemas

ambientalcs.



3.- Pcrmitir oportunidades y expericncias para que las personas adquicran conocimicntos, actitudes y
habilidades requeridas para que cxista un cntendimiento del porqué proteger y mcjorar ¢l medio

ambicntc.

4.- Iniciar a las generaciones jévenes, en patrones de conducta con nucvos valores y sentimientos de

preocupacion por cl ambicntc considerando a los seres vivos y a la naturaleza como un todo.

La naturaleza, simbolo de vida.
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= GLOSARIO ==

- Bioma: sc llama al conjunto dc comunidades particularmente las vegetales, que se conscrvan
bajo las condicioncs propias de una region y dan configuracion peculiar al panorama.

- Comensalismo: En csta relacién, dos especies pueden vivir juntas; una de ellas denominada el
comensal, obticnc beneficios de la asociacion, pero la otra no es dafiada, el caso es especialmente
frecuentc en el mar, practicamente cualquier agujero dc gusano o concha contiene huéspedes no
invitados que s¢ benefician con ¢l abrigo representado, pero no hacen ni bien ni mal a éste.

- Comunidad: sc reficre a un grupo de vegetales y animalcs con asociacion mas o menos intima y
cierta dependencia que pucblan un biotopo o arca.

-Depredadisno: Es la relacion entre dos especies en la cual ¢l dcpredador vive a expensas de
la presa matandola e ingiriéndola.

- Ecosistema: cxisic cuando los organismos vivos cstan indisolublemente unidos con su entorno,
es decir cuando cxiste una interdependencia vital entre los organismos y su medio ambiente.

- Energia: cs cl resultado de la matcria cn movimicnto.

-Especie: grupo de individuos scmcjantes ¢n cudnto a caracteristicas estructurales y funcionales,

. queen la naturaleza solo sc reproducen entre si y ticnen un antecesor comun.

- Hdbitat Natural: cs ¢l lugar donde vive, un organismo, su arca fisica, alguna partc especifica
de la superficie de la ticrra, airc, sucloy agua.

- Homeostasia: cs la tendencia de los sistemas biologicos para resistir el cambio y permanccer
en estado de cquilibrio.

-Inquilinismo: Es la accién dc un ser vivo de usar como casa, las estructuras o albergucs de
otro ser vivo, sin tomar de ¢} ningan alimento, ni ofrecerle ninguna ventaja.

- Medio ambiente: ¢sun conjunto de condiciones que envuclven a los organismos, como son
la temperatura, ¢l agua, la disponibilidad de alimento, cl aire, la luz solar, etc.; en otras palabras,

cs todo aquéllo que por rodcar a los organismos les permite hacer posible que vivan y s¢ desarrollen.



- Mutualismo: Esta rclacién cs cstablccida cuando ambas cspecics se benefician de la asociacion
y no pueden vivir sin clla.

- Nicho ecoligico: cs ¢l cstado o el papel funcional d¢ un organismo, como miembro de la
<.:omunidad a la que pericnezca y depende de las adaptacioncs estructurales del organismo, de
sus respuestas fisioldgicas y su conducta.

- Parasitismo: Una cspcc':ie funciona como el huésped, queno recibe beneficios pero si
sufrc algin dafio y la otra funciona como parasito obtcniendo alimento y alojamiento y
produciendo dafio.

- Poblacién: cs ¢l conjunto dc organismos de una especic o cventualmente de varias, que viven
en un lugar cn un momento detcrminado.

- Protocooperacion: Es la relacion que sc da si ambas especics se benefician por la asociacion,
pero pucden vivir cn ausencia de ella.

- Tecnologia: es un conjunto dc procedimicntos o de recursos bicn planeados para realizar una
actividad. Es la scrie dc conocimicntos propios de un oficio o dc una actividad cientifica, arte o
industria.

- Simbiosis: Esla asociacion intima, de dos seres vivos, en la cual, ambos reciben  beneficio,

existiendo dependencia nccesaria para la supervivencia de los participantes.
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