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INTRODUCCION

Se ha repetido en un sinnumero de ocasiones que todo el
pais es rico de acuerdo a la salud de quienes lo habitan y esta
codiciada salud sélo podra adquirirse siempre y cuando se
fomenten en el infante desde el inicio de su vida, h&bitos y una
educacién higiénica que coadyuven al buen desarrollo y
crecimiento del ser humano que queremos formar.

De ahf la importancia que reviste la higiene como principal
promotor de la salud y motivo de esta Investigacién Documental.

Ya los griegos desde 1la antiguedad cuidaban la formacién
del individuo, en su lema "MENTE SANA EN CUERPO SANO", inducida a
crear e involucrar los habitos para hacer seres humanos
saludables tanto fisicamente como psicoldgicamente.

En la actualidad los paises desarrcllados y en vias de
desarrollc como el nuestro, destina a instituciones pertenecien--
tes al sector salud la creacién de programas que contribuyen al
desarrollo integral de sus ciudadanos.

Entre estas instituciones estd el sector educativo, que ha
comprendido la necesidad de emprender y fortalecer estas
acciones.

La educacidén para la salud en el nivel preescolar se debe
propiciar a partir de un conjunto de actividades sistematizadas
que generen y promueven el aprendizaje, asi como la préactica de
actividades, conductas y hébitos de mejoramiento para preservar
la salud del individuo, familia y comunidad.

El presente trabajo sobre la higiene es 1a resultante de la



experiencia personal y la investigacién documental.

En el primer capitulo, se hace una referencia general sobre
la formulacién del problema, haciendose Thincapié en 1la
conceptualizacidn de los términos donde se explica franca y
abiertamente cémo se entiende la formacién de hébitos de higiene.

En el segundo capitulo, se hace una conceptualizaciédn
general sobre la higiene y su clasificacién,

En el tercer capitulo, se explica cédmo se formaron los
hébitos de higiene y 1la importancia que tiene ésta en la
educacién preescolar.

En el cuarto capitulo, se trata de abarcar la problemética
de la higiene en el hogar, en la escuela Yy en la sociedad,

El presente trabajo termina en una serie de conclusiones y
sugerencias que har&n mas faciles las futuras investigaciones gque
se realicen entorno a la formacién de habitos de higiene en el

nivel preescolar.



1. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.1 Antecedentes

Considero que atender 1la salud de los nifios en edad
preescolar, asi como su desarrollo integral son fundamentales
para lograr una ensefianza arménica v un aprendizaje
significativo.

"La educacién higilénica es necesaria para alcanzar los

fines de formacién de hébitoa"l. Existen agentes de la educacién
que constituyen una influencia importante como son: los padres de
faﬁilia, la~comunidad, los docentes Y todo marco de referencia
que ejerce influencia directa en la formacidn de dichés ﬁébitos,
éue en cierto grado van deterninando actitudes o comportamientos
higiénicos en el infante.

Con base a las observaniones que particularmente he tenido
sobre los djardines de niffos, puedo llegar a comprender 1la
importancia que encilerra la formacidn higiénica de 1los
preescolares, de tal modo que haclendo un an&lisis acerca de
dicha situacién, puedo cuestionarme si lpueden establecerse en el
nivel preescolar condiciones necesarias y viables que modifiquen
sustancialmente Jlos habitos higiénicos del nido, para su
autoformacién social, mental e integral?,

Existen cuestionamientaos que pueden tener una respuesta a

(1) GONZALEZ, Roberto. Tratado alemental de la higjene, p. 72




través del presente trabajo, tales como:

1. ¢Qué se entiende por higiene?
2. ¢En qué contexto se d&?
3. ¢Qué es esencialmente la formacisén?

4. :Cémo puede ubicarse como problem&tica educativa?

Desde 1luego para ello tendré que tomar en cuenta que es
bien conocido el hecho de que existe en la historia del ser
humano "el interminable problema de formacién de tipo de
higiénica como medio para la preservacién de la salud individual

y colectiva"z. '

.,;""‘ A .

Por lo tanto: ;6 es atributo de una etapa de desarrollo del
ser humano, sino el producto de una problemédtica social de
épocas, edades y de patrones educativos que se reproducen,
generando una mala formacién de hadbitos del ser humano en materia
de higiene, situacién que por su trascendencia resulta ser
dificil de resolver aunque no imposible, pues segln "aseveran
doctores, docentes y grandes investigadores a través de medios
educativos pueden sentarse las bases para mejores y mayores
habitos higiénicos sanitarios vy lograr wuna sociedad mas
consciente y sana"3.

Como podemoe apreciar esto significa que deben buscarse las

formas viables para lograr la preservacién de la salud, y desde

(2) TURNER, César. Higiene dael individuo y la comunidad, p. 13
(3) Ibid., p. 15




luego eso constituye un verdadero esfuerzo para alcanzarlo en lo
individual y lo social, pues todo ser humano estd integrado como
individuoc a una socledad y de ella adquiere por imitacién
patrones formativo-informativos.

— Un sector que contribuye desfavorablemente en originar una
educacidén formativa en materia de higiene, es la desinformacién
que de ella se tiene, desde luego ésto hace que no se tengan en
claro o en cuenta su 1mportancia y trascendencia en el ser
humano.

Ahora bien otra situacién que no puede pasarse por alto es
la que se refiere al cémo y cuando podria adquirirse una
formaci6én higiénica.

En este sentido podriamos hablar de que pueden generarse
h&bitos adquiridos por imitacién, en la infancia es donde deben
sentarse las bases que lleven al aprendizaje significativo de
conductas conscientes de la importancia de la higilene en general,
que llevan una conservacién cada vez més saludable del individuo
y de su medio.

Podemos agregar la tarea trascendental del docente, quien
es el encargado de gular y a la vez de contribuir en el logro de
objetivos.

Otra circunstancia son las costumbres, las cuales son
experiencias observables para él1 o la condicién socioecondémica en
la cual se encuentra viviando, y que influyen en el patrén de
conducta de cada individuo.

Despuée de haber hecho estas reflexiones que constituyen un

antecedente del problema, pues reflejan la dificil tarea de



despertar una conciencla por la via de 1la educacidén acerca de la
preservacidén de la salud, tal como es el objetivo de la higiene,
podemos agregar que reflejan una trascendental importancia vy
constituyen una imperiosa necesidad por ser resuelta a través de
estrategias educativas viables.

Por supuesto las estrategias promoverian una educacién
higiénica en las escuelas de todos los niveles, partiendo del
;I;el Vpreescolar, en el cual se 1llevan a cabho acciones para
promover sistemdticamente el desarrollo de h&abitos y actitudes
deseables, y la adquisicién de conocimientos en el campo de la
higiene. Los procedimientos de enseflanza-aprendizaje podran
proporcionar una gran variedad de mé&todos que vayan desde la guia
é;iéntacién en el aula, hasta actividades encaminadas a resolver
problemas o generar experilencias para que el alumno correlacione
y asimile mediante acciones que le permitan apreciar qué es la
higiene y sus relaciones, mediante observaciones casuales del
docente sobre la limpieza y praécticas higiénicas dentro y fuera
del aula, durante el desayuno, perlodos de descanso, asi como
también en planes y proyectos educativos gue surjan de una
ﬁecesidad o0 interés del educando, adecuando juegos y actividades
&er acuerdo aurié ﬁadurez del preescolar y donde el papel del
docente es de extrema importancia, pues reflejard en sus alumnos
una imagen, la cual deberé mejorar y mantener aceptable mediante
el cuidado de su propia higiene fisica, social, mental y

emocional. "Pues sin lugar a dudas la salud emocional del

. . . e 4
maestro influird significativamente sobre sus alumnos" .

(4) WEATLEV, George. Health observaci6én of school children. p.384




Para la ensefianza de la higlene como para otras fases de la

educacidn, se necesita entender 1la psicologia del nifio y de la

educacidén para tener en claro que:

1.

La higiene es un asunto de conducta Y que las motivaciones
constituyen un puente para el conocimiento Yy la educacidén que
los estimula para una ensefanza exitosa.

En la educacién higiénica se debe reconocer el papel que
desempeflan los hfbitos y que éstos se adquieren, para poner
énfasis en lo que debe uno hacerse para promocionarla.

Debe tenerse cuidado de no culpar a los educandos de
circunstancias sobre las cuales no tiene ningin control, si no
por el contrario vanagloriar y ayudar al nifio para diferenciar
una buena y mala practica higiénica, para su adecuado
crecimiento, desarrollo de aptitudes fisicas y otras
manifestaciones concretas de su salud.

La tendencia del niflo a imitar a las personas puede
aprovecharse como fuerza para inculcarle buenas costumbres
higiénicas hasta donde sea posible.

Identificar la relaclén de la formacién de habitos higiénicos
como un problema generalizado de la sociedad, que se ha
practicado de diversas formas, el cual implica tenerlo en

claro para promover acciones concretas, con metas alcanzables.

No puede pasarse por alto como antecedente, que en la

sociedad desde tiempos remotos 1los conocimientos higiénicos

fueron escasos, como lo ampliaremos posteriormente, que al trans-

formarse y evolucionar el ser humano, sus practicas fueron



apareciendo progresivamente, sin embargo, la cobertura para
difundir y educar en la actualidad no 1llevan a resultados
totalmente efectivos, pues se observan a todos los niveles
educativos malas practicas higiénico-sanitarias que no
contribuyen a las buenas reglas de educacién higiénica. Asi con
demasiada frecuencia los educandos se ven obligados a abandonar
el aula por contraer algin tipo de enfermedades que muchas veces
se originan por la falta de una formacién de h&bitos de higiene o
de la educacién para que se adquieran dichos hébitos.

Las variantes de é&ste problema al cual se enfrenta 1la
educacién es la actitud que el alumno puede tener del esquema de
referencia que trae de su casa y lleva al aula.

Sin embargo, el ré&pido progreso de la educaé&én exige en la
modernidad tomar en cuenta una educacién para la salud y dentro
de ello la higiene constituye una necesidad de parte de los
docentes para adiestrar sistem&ticamente sobre los fundamentales
procedimientos de la higiene bajo el procedimiento de ser guias-
orientadores para la bisqueda del mismo alumno en su preservacién

de la salud.

1.2 Definicidn

Considerando que en los jardines de nifos como en otras
escuelas de diferentes niveles 1la ensefianza-aprendizaje es el
proceso mediante el cual se vale el docente para desarrollar su

practica,vienen a ser por lo tanto necesarias las orientaciones a



los alumnos, para que adquieran conciencia de la necesidad de
estar sanos, alimentados adecuadamente, contar con un lugar
limpio a donde recibir educacién y de tener la atencién adecuada
en cuanto a su formacidén integral, es precisamente a través de
dicho proceso de donde podra valerse el docente para alcanzar los
fines y objetivos de la educacién del alumnado.

Para tales circunstancias debe estudiar el docente las
formas de cémo orientar el desarrollo de los nifios, que lo lleven
a la reflexién de una buena actitud para su autocuidado y para
romper con los patrones de formacién adquiridos en el hogar, pues
lo ha obtenido como experiencia de 1lo que le rodea, lo que
significa un reto para abatir los malos hé&bitos higiénicos ya
adquiridos.

aAsi podréan tomarse en cuenta también aquellas
circunstancias que en el interior de los jardines se dan en
materia de salud y de aquellos programas de apoyo que se llevan a
cabo como son los de aplicacién de fluor para combatir los
problemas dentales. De igual forma aquellos programas que sirven
para diagnosticar los problemas de h&bitos postulares, visuales,
auditivos, etc., que tienen gran significado porque sirven para
conocer los problemas de salud y hacen posible el referirlas al
sector salud para su mejor atencién Y recuperacién de los nifios
que presenten los problemas mencionados.

La formacién de hébitos tiene gran importancia, pues la
principal riqueza de un Pals es precisamente su capital humano ya
que de nada vale la fertilidad del suelo y toda la riqueza

natural si no hay una poblacién sana, fuerte e inteligente capaz
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de explotar debidamente 1los recursos y para ello tendran que
aprender el significado del objeto de la higiene que desde luego
aseguran la salud y procuran evitar las enfermedades, asi como
lograr el pleno y arménico desarrollo del hombre exaltando el
vigor y salud.

Por ello como ya se ha seflalado "la higiene en su aspecto
educativo se va a retomar dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, como una disciplina préctica para lograr preservar
la salud"5

"Por otra parte no debe pasarse por alto las
contribuiciones de la medicina que se valen de la educacidén como
medio de educacién para la salud de la sociedad en general"s, que
trabajan en la actualidad con programas de apoyo mutuo como
programa de apoyo para la proteccién y mejoramiento de la salud
del preescolar.

Asimismo, "en el sector salud se brindan 1los medios
informativos y de asesoria para promover la salud para todos"7, B
asl puede seflarlarse el ensefiar por ejemplo el manejo de 1la
higiene alimenticia, bucodental, lactancia materna, nutricién,
célera, prevencidn de accidentes en el  Thogar, higiene
comunitaria, programas de vida, suero oral para abatir

enfermedades diarreicas, etc.

(5) PESQUE, Enrique. Higiene, primeros auxilios y educacién sani-
taria. p. 78

(6) GARRISON, Fielding H. Introduccién to the historv of medicine
p. 5

(7) Ibid. p. 10
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Desde luego el sector salud y el sector educativo, cada uno
tiene por compromiso una labor de servicio comprometida con 1la
sociedad,

Para el <caso de 1la atencién de 1los preescolares,
las acciones de las instancias de salud y educativas procuran un
mejor desarrollo, crecimiento y consideran ambas que no puede
verse aislada la formacién de h&bitos individuales sin tomar en
cuenta el medio o entorno social y familiar en el cual esté
inmerso el infante y que toda formacidén de h&bitos necesitan de
ser practicados adecuadamente para alcanzar un Sptimo desarrollo.

Ante tales circunstancias puede definirse que si el nifo
observa su entorno, comunidad o jardin de nifios al cual pertenece
podr4d en el obtener h&bitos buenos e inadecuados que redundan en
su aspecto fisico, educativo y social, pero principalmente en su
salud.

De ahl que pueden ser orientadas acciones para mejorar los
hébitos y por ende la salud del nifio, intencién que pretende el

presente trabajo.

1,3 Justificacién

Una auténtica educacién implica tomar en cuenta todos los
problemas que se plantean en la formacién de los educandos y
tratar de coadyuvar para que se hagan intentos por resolverlos
hasta donde sea posible.

En cuanto a la trascendencia del problema de la higiene en
la educacién preescolar se traduce a una formacién en el nifo,

pues como caracteristica de la etapa que atraviesa &1 va a
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asimilar todo su mundo material y social, De tal forma que su
comportamiento va a irse determinando segun la interpretacién que
le dé, o 1la orientacién querecibe para adquirir hé&bitos
higiénicos, precisamente debe aprovecharse esa edad para darle
bases firmes para adquirir mejores conductas y desde luego
responsables. De no ser asi tendremos que afrontar consecuencias
de malas costumbres que redundan en una falta de salud,
generdndose desercién escolar por enfermedades comunes causadas
como consecuencia de la falta de practicas sanitarias gue son
poco cultivadas en el niﬁo;)

Es frecuente ver al interior del jardin de nifios por
ejemplo los malos h&bitos en todas las vertientes, por sefialar
algunos los originados en el hogar Y que se aprecian claramente
cuando los nifios ingieren alimentos desde la entrada al aula,
cuando ellos manifiestan el deseoc de comer a todas horas, 1o que
significa un mal hé&bito alimenticio de comer en todo momento,
como también ocurre cuando ingieren alimentos sin lavarse las
manos, después de haber tenido un descanso comen con las manos
sucias; otras observaciones en el comportamiento infantil son el
consumo de alimentos chatarras (refrescos embotellados, dulces,
frituras con conservadores, etc). Desde luego podemos agregar
que de preparadrsele los alimentos debidamente a 1los nifios por
parte de los padres (quienes tienen la obligacién de brindarles
una buena alimentacion) podrian mejorarse éstas buenas
condiciones, asi como la vigilancia por parte de los docentes
para orientar y guiar a los nifios para lo cual debera predicar

con el ejemplo.
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Otras situaciones son las que se reflejan de la comunidad,
por ejemplo al manejar las basuras, la separacién de las mismas
no se implementa ni en el hogar y raras veces en las escuelas, la
basura se divide en orgénicas e inorgénicas y adem&s se observa
en el nifio un mal manejo al consumir alimentos embolsados y dejar
caer en las calles sin que hubiere alguien que los orientara o
corrigiera para guardar la basura en tanto tiene a su alcance un
cesto para depositarla.

Asimismo, el aspecto de los jardines en ocasiones reflejan
los malos hé&bitos de guienes ahi se encuentran ya que
frecuentemente dan un mal aspecto por la falta de atencién a la
higiene escolar y se pueden ver cristales sucios, falta de cestos
de basura y por lo tanto se depositan los desechos de todo tipo
en cualquier parte.

También se encuentran otras manifestaciones de esta
problemética en 1la deficiencia, en la higiene personal
reflejandose en la falta de aseo en el vestido o atuendo de los
nifios, suciedad en las uflas, oidos, etc., por lo que es necesario
dar mayor atencién e informacién a los infantes.

Desde luego serd el docente la pieza importante que guie el
camino de los nifios y apoyado por los padres como de la comunidad
a la cual deberi proyectarse para hacer conciencia social sobre
el problema.

De todo lo antes expuesto con anterioridad se justifica el
hecho de hacer reflexiones de que una educacién para la higiene
requiere mucha atencién para alcanzar resultados tangibles,

viables y de estrategias para que se logre que el preescolar sea
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quien desarrolle (por la via de los cuestionamientos del docente)
reflexiones, descubrimientos sobre sus propios hé&bitos higiénicos
Y como mejorarlos para alcanzar su bienestar personal, fisico,
mental y social.

El docente deberé& ser consciente y responsable de sus actos
para proporcionar una educacién sobre la higiene y practicarla en
su propia persona, pues el nifio es el reflejo tanto de é1 como de
otros adultos. También deberd darse a la tarea de implementar la
forma de hacer llegar tanto a los alumnos como a los padres de
familias medidas preventivas que reafirmen en ambos
comportamientos sanos.

Como dentro de las dimensiones de la practica del docente
estd el contemplar a la comunidad Y proyectarse con mejoras, es
ahi donde se dar& seguimiento y continuidad a 1la educacién
formadora del nifio, para lo que se tendréd que trabajar
arduamente.

No obstante la transcendencia de la problematica
mencionada, existe en la actualidad una pronunciada falta de
actitud consciente y comprometida para resolver una situacién de

gran impacto en la sociedad presumiblemente moderna.

1.4 Objetivos

Con la finalidad de dar una respuesta que responda a las
necesidades de formacién higiénica en el preescolar se plantean
en la presente Investigacién Documental los siguientes objetivos

a logrars:
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- Realizar un analisis de 1la conceptualizacién general sobre
higiene, sus clasificaciones y vinculacién con la salud, a fin
de obtener wuna visién més clara que 1lleve al docente a
emplearla con mayor precisién en su aplicacién.

- Analizar en que consiste el término de formacién higiénica,
para reconocer el contexto en el cual se d& como la vinculacidén
que tiene desde 1la infancia para promover una auténtica
educacidn higiénica en el nivel preescolar.

- Reflexionar acerca de la higiene como una problematica para
resolver por medios educativos, con apoyo del docente en la
formacién de hé&bitos y el papel que la sociedad juega para
contribuir a una educacién integral del preescolar.

Para 1lograr estos objetivos planteados es importante
analizar y tener en cuenta que el docente debe asumir una nueva
idea comprometida, que 1lo haga ‘"revalorizar dentro de su
actuacién didactica para replantearse hasta que punto debera
propiciar en los alumnos experiencias con las que construyan sus
conocimientos y propios valores, de si mismo y de 1lo que le

8

rodea"" y con ello se incluye el hecho de que puedan alcanzarse

los objetivos sefialados para una educacién del infante.

1.5 Delimitacién

El presente trabajo constituye una Investigacidn Documental,

(8) S.E.P. Educacién Ambiental en el Nivel Preescolar, p. 6
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Que tomard como muestra de poblacidn al nivel preescolar que ser§
sujeta al andlisis durante el transcurso de su realizacién, en la
cual se tendrd presente a la poblacidén que brinda atencién a los
preescolares, como son los docentes y demés miembros de la
comunidad educativa y en general, como también a los padres de
familia, sujetos a reflexiones o apreciaciones particulares, pues
de ellos depende en gran medida la formacién de los preescolares
de manera directa o indirecta, pues la educacidén del nifio se da
de manera formal e informal y éste influye en 1la propia
apreciacién de su mundo social y material que le rodea.

Desde luego se considera a los diferentes estratos sociales
como una generalidad dentro de la poblacién infantil que asisten
a los diversos jardines de nifos que presentan comportamientos
variables en habitos y costumbres. Las cuales seran valorados
para llegar a comprender la ralz del problema de formacién de
hédbitos higiénico-sanitarios gue nos lleven a concluir y sugerir
lo que al interior de los jardines puede hacerse para mejorar las
condiciones de vida y salud, otras circunstancias que se
amafiozaran ser&n el hecho de que "los jardines de nifios estan
ubicados en comunidades de tipo urbano, urbano marginada, rural,
rural marginada, que determinan una forma y estilo de Vida"g, con
poblaciones heterogéneas compuestas por nativos e inmigrantes

segin el caso suyo ambiente socio-cultural varia.

(2) S.E.P. El Jardin de Nifios y el Desarrocllc de la Comunidad, p.
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En cuanto a los estratos socio-econdémicos que se establecen
en las comunidades varian al igual que el tipo de
construccién de viviendas, los asentamientos Ffluctian de
propios comunitarios, paracaidistas con distintas infraes--
tructuras, servicios de luz eléctrica, agua potable, drena-
je y alcantarillado, segin la comunidad es variado. En ---
cuanto a 1la educacién 1los servicios varian segun 1la
condicién socio-econémico. 10

Como vemos es una situacién que da lugar a la multiplicidad
de comportamientos segin el caso donde el preescolar viva y
adquiera su formacién que va influyendo en su personalidad.

Todos los andlisis contenidos en este apartado tiene miras
a realizar una Investigacién Documental que por lo general maneje
contenidos con docentes para llevar a cabo acciones que respondan
segin la condicién socio-econémica y cultural en que desarrolla
su pfactica una respuesta al problema de salud y educativo, como

constituye la formacién de hé&bitos del preescolar.

(10) XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 1992




2. CONCEPTUALIZACION GENERAL

2.1 La Higiene

El ser humano ha mostrado gran interés a lo largo de la
historia por conservar su salud para la busqueda de su bienestar,
por ello la higiene se crea como ciencia, para la prevencién y
conservacién de la salud, siendo practicada desde 1la antiguedad,
aungue los conocimientos higiénicos eran escasos y se reducian a
comportamientos instintivos, cuando el hombre fue ndémada, al
volverse sedentario dieron lugar a la creacién de reglas y normas
higiénicas que se implantan como pautas de conducta dentro de 1la
sociedad, aunque cabe agregar que requieren de mayor difusidn a
todos los niveles socioculturales para lograr wuna mayor
conciencia y, desde luego educar a la poblacién,

Pero esencialmente "la higiene es una rama de la medicina y
la palabra tiene origenes griegos, de Grins, Hygiés que significa
sano y, cuyo objeto de estudio es la conservacién y mejoramiento
de la salud, individual Yy colectiva"11

Actualmente 1la higiene tiene 1los mismos fines de la
medicina cuando precisamente se encarga de la prevencién de las
enfermedades.

El campo de accidén de 1a higiene se extiende al terreno

individual y social, por lo cual la amplitud va mas alla de

(11) ALPERIN, José&. Higiene, p. 5
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considerar al ser humano en lo fisico y mental.

Con respecto al concepto de higiene que sefialan distintos
autores, especialistas e investigadores de diversas ramas del
conocimiento se le dan diferentes acepciones, unos hablan de
conjuntos de conocimientos, otros la relacidén con la naturaleza
de las enfermedades, existen también conceptos de higiene que
seftalan la aplicacién de inmunizaciones preventivas o cuidados
colectivos, No obstante, todas coinciden en la conservacién de
la salud y la prevencién de enfermedades. "Asl salud vy
enfermedad son conceptos que se explican reciprocamente; un
estado excluye al otro" e

Desde luego estar sano no se produce sdélo sino a través de
penosas experiencias cuando (o, con el autocuidado) el individuo
conoce el significado de estar enfermo.

Por otra parte la higiene adquiere mayor significado al
abordar al individuo como integrante del nicleo familiar o unidad
dentro de la sociedad donde se habla de salud fisica, mental,
moral que procuran la preservacién y mejoramiento por medio de
transformacién de h&bitos higiénicos e incorporarlos a costumbres
sanas y luego continuar una extensién de cumplimiento por medio
de su educacién para alcanzar la auténtica prevencién de
enfermedades a través de la conciencia sanitaria que sdélo se

daria aplicando frecuenteinente hé&bitos con conocimientos claros;

(12) TURNER, Amsa. Higiene Individual y de la Comunidad, p. 6
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de ellos y con firmes convicciones de las causas y consecuencias
surge una buena o mala higiene.

Ahora bien, para autores como Ma. Agushana Batalla y
Humberto Mendéz, "la higiene constituye wuna conservacién
saludable vy, en el A&mbito escolar pueden perseguirse o
practicarse esos objetivos que desde luego hagan posible unsa
sociedad sana“13

Dichos autorés se referian a dar importancia a la limpieza-
Y a considerar la salud como atributo de inestimable valor
positivo del medio y crefan posible que el periodo de escolaridad
caracterizado por una evolucién r&pida en el desarrollo fisico,
mental y afectivo constituye un material moldeable y ordenado
para brindarles nuevas adquisiciones de habitos adecuados de
autocuidado y salud, lo cual significa el fin uGltimo de 1la
higiene.

Otros autores como Sola Mendoza, médico y pedagogo, guien
seflala en su 1libro de higiene escolar, la considera "como
disciplina cientifica con métodos propios de proyecciones
individuales y sociales que tiene wuna funcién profilactica
(prevencidn) y agrega en su lema: m&s vale prevenir que curar"l4—
donde las funciones sean el cuidado y mejoramiento de la salud
fisica, mental y moral de los educandos y el personal escolar,

tomando en cuenta el medio ambiente en que se desenvuelve, para

(13) BATALLA,Ma. Agushna, Higiene Escolar, p. 9
(14) Ibidem, p. 120
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obtener un mejor aprovechamiento de la ensefianza, asi como una
mejor adaptacién al medio y creacién de héabitos higiénicos, para
la conciencia sanitaria de los escolares, que constituyen 1los
fines de su educacién por sefialar algunos.

Desde luego el aseo personal, la alimentacién adecuada, asi
como el trabajo, el descanso y la recreacién debidamente
distribuidas garantizan conservar la salud, pues los educandos
estén en proceso de desarrollo y maduracién fisica y mental, que
deben ser atendidas para evitar o combatir alteraciones en el
organismo que den lugar a enfermedades causadas por falta de aseo
personal ocasionadas por gérmenes o bacterias que enferman al
cuerpo, haciéndolos que tengan distintos padecimientos de 1la
piel, gastrointestinales, etc., originando trastornos en el
desarrollo, y no solamente eso sino también deficiencia en su
escolaridad, pues el desgano es procedente del ausentismo
escolar. Asi el Dr. Mendoza,considera que tiene gran relevancia
el aseo en todos los sentidos y cree importante que se generen
mejores condiciones en el aula, como la ventilacién, iluminacién,
actividades de higiene personal y del local.

Por otra parte agrega el Dr. Alpefia, que se encarga de la
prevencién de enfermedades "orientandolas no al hombre enfermo,
sino hacia el hombre sano y el hombre aparentemente sano, asi que
deben generarse condiciones adecuadas para evitar las

enfermedades gue existen en su ambiente que lo rodea“ls.

(15) ALPERIN, José&, Higiene, p. 8
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En esta postura el campo de accidén y dominio de la higiene
se hacen cada vez mas amplias y abarcan la sanidad y salud
piblica, para lograr transformar mejores hdbitos e incorporarlos
a las costumbres de la sociedad o medio ambiente.

Asimismo segln Luis Vicente Catalum, investigador y bidlogo
menciona que "la higiene es la ciencia cuyas normas basicas
puestas en practica permiten la conservacién de 1la salud"ls'

En relacién con ella agrega en su libro de biologia que el
hombre puede adquirir normas higiénicas y practicarlas para su
beneficio y de sus semejantes y, agrega "los h&abitos higiénicos
deben ser patrimonio de todos sin excepcidn, pero particularmente
de quienes se educan" 17.

Los hébitos que el bibdlogo Catalum, afade sobre la higiene
general incluyen el aseo personal, la alimentacién, la higiene
del vestido y de la vivienda, para lograr un individuo sano que
tenga un desarrollo normal, trabaje con 4nimo y empefio, estudie
con dedicacién y eficiencia, disfrute plenamente de todas las
satisfacciones que proporcionan la existencia, asi como el
descanso y la recreacién.

Otro autor como el biélogo Juan Castellanos Iturriaga,
asegura en su libro de biologia que, "la educacidn higiénica debe
ser para todos y en especial para nifios y adulteos, por lo que

maestros, médicos y padres de familia estédn comprometidos con

(16) CATALUM, Luis Vicente.
(17) Ibid. p. 48

———— e | St
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ella, al igual que 1las autoridades, diversas instituciones vy
medios de difusién masiva"l8'

Como vemos la conceptualizacidén de higiene tiene una gama
de acciones y la interpretacién es lo fundamental para lograr
preservar la salud traduciendolos en hdbitos que deben

incorporarse a todo ser vivo, cumpliendo las funciones de

educacién y prevencién.

2.2 Clasificacidén de la Higiene

El maestro como orientador debe conocer los factores
principales que afectan la salud del nifio para ayudarlo en sus
nuevas adquisiciones sobre sus hébitos higiénicos en la escuela,
la familia y la comunidad.

Los primeros beneficiados de la higiene, cuando é&sta se ha
entendido por su importancia y cuando se practican los hé&bitos
higiénicos, son los nifios, asi podré&n ellos referirse al cuidado
personal del cuerpo, ropa, alimentacién y actividad fisica-mental
con una mayor conciencia. Si adema&s en el hogar y escuela se
compaginan pueden llegar a manifestar un conjunto de
comportamientos a manera de normas higiénicas que pueden
contribuir para conservar una buena salud.

Como podemos ver 1la higiene se extiende en todos los

dmbitos y si en la edad infantil son comprendidos y aplicados,

(18) CASTELLANOS, Iturriaga Juan. Biologia uno, Edit. Esfinge 1993

134183
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como respuesta se tendrd una mejor salud.

Pero a todo lo anterior se afiade que deben ser comprendidos
como se clasifica la higiene, para analizar su conceptualizacidn
y extensién. A continuacién sefilalamos unas clasificaciones:

- La higiene piblica estudia las condiciones que afectan la salud
de manera comin en la especie humana, © sea las causas
provenientes en la vida colectiva, tales como: agentes
patdgenos, agua potable, urbanismo, obras de asistencia social,
habitacién, drenaje, etc.

- La higiene individual sefiala al hombre normas para conservar la
salud de todas las causas que puedan alternarla, incluyendo el
aseo corporal, el vestido, la alimentacién, el aire, el agua,
etc,

- La higiene social estudia las causas indirectas, susceptibles
de alterar la salud pGblica como; locales antihigiénicas, el
trabajo en ambientes contaminados e insalubres, la fatiga
industrial, ruidos, la promiscuidad, el hacinamiento, etc.
Existe una subdivisidn de esta rama de la higiene como son:

a) Higiene personal; es la higiene del individuo considerada
aisladamente, pues la necesidad del aseo personal surge como
evidencia, si se piensa que la pies es una verdadera muralla
del que dispone el organismo para preservarse de las
infecciones, las cuales generalmente penetran en boca, piel,
etc,

En este tipo de higiene intervienen las normas o practicas
desde la infancia, con el objeto de formar hébitos positivos que

perduren toda la vida, para lograrlo es necesario adquirir

== e e Aaa ek e | R — - - e
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nuevas posturas al sentarse o caminar evitando malformaciones
constituyendo costumbres viciadas, hasta el suefioc de ocho horas
para mantenerse saludable. De igual forma el cuidado de la piel
como aseo y evitando los malos habitos de exposiciones solares y
falta de bafio, que de no practicarlo propician la acumulacién de
sudor, polvo, bacterias Yy descamacién (células muertas), ademé&s,
del mal olor y en ocasiones el cabello sucio es el medio
propicio para el par&sito més cominmente conocido como piojo.

De igual manera deben adquirirse las formas adecuadas de
limpiarse después de defecar que aunque parece algo sencillo se
desconocen y solamente consiste en hacerlo del A&rea perineal
hacia atrés del &rea anal, utilizando papel higiénico una sola
vez, evitando en el caso de las nifias o mujeres en general, la
infeccién en el A&rea vaginal u urinario y desde luego el aseo
después de cada defecacién.

Otras medidas para conservar la salud del individuo son el
aseo del cuerpo, cabeza, ufas y boca por medio del bafio, de
preferencia con estropajo para remover bacterias del cuerpo y
manos antes de comer o preparar los alimentos, asi como lavarse
los dientes tres veces al dia después de cada alimento, con un
cepillo adecuado de dientes los de abajo para arriba y los de
arriba para abajo y las muelas con movimientos circulares, desde
luego servira para que en la cavidad bucal pueda desterrarse la
suciedad visible y disminuir considerablemente las caries
dentales. ~

Otra cuestién de gran importancia es 1la higiene del
vestido que consiste en que los nifios deben tener la comodidad

para permitir la libertad de movimientos confortables y de
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acuerdo a una é&poca, hasta el cuidado de la misma y cambiado de

ropa interior cada vez que se bafen.

b) Higiene mental, dentro de la higiene social se encuentra la
mental que se refiere a los h&bitos mentales y emotivos que
son tan importantes para la buena salud fisica que hasta hace
poco se desconocia, sin embargo, considerablemente se ha
tomado en 1la actualidad mucha atencién, para atender la
higiene mental del descanso, la relajacién y se ocupa de
aspectos emocionales que son producidos por 1la envidia, 1la
inquietud, el miedo Yy el desaliento, para 1llevarlos a
sustituir por 1la serenidad, el valor, la confianza en si
mismo y que lleven a mantener una mente sana, y por ende en
un  cuerpo sano, que significa desarrollar principios v
hé&bitos para crecer ideolégicamente con sequridad y de manera
integral. Desde luego este tipo de higiene es una actividad
cuyo campo de accidn es mas que en el individuo, es en el
grupo social para obtener mayores valores morales, éticos y
personales,

- La higiene del hogar; este tipo de higiene se refiere a los
habitos personales, mentales Yy de la habitacién que en el
hogar el nifio observa Y adquiere como h&bito. La higiene del
hogar también toma en cuenta desde la etapa prenatal donde la
madre debe alimentarse bien durante el embarazo y al dar a luz
debe haber un manejo higiénico en los alimentos, al amamantar-
lo debe tener limpieza en sus senos previamente y atenderlo
durante su crecimiento y desarrollo.

Desde luego influyen factores como la educacién de los
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padres sus condiciones socioeconémicas, la iluminacién, 1los
servicios de agua y manejo debido a ellos, clorando o hirbiendo
el agua, contando con instalaciones sanitarias o letrinas para
defecar debidamente tapadas o si en el caso de defecar a ras del
suelo taparlo con tierra o cal para evitar excretar al aire
libre, asi como la contaminacién.

En cuanto al manejo de alimentos, lavarlos o desinfectar
frutas y verduras con cloro o liquidos contra microbios. Asi
mismo cubrir los alimentos de moscas que puedan contaminarlas Yy
que al ser ingeridos afectan la salud provocando enfermedades
gastrointestinales.

También en el manejo de basuras deben considerarse la
separacién de materias orgé&nicas e inorgénicas y en las grandes
ciudades evitar que las basuras sean tiradas antes que los
carretones pasen y no botarlas al rio inconscientemente.

Finalmente en el hogar la higiene de la habitacién es
necesaria para evitar que la casa huela mal; el barrido y
sacudido son necesarios, asi como elcambiar s&banas o
mantenerlas limpias lavdndolas frecuentemente y procurando
cambiarlas,

En el caso de tener piso la vivienda trapearla y el techo
sacudirlo para arrasar con ardcnidos y evitar que sean foco de
infeccién para incubar cucarachas y dem&s insectos.

- La higiene escolar; es una disciplina cientifica que tiene
como propésito cuidar y mejorar a la escuela. Ademés de
disciplina cientifica es médica y pedagdgica, pues se vale de

métodos propios de proyeccién individual y social, para cuidar
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y mejorar la salud de los educandos, personal, escolar y
entorno en que se desarrolla para asi obtener un mejor
aprovechamiento de las ensefianzas, una mayor adaptacién al
medio con mejores h&bitos higiénicos y wuna conciencia
sanitaria en los escolares o institucién escolar, por lo
tanto, aborda al ser humano como integrante del grupo familiar
o unidad social y se extiende hacia la sociedad con una salud
fisica y mental de los educandos.

La higiene escolar vigila la integridad fisica del alumno y
el profesor es el elemento clave para guiarlo y orientarlo para
que tenga armonia y un desarrollo normal.

Es menester de la higiene escolar vigilar y tomar medidas
para que en el aspecto moral tenga en cuenta que el centro de
trabajo esté en buenas condiciones higiénicas y no se rodee de
lugares como cantinas, prostibulos que puedan confundir o
entorpecer la mentalidad del educando.

La promocién de la higiene en general es uno de los muchos
compromisos educativos que deben tenerse en claro y en cuenta, la
vigilancia de h&bitos higiénicos y de otros tipos es un deber que
tiene la escuela que atender. Asi pues dando seguimiento a
programas de vacunacién, aplicacién de fluor, habitos posturales,
agudeza visual, valoracidén nutricional y de campafias de salud y
desarrollo del nifio, se aborda la higiene escolar y se contribuye
en lograr los fines educativos de integridad y armonia de 1los

alumnos.
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2.3 La Higiene y la Salud

Para atender la relacién de la higiene con la salud debemos
tener en claro que la salud es el fin Gltimo que persigue la
higiene y 1la salud se define como; el completo estado de
bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de
enfermedades, es decir, estar bien para lograr la estabilidad y
la armonia en las funciones, asi como el equilibrio orgénico que
puede lograrse en la medida que se adquiera conciencia de la
importancia de estar sano, que sirve desde luego para alcanzar el
autocuidado y cuidado de todos.

La salud entrar& en proceso de adaptacién continua frente a
los microbios o de combate a ellos, dentro del organismo o fuera
de el, preparéndose para las infecciones. Si un organismo se
mantiene aseado y bien alimentado desarrolla una actividad
adecuada, aunado al descanso y la recreacidén en forma conveniente
tiene mayor margen de posibilidades de mantenerse sano.

La salud puede construirse a lo largo de la vida, es
resultado de los hé&bitos personaless, de factores ambientales y
del deterioro inevitable del organismo, el ser humano necesita a
lo largo de su vida la alimentacién adecuada para que funcione y
hébitos de limpieza personal e higiene en gdgeneral, aungue para
conservar la salud no basten alimentos, descanso y ejercicios se
necesita del agua, sol y aire puro, asi como la asistencia y
vigilancia médica que contribuyan favorablemente en el bienestar
humano.

Desde luego para lograrlo vitalmente necesita el individuo
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ser educado para la higiene y alcanzar cada vez mas una salud

adecuada



3. FORMACION DE LA HIGIENE

3.1 Contexto de la Higiene

La higiene del ambiente se refiere al cuidado de todo 1lo
que existe en la naturaleza, es decir, a principios fundamentales
como el cuidado del suelo y la atmésfera que atafen al domicilio,
al conjunto de viviendas tales como poblaciones y las grandes
ciudades.

El estudio del suelo tiene mucha importancia en la higiene,
la constitucidén mineral de sus capas geoldgicas, asi como
disposicién afectan 1la distribuicién de las aguas, tan
indispensables para el hombre y su actividad, los animales que se
sustentan de la tierra y la absorcién de los despojos de la vida
que recibe.

Su naturaleza hace gque se vea mds O menos sSanos e
higiénicos, es decir, que contenga mayor o menor cantidad de
microbios patdgenos (origen de enfermedad).

Los productores de enfermedades contaminan al respirar el
polvo o al tocar la tierra y la materia organica con algunas
partes del cuerpo, en especial con las manos.

Conviene sanear el suelo de microbios, humedad yaguas
estancadas que favorecen la multiplicacién de insectos
transmisores de los microorganismos peligrosos.

La naturaleza corrige hasta cierto punto esas influencias
con la luz solar, lluvia y nieve, pero no basta, entonces para

sanearlos se recurre a las desinfecciones de los campos,
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disecacién de las aguas estancadas, esterilizaciones de pantanos.

La armésfera es la envoltura gaseosa que rodea a la tierra
Y que en ella hay constantemente nitrégeno en gran proporcién
seguida del oxigeno y después con gran diferencia del biéxido de
carbono, vapor de agua y gases raros. El mds importante para el
hombre y la vida organica es el oxigeno cuando la proporcién
desciende mucho se produce la muerte.

El bidxido de carbono llega a ser muy perjudicial cuando
abunda, induce accidentes como 1la asficia, retrasa el desarrollo

Y Provoca enfermedades.

3.2 La Higiene y el Nifio

Tomando en cuenta las caracteristicas socioculturales de la
poblacidn, asi como el nivel de preparacién escolar que existe en
el estado se hace necesario fomentar la enseflanza educacional de
salud en las escuelas a las que asisten especificamente el nifio
en edad preescolar, a fin de mejorar la higiene personal de todos
y cada uno de los integrantes de la familia.,

Entendiéndose como educacién para la salud el bienestar
fisico, mental y social del individuo.

Podemos crear en el nifio actividades que lleven a lograr
dicho objetivo y primordialmente si tomamos en cuenta que el nifio
aprende "jugando" y es asi como la educadora puede lograr mejorar
los habitos y costumbres que los padres de familia inculquen en
sus hijos, mismos que muchas veces pueden ser deficientes por

falta de conocimientos sobre la higiene personal del nifio,
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escasos por la falta de tiempo que dedican al pegqueiio cuando los
padres trabajan en jornadas de 7 a 8 horas diarias, nulos cuando
los padres toman poco interés en la salud y el bienestar del nifio
o en su defecto no se preocupan por el mejoramiento y aseo de la
vivienda,

Esto Gltimo trae como consecuencia diversas caracteristicas
en el nifio; como el bajo aprovechamiento escolar, inferioridad y-
desequilibrios emocionales que son totalmente nocivos para el
desarrollo de su personalidad.

Durante su nifiez el individuo se desarrolla fisica,
intelectual y emocionalmente, siendo preciso tener esto muy en
éﬁéhfa y sobre todo los maestros ya que durante en esta edad la
educacién del niflo estd casi por completo en sus manos y
considerdndose al infante como elemento puramente moldeable, el
cuidado de mafiana depende en gran parte de la direccién que el
mismo maestro imprima a su educando.

Afortunadamente, ya no es hoy el maestro una persona
rutinaria encargada de llenar de memorias, sino que teniendo en
cuenta la responsabilidad moral que implica el educar a los
pequefios produra que el desarrollo de estos sea integral, es
decir, fisico, intelectual y moral, debiendo ser la escuela donde
el nifio aprende las nociones y adquiere los hé&bitos higiénicos,
sobre todo en lo que se refiere a la limpieza de su hogar, de su
persona y del medio que lo rodea.

La educacién higiénica en las escuelas debe proporcionar un
programa sistemd&tico para el desarrollo de h&bitos y aptitudes

deseables y la adquisicién de conocimientos en el campo de la
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higiene del individuo y de la comunidad.

Es en el jardin de infantes donde a la educadora le
corresponde impartir esta educacién, por ser la persona que estd
mas cerca del nifio y tiene suficiente tiempo para poder modificar
h&bitos y porque la educacién higiénica forma parte de la
educacién general. El alumno aprende higiene a través de 1la
instruccidén directa, correlacionando la higiene con otros temas y
mediante actividades que motiven al nific tales como pesarse y
medirse,

Las observaciones casuales del maestro sobre la limpieza y
pridctica de la higiene, el desayuno y los periodos de descanso.

La formacién se basa sobre las necesidades del alumno Yy
estd adaptada al nivel de madurez de los nifios.

No se pretende analizar los métodos de ensefianza, pero si
se pueden esclarecer las caracteristicas de la educacién
higiénica ennumerdndose algunos de los principios bdsicos de la
psicologia y filosofia de la educacién.

l.- Para la ensefianza de la higiene, como para otras fases de la
educacidn es necesario entender la psicologia del nifio y de
la educacién,

2.- Es necesario que el nifio considere la higiene como un asunto
de conducta y no como un tema de instruccién.

3.- Las motivaciones constituyen el enlace entre el conocimiento
y la accién.,

4.- En la educacién higiénica, se debe reconocer el papel que de
sempefian los habitos que se adquieren.,

5.- Debe ponerse mucho énfasis en lo gue se debe hacer, ya que
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la ensefianza debe ser positiva y no negativa.

Se le debe estimular a los nifios por sus éxitos.

Debe tenerse un cuidado especial de no culpar a un nifio de
circunstancias sobre los cuales no tenga ningin control.

La educacién debe ayudar al nifio a que se de cuenta de que
el verdadero premio de las practicas higiénicas es su
adecuado crecimiento, el desarrollo de sus aptitudes fisicas
y otras manifestaciones concretas de su salud.

La tendencia del nifio a imitar a las personas que é1 admira
es la fuente que los adultos pueden usar para inculcarle
buenas costumbre higiénicas.

Deben evitarse los estados mentales que causen sufrimientos.

3.3 Educacidn de la Higiene en el Nivel Preescolar

La importancia de la higiene contribuye a una gran variedad
de ramas a seguir, sin embargo, puede mencionar gue todo
este amplio aspecto de diferencias dentro de la importancia
de la higiene adguiere un particular interés en el contexto
de 1la educacién escolar, ya que todo se refiers a la
prevencién sanitaria tanto a nivel individual como social,
y dentro del marco de prevenir las enfermedades en forma
individual y familiar, ya que trata de poner en alto su
disciplina en la prevencién de enfermedades hereditarias y
los cuidados de las prevenciones.

Ademas de su importancia cuida de los alimentos y de la
aplicacién de todas las medidas profilacticas de vacunacién
y controles médicos en las distintas areas en donde se
encuentre. 20

(20)

SOLA, Mendoza Juan. Higiene Escolar. Edit. Trillas, México
1980.
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Por medio de la gran importancia que tiene la higiene y sus
responsabilidades escolares y a la ley que hace obligatoria la
asistencia a las escuelas, se ha reunido en los colegios piblicos
una parte importante de nuestra poblacién total y con ello se
logra una supervisién de todos los nifios que acuden a estos
establecimientos, constituyen una actitud de salud principalmente
porque muchas enfermedades que causan la muerte en la edad adulta
son las consecuencias de condiciones patoldgicas que se iniciaron
en la edad escolar o antes, ya que es en la escuela la mejor
oportunidad para la educacién y para la orientacién higiénica,
como ya se menciond que las escuelas son instituciones publicas,
el alumno que estudia higiene debe adquirir los conocimientos
basicos acerca de la actividad que comprenda la importancia de la
higiene, ya que es la ciencia de la salud que dicta reglas vy
aplica wuna disciplina tendiente a la prevenciédn de las
enfermedades, manteniendo asi el buen estado fisico y mental del
individuo.

La higiene esta considerada como un arte cientifico por ser
el conjunto de conocimientos relacionados con la naturaleza de
las enfermedades evitables y con las causas que la producen.

Es también asi la manera de prevenir o nulificar el ataque
de los agentes que las causan, también con la aplicacidn de
inmunizaciones preventivas y cuidados personales o colectivos que

tienen un mismo fin, la conservacién de la salud. Es.algo muy im-
portante en todo ser humano, gquienes cuentan con este hébito que
es transcendental para la salud, es tener una mente sana y un

cuerpo sano ya gque la higiene es algo que debemos tener siempre
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presente en todo momento y con ello poder sentirnos confiados de
estar cerca de otras personas.

Por otra parte, la importancia de la higiene es algo gue no
debemos olvidar en ningin momento, ya que ella nos muestra el
camino de una vida llena de alegria por contar con una buena
salud y ademds poder proporcionar las medidas higiénicas a los
educandos, por lo tanto, se puede decir razonablemente gque la
importancia de la higiene es parte de la salud y esta se define
como un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no
sentirse enfermo o tratar de mostrar una salud cuando se esta
mintiendo por no confiar su enfermedad y ponerse en manos de un
médico y éste lo ayuda a recuperarse.

Dentro de la gran importancia de la higiene se puede decir
también que es la ciencia de preservar y promover la salud, y
esta se divide generalmente en dos fases: una que es la higiene
personal que se ocupa del mantenimiento de la salud del individuo
y la segunda que es la higiene de la comunidad que se ocupa del
control del medio ambiente por medio de las actividades
gubernamentales, encaminadas a la proteccidén y promocién de 1la
salud.

Por lo que indica que al comenzar el estudio de la higiene
del individuo y de la comunidad puede esperarse un cimiento de
aprender a desarrollar la capacidad fisica, la fuerza vital, la
eficiencia mental y una personalidad atractiva,

También puede esperarse un acervo de conocimientos
cientificos que nos ayude a tomar decisiones adecuadas en

material de salud y cuando se haya establecido en nosotros la



38

importancia de la higiene se podra decidir a futuras
responsabilidades, como puede ser en el aspecto personal de
fomentar el h&bito higiénico a nuestra familia y como educadora
ayudar al nifio a prepararse mejor dentro de su aseo e higiene

personal.



4, LA HIGIENE UNA PROBLEMATICA

4.1 La importancia de la Educacién en la Higiene

La educacién higiénica es el resultado de las experiencias
gue fomentan h&bitos, actitudes y conocimientos que estan ligados
con la salud del individuo y la comunidad en general.

Se tiene un concenso que las practicas higiénicas no se
conciben por medio de un proceso organizado, sino que forman 1la
educacidén integral del nifio en el curso de su existencia.

Los hé&bitos, actitudes, conocimientos, todo este proceso
significa por que y para qué de esta educaciédn.

La finalidad de la educacién higiénica, es fortalecer una
adecuada salud que implica energias productivas en procesos a su
desarrollo de la sociedad.

La importancia de 1la educacidén higiénica es un aspecto
esencial de la educacién en la cual el nifio estd relacionado, es
ta educacién es para darle una mayor solucidén a los conflictos
surgidos en la comunidad, ya que en la comunidad donde se realiza
el servicio social se pudo detectar un sinnimero de problemas
surgidos por la falta de higiene. En primer lugar se puede hacer
mencién de algunos basureros en las calles gque rodean a los
jardines de nifios.

Ser docente implica conocer el medio natural y social en el
que se encuentra el nifio, con el propésito de desarrollar estos
contenidos bajo una o6ptica que identifica a la actitud del

docente como elemento fundamental que contribuye a orientar las
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acciones que generan y promueven en el alumno el inicio de un
proceso racional y critico que le permite identificar, analizar,
juzgar y hacer conciencia de sus actitudes y valores que
fortalezcan el cuidado personal y del medio ambiente.

Pero se puede decir que la calle con gque cuenta la
comunidad presenta diferentes tipos de animales y excrementos
fecales, al igual en terrenos baldlos que son usados para basura,
etc., ya que dan aspectos desagradables con el medio ambiente.

Estos problemas que existen dentro de la comunidad son
presenciados por los padres de familia que tienen el interés
necesario por tratar de eliminar todo lo que a atenta contra la
salud del nifio.

Se puede decir afirmativamente que los padres de familia no
le dan importancia a esos aspectos deprimentes porque se llego a
la conclusidén por medio de 1las encuentas realizadas, gue 1los
padres de familia que habitan en las comunidades cuentan con un
estudio de nivel medio, el cual le permite percibir los
conflictos que pueden causar dafio en el organismo del nifo,

Otra de las caracteristicas que presentan las familias en
la comunidad, es la promiscuidad. En el que se detectan malos
hédbitos de higiene y que pueden causar enfermedades dentro de 1la
familia y por falta de dinero les es imposible contar con dos o
m8s habitaciones y no todas las casas son propias, ya que en un
40% y 60% aproximadamente son rentadas. Es por eso que se
considera que la "Educacidén Higiénica" es la mas importante de la
comunidad en la que se demuestra la necesidad que se presentan.

Es por esta razén, que es importante contar con una
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educacién higiénica para el- desarrollo y mejoramiento de la
comunidad y del educando.

Promover la higiene en la educacién requiere no sélo 1la
accién del docente como gufa, sino también de su participacién

directa con los nifios, padres de familias y comunidad en general.

4.2 La Higiene en el Hogar

En méxico, como en otras partes del mundo existen nuacleos
humanos que viven en los lugares carentes de las minimas
condiciones higiénicas, para ello es recomendable una buena
ventilacién indispensable para la salud de la familia, y esto se
logra si existen suficientes ventanas por donde el aire entre y
salga con regularidad. Esto es muy importante especificamente
durante la noche cuando la familia se encuentra en el hogar, las
habitaciones se cierran y las personas duermen. La construccidén
y la distribuicién de los hogares exige cumplimiento de leyes
higiénicas de gran importancia para la familia y la sociedad.

La iluminacién es otro factor que se debe cuidar, tanto lo
que se refiere a la luz natural, como se hace necesario utilizar
la luz artificial para evitar padecimientos de la vista. Las
instalaciones sanitarias que proporcionan agua potable deben ser
conservadas y protegidas para evitar contaminaciones. La
defecacién debe hacerse en instalaciones conectadas al drenaje
general o fosas sépticas, ya gque los desechos del aparato
digestivo y del aparato excretor son altamente contaminantes y
deben ser desalojados de manera que se evite su difusién en el

medio.



42

Las normas higiénicas aprendidas en el hogar, deben
proyectarse a la escuela en la que se recomiendan mds O menos la
misma préctica en el hogar. Es importante hacer notar gque debe
desterrarse el vicio muy comin de arrojar basuras en areas
impropias ya gque tanto en el hogar como en la escuela deben
existir recipientes apropiados para depositar todo aquello que
puede ser contaminante y da un aspecto desagradable, si esté
expuesto en cualquier sitio que no sea el indicado.

Los botes de basura deberén conservarse bien tapados a fin
de evitar la acumulacién de moscas,ratas y cucarachas que son

portadores de enfermedades, ademas de evitar malos olores.

4.3 La Educadora en la Formacién de Hébito

La higiene en el jardin de nifios tiene un principal campo
de accién y que sus alcances comprenden a los niveles higiénicos
escolares y que corresponden a la vigilancia de las condiciones
sanitarias del edificio o escuela, sus instalaciones, su
mobiliario y la comprobacién del estado de higiene del nifio y
ordena la aplicacidén de medidas preventivas y la observacién del
correcto desarrollo del nifo.

Dentro de la finalidad ordena que las mesas, sillas, etc.,
se adapten a la talla del educando.

Cuida la salud y la comparacién del estado higiénico del
nifio y exige la estrecha colaboracién del médico higienista, ya
que la higiene escolar vincula las condiciones del edificio

escolar ya mencionadas.
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Estas se refieren a la accién mds importante comoc son los
exdmenes médicos, ya que la higiene escolar se encarga de aplicar
las normas que rigen la lucha contra 1las enfermedades
transmitibles en el jardin de nifios, como por ejemplo: la
difteria, la poliomelitis, el sarampién, la escarlatina y la
gripe, también los de la naturaleza pardsitosis y la ensefianza de
los preceptos elementales de higiene en el medio escolar, ya que
es necesario crear hdbitos que el nifo conserve a través de su
vida y los difunda en el medio familiar.

De esta forma la higiene escolar en el jardin de nifios se
convierte en uno de los pilares de la educacién y una de las
finalidades es abordar la materia en qQue nos ocupamos.

Se ha dicho razonablemente que los jardines de nifios son en
primer lugar los sitios donde los nifios aprenden a vivir, por
esta razén la higiene escolar exigen normas de seguridad para que
haya una ensefianza buena y con fines de logros en su desarrollo
escolar.

Durante esa edad preescolar, los nifios que asisten a las
aulas escolares pasan gran parte del afilo en el ambiente escolar y
por eso se les exige en general a las escuelas que deslumbre un
medio higiénico en el ambiente que lo rodea.

Una actividad muy natural de nuestra parte, es el caso de
los educandos ya que como educadoras tenemos la oportunidad de
éonvivir con ellos, no es de gran ayuda para lograr detectar
cualquier sintoma de enfermedades del nifio en su desarrollo
educativo.

En el desarrollo de 1las actividades diarias tenemos 1la
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oportunidad de observar la conducta del nifioc y cualguier
alteracién en ellos puede ser detectada.

La existencia de algtin defecto fisico (postulares,
visuales, etc.) es entonces el momento donde actua 1la gran
importancia del programa de salud en el Jardin de Nifios, ya gque
debido a los descuidos los padres de familia hacia sus hijos no
se dan cuenta de algunas enfermedades de ellos y éstos
inconscientemente mandan al nifio al jardin y durante el proceso

educativo y la formacién de Ilos nidos; como educadoras podemos

darnos cuenta de algunas enfermedades © pequefios sintomas
enfermizos o también puede ser que el nifio no lleve una
alimentacién buena al ir al jardin vy ésto imposibilita 1la
capacidad del trabajo y goce de la vida del nifio, que por su
falta de conocimiento no se da cuenta de ello y necesita de la
proteccién y cuidado de sus mayores Yy principalmente de la
educadora.

La higiene escolar es un objetivo de trabajo gue se ocupa
de la conservacién de la salud del nific que asiste al jardin o a
otras instituciones educativas.

El hecho de que el periodo de escolaridad abarque una época
de la vida caracterizada y la evolucién répida en el desarrollo
del organismo del nifio que tanto fisica como mentalmente el nifio
constituye un material relativamente moldeable, es aqui donde
destacan la finalidad de la higiene escolar dentro del jardin de
nifios, fundamentalmente corrigiendo sus habitos que son tan
indispensables para su salud.

El nifio gque asiste al plantel educativo esté& sujeto a
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condiciones de convivencia que favorecen el desarrollo de
enfermedades, las que en su mayoria son facilmente transmisibles,
es por eso gque la higiene escolar decreta que se les haga
examenes médicos a los aspirantes a ingresar a las diversas
escuelas como el jardin, ya que a la educadora le corresponde
evitar que los nifios de apariencia sana puedan contagiar a sus
compafieros.

Las enfermedades pueden ser m&s o menos graves y llegar a
causar la muerte, independientemente de que originan siempre un
retraso a la evolucidn psicofisica del escolar.

También nosotras comoc educadoras tenemos la obligacién de
que en nuestro saldén del jardin haya limpieza y que todo esté
bien arreglado, dando una buena impresién a todos los que asistan
tanto por curiosidad como por obligacién, especialmente a 1los
padres y madres de familia.

La higiene escolar también se ocupa de la instalacién del
jardin, tanto en su aspecto de construccién como de su aspecto
mobiliario.

Un jardin de nifios debe estar bien construido para que el
niflo desarrolle normalmente su aprendizaje, por eso para estas
construcciones se pide el apoyo de los médicos, pedagogos,
higienistas, arquitectos y del educador. Ya que ellos son los
encargados de estas construcciones.

La higiene escolar dentro de su finalidad también lucha
contra las necesidades de los nifios para que estos se desarrollen
bien y rindan sus frutos de vida.

El aseo escolar en las escuelas Yy en apoyo con los
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educadores principalmente en el jardin se deben mantener limpias
todas sus instalaciones como el sanitario, el patio del recreo y
todo el edificio escolar, todas estas medidas higiénicas se hacen
con la finalidad de mantener siempre en perfecta salud a los
nifos.

Muchas personas principalmente los padres de familias
desconocen la importancia del jardin de nifios, piensan que sdlo
llegan a perder el tiempo y por eso no los mandan al jardin, lo
gque no se dan cuenta es que en el jardin aprenden a vivir una
vida nueva y corregible todos sus hébitos higiénicos y de

educacién,

4.4 El papel de la Sociedad

La higiene social es aquella en la que se intervienen las
autoridades donde las normas preventivas y cuidando en su
cumplimiento que todo depende en buena parte de la voluntad de
cada individuo practicar reglas de higiene en bien de su salud y
todas las gque integran la comunidad, tomando en cuenta las
diferentes edades y sexo.

La higiene de la comunidad, el estado tiene entre sus
obligaciones dotar a la poblacién de servicios indispensables,
como agua potable, drenaje, &rea de recreo, Ccomo parques Yy
jardines que poseen una vegetacién suficiente para purificar el
aire atmésferico.

Los mercados deben contar también con instalaciones

higiénicas que conserven los articulos de consumo, de tal manera
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que al adquirirlos y distribuirlos se evite la contaminacién y
puede ser perjudicial para los consumidores. Las salas de
espectdculos deben contar con ventilacién y la seguridad
correspondiente. Es conveniente aclarar que las fébricas cuyos
desechos contaminan el ambiente, deben contar con las
protecciones debidas y estar alejadas de los centros de
poblaci6n, actualmente se estéd exigiendo en ellas instalaciones
especiales para procesar los desechos, a fin de gque no se
contamine el ambiente y se goce de buena salud en todas las

ciudades.



SUGERENCTIAS

La higiene es fundamental para la conservacién de la salud.
Asimismo consideramos que el educador(a) ha de considerar a los
alumnos de un mismo grade, porque no todos se encuentran en la
misma etapa de desarrollo, es conveniente que en la ensefianza de
la educacién para la salud los conocimientos se manejen a partir
de actividades concretas de viviencias, experiencias donde
sugerimos utilizar modelos que estén de acuerdo a la realidad y
no sélo de manera teérica.

Sugerimos que al poner en marcha actividades de higiene
se involucre a los padres de familia, porque la higiene no
solamente se practicar4d en la escuela, sino también en el hogar y
la comunidad. Por lo tanto, siempre que se tenga la oportunidad
de reunir a los padres darles a conocer algunas reglas
higiénicas.

No se debe olvidar que existen organismo de salud, donde
podemos solicitar apoyo para la conservacién de la salud,

Sugerimos que el profesor puede auxiliarse de las
convivencias de los alumnos y por medio de la pl&tica orientarlos
sobre las costumbres gque deben practicar diariamente. Tomar en
cuenta los siguientes factores que nos pueden ayudar para
favorecer la salud.

Sin duda alguna, el afecto es indispensable para el nifio,
brindarle carifio al pegquefio para gue él1 aprenda a sentirlo y a
darlo.

No olvidar que el nifio trae de su familia algunas normas y
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h&bitos higiénicos que la escuela a través de la convivencia que
el pequefio establece con otros iguales (nifios) de su edad lograréa
formalizarlos.

Tomar en cuenta que el nifilo para gque disfrute de buena
salud, los métodos que se utilicen en el salén de clases no deben
ser mecanicos, porque perjudica a la higiene mental, asimismo
guiar al educando para que practique ejercicios fisicos que le
ayudarédn a desarrollarse positivamente.

Llevar a cabo y a conciencia el programa de apoyo Yy
mejoramiento de la salud del preescolar y Trealizar las
actividades como:

- vValoracién nutricional.

- Vacunacién.

- Revisién de problemas posturales.

-Problemas auditivos y visuales.

- Problemas bucales, aplicacién de fluor y técnica de cepillado.
- Platicas sobre nutricién y desnutricién.

- Preparacié6n del suero oral.

- Platica sobre higiene personal y ambiental.

- Campafias de limpieza.

- Visitas domiciliarias, etec.
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