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CAPITULO I
INTRODUCCION
La investigacion realizada tiene como meta principal dar un eslabén para
mejorar la practica docente que los profesores realizamos cotidianamente, buscando
la manera de conducirlos por la senda luminosa del saber, para obtener frutos de

mejor calidad dentro del proceso ensefianza-aprendizaje.

En cualquier hogar, empresa, institucion, fabricz, industria que se realice
una actividad, existen problemas con diferentes grados de dificultad, por ende es
necesario realizar un analisis de la problematica que aqueja como un azote de latigo
a las escuelas y principalmente a los alumnos que son_,".uestro material de trabajo

dia a dia, y buscar estrategias que ayuden a la resolucién de dichos problemas.

En una institucién es de suma importancia que los nifios estén disciplinados,
respeten a todas las personas y sobre todo por un bien de su propio organismo y
una buena presentacion personal es necesario que los muchachos asistan aseados
a clases para que, dentro del aula impere el compafierismo en; la organizacion para
el trabajo, el juego, las convivencias, etc., por tanto se buscara la forma de como
utilizar estrategias para que, estos pequefios estudiantes comprendan lo importante
que es la salud mediante la formacién de habitos higiénicos personales y la ayuda

mutua dentro de la sociedad en la cual se haya inmerso.



En el primer capitulo se muestra en si un panorama que nos inclind a la
busqueda de la solucion a este problema, se explican los recursos de investigacién

documental con que se cuenta para el desarrollo del trabajo.

En el segundo capitulo se dan a conocer las metas que se persiguen con la
investigacion de la teoria psicopedagdgica que permita fundamentar la estrategia
didactica para mejorar la higiene personal en el cuarto grado de primaria, una vez

que se hayan logrado los objetivos propuestos.

En el capitulo tercero se dan a conocer las caracteristicas del grupo, donde
reside el problema, el lugar de ubicacién, una breve reseda histérica de la

comunidad asi como su situacién social y econdémica.

El capitulo cuarto presenta las actividades respectivas que se emplean en la
estrategia didactica para ayudar a mejorar el problema de higiene personal en cuarto

grado de primaria.
Definicién del objeto de estudio
Los docentes, somos clasificados como personas idéneas que actualmente

conocemos los problemas por los cuales el nifio atraviesa, y que son las causas

principales del atraso escolar.



En el cuarto grado que cuenta con un total de 30 alumnos: 15 hombres y 15
mujeres, oscilan entre los 8-12 afios de edad aproximadamente. la mayoria de ellos
por no decir todos; provienen de un tipo de familias de bajos recursos econémicos,
los trabajos de sus padres varian; jornaleros, albafiiles, obreros, campesinos, etc., y
unicamente por temporadas, con unos salarios muy raquiticos, lo cual comprueba

las miserias en las que estas familias estan viviendo.

Ademas sus casas constituyen parte de una colonia que apenas esta en
proceso de formacion, unas personas tienen drenaje, otras no lo tienen, hay
infinidad de lotes que estan construidos a medias bardas Unicamente y sirven de
manera muy especial para que ciertas personas aprovechen y los conviertan en
auténticos basureros los cuales perjudican la salud de !a poblacion principalmente a

los nifios.

Entre estos pequerios de cuarto grado se ha observado que regularmente
asisten a clases de una manera poco presentable o nc nuy deseable; los dientes
con residuos de comida y amarillentos, manos sucias, uAas largas, en la cara y
cuello se refleja ese tinte donde se nota que han pasado ya varios dias en los que
no ha escurrido el agua por sus escualidas figuras, lo mismo se nota en los pies de
aquellos nifios que portan huaraches. En lo que respecta a la cabeza; despiden un

mal olor, y algunos poseen animales (piojos).



Mediante estas observaciones que he detectado en mi grupo, me doy cuenta
que atraviesan por un problema que afecta a los nifios; en su socializacién, en el
proceso ensefianza-aprendizaje, y presentacion personal, por tanto trataré de
emplear estrategias adecuadas que permitan al alumno crear buenos habitos de
higiene personal y que cambien los alimentos chatarra por aquellos que contienen

mas nutrientes.

El organismo humano requiere de muchas atenciones y cuidados
constantemente, para que pueda conservarse en las mejores condiciones de salud y
poseer un aspecto agradable, por tal motivo la higiene es nuestro problema

principal.

Las ciencias naturales en primaria pretenden la formacién de una actitud
cientifica que le permita al nifio entender la ciencia como proceso de constante
evolucién. Asimismo mediante procedimientos de’investigacién le permita la
adquisicion de nuevos conocimientos y explicaciones acerca de los fenémenos

naturales que le sirvan de base para ampliar la vision del mundo que le rodea.

Se le mencionara lo importante que es para nuestro cuerpo la salud, ya que
nos permite cumplir satisfactoriamente con las diversas actividades que realizamos a
diario, ademas prohibe la entrada a diversos tipos de microorganismos: bacterias,

virus, hongos, parasitos, que invaden nuestro organismo y se desarrollan un sin fin



de enfermedades que en algunos casos los sintomas puaden ser aparatosos por no

asearnos debidamente.

Delimitacién

Dicha propuesta pedagégica se llevara a cabo durante el periodo escolar
1994 - 1995 de enero a junio respectivamente en la escuela primaria urbana federal
“Benito Juarez® T/V. ubicada en calzada de la paz # 1 Barrio del Pantedn de
Degollado, Jalisco; con el cuarto grado grupo "A” que cuenta con un total de 30
alumnos; 15 hombres y 15 mujeres oscilan entre los 8 - 12 afios de edad
aproximadamente. Segun los estudios de Piaget se encuentran en el periodo o
estadio de las operaciones concretas; aparece la l6gica, los sentimientos morales y

sociales de cooperacion, asi como el pensamiento operatorio concreto.

Por tal motivo se tratara de buscar las mejores alternativas de trabajo para
lograr que los alumnos mejoren su apariencia personal y eviten enfermedades de las

mas comunes mediante una buena higiene.

Justificacion
Actualmente en nuestro pais es muy comin ver como en las grandes
ciudades se forman aglomeraciones de personas que llegan de distintos lugares en

busca de mejores oportunidades de trabajo para una vida mejor, tal es el caso de la

mayoria de los familiares de estos pequefios, donde podemos afirmar que solo unos



cuantos nifios viven en el pueblo, (8) de ellos se puede decir mas o menos en unas
condiciones favorables; pero la mayoria (22) alumnos provienen de una colonia
aledana que apenas esta en proceso de formacién, cuyas familias que la integran
son de distintos lugares de la entidad, o se puede decir del pais. Y es precisamente
en los pequerios donde se refleja la manera de vivir de estas personas; los chicos en
(dias domingo y dias de fiesta ) lucen mas o menos presentables, y el resto de los
dias tanto en la calle como en la escuela andan mas sucios del cuerpo y de su ropa,
de éstos unos cuantos poseen animales en la cabeza ( piojos ) que son
considerados como parte de la fauna nociva, especie portadora de gérmenes y

bacterias que producen graves enfermedades.

Piojos: las hembras viven aproximadamente un mes y depositan hasta 300
huevos que se pegan a las raices de los pelos y se conocen como (liendres)
la transmision de una persona a otra es muy comun y cuando esto sucede
sus familiares, comparieros de trabajo, o de la escuela posiblemente los
tendran, éstos transmiten los rickettsiaceas; familia de microorganismos que
provocan la tifus. (1)

Ante esta situacién se pretende buscar algunas estrategias que ayuden a
dar solucién al problema por el cual atraviesan estos nifios, ya que de lo contrario se
intensificara como reguero de pélvora ante ellos, y sus compareros, dando como

resultado imposibilitar en gran parte el proceso ensefianza-aprendizaje.

(1) SEP. Introduccién a la salud: educacién ambiental ¥ salud ambiental,
México, SEP, 1987. p. 134.




Objetivo

Elaborar un documento en donde se sugieran estrategias didacticas a través
de las cuales los alumnos adquieran la conciencia de la importancia de la higiene y

la salud.

*.- Se pretende que los alumnos tomen conciencia de lo importante que es para ellos

una buena higiene.

*.- Que comprendan lo importante que es la relacién saiu -higiene.

*.- Que lleven a la practica lo aprendido en clase, dentro y fuera de la escuela.



CAPITULOI

REFERENCIAS TEORICAS

Antecedentes de |a higiene, hablar de higiene personal es referirse a toda
clase de cuidados y atenciones, que el hombre debe tener para el buen cuidado de
su propio organismo ya que mediante ello logra un aspecto agradable y evita un sin

fin de enfermedades.

es muy comun observar en la calle, en la plaza, en el parque u otros lugares
publicos a diversos tipos de personas entre ellos nifios y adultos que visten en las
condiciones mas deplorables y lucen de un aspecto fisico nada deseable para la
sociedad, pidiendo tan solo unos pesos para comer, ya que tienen varias horas o
dias de no haberlo hecho afirman, en cambio hay otros que visten bien, aseados y
de regular salud, que como vemos todos es algo g lo cual las personas tenemos

derecho con tan solo una buena higiene.

Higiene: rama de la medicina que se propone defender y conservar la salud
del individuo en su integridad fisica, psiquica y moral y que tiende a
promover el normal desarrollo del organismo y a prolongar la vida.
Actualmente tiene un campo extenso y complejo; pone en préactica todas las
medidas que deben preservar la salud individual, a mejorar el estado de
salud y prolongar la vida del hombre en las mejores condiciones posibles.(2)

(2) LOCK, Stephen. Diccionario Médico Familiar, México, Ed. Reader’s Digest.
1982. p 394.




Aungue las personas mayores saben que, mediante una buena higiene el
organismo desemperia una mejor funcién y se evitan muchas enfermedades, no
siempre es asi con los niflos pequefios, porque muchas veces ignoran las grandes
consecuencias que frae como consigo el no andar aseados y légicamente es por
falta de conocimiento al respecto, pero es ahi precisamente donde todos los
individuos que nos encontramos inmersos prestando un servicio en una comunidad
debemos de contribuir de la mejor manera posible en contrarrestar y atender a esos

infantes que asi lo requieren.

Desde la antigiedad el hombre ha buscado una y mil formas de alargar su
existencia, en algunas ocasiones luchando contra la propia naturaleza ( animales
salvajes, epidemias, tempestades, etc. ) contra el propio hombre y consigo mismo,
para poder encontrar todo aquello que le sea (til en |la prevencién de enfermedades
y una vez que las ha adquirido ;como contrarrestarias?, aunque claro ha sido a
través del tiempo que se han descubierto vacunas y medicamentos contra tan

terribles males, otros han caido en sus garras y les ha oczsionado la muerte.

veamos algunos ejemplos como estaba caracterizada la higiene en

épocas anteriores.

Los primitivos mexicanos veneraban a Tocihatl o Tocio; divinidad de la
medicina llamada teteuvinnon y Tlalli. su significado ha evolucionado;
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su acepciodn primitiva ( estudio de la conservacion de la salud y lavida). (3)

Posteriormente nuestros descendientes mexicanos la caracterizaron de
diferentes maneras segun la época y los problemas con los que contaban para darle

mayor 0 menor importancia.

En el cédice mendocino habia reglas para la alimentacion, vestimenta,
lavado de boca, manos, limpieza de los bafios y los cuartos de los aztecas.
En la época virreinal e independiente las condiciones empeoraron, surgen
epidemias, Ia fiebre amarilla y la tifo. Fray Toribio afirma que: la higiene en
Tenochtitlan estaba tan bien organizada que jamas se ha registrado otra
igual en la historia de esta ciudad. (4)

Como se puede apreciar en el codice mendocino la higiene primeramente
estaba organizada bajo ciertas reglas, posteriormente empieza a decaer, cuando
surgen los descontentos por la lucha en el poder, se descuida tanto que,
inmediatamente aparecen algunas epidemias y enfermedades infecciosas cobrando

4

centenares de vidas.

Dichos autores nos sefialan la manera como se encontraba la salud de las

personas en diferentes épocas y como es de verse el ser humano mediante su

(3) BATALLA, Agustina, MENDEZ, Humberto. Higiene Escolar. Octava Edicién,
México, Ed Oasis, 1982. p 9,

(4) ALVAREZ, Rogelio. Et. Al. Enciclopedia de México Tomo VI. Segunda
Edicién, México, Ed Mexicana. 1977, pp 520 - 522.




ingenio y capacidad intelectual ha sido capaz de hacer grandes descubrimientos
para ir contrarrestando algunas enfermedades a la.jar que se van utilizando

métodos eficaces para conservar la salud.

Compete a las autoridades de salud publica mediante sus diversas
dependencias ( S.S.A. IM.S.S. 1S.S.S.T.E. ) asi como a las escuelas publicas,
privadas y paniculéres difundir que se preserve y se promueva la salud,
coordinandose mutuamente y llevando a cabo diversas actividades donde se
involucre la participacién de la comunidad directamente hacia los nifios y viceversa
de los alumnos en edad escolar, y por supuesto refiriéndome especialmente a los
que durante el presente ciclo escolar 1994 - 1995 cursan el cuarto grado de

educacion primaria, en la escuela “Benito Juarez” T/V. de Degollado, Jalisco.

Para que una persona tenga buena salud es imprescindible que exista
limpieza en su persona y el medio donde él habita o se desenvuelve, es asi como: la

higiene ha sido dividida, en estos dos apartados.

Higiene personal: considerada también como higiene del cuerpo; ( cabeza,
oidos, ojos, bucal, manos, ufias, garganta, ingles, pies ) del vestido de la
alimentacion, de la actividad fisico-mental.

Higiene del medio: comprende los diversos lugares en los que el individuo
permanece; el hogar, la escuela, el trabajo, y otros lugares. (5)

(5) BATALLA, Agustina, MENDEZ, Humberto. Ob. cit. p 11.



En este caso nos limitaremos a hablar un poco, Unica y exclusivamente de la
higiene personal en el individuo, la manera como deben propiciarse algunas de las
actividades donde se promueva el aprendizaje de practicas y habitos de
mejoramiento y preservacion de la salud. Aqui cabe mencionar que el nifio debera
de conocer de manera elemental como funciona su cuerpo y los peligros a los que

esta expuesto si no realiza algunas practicas cotidianas de limpieza.

Por lo que el maestro debe enfatizar, cuales son las funciones de algunas de

las partes del cuerpo y el cuidado que requieren para su buen funcionamiento.

Valdria la pena empezar con el baiio o aseo del cuerpo, que vendria siendo
un medio de conservar limpia la piel, ya que proporciona sensacién de bienestar y
confianza en si mismo; para tratar de lograr resultados benéficos es necesario que
el docente tenga una serie de platicas anticipadamente con sus alumnos, con los
padres de familia y concientizarlos qué tan importapte es para ellos una buena
higiene, e inmediatamente empezar a realizar una serie de practicas de aseo que se
le conviertan en habitos, ya que esto inicia en el hogar, y la escuela es la encargada
de reforzar. La piel pues elimina sudor a través de los poros y dicha funcion
contribuye a que el organismo se libere de sustancias perjudiciales que al ponerse
en contacto con el polvo obstruyen los poros y evitan el buen desempefio, por lo que

es indispensable mantener la piel limpia.



A continuacion presentamos algunos tipos de bano:

Regadera de agua fria: temperatura menos de 25 grados C, contraindicado
para personas que padecen trastornos renales o del aparato cardiovascular
y para los ancianos.

Regadera de agua caliente: mayor de 33 grados C, si son prolongados
originan que el organismo al sudar pierda agua y produce debilidad, no es
aconsejable.

Alberca o mar: Permiten la practica del deporte, aunque es insalubre,
puede perjudicar la piel, use gotas.

El mas recomendable es el de regadera con agua tibia: por sus
condiciones higiénicas de 25 grados C - 30 grades C. (6)

Como ya dijimos para que nuestro organismo funcione bien es necesario

crearle habitos de limpieza en las diferentes partes que lo integran.

El 6rgano del oido permite reconocer los sonidos, y se encuentra situado a
los lados de la cabeza, lo que los resguarda son los vellos y el cerumen ( cerilla )
que lo protegen del polvo, sin embargo puede sufrir algunas infecciones ya sea por
limpiarlos con objetos puntiagudos o introducir objetos extrafios como palitos,
piedritas, botones, etc., con el fin de jugar o simplemente hacer chistes, cuando esto
suceda sera necesario acudir a personas que tengan experiencia al respecto. Los
cuidados podrian consistir en evitar sonidos fuertes, no introducir objetos en los

oidos, limpiarlos con cuidado, etc., entre las enfermedades mas frecuentes son:

(6) BATALLA, Agqustina, MENDEZ, Humberto. Ob. cit. pp 97 - 98.
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“sordera cerumen impactado, otitis externa, otitis media aguda, otitis media cranica,

otitis media serosa”. (7)

Los ojos son dos 6rganos redondos denominados globos oculares por
medio de los cuales el ser humano es capaz de ver, “para que funcionen bien es
necesario el suministro de vitamina (A), que lo contienen frutas y verduras amarillas

como la zanahoria” (8); los cuidados basicos podrian ser tales como éstos:

J

*.- No frotarlos con las manos sucias, ya que podrian quedar microbios y producir

alguan tipo de infeccion.

*.- Evitar golpes y heridas, no mojarlos.

* - Evitar salir al aire cuando estén calientes. .

*.- Leer a una distancia de 30 cm., en un lugar ventilado.

*.- No fijar la mirada donde hay mucha luz.

(7) KRUPP, Marcus. “0Oidos, Nariz y Garganta”, Diagnéstico Clinico Yy
Tratamiento 16a. Edicién. México, Ed. El manual moderno. S. A. 1981. pp 110
- 117.

(8) SEP,. Libro para el alumno Ciencias Naturales tercer grado. México, SEP.
1993. p 87.
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*.- Que no falten frutas y verduras en la alimentacion cotidiana.

Manifestaciones de enfermedades oculares: enrojecimiento, dolor, vision
borrosa, secrecion conjuntival, fatiga ocular, fotofobia, manchas frente a los
ojos ( miiodesopsia ), cefalea, diplopia. Enfermedades oculares mas
frecuentes: conjuntivitis, conjuntivitis bacteriana, conjuntivitis por virus,
queratoconjuntivitis por chlamydia alérgica del recién nacido. (9)

El aseo de la boca: es sumamente importante para evitar el mal aliento,
enfermedades de las encias y algunos otros padecimientos que puede sufrir el

cuerpo debido al paso de microbios.

La limpieza de los dientes ayuda a evitar el deterioro de las piezas porque
remueve los residuos que se quedan en ellas, para el lavado se recomienda cepillar
la dentadura superior ( de arriba hacia abajo ) y la dentadura inferior ( de abajo hacia
arriba ) o sea de las encias hacia afuera, tres veces al diz después de cada comida.
Se recomienda visitar al dentista cuando menos una vez al afio, evitar hasta donde
sea posible el consumo de golosinas, dulces, refrescos ya que facilitan la produccion
de caries dental que, “a la larga hacen que se pierdan las piezas dentarias
afectadas, lo cual justifica la necesidad del aseo de los dientes después de tomar los

alimentos”. (10)

(9) KRUPP, Marcus. Ob. cit. p 100.

(10) BATALLA, Agustina, MENDEZ, Humberto. Ob. cit. p 99.



Aseo de las manos: aparte de que se ven bonitas, es un factor importante
para evitar enfermedades ya que es una parte del cuerpo que esta en contacto con

microbios que danan la calud —

Una buena medida de higiene es lavarlas al chorro de agua, antes de
preparar los alimentos, antes de comer y sobre todo después de ir al bafio, ya que
con frecuencia las manos sucias llevan los microbios a la boca que causan grandes

enfermedades.

El buen cuidado de las uiias: deberan recortarse regularmente es decir;
cuando se vea que ya pueden acumular tierra o excremento porque aparte de esto
entorpecen los dedos al trabajar, en cuanto a los padrastros ( pedacitos de pellejo
que se levantan junto a las ufas ) deberian de cortarse cuidadosamente y jamas
arrancarlos, porque puede sobrevenir alguna infeccion o lesionar los tejidos de los
dedos, no deben de morderse ya que dan muy mal aspecto y el morderlos se pone

en peligro la salud porque se introducen bacterias a la boca.

La ingle es la parte que se encuentra en la raiz del muslo y la parte inferior
del abdomen, debe de permanecer limpia todo el tiempo ya que de no ser asi afecta
al organismo principalmente al aparato reproductor ya sea masculino o femenino,

puede producir hongos y ocasiona un olor insoportable.



“Los dolores inguinales son causados po- distensién muscular o
ligamentosa. Si el dolor va acompanado por hinchazér. . - 2de ser sintoma de hernia

inguinal o inflamacion de los ganglios linfaticos de la ingle. (11)

Los pies componen una parte de las extremidades inferiores, siendo
capaces de sostener a todo el cuerpo y se usan para caminar o correr, por lo que es
de vital importancia mantenerlos bien aseados; cambiar de calcetines, buena
ventilacion, cortar las ufas, cuando se tome el bafio secar cuidadosamente los
dedos, de no tener los cuidados respectivos pueden surgir ciertas infecciones tales

comao:

Tifia plantar considerada como dermatosis aguda o crénica cuando es muy
frecuente. La mayoria de las infecciones son causadas por especies de
Trichophyton y Epidermophyton, los sintomas son: ardor, aguijonamiento o
dolor, presenta también fisuras de los pliegues interdigitales intertrigo
llamado también “pie de atleta” causado por contacto de calzado, polvos y
barniz de uias. (12)

Aseo de la ropa: ésta deberd mantenerse limpia, aunque esté un poco
acabada, cambiarse con frecuencia para evitar que se alojen piojos, pulgas,
chinches, etc., que son transmisores de enfermedades. La ropa debera usarse de

acuerdo al clima ya que su funcién es proteger al cuerpo de algo que pueda afectar

(11) LOCK, Stephen. Ob. cit. p 437.
(12) KRUPP, Marcus. Ob. cit. pp 75 - 76
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su salud, cambios de temperatura, climas extremosos y polvos. En cuanto a la ropa
interior como esta en contacto directo con la piel debe permanecer limpia ya que

debido al sudor e impurezas contamina la piel.

Actividad fisico - mental: los trabajos que cada persona realice por lo
regular debera ser de acuerdo a las energias o kilocalorias que elimine, para que
ese individuo tenga un cuerpo saludable ya que si come poco y trabaja mas de lo
debido, todo el tiempo mostrara cansancio y debilidad, de igual manera, después de
que se tiene mucho tiempo trabajando el cuerpo esta tenso y es necesario de un
reposo o vacaciones para recuperar las energias gastadas. También es necesario

que un organismo duerma tranquilamente de ( 6 - 8 ) horas diarias.

Higiene de la Alimentacién: Ya se ha manejado con anterioridad que, higiene es
una serie de disposiciones que se toman para conservar limpio el organismo, o en
su caso alimentos, siempre y cuando a diario se tomen las medidas pertinentes que
puedan convertirse en habitos, por ejemplo: higiene personal; los utensilios que se
utilizan para hacer y guardar comida, los lugares de trabajo y descanso, y los

propios alimentos.

Tomando en cuznta que un mal manejo de alimentos hacen que se echen a
perder, y ocasionaria pérdidas econémicas y con las devaluaciones del peso que

actualmente se tienen, seria fatal para la familia aumentando asi mas la deficiente



alimentacion, comida chatarra se consume mas, y el riesgo de enfermedades por

infecciones intestinales, o parasitosis.

Podra decirse que la contaminacién de alimentos empieza desde su
produccién; ya sea regando con aguas negras, echando insecticidas, herbicidas,
etc,, el transporte; si éste no estd bien aseado o frecuznta lugares donde pueda
haber mucha contaminacion, la preparacion; la perscna debera estar aseada
cambiarse de ropa, recogerse el cabello, y sobre tcdo preparar y hervir los
alimentos, lavar las frutas y las verduras con bastanie agua, el consumo; las

personas cuando menos deberan lavarse las manos antes de ingerirlos.

Los alimentos constituyen los materiales que el organismo aprovecha para la
obtencion de la energia y desempenio de sus actividades por lo que deben
de reunir ciertas condiciones higiénicas para satisfacer las necesidades de!
organismo. (13)

Los alimentos que se preparen en la cocina de preferencia deben de
comerse calientitos y del dia, de no ser asi se someteran a diversos procedimientos

para conservarlos en buen estado entre otros se recomiendan los siguientes:

Salado o conservas: permiten la deshidratacion. Enchilado o escabechado:
salsa de vinagre. Refrigeracion: conserva las propiedades nutritivas de los
alimentos. Desecacion: permite conservarlo mucho tiempo. (14)

(13) BATALLA, Agustina y MENDEZ, Humberto. Ob. cit. p 132.
(14) Ibidem.
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En cambio lo que concierne a frutas y verduras deberan estar condicionadas
para comerse, es decir; maduras y en buen estado, porque si se encuentran verdes
o descompuestas pueden perjudicar al organismo, ademas bien lavadas al chorro de

agua para evitar el contacto con microbios.

No obstante se pretende que los nifios conozcan en que consisten dichos
procedimientos para que en sus hogares puedan practicar el que gusten o el que
mas se ajuste a sus necesidades, de este modo se conservan mas sus alimentos,

los disfrutan mejor y les evitan enfermedades gastrointestinales.

cuando la persona conoce la manera de como ingerir los alimentos es

necesario que practique ciertos habitos para lograr una buena digestion.

-Ingerir los alimentos necesarios, de lo contrario produce trastornos
digestivos.

- Tomar los alimentos a la misma hora.

- Efectuar una correcta masticacion e insalivacién.

- No realizar esfuerzos fisicos ni mentales después de no haber ingerido
alimentos, cuando menos media hora.

- Procurar defecar a la misma hora, de no ser asi puede sufrir de dolor
de cabeza y malestar local. (15)

Ademas es conveniente que las paredes, mesas, pisos en si lo del trabajo

permanezca limpio en cualquier momento, que los depdsitos de basura si se

{15} Ibid. p L0s.
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encuentran dentro de la casa estén tapados, y que todos los dias se saque la basura
para evitar que se acerquen cucarachas, mosquitos, u otros animales perjudiciales

para la salud.

El ser humano que logre lo anterior a través de la practica de habitos
podemos decir que tiene muy pocas posibilidades de enfermarse, se
considera un organismo sano, y es lo que se pretende con los nifios de la

investigacion.

Mencionaremos del papel que desempeiia la higiene en el individuo, un buen
aseo personal permite despedir un olor agradable y coadyuva a una mejor
socializacién entre compafieros, ya que, ellos en todo momento desean

interrelacionarse con nifios y nifias bien aseadas.

Una alimentacion adecuada en el nifio de edz; escolar y adultos podria
considerarse como: aquella que le permita recuperz: as energias gastadas en
actividades realizadas durante el dia y que a la vez ios diferentes 6rganos del
cuerpo desempefien un buen funcionamiento, para lo cual deberd de comer

vitaminas, proteinas, minerales, grasas, proporcionadamente.

De manera tal que el aseo, la alimentacion, el trabajo, el descanso y la

recreacién proporcionan una garantia en la conservacion de la salud.
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En cuanto a la nifiez se refiere, si no se toman en cuenta estos aspectos
traera como consecuencia pérdida de tiempo, bajo rendimiento escolar, desarrollo
de gérmenes patégenos transmisores de una gran variedad de enfermedades y el

alumno puede ser presa de alguno de ellos.

Otro aspecto importante es Ia higiene escolar, o sea el medio donde el nifio
permanece gran parte de su tiempo, aprendiendo las lecciones que le seran dtiles

en su vida cotidiana y en el futuro.

Estas son algunas recomendaciones para el aula:

1.- Es importante que dentro del aula permanezca una buena temperatura para que
los nifios no tengan la posibilidad de sufrir enfermedades de las vias respiratorias
(tos, gripa, etc.).

2.- Que la temperatura no sea demasiado alta, ni demasiado baja ya que molestaria
y dificuitaria el mantenimiento de la atencién.

3.- EIl mobiliario debera ser adecuado, que no le produzca deformaciones en el
esqueleto (columna vertebral ), obligandolo a trabajar en condiciones

incorrectas e indeseables.

De esta manera <e les inducird a practicar habitos higiénicos ya que

constituye una ayuda eficaz para la educacién de los nifos.
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En lo que concierne a las teorias del desarro’ s infantil precisan algunas
caracteristicas del nifio que ayudan al maestro a utilizar medidas pedagégicas

apropiadas a situaciones que se le van presentando en su quehacer cotidiano.

Los alumnos del caso a estudiar pertenecen al cuarto grado de primaria y
estan comprendidos entre los ( 8 - 12 ) afios de edad aproximadamente. Piaget Jean
en sus investigaciones realizadas sobre el desarrollo mental del nifio encontré
ciertos patrones de conducta que a una determinada edad actuaban de diferente

manera y los clasificé en periodos o estadios.

- Sensorio-Motriz: 0 - 2 afios; guiado a través de actividades.

- Preoperatorio: 2 - 7 afios; aparece el lenguaje y las imégenes mentales,
acciones imaginadas.

- Operatorio-Concreto: 7 - 12 afios; introduce contenidos.

- Operatorio formal: 12 - 15 afios; caracter hipotético deductivo. (16)

dichos alumnos segun los estadios de Piaget se encuentran clasificados
dentro del periodo de las operaciones concretas donde aparece la l6gica, los

sentimientos morales y sociales de cooperacion.

(16) DEP, Ciencias de la Naturaleza. “Piaget y el curriculum de ciencias”,
en UPN Antologia. Una propuesta pedagdgica para la ensefianza de las ciencias

naturales. México. SEP / UPN, 143, pp 11l - 133.
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A esta edad los nifios desean tener un maestro que cuente con una gran
iniciativa para que les brinde confianza y los oriente de la mejor manera hacia el
trabajo mutuo, de cooperacién, asi como el juego en convivencias, etc., ya que se
les presenta todo un mundo lleno de oportunidades, los cuales deberan de adquirir
de una u otra forma para que a través de sus experiencias directas vayan logrando
un desarrollo integral. Ademas presenta ciertas caracteristicas mediante
determinados aspectos que van interrelacionados con el fin de facilitar su

organizacion.

-Aspecto cognoscitivo: esta relacionado con la evolucion del razonamiento
y del lenguaje. El nifio se interesa por el origen o causa de los hechos. da
soluciones a un mismo problema, su pensamiento es mas logico.

-Aspecto socioafectivo: tiene un gran interés y capacidad por relacionarse
con los demas. Se inician sus propios valores.

-Aspecto psicomotriz: se refiere a los avances en el dominio de
movimientos corporales. Desarrolla sus capacidades motrices y artisticas;
teatro, juegos. (17)

Las caracteristicas citadas anteriormente son algunas de las mas viables
que pueden presentar los alumnos de cuarto grado de primaria en general. Pero
claro no todos los grupos son homogéneos es decir; no presentan las mismas
caracteristicas y puede ser debido a ciertos patrones como: herencia, desarrollo
mental, medio ambients, la familia, la escuela, la salud, la alimentacién, etc., de
manera tal que, si el nifio se ve afectado por alguno de éstos, I6gico es pensar que

ciertas habilidades nos las desarrollara plenamente.

(17) SEP.Libro para el maestro cuarto grado. México, SEP, 1983, pp 12-15.




Estas son algunas de las caracteristicas que a lo largo del ciclo escolar

94/95 se han observado en fos alumnos de cuarto grado de dicha institucion.

- Poseen un lenguaje inculto con gran repertorio de palabras obscenas y ridiculas.

- Desean hacer sus tr‘abajos juntos pero no logran integrarse debido a la apatia que
predomina entre ellos.

- Quieren establecer sus propias normas tanto para el trahajo como para el juego a

base de enojos e imposiciones.

Estos nifios en su mayoria son afectados por; limpieza, alimentacion
problemas famitiares, dando como consecuencia un rendimiento escolar medio -
bajo, y algunas inasistencias ya que afirman: “no vine ayer a clases porque mi papa
toma licor y no llegd a la casa”, “no vine porque no comi y no teniamos que comer”,
‘falté porque estaba enfermo”, “fui a trabajar con mi papa y llegamos tarde”, ante
tales afirmaciones de nifios, se habla con ellos al respecto y se les invita a que
ayuden de una u otra manera a sus familias, pero también asistan regularmente a
clases y cuidar todo el tiempo su higiene para evitar enfermedades y mejorar su

apariencia personal.
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CAPITULO NI

MARCO CONTEXTUAL

En el grupo de cuarto grado de la escuela primaria urbana federa! * Benito
Jugrez * T/V. clave: 14DPR2043L, ubicada en Calzada de la Paz # (1) de la
localidad de Degollado, Jalisco, esta integrado por 30 alumnos de los cuales 15 son
hombres, y 15 son mujeres, por su edad cronolégica oscilan entre los ( 8 - 12 ) afics

de edad respectivamente.

Uentre de la sociedad las personas buscamos mejores condiciones de
trabajo para tener un nivel de vida mas digno y decoroso con nuestras familias, y es
precisamente en los pequefios donde se refleja la forma de vida de un hogar y mas
aun si éstos ya asisten a la escuela, el maestro mediante la observacidn directa y
entrevistas con sus alumnos y padres de familia se da cuenta de su manera de vivir

desde: alimentacion, vestido, salud, nivel cultural, etc.

Se ha observado que en este grupo la mayoria de los nifios asisten a clases
de una manera indeseable como por ejemplo: con sus ropas viejas y sucias, los que
usan zapatos despiden un olor desagradable porque traen los calcetines sucios si es
que son hombres, y si son mujeres traen las tobilleras sucias, otros porque solo usan

zapatos o tenis sin calcetines y el pie huele mal y los que se ponen huaraches ya
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sea de piel, lona o hule claramente se nota que tienen dias de no asearlos y con sus
ufias largas, en lo que respecta a la cabeza, y los que se peinan; pocos traen el pelo
limpio, a otros se les nota el pelo sucio algunos mas que no se peinan, y 5 nifos que
son portadores de piojos los cuales representan el 16.66% del total de alumnos
siendo un porcentaje considerable y de suma importancia por resolver, ya que de no

ser asi afectaria al resto de! grupo.

La higiene bucal esta en pésimas condiciones, ya que 22 de los 30 alumnos
tienen dos o tres piezas picadas, algunos dientes con sarro y los demas
amarillentos; las manos sucias y las ufas grandes y negras como la noche por la
mugre que traen, albergando una gran cantidad de microbios causantes de

enfermedades.

Por lo que se buscara el empleo de estrategias Jidacticas adecuadas yla
concientizacién de padres e hijos para lograr habitos de higiene personal, de igual
manera hablarles sobre la importancia que tiene el asistir a un centro de salud para

que les sean revisados sus dientes y aminore el problema bucal.

Por ende compete a la escuela primaria lograr una formacién de habitos de
higiene personal en el nifio para que le permita realizarse satisfactoriamente en el
mundo de hoy y del mafana, ya que dia tras dia las personas se estan enfrentando

a diversos problemas y fenémenos que ocurren a su alrededor, de modo que para
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resolverlos y explicarlos se emplean aquellos conocimientos que se han elaborado

de la experiencia cotidiana y los adquiridos en la escuela.

Durante varios afios se han utilizado los mismos programas donde los
maestros son expositores y los alumnos receptores quienes deberan acatar todas
las uispesicicnes, aprender memoristicamente un gran numero de nombres y fechas

al pie de la letra para que sean buenos estudiantes.

A partir de 1993 la S. E. P. ( Secretaria de Educacién Publica ) elabord un plan y
programas de estudio para mejorar la calidad de la educacién y asi atender las
necesidades basicas de aprendizaje de los nifios mexicanos, con ciertos contenidos

que los alumnos deberan asimilar.

- Adquieran habilidades en lectura y escritura y la aplicacion de
las matematicas a la realidad.

-Adquieran  los conocimientos para comprender los fendmenos
naturales, como la preservacion de la salud y su medio ambiente.

- Conozcan sus derechos y deberes y la practica de valores en su vida
personal y relaciones con los demas.

- Desarrollen aptitudes para el ejercicio fisico y deportivo. (18)

Para el logro de dichos contenidos bésicos se realizé un calendario anual de
200 dias laborales conservando la jornada de 4 horas de clase al dia. Un tiempo de

trabajo escolar de ( 800 ) horas anuales.

(18) SEP. Plan y Programas de Estudio, Educacién Basica Primaria. México,
SEP, 1993. p 13.
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A continuacién aparece un diagrama donde se r-2senta la organizacion de

las asignaturas y la distribucion del tiempo de trabajo en i cuarto grado.

Educacién primaria / plan 1993

Distribucién del tiempo de trabajo ( 3ro, 4to, 5to, 6to. )

ASIGNATURA HORAS ANUALES HORAS SEMANALES
ESPANOL 240 6
MATEMATICAS 200 5
C. NATURALES 120 3
HISTORIA 60 15
GEOGRAFIA 60 1.5
EDUC. CiVICA 40 1
EDUC. ARTISTICA 40 1
EDUC. FiSICA 40 1
TOTAL 800 20

(19)

(19) 1bid. p 14.
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Dentro del aula, para abordar los contenidos y lograr los objetivos
propuestos; es necesario organizar el trabajo integrando equipos para el juego, el
aseo, cuidado de anexos, y en si toda actividad que se realice en el aula y fuera de
ella, los equipos se irén rolando para que tengan la oportunidad de conocerse y la

forma como trabajan.

Es necesario recomendar a los nifios la revision del aseo, el cuidado y la
limpieza de los Utiles escolares, pues es indispensable que toda persona practique
el aseo donde vive y donde trabaja y la escuela debe exigirlo todos los dias, pues no
debe trabajarse en aulas sucias, los mesabancos o las butacas no deben de estar
rayadas ni manchadas, sino en condiciones aceptables, pues el aseo en la escuela

es una ensefianza, una practica y una necesidad.

La escuela donde se realiza dicha investigacién se encuentra establecida
en la parte oriente de la poblacién, fue construida en un terrenc de forma rectangular
con estas medidas ( 65 x 103 mts. ) que dond el comité de Moradores de dicho

poblado el 21 de abril de 1978.

El C.AP.F.C.E. construyd cuatro (4) aulas y una direccién de: tabique,
lamina de fierro, con su respectivo hormigén, cada una consta de ( 6 x 8 mts. ) 22
ventanas de 1.5 mts. de largo por 0.60 mts. de ancho, 12 ventanas por la parte norte

y 10 ventanas por la parte sur, las cuales permiten una buena ventilacion para los
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alumnos, la Direccion es de { 4 x 8 ) mts., ocho (8) ventanas, cuatro (4) por la parte

norte y cuatro (4) por la parte sur de las mismas medidas que tienen las aulas.

Posteriormente el H. Ayuntamiento de Degollado contribuyé para la
realizacion de cuatro (4) aulas mas y dos bafos uno para nifios y otro para nifids de
tabique y bovedilla siendo sus medidas las siguientes: (2) aulas de ( 9 x 5 mts. ) con
dos ventanas al norte y dos ventanas al sur cada aula, las otras dos aulas restantes
de ( 6 x 5 mts. ) con dos ventanas al norte y dos ventanas al sur respectivamente,

los banos tienen unas medidas de cuatro de ancho por ¢~ 10 de largo.

En 1994 la escuela entra al programa de “solidaridad” y se arregla el patio

civico que funciona también como canchas de voleibol y basketbol.

Para que una maquinaria funcione perfectamente necesita estar en buenas
condiciones, de igual manera para que una escuela cumpla con la ardua tarea
educativa se necesita de la funcién esencial de un Director para que coordine los

trabajos a realizar por los maestros.

El plantel educativo es un escuela de organizacién completa que consta de
siete (7) maestros frente al grupo y un Director que es el encargado de velar por los

intereses de la institucién, al inicio del aflo escolar en previa reunién se reparten los

grupos, asi como las distintas comisiones de las cuales cada maestro estaré al
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frente tales como: higiene, puntualidad, disciplina, deportes, técnico pedagégico,
periddico mural, secretario, tesorero; encargado de la cooperativa, etc., los docentes
en coordinacién con el Director citan a los padres de familia para tratar los asuntos
relacionados con sus hijos, de la escuela y firmar las boletas de calificaciones, se
hacen reuniones de consejo técnico con el fin de resolver los problemas que se van
presentando; cuando hay cursos de capacitacion para el magisterio, concursos de
conocimiento, deporte o culturales por parte de los nifios, aunque cabe destacar 'que
para la realizacion de tales eventos se pide la colaboracion de la Asociacién de
Padres de Familia mismos que ayudan con gran entusiasmo al ver que son sus
propios hijos los que participan, de esta manera los padres son involucrados en la
educacion pues, “en el hogar y la comunidad la educacidén es espontanea, en la

escuela es sistematica”. (20)

Primeramente iniciaremos por dar un esbozo general de lo que es una

comunidad y los componentes que la integran.

Comunidad: unidad social con ciertas caracteristicas especiales que le dan
una organizacién en una area delimitada, con ciertos habitantes y una mutua
comprension.

Componentes: 1.- Grupo con una serie de relaciones internas. 2.- Territorio
que ocupan los miembros de la comunidad. 3.- Recursos técnicos:
conocimientos, experiencias, herramientas. 4.- Estructuras organizadas para
satisfacer las necesidades. 5.- estratificacién social con intereses comunes u
opuestos. (21)

{20) VARIOS. “La organizacién en la escuela primaria”, en Gran Enciclopedia
Tematica de la educacién. Vol. I, México, Ed. Ediciones técnicas
educacionales 1979. p 53.

(21) POZAS, A. Ricardo. “El concepto de la comunidad” en UPN Antologia
Escuela y Comunidad, México, SEP/UPN, 1987. pp 119-121.
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Degollado es el municipio nimero 33 del estado de Jalisco, se encuentra
ubicado al oriente de la entidad a una altura de 1705 metros sobre el nivel del mar
su cabecera municipal se encuentra al centro del municipio con una extensién de
310 Km?. Limita al norte con el municipio de Jesus Maria, al sur con el estado de
Michoacan, al oriente con el estado de Guanajuato, y al poniente con el municipio de
Ayotlan perteneciente al estado de Jalisco, cuenta con dos presas: la Pélvora y los

arrayanes y cuatro nacimientos de agua. Enseguida !a historia del pueblo.

Reseria de Degollado, existié un rancho llamado los Encinos, compuesto por
(8) familias que vivian en jacales de zacate, un hombre llamado Ignacio
Pefa era el duefio del terreno, ofrecidé venderlo para la fundacion de un
pueblo de ahi que se solicitaron moradores de todas partes, y al término de
{2) aflos habia varias familias de los Altos por tal motivo se optd porque el
rancho se le llamara en orden eclesiastico San Ignacio de los Encinos y en
orden civil se le llamé San Ignacio de Morelos. Luego Ignacio Pefia,
Severiano Macias, Irineo Hemnandez se presentaron ante el coronel Angel S.
Bravo para que fuera intermediario ante el Gobernador Ignacio L. Vallarta
para que se hiciera Cabecera Municipal, quien a su vez acepté pero con la
condicién de que le cambiaria de nombre, por 2l del incansable y valiente
general Santos Degollado, quien dejé a la Patria un timbre de gloria por sus
hechos de armas, conduciendo al partido liberal a la victoria, por tal motivo a
este lugar se le dio dicho nombre. (22)

La sociedad esta formada por clase baja (obreros, campesinos, pequefios
comerciantes), clase media y una minoria clase alta, en su gran mayoria son

catélicos, e ideas politicas democraticas.

(22) QUEZADA, Margarito, Breve Historia del Pueblo de Degollado, Jalisco.,
mecanuscrito, s/f. pp 9.
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Celebran las fiestas patronales del 1ro. al 12 de diciembre en honor a la
patrona la Virgen de Guadalupe, y el 29 de septiembre dia de San Miguel Arcangel
con musica y juegos pirotécnicos, ademas de las fiestas patrias y las tradicionales,
la semana mayor con viacrucis viviente y los altares del viernes de Dolores, la
conmemoracion de los fieles difuntos, la fiesta de Santa Cecilia (patrona de los

musicos) el dia 22 de noviembre, serenata los domingos con la banda del pueblo.

Cuenta con un alumbrado publico, rastro municipal, cementerio, seguridad
publica y seguridad vial, oficinas de correo y telégrafo , caseta telefénica con

servicio de larga distancia, mercado.

El material con que estadn construidas las viviendas son de materiales
diversos: tabique, block, adobe, madera, ldminas de cartén, lamina de asbesto,
metélica, etc., en cuanto al tipo de pisos hay: mosaico, interceramica, cemento o

firme, tierra. Excretas en las viviendas; drenajes, letrina, al aire libre.
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Infraestructura Escolar

TIPO PREESCOLAR| PRIMARIA | SECUNDARIA | PREPARATORIA
ESTATAL 1 4 1 DEPENDIENTE
FEDERAL 2 4 0 DE LA
PARTICULAR 1 1 1 U DE G(1)
INEA 0 1 1

TOTAL 4 10 3 1

La porcicultura, una de las principales fuentes de ingresos econdémicos, se

practica por la mayor parte de la poblacién econémicamente productiva. Se estima

un total de (173) productores a gran escala, de los cuales se obtienen un nimero

aproximado de (18000) cerdos por mes, en su mayoria para exportacion a México,

Guadalajara y Michoacan.

Respecto a artesanias se trabaja principalmente la cantera la cual tiene una

gran demanda a nivel internacional debido a su calidad.
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La ganaderia y la agricultura no es muy abundante, se produce
principalmente maiz, sorgo, trigo y garbanzo, enfocados para la alimentacion de la

ganaderia en su mayoria.

La fauna nociva es muy variada, pero se puede hablar principalmente de la
mosca, los roedores y mosquitos, debido a la porcicultura dentro y fuera de la

poblacién.

Para la disposicion de la basura se cuenta con 2 camiones recolectores que
trabajan diariamente, los cuales depositan la basura en el basurero municipal que se

acaba de instalar en el afio pasado (1994) a 5 km. de la cabecera municipal.

Problemas de salud: el fecalismo al aire libre, ya que en las colonias
Solidaridad ubicada al oriente y San José Buenagua ubicada al norte de la
poblacion ain no se ha instalado el drenaje y las personas tienen gran apatia por
llevar a cabo las medidas higiénicas, lo cual aumenta el nimero de casos de

parasitosis y de diarrea.
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Recursos humanos para la salud

ORG. | MEDICOS | ENFERMERAS PARAMEDICOS | AUX. SALUD | ADMON.
SSA 4 4 1 8 0
IMSS 1 1 0 0 1
DIF 1 0 0 0 0
OTROS| 16 0 0 0 0
TOTAL 22 5 1 8 1

NOTA: no se cuenta con ISSSTE.

Se ha mencionado la falta de drenaje en las colonias (San José Buenagua y
Solidaridad) donde la mayoria de las personas defecan al aire libre, los lotes que
aun no terminan de edificarse estan convertidos en auténticos basureros, la
actividad predominante que es la porcicultura permite que se desarrolle gran parte
de la fauna nociva; ratas, moscas, mosquitos, zancudos, cucarachas, etc., todo esto
representa un grave peligro para las personas que alli habitan y la escuela poco
puede hacer al respecto, en el caso de la basura, organizar campafias de aseo con

los alumnos.
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. Ademas existen otros agentes que son causantes de que no se disfrute de

buena salud como por ejemplo:

1.- Desconocimiento de los padres para practicar una buena alimentacién, y facilitar

que consuman alimentos chatarra.

2.- Falta de aseo en los alimentos que consumen.

3.- No hervir el agua que se va a tomar.

4.- No practicar los principales habitos de higiene personal.

De tal modo que se buscaran estrategias didacticas para practicarse con los

nifios y mejorar su higiene y dieta alimenticia.
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CAPITULO Iv
ESTRATEGIA DIDACTICA
ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA: La higiene personal en el cuarto grado
de educacion primaria.
OBJETIVO GENERAL: Que los alumnos comprendan las causas y consecuencias
de la higiene dentrc‘) del proceso salud-enfermedad y adquieran conocimientos

tedricos y practicos que les permitan practicarlos.
FLUJOGRAMA

OBJETIVOS:

-Los alumnos tomaran con-
ciencia de o que es la
buena higiene.

-lo llevaran a la prdcti-
ca dentro y fuera de la

escuela.
MAESTRO: ALUMNOS :

Empleara recursos didac -

ticos y de investigacidn Para el desarrollo de sus

para lograr el objetivo - actividades trabajaran -

propuesto. Mejorar la hi- individual, por equipo, y
(_— giene personal en su gru- grupalimente.

po.

CONTENIDOS: ACTIVIDADES:

Unidad (IV,V,VII)Ciencias Las actividades glraran

naturales, se abordara el en torno al problema de

eje temailico correspondi- la higiene personal y se

ente a "el cuerpo humano cesarrollaran tanto den-

y la salud” en el cuarto wro del aula como fuera

grado de primaria. ce ella.

e
METODOLOGIA: RECURSOS:

Se utllizard el método de

Piaget mediante la (obser Se utilizaran los recur-
3 vacién, diilogo, exposi-~ [ 1 sos bibliograficos, visu-

cion, investigacion, jue- les y de investigacion.

go, dramas.

\J
COMUNIDAD:

Sera participe de los ni-
nos cuando se les solici-
te informacién y en coad-
yuvar para que los habi--
tos higiénicos se practi-
quen adecuadamente.
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En el presente trabajo se ha insistido en, la importancia que tiene la salud
para el ser humano mediante una buena higiene de: nuestro cuerpo, los alimentos
que consumimos, asi como en los lugares en los que pasamos la mayor parte del
tiempo como es; la casa, la escuela, los lugares de diversion, y la calle, ya que es ia
base fundamental para que al nifo le funcione bien su organismo y tenga deseos de
asistir a la escuela para realizar sus trabajos satisfactoriamente, al mismo tiempo le
permite tener una visidn méas amplia de algunos problemas de salud dentro de su

contexto social y coadyuvar hasta donde sus posibilidades lo permitan.

Si se quiere que el nifio goce de buena salud y al mismo tiempo pueda
contribuir con su medio que le rodea es necesario inducirlo a que practique
cotidianamente los habitos de higiene mas indispensables que el organismo
necesita para su buen funcionamiento. Aqui el maestro ensefiard paso a paso los
habitos mas recomendables que deberan de seguirse para preservar la higiene tanto

personal como familiar.

El maestro debe tener buena presentacién ante su grupo para que los
alumnos mediante el ejemplo y motivados por una serie de actividades tengan el
deseo, o les surja la necesidad de practicar ciertos habitos higiénicos, ya que para
lograr esto es a base de practicas y que los nifios vayan creando conciencia que es

necesario hacerlo dia tras dia .



41

Objetivos
Puesto que se ha observado a los alumnos de! zuarto grado de la escuela
primaria “Benito Juarez” T/V. la manera de como asister - clases; siendo la de poco
aseo personal, se pretende alcanzar el siguiente objetivo general.
-Que los alumnos comprendan las causas y consecuencias de la higiene dentro
del proceso salud-enfermedad y adquieran conocimientos tedricos y practicos que
les permitan actuar en diferentes situaciones.

Para lograr lo anterior se debera:

- Dar una explicacion detallada de los prejuicios que puede ocasionar una mala

higiene personal, en el hogar y en la escuela.

- Crear hébitos satisfactorios de higiene personal cotidianamente.

- Orientar adecuadamente a los alumnos para desarrollar habitos de higiene de los

alimentos y conductas que favorezcan mejor su aprovechamiento.

- Desarrollar el habito de acudir al centro de salud para recibir las vacunas, o para

que puedan detectarles alguna enfermedad.
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- Fomentar en el nifo la costumbre de beber agua hervida y limpia.

Las actividades didacticas que se sugieren se implementaran en un lapso de
(4) semanas consecutivas para comprobar la funcionalidad de las estrategias
utilizadas que coadyuven al mejoramiento de la salud de! individuo. Siendo este el
proposito de la asignatura de ciencias naturales, la cual ha sido organizada en cinco
ejes tematicos que se desarrollan a lo largo de los seis grados de educacién
primaria, siendo los siguientes: “Los seres vivos. El cuerpo humano y la salud. El
ambiente y su proteccisin. Materia, energia y cambio. Ciencia, tecnologia y

sociedad”. (23)

Por lo que respecta al problema de la higiene tocaremos el eje tematico de

“El cuerpo humano y la salud” el cual esta formado de la siguiente manera:

En dicho eje se organiza el conocimiento de las caracteristicas anatémicas y
fisiolégicas del organismo humano relacionandolo con la idea de que de su
adecuado funcionamiento depende preservar la salud. Pretende que los
ninos se convenzan de que las enfermedades mas comunes pueden ser
prevenidas, ya que cuando el cuerpo estd saludable se ha puesto en
practica los habitos adecuados de alimentacion e higiene (24).

Las actividades que se proponen para el logro de dicho objetivo son las que a

continuacién se mencionan:

(23) SEP. Plan y Programas Educacién Basica Primaria...p 75.
(24) Ibid. p 76.
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*.- Registrar los alimentos que consumen las familias de los nifios durante una

semana.

*.- Consultar cuales son los componentes basicos de los alimentos y ver si estan en

su dieta o no.

*.- Realizar carteles con ilustraciones con algunas combinaciones de alimentos

nutritivos .

*.- Hacer carteles de alimentos “chatarra” y los prejuicios que ocasionan.

*.- Hacer una lista de las enfermedades mas comunes.. Je han padecido los nifios

del grupo.

*.- Realizaran entrevistas con padres de familia para preguntar, ;qué enfermedades

han padecido? ;qué se siente? ;como las han contrarrestado?.

*.- Se organizara a los nifios por equipos para que ellos mismos revisen su aseo

personal.

Lunes equipo (1) “Las Cruces”, que asistan limpios (presentacién personal).



44

Martes equipo (2) “Los Pumas”, aseo de cabeza y oidos.

Miércoles equipo (3) “Las Mariposas”, aseo de la ropa.

Jueves equipo (4) “Toros”, aseo de las manos, y cuidar que traigan las ufas

recortadas.

Viernes equipo (5) “Estrellas”, higiene bucal.

*.- Practicar el juego de serpientes y escaleras mediante dibujos relacionados con la

higiene.

*.- Hacer que los nifios lleven pasta y cepillo dental para indicarles la forma correcta

del cepillado de los dientes.

*.- Se presentara la obra titulada “Las Moscas somos libres”.

*.- Se les recalcara que asistan periédicamente al centro de salud a recibir sus

respectivas vacunas para evitar enfermedades contagiosas.

*.- Practicar la importante funcién que tiene la vista mediante la realizacion de

trabajos con los ojos vendados.
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*.- Elaborar dibujos sobre las distintas formas de purificar el agua para beber.

Recursos didacticos y de observacion de los cuales nos valdremos para el

desarrollo de dichas actividades.

- Conocimientos, habitos de higiene y de alimentacién que poseen los alumnos para

preservar la salud.

- Cartulinas, papel, colores, |apiz, marcadores, pizarrdn, gises de colores, etc.

- Periédico mural; revistas y folletos de higiene que proporciona la SSA.

- Rotafolios, entrevistas, registros anecdéticos, etc.

Algunas explicaciones sobre la manera de como usar los recursos didacticos

en la aplicacién de las actividades de aprendizaje que se proponen.

Como muestrario de habitos higiénicos y demas, que los alumnos no deben
olvidar es necesario utilizar, “E! periédico mural: es un medio de comunicacidn visual

formado por ilustraciones por una serie de noticias, informaciones, dibujos,
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fotografias, avisos, que se presentan sobre un tablero colocado en un espacio libre

de acceso al publico”. (25)

Para el juego de serpientes y escaleras se requiere de una cartulina la cual
se divide en (40) cuadros iguales y se les escribe un nimero correspondiente, en un
cuadro se hace un dibujo que represente un buen habito y de ahi inicia una escalera
la cual va a terminar en un cuadro mas arriba donde esta otro dibujo que es la
consecuencia del buen habito, en otro cuadro se encuentra un dibujo de un mal
hébito e inicia una serpiente la cual baja hasta donde se encuentra la consecuencia

del mal habito.

Los alumnos iniegradus por equipo revisaran el aseo a sus propios

companieros personalmente, dependiendo del dia y lo que les corresponda.

El grupo en general es participe de la obra de teatro, unos nifios se visten de
moscas, mientras otros permanecen en sus lugares con una comida determinada y

el nifio que no cuide su alimento las moscas disfrutan de un buen banquete.

A continuacién presentamos un ejemplo-clase, en un dia de completa
tranquilidad como cualquier otro, se trabaja con la materia de ciencias naturales con
(25) ILSE, “Como planear apoyos didacticos con medios de comunicacién a bajo

costo”, en UPN Antologia, Medios para la Ensefianza. México, SEP/UPN, 1988,
Pp 295-315.
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el tema de “la higiene personal”, cuando de pronto un nifio hace la siguiente
pregunta ¢porqué nos enfermamos? todos en general se interesan y se escuchan

~rtos comentarios.

¢ Porqué nos enfermamos?

(8) de mayo

Laura.- Las enfermedades siempre nos llegan a todos.

Juan.- Pues claro porque somos personas.

Alejandro.- No nada mas las personas nos enfermamos.

Efrain.- Por supuesto que no, mi mama tiene un puerquito que esta engordando, y el

otro dia se enfermo.

raura.- También los gatos y los perros se enferman.

rofesor.- Muy bien ; creen ustedes que solo las personas y los animales se

enferman?

Claudia.- Yo creo que si, porque tienen vida.
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Alejandro.- También las plantas tienen vida y se mueven.

Erika.- Las plantas no se mueven.

Enrique.- Si, el viento las hace que se muevan.

Erika.- Ah! &s0 si. Pero las plantas solas no se mueven ¢ verdad?

Marisol.- Eso si que no.

Profesor.- Ahora que saben que las personas, los animales y las plantas tienen vida,

investiguemos si también las plantas pueden enfermar.

(9) de mayo

Laura.- Yo investigué que si las plantas tienen vida también se enferman.

Luis.- Las plantas se pueden enfermar o caerles plagas.

Miguel.- S e enferman y se ponen marchitas.

Profesor.- Efectivamente, es como cuando nosotros los humanos nos enfermamos,
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sentimos dolor, nos ponemos tristes, nos salen granos, cualquier otro tipo
de sintoma dependiendo de la enfermedad que nos haya atacado. De igual

manera enferman las plantas.

Efrain.- Entonces las plantas, los animales y los humanos enferman.

Yesenia.- Si, todo lo que tiene vida se enferma.

Profesor.- Asi es, todo ser viviente a lo largo de su vida pasa por ciertas etapas y en

alguna(s) de ella(s) puede sufrir anomalias debido a causas de origen

natural como: epidemias, accidentes, etc., o también puede ser provocadas

por no atenderse bien. Veamos lo que beneficia a nuestro organismo.

(11) de mayo

Claudia.- Comer frutas y verduras que no estén verdes ni echadas a perder.

Alejandro.- Jugar futbol todos los dias para hacer ejercicio y que el cuerpo esté

sano.

Laura.- Comer leche, carne, huevos y pescado.



Yesenia.- Tomar agua hervida.

Profesor.- Creen yue es caliidable comer mucho para que nuestro organismo esté

en buenas condiciones.

Enrique.- Yo pienso que no, porque luego uno se pone panzon.

Francisco.- Mi hermano Gustavo esta bien gordo porque es muy comeldn, pero es

flojisimo nunca hace nada y cada rato dice que se siente ahogar, yo creo

que estar gordo es malo ¢,no maestro?

Miguel.- Es mejor estar flaco, asi uno puede jugar, correr, y hacer todo lo que uno

quiera.

Profesor.- Muy bien, algo mas que podamos agregar para el cuidado del cuerpo.

Guadalupe.- Ir al centro de salud para que nos pongan las vacunas.

Efrain.- Bafiarnos para estar limpios.

Norma.- Lavarnos la boca después de comer para que no huela feo, porque después

nadie se nos guiere arrimar para platicar.



Erika.- Que nos quiten los piojos porque se ven muy feos y nos estan chupando la

sangre de la cabeza y después no aprendemos.

Juan.- Cortarnos las uias y traer las manos limpias.

Concepcidn.- Lavarnos las manos antes de comer y después de ir al bario.

Profesor.- Exacto, han mencionado algunas cosas que son importantisimas para e!
buen cuidado de! organismo. Ahora hagan !as siguientes cuestiones
con sus familiares y vecinos. ¢ qué enfermedades han padecido? ;como

se dio cuenta? ;cdmo se alivio? ;,como se evitan enfermedades?

(12) de mayo

Miguel.- En mi casa se han enfermado de gripa, tos, anginas, se dieron cuenta
porque les empezo a salir muchos mocos y dolor en la garganta, se aliviaron

tomando jarabe, pastillas, con inyecciones y cuidandose de no mojarse.

Norma.- Mis hermanos y yo hemos tenido fiebre, diarrea, vémito, y se siente uno
bien débil porque no queda nada en el estémago, bien caliente, y que todo
le da vueltas, nos hemos aliviado tomando liquidos, suero y pastillas para

el dolor de cabeza.



Profesor.- De que manera podemos evitar este tipo de enfermedades.

Laura.- No acercarnos a las personas que tienen gripa porque se nos pega.

Enrique.- No comer en el mismo plato que comen los enfermos.

Manuel.- Caminar con zapatos, porque si caminamos descalzos nos pegan anginas.

Francisco.- Si comemos cosas echadas a perder, frias o sucias, nos enfermamos

del estdbmago y nos pega chorrito.

Erika.- Maestro, a mi mama le pegb la viruela y el sarampién, que se puede hacer

para evitar esas enfermedades.

Profesor.- Pues bien, existen ciertas enfermedades que son contagiosas, se
transmiten por medio de unos animalitos chiquitos llamados *virus” que al
entrar a un organismo débil o sin defensas produce la enfermedad, y para

evitar esto es necesario recibir todas las vacunas.

Guadalupe.- Entonces es necesario preguntarles a nuestras mamas si ya tenemos

todas las vacunas para no enfermarnos.
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Todos.- Si, claro que si.

Profesor.- Muchachos después de lo investigado y las actividades realizadas

podrian escribir  porqué nos enfermamos?.

“Las enfermedades provienen principalmente por la falta de alimentos
nutritivos, no lavar todos los alimentos que consumimos, falta de aseo personal,
cuando las personas no fueron vacunadas antes de que les pegara alguna
enfermedad, y por acercarse a las personas que tienen enfermedades contagiosas”.

(26)

Actividad numero (1) “vale mas tarde que nunca”

Objetivo:

Que los alumnos conozcan cuales son los hatitos higiénicos personales

mas importantes y la forma de prevenir algunas enfermedades de las mas comunes.

La actividad inicia haciendo una comparacién entre dos personas; un
hombre de la calle con un aspecto desagradable, y un hombre totalmente diferente,

es decir; todo lo contrario, con una buena presentacion ante la sociedad, se

(26) Trabajo escrito por el equipo nuimero (5) denominado “Las Estrellas”.



acomoda a los nifios con todo y butaca de manera tal que se forme un circulo para

emplear la técnica denominada mesa redonda, donde el maestro expondra cuales

son los habitos basicos de higiene personal, entre ellos.

Primer dia

- Bafiarse de acuerdo a como sus posibilidades lo permitan pero siempre y cuando

permanezcan aseados.

- Lavarse las manos antes de comer y después de ir al baio.

- Lavarse los dientes después de cada comida o cuando menos una vez al dia

y visitar al dentista 1 6 2 veces al afio.

- Comer alimentos que les nutran y evitar los alimentos chatarra.

- Tomar agua hervida o purificada.

- Que les sean puestas todas las vacunas.

Una vez que el docente haya dado a conocer lo anteriormente expuesto se

procedera a formar equipos de 4 - 6 nifios segun sea el alumnado, para que en
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cartulinas dibujen o peguen ilustraciones de habitos de higiene que se colocaran a

la entrada de! salén para que permanezcan a la vista de todos.
Segundo dia

- Se revisa el aseo personal (debe aclararse que la revision se realizara todos los

dias con el fin de crear habitos).

- Por equipos se hace un listado de los alimentos que consumen las familias durante

una semana.
- Se separan los alimentos nutritivos de los chatarra.
- En cartulinas se escriben los nombres y se ilustran con dibujos.
- Se utiliza la entrevista para realizar a siguiente investigacion.
Tercer dia
1.- Enfermedades causadas por microbios.

2.- Enfermedades padecidas por la comunidad.

134324



3.-¢,Cémo se dio cuenta?

4.- ; Cémo se alivio?.

5.- ; Cémo se evitan enfermedades?.

Los trabajos realizados se ponen en un lugar visible, éste tendra la funcion
de periddico mural estable, porque permaneceréa todo el tiempo en el mismo lugar
para que los nifos lo estén observando y puedan llevarlo a la practica. Para la
evaluacion se toma en cuenta la participacion individual, por equipo y grupal, en la
elaboracion de trabajos; investigacion, limpieza y participacion, los habitos de

higiene son revisados por los equipos.

Actividad nimero (2) “Revisando a mis comparieros”.

Objetivo

Se pretende que los alumnos revisen el aseo personal a sus propios

companeros para que éstos al ver la revision continuamente empiecen a crear

conciencia y practicar buenos habitos de aseo.

-Se les comenta a los equipos, que realizaran continuamente !a revision del aseo



personal a cada uno de sus comparieros.

- Las partes a revisar son: cabeza, oidos, limpieza de la ropa, manos, ufas, higiene

bucal y presentacion personal.

- Equipo (1) "Las Cruces”, el dia lunes revisan presentacién personal.

- Equipo (2) “Pumas”, los martes revisan aseo de cabeza y oidos.

- Equipo (3) “Mariposas”, los miércoles revisan aseo de la ropa.

- Equipo (4) “Toros”, jueves revisan; manos limpias y uiaz largas.

-Equipo (5) “Estrellas”, el viernes revisan la higiene bucai.

- La revisién sera continua durante (4) semanas para observar los adelantos en tal

aspecto.

Se toma en cuenta la forma como cada equipo realiza su revisién, y como

asistieron a clases en aseo personal general.

Actividad nimero (3) “Las moscas somos libres”.
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Objetivo

Que los alumnos imiten lo que hacen las moscas y los lugares que
frecuentan para que posteriormente lleguen a posarse a la casa, en los utensilios
que sirven para guardar la comida, y de esta manera darse cuenta lo importante que

es taparla.

Con previa anticipacion se prepara a los nifios que van a fungir como
moscas, con vestuario y su papel a desempenar, donde se les dira que visiten los

lugares mas sucios que puede haber a su alrededor.

Dentro del aula permanece el resto del grupo, cada uno con un plato el cual
contiene un pedazo de pastel, al mismo tiempo que comen se fes narra un cuento.
Los nifios vestidos de moscas entran al salon sin avisar y pueden visitar cualquier

compariero a que le invite de su platillo, o en un dado caso robarle pastel.

posteriormente los nifios ya en la evaluacién tienen la experiencia directa de
que las moscas son animales bastante asquerosos y que se encuentran por doquier;
basureros, animales muertos, en la calle, etc., y llegan con gran facilidad a pararse

en nuestros alimentos para depositar asi los microbios.



Una vez presentada la obra se les pide a los alumnos que elaboren un
escrito donde den su opinién sobre la importancia que tiene un hogar, para que esté

bien aseado y sobre todo tapar la comida.

Actividad numero (4) “Serpientes y Escaleras”,

Objetivo:

Una vez que los nifios han practicado los buenos hébitos higiénicos saben
cuales son sus resultados; de igual manera el no practicar habitos higiénicos y sus
consecuencias, a este juego se pretende que los alumnos repasen lo practicado de

lo que han aprendido.

- Se forman equipos de 3 - 6 alumnos para que en una cartulina formen su juego.

- El juego consta de (40) numeros, en algunos hay buenos habitos y al caer alli se
subira por una escalera hasta llegar a su consecuencia de dicho habito. Pero en
caso contrario si se llega a la cola de una serpiente, quiere decir que hay un habito
inadecuado y tendra que bajar hasta donde llegue la cabeza de la serpiente, alli

habra un dibujo donde represente la consecuencia del habito realizado.

- El niflo que llegue al nimero (40) habra ganado el juego.
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- Se repite tantas veces como los nifios quieran, sin exceder demasiado tiempo.

Aqui por ser un juego emociond tanto a los nifios que a la hora del receso y
en dias consecutivos lo siguieron practicando, lo cual ayud6 bastante para que
aprendieran buenos habitos y al mismo tiempo evitar los inadecuados porque saben

de antemano cuales son sus consecuencias.

NOTA: En cada equipo debe de haber un moderador quien anota los juegos

ganados por cada uno de sus comparieros.

Aqui debe aclararse que el moderador tiene una doble funcién cuando un
jugador llega a una escalera, el moderador deberé de tapar inmediatamente el dibujo
a donde llegue la escalera; ya que donde empieza esta un buen habito y donde llega

el resultado de éste.

Si ei jugador no sabe el resultado del buen habito se queda en el mismo

lugar (no subira).

En caso contrario a la escalera, si el jugador cae a la cola de una serpiente
tendra que bajar, porque alli se encuentra un mal habito y ademas porque las
serpientes son para bajar y si alli el jugador no recuerda la consecuencia de! mal

habito tendra que iniciar el juego.
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El jugador que mas juegos haya ganado serd el campedn, motivados asi

para que aprendieran habitos higiénicos y resultar los ganadores.

La relacién con otras asignaturas de éste trabajo realizado referido al tema de “El
cuerpo humano y la salud’, perteneciente al drea de ciencias naturales, siendo un
problema que atarie a la mayor parte del grupo se opté por darle solucién, o cuando
menos disminuirlo hasta donde las posibilidades lo permitan, echando mano de

distintas herramientas que estan intimamente relacionadas con otras materias.

Iniciaremos con espariol puesto que es la materia mas fundamental, ya que
en todo momento la estamos utilizando veamos algunos casos donde recurrimos a
ella. En buscar la manera de que el trabajo quedara redactado lo mejor posible, al
estarlo leyendo y escribiendo cuidando de sus reglas ortograficas, en la redaccion
que hacen los nifios en algunos de sus trabajos presentados en los anexos, asi

como en la manera de utilizar los verbos.

La ciencias sociales son utilizadas en el marco tedrico y contextual, en los
antecedentes de la higiene, como mejorarla, concepto de comunidad, y la resefa

histérica de Degollado, |a socializacién cuando realizan sus actividades.

Las matematicas fueron manejadas al mencionar la fecha de la

investigacion, cuando se hicieron las actividades, los nifios que hay, los del
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problema, los logros obtenidos. La interrelacion de diversas areas entre si, es de

vital importancia ya que permiten la relacion y la coherencia en el trabajo.

Evaluacion

La evaluacion llevada a cabo fue continua, a través de registros, donde se
iba tomando en cuenta la mejoria de cada uno de los alumnos en cuanto a habitos
de higiene se refiere, ademas su participacion individual, por equipo y grupal en la
elaboracién de sus trabajos de investigacion. A continuacién se muestran los

resultados obtenidos durante el presente trabajo.

- Alumnos o muy aseados de la cabeza; de 12 se redujo a 2, es decir del (40% al

6.66%), disminuy6 un 33.34%.

- Nifios con piojos; de 5 se redujo a 2, es decir del (16.66% al 6.66%) disminuyendo

un 10%.

- Alumnos con cerilla en los oidos; de 16 se redujo a 4, es decir del { 53.33% al

13.33%) disminuyd un 40%.

- Nifios con costras de mugre en el cuello; de 8 se redujo a 3, es decir del (26.66% al

10%) disminuyendo un 16.66%.
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-Mal aliento de la boca; de 20 se redujo a 8, es decir del (66.66% al 26.66%)

disminuy6 un 40%.

- Nifios con manos sucias y ufias largas; de 13 se redujo a 5, es decir del ( 43.33%

al 16.66%) disminuyendo un 26.67%.

- Nifios con ropa sucia; de 7 se redujo a 2, es decir del ( 23.33% al 6.66%) disminuy6

un 16.67%.(27)

(27) Ver graficas y listas en el anexo.
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Conclusiones y sugerencias

Para determinar ei tipo de condiciones higiénicas en las que se encontraban
los alumnos, fue necesario revisarlos de uno por uno en las partes mas visibles de
su cuerpo: cabeza, oidos, boca, cuello, manos, ufias, pies y aseo de la ropa de lo
cual obtuvieron los siguientes resultados: de (30) alumnos que integran el grupo se

presentaron ciertas caracteristicas higiénicas desfavorables en tan solo (22) nifios.

- 12 alumnos no muy aseados de la cabeza el 40%, 5 de ellos con animales ( piojos )

el 16%.

- 16 alumnos con cerumen ( cerilla ) en los oidos el 53%.

- 8 nifos con pequefias costras de mugre en el cuello el 26%.

-20 nifios con mal aliento de la boca ya que en su interior se mostraron

algunas piezas picadas, residuos de comida, y dientes amarillentos 66%.

- 13 alumnos traian manos sucias y ufas largas 43%

- 7 nifios con la ropa sucia el 23%.



En la actividad de trabajo No. (1) “Mas vale tar<’e que nunca” se les dan a
conocer los habitos de higiene mas basicos para pr. 2rvar la salud y evitar las
enfermedades mas comunes, los alumnos se retinen por equipos, y en cartulinas
escriben dichos habitos a la vez que los ilustran con sus respectivos dibujos, fueron
colocados a la entrada del aula, donde los nifios todos los dias los estuvieron
observando y consecutivamente se preguntaban cuales habian realizado y cuales

no.

En la elaboracién de la lista de alimentos que consumen sus familias durante
una semana, hubo mucha participacion porque todos querian dar a conocer las
comidas que consumian en sus hogares, una vez terminado separaron los alimentos
nutritivos y los alimentos chatarra, a partir de ahi comprenden cuales alimentos les

nutren y cuales son perjudiciales para su salud.

Cuando ya conocen los habitos de higiene y los alimentos mas nutritivos
realizan una entrevista con las personas de la comunidad sobre el tipo de
enfermedades mas padecidas, ya dentro del aula se llega a la conclusion de que la
mayoria de las enfermedades son causadas por ingerir alimentos en mal estado y

por no practicar habitos higiénicos. ( VER ANEXO 1).

En la actividad de trabajo No. (2) “Revisando a mis compafieros’, el aseo

personal es revisado cotidianamente por equipos, el esuipo No. (2) “Pumas” los
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martes revisa el aseo de la cabeza y los oidos a cada uno de sus compaieros, y asi
sucesivamente los demds equipos revisan cada una de las diferentes partes del
cuerpo segun les corresponda. Esta actividad dio magnificos resultados ya que, el
que unas a ofros estuvieran revisando su limpieza les sirvié de motivacion para que
practicaran los habitos de higiene persona!, siendo el objetivo principal, mejorar la

salud y su apariencia personal.

La actividad No. (3) “Las moscas somos libres” es presentada mediante una
obra teatral donde (10) alumnos fungen como moscas y el resto del grupo como lo
que son (personas), los niflos se encuentran comiendo un pastel mientras el maestro
les relata un cuento, los chicos tranquilamente escuchan el relato en tanto que las
moscas humanas llegan, y ansiosas hurgan con su pico el contenido del plato
dejando en él la marca de la suciedad. A los nifios moscas se les hizo un pico y con
anticipacién se les dijo que visitaran los lugares mas insalubres de los alrededores
trayendo los picos sucios. El resto del grupo al recordar los lugares que habian
visitado las moscas y observar sus platos decidieron no comer mas, y cuidar las

comidas ante las moscas en sus hogares. ( VER ANEXOS ).

La actividad No. (4) “Serpientes y escaleras” es realizada mediante un juego,
consta de (40) cuadros, tiene habitos buenos; si se cae en ellos es para seguir
adelante, tiene habitos malos; si se cae en ellos es para retroceder. Por el simple

hecho de ser un juego conmovié bastante a todos los participantes, que a la hora del
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receso y en dias consecutivos continuaron con el juego, aprendiendo con gran
rapidez los habitos malos y sus consecuencias, los habitos buenos y sus resultados,
como el juego fue realizado por equipos mostraron un gran interés ya que todos
querian ser el campedn. Y para lograrlo basta con aprender perfectamente buenos y
malos habitos higiénicos y sus consecuencias, posteriormente un breve comentario

de sus logros obtenidos. (VER ANEXOS).

Por ende se sugiere que, antes de poner en practica les actividades
didacticas que se disefian para la propuesta es de suma importancia establecer
parametros que permitan definir cual es la situacion real del grupo en relacién al
problema, para que, a partir de ahi se puedan especificar los logros obtenidos al

término de las actividades.

Analizando dichas actividades didacticas sugeridas, que aqui se presentan
pueden ser enriquecidas con la creatividad propia de cada maestro que a lo largo
de su practica docente se vaya enfrentando con este problema y que quiera
coadyuvar el mejoramiento de la salud de sus alumnos, que los haga tomar
conciencia de lo importante que es tener un organismo sano, induciéndolos a que

realicen actividades practicas mediante el empleo de habitos de higiene.
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ANEXOS



ACTIVIDAD

(1)

“MAS VALE TARDE QUE

NUNCA”
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DEGOLLADO,JALISCO,

"® SERPIENTES

EQUIPO (1)

INTEGRANTES

ALONZO GONZALEZ ENRIQUE

ALVAREZ CASTILLO BERENICE

AYALA MATA MONICA

AYALA MURILLO NORMA D,

BARAJAS HERNANDEZ M, SUSANA

BARBA BERMUDEZ ALMA E.

CAMPEON: BARAJAS HERNANDEZ

17 DE MAYO DE 199§

Y ESCALERAS "

* LAS CRUCES n
JUEGOS JUGADOS JUEGOS GANADOS
10 1
10 2
10 1
10 2
10 4
10 0

MARISCL SUSANA




DEGOLLADO, JALISCO. 17 DE MAYO DE 1995

" SERPIENTES Y ESCALERAS "

EQUIPO (2) " PUMAS "
INTEGRANTES JUEGOS JUGADOS JUEGOS GANADOS
1le.= CAZARES JAIME LUIS A. 10 2
2e= COVARRUBIAS LOPEZ MARIA G, 10 2
3.= DE LA PAZ CRUZ MARIA.C. 10 0
4.,- FONSECA HERNANDEZ EFRAIN 10 3
S5e~ HERNANDEZ FLORES LUIS 10 2
6+~ HERNANDEZ GARCIA F.JAVIER 10 1

CAMPEON: FONSECA HERNANDEZ EFRIAN




DEGOLLADO, JALISCO, 17 DE MAYO DE 1995

* SERPIENTES Y ESCALERAS "

EQUIPO (3) " MARIPOSACZ
INTEGRANTES JUEGOS JUGADOS JUEGOS GANADOS
1e= MARTINEZ AYALA CARLOS 10 1
2= MEDINA FUENTES MIGUEL 10 2
3.~ MENDOZA GARCIA MARISOL 10 1
4 .- MENDOZA RODRIGUEZ ALEJAND§? 10 1
Se= MONTES ALVARADO JUAN C, 10 2
6.8 MUNOZ GARCIA ALEJANDRO 10 3

CAMPEON: MURNOZ GARCIA  ALEJANDRO
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DEGOLLADO, JALISCO.

" SERPIENTES

EQUIPO (4)

INTEGRANTES

RAMOS GONZALEZ VICTOR M,

RIZO LEON JOSE MANUEL

RIZQO MARTINEZ CLAUDIA

RODRIGUEZ NAVARRO ROBERTO

ROMERO ESTRADA LAURA E,

SANCHEZ iHARTINEZ NORMA E,.

17 DE MAYO DE 1995

Y ESCALERAS "

" LOS TOROS %

JUEGOS JUGADOS

10

10

10

10

10

10

CAMPEON: ROMERO ESTRADA LAURA ELENA

JUEGOS GANADOS



DEGOLLADO, JALISCO 17 DE MAYO DE 1995

" serplentes Y escaleras "

EQUIPO (5) " LAS ESTRELLAS "
INTEGRANTES JUEGOS JUGADQS JUEGOS GANADOS
1le= SANTACRUZ CASTRO ERIKA 10 4
2.= TORRES ALVAREZ EFRAIN 10 0
3.= TORRES RIZO YESENIA 10 1
4.,- TOVAR GOMEZ MARIBEL 10 2
Se= VALADEZ MUNOZ J.JESUS 10 2
6.= ZARAGOZA RODRIGUEZ MARG. 10 1

CAMPEON: SANTACRUZ CASTRO ERIKA MAGDALENA
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GRAFICAS



Relacion de alumnos que presentaron aspectos higiénicos desfavorables al inicio de
la investigacion en el cuarto grado de la escuela primaria “Benito Juarez” T/V.
Degollado, Jal. 1994 - 1995.

N. P. NOMBRES ASPECTOS

1 2 3 4 5 6 7
01.-Alonzo Gonzalez Enrigue si | si sil| si si
02.-Alvarez Castillo Berenice
03.-Avala Mata Monica si st| si
04.-Ayala Murillo Norma si | si si| si
05.-Barajas Hernandez Susana si| si| si|si si
06.-Barba Bermudez Alma E.
07.-Cazares Jaime Luis A. si si | si| si
08.-Cobarruvias Lépez Maria G. si si| si
09.-De la Paz Cruz Maria C. sil si
10.-Fonseca Hernandez Efrain
11.-Hernandez Flores Luis si| si|si
12.-Hernandez Garcia Francisco si si | si |si
13.-Martinez Avala Carlos si | si si
14.-Medina Fuentes Miquel si si| si
15.-Mendoza Garcia Marisol si | si si si
16.-Mendoza Rodriguez Alejandro
17.-Montes Alvarado Juan C. si| si| si si
18.-Murfioz Garcia Alejandro si | si si| si si
19.-Ramos Gonzalez Victor M. si | si si
20.-Rizo Ledn José Manuel si| si| si si
21.-Rizo Martinez Claudia
22.-Rodriguez Navarrc Rcberto si| si
23.-Romero Estrada Laura E.
24 .-Sanchez Martinez Norma E. si| si|si
25.-Santacruz Castro Erika M.
26.-Torres Alvarez Efrain si si si| si
27.-Torres Rizo Yesenia si si| si | si si
28.-Tovar Gédmez Maribel
29.-Valadez Munoz J. Jesus si si| si | si
30.-Zaragoza Rodriguez Margarita si | si| si | si
1.- Cabeza sucia 2.- Cerilla 3.- Cuello mugroso 4.- Mal aliento

5.- Manos sucias  6.-Ropa sucia 7.- Piojos
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Logros obtenidos en la aplicacién de habitos higiénicos por los alumnos del cuarto

grado de la escuela primaria “Benito Juarez” T/V. Degollado, Jalisco. 1994 - 1995.

N. P. NOMBRES ASPECTOS

1 2 3 4 5 6 7
01.-Alonzo Gonzalez Enrique si | si si
02.-Alvarez Castillo Berenice
03.-Ayala Mata Monica
04.-Avala Murillo Norma
05.-Barajas Hernandez Susana si| si si
06.-Barbz Bermudsz Alma E.
07.-Cazares Jaime Luis A. si si
08.-Cobarruvias Lépez Maria G.
08.-De |la Paz Cruz Maria C. si
10.-Fonseca Hernandez Efrain
11.-Hernandez Flores Luis si
12.-Hernandez Garcia Francisco
13.-Martinez Ayala Carlos

14.-Medina Fuentes Miguel si

15.-Mendoza Garcia Marisol si | si si
16.-Mendoza Rodriguez Alejandro

17.-Montes Alvarado Juan C. si
18.-Mufioz Garciz Alejandro si | si

18.-Ramos Gonzalez Victor M.
20.-Rizo Ledn José Manugl
21 -Rizo Martinez Claudia

22 -Rodriguez Navarro Roberto si
23.-Romero Estrada Laura E.
24.-Sanchez Martinez Norma E. si_|si

25.-Santacruz Castro Erika M.
26.-1orres Mvarez Efrain

27.-Torres Rizo Yesenia si si
28.-Tovar Gémez Maribel
29.-Valadez Munoz J. Jesus si| si
30.-Zaragoza Rodriguez Margarita si si

1.- Cabeza sucia 2.- Cerilla 3.- Cuello mugroso 4.- Mal aliento

5.- Manos sucias 6.-Ropa sucia 7.- Piojos
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