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INTRODUCCION

Dentro del trabajo cotidiano que realiza el maestro en su practica
docente se enfrenta a problemas de todo tipo, pero uno muy importante que
repercute de manera directa sobre el proceso ensefianza aprendizaje es el

que los nifios no consumen una alimentacién equilibrada.

Es por tanto un problema que requiere de una inmediata solucién.

Se ha optado por el enfoque constructivista del aprendizaje que nos dice

que es el propio nifio quien construye su conocimiento.

El presente trabajo se ha estructurado en cuatro capitulos.

En el capitulo I se plantea el problema, se dan los argumentos necesarios
que justifican la importancia que reviste el problema, asi como los objetivos

que se pretenden alcanzar.

En el capitulo II se desglosan los conceptos que sustentan la propuesta,
se aborda la Teoria Psicogenética, se explica el desarrollo de las estructuras
de la inteligencia, las etapas del desarrollo, los contenidos del conocimien-
to, asi como la participacién del maestro dentro del proceso ensefianza-
aprendizaje como propiciador de la interaccién que tiene que darse entre

ambos para que el nifio pueda construir el conocimiento.

En el capitulo Ill se mencionan las condiciones, tanto del contexto
institucional como el marco juridico y el contexto social dentro de los cuales

se encuentra inmerso el problema de estudio.
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Asi mismo dentro del capitulo IV se presentan estrategias didacticas que
se basan en el interés ludico del nifio para que el maestro pueda propiciar

el aprendizaje de la alimentacién equilibrada en los alumnos.

Por Gltimo, se presentan las conclusiones a las que se llega al término de
este trabajo para que el nifio construya el concepto de alimentacién equili-

brada.



I EL PROBLEMA

A. Planteamiento del problema

La comida es fundamental para la vida del hombre, por lo tanto la
alimentacion es una funcién primordial del proceso de la vida. Mediante la
alimentacion se forma y conserva el cuerpo, y de la calidad de los elementos

que se incorporan al mismo dependera la actividad normal de sus funciones.

En la actualidad la alimentaciéon ha sufrido cambios, es muy comun el
consumo de antojitos, que no nutren por lo que es muy conveniente buscar
alternativas didacticas que propician en los nifios de 32 grado la adquisicién
de una alimentaciéon equilibrada para gozar de buena salud, dentro de los
temas del cuerpo humano y su salud se plantea que una necesidad béasica vy
primordial dentro de la vida del hombre, es la alimentacién, por lo que éste
debe preocuparse por consumir alimentos nutritivos, naturales, limpios y
frescos, que le permitan tener un adecuado crecimiento y desarrollo y que
le ayuden a evitar algunas enfermedades por lo que se hace el siguiente
planteamiento: ;Qué alternativas didacticas propician que los
ninos de tercer grado adquieran una alimentacién equilibrada

para gozar de buena salud?

Es por lo tanto de suma importancia hacer conciencia de lo que se come,
de los nutrientes contenidos en los alimentos y de la mejor manera de

combinarlos y cocinarlos.
B. Justificaciéon

Anteriormente se "aprendia” lo que es la alimentacion equilibrada en la
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escuela primaria memorizando los datos que se encontraban en los textos y
la informacién que proporcionaba el maestro, pero en la actualidad se desea
que sea el nifio el que construya el conocimiento, participe méas directamente
realizando experimentos, propiciando la discusién para que pueda reflexionar
y llegue a conclusiones, ademas de profundizar en el tema de acuerdo a su

propio intereés.

El programa actual en el eje, El Cuerpo Humano y su Salud nos marca el
tema: Los tres grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimento que
contienen cereales y tubérculos, frutas y verduras, leguminosas y alimentos
de origen animal. La importancia de la combinacién de alimentos en cada
comida, pues no se le da la misma importancia que al espafol o las
matematicas, el tiempo destinado a las ciencias naturales es minimo, ya que
en general existe méas preocupacion por los temas de matemaéticas y espafiol
por considerarse mas importantes v no se integran con los de ciencias

naturales.

En el libro de texto sélo se cuenta con dos ejercicios sobre la alimenta-

cién, que resultan insuficientes.

Se observa con frecuencia en algunos de los alumnos su mala alimentacién,
asisten a la escuela sin desayunar, consumiendo hasta la hora del recreo
alimentos no nutritivos como: papitas, pastelitos, refrescos, chiles en polvo
que no les nutren, no desayunan pues en sus hogares no se acostumbra

hacerlo, no se le da la debida importancia al desayuno que es la comida méas

importante del dia.

Los nifios tienen un cuerpo joven en plena evolucién y desarrollo, pero

no han prestado atencién al cuidado de su alimentacién, que es un medio



para cuidar y conservar su salud.

Los nifios de temprana edad no son capaces de preparar por si mismos
sus alimentos, requieren de la ayuda de sus padres o adultos en el cuidado

de su alimentacién, que es fundamental para su desarrollo fisico e intelec-

tual.

Los nifios no son conscientes de las necesidades alimenticias que su
cuerpo requiere, su nivel de desarrollo no se los permite, es por ello que
prestan poca atencién a que su alimentacién sea equilibrada, influyendo

enormemente en su salud.

En este medio socio-cultural no es una costumbre consumir un desayuno,
no existe una cultura de lo que es una alimentacién adecuada, al contrario

se valora enormemente el consumo de antojitos y comida no nutritiva.

En los hogares no se consumen alimentos nutritivos por falta de infor-
macién sobre los productos que favorecen una buena alimentacién, en
cambio siguen patrones alimenticios ajenos a su cultura y disponibilidad de
alimentos; influyendo también la publicidad que presenta en envolturas
vistosas productos de nulo valor nutritivo y que se encuentran a la venta en
casi todo establecimiento comercial y son de una disponibilidad ilimitada,
ademas los padres prefieren dar a sus hijos dinero para que compren esos
productos, en lugar de preparar en casa meriendas nutritivas, higiénicamente

preparadas y de bajo costo.

La alimentacién es un factor relevante que debe ser tomado en cuenta
para favorecer la salud del ser humano, que debe ser consciente de los

requerimientos nutricionales del cuerpo humano, para el desempefio 6ptimo
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de todas sus capacidades.

C. Objetivos

Es fundamental concientizar a los nifios mediante actividades que des-
pierten su interés, que sean atractivas por lo que se proponen los siguientes

objetivos:

*  Propiciar en el educando el interés por mejorar su alimentacién.

Concientizar al educando sobre lo que es una alimentacién equilibrada.

* Promover en el educando la ingestién de alimentos que lo mantengan

sano y fuerte.

Favorecer en el nifio buenos habitos alimenticios.

* Inducir al nifilo a utilizar los tres grupos de alimentacién en todas sus

comidas.

*  Que el niflo reflexione sobre la disponibilidad de alimentos nutritivos en

su localidad.

*  Que el nifio investigue sobre los beneficios que le reporta una alimenta-

cién equilibrada.

* Que el nifio incremente la ingestién de frutas y verduras.

*  Que el niflo sea el promotor de la alimentacién equilibrada en su hogar
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y comunidad.

Que el nifio construya al conocimiento en el seno familiar, de lo que es una

dieta balanceada.

Propiciar el intercambio de ideas para enriquecer su conocimiento de lo

que es una alimentacién equilibrada.

Coadyuvar en el nifio la reflexién sobre los nutrientes que su cuerpo

necesita.

Que descubra el valor nutritivo de la alimentacién de uso cotidiano.



I MARCO TEORICO CONCEPTUAL
A. El hombre y la sociedad

Ningiin ser vivo es solitario, desde el ser mas inferior hasta el mas ele-
vado estd sumergido en alguna especie de vida social, el ser humano no es
la excepcién, no puede vivir aislado, es gregario por naturaleza, el méas
social de los animales. Necesita de los deméas para que su vida sea mas ar-
ménica y plena, requiere de la convivencia con sus iguales para realizarse
"sociedad es el agregado organizado de individuos que siguen un mismo
modo de vida" (1). La organizacién social abarca las instituciones que
determinan la posiciéon de hombres y mujeres en la sociedad, canalizando asi

sus relaciones personales.

La sociedad tal y como la conocemos en la actualidad ha sufrido
cambios, las organizaciones sociales méas antiguas corresponden a la horda

que es la forma mas simple, la gens, el clan, la tribu.

La sociedad evolucioné hacia otras formas sociales mas organizadas
hasta llegar a Grecia, formada por ciudades-estados en la que sobresale Atenas
formada por los nobles encargados del gobierno y la economia, los hombres
libres, pastores, pescadores, marinos, artesanos y los esclavos dedicados al

cultivo de la tierra.
En esta ciudad-estado nace la democracia que para practicarse necesi-

taba de hombres cultos, de ahi que se preocuparan por la educaciéon de sus

ciudadanos, que comenzaba a los siete afios de edad en la escuela o en el

(1) HERSKOVITS, J. Melville. El hombre y sus obras. México, 1969. p. 42.
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gimnasio.

En la escuela se les ensefiaba musica y literatura, el sentido de la
responsabilidad personal, se fomentaba el sentimiento civico y en el gimnasio
se cultivaba el desarrollo fisico practicando deportes. De este modelo edu-
cativo, se derivan algunas caracteristicas en educacién de la cultura occidental

hasta nuestros dias que evolucioné paulatinamente hasta la época actual.

Actualmente la sociedad no toma en cuenta la importancia de la ali-
mentacién equilibrada ya que esté influenciada enormemente por los habitos
alimenticios de Estados Unidos, debido a la cercania geografica, a la
economia del pais, a la gran cantidad de establecimientos comerciales donde
se expenden comidas répidas y que por la publicidad han penetrado en el
gusto de los consumidores, que valoran méas el comer esos productos ya que

le proporcionan un estatus social mas elevado.

B. La educacién con el contexto

Desde la antigtiedad la educacién se ha dado en el hogar y su entorno,
es una actividad de tipo cultural que le da a cada individuo los elementos

necesarios para su incorporacién a la sociedad de una manera positiva.

A través de la educacidén cada grupo generacional asegura su superviven-
cia y continuidad, transmitiendo los contenidos de su cultura a las genera-

ciones mas jovenes.

"Durkheim asigna al término educacién su connotacién mas amplia y la
construye como un fendémeno social, que aunque no tiene un caréacter

natural, es un fenémeno real, con un modo de ser que no depende de la
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arbitrariedad individual”. (2)

La educacién tiene una funcién socializadora a través de la transmision
de un coédigo simbodlico de normas y valores, su adquisicién comienza en la

escuela elemental como primera instancia en la experiencia del nifio.

La educacién se convierte en el conjunto de actos y creacién de meca-
nismos conducentes a amoldar a los individuos de una sociedad dada para
renovar las situaciones que hacen posible la reproduccién del sistema
capitalista existente. El sistema politico y econémico detenta el poder,
gobierna, a la sociedad y por lo tanto tiene la rectoria de la educacién que

es eminentemente social.

Dentro de la educacién se dan diversas corrientes, siendo una de ellas,
la escuela nueva, este movimiento nace y se desarrolla a finales del siglo XIX
y principios del siglo XX, se basa en la psicologia, es una escuela activa que
pretende insertar al nifio en la civilizacién , crear la costumbre y el gusto
por la vida comunitaria, fomentar la solidaridad y el sentimiento democra-
tico. En la escuela nueva la educacién se realiza en una movilizacién integral
de todas las potencialidades del nifio, pretende desarrollar las facultades

creadoras del nifio.

Para la escuela nueva la educacién ya no es solamente ensefiar lo que
otros han hecho sino que debe ensefiar lo que los deméas no han hecho
todaviay para Piaget "La inteligencia practica es uno de los datos esenciales
sobre los cuales reposa la educacién activa" (3).

(2) SALOMON, Magdalena. Panorama de las principales corrientes de interpretacién de
la educacién social como fenémeno. Sociedad Pensamiento v Educ. I. SEP. UPN.
1985. p. 61

(3) GILBER R. Las escuelas nuevas. Ciencias Naturales. Evolucién y ensefianza. UPN.
1985. p. 121
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C. El proceso de conocimiento

Existen diversos tipos de conocimientos como el deportivo, técnico,
musical, religioso; pero uno muy importante es aquel que se da en la escuela
"El conocimiento es una comprensién generalizable o un cambio en la forma
de pensar acerca de algo” (4). Es la comprensién resultante de las experien-
cias de intuicién sGbita, es la informacién que el sujeto obtiene de su

contexto, es el entendimiento de la informacién.

El conocimiento espontédneo es aquel que se obtiene de una manera
natural, no planeada, el necesario, en cambio se obtiene por un interés par-

ticular.

Desde el punto de vista constructivista el conocimiento no es una simple
copia de la realidad y el sujeto tiene un papel muy activo para hacer suyos

los contenidos que la realidad le propone.

Piaget establece tres tipos de conocimiento segiin sus fuentes de origen

y forma de estructuracién: el fisico, el logico-matemético v el social.

El fisico es el que el nifio abstrae de los objetos de la realidad externa
mediante la observacién y la manipulacién. Su origen esta en los objetos

mismos.

El l6gico-matematico es la accién mental en la que el nifio establece
relaciones entre los objetos , es un tipo de conocimiento superior. "Que de-

pende mas de las propiedades especiales de la interaccién sujeto-objeto que

(4) SWENSON, Leland. Jean Piaget: una teoria maduracional cognitiva. En Antologia
Teorias del aprendizaje. SEP. UPN. p. 207
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de las propiedade_s fisicas de los objetos" (5).

El social se refiere a la informacién que el nifio adquiere del contexto
social donde se desenvuelve; el origen de éste son las convenciones elabo-
radas por la gente. El de tipo social es el de como las personas aprovechan
los alimentos nutritivos para su beneficio, pero el conocimiento de lo que es
una alimentacién equilibrada no llega a toda la poblacién por diversos

factores.
D. Aprendizaje

El aprendizaje es la mayor preocupacién de los padres y maestros v por

consiguiente de la sociedad.

Para tratar de explicar el aprendizaje se opta por la Teoria Constructi-
vista de Piaget que nos dice que "el aprendizaje supone el empleo de
estructuras intelectuales en la adquisicién de una destreza o de una infor-
macion especifica” (6), el aprendizaje se da desde que el nifio nace, aprende
a ver, oir, hablar, caminar, explorar el mundo que lo rodea. Aprende ademas un
sin namero de conductas por simple repeticiéon. Esta aptitud para aprender
llevara al nifio a socializarse v a particiﬂpar en la cultura, a adaptarse al

mundo a través de su inteligencia practica, de su inteligencia de accion.

El sujeto inteligente asimila una gran cantidad de contenidos en forma de
objetos, de operaciones o de relaciones, el nivel de asimilaciones de un
sujeto depende de sus esquemas de asimilaciéon, es decir de sus estructuras

cognoscitivas. Si sus estructuras cognoscitivas son muy simples, no podréa

(5)  SWENSON, Leland. Op. Cit. p. 206
(6) SWENSON, Leland. Op. Cit. p. 207
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asimilar méas que contenidos simples, pero si logra forzar sus estructuras
tratando de comprender mas logrando mejores razonamientos entonces
amplia sus estructuras y asimila mas aspectos de la realidad. A esa amplia-
cion de las estructuras se le llama acomodacién. Asi pues, al igual que el
desarrollo el aprendizaje se logra a través del doble sistema de asimilacién

vy acomodacion.

En el aprendizaje el actor principal es el sujeto que actia sobre la realidad
v la hace suya en la medida.que la comprende y la utiliza para adaptarse

mejor a las exigencias del medio.

La Teoria Psicogenética es la que mejor enmarca la construcciéon del co-
nocimiento, propone como condicién para la construccién, la interaccién

entre el sujeto y el objeto de conocimiento.

La Psicogenética se interesa por saber como el nifio construye los
conocimientos, su interés se centra en el nifio que aprende y en la interac-
cion que realiza con el objeto, ya que por medio de esta interaccién
construye su conocimiento y va estructurando su pensamiento. Toma en
cuenta dos aspectos: las estructuras de la inteligencia y los contenidos del
conocimiento. Las estructuras del conocimiento constituyen los instrumen-
tos por los cuales el conocimiento se organiza, se van formando poco a poco
a partir de los primeros reflejos innatos y a través de la interaccién con el
medio. Para Piaget, el desarrollo de las estructuras de la inteligencia y de los
contenidos se efectlia a través de las invariantes funcionales que son los

procesos de interaccién adaptativa: asimilacién v acomodacién.

La asimilacién es la accién del sujeto sobre el objeto y la acomodaciéon

consiste en las modificaciones que el sujeto realiza sobre sus propias



18

estructuras con el fin de adaptarlas mejor a su medio.

Las acciones de acomodacién y asimilacién se complementan recipro-

camente logrando que el sujeto se adapte cada vez mas a su realidad.

La equilibracién es el proceso responsable del desarrollo intelectual en
todas las etapas de la maduracién y es el mecanismo por cuyo efecto un nifio
pasa de una etapa del desarrollo a la siguiente. Consiste en un cambio

‘dindmico que el nifio efectia en respuesta a situaciones o estimulos que
desconfirman los esquemas internos existentes dejando al nifio en un estado

de desequilibrio que le proporciona el motivo parareestructurar sus esquemas.

En la teoria del desarrollo de Piaget los cambios en los procesos mentales
se determinan por cuatro factores: maduracién, actividad, transmisién

social y equilibramiento.

Maduracién.- Los cambios biolégicos se encuentran genéticamente pro-
gramados desde la concepcidon de cada ser humano, es el menos cambiable,

proporciona una base biolégica para que se produzcan los otros.

Actividad.- Cuando una persona estad actuando sobre su entorno, ex-
plorando, ensayando, observando o pensando activamente respecto de un

problema.

Transmisién Social o aprendizaje de otras personas; sin este factor los
seres humanos se verian en la necesidad de reinventar todo lo que ya les
ofrece la cultura de la que forman parte. Lo que se puede aprender variara

de acuerdo al momento de su etapa de desarrollo cognitivo.
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Estos tres factores son fundamentales para que se de el cuarto factor o

proceso de equilibramiento.

El proceso de organizacién y reorganizacién es continuo, sus resultados
son discontinuos y cualitativamente distintos en las diferentes edades. "Esa
discontinuidad constituye la base del sistema de desarrollo propuesto por
Piaget, segun el cual en todos los nifios se presentan, en el mismo orden una
serie de etapas cualitativamente distintas organizadas en periodos" (7). Es
necesario estudiar el desarrollo desde sus inicios hasta sus etapas finales, ya
que es un proceso continuo que es necesario entender como un todo para

su mejor comprensién.

El desarrollo del nifio segin Piaget comprende el periodo sensoriomotor
(0-2 afios) el de las operaciones concretas (2-11 afios) y el de las operaciones
formales (11-15 afios) aunque las edades cronolégicas son s6lo aproxima-

ciones, ademas de no ser rigidas.

e Periodo sensoriomotor. Es la etapa inicial del desarrollo del ser humano
que inicia con el nacimiento y se prolonga aproximadamente hasta el

segundo afio de vida.

En las primeras cuatro semanas, el nifio realiza una serie de ejercicios
‘valiéndose Ginicamente de sus esquemas sensomotores innatos, es decir, por

los reflejos propios de su especie.

Al final de este pequerfio lapso, el infante empieza a hacer sus primeras

distinciones entre los objetos que se lleva a la boca para succionar y el pezéon

(7) SWENSON, Leland. Op. Cit. p. 208
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materno, iniciandose asi el juego de la discriminacién.

Del primero al cuarto mes el nifio estd concentrado en su propio cuerpo
Y sus experiencias sensoriales se repiten frecuentemente llegando a con-
vertirse en héabitos y percepciones, a esta etapa se le conoce con el nombre

de reacciones circulares primarias.

La tercera etapa de los cuatro a los ocho meses se caracteriza por
experiencias que tienden a repetirse y reforzarse a si mismas, el nifio em-
pieza a darle a su actividad cierto grado de intencionalidad, ademaés es capaz

de buscar el objeto que ha sido quitado de su campo visual.

En la cuarta etapa de los ocho a los doce meses el pequeiio tiene ya
capacidad de buscar un objeto que es escondido, quitando los obstaculos que
lo ocultan, es en este momento cuando empieza el proceso de ensayo-error
en la resolucién de los problemas, aparecev por primera vez el significado

simbolico, y comienza a comprender la causalidad.

La etapa de las reacciones circulares terciarias que abarca de los 12 a los
18 meses es cuando el nifilo empieza a imitar con fines de aprendizaje e
inicia la disminucién del egocentrismo para dar paso méas adelante a la

socializacién.

La altima etapa del periodo sensoriomotor de 18 a 24 meses el nifio
tiende durante este tiempo a aplicar sus adquisiciones a situaciones nuevas,

la permanencia del objeto se extiende a partir de este momento al tiempo.

Durante este periodo del desarrollo se aprecia como el nifio ha avanzado

del ejercicio no intencional de reflejos al aprendizaje por ensayo-error,
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ademés se puede observar como en el aprendizaje basado en la actividad
motriz se comienza a dar el pensamiento simbélico y la comprension de la

causalidad.

e El periodo de las operaciones concretas. Corresponde a este nivel del
desarrollo infantil dos subperiodos: el pre-operacional y el de las operaciones

concretas que a continuacién se describen.

* Subperiodo pre-operacional. Durante esta etapa se puede observar como
el nifio de 2 a 7 afios ha empezado a tener cada dia que pasa un mayor
control sobre las diferentes partes de su cuerpo, sus movimientos son mas
precisos y la aplicacién de su fuerza tiende a ser mas controlable, su
actividad motriz parece inagotable juega; corre, salta, trepa, en fin busca dar
salida a esa enorme energia que posee, su curiosidad se manifiesta en
innumerables preguntas, en los ¢por qué?, ;cémo?, gcuéndd?, ¢dénde?
Trata de encontrar respuestas, ya sea interrogando a las personas que le
rodean o bien se convierte en un explorador del mundo, acttia sobre hechos
concretos, confunde la realidad con la fantasia. Le fascinan los cuentos al
final del nivel empieza a aceptar algunos simbolos convencionales como
numeros, letras, le gustan los animales, principalmente los domeésticos,

siente atraccién especial por el agua y la tierra.

El nifio de este nivel ha dejado atréas su caracter sensoriomotriz, no en el
sentido de olvidarlo sino que éste ha evolucionado hasta el pensamiento
intuitivo caracteristico de esta etapa, la intuicién no es mas que la pro-

longacién de la configuracién perceptiva del periodo anterior.

Este tipo de pensamiento estd concentrado en el hecho concreto, es

unidireccional y no admite el principio de reversibilidad.
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Un nifio de este nivel posee la nocién de materia pero no la de peso,
volumen y densidad, tiene el principio de conservacién de lo individual pero
no el de conservacién de todo, desde su perspectiva una cosa puede
mantener relaciones con diferentes términos; manifiesta sincretismo en
principio pero al final declina, su socializacién es aGn incipiente imita sin
entender, comprende la nocién de fuerza, velocidad, tiempo y espacio, atn
no logra independizar la actividad mental de lo concreto por lo que carece
de la abstraccién y generalizacién, sélo al final de esta etapa el nifio inicia

el pensamiento inductivo que logra consolidarse en el subsecuente estadio.

e Subperiodo de las operaciones concretas. Su inicio se sita aproximada-

mente a partir de los 7 afios polongandose hasta los 11 o 12.

El nifio de tercer grado se encuentra ubicado dentro de este subperiodo,
por lo que es importante tomar en cuenta los instrumentos de conocimiento
o estructuras de la inteligencia con que cuenta para ver qué contenidos de

conocimiento puede abordar.

El nifio tiene un mayor perfeccionamiento de su psicomotricidad con
respecto al anterior subperiodo, se observa una socializacién mas profunda,
comienza a tener la necesidad de ser escuchado y comprendido, aprende a
escuchar y a comprender a sus compafieros, busca la aceptacién del grupo
social apareciendo al final de esta etapa las primeras pandillas, también se
puede apreciar la separacién entre nifios y nifias debido a que empiezan a

encontrar marcadas diferencias entre unos y otras.

El contar con un vocabulario méas amplio le permite entablar discusiones
las que debe encauzar y aprovechar adecuadamente el maestro, tiene un

mayor grado de concentracién en lo que hace, le agrada coleccionar cosas,
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sus acciones siguen siendo sobre hechos concretos, es decir, las operacio-
nes que el nifio realiza todavia estan ligadas a la accién sobre los objetos vy
a la manipulacién efectiva apenas mentalizada, posee un pensamiento de
tipo inductivo va del fendmeno a la idea, se vale de analisis v al final del
subperiodo llega a realizar las primeras deducciones. Descubre la conserva-
cién de los liquidos. Entre los 7 y 8 afios aproximadamente descubrira la
conservacién de la sustancia, entre 9 y 10 la conservacién del peso y hacia
los 11 - 12 afos la conservacién del volumen, los movimientos de rotacién
vy traslacién cuentan con los principios de identidad, . reversibilidad, transi-

tividad y relatividad.

Las operaciones concretas mas importantes segin Piaget son: la clasi-
ficacién, seriacion, conservacién de nimero y las operaciones infralégicas

o estructuracién del tiempo y el espacio.

La cIasificacién constituye una serie de relaciones mentales en funcion
de las cuales los objetos se reinen por semejanzas, se separan por diferencias,
se define la pertenencia del objeto a una clase y se incluye en ella subclases.
En suma, las relaciones establecidas son las de semejanza, diferencia,

pertenencia e inclusién.

La seriacién es una funcién mediante la cual se establecen y ordenan las
diferencias existentes relativas a una determinada caracteristica de los
objetos, es decir, se efecttia un ordenamiento segtn las diferencias crecien-

tes o decrecientes (tamarfio, color, temperatura, etc).

La transitividad consiste en establecer la relacién existente entre dos
elementos que no han sido comparados con anterioridad, a partir de las
relaciones establecidas entre otros dos elementos M=N N=I entonces M=1.

Wk
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La reversibilidad significa que toda operacién comparta a su vez una

operacion inversa, " A toda accién corresponde una reaccién ".

La nocién de ntmero se efectiia en el nifio en estrecha relacién con la

seriacién y clasificacion.

La estructuracién del tiempo es progresiva, parte de la mezcla de
pasado y del futuro y so6lo esta claro lo que ocurre, en el momento actual,
paulatinamente se iran haciendo distinciones entre el pasado inmediato y el
mas lejano, al igual con el futuro, y al final del subperiodo de las operaciones
concretas lograré estructuras con mayor exactitud, del pasado v el futuro

mas o0 menos proéximo.

La estructuracién del espacio en el nifio se construye partiendo de las
estructuras topolégicas de participaciéon del orden (préximo, separado,
abierto, cerrado, dentro, fuera, etc.), y las estructuras euclidianas (conser-

vacién de forma, de distancia y de la métrica).

e Periodo de las operaciones formales. La caracteristica principal de este
nivel del desarrollo viene a darse con la liberacién del pensamiento que en
la etapa anterior estaba regido por el objeto concreto o en fenémeno
natural, es en este momento cuando el nifio transformado en preadolescente
logra dar unidad al objeto con la idea, a lo teérico con lo practico, ha llegado
al pensamiento légico-formal pues su razonamiento es hipotético-deducti-
vo, hace uso del anélisis y sintesis, es capaz de realizar abstracciones y

generalizaciones, en fin ha logrado la objetivacién completa de su pensar.

El pre-adolescente por los cambios propios de su desarrollo se encuen-

tran en una situacion critica donde ha dejado de ser nifio, pero no ha
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alcanzado la madurez para ser adulto, provocando en él una serie de
desajustes emocionales que lo hacen entrar en anélisis y sintesis, es capaz
de realizar abstracciones y generalizaciones, en fin ha logrado la objetiva-

cién completa de su pensar.

El pre-adolescente por lo cambios propios de su desarrollo se encuentra
en una situacién critica donde ha dejado de ser nifio, pero no ha alcanzado
la madurez para ser adulto, provocando en &l una serie de desajustes
emocionales que lo hacen entrar en una serie de desajustes introspectivos de
su modo de ser o de actuar, por eso son frecuentes sus cambios de humor,
en ocasiones se le ve alegre, en otras triste vy melancélico, retraido o atento,
sociable o encerrado en su mundo, busca la autoafirmacién mediante la

imitacién de modelos sociales (profesor, padres, artistas, etc.).

Trata de sobresalir y hacer sentir su influencia en el grupo social al que
ha ido integrandose, manifiesta interés por los temas cientificos, su aten-
cién ya no se guia solamente por el fend6meno natural, sino por las causas

que lo provocan, en su desarrollo establece hipotesis y las verifica.

Su actividad mental lo ha llevado a la adquisicién de las nociones de

volumen, &tomo, relacién, peso-masa-volumen, fuerza y movimiento.
E. La ciencia

Las antiguas civilizaciones de Grecia y China fueron pioneras en el es-
tudio cientifico. Durante la edad media la ciencia sufrié un gran estanca-
miento en el continente europeo; luego en el renacimiento despertd nue-
vamente el interés de los eruditos y estudiosos. Los cientificos empezaron

a realizar descubrimientos que influyeron y luego cambiaron la manera de
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pensar y de vivir de las gentes.

A partir del siglo XIX las condiciones de la investigacién cientifica se

transformaron gracias a los avances cientificos y tecnolégicos.

En el siglo XX en muchos paises existieron y existen hombres de ciencia
que con sus grandes aportaciones han mejorado las condiciones de vida del
ser humano, ciencia y tecnologia van de la mano para lograr un mejor
bienestar al hombre "La ciencia es el conocimiento profundo acerca de la
naturaleza, la sociedad, el hombre y su pensamiento"” (8). Para el estudio de
las ciencias y sus hechos, se utiliza un método que consiste en tres fases:
observar, estudiar a fondo el objeto de estudio, formular una teoria, es decir
tratar de explicar de que estd compuesto el objeto de estudio y cOémo
funciona. Y la experimentacién que lleva a probar y examinar el objeto de

estudio.

Si los experimentos realizados en esta tercera etapa coinciden con la
teoria creada para dar una explicacién a los hechos que se estudian, vy los
hechos y la teoria no se contradicen, ésta teoria se convierte en ley

cientifica.

Dentro de las ciencias se encuentran las ciencias naturales que engloban
una gran cantidad de ramas especializadas que nos ayudan al estudio y
comprension de los seres y elementos que viven en el planeta tierra vy su

interrelacién.

Las ciencias naturales estudian los tres reinos de la naturaleza: reino

(8) PATON, John. Enciclopedia de los nifios. Vilimen 2. Editorial Everest. 2a. edicién.
1989. Espafa. p. 155
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vegetal, reino animal y reino mineral, en sus ramas de Biologia que se
encarga de estudiar los seres vivos y los cuerpos inorganicos, la Zoologia
que estudia los animales uni y pluricelulares y la Botanica que estudia las
plantas, otras ramas auxiliares de la Biologia son la Quimica que se ocupa
del estudio de las transformaciones y la Fisica que es la ciencia de los hechos
naturales y su principal caracteristica es el continuo uso de la experiencia,

del método experimental.

El problema planteado se ubica en la rama de la Biologia que es la ciencia
que estudia a los seres vivos en todos sus aspectos como son su nutricién,
reproduccién, respiracién, relaciones con el ambiente y con otros seres

vivos v su evolucién.

El hombre necesita conocer cuéles son los recursos naturales de la tierra
para explotarlos de la mejor manera posible, de este modo sabréa que plantas
cultivar para obtener alimentos, criar animales para aprovecharlos en su
alimentacion. En el medio en que vive, el hombre encuentra animales,
plantas y minerales que le proporcionan alimento para su sobrevivencia. El
bienestar del hombre dependera del correcto aprovechamiento de los recursos

naturales."

F. Temaéatica de estudio

El ser humano debe tener una alimentacién sana, los alimentos deben
proporcionar las sustancias quimicas indispensables para la vida y el desa-

rrollo.

Los principios nutritivos necesarios al cuerpo humano deben ser inge-

ridos con los alimentos y sufrir una serie de cambios, mediante la ingestién
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y absorcién antes de entrar a formar parte o a participar en las reacciones

quimicas que ocurren en el propio organismo.

Un aporte suficiente en cantidad y calidad de los principios nutritivos es
indispensable para el crecimiento, para mantener la salud, luchar contra las
infecciones y evitar enfermedades debidas a la desnutricién, esto se logra
con una dieta adecuada que proporcione todos los nutrientes esenciales en
cantidades suficientes para cubrir las necesidades del organismo "La nutricién
es el conjunto de funciones armoénicas y solidarias caracteristicas de todas
las células vivas cuyo objetivo final es la conservacién de la materia viva en

estado de salud." (9)

La nutricién es la ciencia que estudia las sustancias nutritivas contenidas
en los alimentos, se ocupa de la accién, interaccién y balance de estas
sustancias, es un proceso vital mediante el cual una célula o un organismo
multicelular capta los nutrientes contenidos en los alimentos incorpora a su
medio interno y los canaliza para sus funciones propias, repara sus pérdidas
materiales y energéticas mediante las substancias alimenticias que toma del

mundo exterior.

Desde el punto de vista de la nutricién existen siete elementos que son

indispensables para tener un aporte suficiente de nutrientes:

1.- Azucares 2.- Almidones
3.- Grasas 4 .- Proteinas

5.- Vitaminas '6.- Minerales

7.- Agua.

(9)  REINOSO, Ema, Paulin de Calabrese Ma. Dolores, Valencia Armando. "La nutricién"
en Ciencias Naturales I. Grupo Editorial Mexicano. México, D.F. 1992. p. 458



29

Se dividen en alimentos productores de energia, siendo estos: azlcares,
almidones y grasas. Los azlcares se encuentran en las frutas, leche y miel
de abeja. Desde el punto de vista biolégico el azGcar méas importante es la
glucosa; todos los azlGcares que consume el ser humano se convierten en
glucosa y ésta produce la energia que necesita el organismo para funcionar;

los almidones se obtienen del arroz, papas, trigo, maiz, frijol.

Los lipidos o grasas proporcionan energia a corto plazo, sirven como
sustancias de reserva, se encuentran en semillas de girasol, cacahuate, nuez,

yema de huevo e higado.

Los alimentos productores de crecimiento vy separaciéon de células, las
proteinas, son alimentos plasticos formadores de materia viva y renovadores

de tejidos.

Los alimentos que los contienen en mayor cantidad son de origen animal
como: carne de res, clara de huevo, leche y en menor cantidad en cereales

y verduras,

Los alimentos para la regulacién de los procesos corporales son las
vitaminas, su principal funcién es la de regular los procesos fisiolégicos, se

requieren en pequefas cantidades.

Vitamina A: conserva la salud en general y aumenta la resistencia del
organismo, es indispensable para el crecimiento normal de los nifios, se
encuentra en la zanahoria, vegetales verdes, pescado, higado, aceite, leche

vy mantequilla.

Vitamina B1: favorece la transmisién del impulso nervioso, interviene en
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el metabolismo, se encuentra en cereales, verduras, frutas, carne, huevo.

Vitamina B2: aumenta la resistencia del organismo. Interviene en fené-
menos metabélicos. Se encuentra en levadura, carnes, pan integral, pescado

y cereales.

Vitamina Bé6: interviene en el metabolismo de las grasas y proteinas, se
encuentra en levadura de cerveza, cereales, legumbres, leche, higado y

yogurth.

Vitamina B 12: interviene en la formacién de glébulos rojos, fundamental
para el crecimiento se encuentra en higado, rifién, leche, huevo, queso,

carne, no se encuentra en vegetales.

Vitamina C: activador del crecimiento, previene enfermedades de las

vias respiratorias se encuentra en vegetales, frutas y citricos.

Vitamina D: esencial para la absorcién y utilizacién del calcio y fosforo,

se encuentra en leche, yema de huevo, aceite de higado de pescado.

Vitamina E: interviene en la reproduccién, ayuda en la circulacién de la

sangre y se encuentra en germen de trigo, verduras, nueces, semillas.

Vitamina K: interviene en la coagulacién sanguinea, se encuentra en

plantas verdes como alfalfa, espinacas, acelgas, coliflor, repollo, brécoli.

Los minerales son: calcio, hierro, fésforo, potasio, se requieren en
cantidades muy reducidas; pero son tan indispensables que una persona

muere rapidamente con un régimen alimenticio carente de ellos pues se
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pierden diariamente mediante la orina, sudor y materias fecales. Se encuen-

tran principalmente en frutas, verduras, carne, leche, huevo y queso.

Agua: compuesto indispensable presente en todos los alimentos, forma
hasta el 95% de la estructura de los alimentos, se requieren aproximadamente

ocho vasos de agua al dia.

Cualquier cosa que podamos comer puede llamarse alimento, pero es
mas propio llamar alimento a aquellos productos de animales o plantas que
la gente consume regularmente "alimento es cualquier sustancia que sirve

para nutrir por medio de la absorcién y de la asimilacién.” (10)

El alimento es esencial para la vida, proporciona energia para moverse
Y mantener un estado fisico sano, una vez consumido el alimento el cuerpo

lo transforma para que pueda ser asimilado por el organismo.

En la antigliedad los hombres se alimentaban de insectos y animales
crudos o cocidos muy rudimentariamente, en la actualidad los alimentos son
muy elaborados, decorados, condimentados y cocidos antes de ser consu-

midos.

Muchos alimentos se preparan en fabricas donde son enlatados, envasa-
dos, congelados, deshidratados, antes de ponerse a la venta, a los que
ademaés se les agrega conservadores, saborizantes y colorantes artificiales
por lo que la alimentacién contemporéanea produce desordenes bioquimicos

y fisiolégicos por el consumo de alimentos desvitalizados.

(10) DICCIONARIO DE LAS AMERICAS. Plaza Janés editores. Barcelona. Espafia. 1994,
p. 117.
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Existen otros procesos como la refinaciéon que en el caso del trigo elimina
el gérmen y el salvado del trigo, ademas de las vitaminas y en la dieta actual
se consume el pan blanco que estd empobrecido, otro alimento que sufre el
mismo proceso es el arroz, que se consume pulido o refinado conlo que pierde
su cascarilla externa y con ella las vitaminas, proteinas, fibra cruda vy

oligoelementos, llamados asi por ser requeridos en cantidades muy pequenas.

"Se acostumbra usar la palabra oligoelemento cuando su demanda se cubre con
cantidades sumamente pequenas (ejemplos; hierro, zinc, manganeso, cobre, fluor,
etc.) y el término mineral para aquellos iones que se requieren en cantidades mucho
mayores que los oligoelementos (ejemplo; calcio y fosfatos).” (11) Otro alimento
usado cotidianamente es el azGicar que también es refinada hasta obtener un
producto blanco y quimicamente puro en el que los desechos son esenciales
para los organismos vivos. Por lo anteriormente expuesto es conveniente
consumir alimentos naturales, crudos preparados en casa que a fin de
cuentas tendran mayor cantidad de nutrientes y fibras y enzimas y resultan
mas baratas. Las enzimas son un fermento soluble, un catalizador organico que

favorece las reacciones quimicas que se desarrollan en el organismo.

La dieta contemporanea estéd influenciada por el uso de la tecnologia
para refinar y procesar los alimentos, su diponibilidad, la influencia cultural
de otros paises, los medios de comunicacién y la publicidad que invitan a
consumir alimentos no nutritivos, empacados vistosamente con exceso de
sodio, conservadores, saborizantes artificiales; se ha dejado de lado el
consumo de alimentos naturales, es necesario que el maestro sea factor de
cambio para lograr que los nifios sean conscientes del valor nutritivo de los

alimentos, que cambien sus habitos alimenticios y sean promotores de la

(11) MOSQUEIRA, F.G. La salud y los alimentos. Antologia El método experimental en la
ensefianza de las Ciencias Naturales. SEP. UPN. 1985. p. 195.
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alimentacién equilibrada en el hogar.

El maestro implantara una serie de actividades encaminadas a lograr sus

objetivos.

Para que la alimentacién sea equilibrada es necesario tomar en cuenta lo

siguiente:

° La alimentacién debe ser variada y completa, es decir, que no sea
mondétona y que incluya alimentos que contengan proteinas, azlcares, gra-
sas, almidones, vitaminas, minerales y agua, en cantidades apropiadas

dependiendo de la actividad fisica que se desarrolle, la edad, sexo Yy peso.
e Consumir alimentos bajos en grasas como cereales, frutas, pescados,
verduras, aves sin piel y no abusar en el consumo de carnes rojas vy

embutidos.

e Consumir alimentos ricos en fibra, que se encuentra en cereales y verduras

ya que la fibra regula la funcién intestinal.

¢ Consumir la mayor parte de alimentos sin procesar como: enlatados,

congelados es decir alimentos que hayan sido industrializados.

El consumir una dieta equilibrada contribuye a tener una buena salud

para poder desarrollar todas las actividades de la vida diaria.

Para tener una buena salud es necesario ingerir una alimentacién equi-

librada ya que mediante esta se elevara la calidad de vida.
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El hombre es saludable cuando desempefia todas sus actividades de
manera Optima y no existe un desequilibrio en su organismo, puede contra-

rrestar las condiciones desfavorables de su medio e incluso modificarlo.

Para que una gran cantidad de personas tengan acceso a los alimentos v
puedan almacenarse, guardar o enviar a lugares lejanos, se han implantado
diversas formas de conservarlos como la refrigeracién, deshidratacién o

desecacioén, esterilizacién, ahumado y la saturacién con aztcar o sal.

En los refrigeradores los alimentos estan sometidos a temperaturas que
impiden la proliferacién de hongos y bacterias que ocasionan la putrefac-
cidn, este método se utiliza para alimentos frescos como: carne, leche,
frutas, verduras, embutidos, productos lacteos que se conservan frescos por

poco tiempo.

La leche y sus derivados se someten a la pasteurizacién, que consiste en
someter el liquido a una temperatura de 70 grados durante media hora y

enseguida enfriarla rapidamente.

La leche puede someterse también a otros métodos para que pueda ser
almacenada por largos periodos como el pulverizado donde se extrae toda

el agua o evaporada donde solo se le extrae parte del liquido.

La leche condensada se obtiene agregando un 16% de aztcar a la leche
fresca y sometiéndola un tiempo a una temperatura de 70 grados hasta que
reduzca su volumen a las dos quintas partes del contenido original, enlatan-
dose luego igual que la leche evaporada y pulverizada. Estos tres productos

conservan la mayor parte de los elementos nutritivos de la leche.
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Para conservar la carne la primera opcién es la refrigeracién, luego
puede ser cocida y enlatada en botes cerrados herméticamente y esteriliza-
dos, también puede ser ahumada sobre lefia, se suaviza y adquiere un sabor

agradable, también se puede guardar encurtida o salada.

El pescado se puede refrigerar por periodos cortos, congelar a bajas
temperaturas y para que dure mas se enlata o deseca, después de salarse o

con otro procedimiento que consiste en la extracciéon del agua por presion.

.

Los huevos se conservan en refrigeracién o pulverizados que es como

duran méas después de extraerles el agua.

Las frutas pueden refrigerarse al igual que las verduras v las legumbres.
Las verduras y legumbres pueden conservarse mas tiempo encurtidas ya sea
en crudo o cocidas, se les extrae el aire, se les agrega aceite, vinagre y se

envasan y luego se esterilizan.

Las frutas ademas pueden conservarse durante largos periodos ana-
diéndoles azlcar y preparadas en forma de ates, mermeladas y frutas

cristalizadas y en conserva.

También se les puede desecar, de estas formas se pueden conservar los

alimentos y tenerse a la mano para ser consumidos.

G. Roles maestro - alumnos - padres de familia

Dentro del proceso educativo se encuentran interrelacionados algunos

aspectos que tienen vital importancia en la vida escolar del nifio.



36

Estos aspectos se entrelazan y convergen en el nifio, de alli su enorme

importancia.

El maestro seré el encargado de propiciar y favorecer la construccién del
conocimiento; de propiciar el acercamiento al objeto de conocimiento
evaluando, planeando y desarrollando las actividades que sean mas propi-
cias y significativas de acuerdo a los intereses, necesidades y caracteristicas
de los nifios; organizando las actividades, proporcionando los elementos
necesarios, motivando, interesando mediante preguntas, llevando a in-
vestigar, observar, a sacar conclusiones significativas, enfrentando a si-

tuaciones problemaéaticas al alumno.

El maestro disefiard y probaré situaciones de construccién del conoci-
miento, esto implica reconocer que el sujeto que aprende, es un sujeto activo
que piensa para poder comprender todo lo que le rodea, razén por la cual
constantemente pregunta, investiga y prueba diferentes respuestas equi-
vocandose o cometiendo errores que sin embargo son importantes dentro
del acercamiento al conocimiento ya que asi lograra encontrar la respuesta

correcta.

El maestro promovera la comunicacién entre los alumnos y el intercambio
de ideas y opiniones, permitiéndoles interactuar entre si, enfrentandolos a
situaciones problematicas o por un compafiero que al emitir un punto de
vista diferente al suyo lo enfrente a una realidad que no se ajusta a las

hipétesis que anteriormente habia construido.

En cada actividad realizada por el nifio se le debe llevar a reflexionar para
que por si mismo busque la respuesta a sus preguntas, solucién a sus

problemas para que adquiera confianza, seguridad, autonomia, que el nifio
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aprenda a aprender a fin de que dentro y fuera de la escuela utilice los
conocimientos que ha construido y los aplique en su vida diaria Yy en

cualquier lugar.

Es de suma importancia el que padres y maestros mantengan una buena
comunicacién para favorecer el aprendizaje del nifio, se requiere de la
continua colaboracién de los padres de familia para que el nifio avance en
su aprendizaje, corresponde al maestro sensibilizarlos para que auxilien
mejor a su hijo en casa, para que se informen periédicamente sobre los
avances o dificultades de sus hijos dentro del proceso ensefianza-aprendizaje,
que provean las mejores condiciones materiales de apoyo, que se interesen
genuinamente por los trabajos realizados y compartan la grata experiencia

de orientarlos en sus tareas.

H. Evaluacién

La evaluacion es un instrumento indispensable en la escuela, que permite

conocer el avance de los alumnos en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Generalmente al inicio del afio escolar se realiza una evaluacién diagnos-
tica para que el maestro pueda ubicar el nivel de conceptualizacién en que
se encuentra cada niflo, de ésta evaluacién surgira la manera de organizar
las actividades que sean mas apropiadas para cada nifio v le brinden la

oportunidad de acercarse al objeto de conocimiento.

Durante el ciclo escolar se realizaran otras evaluaciones que daran la
pauta para retroalimentar a los alumnos en aquellos temas en que no estén

muy seguros.
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La evaluacién es un seguimiento del proceso de desarrollo del nifio en
algunas areas para comprobar si el alumno se apropidé del conocimiento.
Esto permite orientar la accién educativa hacia las necesidades de cada

alumno.

La evaluacion puede ser de dos formas:

e Evaluacién permanente, que consiste en la observacién constante, el

docente lleva un registro donde va identificando los rasgos a evaluar.

* Evaluacién transversal, se lleva a cabo en dos momentos del afio escolar
la primera se realiza al principio del afio escolar, y permite conocer el punto
de partida para trabajar con el alumno, la segunda se realiza al término del

afo escolar y mediante ella se identifican los progresos de cada alumno.

Existen diversas concepciones de lo que es evaluacién como:

e Evaluacion idealista. En ésta se emiten juicios de valor mediante una .

accion subjetiva, sus juicios se basan en la comparacién entre un ideal
establecido por la sociedad a la que pertenece y la conducta del nifio, su
juicio es inapelable y tiene criterios implicitos, es decir que se entienden
incluidos sin necesidad de expresarlos. Evaltia para confrontar con el ideal

dado.

El maestro es el sujeto activo, es el inico que sabe, que esta capacitado

para evaluar a sus alumnos.

e Evaluacién por normas, el objetivo de esa evaluacién es seleccionar a los

mejores individuos de un grupo determinado, mediante situaciones iguales
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para todos a fin de determinar si existen diferencias individuales, los
criterios de evaluacién se basan en dos tipos de curricula; una explicita, las
materias que se tienen que aprobar, otro oculto que son modos de compor-

tarse, habitos, formas de hablar.

Se evalua para facilitar el control social y deja atras a los que no se

identifican con los valores ocultos, justifica la divisién social y de trabajo.

El alumno se enfrenta a dos problemas, aprobar los examenes Yy con su

actuacioén el curriculo oculto, el maestro es el juez.

e Evaluacién por criterios, su objetivo es lograr el desarrollo de todos los
individuos, dando todas las oportunidades posibles para alcanzar una destre-

za o dominio.

Los criterios de evaluacién, son los que rigen a los grupos sociales de
status privilegiado, evaltia conocimientos, valores, reglas de comportamien-

to socialmente aceptadas.

Evalta para legitimizar el conocimiento, valores, comportamiento, el
papel del alumno es el de negociador de la realidad en que vive; el maestro
es el agente legitimador de la transmisién de conocimientos, valores culturales

y de la manera de actuar probada por el sistema social.

* Evaluacién ampliada, es una evaluacién cientifica que proporciona infor-

macién en qué fundamentar decisiones y orientar acciones futuras.

Los criterios de evaluacién son flexibles y de apertura, no existen

criterios pre-establecidos, se basa en la comprensién de los fenémenos
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contemplados a partir de la realidad social integrada.

Se evaltan los procesos mas que los productos, las experiencias.

Se evallia para reorientar y tomar decisiones convenientes.

El alumno parte de una situacién de la realidad que se evalia. El maestro

forma parte del todo que se evalua.

De acuerdo a la teoria constructivista del aprendizaje, la evaluacién

corresponderéa a la ampliada que sera la més conveniente.



III MARCO REFERENCIAL

A. Articulo 32 Constitucional

Histéricamente cada Estado organiza la ensefianza de acuerdo a sus
intereses politicos econémicos e ideolégicos enmarcados en su régimen

juridico social.

Para que una nacién sea préspera necesita de hombres con conocimien-

tos y con valores que permitan la convivencia y el respeto a la justicia.

A medida que una comunidad aumenta en nimero sus integrantes tiene
mayor urgencia de tales requerimientos. Por otra parte, los hombres al nacer
se encuentran desprovistos de esos elementos, se necesita de los padres y
de las instituciones educativas para que gradualmente auxilien en el desa-

rrollo de los futuros ciudadanos.

Esto explica por qué la constitucién ademas de establecer la obligacién
para el Estado de impartir educacién pre-escolar, primaria y secundaria
gratuita y el deber de todos los mexicanos de cursarla, sefiala un conjunto
de principios que al cumplirse hacen posible el desarrollo arménico de
todas las facultades que como humanos también son inherentes a todos los

mexicanos.

En la letra del texto actual permanecen los principios de gratuidad,

obligatoriedad y laicismo.

Se otorga a la educacién un importante papel para alcanzar mediante ella

formas de convivencia que aseguren la dignidad de la persona, la integridad
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de la familia y la conviccién del interés general de la sociedad.

Se enfatiza también al principio de la igualdad de derechos en oposicién

a los privilegios de raza , sectas, sexo o individuos.

El Articulo 32 ofrece una concepcién humanista de la educacién que
permite al individuo la identificaciéon y el arraigo a su patria, al tiempo que

propicia en él actitudes favorables hacia la solidaridad internacional.

El estado desempenia una actividad preponderante en la realizacién de la

funciéon educativa, que sin embargo permite a los particulares intervenir.

En el parrafo I habla sobre la libertad de creencias, el criterio que orienta

a la educacién es el mantenerse ajena a cualquier doctrina religiosa.

Ademés en el inciso a, habla de la democracia considerada como
estructura juridica, politica y como un sistema de vida fundado en el

constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo.

En el parrafo VI dice que la educacién sera obligatoria, en el VII, que la

educacion que imparta el Estado sera gratuita.

El Articulo 32 fué reformado por decreto del 28 de enero de 1993

quedando vigente el ser obligatoria, laica y gratuita.

Como se observa la importancia del articulo 32 es primordial, es funda-
mental la manera en que organiza la vida de los ciudadanos pues el hombre

que nada sabe es facilmente dominado por otros.
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El Articulo 32 dice que la educacién que imparta el Estado tendera a

desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano.

El Estado impartird la educacién pre-escolar, primaria y secundaria,

siendo obligatorias estas dos Gltimas.

El la fraccion Il se reglamenta claramente que corresponde al ejecutivo
federal "determinar los planes y programas de estudio de la educacién

primaria, secundaria y normal para toda la Republica." (12)

B. Ley General de Educacién

La Ley General de educacién tiene un caracter de ley reglamentaria del
Articulo 3% y su aplicacién es para todo el sistema educativo nacional,
conserva el espiritu y los postulados del Articulo 32 Constitucional, se
sustenta en principios de que la educacién tendera a desarrollar todas las
facultades del ser humano y fomentara el amor a la patria, sera laica, es

decir, ajena a cualquier doctrina religiosa.

El capitulo I enuncia el derecho a la educacién y la obligacién del Estado
de proporcionar los servicios educativos para que toda la poblacién pueda
cursar la educacién primaria y secundaria ratifica la obligacién que tiene el
Estado de atender a todos los niveles educativos, que incluye también a la
educacion superior, comprometiéndose con la universidad publica asi como
su deber de impulsar la investigacién humanistica y cientifica ademéas de

fortalecer y difundir la cultura.

(12) SEP. Articulo 3° Constitucional y Ley General de Educacion. 1993. p. 28.
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Promueve y protege las lenguas autéctonas, promueve el uso del espariol

en su calidad de lengua nacional.

Establece que la educacién basica se adaptara para responder a las ca-
racteristicas lingiiisticas y culturales de los diversos grupos indigenas del

pais.

En el capitulo Il habla de la distribucién de la funcién social educativa, se
fijan las atribuciones que corresponden al Ejecutivo Federal por conducto de
la Secretaria de Educacion Publica, el caracter nacional de la educaciéon y el
determinar los planes y programas de estudio de educacién primaria,
secundaria y normal, establece el calendario escolar para cada ciclo de estos

niveles y elaborar y mantener actualizados los libros de texto gratuitos.

Define también la formacién de maestros, confirma el papel que des-
empefia en la educacién reconociéndolo como promotor, coordinador y

agente directo del proceso educativo.

En su tercera seccién se dedica al financiamiento de la educacién de
parte del Gobierno Federal y los gobiernos de cada entidad federativa,
marcando claramente el caracter prioritario que tiene la educacion pablica
para los fines del desarrollo nacional. "Precisa la responsabilidad que tiene

el Estado de realizar una funcién compensatoria social y educativa." (13)
El capitulo IV se refiere al proceso educativo. La educacién preescolar no

constituye requisito previo a la primaria, la educacién especial esta desti-

nada a individuos con discapacidades definitivas o transitorias, asi como

(13) SEP. Op. Cit. p. 42.
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aquellos con aptitudes sobresalientes, procurara atender a los educandos de

manera adecuada a sus propias condiciones y con equidad social.

En la segunda secciéon se regulan las facultades y atribuciones de la
autoridad educativa nacional para determinar los planes y programas de
estudio de educacién primaria, secundaria y para formacién de maestros que

seran aplicables y obligatorios en toda la Republica.

En el capitulo V se reglamenta la educacién impartida por particulares,
las condiciones y requisitos para obtener la autorizacién o el reconocimiento

o validez oficial de estudios, asi como las causas de su revocacién.

El capitulo VI habla de la validez oficial de estudios impartidos conforme
alaley tendran validez oficial en toda la Reptblica y establece las condiciones
para obtener la revalidacién y equivalencia de estudios, asi como los

principios para certificar los conocimientos.

El capitulo VII se refiere a los derechos y obligaciones de padres de
familia, tutores o de quien ejerce la tutela de los educandos, se consignan

tareas y limitaciones de las asociaciones de padres de familia.

El capitulo VIII contiene las infracciones, sanciones y procedimientos
correspondientes a cada caso de incumplimiento de las disposiciones de la

Ley General de Educacién.

El Articulo 32 y la Ley General de Educacién son el sustento juridico y
social de la politica educativa del pais, definida como el conjunto de
acciones del Estado, que tienen por objeto el sistema educativo, estas

acciones abarcan desde la definicién de los objetivos de este sistema y su



46

organizacién hasta la instrumentacién de las decisiones que se adoptan re-
flejando las necesidades, presiones e intereses que existen fuera del sistema
escolar, tanto los que corresponden a la clase dominante, los que provienen
de las clases subalternas o que derivan de las alianzas y compromisos entre

clases y sectores de clase que se reflejan en el propio Estado.

La politica educativa del pais no ha sido siempre igual, ha tenido una
transformacién de acuerdo a la época, a partir de la revolucién el liberalismo

se transforma confiriéndole un contenido social mas amplio.

La participacion de las masas populares proporciond a la organizacién
del Estado una base ideolégica que trascendia el individualismo, aproximando
el destino del poder politico al origen colectivo en el que se fundaba su

legitimidad.

En 1916 se presentaron diversas propuestas para cambiar el contenido
del texto del Articulo 32 Constitucional, quedando formalmente establecido
el caracter gratuito de la ensefianza, su laicismo, entendido como limitacién
que despojaba, de cualquier contenido religioso a la educacién primaria v a

la impartida por el Estado en todos sus niveles.

En 1921 bajo el periodo presidencial de Alvaro Obregén se fundé el 8 de
julio La Secretaria de Educacién Publica y Bellas Artes bajo la direccién de
José Vasconcelos en el periodo de 1921-1923, encontrandose aqui el
origen de lo que habria de ser la educacién publica en México, la lucha
contra el analfabetismo, la escuela rural, lab difusién de bibliotecas, el
impulso a las bellas artes, el intercambio cultural con el extranjero vy la

investigacion cientifica.
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Se federaliza la ensefianza en el pais gracias a que se conjunté el deseo
de llevarlo a cabo y que se tuvieron los recursos econémicos "a partir de
entonces se consider6 deber esencial e ineludible de los sucesivos gobiernos
federales mantener, continuar y extender los servicios educativos del

pais." (14)

La Secretaria entendia la educacién como: una funcién prioritaria del
Estado para cumplir el compromiso contraido con quienes le habian entregado

su confianza y solidaridad en el pacto de 1917.

Intenta difundir la educacién primaria en &areas indigenas, rurales 1Y

urbanas.

Se propone combatir el analfabetismo, se entendia a la educaciéon como

transformadora y liberadora.

Durante la reforma Cardenista el Articulo 32 cambié el término LAICO
por una actitud intolerante a la religién, al fanatismo y a los prejuicios,
relega la preminencia del individuo sobre la sociedad, dando a la educacién
un caracter integral y socialista al especificar que se debe crear en los

jovenes un concepto racional de la unidad social.

Le da un amplio poder al Estado para coordinar la educacién en toda la
Republica y la hace extensiva y populariza la ensefianza a tres niveles:
primaria, secundaria y normal, restringiendo la ingerencia en la educacién

a particulares y especialmente a corporaciones religiosas.

(14) SOLANA, Fernando, Cardiel Reyes Ratl, Bolafios Martinez Raudl. Historia de la
educacién publica en México. SEP. 1982. p. 182
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La educacién post-Cardenista acelera la centralizacién en todos los

niveles de la vida del pais, incluido el educativo.

La escuela rural sufre un gran deterioro con la industrializacién del pais
ya que se redujo a la pura enseifianza a los nifios, dentro de un programa de

estudios, calendario y horarios fijados para todo el pais.

Por primera vez se aplica un mismo programa educativo al campo y a la

ciudad, aunque predominantemente era urbana.

Puede enfatizarse que la educacién contemporanea se inicia en el
periodo de Adolfo Lépez Mateos caracterizado por reducir el déficit educativo
del pais, mejorar sus métodos pedagdgicos vy adecuar la acciéon educativa a

las necesidades de la actividad econdémica.

Se constituye el Plan Nacional de once afios aprobado en 1959.

Desde 1960 se pone en practica una importante reforma de los planes

y programas de educacién pre-escolar, primaria, secundaria v normal.

El fin era que la ensefianza resultara mas objetiva, que respondiera a los

requerimientos del pais; méas que informacién se buscaba la formacioén.

En los programas vigentes de educacién primaria sigue prevaleciendo
este caracter formativo donde se busca que la educacién como todo proceso
histérico abierto y dindmico forme integralmente al individuo, que le
permita tener conciencia social y que &l mismo se convierta en agente de su

propio desarrollo y el de la sociedad a la que pertenece.
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Dentro del plan de los once afios destaca un aspecto por sus méritos es
el de la construcciéon de aulas que en este sexenio 1958-1964 se constru-
veron 21,000 aulas, para las areas rurales se proyecté el aula casa rural
prefabricada que iba provista de un equipo didactico esencial que incluia una
pequefia biblioteca con 40 volimenes. "La casa anexa contaba con el equipo
y servicios indispensables con el propésito de que el maestro se arraigara en

la comunidad” (15).

El logro mas importante de la politica educativa del pais después de la

legislacion del Art. 32 y la Ley General de Educaciéon se da también en este

sexenio, los libros de texto gratuitos, que por decreto del 12 de febrero de

1958 se crea designandose Presidente de ella al escritor Martin Luis

Guzman.
Mediante los libros de texto se garantizé la calidad de la educacién a
través del minimo de conocimientos y destrezas que los libros ofrecian a los

nifios mexicanos sin distincién de condicién social o econdémica.

Esta accién, regida por un principio de equidad pedagégica se enmarca

en la mas auténtica justicia social.

La primera ediciéon de los libros corrrespondiente a 1960 comprendi6 un

tiraje de méas de 15 millones de ejemplares.

También durante este sexenio se realizaron reformas de los planes y

programas de estudio de pre-escolar y primaria.

(15) SEP. Op. Cit. p. 372.
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En primaria se estructuran las materias en areas que corresponden a los
grandes objetivos de la educacién nacional y a la formacién de habitos 19

destrezas de importancia esencial.

Se reforman también planes y programas de secundaria, normales,
primaria y pre-escolar, se fortalece el Instituto Federal de Capacitacién del
Magisterio, se impulsa la educacién técnica, los centros de investigacién del

Politécnico Nacional siendo Secretario de Educaciéon Jaime Torres Bodet.

Al comenzar el sexenio del Presidente Diaz Ordaz vy siendo secretario de
educaciéon Agustin Yafiez seflalaron que era urgente tender al mas alto nivel
de rendimiento en la educacién, se establecen como principios rectores: la
orientacién vocacional, la planeacién integral de la educacién enfocada a
los requerimientos y a la expansién de los servicios bajo el predominio de la
calidad sobre la cantidad, la simplificacién de los programas, distinguiendo

las nociones fundamentales de las puramente informativas.

La utilizacién de los medios masivos de comunicacion en la enseflanza,
en especial radio, televisién, y cine. La adopcién de métodos pedagdgicos
eficientes: aprender haciendo en primaria y ensefiar produciendo en edu-
caciébn media. El enriquecimiento cultural, humanista de la ensefianza

técnica.

La reorientacién general de la educacién en el sentido del trabajo

productivo. Se implementa la camparia nacional de alfabetizacién.

Durante la gestién del Secretario de educacién Victor Bravo Ahuja
(1970-1976), la reforma educativa requeria de una reforma administrativa.

La SEP al acumular funciones y objetivos habia incorporado organismos
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existentes y estructurd nuevas dependencias que demandaban planeaciény

coordinacién.

Se reforman los programas de primaria en siete areas programéticas:
espafol, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales, educacién fisica,

educacién artistica y educacién tecnolégica.

Se implementa el sistema nacional de educacién para adultos en base a
la ley del 15 de enero de 1976. Se inscribe en el contexto permanente la

nueva camparfia de alfabetizacién.

Se reforma el plan de estudios de la educacién normal, lo hace también

con el grado de bachiller.

Se creala Direccién General de Mejoramiento profesional y licenciaturas

en educacién pre-escolar y primaria.

C. Modernizacién educativa.

Durante el ciclo escolar 1993-1994 se aplicoé la primera etapa de la
reforma de los planes y programas de estudio de la educacién primaria
siendo en esta etapa la entrada en vigor del nuevo curriculo de los grados

de 12, 32, 52 y a partir del ciclo 1994-1995 entra en vigor para 22, 42, 62,

También se inicia la renovacién de los libros de texto que el gobierno

federal entrega todos los alumnos de primaria.

La reforma del curriculo y los nuevos libros tienen como propésito que

los nifios adquieran una formacién cultural més sé6lida y desarrollen su
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capacidad para aprender de manera permanente y con independencia.

1.- Planes y Programas.

Para apoyar la aplicaciéon del nuevo plan de estudios cada maestro de grupo
recibidé un avance programaéatico para cada grado que presenta una propuesta
de secuencia, profundidad e interrelacién de los contenidos de la ensefianza
de las asignaturas, que en 32 son: espafnol, matematicas, historia, geografia,
educacién civica, y ciencias naturales, partiendo de temas centrales que

permiten relacionarlos entre si.

En el tercer grado se tiene como propdsito continuar con el proceso del
nifo para que comprenda la importancia de la alimentacién en el ser

humano y la utilidad de la alimentacién balanceada.

En el 3% grado la curiosidad de los nifios se orientara hacia la observacién
de fenémenos cotidianos, se fomentaran actividades de comparacién, de
semejanzas y diferencias entre objetos y eventos, identificacién de regu-
laridades y variaciéon de fenémenos, registro y medicién de formas vy
unidades de medicién sencillas, que puedan ser establecidas por los propios
nifios, el habito de formular explicaciones y predicciones que puedan ser
probadas mediante procedimientos adecuados, utilizando la observaciény la

experimentacién.

Los contenidos del programa se presentan de manera integrada, es decir,
que al nifio se le presentan las cosas y los hechos tal y como se le presentan

en su realidad inmediata como un todo unificado.

Dentro del programa de 3° grado en la asignatura de ciencias naturales
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se plantean como principios orientadores:

e Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural como la

formacién de la practica de actitudes y habilidades cientificas.

e Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

e Otorgar atencién especial a los temas relacionados con la preservacion del

medio ambiente y de la salud.

e Propiciar la relacién del aprendizaje de las Ciencias Naturales con los

contenidos de otras asignaturas.
Los contenidos se han organizado en cinco ejes teméaticos:

a) Los Seres Vivos que agrupa los contenidos sobre las caracteristicas mas
importantes de los seres vivos, sus semejanzas, sus diferencias, vy los
principales mecanismos fisiolégicos anatémicos y evolutivos, desarrollaran
igualmente la nociéon de diversidad biolégica, identificar las interrelaciones
entre los seres vivos, la formacién de cadenas y sistemas, destacando el
papel de las actividades humanas en la conservacién o alteracién de estas

relaciones.

b) El Cuerpo Humano y la Salud, en este eje se encuentra organizado el
conocimiento de las principales caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del
organismo humano, pero relacionandolo con la idea de que su adecuado
funcionamiento depende de la conservacién de la salud y el bienestar fisico.
Siendo en este eje especificamente donde se ubica el problema planteado en

esta propuesta.
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c) El Ambiente y su Proteccion, este eje pretende que los nifios sean cons-
cientes de que el ambiente y los recursos naturales son patrimonio colectivo,
que sus elementos no son eternos y que se terminan o degradan debido al uso

irreflexivo del ser humano.

d) Materia, Energia y Cambio; en este eje se concentran los conocimientos
relativos a fenémenos y transformaciones de la materia y la energia. Se
proponen los primeros acercamientos a algunos conceptos basicos de la

quimica, fisica partiendo de los procesos naturales que los manifiestan.

e) Ciencia Tecnologia v Sociedad; en este eje el propésito e propiciar "el
interés del nifio por las aplicaciones técnicas de la ciencia y la capacidad de
imaginar y valorar diversas soluciones tecnolégicas" (16). Que se encuen-
tran relacionadas de manera practica con las actividades productivas. Se
presentan situaciones para que reflexién en sobre usos de la ciencia y la

técnica, avances que han sido decisivos para la humanidad.

Dentro del programa se recomienda que el aprendizaje sea multisensorial,

ya que los niflos comprenden mejor cuando emplean todos sus sentidos.

D. Contexto Social

La accion de la escuela debe estar estrechamente vinculada en el entorno
social, debe estar relacionada con la localidad, los planes y programas de
estudio que se entrelacen con la cultura, las costumbres y los conocimientos,
de forma tal que no separe al nifio de su medio ambiente, por el contrario

se establezca una estrecha relacién escuela-comunidad.

(16) SEP. Plan y programas de estudio. Educacién Basica primaria. México, 1993. p. 77.
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La escuela sirve de referencia para la implementacién de esta propuesta
pedagoégica es la escuela primaria estatal Praxedis G. Guerrero No. 2226,
turno matutino, perteneciente a la la. zona escolar, ubicada al sureste de la
ciudad de Chihuahua, se encuentra ubicada entre las calles Coronadoy 27a.

sin nimero en la colonia obrera.

La escuela se fundé el 7 de enero de 1911 en plena lucha revolucionaria
y su primer edificio lo ocupé en la calle Rosales No. 2302 de la misma colonia,
comisiondndose como directora a la profesora Maria Rojas Bello, egresada

de la Escuela Nacional de Maestros de la ciudad de México.

Inicialmente fue una escuela mixta de 2a. clase ya que solo se contaba
con grupos de 12 a 42 y resolvio el problema de la ensefianza en el entonces

llamado Barrio de San Nicolas.

Se doté de edificio propio durante la administracién del General Rodrigo
M. Quevedo, inaugurandose el 28 de abril de 1934, siendo demolido en
1967 para construir un edificio de mayor capacidad de acuerdo a las
especificaciones de la Secretaria de Educacién Publica, que se inauguré el
lo. de Septiembre de 1968 por el entonces Presidente Gustavo Diaz Ordaz
y el Gobernador del Estado Praxedis Giner Duran, siendo el que hasta hoy

ocupa.

Los grados que se atienden segln el nimero de aulas disponibles son:
cuatro primeros, cuatro segundos, cuatro terceros, tres cuartos, tres quin-

tos, y tres sextos.

El personal lo conforman un director, un sub-director, veintiln maestros

de grupo, dos maestros de educacién fisica, uno de dibujo, una de musica,

W\
A
N
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cuatro conserjes y una secretaria.

La escuela es de organizacién completa ya que cuenta con los seis grados

y cada uno es atendido por un maestro.

El edificio escolar esta constituido de ladrillo con techos de concreto, las
paredes estan revestidas y pintadas de color verde, el piso es de mosaico, la
ventilacién es buena, la iluminacién es aceptable, el mobiliario es mixto ya

que cuenta con bancas binarias y butacas.

Ademaés de las veintian aulas cuenta con: direccidén, subdireccién, salén
de maestros, cocina, bafios para hombre y bafios para mujeres, biblioteca,
salén de computacién, plaza civica, una cancha de basquetbol y gimnasio-

auditorio.

La escuela cuenta con piano, nueve computadoras, televisiéon,
videocassetera, y cerca de 400 volimenes de consulta y lectura para la bi-

blioteca.

El trabajo del grupo se realiza con el apoyo de material didactico como
libros de texto, rompecabezas, sellos, hojas de material (impreso, cuentos,
materiales desechables como fichas, palitos, tapas de envases, cajas de
cartén, hojas de méaquina, revistas, periédicos para recortar, barajas, juguetes

de papel de diferentes tipos, china, crepé, lustre, manila).

El ambiente de la escuela estd compuesto por las instalaciones materiales,
el edificio, mobiliario, recursos didacticos, anexo, curriculum o sea los
contenidos que el nifio tiene que aprender y por los sujetos: alumnos,

maestros, directivos, padres de familia.
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Estos elementos que conforman el ambiente escolar ejercen una influen-
cia poderosa sobre los nifios que aprenden y determinan de manera signifi-

cativa la eficiencia con que lo hacen.

Los conocimientos sociales y culturales que el nifio recibe de los adultos
del medio ambiente que lo rodea sirven de base para que se forme sus

. propias concepciones del mundo y de la vida.

El entorno en donde se desenvuelve el nifio constituye su marco de re-
ferencia, por medio del cual logra entender y explicar su mundo, asi mismo
constituye un valioso material didactico que le ofrece objetos fisicos y

sociales con los que puede interactuar.

En ocasiones los contenidos de Ciencias Naturales se descontextualizan
sin que se puedan trasladar a la realidad, es como silo que el nifio aprendiera
en la escuela s6lo pudiera aplicarse dentro de la misma y no tuviera nada que
ver con su vida diaria. Esto los vemos cuando el maestro se basa sélo en el
libro, en escribir conceptos de alimentacién que no le dicen nada al nifio
memorizando lo "aprendido” pero que para él no tiene ningun significado y

que por lo tanto no lo puede aplicar en su vida cotidiana.

Cada nifto trae a la escuela el modo de vida que ha aprendido en su
ambiente familiar y social influyendo enormemente sobre lo que aprenden

en la escuela, en su comportamiento y en su formacién integral.

En general el medio socio-econémico y cultural que se observa en la
colonia es medio-bajo, la mayoria de los padres de familia tienen terminada
la educacién primaria, secundaria, carrera técnica y sélo unos pocos cuen-

tan con una carrera profesional terminada; por lo que sus empleos son de
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secretarias, choferes, obreros, comerciantes y algunos maestros, contado-

res e ingenieros.

La mayor parte de las madres también trabajan, por lo que es comun que
los nifios no desayunen y en cambio por el ritmo acelerado de la vida diaria
v los horarios de sus trabajos se les dé una merienda o refrigerio que consta
de pastelitos, galletas o papas fritas y una bebida preparada con férmula

industrial que tiene la apariencia de jugo de frutas.

Otros padres les proporcionan dinero para que compren en la tienda

escolar donde consumen los mismos productos de nulo valor nutritivo.

Por las situaciones anteriores corresponde al maestro informar a los
alumnos y padres de familia de que los habitos alimenticios tienen que
cambiar para el bien de la salud de los nifios y convencerlos para que

consuman meriendas nutritivas y de bajo costo.

Es de suma importancia el que los padres y maestros mantengan una

buena comunicacién para favorecer el aprendizaje del nifio

La escuela requiere de la colaboracion continua de los padres de familia
para que el nifio avance en su aprendizaje, corresponde al maestro
sensibilizarlos para que auxilien mejor a su hijo y le proporcionen una
alimentacién méas sana, ademés de que los padres se informen periédicamente
sobre los avances y dificultades de sus hijos dentro del proceso ensefianza

aprendizaje.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Las estrategias didacticas que a continuacién se desarrollaran tienen
como objetivo el poder constituir un material para el maestro de tercer grado
con el fin de orientar el trabajo con respecto a las Ciencias Naturales,
especificamente con el contenido "El Cuerpo Humano y su Salud" y que al ser

comprendido por el nifio puede ser til y necesario dentro de su vida diaria.

Para lograr lo anterior, las situaciones de aprendizaje se basan en la
Teoria Constructivista que sostiene que es el mismo nifio quien construye su
propio conocimiento mediante un proceso inherente e inalterable y que lo

hace suyo en la medida en que lo comprende vy lo utiliza en su actuar diario.

Las orientaciones metodolégicas que se tomaron en cuenta para elaborar

las actividades de la propuesta son:

a) Que el maestro conozca y analice los aspectos que constituyen los

contenidos para que pueda determinar cuales se trabajan en cada actividad.

b) El trabajo que se realice en Ciencias Naturales debe partir de situaciones

reales e interesantes para el nifo.

c) Considerar como parte esencial en la vida del nifio su interés por el

juego.

d) La adquisicién de conocimientos de las Ciencias Naturales (lo que es una
alimentacién equilibrada) mediante la manipulacién de objetos concretos

(oler, comer, tocar, sentir, oir).
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e) Propiciar el intercambio de ideas entre comparfieros para enriquecer o

incrementar sus conocimientos.

A. Situaciones de Aprendizaje

Situacién de aprendizaje 1:

Mostramos nuestra merienda

Objetivo:

Descubrir si la alimentacién de los nifios es balanceada.

Un dia antes pedir a los nifios que lleven al salén una merienda o
refrigerio, haciendo hincapié en que sera de los alimentos que se consumen

regularmente en su casa.

Material para todo el grupo:

a) Una merienda o refrigerio por cada nifo.

a

C

d

)
) Un pliego de papel de china para cada nifio.
) Unas tijeras por cada nifo.

)

Las mesas de trabajo y el escritorio.

Desarrollo:

El maestro mostraréa el papel de china y preguntara ;Qué es? ;Cémo lo
podemos utilizar? Si los nifios no encuentran la respuesta el maestro les
orientara para que concluyan que se pueden hacer unos manteles utilizando el
papel y las tijeras, entre todos opinardn como hacerlo. Doblaran el papel en
cuartos e iran cortando, lo volverédn a doblar y lo cortan, lo desdoblan y cada
alumno realizarasu propio disefio de acuerdo a su creatividad. Enseguida

cada nifio acomoda su mantel en su lugar y ahi deposita su merienda.
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Por turno cada nifio mostrard y enumerara los alimentos que conforman
su merienda. El maestro cuestionara al grupo mediante las siguientes

preguntas:

¢Qué alimentos hubo mas?
¢De cuéal hubo menos?

¢Cudles seran mejor para su salud? ;Por qué?

Evaluacién:
Se desaprobaran los alimentos empaquetados, jugos industrializados,
papitas, etc., pidiendo a cada uno que den su opinién o lo que saben acerca

de estos "alimentos" vy digan por qué son o no buenos para su salud.

Cada nifio comera su refrigerio y lo compartira con sus compafieros de

banca o por equipo.

Situacién de aprendizaje 2:

Elaboremos ensaladas vy aguas frescas

Objetivo:
Que construyan el conocimiento de lo que es consumir una dieta balan-

ceada.

Conceptos:

Vitaminas, proteinas, minerales, carbohidratos.

Un dia antes se organiza al grupo en equipos, a cada uno de los equipos
se le asignan cuatro alimentos. Por ejemplo: a ocho equipos cuatro alimentos.

Correspondiendo a dos equipos llevar frutas, eligiendo las que les gusten
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mas o sean de temporada. Otros dos equipos llevaran carnes de atun, pollo,
carne seca y carnes frias. Otros dos equipos llevaran pan, galletas, sopa de
pasta cocida, mayonesa, crema, miel, etc. Otros dos equipos verduras

cocidas o crudas bien lavadas.

Material:
Diferentes frutas de temporada, latas de atun, pollo cocido, jamén,
salchichas, carne seca, verduras como lechuga, zanahoria, apio, etc. Sopa

de pasta cocida, galletas, mayonesa, crema, miel, aztcar, etc.

Vasos, platos y cucharas desechables, cacerolas grandes, cucharas,
delantales, servilletas, tablero, rallador o procesador de alimentos, licuadora,

hielo en cubos, jarras, jabon de tocador, servilletas de cocina, etc.

Al entrar al salén al dia siguiente, cada equipo deposita su tarea en sus
mesas. El maestro les dice que hablaran sobre los alimentos que trajeron a
la escuela, cuestionandolos mediante las preguntas ;Qué son? ;Para qué
sirven? ;Como los empleamos? ;Si s6lo comemos los alimentos de un
equipo, qué pasa? ;Quién come sdlo carnes o sélo pastas, o sélo verduras?
¢Qué podemos hacer? ;Saben qué contienen las frutas, las verduras, las

carnes, pastas, mayonesa, miel, etc.?

Concluir que mezclando en diferentes ensaladas se obtendran mayor
cantidad de nutrientes y variedad de alimentos. Mediante estas preguntas
los nifios se acercaréan a los conceptos de proteinas, carbohidratos, vitami-

nas y minerales.

Enseguida pasan por equipo a lavarse las manos y colocarse sus delan-

tales.
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Luego se organizan en dos equipos para mezclar sus respectivos alimen-
tos y obtener una ensalada o agua de frutas, por ejemplo mezclan pollo o
atin con verduras y mayonesa. Se sirve en platos acompanada de agua de

frutas y galletas, se reparte a cada nifio para que todos las coman.

Evaluacién:
Se dibujard un alimento de los que utilizaron que corresponda a cada
grupo de nutrientes escribiendo a cada uno las palabras proteinas, carbohi-

dratos, vitaminas y minerales.

Situacién de aprendizaje 3:

Etiquetamos alimentos

Objetivo:
Reflexionen sobre los diversos nutrientes que necesita el ser humano

para lograr un mejor crecimiento y desarrollo.

Conceptos:

Proteinas, carbohidratos, vitaminas y minerales.

Materiales:

Diversos alimentos que se hayan encargado con anticipacidn, tres etiquetas

por nifio.

Desarrollo:

El maestro cuestionaréa al grupo con las siguientes preguntas:

¢Es importante la alimentacién?

:Coémo debe ser ésta?



64

Luego pedira a sus alumnos que saquen los alimentos que se pidieron con
anterioridad y repartiré las etiquetas que llevaran escrito: proteinas, carbo-
hidratos, vitaminas y minerales. Se pedira a cada nifio que etiqueten sus
alimentos, pidiendo a cada uno la justificacién sobre el por qué las etiquetéd
de ésta o aquella manera. El maestro con ayuda de los alumnos dira si es
correcta la etiquetacion de cada alimento, concluyendo con cada uno que
una alimentacion equilibrada se compone de proteinas, vitaminas, minerales
y carbohidratos. Haréa las siguientes preguntas a todo el grupo:

¢Quién trajo de todos los grupos? ;Quién no?

Evaluacién:
Se repartira a cada nifio una hoja con las siguientes preguntas para que
las conteste. Luego se realizar4 un intercambio de las hojas para que las

respuestas sean leidas y reflexionen (Apéndice 1).

Situacién de aprendizaje 4:

Adivino que cosa es

Objetivo:
Que los nifios conozcan los alimentos mediante sus sentidos (olfato,

gusto, tacto).

Material para todo el grupo:

a) Una caja grande forrada de papel lustre.

b) Un pafiuelo o mascada.
c) Diversos alimentos.
d) El maestro plantea la siguiente pregunta: ;:Qué piensan que hay en esta

caja. .
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Realizaremos un juego, pasara un nifio al cual se le vendaran los ojos,
enseguida meterd su mano dentro de la caja y tomara sélo una cosa que
mostrara a los deméas mientras la va tocando y trata de adivinar que es, si no
lo consigue la olera tratando de adivinar que es, si no lo consigue la come,
cuando sepa que es 0 a que grupo de alimentos pertenece termina su turno.

Pasan varios nifios hasta terminar con los alimentos que se llevaron.

Evaluacioén:
Que justifiquen a qué grupo de alimentos pertenecen y realicen una
pequefia redaccidén ya que por este medio se sabra si realmente compren-

dieron los conceptos y los aplican.

Situaciéon de aprendizaje 5:

Veo una pelicula

Objetivo:

Descubrir el valor nutritivo de los alimentos.

Conceptos:

Proteinas, minerales, vitaminas y carbohidratos.

Material para todo el grupo:
Una pelicula "Erase una vez la vida" (apéndice 2), una televisién, una

videocassetera, bancas, escritorio, etc.

Desarrollo:
El maestro plantea las siguientes preguntas:
¢Alguien conoce esta pelicula?

¢De qué creen que se trate?
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¢Seré interesante?

¢Aprenderemos algo? ;Por qué?

Se vera la pelicula haciendo la recomendacion que si algin nifio desea
una explicacién sobre lo que se esta viendo, levante su mano para que el
maestro detenga la proyeccion y se pueda comentar la respuesta en forma
grupal. Al terminar la proyecciéon el maestro hace las siguientes preguntas:
¢De qué se trata la pelicula?
¢Qué palabras no comprendieron?. Las anotan en el pizarrén y sacaran su
diccionario y entre todos buscaran las palabras escribiendo en su cuaderno
las palabras y su significado. Ademaés se explicara cada una por el maestro Y

algunos alumnos para que resulten lo méas comprensibles.

Situacién de aprendizaje 6:

Las historietas

Objetivo:

Que comprendan la importancia de los alimentos para la vida diaria.

Materiales:
Para cada nifio revistas, hojas con ilustraciones, pegamento, tijeras,
resistol, hojas de méquina, papel lustre y china, colores, lapiz, borrador,

regla, etc.

Desarrollo:

Se les pedird que hagan con esos materiales un cuento o historieta, a
partir de diversos alimentos, como frutas o verduras que conozcan y les
gusten. Tendran que escribir los didlogos de cada personaje. Se leeran los

trabajos de acuerdo al turno en que terminaron por el maestro, luego se
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presentaran a los alumnos que los soliciten hasta que hayan sido leidos por

todo el grupo.

Evaluacién:

Se les pedird que contesten las preguntas del apéndice 3.

Situacién de aprendizaje 7:

Visita al supermercado

Objetivo:

Que los alumnos combinen lo mas adecuadamente posible sus alimentos.

Desarrollo:

Un dia antes se les comenta que se realizara una visita al supermercado,
que su tarea consistird en traer dinero para realizar algunas compras. Se
envia recado a los padres para informarles de la visita y que lo regresen

firmado para otorgar su permiso. Cada alumno llevara 5 pesos como méximo.

Al dia siguiente se les dice que su salida se realizara en forma ordenada,
se organiza por equipos en este caso seis equipos de seis alumnos cada uno.
Se les dice que se hard una competencia, que cada equipo reunira todo su

dinero y compraréa alimentos de los tres grupos para todos sus integrantes.

Evaluacién:

Gana el equipo que lleve alimentos de los tres grupos para cada integran-
te, por ejemplo: jamén, pan, frutas, mayonesa, jugos. Después de comprar
Yy pagar se regresa al salén donde cada equipo mostrard lo comprado,
justificando la pertenencia a los tres grupos de alimentos. Se desaprueban

las compras de papitas, pastelitos, chile en polvo, etc.
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Situacion de aprendizaje 8:

Juguemos al teatro

Objetivo:
Detectar y aplicar medidas preventivas sobre algunos problemas de salud

ocasionados por una inadecuada alimentacién.

Material:

Alimentos nutritivos (frutas, verduras, jugos, huevos). Alimentos no nu-
tritivos (frituras, refrescos, panes industrializados). Vestuario para tres
familias (sacos, sombreros, lentes, delantales). Mesas de trabajo, sillas,

escritorio, vajilla, jarras.

Desarrollo:

El maestro les propone a los nifios jugar al teatro para lo cual solicita la
participacién de algunos nifios que seran los actores de la obra. El resto del
grupo seréa el pablicb. Para actuar en la obra se necesitan los siguientes

personajes: tres familias compuestas cada una por: padre, madre e hijo, y

un maestro.
LLas familias tienen las siguientes caracteristicas:

Familia ‘1. Compuesta por padres responsables y preocupados por la
alimentacién de su hijo, por lo tanto tienen un hijo sano que obtiene buenas

calificaciones, practica deporte, esta alerta y va a la escuela con gusto.

Familia 2. Compuesta por padres irresponsables que no se preocupan por
la alimentacién y salud de su hijo que come alimentos no nutritivos, no tiene

ganas de hacer nada ni ir a la escuela, se enferma constantemente y obtiene
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malas calificaciones. Tiene un hijo mal nutrido.

Familia 3. Compuesta por unos padres que se preocupan porque la
alimentacion de su hijo sea abundante por que tienen un hijo obeso que

se cansa facilmente, sélo piensa en comer, tiene problemas de salud.

La obra estard compuesta por las siguientes escenas, donde maestro y

alumnos inventaran los didlogos:

Escena 1, inicia donde se observa a cada nifio en su hogar durante la hora

del desayuno.

Escena 2, se observa la conducta de cada nifio dentro de su salén de clases

con su maestro y durante el recreo.

Escena 3, en esta escena la maestra después de observar la conducta y

calificaciones de los nifios pregunta al publico:

¢Por qué la conducta y las calificaciones fueron diferentes?
¢Quién desayuno una dieta balanceada?
¢Quién no desayund una dieta balanceada?

¢ Qué sucede cuando no comemos alimentos nutritivos?

De esta manera los nifios reflexionan, discuten y concluyen que el
comer una dieta equilibrada les dara todos los beneficios y les ayudara

a cambiar malos habitos de su alimentacién.
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Situacién de aprendizaje 9:

Registro lo que como

Objetivo:

Que los nifios comprueben si su alimentacidén es equilibrada.

Material:
Para el maestro ilustraciones de diferentes alimentos, laminas o letreros
que tengan la leyenda vitaminas, minerales, proteinas y carbohidratos.

Hojas de papel manila. Para cada nifio una hoja con un registro (Apéndice 4).

Dés&rrollo:

El maestro mostrara una a una las ilustraciones haciendo énfasis en que
cada alimentos pertenece a un grupo determinado, cuestione a los alumnos
para que digan por turno a QUe grupo pertenece cada alimento. Pase un
alumno y acomode sobre las hojas de papel manila cada letrero, luego pase
otro nifio y acomode la ilustracion de algin alimento que haya escogido,
pida la justificacién de por qué lo acomoda de esa forma. Pregunte a todo
el grupo si es correcto lo que comparfiero dice, pegue la ilustracién hasta que

este seguro que corresponde a ese grupo de alimentos.

Se pasaran tantos niflos como. letreros e ilustraciones de alimentos

tengan.

- Luego pregunte el maestro al grupo squién ha comido de todos estos
~alimentos? ;De cuéles no‘han comido? Enseguida se les entrega una hoja
(Apéndice 4), se analiza entre todos, se discute que hay, que dice, que
tendrén que hacer; que reflexionen que lo que hay que hacer es registrar con

una palomita lo que comieron en el desayuno, comida y cena del dia
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anterior. El maestro les pide que marquen con una palomita en cada dibujo
"carne, frutas, verduras, pan o tortillas, mantequilla, etc." Comparen sus
registros y concluyan que se alimenté6 mejor quien comié de todos los

alimentos.

Variante:

Se puede hacer una hoja en la que tendrén que registrar los alimentos

consumidos durante una semana. (Apéndice 4)

Situacién de aprendizaje 10:

El rey de la alimentacién

Objetivo:

Que analice rapidamente a que grupo pertenece cada alimento.

Materiales:

Una corona de papel plateado o dorado, hojas de méaquina, colores,

lapiz, alfileres.

Desarrollo:

Se invita a todos a participar en el siguiente juego: cada uno elige una
alimento el que mas le guste, lo dibujen en la hoja y escriban el nombre,
luego lo prendan con el alfiler de su ropa en un lugar visible. Luego pasan
a formar un circulo, el maestro se coloca en el centro del circulo y dira en
voz alta el nombre de un grupo de alimentos (proteinas, vitaminas, carbohi-
dratos y minerales); de uno por unoy en diferente orden para que los nifios
que tienen alimentos que pertenezcan al grupo mencionado salte hacia el
centro, el que no lo haga cuando le corresponda se eliminaréa del juego y asi

hasta que quede un solo participante que seré el ganador y se coronara como
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el rey de la alimentaciéon.

Sugerencias:
Este juego se puede realizar tantas veces como se desee para que la
mayor parte de los nifios o todos sean en alguna ocasién el rey de la

alimentacién.

Evaluacién:

Observar las veces que acierte cada nifo.

Situacién de aprendizaje 11:

Cantamos y jugamos

Material:

Juegos y canciones, gis y pizarron.

Desarrollo:

Se le pedira a cada nifio que piense en algn juego o cancién que hable
de alimentos, se van anotando en el pizarrén por el maestro o algn nifio
hasta completar seis o mas, se pide a algan nifio que lea el primer nombre,
luego a todos que levanten la mano los que conozcan ese juego o cancidn,
se anota en el pizarrén el namero de alimentos que conocen cada juego o
cancién. Se canta o juega el que més conocen, se explica y dice la letra de

los demés para que todos los conozcan.

Juegos:
La vibora de la mar, arroz con leche, naranja dulce, el rey de

chocolate.
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Situacién de aprendizaje 12:

Ela_boremos un recetario

Objetivo:

Que los nifios combinen sus propios menus.

Material:
Una receta por cada nifio, de ser posible ilustrada. Cartulinas, papel,

tijeras, grapadora, pegamento, aguja estambrera, estambre de colores,

marcadores, lapiz, colores.

Desarrollo:

Se le pide de tarea a cada nifio una receta que debe reunir los siguientes

requisitos:

e Ingredientes nutritivos

e De bajo costo

Que estén disponibles

Que sean faciles de hacer.

Al dia siguiente se pegan en el pizarréon todas las recetas, los nifios
escogeran las que cumplan con los requisitos, son leidas a todo el grupo por
diferentes nifios, se discute si resultaran nutritivas, sabrosas, si les gustan a
todos. Se hace una copia para cada nifio y se encuaderna al gusto de cada

quien con los materiales disponibles.

Evaluacién:
Cada nifio que elabore alguna de las recetas compartira su experiencia y

contestarad a las preguntas que le haga el resto del grupo y el maestro.
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Situaciéon de aprendizaje 13:

Elaboramos un periédico mural

Objetivo:
Que reflexionen sobre la dieta equilibrada y modifiquen malos héabitos de

alimentacién.

Material:

Para todo el grupo papel manila, cartulinas, revistas, folletos, ilustracio-

nes, etiquetas de alimentos, hojas de maquina, papel lustre.
Para cada nifio: pegamento, tijeras, colores, marcadores.

Por equipo: libros de consulta de la biblioteca, texto de Ciencias natu-

rales, diccionario.

Desarrollo:
Se recolectan materiales que puedan sernos utiles para elaborar nuestro

mural, luego se organizan los materiales.

El grupo se organiza en equipos, por ejemplo seis equipos de seis

integrantes.

Equipo 1. Se encargaréa de buscar informacién en los libros y escribira de
manera sintetizada supervisados por el maestro para que la informacién sea

verdadera, la ortografia y letra.

Equipo 2. Se encargard de realizar dibujos de alimentos de nifios bien

nutridos, mal nutridos.
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Equipo 3. Elaboraran carteles y titulos.

Equipo 4. Se encargara de pegar los trabajos y elaborar invitaciones para

otros grupos.

"Equipo 5. Organizaré el orden en que se peguen los trabajos para que tengan

una ubicacién armodnica.

Equipo 6. Entregara invitaciones y explicara el contenido del peri6dico

mural.

Al terminar la elaboracién del periédico mural se leerd y comentara entre
todo el grupo. Luego se les pedira que se sienten de forma tal que la mitad
del mobiliario quede desocupada ya que se invitara a otros grupos a ver
nuestro periédico mural y escuchar las explicaciones del equipo 6. Si son
muchos grupos los visitantes otros equipos pueden participar en la explicacion

del periédico mural.

Situacién de aprendizaje 14:

Jugamos al restaurante

Objetivo:
Que los nifios valores y reflexionen sobre lo que es una alimentacién

equilibrada.

Material:

a todo el grupo mesas, sillas, manteles, menus, delantales, cofias,
charolas, vasos, platos, servilletas, cucharas, tenedores, maquina registra-

dora, libretas, lapices, billetes, carpetas.
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Por equipos, diversos alimentos elaborados con las recetas del anexo 5,

galletas, jugos, frutas.
Para el maestro: cojin, sello, tinta.

Desarrollo:

El dia anterior se hace un sorteo para que cada nifio se entere de lo que
tiene que llevar. Al dia siguiente el maestro les dice a los nifios que jugaréan
al restaurante, entre todos ayudaran a acomodar el mobiliario para formar
el restaurante y luego se repartiran los papeles: clientes, cajero (a), ayudan-
tes para servir, meseros, que pasaran a caracterizarse; los meseros elabo-
rardn su menu con una carpeta, colores y lapiz, tomando en cuenta los

alimentos en existencia.

Los meseros atienden a los clientes que tendran que escribir en la libreta
su orden y su nombre. Después de comer los clientes pagan la cuenta y les
es regresada su orden para después de que todos los clientes hayan comido
cada uno lea su pedido en voz alta. El maestro pregunta:

:Este ment es equilibrado? ;Por qué?

A cada ment equilibrado el maestro le pondra el sello, que serd su VoBo

y que correspondera a la calificacién de su evaluacién.

Situacién de aprendizaje 15:

e 7

Invitamos a una platica sobre nutricién

Objetivo:
Que los padres sean conscientes y reflexionen sobre lo que es una

alimentacion equilibrada y la proporcionen a sus hijos.
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Material:

Para todos cartulinas, colores, lapices de regalo, carteles, ilustraciones

de diversos alimentos, tijeras y recetarios.

Desarrollo:

El dia anterior cada nifio elaborard una invitacién para sus padres y
familiares que contenga los datos de: tema, fecha, lugar y hora. El maestro
hablaré con todo el grupo para informarles de la platica sobre nutriciéon que

se realizard con los padres.

El dia de la platica se organizan los recetarios para obsequiarlos al

término de la misma.

El maestro se presenta y les habla sobre la importancia de una alimen-
tacién equilibrada, de las ventajas para llevarla en el hogar. Se enfatiza el
consumo de frutas y verduras, carnes de pollo y pescado, productos lacteos
y los beneficios que se obtienen. Se les informa de las situaciones de
aprendizaje que los nifios han tenido y que se espera de ellos, padres de
familia, su colaboracion para que apoyen y orienten a sus hijos en esta nueva
forma de alimentarse. Que practiquen las recetas que se les obsequiaran a

la salida para que se difunda en la comunidad.

Variante:
Se invita un dietista, médico o bromatélogo para que realice la platica

seguida de una sesién de preguntas y respuestas.



CONCLUSIONES

Dentro de los contenidos de las Ciencias Naturales, especificamente en
el tema "El Cuerpo Humano y su Salud" contempla la alimentacién equili-
brada y ahi la construccion del conocimiento que debe partir de situaciones
que resulten interesantes y adecuadas a las caracteristicas del nifio para que

sea un gusto y una necesidad el aprender.

Para que el maestro pueda propiciar la construccién del conocimiento es
necesario que tome en cuenta tanto las estructuras de la inteligencia, asi

como los contenidos de las Ciencias Naturales.

Los aspectos metodoldgicos que se tomaron en cuenta para que el nifio
construya el concepto de alimentacién equilibrada fueron: el conocimiento
y analisis del objetivo de estudio a partir de situaciones reales, considerar el
interés del nifio por el juego, manipular, oler, ver, comer objetos concretos,

e intercambio de ideas entre comparneros y el llegar a una conclusiéon.

Es por lo anterior que este trabajo pretende ser un instrumento para el

maestro y que a través de las situaciones de aprendizaje se proponga:

e Que el nifio considere la alimentacién equilibrada como una parte funda-

mental para lograr una mejor calidad de vida.

e Que el nifio descubra los beneficios que le reporta el consumir una dieta

equilibrada.

e Que sea capaz de aplicar los buenos hébitos alimenticios en su vida diaria.
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Las situaciones de aprendizaje aqui presentadas dieron buenos resulta-
dos al grupo, al principio los padres de familia se resistian al cambio de
alimentacién, ya que representaba un mayor consumo de tiempo el preparar
meriendas nutritivas. Los nifios tampoco lo aceptaban ya que significaba el
comer alimentos frescos, otros sabores que no correspondian a los habitua-

les y sobre todo no estaban disponibles al momento.

La mayor parte de los nifios estaban acostumbrados a comer alimentos
industrializados, por lo que no aceptaban facilmente estos nuevos alimen-

tos.

Para los padres de familia era mas comodo darles dinero para que
compraran alimentos no nutritivos que tomar el tiempo necesario para

preparar alimentos frescos o con mayor cantidad de nutrientes.

Las situaciones aqui presentadas se programaron para un grupo especifico,
en un contexto también especifico por lo que puede resultar un tanto
desfavorable su aplicacién a otro grupo y contexto ya que cada grupo tiene

caracteristicas muy propias.

Sin embargo se logré concientizar a los alumnos y padres de familia

sobre la importancia y ventajas de la alimentacién equilibrada.

Las situaciones de aprendizaje aqui presentadas son s6lo una muestra de
actividades que permitan a los docentes tratar de solucionar problemas

similares.
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Apéndice 1

Nombre

Tema: La alimentaciéon

Contesta las siguientes preguntas

1.- ;Por qué la alimentacion debe ser equilibrada?

2.- ;Qué alimentos ayudan a tu desarrollo y crecimiento?

3.- Escribe el nombre de cinco alimentos nutritivos

4.- ;Qué alimentos consumes regularmente?

5.- ;Son nutritivos?

6.- ;Por qué son nutritivos?

7 .- Dibuja los alimentos que mas te gustan.
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Apéndice 2

Titulo de la pelicula "Erase una vez la vida". El gran planeta celular

Director Albert Barille.

Productores TV Espafola, Societe Radio Canada, TV Holland.

Producida por Estudios de Televisién Espafiola.

Editorial Filme Planeta Agostini S.A.

Historia Albert Barille,

Misica Michelle Legrant.

Resena. Inicia con la formacién de la tierra y los seres vivos, como se formé la
primera célula de la cual provenimos, como intervienen glicidos, proteinas,
minerales, vitaminas, lipidos en la formacién de las células y tejidos del cuerpo
humano. Cémo viajan los diferentes nutrientes hasta llegar al lugar exacto donde
hacen falta. Todo eso los van explicando los personajes que intervienen en esta
pelicula de dibujos animados que son el maestro, el capitan, la teniente, glébulos

rojos y blancos y alimentos como el jamén, minerales como la sal.

Copyright MCMLXXXVII
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Apéndice 3

Nombre

La alimentacién. Las historietas

Contesta las siguientes preguntas

1.-;Qué historia te gusté més?

2.- ;Por qué te gusté mas?

3.-¢De qué se trata?

4 .- ;Cual fué el cuento en el que intervinieron mas alimentos?

5.- ;Cuales fueron los alimentos maés nutritivos de los cuentos?




Desayuno
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Apéndice 4

Comida

Cena

Nombre

Fecha
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Apéndice 4

Registro de alimentacién semanal.

Nombre

Semanadel al

e “

PROTEINAS MINERALES VITAMINAS CARBOHIDRATOS

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO
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Apéndice 5
Recetario de cocina
Tortas

1.- Torta especial
Ingredientes: Preparacion:
un bolillo o telera Parte el bolillo o la telera en dos. En
una rebanada de jamén una mitad unta mantequillay en la otra
una rebanada de queso mostaza después le pones el jamén
tres rebanadas de pepino luego el queso, el pepino y si gustas el
(lavado y con céascara) chile o salsa.
mantequilla
mostaza
salsa o chile.
2.- Torta tipica Preparacion:

Parte en dos el pan, le untas un poco

Ingredientes: de frijoles en cada parte y le pones el
un bolillo cuernito o telera queso, la crema y el tomate en reba-
frijoles refritos nadas.

rebanadas de queso
crema al gusto

tomate



3.- Torta del Giiero

Ingredientes:

un bolillo

un platano apachurrado
pasas

nueces

crema

4.- Torta verde, blanca y colorada

Ingredientes:

un bolillo

aguacate

queso rebanado

tomate rebanado

germinado de alfalfa o lechuga
gotas de limén

un chorrito de aceite

sal al gusto
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Apéndice 5

Preparacion:

Le untas crema a cada mitad de pan,
pones el platano que aplastaste con un
tenedor, las pasitas y las nueces en

cachitos.

Preparacion:

En cada parte del pan pones aguacate
aplastado, unas rebanadas de queso,
un poco de germinado de alfalfa y una
rebanada de tomate. Le pones unas

gotas de limén, aceite y un poco de sal.



5.-Torta del mar

Ingredientes:

un bolillo

sardinas

lechuga lavada

un pepino lavado y rebanado

jugo de limoén

1.- Sincronizadas

Ingredientes:

doce tortillas de maiz o de harina
seis rebanadas de jamén

seis rebanadas de queso

sal
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Apéndice 5

Preparacion:
Revuelves todos los ingredientes y des-

pués los embarras en el bolillo.

Guisados

Preparacion:

Sobre una tortilla pon una rebanada de
queso y otra de jamén, cubrela con
otra tortilla. Calienta la sincronizada
por los dos lados sobre el comal a
fuego bajo hasta que el queso se derrita.
Después parte en cuatro cada
sincronizada y acompariala con agua-

cate.



2.- Molletes

Ingredientes:

seis bolillos

una taza de frijoles refritos
queso rallado

tomate

cebolla

cilantro picado

aguacate

mantequilla

chiles picados al gusto

3.- Puré de papas

Ingredientes:

seis papas medianas
mantequilla

leche caliente

sal y pimienta
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Apéndice 5

Preparacion:

Parte los bolillos en mitades, quitales el
migajon, unta las mitades con mante-
quilla y luego con frijoles. Espolvorea
el queso vy adorna con cebolla, chile
cilantro y aguacate. Se pueden gratinar

en el horno por 10 minutos.

Preparacién:

Hierve las papas en agua con todo y
cascara para que no pierdan minera-
les. Cuando estén blandas, pélalas y
ponlas en un recipiente hondo. Ma-
chécalas junto con la leche, sal y pi-

mienta.
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Apéndice 5
4.- Tostadas de sardina
Ingredientes: Preparacion:
doce tostadas Saca las sardinas de la lata y partelas
una lata de sardinas desmoronadas en pedacitos, agrégales el tomate, ce-
tomate picado bolla y cilantro bien picado, agrega
cebolla picada unas gotas de limén al gusto.
aguacate en cuadritos
un limén
cilantro

Postres

1.- Paletas heladas
Ingredientes: Preparacion:
dos tazas de jugo de naranja Mezcla el jugo de naranja con el yogurt,
seis cucharadas soperas de yogurt vacia la mezcla en los vasos y mételos
palitos de paleta al congelador. Cuando empiece a en-
vasos pequefios durecer clava el palito en el vaso vy

espera a que termine de congelar.



2.- Naranjas con canela

Ingredientes:

cuatro naranjas

una cucharada de canela en polvo

dos cucharadas de azlcar

el jugo de un limén

3.- Coctel de frutas

Ingredientes:

dos manzanas

3 rebanadas de papaya

3 rebanadas de melén

3 rebanadas de sandia

un pepino

opcional: jugo de limén, miel,

leche condensada
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Preparacion:

Pela las naranjas y quitale la piel blanca
a los gajos. Hierve una taza de agua
con el azlcar, la canela y el jugo de
limén hasta que espese como miel.
Espera a que se enfrie. Viérte la miel

sobre los gajos de naranja.

Preparacion:

Lava bien las frutas, luego quitales
la cascara, parte en trozos pequerios
toda la fruta, _revuelve y agrega a tu
eleccién jugo de limén, miel o leche

condensada.
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Apéndice 5

Ensaladas

1.- Ensalada de verduras crudas

Ingredientes:

una lechuga

tres zanahorias

un pepino

cuatro palitos de apio

dos limones

una cucharada de aceite de oliva,

girasol o maiz.

Preparacion:

Lava bien las verduras, tallalas con
cepillo para comerlas con la casca-
ra. Parte la lechuga en trozos, las
zanahorias y apio en palitos y el
pepino en rebanadas. Acomoda en
un platéon y bafia con el limén y el

aceite.



