psgeoﬁ‘é)l’\::z”““ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
SERVICIOS EDUCATIVOS
DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 08-A

/ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FAVORECER
EL APRENDIZAJE DE LA SEXUALIDAD
EN EL NINO DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR

ROSA ELVA/MEJIA SAENZ

PROPUESTA PEDAGOGICA
PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

CHIHUAHUA, CHIH., ENERO DE 1996 (2:t3




ﬂ UNIVERSIDAD

DAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

HA ISty 7

Chihuahua, Chih., 2 20 de Enero de 1896.

C. PROFR.(A) ROSA ELVA MEJIA SAENZ
Presente.-

En mi calidad de Presidente de la Comision de Titulacion de esta Unidad y
como resultado del analisis realizado a su trabajo intitulado "ESTRATEGIAS DIDACTICAS
PARA FAVORECER EI, APRENDIZAJE DE LA SEXUALIDAD EN EL NINO

' _DE TERCER GRADO DE PREESCOLAR",
opcion Propuesta Pedagogica a solicitud de la M.C.
ISAREL GUZMAN TBARRA.
manifiesto a usted que reune los requisitos académicos establecidos al respectos por la
Institucion.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y se le autoriza a
presentar su examen profesional.

ATENTAMENTE

77
s &

x -  '/' 7 //
PROFR. GEmDO ES éﬁo NERI

PRESIDEN DE LA COMIS{ON DE TITULACION
DE LA UNIDAD 08A DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA S. E. F.

NACIO AL. Universidad Pedagoégi:
UNIDAD UPN
CHIHUAHUA, Ciiii




e —— T

ESTA PROPUESTA FUE REALIZADA BAJO LA DIRECCION DEL (LA)

LIC. y o ISABEL GUZMAN IBARRA

REVISADA Y APROBADA POR LA SIGUENTE COMISION Y JURADO DEL EXAMEN
PROFESIONAL.

PRESIDENTE: M.C. ISABEL GUZMAN IBARRA

SECRETARIO: . LIC. MARIA DEL ROSARIO PINON DURAN/W

VOCAL:

SUPLENTE:

CHIHUAHUA, CHIH, _3.20 DR ENERQ DE 1496




Este trabajo va dedicado con carifio
para mi pareja, quien supo alentarme
en los momentos mas dificiles.

A mis maestros, quienes a la altura
de su profesionalismo me prodigaron
atencion y muy especialmente a la
Mtra. Isabel Guzman Ibarra.

A mis hijos, José, Luis, Ivan y Danny
quienes pacientemente supieron compartir
el tiempo que podia darles y a mi familia.



INDICE Pagina

INTRODUCCION- == === ccmmmmmmemcmm s mm i mm o o e 7

I- ELPROBLEMA-------cnmccommmmmmmmmcmm o m e s 10

Justificacion - - - - - - - - - - R TR EE LR Ry 11

Objetivos - - === =====-ccc-ec-mmomoomonoo oo 12

II.- MARCO TEORICO-------------cecmcmcmmmnanon- 13

Aspecto Cientifico - == -------e-vmmmccacccnmoonmn- 13

A .- Historia de la Sexualidad - - - - == ---=====nmmcc--- - 13

B.- La Educacion de la Sexualidad en México- - -~ ------- - 16

C.- Conceptos Basicos de Sexo y Sexualidad- - ----------- 17

D.- Teoriade Freud-----=---------c-cmmocmoc---- - 18

E .- Perspectivas de la Sexualidad- - - -~ ----=---------- - 21

1.- Perspectiva Biologica- - - - === -----m-ce-oono-- - 21

2.- Perspectiva Psicosocial- - === = === === -commcnnnn 35

Aspecto Pedagogico- - - ---=----c----cc--ooommmmm - 38

Durkheim-----=-=-c---cc-r-ccmmncommancncoomn- - 38

Parsons-----==-==cc-ccmccccmtmmm e e m e m e o 38

Althausser- - - == =--===mmmeemcacccnn- e 39

Piaget---=------ccccmmmmm e m oo s 42

III. MARCO CONTEXTUAL-------=--cccmmmcmmnncnun- 46

Lo Institucional- == == === cccccmccmmcmmm e m e e e 46

Contexto Social e Institucional-----------cc-ccc-uon-- 51

IV.- ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS- - - - - - 53

Criterios Pedagogicos----=----===c-ccmmmmmcanaunn- 53

Recursos--------=-cc-cccmmmmmmmcmcmacoonc oo 55

Estrategias para los Padres de Familia- - - - - - - --=-=------ 55

Estrategia 1 “Los Padres se enteran™ - - - == ---=---=----- 56

Estrategia 2 “Conozcamos nuestro cuerpo’™ == ==-=--=-=-=---- - 56

Estrategia 3 “;Los mifios vienen de Paris?”- - ------------- 56

Estrategoas para los Nifios- -~ == ====---ccn-ccee-cuo--- 57

Estrategia 1 “ Como es nuestro cuerpo’™ - -=---=-=-=------- 57

Estrategia 2 “Nuestro Cuerpo, es igual o diferente al de otros 58
animales- - - == ==----ceccmcma e e cec e

Estrategia 3 “Preparemos una exposicion”™ - = = = = = = = = = = = = - 58

Estrategia 4 “La comunidad se entera™ - -------=-------- 59



Estrategia 5 “Visitemos una tienda de ropa™- - - ----------
Estrategia 6 “; Porqué somos diferentes los nifios y las

Estrategia 7 “Memoramas™ - - === == === === =========-
Estrategia 8 “Juguemos, Juguemos™ - === === = e e e e e o -

b

Estrategia 9 “El espejo™ -----------cecccmcaoaa---
Formas derelacion------==c==ccccccccccacaaaanx -
EvaluaciOn-----e--ecccccccccccceccecacccaaan-
Conclusiones----===--ceccecemcceccamaeeaenn- -

Anexo 1 (te

) e T T

Anexo 2 (Cantos de esquema Corporal)- - - - == == === cvcoenaan-

Bibliografia

60
60

61
62
62
63
63
65
66
69
70



SECRETARIA DE EDUCION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
‘ UNIDAD 081

“ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FAVORECER EL APRENDIZAJE DE
LA SEXUALIDAD EN EL NINO (De 3er. GRADO) DE PREESCOLAR”

PROPUESTA PEDAGOGICA QUE PRESENTA
ROSA ELVA MEJIA SAENZ

PARA OBTENER EL TITULO

LICENCIADO EN EDUCACION PREESCOLAR



INTRODUCCION

La evolucion de la sociedad conlleva una seric de cambios en todas sus
estructuras, principalmente en la educativa que dia a dia exige mas y mejores
educadoras, asi como una mayor calidad en la educacién.

Dentro de las perspectivas la educacion actual, que trata de elevar su calidad,
encontramos el hecho de atender al desarrollo de manera integral y global.

Para lograr dicho desarrollo han de atenderse todos los aspectos que conforman la
personalidad del individuo, principalmente los primeros seis afios de su vida que
es cuando se conjuga una serie de elementos que lo formaran; de ahi la
importancia de la educacion preescolar.

Uno de estos elementos, que siempre se han dejado de lado, es sin duda alguna el
aprendizaje de la sexualidad; a pesar de que es el marco en el cual los seres
humanos encuentran y dan sentido, asi como gratificacién a sus deseos e impulsos
mas profundos.

En nuestra sociedad mexicana la tematica de la sexualidad se ha visto de manera
muy particular y generalmente de forma “escondida™ dando paso a una serie de
mitos y tabues, que solo han ocasionado una concepcién erronea de algo natural
¢ inherente a la personalidad del ser humano; nuestra sexualidad.

En base a lo anterior la presente propuesta trata de favorecer el aprendizaje de la
sexualidad en el nifio de preescolar, basandose en la construccién que realiza de
su conocimiento y en las experiencias que tanto padres como educadora le
presenta para facilitarle dicha construccion o aprendizaje.

No olvidemos nunca que educar no solo es proporcionar conocimientos, sino
integrar todos los elementos que conforman la personalidad del nifio en uno solo,
logrando asi el hombre que nuestra sociedad requiere basado en un desarrollo
integral.

La propuesta pedagogica tedrica metodologica que constituye una alternativa al
trabajo docente en el proceso de ensefianza aprendizaje.



Esta propuesta es referida a problemas de ensefianza aprendizaje que a menudo se
presenta en la Institucion escolar.

Para su elaboracion ha sido dividida en cuatro capitulos, conteniendo el primero
de ellos el planteamiento del problema, mismo que se encuentra dentro de las
ciencias naturales, donde se explican algunos aspectos que dificultan al nifio
apropiarse del conocimiento.

En esta primera parte se incluyen también la justificacion del problema propuesto
y los objetivos que se pretenden lograr con este trabajo.

En el segundo capitulo se presentan conceptualizaciones teoricas de los diversos
aspectos que intervienen en el problemas. En este capitulo se abordan tanto el
aspecto cientifico como el pedagogico sobre la sexualidad. Donde se contempla
la historia de la sexualidad, la manera como ha sido educada la sexualidad en
Meéxico, considerando también los conceptos de sexo y sexualidad.

Se incluye también la teoria de Freud y sus etapas como sustento para desarrollo
de este trabajo.

En este capitulo se abordan las diferentes perspectivas de la sexualidad. Todo
ello, se contempla dentro del aspecto cientifico.

Dentro del aspecto pedagdgico tomado en cuenta en este mismo capitulo se
explica la concepcion, educacion y sociedad de algunos autores. Se incluye las
constantes que intervienen en el proceso de ensefianza aprendizaje en las diversas
escuelas (tradicional y nueva).

Posteriormente, en el capitulo tercero se incluye el marco de referencias
contextuales, en donde se presentan caracteristicas del medio social e institucional
en el que se pretende aplicar esta propuesta. La inclusion de este apartado es con
el fin de observar la forma en que dichos contextos contribuyen a la manera en
que se lleve a cabo el proceso aprendizaje.

En el capitulo cuarto se plantea algunas estrategias didactico metodologicas como
posibles alternativas para solucionar la problematica planteada.



En este apartado se tomaron en cuenta los criterios pedagogicos, los recursos las
actividades que se proponen para facilitar el aprendizaje y las formas de relacion
que se establecen entre los constantes del proceso de ensefianza aprendizaje.

Se incluye también la evaluacion la cual no se pone en cada actividad, por
considerar que todas y cada una de las actividades propuestas se evaluan
considerando los mismos elementos que la referente evaluacion se mencionan.

Posteriormente se incluyen las conclusiones donde se alude a factores que
permitan Ia aplicacién de esta propuesta, asi como a los factores que puedan
limitar su aplicacion, incluyendo también en anexos, las encuestas realizadas.

Finalmente, se presenta la bibliografia a la que se acudi6 para la elaboracién de
esta propuesta pedagogica.
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EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema.

Los niflos que acuden a recibir la educacion preescolar se enfrentan con ciertas
dificultades para apropiarse del conocimiento. Tal como se observa al abordarse
el objetivo referente a las formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo
preparan para ¢l cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones, ya que el
programa de este nivel educativo se fundamenta en el principio de globalizacion,
considerandose asi ¢l desarrollo infantil como proceso integral, relacionandose el
nifio con su entorno natural y social, representandosele la realidad de manera
global.

En la practica docente, la educadora con frecuencia se enfrenta a interrogantes de
los educandos sobre la sexualidad y opta por evadir las respuestas por
considerarlas como tabues, lo que repercute en el aprendizaje del nifio, ya que se
crean confusiones, que posteriormente le crearan serios conflictos, que se
transmitiran a otras generaciones.

La educadora no cuenta con una preparacion que le permita considerar el nivel de
desarrollo en que se encuentran los nifios y utiliza estrategias inadecuadas,
dificultando de esta manera que el nifio se apropie del objeto de conocimiento que
ahora nos ocupa.

La comunicaciéon que prevalece en el aula y con los padres de familia es
meramente vertical, puesto que no existe una amplia informacion de la educadora
hacia los padres.

Ademas la educadora no aprovecha situaciones que se le presentan y da el
conocimiento como algo hecho y acabado, por concebir al nifio como un ser
pasivo, por lo que no toma en cuenta su interés.

Con base en lo expuesto y por observar en los nifios de preescolar la confusion
que manifiestan al nombrar sus 6rganos genitales con nombres de animales, frutas
e instrumentos musicales, se pretende analizar “Qué estrategias didacticas se
deben utilizar para favorecer el aprendizaje de la sexualidad con nifios de 3er.
grado de educacion preescolar”.
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Justificacion

Considerando que la sexualidad es inherente al ser humano y por observar que al
pronunciar palabras como pene, alguno nifios son objeto de burla por los
compaiieros, asi como también por ver en los adultos la dificultad que representa
destacar la diferencia entre los conceptos de sexo y sexualidad, surgio el interés
por estudiar el tema sobre la misma.

Al brindar a la educadora los elementos necesarios sobre la sexualidad, el nifio va
a expresar y ver con naturalidad y facilidad los nombres de los érganos genitales,
lo que traerd como consecuencia que modifique su conducta, en cuanto a la
curiosidad que le inspiran las diferencias entre una nifia y un nifio, lo cual
beneficiara a la practica docente.

Ademas al abordarse el tema mencionado, se cumplira con el proposito general
que se persigue con la educacion preescolar, y que consiste en favorecer el
desarrollo integral del educando, ya que por medio del aprendizaje de dicho tema,
el nifio favorecera su personalidad al ir conociendo su identidad, asi como los
roles que juega dentro de la sociedad segin su sexo.

Si se tiene en cuenta el tratamiento adecuado de la sexualidad en ésta edad de los
mios, sin duda alguna se evitaran los conflictos emocionales, en etapas
posteriores de su desarrolio psicoldgico, por contar con las bases que le ayudaran
en la adolescencia a reafirmar su identidad, lo que le permitird manejarse con
seguridad ante las circunstancias que se le presentan en el entorno en que se
desenvuelva.

Al solucionarse la problematica que nos ocupa, la institucidn escolar se evitara
enfrentamientos con los padres de familia, por que el nifio se relacionara con sus
compafieros de manera natural, tomando ciertos juegos como tales y no como
relaciones malsanas.

De esta manera el nifio entablara una mejor comunicacion, con sus padres, al igual
que con todas las personas que lo rodean, lo que provocara la existencia de una
sociedad mas equilibrada emocionalmente, puesto que desde temprana edad el
individuo ha despejado su curiosidad al obtener la informacién adecuada respecto
a su sexualidad.



Objetivos.

1) Aportar elementos tedrico-metodologicos que faciliten el manejo del tema
respecto a la sexualidad en el nifio preescolar.

2) Disefiar una serie de estrategias didacticas que propicien y despierten el interés
en el nifio por conocer su sexualidad.

3) Proporcionar los conocimientos minimos basicos sobre sexualidad que
permitan despertar el interés en la educadora tendiente a un cambio de actitud en
el desarrollo de su practica docente.



MARCO TEORICO
1. Aspecto Cientifico
A) Historia de la Sexualidad.

Todo individuo, desde que es procreado, tiene su sexo predefinido, lo que lo hace
unico e irrepetible en su género, dandole una dimension biolégica, sicologica y
afectiva que marcara su personalidad a través de su desarrollo.

Esta personalidad, determina sus sentimientos, actitudes, prejuicios, convicciones,
etc. A su vez le ayudara a aceptar y valorar su rol dentro de una sociedad, pero
cabe destacar que su rol le marcara definitivamente su sexualidad.

Sin embargo;. no se puede generalizar, acerca del significado de sexualidad, pues
¢€sta cambia de una cultura a otra y de una época a otra diferente.

Si nos remontamos a la vida del hombre primitivo, podemos encontrar que para
adaptarse y transformar el medio ambiente, necesitaba de un lider que los guiara.
En algunos clanes o tribus, se elegia a la mujer para que gobernara al grupo,
siendo éste el caso de matriarcado; en otra era el varén a quien se consideraba
superior y se constituia en jefe; de esta forma se habla del patriarcado.

Como vemos, desde este momento histérico los géneros sexuales masculino y
femenino se consideraban dos aspectos antagénicos y totalmente diferentes uno
de otro. Esta diferenciacion se daba tanto por su sexo como por el papel que se le
conferia.

A través de la historia de la humanidad y la evolucion del hombre las sociedades
han cambiado continuamente, siendo los roles del hombre y la mujer los mismos.
Salvo pequefias variantes, dado que tltimamente, a la mujer se le ha dado la
oportunidad de incursionar en campos que solo estaban destinados al hombre.

Al respecto existen fuentes histéricas, que puedan explicarnos la conducta y
actitudes sexuales, en los diversos pueblos antiguos consecuentes a la aparicion
del hombre primitivo. Pueden encontrarse aunque en forma limitada, datos de las
civilizaciones con anterioridad al afio 1000 a.C.



Se conoce que desde entonces el incesto fue rigidamente proscrito y a la mujer se
le consideraba como un objeto personal, que solo servia para proporcionar placer
sexual. En cambio, al hombre se le daba el derecho a gozar de las relaciones
sexuales con varias mujeres, por lo que la prostitucion era comiin y el sexo se
aceptaba como una realidad cotidiana.

Otra idea que prevalecia, era que la mujer era un hombre imperfecto y que su
nacimiento obedecia a un espermatozoide debilitado que estaba deformado. De
esta manera se formo el concepto de que la mujer era un ser inferior.

Se decia que cualquier pérdida de semen durante el coito, en el periodo de la
menstruacion, el coito interrumpido o la masturbacion, era una masacre de cientos
de hombres en potencia.

La civilizacién occidental, principalmente la griega, considerd al sexo desde una
perspectiva naturalista, considerandosele como un placer que deberia ser gozado;
a todos los individuos que intentaban ser célibes se les veia con lastima. En ésta
¢poca se dio tolerancia a ciertas formas de homosexualidad masculina, fueron
también muy comunes las relaciones entre adultos y adolescentes puberes,
generalmente en las castas donde el adulto le era encomendada la formacién ética
e intelectual del joven.

Aunque para estas civilizaciones el matrimonio y la familia eran de gran
importancia, las mujeres fueron consideradas ciudadanas de segunda categoria.
Como por ejemplo en Atenas carecian de derechos legales y politicos al igual que
los esclavos, hallandose sometidas durante su vida a la autoridad del pariente mas
cercano.

Durante el siglo III a.C. cuando Alejandro el Grande mantuvo un gran imperio, se
abrieron muchos caminos de intercambio cultural, por lo tanto las filosofias de
tipo espiritual como las de la India, Mesopotamia, Egipto, penetraron en el mundo
occidental echando raices, cambiando el pensamiento placentero que se tenia del
SEXO.

Durante la época medieval, que comprendié los siglos XII y XIII donde la iglesia
consolidaba poco a poco su poder, las ideas tradicionales cristianas acerca de la
sexualidad se arraigaron con fuerza en Europa. Es también en este periodo que se



conoce como el amor cortés o caballeresco, el cual promueve un tipo de conducta
meramente aceptada y que a la mujer se le coloca en un plano supremo.

En esta época, como consecuencia del Renacimiento, aparecen diferencias
importantes en cada pais, en cuanto a los estratos sociales y grupos religiosos.
Por ejemplo, durante el siglo XVIII en Inglaterra y Francia se tuvo demasiada
tolerancia la vida sexual publica, en cambio en América prevalecia una
concepcion puritana, se condenaban las relaciones sexuales fuera del matrimonio
y proclamaban la unién familiar.

Mientras tanto en Estados Unidos se mantuvo una moral puritana hasta el Siglo
XIX, en el que a medida que se agrandaban sociedades y fronteras, las ciudades
adoptaron una aire mas cosmopolita, lo que dio pie a un relajamiento sobre la
sexualidad, a la que se le consideraba como un patrimonio.

A partir del siglo XX cuando realmente se empieza a estudiar sobre la sexualidad
de manera objetiva. Las ideas de los grandes psicélogos empiezan hacer mella
en el pensamiento de los hombres y los llevan a iniciar un contundente cambio en
la mentalidad referente a la sexualidad. Algunos de ellos son Freud y Master &
Jhonson.

En los afios 50°s a la mujer se le considera como una criatura adorable, pero de
poco inteligencia, cuyos intereses deberian basarse en el matrimonio y la
maternidad.

A principios de los 60°s se presenta ciertos factores que generan una revolucién
sexual. Entre dichos y factores puede mencionarse: L facilidad con que se obtiene
la pildora anticonceptiva, los movimientos de protestas entre adolescentes,
jovenes y adultos, el resurgimiento del feminismo asi como una mayor franqueza
en las conversaciones tanto como en las manifestaciones de orden sexual.

Las décadas de 1970 y 1980 forman un periodo en el que observamos con gran
facilidad, lo natural con que se abordan temas de la sexualidad. La televisién
pasa a ocupar un papel de singular importancia en el marco de la revolucion
social, ya que se presentaron distintos programas tratando aspectos de la
sexualidad antes prohibidos y por la gran penetracion de este medio de
comunicacion.
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Las peliculas se tornaron mas audaces y los videos pornograficos ocuparon las
primeras plazas.

En dichos periodos aparece una serie de factores complementarios que
condicionan la perspectiva de la sexualidad, de estos podemos mencionar: La
practica de cohabitacion en union libre, en lo que se acepta la vida en comun de la
pareja sin estar casados.

B) La Educacion de la Sexualidad En México

Como hemos visto, la educacion es el proceso mediante el cual se pone en
contacto al individuo con la sociedad, favoreciendo el desenvolvimiento de sus
potencialidades y los elementos que integran su personalidad.

La sexualidad se inicia con la vida del individuo y es resultado de pautas de
conducta ajenas a cada individuo impuestas por la sociedad. De ahi que se dice
que se vive la sexualidad permitida e impuesta por los demas y no por demandas
del propio individuo.

Este hecho que se da en el desarrollo de cada individuo, favoreciéndolo u
obstaculizandolo, se le llama educacién y a la orientacion que se le da al guion
sexual para que cumpla el papel asignado al hombre y a la mujer durante su vida,
se le llama educacion de la sexualidad.

Aun cuando el valor de la ciencia, se impone dia a dia al dogma y al mito, esto no
sucede con la sexualidad, puesto que ésta sigue siendo controlada por la sociedad,
a través de agentes culturales, como lo son los medios masivos de comunicacion y
la religién entre otros. Por tal motivo, nuestra sociedad concibe a la sexualidad
como un tabu. Por ello se ha tomado la decision de profundizar en el estudio de
la sexualidad considerando algunos de los aspectos de los programas educativos,
cuya funcioén consiste en propiciar el cambio en el individuo, para favorecer su
desarrollo integral, lo que se lograra mediante la informacion cientifica alejandolo
de los dogmas y tabues.

Por lo antes expuesto, la educacion de la sexualidad en México se concibe como
un proceso de socializacion, a través del cual el individuo hace suyos los valores y
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pautas de comportamiento sexual, que existen dentro de una cultura y de acuerdo
a la sttuacion historica que se esta viviendo en un determinado momento.

A pesar de las exigencias del desarrollo de la sexualidad, el papel que asume el
maestro sigue con viejas creencias, mitos y tabies, que hacen que al hablar de
sexualidad sea todavia dificil, puesto que el docente se encuentra inmerso en una
sociedad, por la que aumenta las reglas establecidas y debido a ello se olvida de
su papel formador y no contribuye a terminar con ese dogmatismo y asi llevar a
las nuevas generaciones a una mejor educacion.

C) Conceptos Basicos De Sexo y Sexualidad.

Todos y cada uno de los individuos, tiene sentimientos, actitudes, convicciones y
conceptos en lo que se refiere a la sexualidad; pero cada uno experimentara la
sexualidad de diferente manera, por ser tnico y diferente en su género.

Después que la sexualidad empezo a ser estudiada de manera cientifica, ésta se
formul6 como tema de interés, discusion y critica.

(Pero qué es sexualidad?

Generalmente en el lenguaje cotidiano se da una confusion entre los conceptos
sexo y sexualidad, los cuales la mayoria de las veces se usa como sinonimo.

Por ello, a continuacion se explica que la palabra sexo actualmente se utiliza en el
lenguaje corriente, para referirse al varén o a la hembra (sexo biolégico), como
para nombrar a la actividad fisica, en donde intervienen los aparatos genitales
(acto sexual) y la sexualidad como algo referente a esto, ubicandola dentro de su
dimensidn bioldgica tinicamente.

Ahora sabemos que por sexo se entiende, al conjunto de caracteristicas anatémica
y fisioldgicas que en la especia humana diferencian al hombre y a la mujer, y que
al complementarse tienen la capacidad de reproducirse.

Sin embargo en la practica docente, al abordar este tema, produce en la
educadora cierto conflicto, agravando asi la confusién en el nifio, debido a que se
desconoce.
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En el ser humano, la diferenciacion sexual o de sexo bioldgico, es un proceso que
ocurre a diferente nivel y a diferente tiempo.

El desarrollo prenatal se basa en un patrén cromosomico especial, que fue
establecido en el embrnion durante la concepcion. Aun cuando el sexo esta
determinado por la dotacion genética aunada al proceso que diferenciara las
gonadas en ovarios o testiculos y luego todo el aparato sexual, tanto intemo como
externo.

El docente tristemente confunde o ve como sinénimo dichos conceptos, cuando la
sexualidad es la expresidn biopsicosocial de los individuos como seres sexuados,
en una sociedad y cultura determinada. Es la manifestacion que diferencia a cada
individuo como varén y como mujer en un grupo social, la cual poseen en cada
momento de su evoluciéon y desarrollo, que impregna lo mas intimo de las
personas y que por lo mismo se proyecta en todas y cada una de las actividades y
comportamiento de la vida de cada persona.

Cabe sefialar, que la vida sexual involucra, comprende, le da sentido, valor,
unidad o integracion a la personalidad del individuo. Es lo que hace que éste se
manifieste como hombre o mujer.

Su comportamiento, tanto en familia, como en su trabajo y en su comunidad.

Es la sexualidad personal lo que hace a cada quien, que lo singularice entre sus
semejantes.

D) Teoria de Freud

De todas las teorias del desarrollo la freudiana es la mas diferenciada y especifica,
ya que no sigue las particularidades del instinto sexual en cada edad y abarca
también los aspectos cognoscitivos dentro de la personalidad total.

En tanto el nifio crece, su yo, a partir de forma rudimentaria del recién nacido, se
va diferenciando a través de etapas, cuyas caracteristicas son el resultado de
tendencias y necesidades de orden instintivos.

Estas tendencias llamadas libidinales se organizan bajo el predominio de una zona
erdgena determinada y un modo especifico de relacion de objetos, entendidas
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como zonas erogenas, las regiones del cuerpo cuya excitacién produce la
satisfaccion libidinal y relacién de objeto, es en su concepcién més amplia la
relacion del sujeto con su mundo, en especial la del nifio con su madre y luego
con su ambiente familiar. Al mismo tiempo, el yo y el super yo se esbozan y se
desarrollan paralelamente en relacion estrecha con la maduracion pulcional o
instintiva.

En su conjunto, la teoria psicoanalista del desarrollo, comprende cinco etapas: La
oral; que va desde el nacimiento hasta los doce meses, la anal; de uno a tres afios,
la falica; de tres a cinco afios, el periodo de latencia; de los cinco afios a la
pubertad, por ultimo la etapa genital y la adolescencia.

1).- Etapa Oral.-

La region bucal, es la primer fuente de gratificacion, desde el momento mismo del
nacimiento. El pecho de las madres no solo alimenta al beb€, sino que ademas le
permite satisfacer su instinto de succion. La importancia del chupeteo como algo
independiente de su alimentacion, durante el primer afio de wvida, queda
demostrada en la tendencia del nifio a llevarse cualquier objeto a la boca.

2).- Etapa Anal -

Durante esta etapa, se inicia la educacion para que el nifio controle las funciones
evacuatorias. De esta forma la region anal pasa a ser el centro de experiencias
frustrantes y gratificadoras.

3).- Etapa Félica -

Durante esta fase, el pene en el varén y el clitoris, genitales externos de la nifia,
pasan a ser las zonas erogenas determinantes. La experimentacion y la curiosidad
sexual se acompaiian de sensaciones generalmente placenteras, que en el varon se
manifiestan con maniobras masturbatorias aparentes, en tanto que en la nifia pasan
mas frecuentemente inadvertidas y con menor grado de conciencia, puesto que
pueden darse uniendo fuertemente o frotando las piemas.

El descubrimiento de las diferencias sexuales, acompaiia por lo tanto por parte del
nifio, la valoracion acerca de la posesion del pene; y su no existencia en la nifia, es
visto por ella como un defecto o una mutilacion.

Segun la teoria psicoanalista, esta gran importancia dada al pene, crea en el varon
temores con respecto al dafio posible, e incluso a su perdida como castigo por sus
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deseos sexuales. Es éste el llamado complejo de castracion. En cuanto a la nifia,
segun Freud aquellos mismos descubrimientos con respecto a las diferencias de
sexo, conllevan la envidia del pene, €l deseo de ser varén y crea en ella el
sentimiento de haber sido castigada (castrada).

4).- Etapa de Latencia.-

Para la escuela Freudiana, el periodo genital, se caracteriza por una marcada
separacion entre nifios y nifias, es la etapa de la formacién de grupos unisexuales
con intereses particulares.  Tal situacion de indiferencia hacia el sexo
complementario, esta justificado en una mayor identificaciéon del puber con la
figura paranatal del mismo sexo.

5).- Etapa Genital.-

La adolescencia marca el final del periodo genital. En esta etapa se produce la
eleccion del objeto amoroso y el aprendizaje de los sufrimientos que implica el
enamoramiento. Este primer amor suele ser causa de un sentimiento apasionado
que tiene una gran importancia en el desarrollo del adolescente.

Después de analizar las etapas de desarrollo de la teoria de Freud y retomando lo
referente a la falica, por ser en ella donde se encuentran los nifios a quienes va
dedicada esta propuesta, ya que pertenecen a tercer grado de preescolar, se
observa que con frecuencia, la educadora al ser informada por otros nifios que
alguno de ellos se esta manipulando sus 6rganos genitales, acude a €l con regafios,
haciéndole sentir que eso es malo, lo que repercutira en su desarrollo, adoptando
conductas negativas, por lo que la educadora, por falta de conocimiento, asocia la
manipulacién en esa edad con la relacion sexual y no como deseo del nifio por
conocer sus genitales, ya que aunque no deje de sentir placer, de ahi no va a
pasar, de lo contrario al ser reprimido por la docente, reforzara en el nifio
actitudes, que generan sentimientos de culpa obligandole a seguir manipulandose
en lugares y momentos ocultos para los adultos.

Ademas, como es sabido de todos, en los jardines de nifios, existen bafios para
hombres y mujeres separados, siendo que en esta etapa en que se encuentran los
nifios, desconocen las diferencias genitales, pues ellos creen que todos son iguale
a €l y requiere de confrontarlos con la realidad y si no se le propician tales
confrontaciones, el nifio creara sus propias explicaciones, creyendo como es
propio de se edad, que el pene de la nifia no ha crecido.



Otro de los aprendizajes propios de esta edad, es la del nacimiento de los bebes,
el cual, cuando se encuentra la educadora, ante la interrogante de este tipo, emite
respuestas inadecuadas, por temor a enfrentar a los padres, dando respuestas tales
como: que la cigiieiia los trae, que esta en la panza, etc. Posteriormente surge el
interés en el nifio por saber por donde sale el bebé, a lo que en ocasiones se
explica, que por una abierta en la panza, o bien por el ombligo, lo que hara creer
al nifio que en un futuro, él podra tener un bebé, pero con base en una distorsion
de su identidad sexual.

E) Perspectivas de la Sexualidad

Entendiendo por sexo, la determinacién bioldgica que diferencia anatémicamente
al hombre y a la mujer; y sexualidad como la expresion total de la personalidad
del individuo, como varén o mujer que inicia con la vida al darle sentido, valor y
trascendencia a todos los actos que realiza con y ante sus semejantes. Se
considera que la sexualidad se educa, se forma y va dando sentido de integracion
a todos los potenciales biopsicosociales, que surgen a lo largo de la vida del
individuo.

Por ello, es que el desarrollo de la sexualidad, se realiza gracias a estimulos
culturales y sociales, que a cada grupo humano correspondiente.

Por lo dicho anteriormente y con el fin de que haya un mejor entendimiento sobre
el tema que nos ocupa, a continuacion se explican las perspectivas de la
sexualidad.

1) Perspectiva Biologica.-

Desde el momento en que el ser humano es concebido en el vientre, trae consigo
algunos factores hereditarios marcados en el sexo del individuo, lo que
determinara su rol dentro de la sociedad y le dara las pautas a seguir para el
desarrollo de su personalidad.

El nifio durante los dieciocho meses de vida iniciales, conocerd y aprenderd a
través de sus movimientos y percepciones y aun cuando sus intereses primarios
son de hambre, suefio y sed, poco a poco ira palpando su cuerpo, tratando de
integrarlo a su propio yo.
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A los dos afios, ve con naturalidad y como parte de su cuerpo, sus érganos
genitales. Es hasta la edad de tres a cinco afios cuando el nifio desea saber la
funcién y los nombres de dichos drganos. En esta edad, también le causa
curiosidad la diferenciacion sexual marcada por los adultos, lo que lo conduce a
observar a otros nifios de su misma edad y verlos diferentes a él.

Lo mencionado anteriormente, se debe, a que los cuerpos de nifio y niiia, solo se
diferencian por el area genital, puesto que a esta edad las glandulas sexuales no
han establecidos aun las diferencias exactas observadas en los adultos.

Cabe mencionar que es en la primera cuando el nifio empieza a nombrar las partes
de su cuerpo, haciéndolo con los grandes segmentos como lo son: la cabeza,
tronco, brazos y piernas.

Posteriormente, nombran los elementos que conforman su cara, viéndolos por su
funcionalidad, tales como ojos, boca y nariz.
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Mas tarde, el mifio detalla las partes mas pequefias de su cuerpo (codos, rodillas,
tobillos, dedos, ufias, manos, cintura, etc.). Cabe mencionar que dentro de este
bloque se incluyen otras partes del cuerpo, que al nifio le resultan dificiles de
aprender por su nombre, tales como estdmago, espalda y otros que por razones
socioculturales no les son enseiiadas o se ensefian de manera errénea como son:
pene, vulva, senos o pezon.

Por lo armiba expuesto, es de vital importancia el conocimiento de la educadora,
de las etapas de desarrollo en que se encuentran sus alumnos, para que sea tratada
con responsabilidad y respeto; ya que de no ser asi, éstos serian algunos de los
factores que obstaculizarian el aprendizaje, ya que ain cuando se haya tenido
contacto con los nifios del periodo preoperatorio y se tenga conocimiento sobre el
palpeo de las nifias sobre sus drganos genitales, de la misma manera con que lo
hacen con todo su cuerpo, de inmediato se les evita hacerlo, argumentando que no
esta bien, o que es sucio, provocando en el educando, que en un futuro sufra
ansiedad o inhibiciones sobre el sexo en general, y su anatomia sexual en
particular, contribuyendo de esta manera a la formacion de un comportamiento
anormal.

a).- Reproduccion Humana:

A los padres y maestros nos cabe la mayor responsabilidad de la desinformacién
de nuestros hijos y alumnos sobre el tema de la sexualidad; busquemos un
acercamiento y dialoguemos con claridad y franqueza, para evitar grandes
problemas que puedan derivarse de un conocimiento mal adquirido en la calle.
Facilitemos a nuestros hijos y alumnos el conocimiento de una asignatura que es
tan decisiva para su vida futura.

Por tal motivo es igualmente importante, que el docente conozca, lo que es la
concepcion; caracteristicas primarias y secundarias y la anatomia y fisiologia del
aparato reproductor masculino y femenino, ya que nos ubica el sitio donde se
encuentra cada uno de los 6rganos que componen el aparato reproductor. La
fisiologia nos ayuda a comprender las funciones de cada una de estas partes.

Los organos fundamentales de reproduccion del ser humano son; testiculos en el

hombre y ovarios en la mujer, tanto como el varén como la hembra poseen una
serie de organos genitales especificos, que van a permitir a la célula germinal

134654
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masculina, llamada espermatozoide, que fecunde a la célula germinal femenina
llamada 6vulo, si se produce la fecundacion del 6vulo, la mujer dard a luz a un
nuevo ser humano.

Mientras que el hombre se limita a reproducir los espermatozoides y depositarlos
en la vagina de la mujer, ésta debe tener los érganos precisos, no solo para aportar
sus Ovulos, sino también para cuidar y alimentar a la nueva criatura, esta doble
funcion maternal, explica la mayor complejidad de la anatomia sexual de la mujer
frente a la del varon.

Los organos genitales del hombre son todos aquellos que intervienen tanto en la
formacioén, en la expulsion de las células reproductoras masculinas, es decir,
espermatozoides, algunos de estos drganos son externos, como el pene y las
bolsas del escroto, pero son internos, como los testiculos, las vesiculas seminales
y los conductos que unen los diversos érganos.

Los testiculos son las glandulas sexuales masculinas. Los érganos centrales de
todo el aparato genital del varon, estan situadas en las bolsas del escroto, porque
los espermatozoides que se producen en su interior necesitan una temperatura
algo menor que la del resto del cuerpo humano.

El testiculo estd compuesto aproximadamente por 250 lébulos en lo que se
encuentran los tubos seminiferos o tubulos, esto son microscopicos, pero
extendidos medirian cerca de 2 kilémetros.

Los tabulos son capaces de producir aproximadamente 200 millones de
espermatozoides al dia, el espermatozoide es muy pequefio, mide 50 milésimas de
milimetro, esta formado por una pequefia cabeza ovalada donde se aloja el nucleo
de la célula y una larga cola o flagelo que le sirve para avanzar a la velocidad de 2
milimetros por minuto.

ESPERMATOZOIDE

Cabcuﬁ

Cuerpo

Colz a Flagelo
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El testiculo se completa con el epididimo y se conecta con las vesiculas seminales
a través del conducto deferente; los tubulos vierten los espermatozoides en el
epididimo desde donde salen hacia las vesiculas seminales, ahi se almacenan y se
nutren de un liquido rico en fructosa.

La prostata es otra glandula; segrega un liquido de aspecto lechoso que se mezcla
con las secreciones seminales y los espermatozoides, para formar el semen o
esperma.

De la vejiga unnaria sale un conducto llamado uretra que atraviesa la prostata y
recorre todo el pene.

La uretra sirve para evacuar tanto la orina desde la vejiga urinaria, como el semen
desde la prostata.

El semen y la orina no se mezclan, gracias a un pequefio musculo que funciona a
modo de valvula.

El pene es un organo flacido en estado de reposo, pero cuando acumula sangre en
los cuerpos cavernosos, aumenta de tamatio, sus tejidos esponjosos se endurecen,
entra en ereccion, esta rigidez es consecuencia de la excitacion sexual.

El pene termina en el glande, una zona muy sensible que se haya recubierta de un
repliegue de piel llamado prepucio. Cuando este prepucio es muy estrecho,
aprisiona el glande, esta situacion se conoce como fimosis, se resuelve mediante
una pequeifia operacidn quirirgica.




Los ovarios son las glandulas sexuales de la mujer y constituyen el centro
fundamental del sistema reproductor femenino, son en tamafio y forma similares a
una almendra grande, dentro de los ovarios la mujer guarda cerca de medio millon
de células germinales llamadas ogotitos, pero solo unos cuatrocientos van a
madurar y convertirse en 6vulos.

Las trompas son conductos tubulares muy delgados, que por un lado rodean con
sus pabellones a los ovarios.

Las trompas desembocan en el titero o0 matriz, que es como una pera invertida, la
parte inferior y estrecha se llama cuello uterino, todo el ttero es muy elastico,
capaz de contener a una criatura de 50 cm. y de 3 kilos de peso.

La vagina va desde el cuello de 1a matriz hasta el exterior y mide unos 10 cm. y es
elastica.

La vulva es el conjunto de drganos genitales externos de la mujer, los labios
mayores protegen a los labios menores; donde se unen estos labios menores arriba
se encuentra el clitoris, que es un pequefio 6rgano, pero muy sensible, similar en
cierto modo al pene masculino.

En la entrada de la vagina, cerrandola parcialmente, se haya el himen, se trata de
una membrana que se destruira naturalmente al realizar el primer acto sexual.

Debajo del clitoris, encima de la vagina, se haya el orificio meato urinario, a
través de la uretra se comunica directamente con la vejiga; en la mujer, la uretra
se destina exclusivamente al servicio de la vejiga urinaria.
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Durante la infancia no existe actividad sexual alguna de los 6rganos genitales, los
testiculos del nifio no producen espermatozoides, ni los ovarios de la nifia se
desprende mingan o6vulo, no podria ser de otra manera, la nifia no puede aun
soportar la carga del peso que supone un embarazo; tampoco el nifio posee aun el
desarrollo muscular necesario que le exigiria la defensa del nuevo ser.

Pero cuando los organismos son ya biologicamente capaces de asumir estas tareas
y responsabilidades, cuando se han desarrollado fisicamente hasta el nivel
suficiente como individuos, surgen en los seres humanos la llamada de la
naturaleza para la reproduccion de la especie. Existe una determinada edad valida
para todos, unos antes otros después, en la edad de la pubertad urge el gran
cambio.

La hipofisis, una glandula situada en la base del craneo, empieza a segregar una
sustancia quimica llamadas hormonas que se desplazan por la sangre, que
estimulan el funcionamiento de testiculos y ovarios.
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Los testiculos empiezan a producir las hormonas masculinas llamadas
androgenos, causantes de la transformacion del nifio en hombre. Los andrégenos
llevan a todos los rincones del cuerpo el mensaje de extremar sus rasgos
masculinos; se hacen entonces visible realidad los llamados caracteres sexuales
secundarios del hombre; la musculatura, los hombros mas anchos, el vello y la
barba, la voz grave, la agresividad y la atraccion por el sexo femenino, etc.

Bajo el control siempre de la hipofisis, se inicia la fabricacion de
espermatozoides, los sobrantes de esa produccion van a ser eliminados de forma
espontanea, mediante emisiones nocturnas un fendmeno natural durante la
adolescencia.

Por su parte los ovarios de la muchacha se reactivan por la llegada de las
hormonas desde la hipdfisis y comienzan a producir los estrogenos, que son el
paralelo femenino de los andrégenos.

Los estrogenos produciran el cambio de nifia a mujer, proporcionandole sus
propios caracteres sexuales secundarios entre los que se encuentran: los vellos en
las axilas, en el pubis, la voz fina, desarrollo de los pechos, las caderas mas
pronunciadas, los hombros redondeados, en definitiva una distribucién especial de
la grasa que origina las tipicas formas femeninas.

En las muchachas, las hormonas enviadas por la hipofisis van a provocar ya las
ovulaciones con todo lo que éstas llevan aparejado, a partir de este momento, la
chica adolescente divide su vida en ciclos, que como regla general le ocupa 28
dias. En el ciclo es protagonista uno de los ovarios.

En la primera parte del ciclo, madura uno de los foliculos que se desplaza hacia la
penferia de los ovarios, entre los dia 14 y 16 tiene lugar la ovulacion, el foliculo
se abre y libera el ovulo, luego el foliculo se convierte en cuerpo gliteo o
amarillo, mientras el dvulo es recogido por el pabellon de la trompa de falopio y
conducido hasta el 1tero.

El 6vulo empuja las paredes del ovario, hasta que éstas se derrumban y explotan
como un volcan, el 6évulo sale rodeado de una abundante gelatina protectora,
pronto es atraido por las trompas de falopio, contracciones musculares
microscopicas van llevando al 6vulo hacia la matriz; en las paredes del utero se ha
ido formando desde el principio del ciclo una especie de cuna ilamada
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endometrio, que podria servir para alojar al 6vulo, si este fuera fecundado. Ahi se
almacenan distintas substancias nutrientes que podrian alimentar al o6vulo
fecundado en sus primeros dias, pero si no hay fecundacién, el 6vulo muere y al
final del ciclo, a los 28 dias se desprende del endometrio, es el periodo, regla o
menstruacion que dura varios dias durante los cuales, la mujer elimina el 6vulo
muerto, las células den endometrio y la sangre que ha producido el
desgarramiento de dicho endometrio; el comienzo de cada menstruacion coincide
con el inicio de un nuevo ciclo.

Hasta bien avanzada su edad adulta, ha de vivir sus ciclos y las correspondientes
menstruaciones con toda naturalidad, pero sabiendo lo que significan.

La pubertad es época de profundos cambios, los androgenos y los estrogenos le
marcan las diferencias entre unos y otras al tiempo que potencian su mutua
atraccion, chicos y chicas empiezan a sentir su sexualidad, quiza no tienen el justo
equilibrio de los distintos valores, pero a la salida de la crisis, van a confirmar su
independencia e incluso van hacerla compatible con la entrega voluntaria de si
mismos a través de la amistad y del amor.

Hasta aqui se ha analizado las diferencias existentes entre los chicos y chicas y
hemos seguido su desarrollo hasta convertirse en hombres y mujeres.

A continuacion la concepcidn y la gestacion de un nuevo ser humano.
En esta etapa debe prestarse mucha atencion al desarrollo fisico y psiquico de los
padres, la madurez de éstos es decisiva para el presente y futuro del recién

nacido, pues de lo contrario, podria producirse embarazos no deseados, con las
logicas secuelas, traumas y prejuicios para todos especialmente para el nifio.
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Hoy mas que nunca se impone el control e higiene del propio cuerpo, evitando el
contacto sexual indiscriminado para no contraer enfermedades de transmision
sexual como la sifilis, gonorrea y muy especialmente el SIDA, contra por el que
ahora no existe vacuna ni remedio alguno, por ello se recomienda el uso de
preservativos como medida de proteccion profilactica.

Al amor auténtico utiliza todas las facultades del ser humano con la inteligencia,
hace racional y razonable su amor. El sentimiento llena su relacién amorosa de
afecto, ternura y carifio; con su voluntad elige quien lo acompatfiara en la vida, las
personas poseen unos cuerpos perfectamente disefiados para el disfrute fisico del
amor, en determinadas zonas del cuerpo llamadas zonas erogenas, el hombre y la
mujer resultan especialmente sensibles.

El acto sexual o coito que se conoce también como hacer el amor, que se produce
cuando €l introduce su pene en ereccion en la vagina de ella y mediante un
movimiento ritmico de avance y retroceso, €l hombre llega a la eyaculacion, €l
descarga su semen en el vagina de la mujer.

En el momento cumbre de la excitacion, sintieron en su interior toda una serie de
contracciones musculares que les produjeron unos instantes de maximo placer, es
lo que se denomina orgasmo, después se produce una relajacion que marca la
vuelta a la normalidad una vez satisfechos los deseos sexuales.

Si el coito se realiza cuando la mujer es fértil, es decir, en los dias en los que el
6vulo deje el ovario y es conducido hacia el utero a través de las trompas de
falopio, puede ocurrir de nuevo el milagro de la vida. La fecundacion del 6vulo
por uno de los espermatozoides que contiene el semen depositado en la vagina.

En la eyaculacion se ponen en movimiento unos trescientos millones de
espermatozoides que van a luchar contra multiples adversidades; tendran que
ascender por el cuello uterino, atravesar la matriz ¢ internarse en las trompas
donde podran encontrarse finalmente con el gigantesco ovulo, sélo podran llegar
los mas fuertes.

La gelatina que protege al huevo impide el acceso directo de los espermatozoides,
pero uno de ellos lograra disolver la capa gelatinosa e introducir su cabeza en el
ovulo, desde este instante un cambio quimico hara imposible la entrada a los
restantes espermatozoides, se ha producido la fecundacion.
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Con una sorprendente rapidez la primera célula del ser humano se multiplica,
inicialmente se divide en 2 y luego dan lugar a 4 células y éstas a su vez a 8, mas
tarde seran 16 las nuevas células y luego 32 y asi sucesivamente.

La actividad desfebril dentro del huevo fecundado o cigoto, pronto va a adquirr el
aspecto de una pequeiiisima mora denominada morula.

El embrion tiene ya definidas tres capas; la exterior, que dard lugar a la piel,
cabello y sistema nervioso; la intermedia, que es la base de los musculos y los
huesos, y la interior que es el origen de los pulmones y el aparato digestivo.

El viaje hasta el utero tardara de 5 dias a una semana, su crecimiento s constante,
continuando la creacion de células. El cigoto se contrae violentamente como el
titilar de una estrella, ricas masas de sangre caen hasta el endometrio que
finalmente acoge el cigoto.

En la segunda semana, una esfera formada por cientos de células, se dispone a
crear 6rganos individuales, es a partir de este momento que empiezan a cobrar
forma los elementos fundamentales de un cuerpo. Aparece un primitivo corazon
que empieza a latir.
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En la madre se operan profundos cambios, no le volveran las reglas a la mujer
hasta después del parto, durante todo el embarazo la maternidad exige la renuncia
del alcohol y el tabaco y obliga a vigilar la alimentacion y a practicar un adecuado
ejercicio fisico. -

Sus ovarios vuelcan su actividad en las hormonas llamadas progesterona, que
llevara su mensaje a todo el organismo para que se dispensen el embrion toda
clase de cuidados y alimentos.

El embrion sigue su desarrollo dentro de la placenta, a través de la cual se
comunica con la madre, estd como flotando en el liquido amnidtico, y por medio
del cordén umbilical recibe el alimento, pero siempre filtrado sin que se mezcle
nunca la sangre del embrion y de la madre que puede ser logicamente de grupos
distintos.

En el pnmer mes, el huevo llega a multiplicar su tamafio de 10,000 veces, pero
solo pesa un gramo y aun tiene la forma de un renacuajo.
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Durante el segundo mes se forman algunos rasgos del rostro, miembros y érganos,
a partir del tercer mes de habla ya de feto, pesando 10 gramos mas y midiendo
unos 3 cm.

El vientre de la madre adquiere un mayor volumen y sus senos se preparan para la
futura lactancia del bebé.

El sexo esta decidido, como todos los demas restos de la herencia desde el primer
momento de la concepcion desde que se formo la primera célula.

Los rasgos genéticos, los genes estan contenidos en los 46 cromosomas que
contiene todas las células del cuerpo. Pero tanto el o6vulo, como el
espermatozoide sélo contienen 23 cromosomas; asi es durante la fabricacion del
espermatozoide, la célula espermatica reduce la mitad de sus 46 cromosomas, de
este modo cuando se junta con e 6vulo reunird de nuevo los 46 cromosomas.

Si el par de cromosomas que determinan el sexo es XX sera hembra y si es XY
sera varon.

Todos los oOvulos llevan siempre el cromosoma X, pero en cambio hay
espermatozoides con cromosoma X y otros con cromosomas Y.

La célula espermatica XY dio lugar a dos espermatozoides, uno X y otro Y.
Desde los cuatro y medio meses el feto ha empezado a moverse, a los cinco
meses se oyen sus latidos del corazon, hasta los seis meses no puede vivir fuera
de su madre, si se desprendiera y saliera seria un aborto. En el sexto mes mide
unos 30 cm. y pesa alrededor de un kilo.

Durante el dltimo trimestre el feto acelera su crecimiento, aumenta su peso unos
200 gms. por semana, acumulando grasa que lo protegera del frio, si naciera antes
de tiempo habria que cuidarlo en incubadora, que es una copia del itero materno.

A los nueve meses aproximadamente llega la hora del parto, comienza con la
dilatacion del cuello del utero mediante contracciones musculares, cada vez mas
frecuentes y mas intensas conocidas como dolores de parta; la cabeza del nifio se
apoya en el cuello uterino que ha de dilatarse hasta permitir su salida.
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En caso de dificultades, el médico recurrira a practicar la cesarea, una operacion
quirurgica, mediante la cual se saca directamente al bebé del vientre de la madre.

A veces la primera sefial de parto inminente, es la ruptura de la bolsa del agua,
esto es del liquido amniédtico.

En la fase definitiva de la expulsién, la madre apoya con contracciones que es la
fuerza de empuje.

2).- Perspectiva Psicosocial .-
El aspecto psicologico de sexualidad se fundamenta en la identidad sexual.

Todo individuo a través de su proceso de socializacion, se enfrenta a un guion
sexual, al que tiene que apegarse para poder ser aceptado dentro del grupo social
en que se desenvuelve, lo cual le permitird estructurar su identidad, lo que lo
llevara a ser unico e irrepetible dentro de su grupo y género.

Es importante sefialar que la identidad sexual se fundamenta en tres aspectos
primordiales que son: La identidad de género, el rol de géneros y la orientacion
sexual.

El primer aspecto es la conviccion personal que tiene el individuo de pertenecer al
sexo femenino o masculino. Esta identidad es producto social y no de la
naturaleza femenina o masculina.
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Respecto al aspecto del rol de género, éste se refiere al comportamiento del
individuo dentro de una sociedad y que corresponde al sexo al que pertenece. En
sintesis el rol de género es la expresion de la masculinidad o feminidad de un
individuo en base a las reglas establecidas en una sociedad.

El tercer aspecto referente a la orientacion sexual, consiste en la atraccion, el
gusto o preferencia del sujeto para elegir compailero en una relacion sexual o
coital, afectiva o social.

En la practica docente, se reproduce lo establecido por la sociedad, debido entre
otras cosas a que la educadora se encuentra inmersa en ella. Dicha reproduccion
se observa al formar a los nifios por sexo antes del inicio de labores,
contribuyéndose asi a que el nifio se vaya percatando de su rol.

De igual manera se observa al sentarlos por sexo, limitandolo en su interaccion
con ambos sexos, olviddndose con ello de que el hombre es por naturaleza (pag.
44) al evitar la convivencia con los compafieros cotradiciéndose asi con el
concepto de sociedad, mismo que consiste en un grupo de personas organizadas
que ocupan un territorio comun y trabajan en grupo para satisfacer sus
necesidades sociales, bajo normas establecidas por la sociedad. Cabe argumentar
que el rol aparece como inherente a la sociedad y éste se define como un conjunto
coherente de actividades, que son llevadas a cabo por el individuo para cumplir
con su funcion que le ha tocado en una determinada estructura social.

Por ello, el rol del maestro se considera que consiste en guiar la educacion de
individuos, aunque en la practica docente el papel que se desempefia es de
transmisor del conocimiento por considerarse como el poseedor del conocimiento,
dando al nifio una serie de informaciones, que este debe memorizar como si fuera
un recipiente, por lo tanto el nifio adopta el papel de ser pasivo para sentirse
aceptado por la educadora, lo que lo llevara en un futuro a que se adapte a la
sociedad y no integrarse a la misma, de acuerdo a los roles sexuales que la
sociedad a través de su ideologia ha establecido.

Lo sefialado antes, se da aun cuando la manera de actuar del individuo no esta
preestablecida, sino que es por medio del proceso de interiorizacion del sistema
de valores, normas y tradiciones lo que determinara la cenducta del individuo.

e et
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Por tal motivo la educadora debe conocer el medio social al que pertenece el nifio
y considerarlo en el proceso de aprendizaje, puesto que el nifio antes de ingresar a
recibir la educaciéon preescolar trae consigo el aprendizaje adquindo por la
educacion informal, la cual se adquiere por medio de la familia, religién, medios
de comunicacion y grupo de iguales.
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Aspecto Pedagdgico
Introduccién.-

Durkheim considera a la sociedad, como una totalidad en la que se establecen,
diversas relaciones sociales, condicionantes de la actividad total del hombre.

En esta sociedad, se condicionan las formas de actuaciéon del hombre y por
consiguiente la educacion y adquisicion de conocimientos.

Dicha sociedad esta supeditada, al devenir de un proceso histdrico, en el que se
dan condiciones y conflictos, enmarcados en una situacion material concreta. La
sociedad se considera como una asociacion heterogénea con diferentes intereses,
mismos que condicionan modos de educacién e instruccion distintos.

Los proceso de la vida social, politica y espiritual, lo determinan el modo de
produccion de la vida matenial.

Con respecto a la educacién, Durkheim la define como la accion ejercida por
generaciones adultas, sobre las inmaduras para la vida social; ésta tiene como
objeto suscitar y desarrollar al nifio.

Para Parsons, el sistema de interaccion, constituye el sistema social, al que divide
en cuatro sub-sistemas; el organismo, la personalidad, el sistema social y el

sistema cultural.

Parsons, sefiala que este paradigma, analiza cualquier sistema de accion, de
acuerdo a las cuatro categorias funcionales.

a) Lo relativo al mantenimiento de los patrones, mal elevados del control o
gobiemno del sistema.

b) La integracion intena al sistema.
c) La onentacion hacia al alcance de metas, en relacion a su ambiente.

d) La adaptacion mas generalizada a las condiciones amplias del ambiente, o sea
al ambiente fisico, carente de accién.
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Dentro de los sistemas de accion, los sistemas culturales estan especializados en
torno a la funcion de mantenimiento de patrones.

Los sistemas sociales en torno a la integracion de la unidades actuantes,
individuos humanos o de manera mas precisa personalidades que desempefian
papeles (roles), los sistemas de personalidad, en torno al alcance de metas y el
organismo.

Conductual en tomo a la adaptacion, en donde la educacién juega un papel en la
asignacion de roles.

Fue Durkheim, quien por primera vez destac6 en forma sistematica, las
necesidades funcionales de la sociedad y entre ellas la funcion socializadora de la
educacion a través de la transmision de un codigo simbolico de normas y valores.
Al analizar las relaciones entre la estructura cultural y la social, no indagé sin
embargo los mecanismos de internalizacién, y fendmenos en el cual se detiene
ampliamente esta corriente.

Althausser, intenta ampliar la teoria del estado marxista, que es el soporte de su
interpretacion del lugar que ocupa la escuela en la superestructura social.

Para hacer progresar la teoria del estado marxista, introduce la distincion entre
“poder del estado” y “aparatos del estado”. El poder del estado (su dominio) es el
objetivo de la lucha de clases en cambio los aparatos, son instituciones que
cumplen una funcion que concierne al poder.

Los aparatos del estado son de dos categorias: por una parte, los represivos y por
la otra los ideoldgicos.

Los represivos comprenden: El gobierno, la administracion, el ejército, la policia,
tribunales, etc. mientras que los aparatos ideologicos son instituciones
especializadas como: el sistema religioso, familiar, escolar, juridico, politico,
cultural, informativo, etc.

Para Althausser, la accion educativa encarnada en la escuela viene a ser, uno de
los aparatos ideologicos del estado, porque mas que por la coercion, la escuela
renueva las relaciones de produccion existentes, a través de la introyeccion del
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discurso 1deologico de las clases dominantes, condicion necesaria pero no
suficiente para la reproduccion de la fuerza de trabajo y las relaciones de
produccién. Estos dos aspectos son simultaneos y que constituyen una misma
funcioén del aparato escolar.

La introyeccion se efectua, no solamente a través de los contenidos, sino
fundamentalmente por medio de practicas escolares, porque la ideologia, no existe
fuera de las practicas en las cuales se cristaliza. Con esta afirmacion Althausser
es coherente con su posicion marxista para la cual teoria y practica son sélo dos
momentos en un mismo Proceso.

La “escuela tradicionalista” sostiene que es de mucha importancia mantener una
disciplina optima, considerandola como el silencio absoluto, limitando de ésta
manera al nifio en el desarrollo de sus actividades, ya que asi no se va a permitir
la interaccién con sus compaiieros.

Ante esto, se observa, que el papel del nifio es de ser pasivo, ya que lo que
importa es que memorice una serie de conocimientos mismos que no podra
mteriorizar, pues la evaluacion de este tipo es cuantitativa, donde el que tiene
mayor numero asignado a una calificacion sera el que mas sabe.

Por consiguiente se puede apreciar que el maestro, es un transmisor del
conocimiento ya que lo que importa es como algo hecho y acabado, y es quien
posee el mismo.

Con este tipo de enseflanza entre maestro y alumno, se establece una relacion
meramente vertical ya que el maestro abusa del verbalismo no dando oportumdad
al alumno de hacer uso de la palabra, es decir que para nada respeta el nivel de
desarrollo en que se encuentra el nifio por lo que no se respetan sus intereses ni su
individualidad, al considerarlos a todos como iguales.

Cabe mencionar que en esta escuela se crea en el alumno un vinculo de
dependencia con el maestro, ya que el nifio no podra realizar sus trabajos si no
esta constantemente acudiendo al maestro para cerciorares si esta bien lo que
hace, lo que crea una gran inseguridad para llevar a cabo su aprendizaje, en este
nivel y los posteriores.
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De esta manera se puede ver, que la escuela tradicionalista contribuye a la
formacion de futuros individuos capaces de adaptarse al entorno en que viven
aceptando las reglas establecidas sin cuestionamiento alguno.

En este tipo de escuela se puede observar la existencia de un aprendizaje como
algo que se percibe del medio ambiente, reflexionando sobre lo observado, donde
el objeto actua sobre el sujeto, siendo la educadora quien guia y transmite la
informacion, ya que es ella la generadora del conocimiento, relegando al nifio a un
segundo término, puesto que se da mas importancia al objeto que al sujeto, por lo
que €ste desempeiia un papel pasivo.

Contrario a esto, en la escuela nueva se observa la existencia del respeto por la
naturaleza infantil, ya que el interés del nifio se considera como punto de partida,
por lo que se propone un ambiente de libertad.

En dicha escuela la relacion de maestro alumno es de efecto y amistad,
caracterizandose de esta manera el espiritu de la nueva educacion, entendida esta
como un proceso para desarrollar cualidades latentes en el nifio y en la misma
naturaleza infantil.

Para ello se requiere de que sea el propio nifio quien asimile de manera directa e
inmediata aquello que lo rodea, sin las acostumbradas imposiciones €
indicaciones de los adultos, y de esta manera de verdad contribuir a la formacién
de un individuo consciente de la dignidad de todo ser humano.

Para tal efecto, la educadora debera concebir el aprendizaje como un
descubrimiento o recuerdo de las cosas y sus caracteristicas y ser ella quien
propicie las condiciones oportunas para que asi, el nifio pueda cubrir o recordar lo
que sabe a través de su propia actividad, misma que es inherente al nifio, por lo
que le debe considerar como un ser activo.

Si se pretende la formacion de un ser reflexivo, capaz de modificar y transformar
el medio en que se desenvuelve, se requiere de que la educadora sea capaz de
utilizar una metodologia adecuada, donde se concibe el aprendizaje como un
proceso que manifieste la ruptura y reconstruccion, donde se dé mayor
importancia al proceso y no al resultado.
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Para ello, las situaciones de aprendizaje deben ser generadoras de experiencias
que promuevan la participacién de los sujetos en su propio proceso del
conocimiento, lo que se logrard al permitir la observacién, descripcion,
experimentacion, comprobacion, induccion, deduccion analisis, sintesis, y
generalizacion. Es decir, que deben tomarse en cuenta los tres momentos del
aprendizaje. El de apertura, desarrollo y culminacion.

Debe ademas propiciarse el interaccionismo, donde €l sujeto actie sobre el objeto
y viceversa, ya que como lo menciona Piaget: “El conocimiento no implica ser
una copia de la realidad, sino mas bien reaccionar a ella y transformarla ya sea en
forma aparente o efectiva.

Por ello, se requiere de un docente capaz de mediar el conocimiento, al captar la
accion reciproca que se establece, es decir que se opere como un intermediario
entre el mifio y su medio ambiente, interactuando con el nifio.

De igual manera, la evaluacion debe concebirse como un proceso del desarrollo
del individuo, cuyo fin sea orientar y reorientar en favor de esta misma, ya que la
evaluacion forma parte del proceso educativo, por lo que debe ser vista como un
proceso dinamico y ubicarla como parte integral y fundamental de toda accion
educativa.

La evaluacion que debe considerarse es la ampliada ya que es de caracter practico
y tiene como fin procurar la informacion util y significativa.

Dentro de las caracteristicas de este tipo de evaluacion se encuentra su
flexibilidad y apertura, tomando en cuenta las partes, en forma global, donde
mmparta el proceso y no solo el resultado.

Por tal motivo, la labor del docente debe sustentarse en la teoria psicogenética,
donde su expositor Piaget alude que para tener una clara comprensién del
conocimiento humano debe estudiarse la formacién y evolucién del individuo
durante la infancia, ya que para comprender el producto final es necesario saber
como se ha desarrollado.

Para Piaget, el nifio es el constructor de su propio conocimiento, partiendo de la
accion y reflexion que lleva a cabo por medio de la relacién con los objetos y con
situaciones que comprendan su realidad, es decir, que en esta teoria el papel que
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se asigna al nifio es de ser activo, ya que es el quien actua sobre el objeto de
conocimiento a través de la observacion y manipulacion de objetos de su interés
interactuando con sus compafieros y maestro. Lo que le permitira construir su
propio aprendizaje, puesto que es €l quien busca respuestas a su curiosidad por
medio del cuestionamiento.

Para Piaget la construccion del conocimiento, se da mediante cuatro factores: La
maduracion, que se refiere a la capacidad bioldgica del ser humano o de
encontrarse en optimas condiciones tanto fisicas como psicologicas.

Las experiencias con objetos tanto como fisicos como sociales y la transmision
social, es decir las relaciones que se establecen con sus semejantes.

Menciona también los procesos de asimilacion acomodacion y equilibracion-

La asimilacién se entiende como la accion de los objetos que lo rodean, tomando
en cuenta las conductas anteriores que el nifio posee y que se refiere ya sea a los
mismos objetos o a otros parecidos. Es decir, que el sujeto al observar su entorno
modifica sus estructuras mentales, al relacionar su conocimiento que ya posee con
algo nuevo, provocando con ello la accién mental y dandose de esta manera, la
acomodacion misma que consiste en la adquisicion de un nuevo conocimiento, el
cual estd renovado cuando tenga que enfrentarse con otro conocimiento
desconocido. De esta manera se vuelve a repetir el mismo proceso, 0 sea que
primero asimila, luego acomoda y finalmente llega a la equilibracién,
considerando este ultimo proceso como el mas importante, debido a que coordina
a la similacién y a la acomodacion, pro lo que se le considera como el motor
fundamental del desarrollo.

Por lo antes expuesto cabe mencionar que la percepciéon inmediata del objeto, no
se puede considerar como la que da origen al conocimiento, debido a que el
aprendizaje es un proceso de asimilaciéon que requiere de acomodacion y sobre
todo de un proceso equilibrador.

Es decir, que son todas las experiencias externas que se le presentan al sujeto,
para si acomodarlas cognoscitivamente, creando nuevos conocimientos y es a esto
a lo que Piaget define como aprendizaje.



Cabe mencionar que el aprendizaje se encuentra relacionado con todas aquellas
situaciones que se le presentan al sujeto y es provocado, no espontaneo por lo que
es un proceso limitado.

El desarrollo, Piaget lo define como un proceso de la embriogenesis que encierra
el desarrollo del organismo, las funciones nerviosas y mentales.

Piaget dice que el nifio aprende lo que las estructuras intelectuales pe permiten ,
por lo que seifiala cuatro periodos del desarrollo del pensamiento.

Siendo el primero de ellos el sensorio-motriz (0-2 afios); en este periodo se
construye la nocion del objeto permanente, la nocién de casualidad y de tiempo,
los esquemas reflejos, se establecen también los esquemas de accion y la
inteligencia practica y empirica. '

El segundo periodo es el preoperatorio (2-7 afios); en este el nifio pasa a la
representacion simbélica que es la capacidad de demostrar algo por medio de otra
cosa.

Los simbolizantes que hacen posible el pensamiento simbdlico son: el lenguaje, el
juego simbdlico, la imitacion diferida y la imagen mental.

En este periodo la accion sigue siendo un soporte necesario, para la
representacion. Ademas se desarrolla la imitacion y representacién para la toma
de conciencia del mundo y explicarse situaciones que no comprende, ya que no
puede separa accion y pensamiento.

Es importante mencionar que en este periodo se encuentran con caracteristicas
como: Egocentrismo intelectual, pensamiento irreversible e inhabilidad para
atender transformaciones.

Cabe mencionar que aun cuando el programa de educacion preescolar se
fundamenta en la teoria psicogenética, en la practica docente no es llevada como
tal, debido a la formacién personal y profesional de la educadora, ya que en lo
profesional la mayoria de ellas han sido formadas en escuelas normales, cuya
ideologia a consistido en formar maestros reproductores del conocimiento.
Aunado a ello la formacién personal ha sido llena de prohibiciones que la misma
sociedad marca, por lo que la educadora da prioridad a brindar una buena mmagen
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a los padres siendo ella la elaboradora de los trabajos que corresponden a los
niftos, obstaculizando con ello el propio desarrollo del nifio.

Dicho de otra manera, aun existen docentes, que lleva a cabo el proceso de
ensefianza aprendizaje, desde una perspectiva meramente tradicional.

Por tal motivo, la educadora debera ser consciente y no abocarse solo al aspecto
intelectual. Es decir la educadora debe de conocer las cuatro dimensiones que
conforman la personalidad del nifio y que son: la afectiva, la social, la intelectual y
la fisica.

La primera dimension se refiere a las relaciones que el nifio establece con las
personas que lo rodean.

La social se considera como la transmision, adquisicion y acercamiento de la
cultura del grupo a que pertenecen y que se dan a través de'la interaccién con el
medio ambiente fisico y social.

El fisico es el conocimiento que el nifio adquiere de los objeto que lo rodean en
relacién con el conocimiento de su propio cuerpo.



MARCO CONTEXTUAL

A.- Lo Institucional.-

En nuestro México siempre ha existido una preocupacion por la educacion, pues
hemos depositado en ella nuestros mas elevados anhelos; sin embargo fue hasta
1857 cuando se incluy6 por vez primera en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicano, bajo el titulo de derechos del hombre , un articulo
especificamente dedicado a la educacion (articulo 3°) esto como consecuencia al
avance tan significativo, logrado por la generacién liberal al establecer la gratitud
y obligatoriedad de la ensefianza primaria asi como el laicismo de la escuela
publica.

Y ain mas El Congreso Constituyente de 1916-1917 decidié que se incluyera la
obligacion para los Mexicanos; de hacer que sus hijos o pupilos de menos de 15
afios de edad, cursaran la educacion primaria que fue considerada como
obligatoria en 1934; pero aun no existian los seis grados de primaria que existen
ahora, eso sucedid hasta 1940 cuando se fi)6 la educacion primaria de un periodo
de seis afios.

“La educacién que imparte el estado, federacion, estados y municipios, tendera a
desarrollar armonicamente, las facultades del ser humano y fomentara a la vez en
él, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad”. (1)’

Cabe mencionar, que debido a que el estado no puede cubrr las necesidades
educativas, da cabida a instituciones particulares para que impartan educacion, en
los niveles de preescolar, primaria y secundaria, pero bajo la autorizaciéon del
poder piblico, la cual podra ser negada revocada, si llegara a un juicio de recurso
alguno y ademas tendra que cumplir los planes y programas oficiales.

Aun cuando en los planes y programas, la educacion preescolar no es considerada
todavia como obligatonia, actualmente en nuestro pais este nivel de educacion ha
tomado gran auge y con el acuerdo nacional de modernizacion educativa ha sido
impulsada gradualmente. Dicho acuerdo establece una renovacién de planes,
programas y contenidos educativos, surgiendo con dicha renovacién el Programa
de Educacion preescolar 92 como documento regente de la practica educativa en
el ambito preescolar.

"(1) S.E.P. Art. 3° Ley Gencral de Educacion.
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El P.EP. 92 tiene como fundamentacion tedrica las ideas de Piaget, Freud,
Wallon y Winnicot.

Este programa de educacién preescolar, contiene objetivos que tratan de
establecer una continuidad con la educacién primaria. Tales como la autonomia
en el nifio, socializacion e interaccion con el medio ambiente, asi como su
identidad nacional y cultural.

En dicho programa, se da prioridad a la planeacién de actividades realizadas por
nifios y educadoras en conjunto, lo que permitira al nifio desarrollar su autonomia
y reforzar su identidad personal, tomando para ello, como base primordial el
principio de globalizacion, mismo que maneja al nifio como una manifestacion de
sentimientos, cuerpo, relacion, emocion, aprendizaje, entorno familiar, juego, etc.

En dicho programa, la metodologia que se propone para llevar a cabo el principio
de globalizacion, es por medio de proyectos, los cuales consisten en una
organizacion de juegos y actividades propios de esta edad, que pueden ser
desarrollados en torno a una pregunta, un problema o bien a la realizacion de una
actividad concreta, que responda basicamente a las necesidades e intereses del
nifio, contribuyendo asi al desarrollo integral del educando (1).2

Cada uno tiene una duracion y grado de dificultad diferente, pero que conllevan
actividades relacionadas entre si.

El proyecto como accion globalizante, conlleva a la realizacién de actividades
relacionadas con los distintos aspectos del desarrolio, a lo que se ha llamado
organizaciéon por bloques, la cual trata de garantizar, un equilibrio entre las
actividades planteadas por los nifios bajo la guia del docente, quien es el
responsable de lograr dicho equilibrio y conducir el desarrollo en general.

Los Bloques que el P.E.P. 92 sugiere son:
- Bloque de juegos de expresion artistica

- Bloque de juegos y actividades psicomotrices
- Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza.

*(1) Programa dc Educacion Preescolar P.E.P. 92
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- Bloque de juegos y actividades de logico-matematicas
- Bloque de juegos y actividades de lenguaje.

Para poder llevar a cabo el trabajo por proyectos, es necesario que el docente
organice el tiempo y el espacio, de manera que atienda primordialmente las
necesidades del nifio.

La educadora debera organizar el horario de una mafiana de trabajo, procurando
darle mayor tiempo, a los juegos y actividades del proyecto, para que no se pierda
el interés y su secuencia o continuidad.

En cuanto al espacio puede decirse, que no hay una forma unica para
organizarlos, pero pueden tomarse como base ciertos criterios, de los cuales se
recomienda la organizacion por areas, lo cual consiste en distribuir los espacios,
las actividades y los materiales que hay dentro del salon, en lugares delimitados
especialmente y que se utiliza como medio para llevar a cabo los proyectos.

Esta organizacion le permitira al nifio, moverse dentro de un espacio estructurado,
que le ayudara a afianzar su concepto de ubicacion espacial;, asi como decidir
donde, como y con quien trabajar y como discutir criticamente las situaciones,
resolviendo conflictos interpersonales.

De esta forma, el docente podra organizar los juegos y actividades del proyecto,
con una secuencia logica asi como organizar los juegos y actividades del proyecto
con una secuencia logica y como organizar el trabajo por areas.

Las areas que se recomiendan son: Biblioteca, grafico-plastico, dramatizacion y
naturaleza.

Sin embargo, el docente puede introducir las que a su juicio, sean importantes y
sobre todo que se atiendan las necesidades e intereses de los nifios, ademas
debera vanarlas durante el transcurso del afio escolar.

Con esta manera de organizacion, podemos damos cuenta de que el maestro no es
el que ensefia, sino el que promueve y guia las experiencias, para un mejor
aprendizaje en el nifio, mediante la estimulacion ambiental adecuada, que le
permita expresar sus ideas, afectos, afianzar su autoestima, seguridad y confianza
en los demas, todo mediante el juego. La educadora debe tener en cuenta que
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éste es mherente al nifio, por lo que debe utilizar estrategias didacticas, basadas
en el juego para lograr que sea él quien construya su conocimiento, asi mismo
debe respetar la libertad de expresion y no limitarla por temores o
desconocimiento como suele suceder al surgir cuestionamientos que el nifio hace
en base a sus intereses, donde la educadora omite o da respuestas errdneas.

Al hablar de areas de trabajo, tenemos que pensar inmediatamente en los recursos
materiales didécticos, faciles de ser utilizados. Podemos sefialar que en el jardin
de nifios resultan de gran utilidad los materiales que se encuentran inmersos en la
naturaleza y aquellos que son de rehuso, mas sin embargo, es necesario que la
educadora conozca una diversidad de materiales y recursos que puedan ser
utilizados en cada una de las areas.

Por ejemplo en la biblioteca se recomiendas libros, revistas, albumes, fotografias,
etc. que enriquezcan la expresion oral, la lecto-escritura, etc.

En el grafico-plastico se puede contar con crayolas, plumones, gises, papeles de
diversos colores, tamafios y texturas, tijeras, plastilina, cepillo de dientes, clips,
palillos, cintas de colores, pinceles, estambres, retazos de telas, corcho, unicel,
vara, hojas, piedras, semillas, conchas, etc. lo que le permita aprender a modelar,
pintar, recortar, doblar, crear, etc.

Dentro del area de dramatizacién, se recomienda a la educadora que recopile
material que ya no es utilizado en las casas, por ejemplo; zapatos, sombreros,
ropa de nifio, disfraces, titeres de diferentes tipo, teatrino, mesas, sillas, etc.

Los cuales seran utilizados dependiendo de lo que presente. Puede contarse
ademas con espejos, envases de alimentos y medicinas, aparatos eléctricos
descompuestos o de juguete, peines, pinturas, pelucas, lentes, etc. Todo esto le
permitird al nifio comprender el mundo que lo rodea y exteriorizar sus
sentimientos, emociones, miedos y frustraciones a través del juego.

El mencionar los materiales y recursos de las areas nos llevan a pensar, en una
serie de actividades a desarrollar para la integracion de un proyecto. Pero ;Cémo
€s que surge un proyecto y como se lleva a cabo?

El proyecto como es sabido, se divide en tres etapas que son: Surgimiento,
realizacion y evaluacion del nifio; La primera se basa en actividades que ya sean
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libres o sugeridas, mediante las cuales puede detectarse los intereses de los nifios,
que los guiard a elegir un tema especifico para el desarrollo de un proyecto y
definir el nombre del mismo.

La segunda etapa, se refiere a la realizacion del proyecto que se forma por
diferentes juegos y actividades, que tanto educadora como nifios proponen para su
desarrollo. Aqui cabe mencionar que una actividad es toda accion encaminada a
conocer, explorar, manipular, reformar, crear, etc... Es aqui donde se da la
planeacion general del proyecto y conforme va desarrollandose se da la
planeacion diana.

La tercera etapa consiste en la autoevaluacion de los resultados del proyecto, asi
como en un andlisis de las dificultades y vivencias que puedan servir para
posteriores proyectos.

El mencionar la palabra autoevaluacion, inmediatamente nos hace pensar en como
es la evaluacion en el jardin de nifios, sugerida por el P.E.P ‘92. De esta podemos
decir que es un proceso, porque se realiza en forma permanente, el cual nos
permite saber, como se han desarrollado las acciones educativas, cuales han sido
los logros y cuales los principales obstaculos.

Se considera de caracter cualitativo, porque no se centra en la medicion que
implica cuantificar rasgos o conductas, sino que nos describe e interpreta,
permitiéndonos captar la importancia de las situaciones concretas.

Podemos decir que es integral, por considerar al nifio como una totalidad,
relatando los rasgos de la conducta del nifio dentro del jardin de nifios:
Creatividad, socializacién, etc., ademas porque permite tener informacion acerca
de la aplicacién del programa refiriéndose a los factores que interactuan en su
operatividad como la accion del docente, su planeacion del desarrolio de las
actividades.

La evaluacion, se da en el jardin de nifios como elemento clave, que establece una
retroalimentacion de las planeaciones y la operatividad del programa. No se
evalia para calificar, sino para saber el grado de desarrollo alcanzado por los
nifios.
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Anteriormente era la educadora, quien tenia el papel de evaluadora, ahora son los
nifios y docentes a quien les corresponde el papel de evaluar.

En la observacién, quien constituye la principal fuente de evaluacion dentro del
jardin de nifios, la cual se realiza de manera sistematica y natural, haciendo
énfasis en el aspecto de desarrollo que quiere considerarse en el nifio.

Diferentes momentos de la evaluacion en el jardin como ejemplo de ello, podemos
citar la evaluacion general de cada proyecto y la final.

De la evaluacion inicial, podemos decir, que se obtiene de la primera impresion
acerca de cada nifio, en base a los datos que arroja la ficha de identificacion, la
entrevista con los padres y las observaciones del docente anterior.

La grupal al término de cada proyecto consiste en una asamblea general entre
nifios y maestros: en la cual se comentan los logros, dificultades, actividades de
mas interés cooperacion entre los nifios, etc.

Es en el mes de mayo cuando se realiza la evaluacién final como sintesis de las
observaciones permanentes y de las autoevaluaciones de cada proyecto en el
transcurso del afio escolar.

B.- Contexto social e Institucional.-

En el jardin de nifios donde se presenta la problematica planteada, es el Emiliano
Zapata No. 1116, perteneciente a la zona XXIII del Sistema Estatal, ubicada en el

entronque de las calles Narcisos y Violetas de la colonia Campesina de la Cd. de
Chihuahua, Chih.

Este centro escolar cuenta con seis grupos y con un maestro para cada uno de
ellos; dos maestros especiales, uno de musica y otro de educacion fisica, cuenta
también con una directora técnica y un trabajador manual.

Dentro del personal docente, cuatro educadoras cuentan con normal basica y solo
dos se encuentran cursando la licenciatura en educacion.

En dicha institucion, las relaciones que existen entre personal docente y direccién
son de autonidad, ya que las ordenes emitidas se acatan sin oposicion alguna por
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parte de las educadoras. Las relaciones entre educadoras son de competitividad,
ya que al organizar eventos sociales, como festivales para presentar en fechas
civicas u otro tipo de festejos (10 de mayo, graduacion, etc.) se da importancia a
superficialidades como un buen vestuario, sin considerar el principal objetivo de
la participacion en dichos eventos que puede ser de socializacion y autoestima
entre otros.

En esta institucién escolar, tanto educadoras como alumno se encuentran sujetos
al cumplimiento de normas establecidas institucionales, como pueden ser los
horarios de entrada y salida del jardin, el cumplimiento de diversas comisiones
que la direccion asigna a las educadoras de acuerdo a aptitudes y habilidades que
a su juicio posee cada educadora, con el fin de proyectar una imagen determinada
tanto a la comunidad como a las actividades educativas (inspectoras).

Dentro de las comisiones existentes dentro de la institucion escolar se encuentran:
concursos de pintura, rondas, coros navidefios y eventos deportivos, siendo a
través de estos eventos que se establecen las relaciones con los padres de familia,
relaciones que a simple vista pareces estrechas, pero que en realidad son por
demas superficiales, ya que tanto a padres como a educadoras parece ser que
solo persiguen el lucimiento de los nifios, sin percatarse de lo esencial de las
participaciones como ya se menciond anteriormente los padres acuden al jardin
con frecuencia ya que son ellos los que dan mantenimiento al edificio escolar,
También lo hacen para escucha halagos de sus hijos, situaciones que las
educadoras fomentan, puesto que no informan al padre sobre el proceso de
aprendizaje de sus hijos y solo lo hacen en casos extremos en que se lleguen a
presentar.

Cabe sefialar, que respecto a las condiciones materiales del centro escolar, son
aceptables ya que cuenta con seis aulas con iluminacion adecuada y calentadores
de lefia, un salon de cantos y juegos, cocina y cancha deportiva.

Respecto al mobiliario, este es de acuerdo a la edad del nifio, ya que son
pequefias mesas con sus cuatro sillas, lo que permite el trabajo por equipo, sin
embargo algunas educadoras, por quedar bien con los padres, limitan este tipo de
trabajo al pedirle al los nifios, evitar el platicar con los compaifieros e intercambiar
materiales, creyendo manifestar con ello, que en el aula existe disciplina.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS
A.- Criterios Pedagogicos:

En el siguiente apartado, se pretende dar a conocer algunas estrategias didacticas
que auxilien al docente en la ensefianza referente al conocimiento de la sexualidad
para proteger su salud tanto mental como fisica, para que asi ayude al nifio de
tercer grado de preescolar para que se apropie del conocimiento tomando en
cuenta sus intereses y necesidades y de esta manera contribuir a la formacion de
una actitud cientifica en e mifio que le permita entender la ciencia como un
proceso evolutivo, a través del cual adquiera conocimientos y explicaciones de
objetos, seres y fendmenos naturales.

Para el desarrollo de este apartado se consideraran los recursos materiales que se
tomaran en cuenta en las actividades, asi como también las relaciones que se
propicien entre los miembros del grupo y el objeto de conocimiento. También se
contemplara la forma de evaluacion que se llevara a cabo.

El proposito de las estrategias de esta propuesta, consiste en que el educando se
apropie del conocimiento de la sexualidad para favorecer a esta, para proteger su
salud tanto fisica como mental.

Esto se lograra si se le permite observar, investigar y experimentar, para que asi
se vaya percatando de fenomenos naturales y construya la estructura y funciones
de la naturaleza, sintiéndose parte de ella y asi la use con mas conciencia.

Por ello es necesario partir de situaciones que el nifio conozca para provocar que
pregunte y explique lo que sucede en el medio en que vive, considerando que la
accion es primer paso para aprender y que esta es inherente al nifio, se le debe dar
oportunidad de observar la realidad y permitir que expresen sus experiencias en
diversas formas ya que sea oral, corporal grafico y plastico. Se le debe dejar que
actile sobre los objeto, para que reflexionando sobre la accion ejercida e
interactuando con sus compaifieros llegue a la apropiacion del conocimiento, al
redescubrir los conceptos y leyes de los fendmenos naturales.

Para que el nifio le resulte mas sencillo apropiarse del conocimiento, se requiere
de considerar sus antecedentes previos, asi como procedimientos que ellos siguen
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para aprender ciertas cosas y formularles preguntas que lo lleven a la utilizaciéon
de método cientifico para que encuentre las respuestas, lo que se lograra al
observar la realidad ya que con esto se provocara ¢ el un deseo de buscar
soluciones a todas sus dudas formulandose hipotesis que después comprobara o
rechazard al contrastarlas con los hechos. Es necesario ademas partir de lo facil a
lo dificil, es decir que primero debe experimentar, permitir el manejo de objetos
para que aprendan haciendo, para que asi sean observadores, capaces de
comunicar y proponer explicaciones logicas, prueben ideas, discutan, consulten y
colaboren.

No debe olvidarse que como se argumenta en la teoria constructivista, mientras
mas oportunidad tenga el nifio de manipular objetos a su interés mejor sera la
construccion de su conocimiento. Por ello se requiere de materiales, asi como de
disponibilidad del docente para dar importancia a los fenémenos naturales para
que asi el nifio se interese por descubrir el mundo natural, técnico y social en el
que vive.

Si se pretende que el alumno sea constructor de su aprendizaje y no solo un
mecanizador de conceptos, se requiere que la educacion preescolar incluya
actividades acordes a la realidad del nifio, para que a éste le resulte un aprendizaje
significativo, lo que sucedera si se le permite al nifio hacer ciencia trabajando
directamente con las cosas, para que asi busque la manera de encontrar los
medios para solucionar problemas que se le presenten en su vida diaria. Son los
nifios quienes al igual que la humanidad descubran las verdades de la ciencia y
elaboren conocimientos nuevos.

Por lo antes expuesto, las ideas que a continuacidén se mencionan tienen como
proposito favorecer el proceso mediante el cual el nifio de 3° de preescolar llegara
a la apropiacion del conocimiento de la sexualidad para que proteja su salud fisica
y mental.

Respecto a las actividades que se proponen son para llevarse en forma articulada
y no en forma aislada ya que se requiere de un contexto tanto en lo que refiere al
aprendizaje como a relaciones humanas para que puedan ser efectivas.

Con las actividades que a continuacion se proponen se pretende que el nifio
perciba los problemas de su constitucién bioldgica.
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B) Recursos.-

Para llevar acabo el proceso de ensefianza-aprendizaje es de suma importancia la
forma en que se efectie la comunicacion entre los elementos integrantes del grupo
escolar y para que ésta resulte efectiva, se requiere de que el docente utilice los
métodos adecuados para favorecer el proceso educativo y asi lograr los objetivos
pretendidos.

El docente debe considerar los medios acordes al nivel de desarrollo del nifio, que
estimulen a los alumnos a encontrar respuestas a sus dudas; medios que le
permitan intercambiar opiniones con los compaiieros sobre sus observaciones y
experimento.

Es importante también que los medios seleccionados para el docente contribuyan
a establecer en el aula un clima de libertad para que ahi el nifio plantee procesos
de investigacion de su interés, sin temor a cometer errores.

Los medios que se utilizaran en este trabajo son las experiencias directas, por ser
las mas concretas para los nifios y asi facilitarles el aprendizaje.

Cabe mencionar que la forma en que se han presentado los medios a los
educandos influird de gran manera en el éxito o fracaso del aprendizaje.

Si los medios son utilizados adecuadamente las relaciones entre los miembros del
grupo seran en sentido horizontal, lo que traera como consecuencia que los
alumnos sean independientes para con el maestro, favoreciéndose de esta manera
la personalidad del educando, ya que le dara la oportunidad de que analice,
critique y reflexione, lo que le ayudara a que en un futuro sea capaz de resolver
problemas que se le presente en la vida cotidiana.

Por lo antes mencionado, las estrategias que a continuacion se presentan son con
el proposito de que el alumno de 3° de preescolar se interese para descubrir el

mundo natural, técnico y social en que vive.

C) Estrategias para los Padres de Familia:

134654
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Estrategia 1: Los Padres se enteran:

Objetivo: Informar a los padres de familia de toda y cada una de las estrategias
que esta propuesta contiene para orientarlos en la ensefianza y aprendizaje de la
sexualidad de sus nifios en edad preescolar.

Desarrollo: La educadora encargada del grupo les hara una invitacion a los padres
de familia para que acudan a una junta previa en la que se les pedira su apoyo
para que estas obtengan el éxito deseado.

El desarrollo de la reunién sera de manera expositoria y se les explicara de
manera breve y concisa cada una de las estrategias a desarrollar, un cuaderno de
apuntes para anotar todas y cada una de las opiniones de los padres.

Estrategia 2: Conozcamos nuestro cuerpo:

Objetivo: Que los padres de familia, al conocer correctamente los nombre de las
partes de su cuerpo y la funcion que desempefian para el desarrollo, tengan las
bases suficientes para responder correctamente a los cuestionamientos de sus

hijos.

Desarrollo: Se aplica una encuesta tipo cuestionario para conocer la informacion
que los padres poseen en cuanto a sexualidad.

Se intercambian las encuestas y se revisan comparando resultados con la
informacién que los padres poseen en cuanto a sexualidad.

Se intercambian las encuestas y se revisan comparando resultados con la
informacion adecuada.

Se anotan conclusiones.

Recursos didacticos: Hoja con encuesta, lapices, esquemas diario para anotar
conclusiones.

Estrategia 3: ; Los nifios vienen de Paris?
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Objetivo: Que los padres de familia cuenten con los elementos necesarios para
explicar a sus hijos el acto de la fecundacion, desarrollo y nacimiento del un nifio,
en base a una informacion veraz y sencilla.

Desarrollo: Se proyectara la pelicula “Reproduccion de los seres humanos™.

Se analizara la pelicula y con una explicacion breve y sencilla dan a conocer las
preguntas mas comunes a las que recurren los nifios cuando quieren saber ;,como
nacieron? y se les brindard las bases para contestar a esos cuestionamientos.

El desarrollo de éstas estrategias didacticas es para favorecer el aprendizaje de la
sexualidad en mifios en edad preescolar, que se efectuard en el jardin de nifios
“Emiliano Zapata™ No. 1116.

Se agradece la asistencia y participacion de cada uno de los padres de familia.

D) Estrategias para los niflos:

Estrategia 1: Como es nuestro cuerpo:

Objetivo: Que el nifio al investigar en libros y revistas, con educadoras y padres,
conozca cuales son las partes de su cuerpo, el nombre correcto y la funcién de
cada una.

Desarrollo: Se cuestionara al nifio sobre el conocimiento del nombre de cada una
de las partes de su cuerpo, guiandolos hacia la necesidad que se tiene de que
conozcan el nombre correcto de cada miembro e invitandolo a que busque en
libros y revistas que haya dentro del salén ilustraciones del cuerpo humano.

En el momento que ellos determinen que has terminado la busqueda, se les
cuestionara en torno a otras varables que pueden utilizar para encontrar la
informacion acerca de su cuerpo.

Puede utilizarse la siguiente pregunta: Nifios ; a quién pueden ustedes preguntar
sobre el nombre de las partes de su cuerpo?.

También se les pregunta si alguno de ellos tiene un libro que nos pueda servir y se
les pide que lo lleven.
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La Educadora debera estar muy pendiente de las respuestas de los nifios y debera
anotarlas en un lugar visible a fin de que los nifios puedan observarlas y una vez
agotadas las respuestas determinar todos juntos a quien se le preguntara.

Una vez elegidas las personas a las que se cuestionara, se procede a elaborar una
lista de preguntas que los mismos nifios determinen y puedan servir para saber el
nombre correcto y la funcion de cada parte del cuerpo.

Cuando el nifio ya ha investigado y preguntado a padres, educadora, etc. se le
presenta el cuerpo desnudo de un nifio y una nifia y se Jes empieza a cuestionar
sobre 1o que ellos investigaron. Se le pregunta que, ;quién quiere pasar a sefialar
alguna parte del cuerpo diciendo el nombre correcto y cual es su funcion?.

Entonar cantos de esquemas corporales y realizar expresiones corporales con el
fin de que el nifio manifieste el conocimiento y demuestre sus posibilidades de
expresion (ver anexo 1).

Recursos Didacticos: Libros, revistas, hojas, crayolas, esquema del cuerpo
humano desnudo de un nifio y una niiia.

Estrategia 2: Nuestro cuerpo, igual o diferente al de otros animales:
Objetivo: Que el nifio, al conocer el cuerpo de otros animales, conozca y
diferencia el propio en cuanto a sexo y estructura fisica.

Desarrollo: Los nifios elaboraran un album con recortes de animales mas
conocidos (ellos eligiran cuales), incluyendo el cuerpo humano de ambos sexos,
se sefialaran las partes que conforman un cuerpo y se anotara el nombre correcto
de cada una de ellas.

Los nifios tienen libertad para elegir los materiales con los que realizaran el
dlbum, asi como los animales que incluiran, y la forma de organizarlo,

encuademarlo, etc.

Recursos Didacticos: Cartoncillo, estambre, colores, revistas, acuarelas, etc., los
que a juicio del mifio sean utiles.

Estrategia 3: Preparemos una exposicion:



59

Objetivo: Que al elaborar un periédico mural el nifio apoye los conceptos tiempo-
espacio, y el conocimiento de su propio cuerpo en relacién con la funcion que
desempefia cada una de las partes que lo componen.

Desarrollo: Los nifios eligiran como y con que materiales elaboraran el periédico
mural, asi como también las partes del cuerpo en las que quieran poner €nfasis
acerca de su funcién.

La educadora debera guiar las observaciones y aportaciones de los nifios a fin de
que elijan partes sencillas de su cuerpo como son: Las manos, las piernas, los
ojos, la boca, etc., para que identifiquen con mas facilidad las funciones
respectivas.

Si se eligen partes que correspondan a los sentidos puede proponerse a los nifios
que lleven objetos que tengan en su casa para ilustrar la funcién de éstos. Por
ejemplo: una flor, especias, etc., para el olfato; libros, revistas, etc. para los ojos;
y asi respectivamente.

De esta manera ellos podran clasificar todos y cada uno de los objetos
favoreciéndose una de las actividades preoperatorias basicas que es la
preparacion.

Recursos didacticos: pegamento, colores, acuarelas, papel manila, cartoncillo,
cartulina, revistas, diversos objetos, tijeras, etc.

Estrategia 4:

La Comunidad se Entera.

Objetivo: Favorecer la interaccion padres de familia-jardin de nifios al realizar la
exposicion de un periddico mural; asi como involucrarlos en la construccion del
conocimiento del nifio al proporcionarles las respuestas adecuadas a los
cuestionamientos que ellos realicen en base a la problematica que fundamenta
esta propuesta.

Desarrollo: Una vez elaborado el periddico mural, se elige un lugar dentro del
jardin para colocarlo; los nifios deciden previamente a quien invitar, si realizaran
invitaciones o no, si eligen hacerlo, se les da la libertad de escoger el material
necesario para realizar las invitaciones y para elaborarla como ellos decidan.
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Terminadas las invitaciones se procede a colocar el periddico mural en el lugar
que ya se ha elegido, se reparten las invitaciones y se espera la llegada de los
invitados.

Tanto nifios como educadora deben estar presentes al momento de la exposicion
para que sean ellos mismos quienes respondan a las preguntas que surjan de parte
de la comunidad.

Recursos Didacticos: Cartoncillo, hojas de papel de colores, tijeras, revistas, etc.

Estrategia 5: Visitemos una tienda de ropa:
Objetivo: Favorecer el desarrollo de la diferenciacion entre los nifios, en cuanto a
sexualidad se refiere.

Desarrollo: Se visitara una tienda de ropa, para que los nifios al observar los
diferentes articulos existentes para hombre y mujer establezcan una diferencia de
ellos.

La educadora debe guiar las observaciones de los mnifios mediante
cuestionamientos que propicien el razonamiento del nifio, por ejemplo: de la ropa
que ve, /cudl es para hombre y cual es para mujer ;porqué? ;Qué tipo de zapatos
usa el hombre y cual la mujer? ;las mujeres usan maquina de afeitar? ;Por qué?,
etc.

Si los niflos piden una explicacion, o si la maestra observa que es necesaria, debe
darselas, sobre todo en cuanto al uso de ciertos elementos que corresponden a
ambos sexos.

En el salon de clases se comenta lo observado y se concluye en base a las
observaciones de los nifios.

Recursos didacticos: Ninguno, se visitara a una “Boutique” de la comunidad.

Estrategia 6: ;Porqué somos diferentes los nifios y las nifias?

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la identidad y rol sexual, mediante la
recopilacion y anahisis de los diferentes objetivos usados para el cuidado de la
1magen personal y social de cada sexo.
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Desarrollo: En base a la wvisita realizada y al andlisis de las observaciones
efectuadas en la misma, la educadora puede sugerir (en base al interés de los
nifios) una recopilacion de los objetivos para uso personal de recreacion que hay
en su casa, por ejemplo: zapatos de hombre y de mujer, maquillajes, maquinillas
de afeitar, adornos para el cabello, corbatas, juguetes, en fin, utensilios que sean
usados por uno y otro sexo o0 por ambos.

Una vez reunidos los materiales, se procede a establecer una clasificacion de los
mismos, en donde los nifios a través de su experiencia y conocimientos vayan
acomodando los objetos que corresponden a cada uno y a ambos sexos.

La maestra debe cuestionar sobre el uso de cada objeto y si corresponde al
hombre, a la mujer o a ambos.

Los objetos pueden clasificarse y acomodarse de tal manera, que sea factible
realizar una exposicion, en las que los nifios expliquen a la comunidad escolar y
padres de familia porqué son diferentes los nifios y las nifias y por consiguiente
los adultos de ambos sexos.

Recursos Didacticos: Objetos de uso personal que ya no sean utilizados en casa.

Estrategia 7: Memoramas:

Objetivo: favorecer la identidad sexual y el rol de género en los nifios, mediante la
elaboracion de memoramas que establezcan la clasificacion de actividades
concretas referentes a cada sexo.

Desarrollo: Los nifios eligen el material con el que elaboraran los memoramas,
pueden ser cartoncillo, cartulina, cascaron de huevo, madera, etc., para la base, y
para 1lustrar actividades pueden dibujar, colorear, recortar, pegar, etc.

Antes de empezar a elaborar los memoramas, se anotan en un lugar visible las
actividades o acciones que los nifios hayan elegido previamente como pueden ser:
barrer, cortar lefia, lavar ropa, etc., para que mediante la reflexion y el analisis, los
nifios diferencien las actividades correspondientes a cada sexo, y lo que hacen
ambos.

Recursos didacticos: Cartoncillo, cascaron de huevo, revistas, colores,
pegamento, etc.
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Estrategia 8: Juguemos, juguemos, juguemos.

Objetivos: Favorecer en el nifio el desarrollo de la diferenciacion sexual en base a
actividades ludicas.

Desarrollo: se divide al grupo en dos equipos.
Se presenta el cuerpo desnudo de un nifio y una nifia y por separado se les
proporciona diferentes prendas de vestir.

Mediante azar se saca al equipo que participara primero.

Una vez establecido el orden, se pasa a un nifio de cada equipo para que coloque
la prenda de vestir en el cuerpo al que pertenece.

Gana el equipo que tenga mas prendas colocadas acertadamente.

Los nifios deberan contar los aciertos para verificar el niimero de aciertos de cada
equipo.

Antes de empezar el juego, la maestra y los nifios en conjunto pueden establecer
un reglamento para el juego, evitando asi discusiones que perturben la paz y el

orden en el grupo.

Recursos didacticos: Los cuerpos desnudos de ambos sexos, prendas de vestir,
éstos pueden estar hechos de cartoncillo, pellén, madera, etc.

Estrategia 9: El espejo:

Objetivo: Conocer las partes de nuestro cuerpo, mediante actividades ludicas.
Desarrollo: En primer lugar la maestra debe explicar el juego, que consiste en que
la educadora o un nifio que quiera participar, va sefialando cada una de las partes
de su cuerpo y los demas tienen que imitarlo, pero si €l nifio o educadora utiliza la
mano derecha, los demas la mano izquierda, tal como sucede con el espejo.

Pasan tantos niiios como sea requerido, en base al interés que presenten los nifios.

Recursos didacticos: Ninguno.
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FORMAS DE RELACION:

Con las actividades anteriormente mencionadas donde el trabajo se realiza en
forma colectiva ya que se integran en equipos los nifios y el maestro colabora
como un miembro mas del grupo y no como tradicionalmente se ha manifestado
como el poseedor del conocimiento puesto que permite el intercambio de ideas
entre los alumnos, intercambio de materiales y el manipular de objetos, lo que
permite al nifio adquirir confianza para encontrar los medios con que resolver
problemas que se le presenten en la escuela y en el medio en que viven. Tomando
los errores como parte del proceso, sin algin temor.

De ésta manera el docente, da oportunidad al alumno de que sea el quien
construya su conocimiento. En dichas actividades, los problemas a investigar no
son ajenos a la realidad del nifio, puesto que estan basados en cosas reales,
ademads se motivara la accion al permitir el intercambio de materiales y opiniones.

En estas actividades el nifio desempefiarda un papel activo y el maestro de
cuestionador, colaborador, propiciador y guia.

Respecto a la relacion entre el objetivo propuesto y los medios utilizados, se da a
través de las oportunidades de los nifios en el grupo de sus investigaciones sin ser
limitados en ella, lo que propicia que adquieran confianza para seguir expresando
sus dudas, opiniones y observaciones, cada vez con mayor claridad y precision.

Por tal motivo la ensefianza utilizada corresponde a la bidireccional ya que el nifio
se apropia del conocimiento al participar haciendo, contribuyéndose de ésta
manera a la formacion de seres capaces de criticar, analizar y reflexionar, para
que guarden una relacion responsable con el medio natural.

E) Evaluacion:

La evaluacion debe considerarse como un proceso de reflexion, analisis y
valoracion de los aprendizajes desde una perspectiva grupal.

El docente debe verla como un recurso para descubrir aquellos aspectos de la
formacion del nifio, que requiere de atencion.



Por lo tanto la forma de evaluar consistird en realizar un seguimiento del proceso
de desarrollo del nifio, permitiéndole equivocarse para que asi vaya construyendo
su conocimiento. Para ello el docente debe evitar comentarios negativos que
repercutan en el desarrollo del proceso de aprendizaje del nifio.

Para la evaluacién de las actividades antes mencionadas, el maestro debera
considerar el escrito donde se realizaron las observaciones, el esfuerzo del alumno
para comprender el conocimiento, las estrategias utilizadas para la blisqueda de
las verdades en la investigacion, asi como sus argumentos para justificar los
procesos empleados.

Se considerara también el cambio en el conocimiento sobre la sexualidad, asi
como el cambio de actividad al referirse a la misma, evitando el mencionar dicho
tema con morbosidad.

Por todo ello, se requiere del conocimiento del docente acerca de las diferencias
que existen entre los nifios, tanto en experiencias como en conocimientos y
habilidades.

Es necesario ademas considerar la edad y desarrollo del nifio de tercer grado de
preescolar, asi como las caracteristicas del grupo y el tema de desarrollo.
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CONCLUSIONES

Al aplicar esta propuesta destinada a nifios de tercer grado de educacion
preescolar, se considera que los objetivos planteados seran cumplidos en forma
gradual, ya que en el proceso de aprendizaje se toman en cuenta las
caracteristicas ndividuales de los nifios, permitiéndoseles que sean ellos quienes
construyan su conocimiento al irse percatando del error a través de la interaccion
con el objeto de conocimiento, mismo que parte de la realidad del nifio, asi como
con los compaiieros.

Ademas el proceso de aprendizaje se lleva a cabo en un ambiente de confianza y
libertad donde el nifio podra plantear sus dudas e intereses.

Para la aplicacion de esta propuesta se requiere del conocimiento de la educadora
sobre la importancia de la sexualidad y dar la reelevancia que ésta reviste.

Si en la educadora existe tal conviccidn, serd capaz de vencer la serie de
obstaculos que pueden limitar la aplicacién de esta propuesta.

Dentro de estos obstaculos se encuentra la existencia de practicas escolares,
encaminadas solo a memorizar conocimientos y no a la reflexion, debido a que la
educadora solo se preocupa por brindar una buena imagen a los padres de familia,
sin interesarse por considerar el proceso del nifio.

Otro limitante a la que se puede enfrentar la educadora, al aplicar esta propuesta,
es la concepcion de disciplina que aun prevalece en algunas educadoras y padres
de familia, la cual consiste en un acatamiento a la autoridad representada por la
educadora, quien debe mantener quietos a los nifios en el aula.

Ante esto el mismo nifio puede obstaculizar la aplicacion de este documento, por
provenir de familias que aiin ven lo referente a la sexualidad como un tabu, por lo
que les pude resultar dificil apropiarse de lo pretendido ya que difieren de lo que
nos proponemos desarrollar con esta propuesta pedagogica y que a lo largo de su
desarrollo han sido mencionadas.



CUALQUIER OPORTUNIDAD PARA INFORMAR A SU HIJO SOBRE LA
VIDA, SU ORIGEN, SU GRAN VALOR Y LA IMPORTANCIA DE
CUIDARLA, ES VALIOSA.

LO MAS VALIOSO PARA LOS PADRES SON LOS HIJOS, Y LO MEJOR
QUE PODEMOS DARLES PARA LOGRAR SU IDENTIDAD Y SU
FELICIDAD, ES LA EDUCACION.

NOMBRE DEL JARDIN:
DIRECCION:
COLONIA:

FECHA.

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas y subraye la palabra adecuada a
su contestacion.

1.- (Cuanto sabe usted sobre la educacién de sus hijos?
a) poco

b) mucho

¢) nada

d) casi nada

2.- {Donde se educan los hijos?
a) En la casa

b) En la escuela

c) En todas partes

d) Con los amigos

3.- (Ha ensefiado a sus hijos lo que usted sabe referente a educaciéon de la
sexualidad?

a) Si

b) No todo

¢) Todo

d) Casi todo

4.- Para educar a sus hijos, ;usted los regafia o maltrata?
a) Si
b) No



67

c) A veces
d) Siempre

5.- (Le gustaria aprender como educarlos?
a) si

b) No

c¢) Nunca

d) Tal vez

6.- (Que le gustaria saber sobre su hijo?
a) Sexualidad

b) Alimentacion

c¢) Comunicacién

d) Todo

7.- (Sabe los nombres de las partes del cuerpo de su hijo, y del suyo?
a) todos

b) Algunos

c) Casi todos

d) Ninguno

8.- Son partes del cuerpo de su nifio:
a) Testiculos

b) Senos

c¢) Pene

d) Vejiga

9.- Son partes del cuerpo de su niiia:
a) Pene

b) Mamas

C) ovarios

d) Vagina

10.- Para estructurar la identidad sexual infantil, se necesita:
a) El nifio un modelo paterno y la nifia el modelo materno
b) El niflo un modelo matemno y la nifia el modelo paterno
¢) Ambos necesitan los dos modelos

d) Cualquier modelo el util
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11.- En la etapa preescolar, la sexualidad infantil;
a) Experimenta modificaciones importantes

b) Reprime su energia

¢) No se modifica

d) No experimenta modificaciones importantes

12.- La familia como formadora de roles sexuales, debe:

a) Enseflar a los hijos las funciones masculino o femenino que acepta nuestra
cultura

b) Permitir que cada miembro adquiera el rol sexual que quiera

c¢) Comprender que el rol de género puede ser flexible sin alterar la identidad de
género.

d) No debe hacer nada.

13.- ;Le interesa la educacion de los miembros de su familia?
a) Poco

b) Mucho

c) Nada

d) Casi nada

14.- ;Le interesan los temas acerca de la sexualidad?
a) Poco

b) Mucho

c) Nada

d) Casi nada

15.- ;Hablaria de sexualidad con su hijo pequefio?
a) Poco

b) Mucho

c¢) Nunca

d) St me lo pidiera.

Gracias por contestar la encuesta...
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ANEXO 2

CANTOS DE ESQUEMA CORPORAL

TENGO

Tengo dedos en mis manos
tengo dedos en mis pies
tengo pelo en mi cabeza
mira aqui lo que ves

YO TENGO

Dos ojitos tengo

que saben mirar

una naricita para respirar

una boquita que sabe cantar

y mus dos manitas que aplaudiran

EL CUERPO

Cabeza, cuello, hombros, pies
cabeza, cuello, hombros, pies
cabeza, cuello, hombros, pies
0jos, boca y nanz.

EL CUERPO

ESTOS SON

Estos son mis 0jos
esta es mi nariz
esta es mi boca
hace pis, pis, pis.

UN BURRO ORONDO

Un burro muy pequefio

y orondo al caminar
movia sus orejas

pues le gustaba mia

1a, 1a, ia, ia, 1a.

ME GUSTA
Me gusta a mi cantar
me gusta a mi bailar
me gusta a mi mover
el cuerpo sin cesar.

Mi cabeza la tengo aqui, mi cuello lo tengo aca,

las orejas va a los lados y al centro la nariz,

mis 0jos estan arriba, mi boca esta abajo
los dientes estan adentro y la lengua para afuera.
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