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INTRODUCCION

En el siguiente trabajo se pretende dar a conocer una de las
dreas gue casi no es analizada por los padres vy maestros, pues
casi siempre en el hogar y en la escuela se ve:de una manera muy
superficial. Por lo tanto no se 1le da en ningin 1lugar la
importancia que merece la educacidn de la sexualidad como parte
integral del individuo. El poco interes que se le2 brinda a este
aspecto de la vida humana puede se+r la falta de informacion, por
la manera tan vergonzosa en que se ha aprendido ¢ también por
tabies que se manejan en nuestra sociedad. For 1o que se
pretende analizar 1la educacidn de la sexualidad, planteando un
problema gue se suscita muy comunmente en el aula por carecer de

1a misma.

El planteamiento de este problema cuenta con una
justificacidn, asi como los objetivos que se pretenden lograr al

analizar este problema.

También se cuenta con un Marco Tedrico, basado en la Teoria
Psicogenética vy un Marco Contextual, el cual proporciona ia
informacién de cdémo estid la educacidén en México, qué cambios se

han realizado y el ambiente en que se desarrolla el alumno.



\.,‘.l

A este trabajo se le agregan una serie de estrategias, las
cuales proporcionan ideas scbre cdémo se puede ayudar a resolver

el problema que se planted.

Y por ultimo se 1llega a las conclusiones, las cuales son
elabaoradas después de poner en préctica las estrategias

didacticas.



I EL PROBLEMA

A. Planteamiento del problema

Actualmente la sociedad se encuentra ante grandes cambios
que influyen de manera determinante en su vida. Esto puede ser
debido al gran bombardeo publicitario que constantemente se
obtiene de los diferentes medios de camunicacidén en 1los que se
manejan diversos temas, para los cuales la sociedad ain no esta

educada.

Entre estos temas se encuentra el de tipo sexual, el cual es
utilizado frecuentemente para la publicidad de un praoducto en el
que siempre utilizan personas mostrando partes de su cuerpo, que
para el niffo y los adultos han sido ensefiadas como vergonzosas.
También de productos que ellos desconocen su utilizacidén y si
preguntan a los adultos éstos contestan sus dudas guardando
silencio. Esto se debe a grandes prejuicios y reservas que
todavia el ser humano moaderno continia manifestando al no haber
recibido una adecuada educacién de la sexualidad. Par esta falta
de educacién, el adulto no puede explicar al nifo de wuna manera
sencilla y natural lo que se publica en noticieros sobre este
temay y los nifos se van farmando grandes interrogantes vy tal ve:z

las personas menos indicadas son las que les hablan sobre este



tema.

Por lo que en este trabajo se pretende dar elementos que
favorezcan la construccién del canocimiento de la educacidén de la

sexualidad de los alumnos de cuarto grado de primaria.

Recordande que la sexualidad la constituyen un conjunto de
condiciones anatémicas, fisiolégicas v psicolégicas gue
caracterizan a cada sexo. Se debe de tomar ésto siempre en
cuenta, para todos los aspectos de 1la vida intima social vy
cultural de un individuo. Debido a que la sexualidad influye en
toda nuestra vida; y si ésta es aceptada, los tabds desaparecen y
se contribuye a un desarrollo de modo consciente vy natural del
individuo, tanto en las facetas de su personalidad como en las

referidas a su identidad como miembro de una especie.

Sexualidad no significa reproduccidén, sino que éste viene a
ser un aspecto mds que la conforma; pero en la escuela al nifo
s6lc se le maneja el tema de la reproduccién, por eso no se
analizan muchos aspectos realmente importantes para él. FPorque
se estd viendo al ser humano sélo como el medio para perpetuar la

especie.

En este trabajo se pretende analizar:

iQué estrategias didacticas favorecen la construccién del

conocimiento de 1la educacidén de la sexualidad de los nifos de
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cuarto grado?

B. Justificacién

En el programa de cuarto grado de primaria no se incluye la
educacién de la sexualidad. En el d4rea de Ciencias Naturales
s6lo0 se toma en cuenta el conocimiento de los aparatos
respiratorio, digestivo, circulatorioc vy reproductor, desde un
punto de vista fisiolégico y anatémico, asi como también la
manera de cuidarlos para lograr un buen funcionamiento de los

mismos.

El aparato reproductor sélo es analizado anatémicamente y se
deja la educacién de la sexualidad hasta que los nifos estén
sufriendo estos cambios anatémicos. Por lo tanto, la metodologia
del programa de cuarto grado no favorece la construccidén del

conocimiento de la sexualidad.

En los libros de texto de cuarto grado sélo se maneja el
aspecto reproductor y se hace una comparacidn entre las plantas,
animales y seres humanos; y la sexualidad que es la que
diferencia al individuos de los animales y plantas noc es
considerada. Cabe mencionar que en ningan 1libro de texto de
educacidén primaria manejado por la Secretaria de Educacidn

Piblica se incluye la educacién de la sexualidad.

Al analizar estos libros de texto, los nifos se quedan con

muchas dudas con respecto a sus sexualidad. Debido a que estos
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libros traen contenidos de 20 afios atrds, vya caducos, e
informacidn que los nifos ya obtuvieron de otras partes. Por lo
que se puede advertir que las necesidades de 1la realidad actual
no pueden ser satisfechas con informacidén de hace veinte afos. La
educacidén que imparte la escuela no va acorde al desarrollo y

progreso de nuestra sociedad.

Los nifos que cursan el cuarto grado de primaria se
encuentran en la edad aproximada de nueve y diez afos. En esta
edad, los nifos no tienen gran desarrollo anatémico v
fisiolégico, puesto que estos cambios empiezan a surgir
primordialmente-en— los nifios de 11 vy 12 afos. Pero esto no
quiere decir que los nifos de esta edad no tengan un interés por
la sexualidad, pues esto se pone de manifiesto en las
innumerables preguntas que plantean a 1los adultos y por la
basqueda en los diccionarios de palabras que para ellos son

interesantes o significativas.

El estudio de 1la sexualidad suele provocar reacciones
emotivas o irracionales que dificultan el enfoque abjetivo de la
misma, después del nacimiento de los nifos el responsable de su
identificacidn sexual es el ambiente. Y serdn los adultos los
gue marcardn las pautas de conducta sexual y todos los sistemas

de valores sexuales propios de la cultura de la que forman parte.

El problema es que los padres transmiten los conocimientos

que ellos recibieron, ¥formados de grandes tabis e incluso



deficiencias y también permiten que el nifo reciba informacidn a
través de otros medios como son la televisidn, peliculas,
revistas, canciones y amigos, 1los cuales no son el medio més

correcto y apropiado para transmitirlo.

La elaboracién de este trabajo es de suma importancia porque
se quiere tener los conocimientos y técnicas que vayan acordes a
los intereses de los alumnos. Y para concientizar a los padres

de que no dejen este tema tan importante tinicamente a maestro.

Se deben conocer las etapas de desarrollo en la gque se
encuentran los alumnos para trabajar sin dudas hasta donde se
tienen que abarcar estos temas. Y asi poder detectar a los

alumnos que va traen una mala informacién sobre su sexualidad.

C. Objetivaos

1. Que los nifos por medio de actividades vy juegos se
concienticen sobre las diferencias femeninas y masculinas y de
esta forma puedan diferenciar los roles vy actividades que les

corresponden a cada persona segun sea su SeXxo.

2. Buiar a los nifos en el conocimiento de su cuerpo, asi como
sus funciones e importancia; porque sdélo de esta manera sabran
cuidarlo. Asi comoc también a aceptarlo y no avergonzarse de

algunas partes de él.



3. Propiciar que los nifios den a conocer a sus padres y maestros
todas sus interrogantes sobre su sexualidad, para asi de una

manera conjunta, despejar sus dudas.

4., Concientizar la importancia de 1la sexualidad como aspecto
fundamental para el desarrollo intimo, social y cultural de un
individuo. Y de esta manera llegar a tener a los hombres del

mafana con una mentalidad sana.

5. Propiciar que en el grupo de clases, el tema de la sexualidad
sobrepase el aspecto informativo y se llegue a una educacidn de

la misma.



I1 MARCO TEORICO

A. Sociedad y Educacidn
La sociedad es un conjunto de individuos con intereses
comunes que se entienden entre si, tienen una organizacidén y

realizan actos acordes con los demas.

La sociedad esti formada por mujeres, hombres y nifos que
viven juntos generacidén tras generacidén y van acordes a los
estilos de vida tradicionales. Asi pues, "la sociedad es una
agrupacién de personas que cumplen un fin mediante 1la mutua

cooperacidn”.?

Existen muchas sociedades y cada una tiene sus propias
caracteristicas debido a que éstas son formadas segun sean los

intereses y necesidades de los grupos que la conforman.

Desde la aparicién de la humanidad, el hombre ha requerido

el relacionarse con otros seres por su instinto de supervivencia.

En el periodo paleolitico antes de nuestra era es cuando
surge la primera forma de organizacién social que fue la horda vy

estaba formada por pocos miembros que tenian el propésito de

1 Diccionario Visual "Sociedad". pdg. 1126.
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satisfacer sus necesidades vitales.

Las hordas estaban +formadas por némadas salvajes que
permanecian en un lugar mientras éste tuviera lo necesario; si se
terminaban los alimentos, éstos emigraban a otros lugares

similares para poder subsistir.

Los miembros de las hordas vivian en promiscuidad, no
existia la familia, el dnico elemento estable era la madre, par
lo que surge una organizacién familiar que se llama matriarcado,

donde la mujer tenia la autoridad y la riqueza en sus manos.

En el periodo neclitico surge el primer grupo organizado que
era el clan vy estaba farmado por familias emparentadas donde
gobernaba el md&s anciano. Cabe mencionar que ciertos integrantes
de este clan tenian algunos privilegios si contaban con

cualidades distintas a los demés.

En el transcurso de las distintas épocas 1la organizacidn
entre los hombre fue cambiando hasta 1llegar a la familia que es
la base de 1la sociedad y estd integrada par un hombre y una
mujer, tienen intereses en comin que son sentimentales, fisicos,

sociales y econdmicos.

"La Ffamilia es la institucidn social de 1la especie humana
que proporciona apoyo y solidaridad a sus miembras, asi como

también la satisfaccién de sus necesidades afectivas, sociales y
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bioclégicas. "=

Ser padres son papeles que se aprenden en la practica Y
siempre se tiene la duda acerca del futuro de su hijo, por miedo

de equivocarse en su formacién.

La vida sexual, los estilos de ser hombre y de ser mujer Y
los sentimientos femeninos y masculinos son temas educativos que
a todas 1las familias les preocupas pero comao no tienen
informacidn y es un asunto tan intimo y poco platicado entre las
mismas que existen muchas dudas y temores y educan a sus hijos

por medio del ensayo y error. -

Por elloe aunque es dificil, los padres deben enfrentar v
asumir la responsabilidad de la educacién de la sexualidad de sus
hijos, pues es una manera de ayudarlos a entenderse mejor y a
sentirse mds seguros de lo que pueden y no deben hacer, a actuar
md&s de acuerdo con los propios valores y sobre todo a tener menos

riesgos y peligros en su vida sexual futura.

El nific estd recibiendo dnicamente una instruccién sexual
sobre su anatomia, biclogia y procesos reproductivos vy éstos no
bastan para todas las interrogantes que él1 encierra, para todas

las dudas y tabds con gque el individuo es informado sexualmente;

= LEON, Olivares Bernardino. "Educacién secundaria". Primer
grado. pdag. 235.



17

se ocasionan graves problemas a la sociedad, como 1lo son
violaciones, desviaciones, exhibicionismo, madres solteras y todo
esto es consecuencia a la falta de una adecuada educacién de la

sexualidad.

Al mencionar que no se tiene una educacidén de la sexualidad,
sino pura informacién del hombre por medio de una influencia
exterior, consciente o inconsciente, o por un estimulo para

solucionar y mejorar sus relaciones de vida.

La educacisn surge cuando la sociedad se organiza y se tiene
que aprender Yy adoptar -las mismas - reglas - y --asegurar una

comprensién mutua. Es un control de la sociedad.

Asi como menciona Beatriz Uralde: "La educacidn va a jugar
un papel central tantoc en el desarrollo social comoc mas

indirectamente en el crecimiento econdémico del pais".>

La educacién en todos los niveles ha sido 1la mavyor
preocupacién en todos los paises. Desde hace cientos de afios
existe la preocupacidén de cada pais por tener una educacidén
auténtica y que vaya acorde a sus necesidades. Por lo gque surgen
distintos criticos de diversos campos donde se aborda el tema de

la crisis escolar, especialmente en los Uultimos afos. Dando

= URALDE, Beatriz. "La educacicn como transformacién social” en
Antologia Politica Educativa UPN. p&ag. 2648.
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riqueza vy profundidad al andlisis de las variadas perspectivas
adoptadas por distintos autores; donde su mayor preocupacidn es

transformar la escuela tradicional.

En la escuela nueva participaron varios autores, algunos de
ellos: Rousseau, Ferriere, Piaget y Freinet, los cuales proponen
preparar el nifo para el triunfo, respetar vy desarrollar su
personalidad; la coeducacién y preparacién del futuro ciudadano,

de un hombre consciente de la dignidad de todo ser humano.

Jestis Palacios menciona cuatro grupos como la escuela nueva
que nace a finales del Siglo XIX y a principios del Siglo XX y se

ha ido desarrollando desde entonces hasta el momento actual.

La escuela nueva tiene la concepcidn de lo que es un nifoc vy
su desarrollo. La naturaleza infantil tiene que ser respetada.
El interés del nifio es el punto de partida para la educacién, se

debe vivir libre y en un ambiente de libertad.

La relacién maestro—alumno es de afecto vy camaraderia. El
maestro es un auxiliar del libre y espontdneoc desarrollo del
nifo. La relacidén maestro—alumno se ve profundamente modificada

que caracteriza el espiritu de la nueva generacidn.

La educacién es entendida come un proceso para desarrollar

cualidades latentes en el nrifo y- con la misma naturaleza
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infantil.

Es imprescindible que el nifio pueda asimilar de manera
directa e inmediata aquello que le rodea, sin imposiciones ni

mediaciones propias de los adultos.

Otro grupo es el antiautoritario donde 1los autores como
Ferriere, Miller, Carl Rogers y Freud, que proceden en su mayor
parte del campo de la psicoterapia, su principal caracteristica

es educar en la libertad y para la libertad.

Los planteamientos de Freud sobre la educacién se presentan
como un proceso cuya intencionalidad a nivel colectivo es modelar
a los que nacen de acuerdo con los valores de los gque van a

morir.

Otro de los grupos es el de los marxistas, estd constituido
por: Marx, Engels, Lenin, Makarenko, Blonsky, Gramsci, Althusser,
Bordieus; su perspectiva fundamental es socio-politica, mas
preocupados del papel que la sociedad asigna a la escuela y la
funcién social que ésta cumple y por los métodos y los problemas

individuales, aunque unos y otros estan relacionados.

Ponen de manifiesto que la crisis escolar es el reflejo de
una crisis psicolégica mas profunda. El trabajo de la escuela

es el reflejo de la sociedad que la hacer nacer y desarrollarse.
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La tdltima escuela es la de América Latina, de Freire, Illich
y Remedi. Freire dice gue el desarrollo de Latinoamérica esté&
marcado por la colonizacién. Su mayor preocupacidén es mejorar el

nivel de educacién y acabar con el analfabetismo.

Para Freire: "Educar no es transmitir conocimientos hechos,
sino crear una situacién pedagégica en la gue el hombre se
descubra a si mismo y aprenda a tomar conciencia del mundo que le

rodea, actuar sobre €l y modificarlo".=<

La educacién se encuentra en una gran crisis a pesar de los
esfuerzos que se hacen, tal vez por que ésta no va acorde con la
realidad y no ayuda a resolver 1los problemas de la vida diaria.
Esto afecta a una gran cantidad de poblacién y lo hacen en los

anos decisivos para el desarrollo y la maduracién individual.

Asi pues, Piaget dice: "Educar consiste en farmar individuos
capaces de una autonomia intelectual y moral que respeten esta
autonomia en el prdédjimo, en virtud precisamente de la regla de la

reciprocidad que hace legitima para ellas mismas."=

B. Conoccimiento

< PALACIOS, Jesus. "Un objetivo: la verdadera educacién" en La

cuestidn escolar pag. 14.
S PALACIOS, Jesus. "Desarrollo intelectual y desarrollo moral en
la educacién"” en La cuestidén escolar pég. 73.




El conocimientoc es el dominio que se tiene para poder
interpretar y manipular el objeto de estudia. Por mucho tiempo 1la

adquisicién del conocimiento se obtuvo de una manera verbal.

En el Siglo XVII surgen dos corrientes: los empirista y los

racionalistas.

En la corriente empirista se encontraban Locke, Berkeley y
Hume que defendian que el conocimiento se adquiere por medio de
los sentidos y el sujeto se somete a las influencias que vienen
del exterior, es un ser basicamente pasiva. En el nacimiento del
intelecto del sujeto como una pizarra en blanco y la experiencia
va actuando sobre €1 vy asi forma cada vez conocimientos mds
complejos. Es la asociacién de unas ideas con otras para formar

conocimientos méds abstractos.

La carriente racionalista apoyado por Descartes,
Malebranche, Spinoza y Leibniz piensan que se debe descanfiar de
los sentidos que frecuentemente nos engafan y es la razdn la que

nos ayuda a descubrir esos engafos.

Estas dos posiciones epistemoldgicas poseen todavia una gran

aceptacidén en muchas posiciones pedagdgicas actuales.

C. Aprendizaje
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El aprendizaje es lo opuesto a desarrollo, éste se encuentra
relacionado con todas las situaciones que se le presentan al
sujeto. Es provocado, no es espontaneo y es un proceso limitado.
Desarrollo es un procesc de la embriogénesis que encierra el
desarrollo del organismo y también las funciones nerviosas y

mentales.

"Todo aquel proceso de adquisicidén de conocimientas en
funcién de la experiencia y sin 1la participacidén de factores
innatos o hereditariaos es explicable en términos de

aprendizaje."“

Las teorias contempordneas mas importantes sobre el
aprendizaje son:

Teoria conductista. Watson, Skiner, Pavlov. El conductismo
es una de las corrientes que mds ha influido en la psicologia

contemporinea y revoluciona la psicologia mentalista.

El conductismao se apoya en los conceptos estimulo-respuesta
que permiten trabajar exclusivamente con eventos observables. EIl
estimulo es cualquier objeto del medio ambiente capaz de provacar
un cambio a nivel fisiolégico y respuesta es cualquier movimiento

que el organismc manifiesta.

“ RUIZ, Laura Estela. "Reflexiones en torno a la teoria de

aprendizaje" en Antaologia Teorias del aprendizaje. UPN. pag.
243.



Teoria cognoscitivista. Explican el aprendizaje como
almacenamiento de informacién, por periodos largos o caomo

adquisicién de estructuras cognoscitivas.

Los cognoscitivistas se basaron en los principios de la
escuela estructural-funciocnalista y en el método de investigacidén

experimental.
No se ignora la influencia del medio ambiente.

El refuerzo es la disminucién de incertidumbre que conduce a

una sensacién de dominio y comprensidn.

El aprendizaje se haya influido y conformado por lo que va

se sabe.

Tearia Psicogenética. Es 1la construccidén del conocimiento

como producto de la interaccidn del sujeto con el objeto.

Explica el aprendizaje como una adquisicidén de conocimientos
en funcién de la experiencia, se caracteriza por ser un proceso

de equilibracién.
Postula la interaccién del individuo y el medio ambiente a

lo largo del desarrollc de aguél. El medio social es lo que

permite al nifAo organizar sus operaciones mentales.

134666
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Fara Piaget: "El conocimiento se construye desde adentro".”

Se debe desarrollar en el nifo la autonomia y la cooperacién.

La funcién del maestro es ayudar al nifie y guiar sus
experiencias para que construya sus propias normas de

conocimiento mediante su propio razonamiento.

El conocimiento, de acuerdo con Piaget, es de que el nifo lo
va construyenda a través de las experiencias que tiene con los

objetos de la realidad.

Considera el conocimiento bajo tres dimensiones: fisica,

légico—-matemdtica v social.

Conocimiento fisico: Son las caracteristicas externas que el
nifio abstrae de los objetos comoc puede ser la faorma, el tamafo,
el color. Este conocimiento se puede construir por
descubrimiento. Es necesario gque el nifo actie sobre los objetos
fisica y mentalmente para analizar las reacciones de los mismos

ante sus acciones.

Es de gran importancia que haya manipulacidén de material y
de instrumentos de trabajo porque existen periodos de desarrollo

del nifico en que sélo por medio del objeto puede construir

7 KAMII, Constance. "Principios pedagégicos derivados de la

teoria de Piaget" en Antologia Teorias del aprendizaje UPN.
pag. 3460.



conocimiento.

Conocimiento ldégico—matemdtico: Se desarrolla a través de la

abstraccién reflexiva y siempre hacia una mayor coherencia.

El nific establece relaciones sobre los objetos vy segin sean
sus atributos; estructura poco a poco las clases y las subclases

a las que pertenece.

Piaget también incluye 1las funciones infralégicas que se

refieren a espacio tiempo y se construyen lentamente.

Conocimiento social: Proviene del consenso socio—cultural
establecido. Dentro de este tipo de conocimientos se encuentra
el lenguaje oral, la lecto—escritura, 1los valores y las normas

sociales que difieren de una cultura a otra.

Este conocimiento se adquiere para poder relacionarse con la
gente. El1 lenguaje se adgquiere a través de la vida social debido
a la necesidad que tiene el individuo de expresarse. La
perfeccidén del 1lenguaje dependerd del medio en el que se
desenvuelve el nifo, debido a que el vocabulario que utilice seré

el misma al de los adultos que viven con él.

Existe la cooperacién social, 1la cual para Piaget es

individual y surge de-una necesidad interna.
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Sin embargo, todo el aprendizaje que se adgquiere de
conocimientos en funcidén de la experiencia, se caracterizan por

ser un proceso mediato que se desarrolla en un tiempo dado.

El aprendizaje puede ser una simple comprensién o
percepcidén, el cual Piaget 1o 1llama aprendizaje en sentido
estricto, que son 1la adquisicién de conocimientos en forma

empirica.

Los factores que intervienen en el proceso de aprendizaje no
actdan en forma aislada y funcionan en una interaccién constante.

Estos soan:

La maduracién es el mds basico, es donde aparecen los
cambios biolégicos que se hallan genéticamente programados en la
concepcidén de cada ser humano. Es el menos cambiable pero
proporciona una base biolégica para que se produzcan los otros

cambios.

La experiencia es el segundo factor y se obtiene al actuar e
interaccionar sobre su ambiente, paor medio de la exploracidn,
ensaya, observacidén y manipulacidn. Se adquieren dos tipos de

conocimiento, el del mundo fisico Yy el conocimiento

ldgico—-matematico.

El primeroc de éstos es cuando el nifc actla scbre el objeto

vy éste le da 1la informacidn. El segunda, no se da por los



objetos mismos, sino por gque @es producto de 1la actividad

intelectual del nifio que compara.

El1 tercer factor es la transmisidén social o aprendizaje de

otras personas.

Sin embargo, esta informacién puede ponerse a la hipétesis
del nifo, debido a que no puede ser adecuada a su desarrallo
evolutive; o cuando se le intenta obligar a que acepte todo lo
que se le dice es verdad, se puede llegar a confundir al nifo vy
entra al dilema de adoptar una hipdtesis que &€l no ha construido

y por lo tanto no la comprende.

Estos tres factores son causa béasica de cambio en un nifio,
pero los verdaderos cambios suceden caon el cuarto factor, que es
la equilibracidén, debido a que éste coordina a los anteriores vy

es el motor fundamental del desarrollo.

Los elementos esenciales del proceso de equilibracién son la

asimilacién y la acomadacidn.

Asimilacién consiste en incorporar datos nuevas en esquemas
viejos. Es el procesa normal donde el individuo integra
experiencias nuevas al aprendizaje anterior. Es utilizar lo gue

ya se sabe para incorporarlo a lo nuevao.
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Segin Piaget, "la asimilacidn es el factor fundamental del
desarrollc y es necesaric para coordinar la maduracidn, la
experiencia fisica y social del ambiente, asi como de equilibro

dentro del organismo."®

La acomodacién es el proceso de alterar las categorias
bidsicas del pensamiento o de modificar alguna actividad., segun
sean las demandas ambientales y el resultado final de esta
alteracién es la equilibracidn. Es cuando el individuo se da
cuenta que el actuar asi sobre el objeto o situacidén, ya no es

satisfactorio y asi desarrolla un nuevo comportamiento.

Los nifos aprenden lo que sus estructuras intelectuales le
permiten, por lo que Piaget sefiala cuatro grandes periodos en el

desarrollo del pensamiento:

"Periodo sensorio—motriz. (0 a 2 afos)
El nifo responde mediante la base de esquemas
sensario-motores innatos (reflejos). Existe una inteligencia

anterior al lenguaje, peroc no hay pensamiento antes del mismo.

Durante este periodo se construyen las estructuras

siguientes:

® PIAGET, Jean. "Una teoria maduracional cognitiva" en Antologia
Teorias del aprendizaje UPN. pag. 208.
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~ Nocién del aobjeto permanente.
= Nocidén de causalidad.
~ Nocidén de tiempo.
~ Esquemas reflejos. Primeros hdbitos ambientales.
- Establecimiento de los esquemas de accidén.

— Inteligencia prdactica o empirica.

Periodo preoperatorioa. (2 a 7 afos)
El nifioc pasa a la representacién simbélica que es la

capacidad de demostrar algo por medio de otra cosa.

El desarrollo no es lineal, sino que hace falta una
reconstruccién. La accidén sigue siendo un soporte necesario para
la representacidén. Se desarrolla la imitacién vy representacidén
para tomar conciencia del mundao y explicarse situaciones

incomprendidas, ya que no puede separar accidén y pensamiento.

Caracteristicas de este periodo:
— Egocentrismo intelectual.
- Pensamiento irreversible.

- Inhabilidad para atender transformaciones.

Periodo de operaciones concretas. (7 a 12 afos).

Las operaciones son acciones coagnoscitivas internalizadas
que conducen a conclusiones 1ldégicas, son concretas porque las
acciones cognoscitivas estd4n ligadas a objetos o situaciones

concretas y hay hipdétesis enunciadas verbalmente.
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Existe un pensamiento 1ldgico que sé6lo se da si maneja
objetos concretos o si pueden hacer venir experiencias pasadas

reales.

El pensamiento ldégico es porque existen:

- Légica de clases (redne objetos en conjunto o en clases).

— Légica de relaciones (combina los objetos siguiendo sus
diferentes relaciones).

- Légica de ndmeros (enumera materialmente para manipular

los objetos).

Estas operaciones son porque pueden ser invertidas y ademis
@s una ldgica en el sentidc de que las operaciones estdn
coordinadas, agrupadas en sistemas de conjunto, que poseen las
leyes en tanto son totalidades, coardina 1las acciones en un

sistema de conjunto.

Periodo de las operaciones formales. (12 afos en adelante).

La principal caracteristica de pensamiento de este nivel es
la capacidad de prescindir del contenido completo para situar lo
actual en un mé&s amplic esguema de posibilidades. Utiliza los

datos para formular hipétesis, tiene en cuenta los pasibles y ya

no s6lo la realidad.

Puede manejar proposiciones, incluso si las considera como

probables, puede combinar ideas gque ponen en relacidn
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afirmaciones y negaciones, utilizando operaciones proporcionales.

Desarrolla el razonamiento vy la légica para resolver toda

clase de problemas. Su pensamiento es hipotético, deductivo,

abstracto y formal.

De todas las tearias del desarrollo, 1la freudiana es la mds
diferenciada y especifica, ya que no sélo sigue las
particularidades del instinto sexual en cada edad, sino que
abarca también las aspectos cognoscitivos dentro de la

personalidad total.

En el nifoc crece su yo, partiendo de la forma rudimentaria
del recién nacido, se va diferenciando a través de etapas cuyas
caracteristicas son el resultante de tendencia y necesidades de
orden instintivao. Estas tendencias, llamadas libidinales, se

organizan bajo el predominio de una zona erdgena determinada.

Zonas erdgenas son las regiones del cuerpo cuya excitacidn
produce la satisfaccidén libidinal. Al mismo tiempo el vyo vy el
superyo se esbhozan y se desarrocllan paralelamente en relacién

estrecha con la maduracién pulsional o instintiva.

La teoria psicoanalitica del desarrollo comprende cinco

etapas:
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1. La etapa oral. (0 a 1 afo).
Desde el nacimiento la fuente primaria de placer vy
gratificacidn es la regién bucal. Se tiene una clara tendencia a

colocar en su boca cualquier objeto que cae en sus manos.

Este periodo se subdivide en dos subestadios desde los
primeros dias del nifo hasta la época de aparicién de los

dientes.

Al primer periodo oral de succién y al oral sédico se debe
gue en otros tiempos en el comienzo de la denticién implicaba el
destete. El crecimiento de los dientes provoca malestar, llanto

y rabia en el bebeée.

2. Etapa anal. (1 a 3 afos)

Como el periodo anterior, comporta dos fases una expulsiva y
otra retentiva; la zona erégena dominante es la regidén anal, que
comprende los 6rganos de evacuacién fecal vy urinaria, camo

también las nalgas.

Comienza la educacién para que el nifio controle esas
funciones y se centra la atencidén sobre este funcionamiento. La
regién anal se convierte en el centro de experiencias

gratificadoras y frustrantes.

Es de gran importancia en esta edad 1la independencia vy

autonomia y la socializacidn. Aparecen los sentimientos de



vergiienza y repugnancia.

3. Etapa fdlica. (3 a S5 afios).
Durante esta fase, el pene en el vardn y el clitoris en los
genitales externos de 1la nifia pasan a ser las zonas erdgenas

dominantes.

El descubrimiento de las diferencias sexuales acompafia a la
nifia acerca de la posesidén del pene y su no existencia, visto
ésto como un defecto o mutilacién, a ésto se le llama complejo de

castracidén.

Se desarrollan las relaciones amorosas con ambaos pares. La
eleccién del amor se realiza sobre el sexo opuesto. El complejo

de Edipo se convierte en un factor capital de la maduracién

psiquica.

En los nifos de esta edad, su interés estd centrado en los

temas sexuales, sus juegos tienden a esto.

Es un periocdo complejo y dificil para el nife, quien

comienza a dar muestras de su futuro caracter.
4, Periodo de latencia. (S5 afos a la pubertad).

Alrededor de los seis a los ocho afios., el desarrollo sexual

pasa por un periodo de detencién o regresidn.
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No implica la interrupcién completa de la actividad y los

intereses sexuales.

El superyo es la consecuencia de su evolucidn, se haya mas
organizado (lo mismo que el yo), e impone principios morales gue
hacen posible la adquisicién de 1la cultura, el desarrollo de

amistades, valores y roles sociales.

La escuela elemental hace que el nifdo adquiera mayar
capacidad en relacién con la actividad motora, el pensamiento y

el razonamiento.

S. Etapa genital. (Pubertad en adelante).
En edades que varian desde los 12 a las 13 afios, esta etapa
es considerada el dltimo escalén en el desarrollo psicosexual del

individuo.

Se da una marcada separacién entre nifios y nifas y de la

mutua rivalidad.

Con la llegada de 1la pubertad 1los cambios fisicas vy el
empuje hormonal que los provoca significan un asalto instintivo

que hacen dificil este periodo.

La madurez genital no implica adn la madurez mental desde el
punto de vista cognoscitivo, el pensamiento se -haya

potencialmente préximo a alcanzar su mayor grado de abstraccidn



que ha de lograrse entre los doce y los dieciséis afios.

Las etapas de la personalidad segun la teoria psicoanalitica
seran, ademd&s un punto de referencia para una mejor comprensién
de los desvios hacia la patologia, vya que seRalan la importancia
de las posibles fijaciones y regresiones a estos distintos

periodos.
D. Ciencia

No es una simple memorizacidn o almacenamiento de
contenidos, sino que también es unm - -método aplicado- a unos
contenidos y su objetivo es ampliar mé&s el &4mbito de teorias y
modelos que den una explicacién coherente del mundo en que

vivimos.

La ciencia es valiosa comoc herramienta para dominar la
naturaleza vy remodelar la sociedad; es valiosa en si
misma como clave para la inteligencia del munde y del
yo, VY es eficaz en el enriquecimiento, la disciplina y
la liberacién de nuestra mente.<

La ciencia se divide en:
Ciencias formales o ideales. Se llaman asi porque sus
objetivos no son cosas ni procesos sinoc para emplear el lenguaije

pictdrico. Estas ciencias jamds entran en conflicto con la

realidad, demuestran y prueban. Se contentan con la légica para

? BUNGE, Mario. La ciencia, su método v su filosofia. pdg. 36,
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demostrar rigurosamente sus teoremas, ldgica y matemiticas.

Ciencias facticas. (0 materiales) Se tienen que mirar las
cosas y siempre que les sea posible deben procurar cambiarlas
deliberadamente para intentar descubrir en qué medida sus
hipdtesis se adecuan a los hechos. Intenta descubrir los hechos
tales como son, independientemente de su valor emocional. Emplea

el método experimental.

Dentro de las ciencias fdcticas se encuentran las ciencias

naturales, que se dividen de la siguiente manera:
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ACUSTICA
OPTICA
MECANICA
ELECTRONICA
< TERMODINAMICA
FISICA
ATOMICA
ELECTROMAGNE
TICA
HIDROMECANICA
NEUMATICA
N
| .
; ORGANICA
INORGANICA
QUIMICA
CIENCIAS <
NATURALES
CRIPTOGAMAS BACTEROLOGIA
MICOLOGIA
PSICOLOGIA
LIQUENOLOGIA
PTERIDOLOGIA
BOTANICA FANEROGAMAS
PROTOZOLOGIA
HELMINTOLOGIA [~
, MALACOLOGIA ENTOMOLOGIA
g ACAROLOGIA TEOTILOGIA
- Z00LO0GIA CARCINOLOCIA < HERPETOLOGIA
MAZTO0Z00-
o LOGIA
ANTROPOLOGIA
BIOLOGIA i@ \
ECOSISTEMA
ECOLOGIA
~
; ECOLOGIA
OCEANOGRAFIA
METEROLOGIA
. GEOLOGIA
: GEOLOGIA GEOQUIMICA
' GEOFISICA
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Las Ciencias Naturales forman parte del programa escolar de
Educacién bdsica porqgue proporcionan algunas experiencias
necesarias para la adquisicidén de habilidades de investigacién
durante los afos escolares y asi permitir el desarrollo del
pensamientoc formal, que sufre una gradual transicién de lo
concreto a lo abstracto durante el periodo que va de los seis a

los catorce afos.

E. Objeto de estudio: la sexualidad

La sexualidad ha interesadoc siempre al hombre, sin embargo

a finales del Siglo-XIX es cuando se hace un andlisis cientifico.

En las ultimas décadas es cuando se ha abordado 1la tematica
sexual. Y los resultados de estos estudios reconocen gque la
sexualidad no se manifiesta de la misma manera en todas las
sociedades. También se concluyéd que el individuo es un ser
sexual desde el nacimiento hasta la muerte. Debido a que la
sexualidad es un fenémeno extraordinariamente camplejo parque
cada persona la experimenta de distinta forma vy tiene diferente
informacidn sobre la misma. Se har& una comparacién entre los
siguientes términos que muy cominmente son manejados de manera

errdnea.

1. Concepto de sexo y sexualidad.
Sexo. Conjunto de caracteristicas anatdmicas y fisiolégicas

que en la especie humana diferencian al vardn vy a la mujer y gue



al complementarse tienen en si la potencialidad de 1la
reproduccidén.
Sexualidad. La sexualidad constituye una dimensién

fundamental del ser humane influyendo en su formacidn vy
desarrollo y tiene una relacién determinante en la estructuracidn
de la personalidad vy de las relaciones que establece con los

demas individuos.

"Es la expresién biolégica y psicosocial de los individuos

como seres sexuales en una sociedad y cultura determinada". *°

El ser humano es un individuo imposible de separar en partes
sin alterar la sexualidad que es el componente principal de su

propia naturaleza.

Los aspectos biolégico, psicoldégicaos Y sociales se

manifiestan en la manera de pensar, sentir y actuar.

El aspecto biolégico se basa en el sexo. Controla en gran
medida el desarrollo sexual desde la concepcién hasta el
nacimiento, asi como la aptitud para procrear después de la

pubertad. Afecta también el deseo sexual e indirectamente la

1o ~ONSEJO NACIONAL DE POBLACION. "La educacién de la sexualidad
humana". Sociedad y sexualidad Tomo 1. pag. 33.
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satisfaccién derivada de la relacién amorosa.

En el momento de la concepcidén del material genético del
padre y de la madre desencadena una proceso de diferenciacidn
sexual y se generan diferencias fisicas concretas entre la mujer

y el varén.

Al producirse la fecundacién, cuando el espermatozoide y el
évulo se unen, forman un cigoto, se establece la programacién
primera de la diferenciacién sexual. Recordando que el esperma
del varén tiene un cromosoma sexual de tipo X, o del tipo Y y que
el cromosoma del d6vulo siempre es X. Cuando se juntan los 23
cromosomas del expermatozoide con los 23 cromosomas del 6évulo,

se cigoto se compone de 46 cromosamas.

En las primeras semanas el desarrollo del embrién femenino vy

masculino anatdémicamente es igual.

En la quinta y sexta semana de la gestacién se forman las
génadas primitivas, primero como bordes o arrugas de tejido y
después como drganos mds diferenciados. En esta fase de las
génadas su conversién en testiculos u ovarios depende de
contingencias <futuras. Se forman los sistemas tubulares
primitivos en el varén y en la hembra que son los conductos de
Muller y conductos de Wolff.

Para que se termine el desarrollo testicular se debe

producir una transformacién génetica ulterior, sustancia quimica
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antigeno gue desencadena la conversién de las génadas primitivas
en testiculos y si no est& presente el antigeno, éstas génadas se

transforman en ovarios.

Partiendo de este instante, 1la diferenciacién sexual opera
en tres niveles, los érganos sexuales internos, los genitales
externos y el cerebro, y se hayan regidos por 1la accién

hormonal.

2. Anatomia y fisiologia sexual de la mujer.

Internas:

Vagina: Organo muscular, estd inclinado hacia arriba
formando un &ngulo de 452. Puede cambiar de forma y de tamafo, no

hay glédndulas secretoras pero si abundancia de vasos sanguineos.

Utero: Es un drgano muscular que tiene la forma de una pera
invertida un poco aplanada desde la parte anterior a la posterior

mide unos 7.5 centimetros de largo por S centimetros de ancho.

Trompas de Falopio: Arrancan de 1los lados de la parte
superior del Gtera, tienen 10 centimetros de large. Las trompas
recagen los dévulos expulsados por 1los ovarios contiguos y en su
interiar se produce el encuentro entre el ©évulo y el

espermatozoide.

Ovarios: 0O génadas femeninas, son estructuras en pareja

situadas a cada lado del dtero. Su tamafo es el de una almendra
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sin céscara. Tienen dos funciones bien diferenciadas: la
produccidn de hormonas (estrdgenos 9 progesterona,

principalmente) y la maduracién y expulsién de los dvulos.

Antes de que nazca una nifia, empiezan a desarrollarse los
futuros 6vulos en los ovarios. La recién nacida acumula unos 400
000 6vulos y a partir de ese instantes ya no se forman otros

nuevos.

Himen: Es una fina membrana que cubre la abertura de la
vagina y no tiene ninguna funcién fisioldgica y tiene una o mas

perforaciones que permiten la salida del flujo-menstrual.

Externas:

Vulva: Se le llama asi a los drganos sexuales externos de la
mujer, los cuales son:

El monte pélvico. Estd situado sobre el hueso pubico que
consiste en una especie de almohadilla de tejido adiposo cubierto

por piel vy el vello pabico. Contiene numerosas terminaciones

nerviaosas.

Labios mayores. Son plieques de piel que recubren una gran
cantidad de tejido grasc y una fina capa de misculo liso. En
ellos crece el vello pdbico y se encuentran las gléndulas

sudoriparas, sebidceas y terminaciones nerviosas.



Labios menores. Poseen un centro o ndcleo de tejido
esponjoso con abundancia de pequefios vasos sanguineos vy sin
células grasas. No presentan vellosidad pero tienen innumerables

terminaciones de nervios sensoriales.

A cada lado de 1los labios se hallan las glédndulas de
Bartolino, que comunican pequefos conductos que desembocan en la
superficie interna de los labios, muy cerca de la abertura

vaginal.

Clitoris. Es una de las partes mé&s sensibles de los
genitales femeninos; - su—--funcidén es concertar -y acumular

sensaciones sexuales y de placer erético.

3. Anatomia y fisiologia sexual del hombre.

Internas:

Testiculos. Son las génadas del varén. Par de bolsas que se
albergan en el escroto. Aproximadamente del mismo tamafo,
sensibles al tacto, tienen funciones como producir hormonas,
sobre todo 1la testosterona, que regula el desarrollo sexual

masculino. Se denominan células de Ley Dig.

Y la produccidén de espermatozoides a partir de 1a pubertad.
Y estos son mucho mds pequeros que el dévulo y constan de tres
partes: cabeza, cuerpo y cola. Estos se praducen en los tidbulos

seminiferos que son unos tubitos unidos en espirales v miden casi
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500 mm. de longitud.

Epididimos vy vasos deferentes. Los tudbulos seminiferaos
vacian en el epididimo los espermatozoides para que completen ahi
su proceso de maduracidn. Al lograr a la misma los espermas
llegan a los vasos deferentes gque son unos largos tubos que se
dirigen a la cavidad pélvica pasando por detrds de la vejiga y se
unen a los conductos de las vesiculas seminales para formar los
conductos eyaculatarios. Su funcidn es la de servir como medio de

transporte para los espermatozoides.

Préstata. Es del tamafio de - una castafa faormada por una parte
muscular y otra glandular. Se encuentra debajo de la vejiga y
raodea la uretra. Segrega un liquido transparente que constituye

el treinta por ciento del semen.

Vesiculas seminales. Estas son dos pequefias bolsas en forma
de pera vy se encuentran dentro de la vejiga y encima de la
préstata. Los conductos de las vesiculas seminales se unen a los
conductos deferentes para formar los conductos eyaculatorios.
Las vesiculas seminales contribuyen en el 704 a la formacidn de

semen.

Uretra. Conducto por donde pasa la orina y los

espermatozoides para salir al exteriar.



Glaéndulas bulbouretrales (de Cowper). Son dos 6rganos
pequefios que se encuentran debajo de 1la préstata y tienen el
tamafo de un frijol y es un conducto que se abre a la uretra y
arroja un liquido alcalino durante la excitacién sexual para que
neutralice la acidez de la uretra vy limpiarla para que puedan

pasar los espermatozoides sin sufrir ninguna alteracién.

Externos:
Pene. Formado por tres cilindros paralelos vy se constituye
por la raiz, cuerpo y glande, su piel es delgada y flexible y al

nivel del glande forma un pliegue llamado prepucio.

En su interior lo conforman tres estructuras: dos cuerpos
cavernosos y uno esponjoso.
a) Cuerpos cavernosos. Se llenan de sangre y asi provocan la

ereccidn.
b) Cuerpo esponjoso. Contiene a 1la wuretra y en su

terminacidén se ensancha formando el glande o la cabeza del pene.

El glande del pene tiene una gran red nerviosa que hace muy

sensible al tacto.

El pene tiene las funciones de ser el drgano masculino de la

cépula y el de expulsar al exterior la orina, asi como el semen.

Escrota. Es una bolsa que se localiza debajo de la raiz del

pene. sirve para alojar a los testiculos, su piel es muy delgada



44

y mas obscura que el del resto del cuerpo, tiene glindulas
sebdceas y pelos esparcidos en su superficie. Estd constituido
por una clase de musculo que es el responsable de la contraccién
que ocurre como respuesta al frio, a ejercicio o a la excitacidn

sexual y que hace que los testiculos se eleven.

Existe también una diferenciacién en el desarrollo del
cerebro y de la hipdfisis entre el varén y la mujer como ocurre
la accién de 1los andrégenos da lugar a la formacién cerebral
masculina Yy la carencia de esta hormona determina 1la

configuracidn cerebral de la mujer.

Esta programacidén hormonal determina los médulos de
funcionamiento del hipotdlamo y de la hipéfisis durante y después

de la pubertad.

Como resultado de esto, las mujeres tienen una produccién
ciclica de hormonas sexuales y los varcnes tienen un nivel

constante de produccién de hormonas sexuales.

Después del nacimiento 1los nifos van desarrclldndose hasta
llegar a otra etapa de su vida que es la pubertad, que son las
variaciones en el fisico, con cambios profundos en el aspecto
hormonal, tomando en cuenta la importancia del aparato enddcrino
gue lo conforman las gldndulas: timo, suprarrenales, hipéfisis,

padncreas y grandulas genitales.
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La aparicién de la pubertad es variable y esta influida por
factores genéticos, estado de salud, condiciones socio-ecanémicas
y ambientales, pero en esta etapa comienza el desarrollo de los

caracteres sexuales secundarios.

En la mujer:

Segrega mds estrdgenos y empieza el desarrollo de las mamas,
el vello pubico antes escaso se torna m&s oscuro, grueso, rizado
y abundante, aparece poco después del inicio del desarrollo

mamario.

La vagina se empieza a alargar vy el udtero se ensancha
lentamente y aparece la menarca o menstruacién, que es un flujo
sanguinec y se repite aproximadamente una vez al mes, en la
mayoria de las mujeres comprendidas entre 1los doce y lo cuarenta

y ocho anos.

La duracién del ciclo varia. La menstruacidén es
consecuencia de la cesacidén repentina de la estimulacién

harmonal.

El contorno femeninoc va redondéandose gradualmente, debido
al ensanchamiento de la pelvis y a la distribucidén de las grasas

en las caderas, hombros y gldteos.

El vello axilar se presenta uno o dos afos después del vello

pabico. Las gldndulas apocrinas (secretoras de sudar),
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incrementan su funcién, de igual forma todas las glandulas
cutdneas, se hacen mds activas alrededor de esta etapa, por lo

que se puede presentar acné en la cara, tdrax y espalda.

En los dé6rganos genitales se cambia 1la vulva, 1los labor
mayores se engruesan y su consistencia es méds firma, crece el
critoris, la vagina, el utero y los ovarios en forma acelerada
hasta alcanzar el desarrollo completo y su plena capacidad de

funcionamiento.

En el vardn:

La testosterona es la hormona responsable de estos cambios;
el crecimiento del pene y los testiculos, aparece el vella en la
base del pene y se extiende hasta el escroto que lo cubre vy es
mas rizadﬁ ¥ grueso. Se contindia scbre 1l1la linea media del
abdomen y hacia abajo del escroto, hasta 1llegar a 1la parte
interna de los muslos. Crece el vello axilar, aparece el vello

fino sobre el labio superior, la cara y el tdérax.

También se da el cambio de voz, debido al crecimiento de la
laringe a la separacidn de las cuerdas bucales y el

ensanchamiento de la caja de resonancia.

Se da 1la maduracién de los espermatozoides yv se da la
eyaculacidn. El aumento de 1la secrecién de hormonas sexuales
origina un crecimientoc dseo temporal. En las mujeres ocurre

esto dos arfos antes que los varones. Por lo gue hay una edad en
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que las chicas son mds altas que los chicos.

El estirén del adolescente no siempre surge simultineamente
en todas las partes del cuerpo. Es comin ver que crezca el tamafo
de los pies, unos cuatro meses antes que de las piernas vy el

adolescente toma un aspecto desproporcionado.

Aparecen las poluciones nocturnas, que pueden ir acompanradas
de suefios erdéticos o ser simplemente una forma de descarga de la

tensidén sexual acumulada durante el dia.

También existe la masturbacidn, gue es una forma de
autoplacer sexual que se cbtiene por medio de cualquier tipo de
estimulacidén fisica directa. Y por lo general se lleva a cabo

frotando, sobando, acariciando u oprimiendo los genitales.

La masturbacién suele iniciarse ya en la primera infancia vy

se da en los dos sexos a lo largo de todo el ciclo vital.

El nifo suele explicar a los compaferos sus experiencias
masturbatorias entre ellos, se animan a practicarlo o se dan
consejos vy comparten sus respectivos hallazgos. Suele suceder
que se masturben en grupo para comprobar cudl es el mejor.

Considerandose el mejor el que eyacule mds ripido.

Er cambio en 1las nifas, si se masturban 1lo hacen en

solitario y es muy rara que platiquen sus experiencia a sus
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Esta actividad aumenta durante la pubertad y la
adaolescencia, la cual permite conocer el cuerpo y ensayar la

prdxima vida sexual.

4. Aspecto psicoldgico de la sexualidad.

El aspecto psicolégico de la sexualidad puede resumir en la
identidad sexual, la cual comprende tres aspectos bdsicos que

sons

La identidad de género. Que es la conciencia de pertenecer
a un sexo determinad, es decir, sentir y pensar como hombre o

como mujer.

Entidad psicolégica. Que se forma a partir de los mensajes
explicitos o implicitos verbales o no verbales, que se reciben
del media. dependiendo del sexo al que se pertenezca vy

estrechamente relacionado con la imagen corporal.

El rol del género. QBue es el comportamiento del individuo
que hace evidente a la sociedad y a si mismo al sexo al que
pertenece. Generalmente este comportamiento responde a la
identidad de género y a los usos y costumbre del lugar vy la

época.
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Estos tres compaonentes funcionan con una gran coherencia.

Debido a esto, actualmente la sexualidad de acepta como una
parte fundamental en la vida de toda persona y se reconoce gque no
aparece en forma espontdnea durante la adolescencia vy culmina en
la wvida adulta, con 1la muerte de 1la persona. Porque la
sexualidad se desarroclla al igual que otras funciones del
organismo, tanto a nivel fisiclégico como psicolégico y social y
se estructura vy manifiesta en un medio ambiente determinado, a

través de las condiciones familiares y sociales.

El estudio del desarrolloc de la sexualidad se inicia en la
primera etapa de la vida gque es la infancia y presenta al igual
que la adolescencia y la vida adulta sus propias caracteristicas

y se constituye por varias fases.

Estas fases que constituyen el desarrollo psicosexual de la
infancia se enmarcan en periodos aproximados de edad, pues
existen situaciones individuales, familiares y sociales que

originan diferencias.

Primera fase: de la fecundacidn al momento del nacimiento.

Algunos factores que pueden intervenir scbre el nuevo ser
son: la edad, estado nutricional, emocional, padecimientos vy
factores externos que pueden preocupar a la madre. Asi también

las expectativas que se forman los padres conforme sea el sexo de

sus hijos.



Segunda fase: del nacimiento a los 18 meses.
A través de los cuidados que necesita el recién nacido se

establece la primera relacidén social que generalmente se da con

la madre.

Para el nifio su principal punto de comunicacidén es la boca.

Desde el primer momento, los adultos inician 1la educacidén
sexual adjudicdndole ciertas caracteristicas y dandole un trato

diferente de acuerdo a su sexo.

Tercera fase: 18 meses a los 3 afos.

El nifio alcanza mayor control de su cuerpo vy su vocabulario

aumenta rapidamente.

El infante mantiene una relacidn can el entorno
principalmente a través de la imitacidén y percepcion de todo io

que observa.

Se da el control de esfinteres, por la actitud que muestran
los adultos con respecto a las distintas partes del cuerpo, hacen
que advierta que los genitales saon algo especial y diferente del
restoc de sus drganos. Distingue las diferencias fisicas que

observa entre hombre y mujer.
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Cuarta fase: de los 3 a los S afios.

Su desarroclloc motor le permita mds autonomia. Su necesidad
de conocer todo lo que le rodea se manifiesta a través de su
lenguaje y entra su inquietud en preguntas de aquello que no

alcanza a comprender.

Surge la curiosidad por lo sexual. En esta fase el nifo
adquiere el sentimiento de pertenencia a uno u otro sexo, el cual
es facilitado por el reconocimiento de diferencias, no sdélo
sociales entre los sexos, sino también anatémicas y toma los

patrones de conducta del mismo sexo.

Se inicia 1la masturbacidén con la intencién de conocer sus

genitales.

Se interesa por el origen y nacimiento de los bebeés.

Quinta fase: De los & afos antes del inicioc de la pubertad.

El desarrollo del nifo se centra en la esfera intelectual vy
social, pues al ingresar a la escuela tiene la oportunidad de
ampliar sus horizontes. Le gusta comparar los modelos de mujer vy
de hombre ya conocidos en el seno familiar con los de otros

compafieros.

La educacidn sexual se continda tanto en el ndcleo familiar
como en el escolar, centrdndose en el reforzamiento de las

canductas diferenciales por los sexos.



Es mds evidente la curiosidad social del nifo saobre todo lo

que se refiere a la sexualidad.

Al final de esta fase el interés del nifioc se aboca sobre
algunos temas sociales, asi como también lo inquietan los cambios

puberales que le sucederéan.

El nifo llega a la etapa de la pubertad, 1la cual esta llena
de tensién, no s6lo por los cambios bioldgicos, sino por las
presiones y demandas que la cultura ejerce sobre el individuo en
desarrollo. El adolescente deberd adaptarse a un mundo
desconocido de reglas, leyes, modas Yy costumbres que crea la
sociedad para perpetuar los valores y definirse como sujetos de

uno u otro sexo.

Uno de los cambios centrales que ocurren en la adolescencia
es la importancia que le da a la sexualidad, vya gue llega a ser
el centroc de su universao, pues esto implica no sdélo la capacidad
de reproducirse y funcionar sexualmente. sino toda una serie de

actitudes, deseos, sentimientos y fantasias que esto conlleva.

La adolescencia estd caracterizada no sdélo por los cambios
biolégicos sino por los de orden psicoldgico que comprenden

cambios cognoscitivos y emocionales.

En esta fase se adquiere la capacidad de pensar en términos

abstractos, lo cual le permite crear hipdtesis y comprobarlas o
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refutarlas. Cuestiona valores, el caomportamiento de los adultos

y del mundo en general.

El adolescente se precocupa por los cambios que sufre su
cuerpo y por la pérdida de su imagen corporal, pues no ha dejado
totalmente de ser un nifio y tampoco todavia es adulto. No
comprenden el nuevo comportamiento que le piden sus padres y
personas que le rodea, el cual ya no es el mismo que el de la

infancia.

Constantemente busca la respuesta a estas dos interrogantes:
LBuién soy? vy 4AQuién seré?, se presenta una fase de aislamiento,
de introspeccidén; que le sirve para comprender todos los cambios
gue estd sufriendo. Sin embargao, este aislamiento cede

paulatinamente, pero se da un distanciamiento con los padres.

El adolescente experimenta un sentimiento de inseguridad,
tiene el temor de ser rechazado vy busca el sentimiento de
identidad como son de edad, posicién social, cultura, politica,

religién, y una de las m&s importantes: la sexual.

La identidad sexual se estructura desde la infancia pero
entra en conflicto cuando tiene que abandonar el papel de nifoc o

de nifo y adoptar el de varén o mujer.

El muchacho trata de confirmar su imagen, deseas vy

pensamientos a través de la compafia con los del mismo sexo. Por

134666
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lo que establece una estrecha relacidén con un amigo.

Rechaza 1las normas vy valores paternos. Desarrolla los
sentimientos de solidaridad, lealtad y afecto hacia sus amigos.

Cuentan con un pensamiento idealista.

Se puede decir gque el desarrollo del adolescente se
encuentra condicionado por las caracteristicas sociales,
culturales Y econdémicas bajo las cuales se ha venido

desarrollando.

La dltima etapa del desarrollo de todo ser humano es la vida
adulta. Es el periodo en el que la persona se enfrenta a
continuos cambios y demandas sociales que cuestionan su
identidad, intereses y valores, es fundamental para entender sus

sentimientos, actitudes y compaortamientos ante la vida.

La etapa adulta es la mds larga en la vida del ser humanoc vy

tal vez la mds compleja.

Uno de los primeros tedricos que reconocieron la existencia
de 1la sexualidad en todo el ciclo vital fue Freud, gque era un
psiquiatra que consideraba gue el impulso sexual, 1la libido, una
pugna instintiva en favor del placer sensual, era uno de los

factores principales que motivaban el comportamiento.
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Freud expuso que la libido empezaba en la lactancia y seguia

hasta el fin de la vida de las personas.

Afirmé que los impulsos sexuales tempranocs pasan por una
sucesidén de estados evolutivos previsibles, indispensables para
la farmacién de wuna personalidad adulta y madura. Distingue

Freud cinco fases.

El influjo de Freud en la sexologia moderna ha sido profundo

y aun hoy contintia manifestdndose.

Muchos estudiosos de la teoria de Freud han manifestado gue
su punto de vista sobre la sexualidad femenina van cargadas de

prejuicios.

Y el mismo Freud reconocid que muchas de sus ideas eran
incoampletas y que debian revisarse con los nuevos avances

cientificos.

3. Aspecto social de la sexualidad.

Los seres humanos se conciben agrupados entre si y con una
serie de relaciones que satisfacen sus necesidades sociales

basicas; vy la sexualidad constituye una de éstas.

Para que se logre una canvivencia social, 1la cultura a

través de los valores, normas., creencias e instituciones moldean
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el comportamiento de los miembros de la sociedad.

El moldear la conducta del individuo incluye la conducta

sexual.

El procesoc de socializacién estd encaminado a que cada
miembro del grupo haga suyaos los elementos normativos
establecidaos para la convivencia. La sociedad presiona para que
los individuos actien de una determinada manera y si no es asi,

se le considera como anormal.

Un elemento importante de 1la sociedad es la divisidn de
funciones para vardén y mujer y esto da lugar a la formacidn de

roles sexuales.

El rol sexual da la pauta de cémo organizar la vida sexual
de los miembros de la sociedad a la que pertenece. El contenido
del rol es reflejo de la ideologia social, siento este

introyectado en forma individual y paulatina desde el nacimiento.

Los avances que se han obtenido en el conocimiento de la
sexualidad concluyen en que la conducta sexual es saocialmente
aprendida y no biolégicamente determinada vy esta conducta varia

de una cultura a otra.



=7
Los roles sexuales van a estar condicionados a la concepcién

gue tenga la sociedad de ellos.

La ensefianza—-aprendizaje de los mismos se da en el interior
de la familia, donde se aprende a comportarse de acuerdo a las

premisas normativas de su grupo.

Generalmente los padres 1les dan diferente trato a los
varones y a las mujeres. Sus juegos estidn determinados también

por su sexo.

Las actitudes de proteccién, cuidado vy atencidn se la

asignan a la mujer.

Las conductas que implican agresidn, dominio, competencia e
independencia le son asignadas al hombre. La autoridad del
hombre estd legitimada socialmente y abarca todos los ambitos

politico, econdmico y social.

La sexualidad ha sido considerada como un Factor

determinante en el comportamiento humano general.

Por eso existen los canales de socializacién de la
sexualidad que intentan perpetuar, madificar o genera conductas

ideales para la sociedad, estos canales son:
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La familia. Que es la institucidn que socializa a los
individuos desde 1la infancia hasta la edad adulta e incluso la
vejez. Transmite valores, normas, actitudes vy pautas de

comportamiento en lo que se refiere a la sexualidad.

El individuo adquiere e interioriza esta normas vy al
hacerlas suyas aprende a caomportarse como hombre o mujer de

acuerdo a los modelos que vivid en el seno familiar.

En ocasiones estos modelos cambian al entrar en relacidn con
otras familias y otros grupos sociales. Esto puede generar

nuevgs valores familiares.

Religidén catélica. Es fundamentalmente un producto social,
sanciona comportamientos a través de la sacralizacidn de aquellos
gue tienen mayor trascendencia para la comunidad. (matrimonio,

nacimiento, muerte).

A través de los rituales refuerza las creencias vy valores va

sacralizados.

Toda religidn plantea ideales de hombre y de mujer a través
de figuras humanas ya sacralizadas, gque presenta a sus seguidores

como ejemplo a seguir.

La religidén es intima y refleja la ética y normas del medio

mismo.



La sexualidad 1la califican sdloa como un medio para la

procreacidn y condenan el goce de la comunicacién corporal.

La religién se muestra en contra de 1la masturbacidn vy
considera que la castidad (virginidad o celibato), es un estado
de virtud. No admite el divorcio y prohibe los métodos

anticonceptivos al igual que el aborto.

El Papa Juan Pablo II (1983) declard que las relaciones
sexuales antes del matrimonio vy la homosexualidad son
incompatibles con los fines divinos que se refieren al amor

humano.

Considera que los padres tienen la responsabilidad de educar
la sexualidad de sus hijos, pero también faculta a 1la escuela

para contribuir y completar esta educacién.

La educacidén. Es un agente soccializador que colabara en la

funcidn educativa vy socializadora de la familia.

La educacidn de 1la sexualidad es 1la que contribuvye al

desarrollec de la personalidad como vardn a como mujet.

Anteriormente la sexualidad se cansideraba coma algo
espontdneoc que no podria ser aprendido y ahora se analiza como

parte integrante del individuo y que no puede ser desarrollado
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En México, la educacién de la sexualidad es controlada a
través de mitos, dogmas, tabudes, creencias y costumbres, en lugar

de una concepcién cientifica y real.

La educacién de la sexualidad en nuestro pais se 1inicié en
la década de los treinta, siendo secretario de educacidn Narciso
Bassols, quien prepardé un programa para introducir la educacidn

sexual en el Sistema Educativo Nacional.

Esto provoca una violenta discusidén con los padres de
familia, donde se negaban a esta ensefianza y apoyaban sus razones

en prejuicios religiosos y maorales.

Esto terminé con la intencidn de llevar a cabo la educacidén
de la sexualidad y jamds se volvid a promover acciones gue

incluyeran estos temas.

En el gobierno del presidente Luis Echeverria Alvarez se
decidiéd reorientar 21 proceso social de la educacidn social en
general. Esta reforma educativa incluyd por primera vez en el
libro de texto gratuito, 1los aspectos relacionados con la
sexualidad, referidos a la familia, la comunidad, la poblacidn vy
la reproduccidén humana. El incluir estos temas impactdé tanto al
magisterio como a los padres de familia, lo cual mostré la

ignorancia y desconocimiento de estos asuntas y la forma de
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abardarlo. Por lo que se tuvo qgue implantar un programa de

educacidén sexual.

Pero desafortunadamente la capacitacidn que se otorgdéd no fue
suficiente, pues aun en nuestros dias, s6lo existe una
informacién de la sexualidad por parte de los maestros hacia sus

alumnos y no una educacidn.

Es preciso distinguir entre informacién y educacidén sexual.

Informar sobre un tema consiste en dar a conocer los datos

cientificos de que se disponen.

La educacién sexual no se limita a impartir conocimientos,
sino que pretende ensefar cémo usarlos, su misidén es ayudar al
nifo a desarrollar su personalidad adecuadamente vy prepararlo
para que el dia de mafana se convierta en un individuo libre,
responsable y ser feliz. Es evidente gue una buena educacidn
debe estar basada en una educacidén correctaj sin embargo, lo gue
se refiere a sexualidad no siempre ha sido fiel a este
principiao. Los prejuicios vy la ignorancia por parte de los
adultos han hecho que la formacidén sexual de los mdas jdévenes
fuera igual de deficiente como la de ellos, cerrandose asi una

especie de circulo vicioso.

Los medios de comunicacidn masiva. Entendemos por éstos la

televisién, el cine, el radio y los impresaos. Es el canal de
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socializacién de mayor alcance. No es elitista, puede llegar a
todos los estratos sociocecondémicos, a todos 1los niveles de

preparacién y a todas las edades.

Su principal objetivo es el consumismo y para esto se valen
de todas las astucias en el uso de la mujer o el hombre como
objeto sexual. Presentan el sexo unido a la violencia, ternura,

dinero, status y poder.

Todos los medios de comunicacidn tienem sus caracteristicas
propias, pero todos emiten constantemente mensajes relacionados
con sexualidad y promueven que los individuos se identifiquen con

los perscnajes de algdn programa o anuncio.

Se presentan modelos a seguir de hombres, mujeres, de
parejas de hijos, de comunidades muy lejanas a la realidad de los

individuos.

Los grupos de amigos. El hombre es un ser social y una de
sus manifestaciones es la formacidén de los grupaos de amigos, los
cuales constituyen un canal importante de la sexualidad. Alli se
establecen vinculos de solidaridad, de intimidad, de

identificacién que facilitan el clima de confianza.

Durante la infancia, el nifo desarrolla en su 4ambito

familiar y en el de amigos y familiares de sus padres asi como de
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vecinos.
Es alli donde comienza a tener lazos de amistad con otras
nifos. A través de juegos, pleitos, 1llantos, risas, el nifio

refleja y conforma su concepto de hombre y de mujer vy las

curiosidades sexuales de esta etapa de desarrollo.

A veces encuentran compaferos de juego con los que pueden
satisfacer su curiosidad sexual, viéndolos, tocdndolos. 8i los
padres o algan adulto se opone rigidamente, se hace un vinculo
m&s fuerte entre los infantes, ya que estidn jugande a lo

prohibido.

Esto facilita a que no haya comunicacién entre padres e

hijos, ya que estos temen a la reaccidén de sus progenitores.

Los amigos van evolucionando en la sexualidad, con dudas e
inquietudes similares que los acercan. En la escuela los padres

pierden el control de las amistades de sus hijos.

Durante la pubertad y la adolescencia, 1los amigos son una
fuente importante de intercambio de experiencias. Los muchachos
acuden con mayor frecuencia a confiarles a sus amigos lo gue les
est4 sucediendo. Ven revistas. E1 amigo intimo en ocasicnes es

el reflejo de si mismo.
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El 1inicic de 1la vida sexual activa de un 1individuo es

compartido muchas veces por el grupo de amigos.

El ser humanc necesita reconocimiento y aceptacién de los
grupcs a los que pertenece. A través de estos grupos la sociedad
realiza wuna funcidén normativa acerca de los comportamientos

sexuales de sus integrantes.

Es asi que los canales de socializacién de 1la sexualidad
antes mencionados permiten vy facilitan el pensar vy actuar que
llevan al individuo a la poca participacidén v a la masificacién vy
sobre todo a repetir experiencias de abortos, violaciones, madres
solteras o casamientos no deseados, enfermedades sélo porque no

existe una debida educacién de la sexualidad.

Forque los adultos se niegan a la realidad de que 1los nifios
y adolescentes tienen un gran interés por el sexo y prefieren
encerrarse en sus ideas de que el hablar de sexualidad despierta
el instinto y temen que 1los nifAos o jévenes se vuelvan mds

promiscuos y activos sexualmente.

Es por esto que los padres deben de comprender que la
educacidn sobre la sexualidad humana debe iniciarse de un modo
progresiva y natural en la infancia. Ampliando los conocimientos

y su praofundidad que el nifo aumenta también su capacidad de

comprensidn.
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F. Sujetos de aprendizaje

El trabajo docente requiere de la incorporacién de diversos
conocimientos, este implica el ensayo vy construccién de

soluciones que el mismo trabajo presenta.

Para ser maestro no sdélo se necesitan contenidos vy una
teoria pedagdgica, sino elementos mds sutiles donde se cruza lo

afectivo y lo social con lo intelectual.

Los contenidos académicos son reelaborados por maestros vy

alumnos.

El alumno. Debe efectuar su propioc aprendizaje, debe
experimentar, manipular haciendo preguntas y buscando sus propias
respuestas, conciliando lo que encuentra una vez gue lo descubre

y compararlc con lo de otros nifos.

~

La cooperacidn entre 1los nifRos es importante para el
desarrollo intelectual, asi como con los adultos avanzan las

experiencias concretas para llegar al pensamiento abstracto.

El maestro. Su trabajo no es transmitir conocimientos va
elaborados, sino que su funcidén es contribuir para que el nifo lo

construya guidndolo en sus experiencias, permitiéndole descubrir
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la verdad y que el objeto mismo le da la respuesta.

En el domino légico-matemidtico el maestro no debe imponer ni

ayudar en la respuesta correcta, sino robustecer el proceso de

razonamiento del nifo.

El maestro esta comprometido en seguir el diagndstico
emocional de cada nifo, su nivel cognoscitivo y sus intereses,

recurriendo al marco teérico que lleva en su cabeza.

Debe equilibrar su ejercicio en la autoridad y el aliento a
los nifos para que desarrollen sus propias normas de conducta.
Le corresponde hacer un aprendizaje activo vy alentar las
interacciones sociales entre 1los alumnos para cultivar un

espiritu critico.

Debe basarse el trabajo del maestro sobre el pensamiento vy
juicio del nifo, para asi proporcionarle las oportunidades para

que construya su conocimiento basado en su propio razonamiento.

G. Evaluacién

Es la accién sistemdtica que recoge informacidn objetiva y
titil para la toma de decisiones racionales, socbre el grado en que
los educandos logran los objetivos que se le han propuesto.

La evaluacién puede enfocarse directamente sobre el

aprendizaje o sobre los elementos que la favaorecen o la
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entorpecen.

Es considerada como una fuente de datos para la toma de
decisiones, constituye un proceso de investigacién gque requiere

el disefo y ejecucidén que exige el método cientifico.

Existen diferentes tipos de evaluacidn comoc son:
1. Evaluacién idealista. Se considera al maestro comoc el

tnico sujeto activo en el proceso de evaluacién.

En este enfoque la evaluacién o puede llamarse cientifica,
porgue no se sabe con claridad cudl es la tarea del maestro, en

gué se basan sus juicios, qué criterios o variables mide.

El maestro toma en cuenta los valores de comportamiento y la
forma de hablar, evalua valores sin tomar en cuenta que no todos
los nifos han tenido la oportunidad social vy econdémica para que

tenga esos valores.

La ocupacién que ocupa el maestro en 1los criterios de
evaluacién son de acuerdo a sus referencias culturales, por lo
que se niega la oportunidad a los nifios de clase mds baja a ser

reales los objetos de evaluacidn.

Cada maestro tiene su ideal de hombre.
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Sélo se toma en cuenta el producto de aprendizaje, no se

analiza el proceso que el nifio realiza para lograr determinado

objetivo.

2. Evaluacién con referencia a norma. Implica un concepto
de educacién que enmarca la seleccidén de los mejores individuas

de un grupo determinado como funcidn principal.

Debe existir una situacién igual para todos los estudiantes,

a fin de determinar en forma precisa el grado de aprovechamiento.

Este criterio de evaluacién caoncibe una distribucidén narmal

de muchas cualidades humanas.

Agrupa a los alumnos en buenos, regulares y malos. El
maestro es el que determina la forma de evaluar. El papel del
alumnoc es pasivo, sdlo se hace lo que se puede de acuerdo a sus

habilidades y destrezas.

El alumno es encasillado vy no se le ayuda, han desigualdades

e injusticias.

3. Evaluacidén con referencia a criterio. Los criteriaos de
evaluacién son de forma individualizada, de acuerdo a los

diferentes tipos de instruccién dada.
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Se evaldan los objetivos vistos Y sefalados o estudiados

durante las actividades.

Se pueden utilizar dos tipos de evaluacidn:

a) Evaluacién sumativa. Se practica al final de un curso,
un periodo © un proyecto educacional, es calificar a lecs
estudiantes de acuerdo a sus rendimientos en relacién con las

metas del curso.

b) Evaluacién formativa. Identifica debilidades en el
aprendizaje antes de calificar a los estudiantes. Sirve para
darse cuenta si se han logrado los cbjetivos gue se propuso vy no

se tendr& que cambiar de actividades.

El papel del maestro es conductista, peroc mas activo y
atiende a las necesidades e intereses de los alumnos para cumplir

con los objetivos deseados.

4. Evaluacidén ampliada. Es un nuevo estilo de evaluacidén
basdndose en la comprensién de los fendmenos contemplados a

partir de la realidad social integral.

Busca medir conocimientos y las aptitudes de las personas en
sus aspectos mas particulares a partir de criterios
preestablecidos. Se interesa en los procesos méas que en los

productos.
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Se wutilizan 1los pasos del método de investigacidn. Esta

relacionada con la diddctica critica.

Los criterios de la evaluacién ampliada son:
a) Transparencia. Todos los participantes deben tener la
posibilidad de reproducir el proceso de evaluacidn en base de una

explicitacién de las funciones.

b) Coherencia. QGue concuerden los procedimientos que se

utilizan con las intenciones.

) Aceptabilidad. Consiste en que los participantes estén de

acuerdo con los tresultados.

d) Pertinencia. Es la importancia de los resultados de 1la
evaluacién para la toma de decisién prevista {validez de

contenido).

La evaluacién ampliada no es un nuevo método, sino un
conjunto de estrategias que se caracterizan por una ampliacién

del esquema experimental original.

El papel del maestro en la evaluacién ampliada es buscar
estrategias para conocer el grado de aprovechamiento de sus
alumnos de una manera mds dindmica y abierta que le permita al

alumno ser mds critico y reflexivo.

e e —— ~
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Se implica en los casos, observando lo que pasa, escuchando
a sus alumnos, procurando siempre el fin de comprender lo que

ocurre desde adentrao.

El papel del alumno es activo en la participacidén de todas

las actividades.

El alumno hace juicios de razonamiento de todo su entorno

para llegar a sus propias conclusiones.

Trabaja directamente con el material, asi también tiene un
contacto directo con el maestro y sus demds compaferos lo que le

permitird un mejor aprovechamiento.



III MARCO CONTEXTUAL

A. Lo institucional
En el afo de 1972 se marca la fecha de la ultima reforma
educativa del pais, después de veinte afos se plantea en una

campafa politica de una reforma educativa en el sistema escolar.

Es por esto que la educacién siempre ha preparado y apoyado
las grandes transformaciones y en particular en nuestro siglo
cada avance social ha ido acompafado de un renovado impulso a las
tareas educativas, afianzando y extendiendo sus beneficios y

ensanchando asi nuestros horizontes.

Cabe realizar una breve resefa histérica de las acciones que
en politica educativa se han hecho en México vy son la base del

sistema educativo actual.

Sin duda alguna es José Vasconcelos quien en el periodo
presidencial de Alvaro Obregén marca una pauta en el dmbito
educativo del pais; estando a cargo de la Secretaria de Educacidén
Pablica se separa oficialmente a la educacién y se establece

legalmente la SEP.

Vasconcelos pone en marcha un amplio programa de

bibliotecas, escuelas rurales, misiones culturales, todo ello con
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la visién de alfabetizar a 1la gran poblacidén rural de aqguella

época post—revolucionaria.

Plutarco Elias Calles en su periodoc en el pader, enfatiza el
problema de la educacidn de masas rurales, creando la Escuela

Rural de Indigenas, no obstante elude el laicismo de 1la

educacidn.

En el afio de 1932 vy 1933 se reformd el Articulo Tercero
Constitucional estableciendo obligatoriamente el laicismo en la
educacidn, come una orientacién civica vy nacionalistay la

respuesta vioclenta de la iglesia no se deja de hacer notar.

Un gran cambio de la Politica Educativa se da con Lazaro
Cirdenas que propicia una nueva reforma al Articulo Tercero,
enmarcando que la educacidn que imparta el Estado debera tener un
cardcter y formacién socialista, unico periodo en la historia de

México.

Posteriormente a Lazaro Cérdenas, Avila Camacho de licencia
a la apertura a numerosas escuelas religiosas y con Torres Bodet
en la Secretaria de Educacidén Pdblica, se reforma nuevamente el
Articulo Tercero, qguitdndole el cardcter socialista en 1la

educacién.

En el periodo de Miguel Alemdn, se programa una nueva

escuela para el trabajo con la finalidad de tener manos que



produzcan para impulsar la economia del pais.

Lo mds relevante en materia educativa del periocdo de Adolfo
Lépez Mateos, fue el Plan Nacional de Once Afios, y la institucidn
del 1libroc de texto gratuito en 19&0. Diche programa se
interrumpe con Diaz Ordaz, gquien propone una profunda reforma

educativa que no se lleva a cabo.

Durante los periodos gubernamentales posteriores se da el
mismo fendmeno en el cual se promueve vy proclaman cambios en la

educacidén que nunca se concretaron.

Cuando era secretario de Educacién Paiblica, Ernesto Zedillo
Ponce de Ledén, expone los nuevos programas de asignaturas como
una alternativa y un medio para mejorar la calidad de la
educacidn, atendiendo las necesidades de aprendizaje del nifo

mexicano.

1. Articulo Tercero Constitucional.

Todo indi?idua tiene derecho a recibir educacién. El
Estado-Federacién, Estados y Municipios impartirdn educacién
preescolar, primaria vy secundaria. La educacidén primaria y

secundaria son obligatorias.

La educacidén que imparta el Estado tenderd& a desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano y se encargaré

de fomentar el amor a su patria y la conciencia de solidaridad



nacional.

Dicha educacién sera laica y debera basarse en los
resultados del pragreso cientificao, luchando contra la

ignorancia, servidumbres, fanatismos Y prejuicios.

También sera democrética, basdndose en el constante
mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo v nacional
para tender nuestros problemas vy el aprovechamiento de los

recursos.

Se deberd contribuir a una mejor convivencia humana,
robustecer el aprecio por la dignidad de 1la persona vy la

integridad de la familia.

El Ejecutivoc Federal serd el determine los planes vy
programas de estudio de 1la educacién primaria, secundaria Yy

normal para toda la repdblica.

Toda la educacién que imparta el Estado serd gratuita.

Los particulares podrdn impartir educacién en todos sus
tipos y modalidades, pero serd el Estado quien otorgue o retire
el reconocimiento de validez oficial a los estudios que se

realicen en las escuelas particulares.
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Las universidades e instituciones de nivel superior a las
gque la ley otorgue autonomia, tendrdn la facultad de gobernarse a
si mismas y se normardn por el apartado A del Articulo 1238 de
esta constitucién., en los términos que establezca la Ley Federal

del Trabajo.

El Congreso de la Unidn serd el que expide leyes vy fijara
las aportaciones econdmicas correspondientes a ese servicio
piblico y a seRalar las sanciones a todos los que no cumplan las

disposiciones.

2. Ley General de Educacidn.

Esta ley fue propuesta para que atendiera a las condiciones
y necesidades actuales de los servicios educativos y que conserve
y amplie los principios sociales, educativos y democréticos de la

ley vigente.

Esta ley contiene disposiciones que serian aplicables a los
tres niveles de gobierno y los estados podrdn expedir sus propias

leyes, pero deberdn tener congruencia con la propia Ley General.

Ademds se encarga de 1la reglamentacién y aplicacién del

Articulo Tercero en todo el sistema educativo nacional.
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Esta ley est& dividida en ocho capitulos, los cuales tienen

las siguientes disposiciones:

Capitulo I. Es el derecho a tener educacién y la
obligacidnfin del Estado de proporcionar los servicios educativos,

para que la poblacién curse preescolar, primaria y secundaria.

La educacién gue imparten el Estado y 1los particulares se

sujetardn al Articulao Tercero.

lLa educacidén Dbasica se adaptard a las caracteristicas
linglisticas y culturales de 1los diversos grupos indigenas del

pais. Reconociendo al espadol como idioma comtn a los mexicanos.

Se estimulard el conocimiento y la practica de la democracia

como forma de gobierno y convivencia social.

Capitulo Il. En una primera seccién es garantizar el
card&cter nacional de 1la educacién. Determinando planes v
programas de estudio, establecer el calendario escolar y elabarar
y mantener actualizados 1los libros de texto gratuito, con la

participacién de diversos sectores sociales.

Se prestardn los servicios de actualizacién docente;
regulacidén del sistema nacional de créditos, revalidacién,

equivalencias y certificacién de conocimientos.



También propone los contenidos regionales a ser incluidos en
los programas de educacidn primaria, secundaria y normal. Asi
como también la prestacién de diversos servicios de 1los de

educacién bdsica y de formacién de maestros.

La segunda seccién del capitulo estd destinada precisar las
responsabilidades, funciones vy atribucianes, asi como la
coordinacién que habra con la Secretaria de Educacidén Pablica,
de aquellas instituciocnes educativas que establezca el Ejecutivo
Federal, por conducto de otra secretaria, comoc también la
distribucién eficiente y oportuna de los libros de texto y demés

materiales.

El Estado otorgard una remuneracidén justa para que los
educadores de los planteles del propio estado alcancen un nivel
de vida decoroso para su familia vy dispongan del tiempo necesario
para la preparacidn de clases que impartan vy para su

perfeccionamiento profesional.

Las autoridades otorgardn reconocimientos vy distinciones a

los educadores gque destagquen en el ejercicioc de su profesidén.

La tercera seccién es el financiamiento de la educacidén que
deben realizar el gobiernoc Federal y los gobiernos de la entidad

federativa.
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Se procurard destinar recursos presupuestarios crecientes

para la educacién pdblica.

La daltima seccidn proporciona los lineamientos para la
respaonsabilidad de efectuar una evaluacidn sistematica del

sistema educativo.

Capitulo 1III. Que exista una igualdad de accesa vy

permanencia en los servicios educativos.

Se prevee la aplicacién de programas de asistencia
alimentaria, becas, educacién sanitaria, orientacién de padres de

familia.

Se propone confirmar 1la responsabilidad que tiene el
Gobierno Estatal de tomar una parte mds activa en la educacién de

sus respectivas comunidades.

Capitulo IV. Este capitulo comprende adem&s de la educacién
bdsica, media y superior, la educacién inicial, la especial Yy

aguella destinada para los adultos.

En la imparticién de la educacién para los menores de edad
se tomardn las medidas para asegurar la proteccién vy cuidados
especiales para su bienestar, gque eviten el abusa fisico o

mental, asi como los maltratos.
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Gue los mexicanos de todas las regiones geograficas, de
todas las procedencias sociales y de todas las condiciones

econémicas compartirdn una misma educacién bdsica.

También deberd precisar el calendario escolar aplicable en
toda 1la repdblica, con el criterio de ir aumentando los dias

efectivos de clases.

Capitulo V. Reglamenta 1la educacién que imparten los
particulares, precisando las condicicnes y los requisitos que
deben reunirse para obtener la autorizacién o el reconocimiento
de validez oficial de estudios, asi como las causas de su

revocacidn.

Capitulo VI. Ratifica que los estudios impartidos conforme a

la Ley tendran validez en toda la republica.

Capitulo VII. Se refiere a los derechos vy obligaciones de
los padres de familia y de quienes ejercen la patria potestad o
la tutela de los educandos. Se consignan los fines, tareas vy

limitaciones que tendrdn las asociaciones de padres de familia.

Una segunda seccién de este capitulo alude a laos consejos de

participacidn social.

Vinculacién entre escuela y comunidad para propiciar la

cooperacién de padres de familia, maestros y autoridades



il
) r.l

educativas en las labores cotidianas del plantel escolar Y. €N

general en acciones que lo benefician.

Los consejos de participacidén social reconocerdn al maestro

como el principal actor del proceso educativo.

Capitulo VIII. Contiene 1las infracciones y sanciones vy
procedimientos administrativos que deberadn observarse en caso de

incumplimiento de las disposiciones de la propia levy.

3. Modernizacidén Educativa.

En el afo de 1972 se inicia una serie de modificaciones al
sistema educativo nacional, en la administracidn gubernamental
del Lic. Luis Echeverria entre los gque debe mencionarse la
promulgacién de 1la Ley Reglamentaria del Articulo 30. o sea la
Ley Federal de Educacidén, un nuevo plan de estudios para la
educacién primaria y secundaria, confeccionado por d4reas de
conocimiento y sustitucidén, el de materias que operaba entonces,
rediserfio de programas y libros de textoc basadas en el modelo
norteamericano de los objetivos, en vinculacién estrecha con la

corriente conductista-funcionalista.

A casi dos décadas de su operacionalizacidn se advirtieron
grandes fallas de eficiencia de ese modelo, a grado tal que un
titular de 1la Secretaria de Educacién Pdblica, el Lic. Jesis

Reyes Heroles llegé a calificar a la educacién en México, en un
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grave estado de deterioro y gue era necesario modificar, proponer
v operar nuevas estrategias en vias de resolver la conflictiva

situacién educativa.

En su gestidn se plantea el propdsito de Qar mejor calidad a
la educacién nacional para optimizar la produccidén de bienes vy
servicios. Se caracteriza este periodo (1976-1982), por la
adopcién de medidas, que bajo la designacién de revolucidén
educativa, pretendia dar inicio a todo un proceso de
transformacidén educativa 1integral y gue a grandes (rasgos se

manifestd en las siguientes decisiones politicas.

a) Se ordena vy aplica la desconcentracién administrativa
creando en cada estado las dependencias llamadas delegaciones
generales de la Secretaria de Educacién Puablica. La idea fue 1la
de simplificar trdmites y resolver en forma mids expedita una gran

cantidad de problemas que afectaban la marcha educativa del pais.

b) Se implanta el bachillerato pedagdégico como antecedente
académico a la también determinacién de elevar a nivel de
licenciatura los estudios de educacién normal, asi comoc también
la calidad académica y el perfil de egreso de 1los maestros gue

atenderian el nivel de educacidén primaria.

c) Se clausura 1la Escuela Normal Superior de México y se

establecen cuatro centros similares en distintas regiones del



pais. A todo esto se le designa el nombre de Reforma Educativa.

d) La inversién a gasto pdblico para educacién en el periodo
gubernamental del Lic. José Ldépez Poartillo fue el de darle
prioridad a la educacién bdsica, en el programa "Educacidén para
todos", objetivo que caso se cumple perc se interrumpid

abruptamente por el desplome del petréleo mexicano.

En el sexenio de Miguel de 1la Madrid administra v
operacionalizar el mismao modelo sin modificaciones

significativas.

Después, el Lic. Carlos Salinas de Gortari realizé algunaos
foros de Consulta Nacional para definir entre otros las
resoluciones a problemas nacionales, ddndole prioridad a los de
la educacidén publica. Con base a ésto se realizé un diagnédstico vy
se recogieron planteamientos de 1la sociedad civil, organismos e
instancias inveolucradas e interesadas en la distribucién social

de la educacidén.

La Consulta Nacicnal no sélo se dirigié a conocer el Estado
que guardaba la educacién en el pais, sino gque abarcé todos los
problemas econdmicos, sociales, politicos y culturales de la
sociedad mexicana vy que al procesar la informacidén surgié el
instrumento al que tedricamente habrian de sujetarse las
decisiones del pader pablico del gobierno federal o documento

conocido como "El Plan Nacional de Desarralle", en el cual



obviamente se contempla la descripcién o diagnéstico de la
educacidén y algunas estrategias generales para mejorar e impulsar
modificaciones alternativas que pudiesen satisfacer los

requerimientos populares en la materia.

Como producto del procesoc descrito, en octubre de 1990, en
Monterrey, Nuevo Ledén se hace del conocimiento publica el
Programa Nacional para la Modernizacidén Educativa, en el cual se
hace el diagndstico de todas 1las modalidades y niveles de
educacién y contemplan los propdsitos y niveles de educacién que
animarian la politica educativa hasta 1994, identificadas como

siete retos a los que se enfrentaria la Educacidén Publica.

En el marco de esa politica, en su primer intento se
pretendia impulsar:

a) Primero. Un nuevo modelo educative concebido para
operarlo en dos fases, una de aplicacidn vy revisién inmediata vy

otra a largo plazo.

b) Segundo. Buscar 1los mecanismos para implementar 1la

descentralizacién educativa.

En la segunda fase se hicieron ajustes a 1los programas
vigentes para dar mayor congruencia a los contenidos temiticos,
preparando y confeccionando nuevos programas y se dan a conocer

dos instrumentos: Hacia un nuevo modelo educativo y Perfiles de
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desempefo.

En la segunda etapa de operacién del libro nuevo, se han
elaborado nuevos programas, libros de texto, material de apoyo

para algunos grados de primaria y secundaria.

Se han puesto en prdctica reformas administrativas vy

definido funciones especificas de drganos de agentes educativos.

4. Planes y Programas.
Los planes y programas de estudio son un o de los elementos
gue conforman el procesoc de aprendizaje, pueden considerarse como

el eje en el cual giran las acciocnes del educador y del educando.

Los contenidos incluidos en los planes Yy programas dan la
pauta del saber que deben apropiarse los sujetos, estéan
institucicnalizados en la Ley General de Educacién, que al

respecto estipula en la Seccién 2, Articulos 47, 48, 49 y S0.

La Secretaria de Educacién Publica determinard los planes de
estudiaca aplicables vy obligatorios en toda la repdblica,
considerando a las autoridades educativas locales y a los
diversos sectores involucrados con la educacién. Los contenidos

regionales se pondrdn en consideracién de la Secretaria.

La educacién se basard en los principios de responsabilidad

y libertad para conseguir la armonia y promover el trabajo en
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grupos {(educando, educadores, padres de familia e instituciones).

El nuevo plan por asignaturas tiene como propdsito organizar
la ensefanza para asegurar que los educandas adquieran vy
desarrollen habilidades intelectuales que 1le permitan aprender
permanentemente, adquiriendo los conocimientos fundamentales que
van desde el drea de la naturaleza, lo social y la formacién de

valores.

3. Propédsitos del drea de ciencias naturales.

Su prapésito central es que los alumnos adguieran
conocimientos, capacidades, actitudes % valores que se

manifiestan en una relacidn responsable.

a) Vincular la adquisicién de conocimientos scbre el mundo
natural como la formacién y la practica de actitudes vy

habilidades cientificas.

b) Relacionar el conocimiento cientifico con sUS

aplicaciones técnicas.

c) Otorgar atencidén especial a los temas relacionados con la

preservacién del medio ambiente vy la salud.
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d) Propiciar 1la relacién del aprendizaje de las Ciencias

Naturales con los contenidos de otras asignaturas.

Estos ejes estdn organizados en unidades de aprendizaje y se

incorporan contenidos de variaos ejes en manera légica.

El eje tematico que incluye el estudioc sobre algunos
aspectos de la sexualidad es el de "El cuerpoc humano v su salud”.

el cual se conforma de la siguiente manera:

En este eje se organiza el conocimiento de las principales
caracteristicas anatdmicas vy fisioldégicas del organisme humano
relaciondndolo con la idea de que el buen funcionamiento depende

de la salud y el bienestar fisico.

Convencer a 1laos nifios que las enfermedades se pueden
prevenir. Asi coma también la importancia de adquirir los

hdbitos adecuados de alimentacién e higiene.

Presentar elementos para el conocimiento vy la reflexidn
sobre los procesos y efectos de la maduracidén sexual vy los

riesgos que presentan las adicciones mds comunes.

De acuerdo a este eje cabe mencionar gque es hasta el quinto
y sexo grado de rnivel primaria donde se le empieza a dar al nifo

informacién sexual.



6. Contexto social e institucional.

a) La ubicacidén del centro escolar:; la escuela primaria
estatal oficial 2005 lleva por nombre "“Profr. Luis Urias
Belderrdain", en honor del reconocido educador, se encuentra
ubicada en la calle Privada Fernando de Borja y Cartez de Monroy

en la Colonia San Felipe.

En el sector de la ciudad donde se ubica la escuela cuenta
con los servicios publicos vy de infraestructura como: alumbrado
mercurial, pavimentacidén, agua potable, drenaje, lineas
telefénicas, servicio de recoleccién de basura y vigilancia
patrullada las 24 horas del dia. Estos son factores que
determinan un modo de vida en los habitantes del sector y por lo

tanto de la poblacién escolar.

Dentro del sector se cuenta con los servicios que ofrecen
centros comerciales, lugares de esparcimiento y recreativos, asi

como algunas &reas verdes.

b) El nivel socicecondémico de la poblacién escolar se puede
decir que se encuentra en un medio alto o medio, esto se advierte
en la aportacidén de cuotas o cooperaciones para que la escuela
cuente con el mejor tipo de materiales para la educacién de sus

hijos.
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€) Los recursos vy servicios con que cuenta el centro
escolar son aprovechados en gran manera. Dentro de la
institucién ademds de contar con lo anteriormente mencionado, se
cuenta con otros elementos que contribuyen a un mayor
aprovechamiento escolar, centro de cémputo, camién escoiar,
televisidn, videocasetera, quemador eléctrico, aparatos de aire
acondicionado, calentones de gas para cada salén, garrafones de
agua, biblioteca, teléfono publico, dos o tres pizarrones por
grupo, cortinas vy sacapuntas eléctrico por aula, escritorios.
Cada grado cuenta con el mobiliaric acorde a sus necesidades.
Todos los elementos proporcionan al maestro un mejor ambiente de

trabajo.

La escuela aparte de los dieciccho salones para los alumnos
y de un saldn de cémputo, cuenta con las siguientes instalaciones
extras como san:

Direccién y subdireccién.

Saldén para dar atencidn a nifdos con capacidades vy aptitudes
sobresalientes (CAS).

Explanada escolar.

Dos canchas deportivas, una esta& provista de gradas vy
porterias.

Bodega de materiales.

Cuarto de maquinas.

Biblioteca.

Tienda escolar.
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Area para comer.
Pequefia cafeteria para el personal.
Algibe.

Servicios sanitarios para nifios, nifas y maestros.

d) El grupo esceolar en el cual se apoya la presente
propuesta cuenta con una poblacién de 34 alumnos, de ambos sexos,
pertenecen a cuarto grado tres, de acuerdo a la clasificacién de

la escuela.

Las edades de 1los alumnos fluctdan entre los nueve vy diez

afos, aproximadamente.

El nivel de vida que presenta el grupa corresponde a las
caracteristicas mencionadas de 1a poblacién. Su presentacidn
personal responde a lo que marca la institucidn; uniforme diario

Y sus materiales necesarios.

Puede considerarse que los problemas de indisciplina son

poco frecuentes en el grupo.

e) La organizacién del centro escalar "Luis Urias
Belderr&in" 2005 pertenece al sistema estatal y estd adscrito a

la I Zona Escolar de la ciudad.

Su organizacién es de tipo completo Yy su turno escolar 1la

colocan coma un centro escolar de mucha demanda estudiantil y de



un aito reconccimiento por su nivel educativo.

La escuela cuenta con el siguiente personal:
Directar.

Subdirectora.

18 maestros de grupoc regular.

2 profesores de computacién.

1 maestro de alumnos socbresalientes (CAS)

1 maestra de muasica.

1 maestra de artisticas.

2 profesores de educacién fisica.

3 conset jes.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Concepto de estrategia

Las estrategias diddcticas son los procedimientos que hacen
posible la operacidén de 1las conceptualizaciones vy principios
pedagdgicos contenidos en la propuesta, por tanto su elaboracidn
representa esquemas aorientadores de las acciones para el trabaijo
cotidiano del aula en 1la ensefanza vy aprendizaje de los

conocimientos escolares.

Comprende la explicacidn de recursos, actividades, formas de
relacién e intervencién del docente y del grupo—alumno para

desarrollar los procesos de apropiacidén del conocimiento.

La construccidén de las estrategias diddcticas incluye una
reflexién acerca de 1la congruencia de 1los elementos que la
constituyen, entre estas, las conceptualizaciones, asi como las
condiciones en las que se propone operar la propuesta

pedagégica.

B. Estrategias didacticas

1. iQué me gusta?

Objetivo:
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Que los nifios expresen y den a conocer a sus compaferos lo

que les gusta, para que vean que existen diferencias entre los

gustos de los dos sexos.

Material: Masica de fondo.

Técnica: Un circulo afuera y otro adentro, para luega llegar a la

formacién de binas.

Desarrollas:

Se les pedird a los nifios que se acomoden en la forma en que
ellos gusten para formar el circulo del centro y el de afuera.
Se les pondrd una misica de fondo y los circulos empezaran a
girar, segiGn sea el ritmo de la masica. Al parar la masica ellos
también se detendrdn vy con los nifios que gquedaron de frente a
ellos, sin verlos, los de afuera empezarédn a platicar sobre lo

que les gusta a ellos.

Después de dos minutos de estar platicando vuelve a iniciar
la miasica vy vuelve a girar el circulo de afuera hasta gue se
detenga la mdsica y vuelvan a hacer lo mismo con el compaferao

que les tocd y asi sucesivamente hasta que termine.

Evaluacidn:
Los del circulo de adentro hablardn sobre las cosas que les
platicaron; dirédn también si sabian de quien se trataba.

Comentardn sobre las personas que les tocaron y dirdn si a todas
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les gustaba lo mismo: dquiénes coinciden en gustos? Apor que

creen?.

Los nifos elaborardn sus propias conclusiones tomando en

cuenta las respuestas que se cbtuvieron de sus companreras.

2. éBué debo hacer?
Objetivo:

Analizar los roles femeninos y masculinos.

Material: Tarjetas con dibujos.

Técnica: Equipos.

Desarrollo:

Se formardn equipos de cinco nifos y se les entregara
tar jetas donde vengan mujeres y hombres de diversas edades. Asi
camo en otras vendrdn diversos objetos, asi como quehaceres, por

ejemplo: carro, plantas, escoba, trastes, periddico, cintos,

cama, sillén, bicicletas, etc.

Se les pedird a los nifios que relacionen las tarjetas donde
vienen las personas con las de los guehaceres y objetos; conforme
les corresponda. Se les daréd diez minutos para que terminen; si
surgen discusiones y preguntas hacia el maestro, éste no dara

respuestas, s6lo los cuestionard para que tomen la decisién que



para ellos es la ma&s acertada.

Se pasard a los equipos de uno por unc a que peguen en el

pizarrdén la relacidén que hicieron y asi sucesivamente.

Evaluacidn:

Se cuestionard si todos los equipos tienen el mismoc orden.
Asi como que los integrantes de los mismos justifiquen sus
decisiones. Por medioco de las diferencias o similitudes se

llegara a conclusiones de cémo el sexo de cada persona determina

el rol que é1 mismo realiza.
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3. E1 amigo secreto.
Objetivo:

Que los nifios vean que por medioc de los gustos y diversiones
se pueden conocer el sexo a que pertenece una persona y de esta
manera entender cémo el sexo de cada individuo se identifica por

los roles que éste realiza.

Material: Una caja, hojas de maquina.

Técnica: Grupal.

Desarrollo:

Se les entregard una hoja de maquina a cada nifo donde
escribirdn lo siguiente:

1. iQué les gusta hacer?

2. LQué trabajos tienmen que realizar en su casa?

3. éCudles son las caricaturas gque mas les gustan?

4, AQué es lo que los pone mas felices?

9. dQué objeto de vestir es el que mds les gusta?.

Se les pedird a los nifos que no escriban en su heoja a queé
sexo pertenecen vy que tengan mucho cuidado en 1lo gque escriben
para gue no los descubran. Después de terminar con esta hoja,
los nifios la depositardn en una caja. Cuando va todos las havyan
entregado se agitard la caja y se les dard a cada nifio una hoja

de la caja.



Después se les preguntard nifo por nifo si sabe si es hombre
o mujer la persona que escribié esa hoja; se anotardn los que
acertaron y explicardn cémo lo supieron. Asi como las que no

acertaron dirdn por qué se les dificulté.

Evaluacién:
Se dard conforme los nifos vayan explicando el por que
acertaron o el por qué no, con el sexo de la persona que escribid

la carta que les tocsé.

Por medio de los comentarios gque se dieron se les pedird a
los nifos que realicen conclusicnes individuales vy las den a

conocer ante todo el grupo.

4. iQué parte de mi cuerpo me averglienza?
Objetivo:

Jue se exprese entre los nifos qué les da pena de su cuerpao.

Material: Una pelota de pldstico para cada equipo y masica.

Técnica: Equipos de cinco integrantes.

Desarrollo:

Se dividird al grupo en equipos de cinco integrantes cada

unc y es les entregard una pelota y se les explicara gue la

tendrdn que ir pasando cuandc esté tocando la mdsica, vy que
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dejardn de pasar la pelota cuando se detenga la misma.

El nifc que se quede con la pelota al detenerse la masica,
dird qué parte de su cuerpo es la que mds le averguenza; los
integrantes del equipo escribiran la respuesta vy volverdn a
empezar con forme empieza la madsica y asi sucesivamente por
tiempo de unos veinte minutos. Después los integrantes de cada
equipo sacardn la frecuencia en que se repitié la parte que las

averguenza.

Pasaran al frente y escribirdn, asi como también la

justificacién que ellos consideraron la mas acertada.

Evaluacién:
Comparacién de justificaciones. Elaboracién de conclusiones

partiendo de las mismas.

J. 4Bué hay en mi cuerpo?
Objetivo:
Que se mencionen las partes y nombres de sus cuerpos,

sefialdndolas ante sus compaferos.

Material: Cartulinas, marcadores, recortes con imigenes de

cuerpas enteros.

Técnica: Equipos.



Desarrollo:

Se le entregard a los nifos el contorno de dos figuras
humanas por equipao. Después se 1les pedird que marguen ese
contorno y que por equipo empiecen a formar rompecabezas del
cuerpo humano con el trabajo le irdn dando forma a los contornas
humanos que tenian e irdn distinguiendo entre la formacidén de uno

masculino y otro femenino.

Al terminara de formar 1los nifos dibujardn y les pondrdn
nombres v las funciones que realizan las partes del cuerpo que

ahi se presentaron.

Evaluacidn:

Con la formacidén de los cuerpos humanos se les comentara
sobre las dificultades que presentaron y cémo le hicieron para
poder tealizarlos; se cuestionard de cémo pudieron distinguir

para armar a la mujer y al hombre. Se sacardn conclusiones.

6. iGué soy y gqué hago?
Objetivo:
Que por medio del juego se analicen 1las cosas que se

realizan seglin sea su Sexo0.

Material: Una lista de prequntas que serdn elaboradas por el

maestro.

Técnica: Grupal, realizando diversos ejercicios psicomotrices.
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Desarrollo:

Se acomodaran las bancas del salén hacia las orillas para
que todo el grupo quede en el centro del salén. Después se les
explicarda que las preguntas seran elaboradas incluyendo

caracteristicas femeninas y masculinas.

Cuando se mencione una frase vy va relacionada con el sexo
masculino, éstos deberdn de agacharse y cuande la misma se
refiere al sexo femenino, los nifios brincaran saobre su lugar.
Las frases son las siguientes:

a) Para orinar tengo que sentarme.

b) El pene y los testiculos son parte de mi cuerpo.

c) La menstruacidn se realiza cada mes.

d) Mi voz cambia y se torna cada dia mas grave.

e) Mi aparato reproductor paor fuera se llama vulva.

) Mi cuerpo estard preparado en un futuro para poder tener
un bebé.

g) Mis senas se desarrollardn.

Evaluacién:
Este se ird dando conforme vayan equivocdndase vy escribirdn
qué tan cierto es lo gque dicen y escribirdn conforme vayvan siendo

sus respuestas.

7. Las preguntas escondidas.

Objetivo:
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Que se trabaje con las dudas e informacidén ceon que cuentan

las nifos del agrupo con respectno a su sexualidad.

Material: Dos cajas, recorte de preguntas y hojas para elaborara

preguntas grupal y después individual.

Técnica: Grupal y después elaboracidn de eguipos.

Desarrollo:s

Se llevara al salén dos cajas, una cantendrd preguntas vy
otra para depositar preguntas. Se le repartird al grupo
preguntas relacionadas con su sexoc y su personalidad para después
contestarla en voz alta ante sus compaferos. El nifio que no sepa
la pregunta, pasard a pegar la misma en el pizarrdén y se sentari.
Los alumnos con las otras preguntas sequirdn el juego hasta
terminar. Se trabajar& con las respuestas que los nifos no
supieron contestar, pidiéndole ayuda a los demds compaferos, se
comentard sobre las respuestas vy dirdn dénde les han dado esa

informacidn.

Después se pasard a trabajar con la caja de las dudas, donde
los nifios hardn preguntas sobre dudas que tengan respecto al

funcionamiento y forma de su cuerpo.

Se pegardn en el pizarrén las dudas que presentaron los
nifios para cuestionarlas por equipo, se trabajard con wuna

pregunta del grupo y los integrantes de cada equipo elaboraran



104

una respuesta, siempre buscando la m&s correcta.

Evaluacidén:
Se comentardn los resultados de cada respuesta de equipo y
se concluird sobre gué equipo dio la contestacién mas correcta.

estos serdn anotados por cada alumno en su cuaderno.

Elaboracidén de conclusiones por equipo para despuées formar

conclusiones grupales.

8. iTe conozco?
Objetivo:
Gue los padres conozcan los cambios fisicos y dudas que van

sufriendo sus hijos.

Material: Cuestionarios gque se les aplicarédn a los padres y a los

alumnos.

Técnica: Grupal.

Desarrollo:

Esta actividad se realizard trabajando con los nifos
primeramente unos dias antes de citar a los padres. Se les
entregard a los nifios una hoja donde pondrdn su nombre y tendran
las siguientes preguntas:

1. é0ué es lo que mds me gusta de mi?



103

2. ¢éBué ha cambiado de mi cuerpo?

3. ACulles eran mis juegos cuando estaba chico?

4. AA qué me gusta jugar ahara?

3. ¢Por qué no me gusta juntarme con nifios diferentes a mi
sexo?

6. LC6mo creoc que va a ser mi cuerpo cuando esté grande?

7. LA qué cambios de mi cuerpo le tengo miedo?

8. éiDe qué manera me hablan mis padres sobre mis genitales?

9. &Por gué me causa tanta risa o vergilenza cuando alguien
habla sobre los genitales?

10. (iPor qué se dice que es un groseria hablar sobre mis
genitales?

11. iTengo confianza para hablar con mis padres sobre ésto?

Cuando los nifios terminen de contestarlas la entregaré&n a su
maestro y se guardardn en una carpeta. Si 1los nifos quieren
comentar sus respuestas se les pedird que lo hagan frente al
grupo. Una semana después se 1les citard a los padres a una
reunidn en el grupo y se les preguntard con respecto a guien cree

que conoce realmente a sus hijos.

Después de sus comentarios se les entregard una hoja de
madguina, la cual contendrd las mismas preguntas que se les hizo a

los nifos.

Los padres las contestardn confaorme ellos crean que sus

hijos respondieron a esas preguntas.
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Después de que los padres terminen se les entregardn las
hojas que anteriormente habian contestado sus hijos para que

realicen una comparacién entre esas hojas y las de ellos.

Evaluacidén:

Se les pedird a los padres que comenten sobre los resultados
qgue obtuvieron, asi como también en cudles fallaron totalmente al
contestar. Elaboracidn de conclusiones sobre conocimiento que se

tiene sobre sus hijos.

?. éCémo me educaron y cémo lo hago yo?
Objetivo:
Concientizar a los padres si la informacién gue les estan

brindando a sus hijos sobre sexualidad es la mé&s correcta.

Material: Dulces vy preguntas.

Técnica: Se dividird al grupo en tres partes, las cuales serin

pasado, otros los presente y otros los jueces.

Desarrollo:

Se dividird al grupo de padres en tres partes, cuando vayan
entrando los papds al saldén se les dard a escoger entre el sabor
de tres dulces: habrd el mismo namero de los tres dulces. Los de
un solo sabor representan a los de antes, los de otro sabor se

llamarédn los de ahora y los terceros serdn los jueces.
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Se realizardn las siguientes preguntas:

1. éPor qué es importante que mis hijos tengan educacidn
sexual?

2. (Debo ensefarle a mis hijos el verdadero nombre de las
partes de su cuerpo?

3. ¢C6mo me dirijo con mi hijo cuando voy a mencionarle una
parte intima de su cuerpo?

4, LCuande se realizan preguntas relacionadas con su
sexualidad cdéme respondo?

S. {Permito que me ven mis hijos desnudo (a)?

&. ¢J{lLes permito que ven peliculas o revistas con escenas
fuertes?.

7. iBue diferencia existen sobre la ensefanza de la
sexualidad en un nifo y una nifRa?

8. JQué hago con mis hijos cuando estdn acariciando sus

genitales?

Los padres podran agregar preguntas segln sean sus

experiencias.

Conforme se distribuyeron los equipos, se irdn analizando
las preguntas y los jueces sacardn conclusiones sobre 1lo que les
parece mids correctoc que se debe hacer. Para después elaborar

conclusiones todo el grupoc de padres.

Evaluacién:
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Comparacién entre las respuestas de antes y las de ahora.
Andlisis de 1las conclusiones de los jueces. Y de esta manera
entender cudl es la forma mds correcta de dar una educacién de la

sexualidad a sus hijos.

10. iEs importante la educacién sexual para mi hijo?
Objetivo:
Reflexionar por medio de dindmicas qué puede pasar en un

futuro si yo educo sexualmente a mi hijo.

Material: Hojas de mé&quina.

Técnica: Individual, para después hacer un comentario grupal.

Desarrollo:

Se les entregardn a los padres cuatro hojas de md&quina, a
cada uno en las que dirdn lo siguiente:

a) iQué es lo que quiero para mi hijo?

b) iOué puede impedirlo que no se cumpla?

c) iQué cosas no puedo evitar?

d) éQué es lo que si puedo evitar y de qué manera?

Los padres las contestardn de manera individual para que

después comenten sobre los que escribieraon en sus hojas.

Se dibujardn las mismas hojas en el pizarrén y se iran

llenando con las respuestas gque mds se repitieron entre los
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padres.

Evaluacién:

Se analizardn las respuestas de manera grupal vy se concluira
de cémo se puede llegar a lograr lo gue esperamas para nuestros
hijos vy sobre todo de gué manera los padres pueden vy deben

contribuir.

11. Hagameos un centro de interés.
Objetivo:

Que los nifios y padres de familia trabajen en conjunto para
realizar un centro de interés con infaormacidén sobre la

sexualidad.

Material: Cartulinas, recortes, tijeras, resistol, marcadores,

libros de consulta, material de desecho, etc.

Técnica: Por equipos, padres vy nifos.

Desarrollo:

Se dividird al qgrupoc en equipos de padres de cinco
integrantes cada uno y de igual forma se hardn los de los nifos.
Se les dird a los padres vy nifos que tendrdn que realizar un
centro de interés en el salén de clases en el que se hable scbre

la sexualidad infantil y adulta; los padres se pondrd&n de acuerdo
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sobre qué material utilizardan y cémo lo acomodara&n.

Los equipos de nifas elaboraran una maqueta donde se
represente este tema. Se les pedird que incluyan diapositivas,
rotafolios, - figuras, etc. para que este centro resulte mas

interesante.

Asi como también se realizarén invitaciones para que asiste

el personal del centro educativo donde se realizé esta actividad.

Evaluacidén:
Terminacién con el centro de interés, asi como también
comentarios sobre las investigaciones que se realizaron para

exponer este tema.

Los padres deberan tomar en cuenta que la informacién vy el
material tendrd que ir conforme a la edad e interés de sus

hijos.



CONCLUSIONES

Si al nifo se le ensefan las cosas con la naturaleza gue
los conforma, serd la manera en que ellos se expresen de las

mismas.

Los nifos no nacen con morbo ni verglienza, estas actitudes
son transmitidas y ensefadas por el entorno social gue los rodea.
Por eso se debe dar una educacidén de la sexualidad desde los
primeros afos, porgue es cuando se estd formando la personalidad
del individuo y no esperarse hasta que sea un adolescente porgue
para entonces se encontrard saturado de una mala informacién

sobre su sexualidad.

La educacién empieza en el hogar, la escuela es un
complemento petra ayudar a la misma. Por lo tanto los padres de
familia vy maestros deben colindarse para brindarle a 1los nifios
una educacién de la sexualidad conforme a su edad, intereses v

necesidades.
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