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INTRODUCCION

Este trabajo puede considerarse como uno de los frutos del curso de Salud Sexual y
discapacidad impartido por la Universidad Pedag6gica Nacional, dirigido y coordinado por la
psic. Sandra Oliver Juarez (noviembre de 1994).

Durante los dltimos afios se han reconocido con mayor frecuencia las necesidades y la
problematica de las personas con discapacidad, ejemplo de esto se plasma en los libros
publicados, en las leyes modificadas y en los planes de accion mundial y nacional de las
personas con discapacidad fisica, perpetua o intelectual. En ellos se habla de la familia, la
escuela, capacitacion, barreras arquitectonicas, rehabilitacion, legislacion; pero de la necesidad
de educacién formal de la sexualidad para las personas con deficiencia mental no se habla. Esto

es porque se considera que ellos son diferentes al resto de la poblacion; sus derechos, sus
necesidades son diferentes.

Adolescencia, Deficiencia Mental y Sexualidad, son temas que resultan dificiles, ya que
han estado tradicionalmente asociado con actitudes negativas y rodeados de mitos. Al hablar al
respecto nos arriesgamos a despertar morbosas curiosidades, por que se trata de cuestiones
que han permanecido en la intimidad de los hogares en la infranqueabilidad de las paredes del
aula. Vemos coémo padres, maestros y sociedad en general aunque interesados en el crecimiento
social y laboral, en la integracion y la normalizacion de las personas con deficiencia mental,
frente a manifestaciones sexuales se cierran, proyectando sobre ellos todos los tabuies sexuales
propios de nuestra cultura.

El presente trabajo pretende lograr una doble finalidad: por un lado la sensibilizacion
sobre la importancia de la educacién sexual formal a jovenes con deficiencia mental,
considerando a esta como un derecho inalienable que a ningin joven puede serle negado por

razones de discapacidad, del mismo modo que no puede serle negado por razones de sexo o de
raza.

Asimismo se pretende dar a conocer una propuesta de educacion sociosexual realizada a través
de un programa dirigido a adolescentes deficientes mentales leves y moderados y los resultados
obtenidos en el grupo del Centro de Capacitacion de Educacion Especial ( CECADEE )+# 12.

Este trabajo esti organizado en cinco capitulos. El primero presenta una serie de
contenidos basicos: sexualidad, adolescencia y deficiencia mental constituyendo la primera
parte del marco teorico.



En el capitulo dos se abordan los factores que intervienen en la educacion sexual del

adolescente deficiente mental. En el tercero se plantea la metodologia seguida en la
investigacion.

Los dos ultimos capitulos constituyen la parte medular de la investigacion. El cuarto presenta
un programa de educacion sexual para adolescentes deficientes mentales.

El quinto capitulo muestra los resultados arrojados por las evaluaciones pretest-postest hechas
a los alumnos participantes, que confirman el logro de los objetivos del programa destacando
que a través de éste fue posible incrementar la informacion y la clarificacién de conceptos que
le permitan al alumno interpretar y participar en forma correcta (socialmente permitida) en los
eventos que en la vida diaria tienen un caracter sexual.

Finalmente con base a los resultados estadisticos se establecen las conclusiones, limitaciones y
sugerencias para futuras investigaciones. '




CAPITULOI

“Muchas personas con Deficiencia Mental pueden hablar por si mismas; es
importante que escuchemos y respetemos sus opiniones".




CAPITULO !
MARCO TEORICO

Este primer capitulo tiene la finalidad de brindarle al lector un panorama general de los
conceptos que permitiran un mejor entendimiento de la investigacion.

11. SEXUALIDAD HUMANA.

Hoy, nifios y jovenes reciben informacion del sexo mis tempranamente, a través de
diferentes medios; las platicas familiares, amistades, periddicos, revistas, cine, radio y
televisién. El hecho de que se hable més abiertamente de sexualidad no quiere decir que todos
manejen nociones correctas sobre ella. Vivimos en una época en donde el tema de sexualidad,
no ha dejado de ser asimilado como lo indecente, lo indecoroso, obsceno, sucio, por gran
namero de personas. Experiencias reportadas por varios autores muestran que las ideas
manejadas por el comin son imprecisas o erroneas, sefialan “que se debe principalmente a que
la sexualidad conlleva una gran carga valorativa, emocional y culturalmente determinada™(1).

Muestra de ello es que el término sexualidad aparece casi exclusivamente vinculado a la
palabra sexo; sin embargo su significado no se limita a partes especificas del cuerpo, sino que se
expresa en el estilo de vida, en la forma de ser como varon y como mujer, en la manera de
demostrar el afecto. La sexualidad no sblo se refiere a la reproducciéon o a las relaciones
coitales sino mas alin, a los sentimientos, al pensamiento, a la actitud y al comportamiento
cotidiano.

Cuando hablamos de sexualidad nos estamos refiriendo a una de las caracteristicas
inherentes al ser humano, es decir, el individuo por naturaleza es un ser sexual, desde el
momento de su nacimiento hasta su muerte.

“En este sentido se puede decir que la sexualidad es una
expresién psicoldgica y social de los individuos, en tanto
seres sexuados en una cultura y un momento determinado”(2)
Las actitudes culturales que rigen la sexualidad distan mucho de tener un valor

universal. Estad no necesariamente adopta en todas las culturas el patron caracteristico que
adopta en la nuestra, en la que ademas se ha dado una importante variacién histérica que a lo
largo de los siglos ha ido configurando a la sexualidad que nosotros conocemos.

(1) SECRETARIA DE SALUD. Manual de contenidos para el curso basico de educacion........ pag. 60
(2) SECRETARIA DE SALUBRIDAD. Direccidn general de planificacién familiar, manual de orientacién




Masters y Johnson(1987) reportan que Jarol y Bach resefiaron ocho grupos culturales
en los que se desconocian el beso amoroso y puntualizaban; “ la primera vez que los Tonga
vieron besarse a los Europeos se echaron a reir con lo que expresaban este sentir: miralos; se
tragan la saliva y la porqueria del otro.” (3) Esto nos ayuda a entender que los puntos de vista
no son compartidos por todos los pueblos y en todos los ambitos geograficos. No existe un
sistema de valores sexuales que tenga validez universal, ni un codigo moral que sea
indiscutiblemente justo y aplicable a todos los hombres.

L.1.1. Componentes de la sexualidad.

La naturaleza humana es el resultado de la integracién de aspectos biolGgicos,
psicologicos y sociales que actian conjuntamente. La sexualidad como componente
fundamental del hombre y de la mujer posee también caracteristicas de estar formada por estés
tres esferas. Para fines explicativos y didicticos se revisaron cada uno de ellos por separado, sin
embargo, la comprensién de la sexualidad debe integrarse como un todo.

Esfera biologica; se refiere al conjunto de caracteristicas anatomicas y fisiolégicas que hacen
diferente al varén y a la mujer con miras a la reproduccion. A estis caracteristicas se les
denomina sexo. El vocablo lo podemos entender en dos sentidos, el sexo como componente
biolégico y el sexo como componente erético, el primero se caracteriza por su formacién en
dos momentos de cambio, uno en la vida prenatal y otro en la pubertad.

La diferenciacién sexual se inicia en el patréon cromosémico que se establece en el
momento de la fecundacion. “Sabemos que al unirse el 6vulo y el espermatozoide, cada uno
aporta un cromosoma sexual. El 6vulo siempre tiene un cromosoma X , mientras que el
espermatozoide puede aportar un cromosoma X o un cromosoma Y: de la combinacién de
estos cromosomas puede resultar la formula XX o XY, correspondientes al sexo cromosdémico
femenino y masculino respectivamente™(4).

Si el proceso prenatal de diferenciacion sexual no presenta ninguna alteracion, en el
momento del nacimiento, el nifio presentara genitales externos definidos que permiten a simple
vista asignarle un sexo (femenino o masculino) .

Llegada la pubertad alrededor de los diez afios para las nifias y doce para los nifios el
componente biologico tendra su segunda manifestacién importante. Por accién de las
hormonas sexuales, las diferencias corporales secundarias se manifiestan.

El componente erdtico, segundo de la esfera bioldgica se caracteriza por la excitacion
sexual cualesquiera que sea su estimulo (fisico o no), produce una serie de efectos biolgicos
concretos: aceleracion del pulso, respuesta de los drganos genitales, sensacién de calor y
hormigueo en todo el cuerpo.

(3) MASTERS Y JOHNSON. Sexualidad humana. pag 13
(4) CONSEJO NACIONAL DE POBLACION, Guia bisica de educacién sexual para ....... pag 13




Esfera social: para abordar ésta es necesario remitirse al momento del nacimiento, momento en
que se asigna un sexo, “ el simple hecho de que el médico o la persona que atiende el parto
diga que es hombre o mujer va a establecer cudles son las expectativas de la familia y
especialmente de la sociedad, en cuanto al futuro rola de género del recién nacido vy asi
decimos que se ha establecido un sexo social (nombre, tipo de ropa, registro, cierto tipo de
actividades, etc. ) (5) El conjunto de caracteristicas y comportamientos especificos para cada
sexo, se van formando desde la primera fase de la vida 2 través del aprendizaje social el cual
responde y esté sujeto & patrones culturales especificos de cada sociedad, patrones no estaticos,
no permanentes, ni (inicos y cuya dinamica esta en evolucion misma de la sociedad.

De tal manera que la esfera social debe comprenderse como un patron de
comportamiento aprendido y no biolégicamente determinado que se refiere al papel que como
mujer o como varon deben de desempeiiar en su vida social.

Esfera psicolégica: es el estado de saberse hombre o mujer que va acompafiado de los
sentimientos y significados que este genera, “a partir del nacimiento el nifio emerge a un mundo
social. donde paulatinamente va desarrollandose y perfilando su personalidad”.(6) En la
mayoria de los casos el sexo biologico y la identidad del sexo se corresponden, es decir, el nifio
con genitales femeninos se clasifica a s mismo como nifia y el nifio con genitales masculinos lo
hace como nifio.

Este saberse y sentirse perteneciente a un sexo va consolidandose y adquiriendo sentido
a medida de que el nifio crece y se desarrolla. El comportarse o sentirse como varon, ira
tomando significado segin las experiencias que s& vayan integrando a la personalidad. En un
primer momento el vinculo afectivo con la madre, es el primer contacto que s& tiene con el
mundo social permitiendo que se extienda a un grupo familiar y escolar; esta socializacion
permite la manifestacion de una sexualidad en un grupo social pero depende del individuo y su
estructura psiquica la forma introyacta los patrones de conducta, normas, costumbres ¥y
actitudes establecidas en su momento por la sociedad.

La introyeccion de estos patrones de conducta junto con el proceso de identificaciéon
permite que se valla estructurando la identidad sexual; consolidandoce en la adolescencia. Este
aprendizaje no aparece sélo en &l interviene el reconocimiento de las diferencias anatomicas
observadas en el contexto social, este darse cuenta de la existencia de dos tipos de individuos
por su anatomia, se va dando aproximadamente a partar de los tres afios de edad. los individuos
iran adquiriendo comportamientos dependiendo del sexo que se sientan pertenecer.

Por lo hasta ahora expuesto se concluye de manera general, que la sexualidad es
inherente al ser humano y que existe desde su nacimiento hasta su muerte. Separar las esferas
de 1a sexualidad (biolégica, psicolégica y social) resulta ficticio en el sentido de que no podra
existir una de sus partes, sin la presencia de las otras dos. Y por dltimo la sexualidad es un
concepto muy amplio que no debe de confundirse con el término sexo, ya que éste €5 solo uno
de los aspectos mientras que la sexualidad es méas compleja, dados los fendmenos sociales,
culturales, y antropolégicos.

(5) UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Educacién para la sexualidad . pag. 17
(6) CONSEJO NACIONAL DE POBLACION. Op .cit. pag 13




1.1.2 Rol de género.

El género describe un conjunto de diferencias entre individuos de un grupo social
asociadas con el sexo masculino que es aquel que produce gametos movibles (espermatozoides)
y con el sexo femenino que es aquel que produce évulos.

El aprendizaje social como se menciond anteriormente, determina el conjunto de
caracteristicas y comportamientos especificos para cada género, es decir, el aprendizaje social
determina los roles de género, el. llamado papel de género es la manifestacién externa dela
identidad sexual, la forma en que el individuo manifiesta su masculinidad o feminidad en el
contexto social”. (7)

El ser femenino o masculino estd indefinido adn en nuestros dias. Por eso es
indispensable separar las caracteristicas sexuales naturales (biologicas) inmodificables e
intransferibles como el embarazo y el parto en la mujer, de los artificiales, adquiridos a través
de la educacion formativa en base a los modelos establecidos para cada sociedad .De ahi que
existan actos, intereses y responsabilidades “definidos como apropiados para mujeres; otros,
definidos como apropiados para hombres; algunos méas considerados apropiados para ambos
sexos”(8). De tal manera que al introducir un recién nacido a la sociedad aprendera a actuar
dentro del marco de estas diferencias.

El proceso mediante ¢l cual los adultos ensefian y los nifios aprenden no constituye un
esfuerzo deliberado y consciente, sino simplemente forma parte del proceso de socializacion a
través del cual el individuo aprende a comportarse de acuerdo a las premisas normativas del
grupo. En este periodo de ensefianza - aprendizaje juegan un papel muy importante los
juguetes, vestidos, adornos. Estos indican qué es aceptable en términos sociales sobre el
comportamiento de ambos sexos pero lamentablemente minimizan la capacidad no sélo del
juego, sino de la interaccidn de ambos sexos ; las nifias deben jugar con las muiiecas y los
niiios con los carritos.

Los cuentos infantiles, libros, revistas, videos, como medios de comunicacién de
grandes sectores contribuyen significativamente a definir las actitudes sexuales y sociales de
hombres y mujeres. La television juega un papel importante en la proyeccién de modelos, €stos
se convierten en una imagen a imitar por nifios y nifias dentro del proceso de socializacién. Por
tanto se establece como modelo aquel individuo que muestra haber alcanzado el éxito dentro de
la sociedad: empresarios, deportistas, luchadores, cantantes, politicos , artistas, bangueros. La
imagen de este tipo de personas proyecta, a un mismo tiempo una actitud de vida y una actitud
sexual que puede llegar a convertirse en un modelo de comportamiento. .

En México ain existe la idea de que los hombres deben ser mas independientes y
activos que las mujeres; a los nifios se les estimula a explorar y dominar un mundo mas amplio
de experiencias; generalmente son mis restrictivos con las nifias, se establecen mayores limites;
hay prejuicios sobre la capacidad de las mujeres para sobresalir en forma exitosa, si la actividad
no esta relacionada con el rol social para el que se ha educado a través de la historia: ser madre.

(7) MASTERS Y JOHNSON. Op. cit. pig 16
(8) CONSEJO NACIONAL DE POBLACION. Op. cit. pag 15



Salvo encontrados casos persiste todavia la idea de que el papel de la mujer se limita al hogar y
a la familia, actitud que aprende desde pequefio con el juego de la casita y las mufiecas. Son
contados los casos en que se acepta la imagen femenina como simbolo de éxito

Sin embargo se acepta como un hecho natural que el hombre asuma cualquier rol activo
dentro de la sociedad y que su desenvolvimiento a corto o largo plazo siempre sera exitoso. Su
aprendizaje del rol socia! se inicia con la identificacién de juegos en espacios abiertos, para los
que se requiere inteligencia, habilidad o fuerza especial, manteniendolo ajeno a actividades que
le ensefien a asumir a largo plazo funciones de tipo familiar.

“La aceptacion unanime de estas conductas sexuales estereotipadas se logra a través de
condicionamiento educativo, la presion del medio ambiente por el peso del consenso general,
las costumbres, tradiciones morales y religiosas.” (9)

Si se remite a los origenes de como fueron hombres y mujeres desde su fecundacién
hasta el momento de su nacimiento, es probable que observemos tanto hombres y mujeres han
sido habilitados por la naturaleza con caracteristicas que los posibilitan, en igual forma, a
desarrollar funciones intelectuales y fisicas con el mismo porcentaje de éxito.

1.2 Educacion sexual

Como se vio el desarrollo de la sexualidad se inicia a partir del nacimiento y se va
moldeando a través de la infancia y del medio ambiente que rodea al individuo. El resultado de
todo ello es una serie de conceptos, actitudes sexuales que se van formando en la vida infantil
y que se manifiestan en la adolescencia, en la etapa adulta y en la senil.

“Sj la formacién de la sexualidad comienza con el nacimiento,
a este proceso paulatino , continuo que es ineludible se le -

denomina educacién de la sexualidad”(10)

1.2.1. Educacién sexual formal e informal

La mayor parte de la gente supone que cuando no se imparte una ensefianza directa no
hay educacion sexual “ la educacion informal es el proceso por el cual se ensefia y se aprende

(9)VERA, Silvia. Los roles femenino y masculino. pag. 9
(10) MONRQY de Velasco. El educador v la sexualidad humana. pag 27




acerca del sexo v de la sexualidad, sin que esté planeada o dirigida en forma consciente™(11)
por ejemplo: la relacion individual y reciproca de los padres como seres sexuales, sus
sentimientos respecto a la exploracion que el nifio practica sobre su propio cuerpo, sus métodos
para inculcarle los habitos de higiene, sus respuestas a las preguntas que le plantea el nifio y sus
reacciones frente a las tentativas que este realiza para tomar conocimiento de si mismo y su
entorno, su capacidad para brindar y expresar su carifio mutuo y el que se siente por el nifio,
son algunas de las muchas formas de educacién informal de padres a hijos.

Vale la pena destacar que la educacion sexual ha existido siempre. Hay “escuelas” de
educacion sexual trabajando activa y continuamente sin que se hayan dado cuenta de su trabajo,
sin que muchas personas se percaten de su existencia, méas adn, algunos “profesores” de esas
escuelas aon no se han dado cuenta; la familia y las instituciones educativas, culturales,
deportivas, religiosas son todas “catedras” vivas de educacion sexual.

Adnque en estas agrupaciones no se mencione el sexo ni se hable de ello, el proceso
educativo se cumple, las actitudes muchas veces negativas van imprimiendo su sello en el nifio y
van marcando desde muy temprana edad la actitud futura frente al sexo. Asi se van formando
conceptos y actitudes sexuales basados en mitos, prejuicios, tabues y erores que
posteriormente son dificiles de erradicar y sustituir por conocimientos cientificos.

Educaciéon sexual formal: es la planeacion del proceso de aprendizaje, directa o
indirectamente, relacionado con las conductas y experiencias sexuales y con los sistemas de
valores relacionados con la sexualidad, (clases, platicas, conferencias, libros, peliculas con
informacion sexual sistematizada y dirigida).

“Actualmente la mayoria de los programas de educacion sexual y sobre todo destinados
a nifios y adolescentes exhiben tres debilidades caracteristicas” (12). En primer término casi
siempre la educacién sexual que reciben los nifios se podria catalogar mds exactamente como
educacién para la reproduccion o como ensefianza moral. La segunda, la educacion sexual es
algo impuesto, algo impartido, en donde no existe el libre intercambio de ideas. Y una tercera
debilidad consiste en que la educacion sexual pasa a ser un proceso de informacién y no de
formacién, casi siempre se hace hincapié en los métodos anticonceptivos, anatomia,
reproduccion y enfermedades sexualmente transmisibles.

1.2.2. Canales de socializacién en educaciéon sexual.

La socializacién siempre se realiza en contextos sociales e historicos determinados. Los
canales de mayor influencia de socializacién en la formacion de la sexualidad segin Monroy
son: (13).

(11) Idem. pag 27
(12) SIECUS. Guia sexual moderna. pag 138
(13) UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. Op. cit. pag 22



La familia. Grupo en donde se adquieren valores basicos acerca de la sexualidad, lo
socialmente aceptado, los roles de género y la moral propia de la familia.

La escuela. El nifio recibe multiples influjos a través de la ensefianza de diversas
materias y de la forma de comportarse de los maestros y compaiieros.

Grupos de amigos. Manejan conceptos referentes de como ser hombre o mujer, del
ideal del trato a la pareja, el significado de madurez. Ciertas dudas que no son preguntadas a

padres y maestros son comentadas con amigos. Copia de costumbres como parte del proceso
de identidad.

Religién. En México la poblacion es primordialmente catélica, los valores que rigen
esta orientacién religiosa van en contra de la masturbacion, de las relaciones sexuales
prematrimoniales.

Medios de comunicacién masiva. El uso generalizado del radio, television, cine e
impresos es una caracteristica de la sociedad actual, estos medios tienden a crear modelos que
no corresponden a nuestra realidad sociocultural.

Legislacién. A través de las leyes se definen y sancionan ciertas conductas relacionadas
con la sexualidad, al grado de imponer castigos a quienes no actiian de tal o cual modo, asi
nuestra legislacién claramente sanciona el aborto, la violacion y el adulterio.

1.2.3. Objetivo de la educacién sexual.

“La educacion de la sexualidad debe ser cientifica y racionalmente planeada; formativa e
informativa (14) y esta basada en el desarrollo psicosexual del individuo™ (15)

(14) FORMATIVA corresponde basicamente al hogar incluye todas las actividades, normas y valores acerca de
sexo... INFORMATIVA. se refiere a los conocimientos y a las creencias que se proporcionan acerca de la
sexualidad tanto formal como informal.

(15) Universidad Pedagogica Nacional. Opa cita. Pag 26
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El objetivo general de la educacion de la sexualidad es educar al individuo a realizarse

como ser humano sexual, responsable de la busqueda y de la expresion del placer sexual, asi
como la funcién reproductora.

La finalidad de la educacién sexual estd encaminada a:

o Suministrar al individuo los conocimientos propios de sus procesos de maduracidn fisica,
mental y emocional relacionados con su sexualidad.

e Proporcionar al individuo conocimientos acerca de las relaciones con miembros de ambos
sexos y ayudarlo a entender sus obligaciones y responsabilidades con los demis, unificando
criterios de libertad, responsabilidad, respeto y placer.

« Eliminar temores y ansiedades relacionados con el desarrollo y el ajuste sexual del individuo.
Concientizandolos de los tabues, mitos y falacias de la sexualidad, fomentando asi actitudes
objetivas y comprensivas respecto a todas las manifestaciones sexuales en el individuo y
quienes lo rodean.

o Demostrar que es necesario contar con valores, normas y patrones conductuales que
permitan el orden y sean flexibles para dar cabida al cambio de acuerdo con el contexto en
que se encuentre.

e Proteger al individuo de ser usado y evitar la lesion fisica y psicologica.

Estimular la comprension y acondicionamiento necesario para que el individuo pueda utilizar su

sexualidad eficaz y creativamente en sus diversos roles; por ejemplo, como conyuge, como

padre, como miembro de la comunidad y como ciudadano.

1.3. Adolescencia.

Cuando nos referimos al tema de la adolescencia inmediatamente se pone en el centro
una serie de ideas, como; etapa de los doce afios hasta el término de la segunda década de la
vida, paso de la nifiez a la adultez, bisqueda de identidad, confrontacién de ideales,
independencia, maduracion sexual , etc. Todas estis son caracteristicas propias del proceso
adolescente. “En si es una situacién que obliga al individuo a reformularse los conceptos que
tiene acerca de si mismo y que lo lleva a abandonar su autoimagen infantil y a proyectarse en el
futuro de su adultez “(16).-

Para entender y dejar claro lo anterior es necesario dejar de usar como sindnimos de
adolescencia y pubertad, y manejarlos como periodos diferentes

(16) KNOBEL. La adolescencia normal .pag 39.
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1.3.1. Descripcion de pubertad

La pubertad se caracteriza por importantes cambios en el organisma tendientes al pleno
desarrollo bioldgico sexual, es el momento de la vida en que tiene lugar la mayor diferenciacion

sexual desde la edad prenatal. Al concluir esta etapa una persona esta biologicamente madura y
es capaz de reproducirse.

Los cambios fisicos propios de la pubertad se inician con el aumento rapido de estatura ,
se presenta en las mujeres entre los 10 y los 12 afios y en los hombres entre los 12 y 14 afios.
Se puede decir que el desarrollo de las nifias es mas rapido que en los varones. Tanto el
desarrollo fisico como Iz maduracion biolégica son dependientes de las hormonas sexuales y de
funcionamiento del sistema endocrino en general.

La hipofisis, glandula situada en la base del cerebro “controla y regula las secreciones de
otras glindulas endocrinas, mediante mensajes quimicos contenidos en las hormonas
hipofisiarias llamadas gonadotropinas, se estimulan las glandulas sexuales -ovarios y testiculos-
para la maduracién y liberacién de dvulos y espermatozoides™(17).

Las caracteristicas sexuales suelen catalogarse en primarias y secundarias, (ver cuadro
1) durante este tiempo de pubertad se presentan cambios en estés. Los cambios primarios son
aquellos que estan intimamente relacionados con los érganos sexuales, tales como el
agrandamiento de los ovarios en la mujer , el ittero y la vagina, y los testiculos, glandula
prostatica y las vesiculas seminales en el hombre. Las caracteristicas secundarias se desarrollan
en la pubertad y son signos fisiolégicos de madurez como el desarrollo de las mamas en las

mujeres y el ensanchamiento de hombros en los varones. Otras caracteristicas secundarias
aparecen en ambos sexos y son: el cambio de voz, el cambio piel y el crecimiento de vello
pubico, axilar y del cuerpo (ver cuadro 2)

CUADRO 1
CARACTERISTICAS SEXUALES
[ MUJERES | HOMBRES
-Ovarios -Testiculos
Primarios -Trompas de Falopio -Pene
-Utero -Organos que transportan ¢l |:
-Vagina esperma de testiculos al pene.
-Senos -Vello pubico
Secundarias -Vello pubico -Vello axilar
-Vello axila -Vello facial
-Incremento del ancho y pro- -Cambio de voz
fundidad de la pelvis. -Ensanchamiento de hombros.

(17) CONAPO - Individuo y sociedad. pag. 109
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CUADRO 2

CAMBIOS FISIOLOGICOS DEL ADOLESCENTE
HOMBRES MUJERES
-Desarrollo dcl esqueicto -Desarrollo de esqueleto,
~Crecimiento de los testiculos -Vello pubico
-Vello pubico liso y pigmentado -Desarrollo de los scnos
-Cambio de voz -Crecimiento de genitales externos (vilva)
-Eyaculacién, con frecuencia durante el suefio -Aumento de la tasa de crecimiento.
-Cambio a vello pubico rizado y pigmentado -Menstruacion.
-Aumento de la tasa de crecimiento -Ovulacién
-Aumento del tamaiio del pene -Vello axila
-Vello facial -Presencia de hormonas gonatrépicas en la orina
-Vello en el térax -Cambios en el rostro: textura de la piel mis gruesa,
~Crecimiento ocasional de los pechos poros mis grandes, aparicién del acné
-Aumento en la frecuencia de las erecciones -Olor corporal més fuerte
-Presencia de hormonas gonatrépicas en la orina -Cambios en la figura corporal: pelvis mis grande,
-Cambios en el rostro: m4s gruesa la piel, poros m4s | caderas mis anchas
grandes, aparicién del acné. -Mayor desarrollo de grasa subcutinea.
-Olor corporal mas fuerte . -Mayor cantidad de tejido adiposo
-Ensanchamiento de hombros.

En este sentido diversos autores(Leif-Delay, Hurlock) han coincidido en distinguir tres
momentos en este proceso de desarrollo y maduracion organica.

Pre-pubertad
Etapas de la pubertad Pubertad
Pos-pubertad.

1) Pre- pubertad; se caracteriza por crecimiento de talla y peso, es cuando se empieza a dar el
primer estirdn, empiezan a aparecer los caracteres sexuales secundarios (incluso el vello
pubico), desarrollo de las glandulas sexuales, sin alcanzar la aptitud reproductora, por carencia
de células sexuales.

2)Pubertad; se observa un crecimiento, que se mantiene y va desacelerando, los caracteres
sexuales secundarios se presentan y asi se afirman los aspectos diferenciales de cada sexo, se
presenta la menarca femenina y las primeras eyaculaciones seminales en el vardn, hay cambio de
voz.

3)Pos-pubertad. Etapa de completamiento del proceso de maduracidn. Los 6rganos genitales
adquieren la plenitud de su desarrollo y aptitud funcional, el cuerpo alcanza el 6ptimo en su
desarrollo y su morfologia.

Haciendo una clasificacion los autores nos mencionan la edad aproximada en que se
presenta cada una de las etapas(cuadro 3).

—
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CUADRO 3

Edades Mujeres Hombres ]
Minima-Media Minima-Media

Pre-pubertad 8.5 12.5 10.5 14.5

Pubertad 13.5 15

Pos-pubertad 15 al7 17220

1.3.2. La adolescencia como proceso psicosocial.

La adolescencia es el periodo de tiempo que transcurre entre la nifiez y la edad adulta.
Derivado de la palabra latina “adolescere” que significa crecer.

Peter Blos la define como “ la suma total de todos los intentos para ajustarse a la etapa
de la pubertad, al nuevo grupo de condiciones internas y externas -enddgenas y exogenas- que
confronte el individuo”(18).

H. Lehale la considera como el periodo “ en la posicién de roles son ambiguos y mal
definidos. Es un periodo en donde el individuo debe de aprender nuevos roles sociales”(19).
Etapa en donde no se es nifio ni adulto.

Consejo Nacional de Poblacion(CONAPO) define a la adolescencia “ como la etapa de
la vida infantil a la adulta durante la cual el joven busca pautas de conducta que correspondan a
nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los requerimientos socioculturales de ese
momento”(20). Esta definicién considera los aspectos biolégico, psicologico y social es la que
se manejara en la investigacion.

Hay que remarcar que la pubertad es el conjunto de cambios fisicos que trasforman el
cuerpo infantil en un cuerpo adulto. Como es obvio la pubertad es un fenémeno universal para
todos los humanos, como hecho bioldgico que es. Llamamos adolescencia a un periodo
psicosocial, no necesariamente universal que tiene un periodo biolégico. Al respecto Peter Blos
dice, muy poéticamente: “ la pubertad es un acto de la naturaleza y la adolescencia es un acto
del hombre”.(21). Al no ser un hecho universal no necesariamente adopta los mismos patrones
caracteristicos en todas las culturas y en donde ademas se van dando variaciones historicas.
Margaret Mead realizé observaciones en Samoa, (1928) en donde constato que la adolescencia,

(18) BLOS Peter. Psicoanilisis de 1a adolescencia. pag 29
(19) LEHALE. H. Psicologia del adolescente pdg 199
(20) CONAPO. Op. cit. pag. 107

(21) BLOS Peter Op cit. pag. 29
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anteriormente era considerada como un periodo de tormenta, pero no lo era en todo el mundo.
En Samoa la transicion era facil, sin problemas, estos jévenes eran introducidos a la vida adulta
gradualmente y adecuando sus responsabilidades a sus posibilidades; los conflictos que llegasen
a existir se discutian abiertamente haciendo frente a atenciones interpersonales. En otras
culturas existen ritos de iniciacion(a la vida adulta) que estéan relacionados con la menarquia y la
primera eyaculacion.

Paralelo a los cambios puberales se dan cambios en la concepcion de si mismo y del
mundo que los rodea. “En la adolescencia se observan tres momentos o fases importantes ,en
cada uno de los cuales se presenta una serie de cambios que permite identificar caracteristicas
generales aplicables a la mayoria de los adolescentes; dichas fases se clasifican en:

-Adolescencia temprana .
-Adolescencia media .
-Adolescencia tardia”.(22)

Adolescencia temprana; se refiere a los cambios anatémicos que se caracterizan por la
maduracién de los organos sexuales y la aparicion de los caracteres sexuales secundarios en
ambos sexos.(a estos cambios biologicos se les conoce como pubertad). La adolescencia esta
caracterizada no solo por el fendémeno de la pubertad sino también por los cambios cognitivos,
emocionales, sociales, economicos, religiosos, educacionales, hasta racionales

En esta etapa el(la) joven experimenta ser espectador de su propio cuerpo, esperando
con curiosidad, preocupacion y temor la aparicion de nuevas manifestaciones.

Su pensamiento es formal hipotético deductivo permitiéndole crear hipétesis
complementarlas o formularlas, explarar ideas sobre una situacién real o una situacién
imaginaria, simbolizar hechos y fenémenos externos,razonar sobre posibles consecuencias de
sobre posibles consecuencias de una accidn, busca constantemente la respuesta a dos interrogan
es ;Quien soy? ;Quien seré? presentindose la fase de aistamiento, que va cediendo
paulatinamente en medida que vaya reconociendo que él le pasa lo mismo que a los otros
adolescentes.

La integracion de la propia imagen corporal se dificulta por las contradicciones del

medio ambiente y es forzada por los medios masivos de comunicacion, que presentan modelos **-

fisicos inalcanzables.

Adolescencia media; el proceso de independencia natural continua su desarrollo en
esta segunda fase, se hace mas evidente la separacion padre - adolescente. Existe un rechazo
hacia las normas y valores patemos, es decir, hacia la autoridad familiar.

(22) SECRETARIA DE SALUD. Op cit. pig.74
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El rechazo socialmente establecido no coincide con el que sustentaba en su nifiez, no le
brindan los elementos necesarios para definir su papel como individuo, como integrante de
una familia y de una sociedad, planteindose asi “que tengo derecho” que “puedo aspirar”, “que
debo hacer”.

En ocasiones los padres no saben la medida para otorgar libertad a sus hijos, y el
adolescente se encuentra con una negacion del derecho a la libertad, se le controla el tiempo y
las actividades; o bien se encuentra en una libertad sin limites, que es un sinénimo de abandono
al hijo cuando los padres tienen dificultades para aceptar el crecimiento y no lo enfrentan, lo
rechazan, y por uitimo se puede encontrar con un otorgamiento de libertad con limites que
conlleva cuidados, contacto afectivo permanente y didlogo, a manera de seguir paso a paso la
evolucién de las necesidades del adolescente.

En esta fase su pensamiento es idealista que se caracteriza por el deseo de cambiar el
medio que lo rodea. A partir de este idealismo y de su integracion en el grupo y como se
adaptan posturas sociales se les permite tomar decisiones. Se desarrolla el interés por el sexo
opuesto y es precisamente a través de la seguridad que el grupo le otorga a sus integrantes.

A medida que va adquiriendo seguridad aprendera a relacionarse con el otro sexo, ¢ ira
reconociendo lo que es realmente placentero y socialmente aceptado, el adolescente no prevé
las posibles consecuencias de un juego erético, no solo en lo concerniente a una relacion sexual
que posiblemente derive en un embarazo.

Adolescencia tardia; la seguridad en si mismo se va incrementando, el adolescente se
reconoce y funciona como individuo independiente, con el derecho de ser aceptado
socialmente, se siente poseedor de una sexualidad propia que puede ser aceptada.

Su pensamiento es formal, sera capaz de seleccionar aquellas actividades que sean mas
acordes a sus intereses, se produce una disminucion en el desafio a aquellos que representan la
autoridad; las obligaciones por cumplir adquieren un sentido diferente, relaciones
interpersonales, familiares, sociales, mas afines a sus propios intereses y valores y por lo tanto
mas duraderas. Ya tiene una visién mas clara que le facilita el reconocimiento de aquello que le
es mas placentero en la intimidad con otra persona, elemento bésico para la consolidacion de
una identidad sexual, se siente como perteneciente a su sexo. Va experimentando una gama de
posibilidades placenteras en las que se encuentra la masturbacién que complementa su vida
sexual o como tinico medio de obtencion de placer. Ya esta apegado a la realidad el idealismo
que lo caracterizaba va disminuyendo.

Actualmente las condiciones que rodean al individuo son variadas, pues existen
adolescentes que aunque no han logrado 1la definicion de su identidad, de sus valores, sus.
intereses, capacidades y limitaciones, permiten definir el sentido que debiera tomar su vida.
Adquieren compromisos sociales asignados por los adultos, tales como el trabajo asalariado, el
matrimonio y en ocasiones, la paternidad.

Se puede agregar que “el desarrollo del Adolescente se encuentra condicionado por las
caracteristicas sociales, culturales y economicas, bajo las cuales se ha venido desarrollando, y
que en estas etapas no solo implica cambios fisiologicos y psicologicos, sino que también
pueden considerarse como un fenémeno social.”(23

@3)Ibid. pig.
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1.4. Deficiencia mental

1.4.1. Panorama histérico.

Resulta totalmente l6gico suponer que la deficiencia mental existe desde hace mucho
tiempo, ‘los griegos en 552 a.c. y los romanos en 449 d.c.. fueron los primeros en reconocer a
las personas con retraso o deficiencia mental’(24).

El objetivo primordial de los seres humanos en las sociedades primitivas era la
supervivencia. Los enfermos, los discapacitados fisicos y los viejos eran a menudo abandonados
o muertos para aumentar las posibilidades de supervivencia de los otros. Mas tarde, cuando la
supervivencia dejo de ser una preocupacion de las 24 hrs del dia y la sociedad se dividié en
niveles, la ridiculizacion de la gente discapacitada , era normal. Se desarrollaron supersticiones
y mitos, se utilizaban palabras como imbécil, idiota, morén y burro para llamarlos. Algunos
reyes los utilizaban como bufones de la corte.

En el periodo anterior a 1800 no existe ningin estudio cientifico que hablara de estés
personas. Los antiguos autores casi no distinguen entre el deficiente mental y otros tipos de
personas con alguna discapacidad, como por ejemplo: sordo-mudos, epilépticos, enfermos
mentales y hasta criminales.

A finales del siglo XVIII y principios del XIX naci6 en Europa occidental y en los
E.U.A. una preocupacién general por las personas hasta entonces descuidadas, tales como
esclavos, prisioneros, enfermos mentales y discapacitados. Muestra de esto fué el hecho de que
Jean Itard, hacia 1780, demostrd que un nifio diagnosticado como idiota podia ser ensefiado 2
desarrollar actividades con cierto grado de dificultad, si se le sometia a un programa sistemético
de capacitacion, y de estd manera hizo una gran aportacién al cambio de actitud de la sociedad
con respecto a las personas con deficiencia mental.

En 1859 Charles Darwin publico su obra revolucionaria “ The origin of species” en la
que exponia su teoria de la evolucién por seleccion natural “a partir de este momento
cientificos y gente en general empezd a creer que cualquier intento de mejorar la suerte de los
pobres, de los débiles de los enfermos mentales, o discapacitados resultaria destructivo para la
especie y contrario a la evolucion. Surge la premisa de que estos individuos eran miembros
inferiores de la raza humana y que se debia permitir que se extinguieran”(25). '

(24) HERWARD, Willian Programas de educacién........... pag 71
(25) EDGERTON, Robert.Retraso mental pag. 85




Esto da origen al movimiento denominado “Eugenesia”(26) que prometia mejorar la
especie humana; impidiendo la reproduccion de individuos de bajo coeficiente intelectual, al
mismo tiempo alentaba a las grandes capacidades intelectuales a que  eran muchos hijos.
Como es logico, se empezd a segregar a las personas discapacitadas. “En 1907 el estado de
Indiana U.S.A,, es el primero en promulgar una ley que autorizaba la esterilizacién de las
personas deficientes mentales. Hacia 1959 existian mas de 31,000 personas esterilizadas”(27)

Obviamente el progreso de la ciencia tuvo también muchos efectos positivos en el trato
que se les daba a los deficientes mentales. Un suceso muy importante durante la segunda mitad

del siglo XIX fue el reconocimiento de que la deficiencia mental no es lo mismo que
“enfermedad mental”(28).

Al mismo tiempo aumentaba la persuasion de que la deficiencia misma no era, una
condicion simple y unitaria, sino que por el contrario las causas de la deficiencia eran muy
variadas y se dividian en niveles. El sindrome llamado mongolismo, fue descubierto por
Langdon Down en 1866, quien concibié al mongolismo de acuerdo a su época: como una
degeneracién, como un regresién de la raza superior (caucésica)a una raza inferior (oriental o
mongol).

Goddard (1905) fue el primero que usd las pruebas de inteligencia, proponiendo un
sistema de clasificacion basado en los niveles de la deficiencia, sistema que se uso durante
muchos afios. Los idiotas eran aquellos que tenian una edad mental inferior a dos afios, los
imbéciles que tenian una edad mental entre tres y siete afios y los estiipidos tenian una edad
mental entre los siete y los doce afios.

1.4.2. Diferencias entre deficiencia y enfermedad mental.

Existe confusion entre lo que es enfermedad mental y deficiencia mental. En paises
como Meéxico, son usados indistintamente, por la sociedad en general, esto hace necesario
reconocer las diferencias entre ambas condiciones.

Deficiencia mental, supone dos componentes esenciales:

1) Funcionamiento intelectual notable por debajo de la media.

2) Marcada incapacidad para adaptarse a las demandas culturales de la sociedad.
En si, la deficiencia mental no es una enfermedad, sino que comprende una rama de condiciones
que aunque frecuentemente causadas por enfermedades biologicas, puede también derivarse de
causas sociales y psicologicas. El trabajo con estas personas tiene como objetivo, desarrollar al
méximo posible sus habilidades y ensefiarles a adaptarse a la sociedad.

(26) También conocida como cria selectiva en busca de rasgos deseables.
(27) EDGERTON, Robert. Op cit. pag.87
(28) Vid. infra, pag

18 -




Por lo general la deficiencia mental se manifiesta en la infancia o en los afios escolares,
cuando la lentitud es especialmente marcada en el desarrollo de la conducta: se hace evidente
en forma de dificultades para adaptarse a las demandas de la vida diaria, entender y utilizar el
lenguaje y el comprender conceptos generales y abstractos.

Enfermedad mental: es un término que se utiliza para cubrir un serie de alteraciones que
afectan el funcionamiento y la conducta emotiva, social y cognitiva, se caracteriza por acciones
emotivas inapropiadas, de diversos tipos y grados de gravedad. “Los sistemas formales de
clasificacion adoptados por las organizaciones internacionales suelen distinguir entre
condiciones psicéticas(tales como la esquizofrenia y la psicosis maniaco - depresiva), trastornos
somiticos (como la demencia y trastornos cerebrales degenerativos), trastornos
psiconeor6ticos (estados ansiosos y trastornos obsesivos) alteraciones de la conducta y de la
personalidad”(29).

La enfermedad mental suele aparecer en la adolescencia y en la edad adulta y es menos
frecuente en los nifios. La enfermedad puede ser aguda, crénica, o intermitente en sus
manifestaciones. Estos trastornos pueden ir precedidos por dificultades sociales, personales y/o
educativas.

En la enfermedad aguda la necesidad mas urgente es la de proporcionar tratamiento
psiquiatrico especializado. Por lo general el tratamiento comprende un uso cuidadoso de
farmacos en combinacion con las diversas formas de psicoterapia tanto verbal como no verbal.

1.4.3. Definicion de deficiencia mental.

A la distincién de baja inteligencia se le han puesto nombres muy diversos: deficiencia
mental, retraso mental, debilidad mental, subnormalidad mental, amnesia y oligofrenia, entre
otros. Los términos son esencialmente sindnimos con diferencia de cognotacién y cargo
valorativo, por ejemplo: amnesia, es un término muy antiguo que se aplicaba a las personas
carentes de inteligencia o amentes; oligofrenia es un término aceptado ain, hoy en dia por
algunos paises europeos.

Actualmente discapacidad intelectual es un término que es promovido para designar a
este grupo de poblacion mundial. Término que lleva consigo menor carga valorativa,
lamentablemente aunque publicaciones y revistas y folletos promueven su uso ante la
organizaciéon de las naciones unidas(ONU) son considerados hasta hoy, como personas
Deficientes Mentales, Epiteto que ser usado a lo largo de este trabajo.

La deficiencia mental es principalmente una etiqueta que se utiliza para identificar “el
déficit de rendimiento observado en la capacidad de mostrar una conducta social, intelectual
proporcional a la edad del sujeto”(30).Durante mucho tiempo se han propuesto debatido y
revisado y contrapuesto definiciones de deficiencia mental. La American Association on Mental
Deficiency (A.A.M.D.en 1973) propone la siguiente definicién:

(29) HENRRY V Diferencias significativas entre retraso y enfermedad mental,. Coop, CONFE. Pig. 5
(30) HEWARD Willian Op. cit. pag. 74.
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“La deficiencia mental se refiere al funcionamiento intelectual general
muy por debajo de la media, que coexiste con deficiencia en la conducta
adaptativa y se manifiesta durante el periodo de desarrollo”(31).

En esta definicion existen tres condiciones primordiales

1) Funcionamiento intelectual por abajo de la norma.
2) Origen durante el periodo de desarrollo.
3) Deterioro de la conducta adaptativa.

De acuerdo con la definicién, un individuo debe de estin muy por debajo en el
funcionamiento intelectual, como en la conducta adaptativa para que se considere como
deficiente mental. .

El funcionamiento intelectual, muy a menudo se mide por la puntuaci6n de un test
estandarizado de coeficiente intelectual (CI). Un test de CI consiste en una serie de preguntas
y problemas para cuyas respuestas y soluciones se asume que hay que tener cierta cantidad de
inteligencia. Entre los test de inteligencia mis utilizados se encuentran: el Stanford- Binet y la
escala de inteligencia Wechesler, y para nifios Wisc-R.

Muchos nifios a quienes se les llamaba deficientes metales, no lo eran fuera de la
escuela, se les consideraba deficientes mentales solo seis horas al dia, aquellas que pasaban en
la escuela, durante las dieciocho horas restantes se desenvolvian normalmente en su desarrollo
familiar y social. En este sentido puede decirse que las exigencias de la escuela les causaba la
deficiencia metal, es por estd razon, que en la definicion fue contemplado por una parte el
déficit de la conducta adaptativa y por el otro el funcionamiento intelectual.

“Grossman defini6 la conducta adaptativa como la efectividad o grado con el que el
individuo satisface los estindares de independencia personal y responsabilidad social que se
expresan a su edad y grupo social”’(32). Se caracteriza por la lentitud en la adquisicién de
habilidades auxiliares tales como: sentarse, gatear, caminar, habitos de disciplina, interaccion

con sus compafieros, comunicacion, adicion, lenguaje, autoayuda y control del entorno entre
otras.

1.4.4. Clasificaciones de la deficiencia mental.

Los modelos de clasificacién de deficiencia mental son casi tan numerosos como autores
han abordado el tema. Los conceptos utilizados cambian segin la técnica evaluativa que
determina la interpretacion de la deficiencia. Los diferentes criterios utilizados se pueden
agrupar de la siguiente manera:

(31) TERFORD. W. Charles El individuo excepcional. pig. 165
(32) HERWARD, L. Willian Op cit. pag. 83.
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1) Etiologico- el cual se basa en las causas de la deficiencia mental, teniendo éste un caricter
principalmente médico-biolégico.

2)Psicométrico- parte del diagnéstico realizado con test aportando un CI que se sitda dentro de
un continuo cuantitativo, o apartando edades mentales equivalentes.

3) Adaptativo- También llamado criterio de ajuste social que considera la comparacidén del
funcionamiento o conductas sociales adecuadas a una persona en relacion con la de sus
semejantes determinando el nivel de autonomia, que le permite diversos grados de integracion.
4) Estructural- se refiere a las capacidades y a los procesos psiquicos que se han cursado en
desarrollo normal. )

En el momento de evaluar y diagnosticar a una persona que se sospecha con
discapacidad intelectual se utilizan los dos primeros criterios(etiolégico y psicométrico) que han
sido en esté ultima mitad del siglo los mis usados y con mayor validez cientifica. Los criterios
adaptativos y estructurales permitirén a menudo corroborar el diagnéstico, resultado de indices
psicométricos es decir que el retraso en el desarrollo son indicios que sustentan en forma
consistente la deficiencia mental.

La clasificacién sirve tipicamente para varios propdsitos; propiciar una estimacién lo
mas exacta posible cuidado o tratamiento, de sus posibilidades escolares o laborales, si hay que
continuar en clases regulares o pasar a clases especiales.

1.4.4.1. Clasificacién etiolégica de la deficiencia mental.

Cuando los deficientes mentales se clasifican en atencién de las causas de la deficiencia
se dividen en deficientes mentales por causas endogenas y por causas exogenas.

El término endégeno significa que se origina dentro del cuerpo y se refiere a aquellos
de deficiencia que estdn genéticamente determinados. El segundo grupo en cuanto & etiologia
se denomina exégeno o secundario, en algunas ocasiones estds causas se dividen en orgénicas y
ambientales. Ver cuadro 4.

Anomalias cromosomicas.

A diferencia del resto de las células del cuerpo el 6vulo y el espermatozoide, solo tienen
23 cromosomas, la mitad del nimero normal del resto de las células del cuerpo. Al unirse
forman un nuevo individuo llamado en esta fase cigoto. De est4 forma cada persona recibe la
mitad de sus cromosomas de cada uno de sus progenitores.

«Alrededor de 3.5% de todas las concepciones humanas muestran defectos
cromosémicos suficientemente grandes para ser detectados por un microscopio. El aborto
espontineo temprano se debe en un 60% a defectos cromosémicos.”(33). La amniocentesis es
el proceso que permite diagnosticar en un estado de embarazo no avanzado defectos
cromosomicos como el llamado mongolismo o sindrome de Down.

Algunos defectos cromosomicos se asocian con deficiencia mental: Sindrome de Down,
trisomta, sindrome del maullido.

(33) HALLAS, H.CH. et al . Cuidado y educacién del sunormal. pag 49
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CUADRO 4 ETIOLOGIA DE LA DEFICIENCIA MENTAL (34)

guses
( hermcis gendtica)

| - Sindrome de Down | | = Trisamin
Anomallas Cromosomas 2 - Traslocacién
3 - Mosicismg
1- Sindrome del
Maullido
1- Siadrome  de
Klincfelter
Anomalias de los comosomas sexuales .- Trisomla 22
2- Sindrome de
Tumer
3.- Sindrome de triple
X
4~ Sindmme XYY
1- Trsiomas  dd | &) Miocs smazrdtics
mctabolizmo  de  los | familinr
lipidos ) Enfermicdad de
Micmamn-Fick
<) Enfermedad de
4) Leucodistrofia
| snctscromiitics
- T dei | 2} Fexi ?
de  los | b) Tirasmemi
cd ¢) Homocistimast
4) Histidenemi
) Enfamedad de la
orins o jarsbe de arce
) Enfarmadad de
Hartoup
K) Hiperglicemia
3~ Trestomea  del | ) Gargolismo
Defectos genéticon o trastornos metabdlicos bl de ez | b) Gal

Kedostod s cart ¢) Hipogluoemi

5.~ Ectodermosis | 8) Esclarons tubaal
congéaita b} Enfermedad dc
Shiller
Treumas o sgentes | a) Preeclampaia y
b Irraciacis
intrunlerina excesiva
¢) Incompetibitided b
Medicementos
Infecciones 0) Sifilis congénita
&) Sindrome de
Prenatales
) Enfermedad dez
inclosifn clomagilica
T .
Orgéaices Enfermedades a; -
b) Cruncostenosis
<) Hidrocefalia
d) Hipertelorismo
€) Microcefalia
Causas Exfgenas o 1.~ Nacimiento
Scoundarias prematro
2.- Icterica
Perinatales 3.- Parilisis cerebral
4.~ Anoxda o trauma d
mncimics
L~ Infocciones a) Mcningitis
b) Encefalitis
F U €) Gastroenteritis
2.- Emvencnamicnia
por plomo
3. Traum Hematoma subdural
4.- Trastormo de Ia
nutricién en
recién nacido
3 icis
Ambientales Alsiamicato

(34) Este fise elaborado con la informacion de Hallas Ch h ( pig31-51 ), Bakwin Hamry (pig

291-322 ), William L. pag 71-119).
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1.- Sindrome de Down

Esta causado por la existencia de un cromosoma de mas en el par 21 Pueden
presentarse 3 tipos de Sindrome de Down.

1.- Trisomia - Los cromosomas son 47 en lugar de 46.

2.- Traslocacion - El nimero de cromosomas aparente es 46, un pequeiio

cromosoma de més est4 unido a otro, lo que hace aparecer como normal
dicho nimero.

3.- Mosaicismo - Existen 46 cromosomas en algunas células y en otras 47.

“La incidencia en la poblacién general de los nacimientos Down es de 1 por cada 600
nacimientos “ (35). Este porcentaje tan alto lleva a pensar a la sociedad en general que cada vez
que se habla de Deficiencia mental se habla de las personas con sindrome de Down
exclusivamente, siendo esto totalmente erréneo.

2.- Sindrome del maullido

Los nifios afectados, son deficientes graves y emiten un grito peculiar, que parece el de
un gato. Su cabeza es pequefia, ojos separados, boca y orejas inclinadas hacia abajo.
Este se debe 2 la eliminacion de las ramas cortas de los cromosomas 5.

3.- Trisomia 22

Algunas caracteristicas de estis personas son: la microcefalia, orejas bajas o
deformadas, anomalias cardiacas, paladar hendido, extremidades inferiores deformadas.
Anomalias de los cromosomas Sexuales (36)

1.- Sindrome de Klinefelter

Se carateriza por la existencia de un cromosoma X de mas en un varon genético, dando

lugar a un cariotipo 47 XXY. La mayor parte de estos hombres en la pubertad no atenido

desarrollo sexual secundario, la deficiencia mental es de nivel moderado, con frecuencia su C.I.
corresponde a normal.

35y
(36) Infra pag

133718
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2.- Sindrome de Turner.

El paciente es femenino, la irregularidad se debe a la falta de un cromosoma en el
cariotipo 45x . Los pacientes son enanos. El desarrollo sexual de la pubertad no se hace
presente, si llega a existir deficiencia mental es de leve a moderada.

3.- Sindrome de la triple X .

El namero total de cromosomas es de 47, existiendo un cromosoma x de mas en las
sexuales. Su C.I. varia entre deficiencia mental profunda a C.I. dentro de la norma.

4.- Sindrome XXY

Son normalmente altos de estatura 1.80 m. con tendencia a la agresion y a la violencia.
En ocasiones el C.I. es debajo de la norma .

1.- Trastornos metabélicos

Hoy en dia un gran nimero de enfermedades en el metabolismo anormal de los lipidos,
proteinas y carbohidratos estin asociadas con la deficiencia mental.

1.-Trastorno del metabolismo de los lipidos.

Asociado con deficiencia mental, se caracteriza por su curso regresivo y un modelo
recesivo de herencia. Son enfermedades de almacenamiento en las que varios lipidos no
procesados son depositados en las células del sistema nervioso central .Estas enfermedades se
manifiestan en los primeros afios de vida causando en la mayoria de los casos la muerte .

Las enfermedades asociadas con el metabolismo de los lipidos son: idocia amaurética
familiar, enfermedad de Niemann-Dik, enfermedad de Gaucher, leucodistrofia metacromatica.
Algunos sintamos comunes son la perdida de tono muscular, aumento de tamafio del higado,
bazo , y glandulas sintomas, pérdida de las funciones como audicién y la visién .

2.- Trastorno del metabolismo aminoacidos

Son enfermedades congénitas heredadas por un gen recesivo, Metabolizacion patol6gica
de los aminocidos, tenialanina y tirocina , histidina , triptofono, que dan origen a enfermedades
como la finilcetonuria , tirosinemia , homocistinuria , histidinemia , enfermedad de la orina 2
través de arce , enfermedad de Hartnup, hiperglucemia. Algunos sintomas comunes son
acumnulacion de aminoacidos en el cerebro , fallo del funcionamiento del higado y del rifién ,
defecto en el habla , los pacientes suelen ser de piel blanca , déficit de pigmentacién en ojos
cabello etc. Los pacientes que sobreviven pueden suffir deficiencia mental que va de grave a
leve . El ser tratado con dietas bajas en amino4cidos impide complicaciones mentales y fisicas
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3.-Trastornos del metabolismo de los hidratos de carbono

El gargolismo, la galactocemia y la hipoglucemia son trastornos congénitos causadas

por un gen recesivo.
El gargolismo se caracteriza por el depésito de mucopolisacaridos en las células del cerebro ,
higado , pulmones y bazo .El nombre “gargolismo™ es evocador y el aspecto grotesco de los
pacientes afectados . La cabeza es de gran tamaiio y la frente prominente . Las cejas son muy
peludas y la nariz tiene forma de silla de montar . El abdomen es protuberante y normalmente
existe una hernia umbilical . El grado de deficiencia mental varia; no existe tratamiento.

La galactocemia poco frecuente en el cual el aziicar galactosa no es convertido en
glucosa de modo normal debido a una carencia enzimatica. El nifio al ser alimentado con leche
presento vomito persistente en casos graves mueren de desnutricién .Sufren deficiencia mental
y catarata .

La hipoglucemia o bajo nivel de azicar en la sangre se encuentra en nifios prematuros o

gemelos es mas coman entre los varones .Puede ser hereditaria de una madre con diabetes
mellitus .

4.-Trastornos del metabolismo endocrino

Se expresa a través del cretinismo o hipotiroidismo conggénito . Los primeros signos de
enfermedad son dificultades nutritivas , respiracion ruidosa , constipacion e ictericia . El
crecimiento del nifio es retrasado . Es apatico y no suele sonreir y es lento en succién . La
lengua se hace grande y se sale de la boca a medida que la enfermedad progresa . Con el tiempo
el nifio se esfuerza.en sentarse , ponerse de pie y caminar . No empieza a hablar hasta la edad de
7 o 8 afios . Las caracteristicas de los pacientes no tratados son deficiencia mental grave ,
estatura de enano , piernas pequeiias y torcidas y manos y pies rechonchos . La pubertad suele
ser tardia y los genitales externos permanecen en estado infantil .

5.- Ectodermosis congénita

La esclerosis tuberosas es una enfermedad que se caracteriza “por una triada retraso
mental, convulsiones y lesiones cutineas es debido a un gen dominante desapareado”.(37). La
mayor parte de los pacientes tienen grave deficiencia mental y a medida que crecen, sufren un
deterioro mental progresivo y pueden morir antes de alcanzar la madurez.

La enfermedad de Shilder se debe a un gen regresivo.

La sintesis defectuoso de Ia mielina se asocia con el fallo progresivo de la vision y la audicién ,
parilisis espastico, ataque convulsivos, falta de coordinacion muscular de los miembros y
espasmos tomicos. Algunos pacientes pueden experimentar en tragar y hablar. El
empeoramiento mental es progresivo y la enfermedad termina fatalmente.

(37) BAKWIN, Harry, Op. cit. pag 298




Causas Exégenas Prenatales

Se refiere a lesiones del feto por agentes mecanicos, quimicos, nutritivos o infecciosos,
incompatibilidad sanguinea. Producidos durante el parto.

Traumas o agentes fisicos

La preeclapsia y eclampsia afectan a la madre en los tres altimos meses de embarazo.
Hay un aumento en la presién sanguinea acompafiado de dolores en higado y rifién. Los nifios
que sobreviven al parto pueden sufrir lesiones cerebrales con deficiencia mental y ataques
epilépticos posteriormente.

La irradiacién intrauterina excesiva durante los primeros tres meses de embarazo puede
originar distintos grados de microcefalia y deficiencia mental.
“Cerca de un 85% de las personas tienen el factor Rh positivo en sus glébulos rojos.
Otro 15% no lo tiene y se dice que su sangre es “Rh negativa la incompatibilidad Rh suele
ocurrir cuando la madre y el feto son de distintos grupos™ (38). La sangre del feto al entrar en
circulacién materna estimula la produccién de la madre que distribuiré los glébulos rojos del
feto.

Algunos medicamentos tomados por la madre durante ¢l embarazo puede afectar el
desarrollo del nifio y originar una deficiencia mental como la toma excesiva de vitamina D, Ky
algunos medicamentos para tratar el hipertiroidismo de la madre,

Infecciones.

La sifilis congénita es una infeccién que ocurre antes del nacimiento y se debe a que a
través de la placenta pasa el treponema pallidun, poco después del nacimiento del nifio palidece
y pierde peso, aparecen lesiones supurantes en la piel, en la cara, ano y genitales. Pueden existir
manifestaciones tardias de sifilis a los 10 afios , desarrolla parélisis espéstica.

Al contraer la rubéola durante los tres primeros meses de embarazo, puede causar en
el nifio deficiencia mental, sordera, cataratas y enfermedades del corazon.

La enfermedad de la inclusién citomegalica se da en la madre afectando al feto
originando deficiencia mental, microcefalia y ensanchamiento del higado.

La toxoplasmosis es trasmitido al nifio durante el ultimo mes del embarazo, causa
hidrocefalia o microcefalia , deformaciones espasticas .

(38) HALLAS H, Op cit pag 36
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Enfermedades cerebrales.

La Acrocefalosindactilia se debe en ocasiones a un gen dominante asociados con la
edad del padre. La cabeza es anormalmente alta y puntiaguda y un grado variado de fusién
entre los dedos de las manos y pies son , caracteristicas de estos pacientes.

No todos son deficientes mentales. La cirugia reconstructiva de manos y pies es
necesaria.

La hidrocefalia consiste en un volumen mis grande de lo normal de liquido
cerebrospinal en el craneo, frecuentemente estd asociada con meningomielocele. La
hidrocefalia puede ser activa y puede producir deterioro progresivo . El paciente sufrira
ceguera , sordera y convulsiones; quedarid gravemente consumido, postrado en cama y
paralizado. La muerte suele sobrevenir muy pronto. En los pacientes que sobreviven, la
enfermedad progresa muy despacio y con frecuencia se detiene, dejando al paciente con
grados variables de deterioro fisico y mental . A través del tratamiento quinlrgico puede
eliminarse el exceso de liquido, est4 operacién es efectiva si se hace a tiempo.

El hipertolorismo es una forma rara de deficiencia mental, hay un desarrollo anormal de
parte del hueso esfenoides del crineo y esto empuja la frente hacia delante, separando lo
huesos de la nariz mas de lo normal . La distancia entre los ojos crece en algunos casos los ojos
tienden a aparecer en los extremos de la cara. Puede presentarse también la enfermedad
congénita del corazén, labio leporino y hendedura paladar.

La microcefalia es el nombre que se les da a los deficientes mentales cuyo craneo mide
entre 10 y 15 cm. Menos que la circunferencia normal. Estd enfermedad se debe a un gen
regresivo o a la exposicién a sustancias radioactivas. También pueden sufiir epilepsia. Varian
desde deficientes metales graves a moderados .

Causas exégenas perinatales.

Son riesgos que se presentan en el proceso de dar a luz , como el nacimiento prematuro,
la lesién traumatica y la asfixia.

Nacimiento prematuro.

Un nifio que pese 2.200 Kg. o menos al nacer es prematuro; estos nifios tienden a
desarrollar graves trastomnos respiratorios y esto esti asociado a una alta tasa de mortalidad.
Un parto prematuro puede deberse a toxemia materna , anormalidades congénitas o embarazo
multiple.

Los nifios prematuros son propensos a la ictericia y a la hiperglucemia, lo que puede
originar deficiencia mental.
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Ictericia

Es una rara complicacion de la anemia, frecuente en madres embarazadas Rh negativas”
(39). El nifio puede ser afectado al momento de nacer o a los pocos dias, existiendo dificultades
respiratorias, higado , en algunos casos sobreviene una anemia grave. El desarrollo mental es
lento, la sordera es frecuente al igual que los trastornos del equilibrio.

Parilisis cerebral.

“La parilisis cerebral es un trastorno permanente en ¢l movimiento y en la postura
debido a un defecto no progresivo del cerebro que ocurre en las primera etapa de la vida. La
incidencia de la pardlisis cerebral es de uno en cada 500 casos aproximadamente “ (), en
algunos casos se asocia la pardlisis cerebral y la deficiencia mental, causada por el mismo
defecto cerebral. Esti puede ser originado por el parto prematuro , parto dificil o ictericia.

Traumatismo al nacer.

La anoxia (asfixia) al nacer es una rara causa de deficiencia mental . Esta asociada con
la lesion cerebral.

Causas exogenas posnatales.

Se presentan en el término del nacimiento: dafio cerebral traumatico (heridas o caidas),
infecciones posnatales (meningitis) etc.

Infecciones

La meningitis puede provocar la deficiencia mental. Es una infeccién de la s capas que
rodean el cerebro, los tipos mis comunes son los tuberculosos y piogenica. Los sintomas son :
rigidez muscular y tensién en la nuca , dolor de cabeza . La meningitis puede causar
deficiencia mental en los lactantes.

La encefalitis no es causa frecuente de deficiencia mental en los lactantes y nifios
pequefios .Al estar asociada con el sarampion , la rubéola, los ferinos, varicela o paperas, como
regla no provoca deficiencia mental, pero puede provocarlo.

(39) Brakum , Harry. Op. Cit. pag. 302.
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En el recién nacido la perdida de liquido y la deshidratacién en la gastroenteritis
pueden ser tan graves que lleguen a originar lesién cerebral con deficiencia mental permanente
.En tales casos , suele haber una trombosis venosa intracraneal.

Envenenamiento por plomo

El envenenamiento de plomo puede producir en el nifio deficiencia mental .El plomo puede
provenir de pinturas de juguetes, ungilentos y cosméticos. Los sintamos incluyen perdida del
apetito, resfriado, dolores de cabeza, irmitabilidad, delirio y convulsiones. El diagnostico se
establece a partir de la determinacion de plomo en la sangre y orina.

Trauma.

El trauma puede reducir a un nivel mis bajo cualquier grado de inteligencia. El
hematoma subdural, si no es tratado inmediatamente puede provocar deficiencia mental grave.
Puede deberse a una lesion al nacer o después del nacimiento .Un estudio radiélogo puede
revelar la fractura. Se sospecha de hematoma después de una caida acompafiado de fiebre
ligera, convulsiones, inchamiento de frontales y hemorragias internas.

Trastornos de nutricion

La desnutricién de proteinas puede ser un factor que limita el desarrollo mental
adecuado antes o después del nacimiento. El crecimiento del cerebro se ha observado en
nifios desnutridos de proteinas por motivos socioecon6micos.

Causas exdgenas ambientales

Los individuos con deficiencia mental considerado como leve “constituye entre el 80% y
el 85% de todas las personas identificadas como deficientes”(40) en un gran nimero de casos
la etiologia (causa) es desconocida, es decir , no presentan alteraciones orgénicas , lesiones
celébrales ni otros problemas fisicos .Al no encontrar causas biologicas (deficiencia clinica o
patoldgica ), se dice que la causa es cultural-familiar, se considera que estas influencias
producen la mayoria de las deficiencias leves.

Harry Bakwin(41) describe que un gran nimero de nifios con C.IL:bajo se crearon en
ambiente de intensa privacion de estimulacion. Procedian de hogares en donde Ia situacion
econdmica era precaria algunos de los padres presentaban conductas psicoticas, un tercio de
los nifios nacieron fuera de matrimonio , los nifios convivian con drogadictos, alcohélicos etc.

Los nifios aunque fisicamente sanos eran deficientes mentales en su mayoria
considerados como leves.

(40)HERWARD, D, William Op. cit. Pag. 97
(41)BAKWIN, Harry Op. cit. Pag 304.
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Un ejemplo de la deficiencia causada por aislamiento social extremo, es el caso famoso
de Kaspar Hauser y los nifios lobo descritos por Gesell en donde se supone que la deficiencia
mental de estos nifios fue causada por vivir varios afios aislados en compafiia de animales,
estos nifios cuando son capturados no estian socializados y tienen rasgos comunes a los
animales, ain después de permanecer varios afios en la sociedad humana no muestran mucho
mejoramiento en su capacidad intelectual.

1.4.4.2. Clasificacién Psicométrica de Ia Deficiencia Mental.

Esta tiene su sustento en las pruebas de inteligencia también llamadas de aptitud
cognoscitiva , que ponen de manifiesto la capacidad de una persona para realizar con éxito
actividades que se desarrollan en un nivel simbélico. De tal forma que un test comprueba sélo
una pequefia parte de la amplia gama de aptitudes y capacidades de un individuo. La
puntuacién obtenida en alguna prueba de C.I: se considera como representativa de la
inteligencia.

Las puntuaciones de los test aplicados a personas seleccionadas al azar determina una
desviacion estindar , que se refiere a la cantidad por la cudl una puntuacion correcta del test
difiere de la media de todas las puntuaciones del test.

Asi que todas las personas fuera de la misma media, es decir dentro de la desviacion
estandar son consideradas como fuera de la norma de aqui el concepto de anormalidad mental.
Ver cuadro 5

Cuadro 5 Distribucién de Inteligencia

Va

40 70 100 _130; A

Ante la carencia de instrumentos de medicién de C.L disefiados en nuestro pais se
recurre a utilizar pruebas extranjeras traducidas Esto trae como consecuencia que las normas
con las cuales la poblacién mexicana es evaluada pertenezca a otro contexto socio-cultural. La
Gnica prueba estindarizada en México es la escala de inteligencia WISC.RM, cubriendo los
requisitos de confiabilidad y validez para ser usada solamente en el D.F.
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De esta forma , de acuerdo con la definicion de Deficiencia Mental de la Asociacion
Americana para la Deficiencia Mental, (AAMD),un nifio puede ser clasificado como deficiente
mental en base a una puntuacion tan alta como 75 puntos de un test de C.L; esta también
depende de test utilizado y si este es estandarizado o no . Esta clasificacion es la mas amplia y
se utiliza para efectuar el diagnastico. Ver cuadro 6

CUADRO 6

NIVELES DE DEFICIENCIA MENTAL

NIVEL PUNTUACION DEL TEST DE
INTELIGENCIA (APROXIMACIONES)

Leve 50-55a70(+1,-5)

Moderado 34- 35 a 50 -55

Severo 20 -25a35 40

Profundo Por debajo de 20 - 25.

Deficiencia leve

La mayoria de esta personas no son identificadas hasta que entran a la escuela y
algunas no antes de llegar al 2°y 3° grado cuando el trabajo académico es mas complicado.

Deficiencia moderada

Las personas con discapacidad intelectual moderada en la infancia presentan
importantes rezagos en el desarrollo durante los afios preescolares A medida que se dificultan
las operaciones mentales hechas por el nifio , se especializa el desarrollo motriz, introyecta
normas y valores sociales , se hacen mayores y mas notorias las diferencias entre ellas y sus
contemporaneos no deficientes. En el pasado las personas con deficiencia mental moderada
eran internadas en instituciones que los mantenian alejados del mundo. Actualmente estas
personas alcanzan un nivel de autosuficiencia muy alto con algin tipo de supervision , gracias a
que han sido consideradas como personas con habilidades y capacidades para desarrollarse
laboral y econémicamente de forma responsable.

Deficiencia profunda o severa

Son identificadas desde el dia de su nacimiento o poco después. La mayoria de estos
presentan lesiones en el sistema nervioso central causados en su mayoria por defectos
cromosémicos o enfermedades pre y posnatal . La diferencia entre la deficiencia profunda y
severa se encuentra en los trastornos funcionales .

Las personas con deficiencia mental severa se les habilita en la capacidad de auto ayuda,
uso del retrete, vestirse, comer y beber solo y en el desarrollo del lenguaje .

Es posible que una persona con retraso mental profundo no pueda ser capaz de atender
sus necesidades personales.

El cuadro 7 presenta algunas caracteristicas del desarrollo de deficientes mentales ,
integrando l1a edad cronologica y el nivel de deficiencia en relacion con el funcionamiento
ocasional y social.
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CUADRO 7 Caracteristicas del desarrollo de los Deficientes Mentales segiin el nivel de

Deficiencia.(43)

CLASIFICACION Y POSIBILIDADES DE LOS DEFICIENTES MENTALES

CLASIFICACION Y
NIVELES

MADUREZ Y DESA-
RROLLO (EDAD
PREES-COLAR: 0-5)

ENTRENAMIENTO Y
EDUCACION(EDAD
ESCOLAR 6-20 ANOS)

ADAPTACION  SO-
CIAL Y LABORAL
(ADULTA 21 ANOS Y
MAS)

Leve (educable)

-Puede desarrollar habi-
lidades sociales y comu-
nicacién-Retardo minimo
en las dreas sensorio-
motoras.-A menudo no se
aprecia la diferencia del
“normal” sino hasta edad
posterior.

-Puede aprender
escolares, incluso hasta cl
nivel de sexto grado de
primaria ya en la edad de
16-17 afios: puede ser
orientadko  hacia su
adaptacién social.

-Puede por lo general al-
canzar el desarrollo de
habilidades sociales y
laborales apropiadas,
puede llegar incluso a
sustentarse con  un
minimo de gufa o de
ayuda cuando se
encuentra en tensién
excesiva social

Moderado (entrenable)

-Pude hablar o aprender a
comunicarse, desarrollo
motor  adecuado, se
beneficia del entrena-
miento de auto-ayuda,
puede ser dirigido con
supervisién moderada.

-Puede beneficiarse del
cntrenamiento en
habilidades sociales y
laborales, es dificil que
progrese més alld del
segundo  grado  de
primaria, puede aprender
a viajar solo en lugares
que le sean familiares.

-Puede mantenerse
econémicamente con
algiin trabajo simple que
requiera poca habilidad ,
pero en condiciones del
trabajo protegido, nece-
sita orientacién y
supervisién cuando estd
bajo influencia de
problemas econémicas y
sociales.

Severo

-Pobre desarrollo motor
minimo desarrollo dél
lenguaje, generalmente
inhabilidad para
entrenarse ayuda
personal, pobre o nin-
guna habilidad para
comunicarse.

-Puede hablar o aprender
a comunicarse, puede ser
entrenado en  hibitos
elementales de higiene y
puede beneficiarse con el
entrenamiento  asistema-
tico.

-Puede contribuir par-
cialmente al auto-mante-
nimiento  bajo  total
supervisién puede
desarrollar  habilidades
para proteccidn de si
mismo en un ambiente
controlado.

Profundo

-Retardo muy notorio,
capacidad minima para
funcionar en A4reas
sensoriomotoras, necesita
cuidados de enfermeria.

-Algin desarrollo motor ,
responde a un
entrenamiento  minimo
en auto proteccion.

-Algin desarrollo motor
y de lenguaje, puede
alcanzar  hdbitos de
cuidado personal muy
limitados. Necesita
cuidados de enfermeria.

(42)Adoptado de Mental Retardation Activities of the U:S: Department of Health Education and Welfare
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CAPITULOII

"Aqui valoramos a fodo el mundo igual, esperamos que los demds hagan lo mismo".

Ann Shearer.




CAPITULO II

EDUCACION SEXUAL EN ADOLESCENTES DEFICIENTES
MENTALES

2.1. Antecedentes de la Educacién Sexual en la Educacién Especial en México.

2.1.1. La Educacién Especial en México.

El principio de la Educacién Especial en México, se remonta hacia 1867, afio que
Benito Juirez Fundara la Escuela Nacional de Ciegos y la Escuela nacional de Sordomudos.
Pero en 1921 cuando se reiine en el D.F., ¢l primer congreso Mexicano del Niiio, en el cual el
Doctor Rafael Santamarina se refiere a la necesidad de orientar sobre bases cientificas a los
nifios con anomalias fisicas y mentales. “Indicé la necesidad de educar en clases anexas
especiales, en escuelas exclusivas o instalaciones de internos bajo el cuidado de maestros
especializados” (44)

En 1935 el doctor Roberto Solis Quiroga, promotor de la Educacion Especial plante6 al
entonces Secretario de Educacién Publica, Licenciado Ignacio Garcia Tellez, la necesidad de
institucionalizar la Educacion Especial. Como resultado de esta iniciativa se incluyo en la Ley
Organica de Educacion, un apartado referente a la proteccion de los deficientes mentales por
parte del estado, en el mismo aiio se creo el Instituto Pedagdgico en el parque lira, fundado y
dirigido por el Dr. Solis Quiroga para atender a nifios con deficiencia mental.

En 1941 el Lic. Octavio Vejar Vazquez, Secretario de Educacién convencido de la
trascendencia que para México tendria la educacién para deficientes mentales, por lo general
abandonados, pensé v ast lo expresé el Dr. Solis Quiroga, la necesidad de crear una Escuela
Normal para formar maestros especialistas en la educacién de esos nifios. Para lograr este
objetivo, habia que modificar la Ley Orgénica de Educacién. El 29 de diciembre el proyecto de
reformar la ley fué aprobada por la Camara de Diputados y el 31 por la de Senadores.

“El 7 de junio de 1943 abria sus puertas la nueva institucién quedando al frente el Dr.

Solis Quiroga bajo el nombre de Escuela de Formacién Docente para Maestros Especialistas en
la Educacién Especial” (45)

(44) URIBE, Torres. Aportaciones a la educacién especial..... pag. 13
(45) Ibid pag. 26
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Los movimientos de finales de los 60's al igual que en todas las areas cientificas marca
en Educacién Especial un nuevo impulso a las investigaciones, al cambio de actitud ante las
personas discapacitadas. En Estados Unidos de Norte América, el presidente J.F. Kennedy
apoy6 e impulso la investigacion en torno a la deficiencia mental (su hermana padecia dicha
discapacidad). Es entonces cuando se empieza hilar el concepto de “ Normalizacién”, como
principio rector en las instituciones prestadoras de servicios a nifios con deficiencia mental, es la
base ideolégica junto con el derecho de ser diferente que dan origen a la “ integracién”.

El primero en hablar de “normalizacién” fuue Bask Mikelsen director del Servicio Danés
para Deficientes Mentales quien la formula como el “permitir a los deficientes mentales lleven
una existencia tan préxima a la normal como sea posible”.(46)

En 1969 Nife director ejecutivo de la Asociacién Sueca para nifios retrasados la
formula en los siguientes términos, “significa poner al alcance de los retrasados mentales unos
modelos y unas condiciones de vida diarios lo més parecido posible  las formas y condiciones
de la vida del resto de la sociedad”(47) ‘

Integracion es el “proceso de incorporar fisica y socialmente dentro de la sociedad a las
personas que estén segregadas y aisladas de nosotros”(48) esto implica:

-Ser miembro activo de la comunidad.

-Vivir en donde los otros viven y con ellos.

-Tener una vida como el resto, los llamados normales

-Decidir que hacer de su vida.

-Ir a bailes, cine 0 museos.

-Oportunidad de escoger: amigos, escuela, trabajo , ropa, etc.

-Derecho a una vida intima.

En fin implica tener y ejercer los derechos humanos ,derechos de los ciudadanos no

diferentes.

Bajo la bandera de Normalizacion el 18 de diciembre de 1970, decreta el presidente
Luis Echeverria la creacién de la Direccién General Educacidn Especial (D.G.E.E.). Mas que
un acto administrativo, este hecho represent6 un cambio de actitud del Estado hacia la atencion
de las personas con alguna discapacidad.

Se hace cargo de la D.G.EE. la profesora Odalmira Mayagoita hasta 1976. Durante
este periodo se empezaron a experimentar los primeros grupos integrados en ¢l DF. y
Monterrey. Aparecieron los primeros Centros de Rehabilitacion y Educacién Especial
(CREE).

(46) VAN, Steenland, Daniel. La integracién del nifio discapacitado en la educacién comiin...pag 26
“4n id

(48) Garcia E. De Lorenzo. Integracién de los discapacitados al ambiente comunitario escolar. pag 1




“En 1978 se crea la Confederacion Mexicana de Asociaciones en Pro del Deficiente
Mental. A.C. como una necesidad de ayuda, orientacién y rehabilitacion de los individuos
Deficientes Mentales y de sus padres.” (49)

E! objetivo principal de estas escuelas y centros es proporcionar atencion especializada
a nifios y jovenes que la necesitan, con la finalidad de educar para la integracion y
normalizacién permitiéndole al alumno desarrollar sus posibilidades fisicas y mentales
integrandose a la sociedad y participando activamente en ella.

En el curso 1992-1993 la D.G.E.E. a través de las escuelas y centros a su cargo atendié
a 30,253 alumnos en el D.F. de los cuales “7,123" (50) son deficientes mentales, representando
el 72.7 % de su poblacion atendida en las escuelas de educacién especial no transitoria, es decir
preescolar, primaria especial y Centros de Capacitacién de Educacion Especial (CECADEE).

Dentro de la estructura de la D.G.EE.,, asi como existe la Primaria Especial, existen
también los CECADEE los cuales se describirén por constituir un elemento importante en esta
investigacion. A esté institucién ingresan jovenes de entre los 14 y 25 afios de edad egresados
de primaria especial. Estos centros se encargan de capacitar laboralmente al individuo, de ahi
que se piense en el CECADEE como instrumento para lograr una educacién para la vida. Para
lograr este fin hay que cubrir ciertas metas en relacién a:

- El desarrollo de la autonomia.

- Organizaci6n del trabajo diario (a nivel interpersonal y el intrapersonal)

- La jornada laboral, en esta se pretende “Educar para la vida, a través de la accién y la
participacién del alumno sobre el objeto de conocimiento™ (51)

Actualmente la politica del Estado mexicano toma el principio ideoldgico de
“integracién” que permite dejar de concebir dos tipos de educacion: regular y especial, dos
sistemas separados cada uno con su propia administracién, “su propio presupuesto”, sus
propios supervisores, maestros y alumnos. Para ser una sola educacién en este proceso la
D.G.E.E. se convierte ahora en un servicio de atencién y apoyo y no en Direccién General.

2.1.2. Evolucién de la Educacién Sexual Institucionalizada en México.

En 1930 Narciso Bassols (Secretario de la S.E.P.), preparé un programa para introducir
la educacién sexual en el sistema educativo nacional, basandose en la motivacion que surge del
VI Congreso Panamericano del Nifio.

En 1932 la sociedad Eugenésica Mexicana plante6 ante la SEP , el problema de
educacion sexual y un afio después se dio a conocer el dictamen de la Comision Técnica
Consultiva, cuyas conclusiones fueron:

(49) Folleto Informativo de la Asociacién Mexicana en Pro... pag. 10
(50) S.E.P: Estadistica bésica del sistema educativo nacional, del curso 1992-1993 tomo 2. pag 499-513
(51) DGEE. Educacién sexual de los centros de capacitacién de Educacién Sexual. pag 71
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-La Secretaria de Educacion Piblica, seria la unica encargada de dar educacion sexual, al tercer
grado de primaria y en algunos grados de secundaria.

-El departamento de Psicopedagogia e Higiene, se encargaria de la organizacion de
conferencias para padres, adolescentes y maestros encargados de impartir educacion sexual.

Hay que sefialar que estos lineamientos no fueron aceptados por la mayor parte de la
poblacién e inmediatamente surgieron objeciones basados en el temor religioso, la ignorancia y
la supersticion.

A pesar de esto, hacia los 60's se empezd a tomar conciencia de la necesidad de
orientacién sexual, acorde a las nuevas influencias y de la vida contemporanea. Las bases
legales de esta nueva orientacion, estin dadas en el articulo 4° Constitucional, el cual plantea la
igualdad del var6n y la mujer ante la ley; la proteccion de la organizacién y desarrollo de la
familia, asi como la libertad de la pareja para decidir responsable e informadamente sobre el
nimero y espaciamiento de los hijos. Con base a lo anterior se crea el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO), que tiene la responsabilidad del fenémeno demogréfico del pais.

En 1972 se llevd a cabo una Reforma Educativa en la estructura de materias de
ensefianza basica y en orientacién pedagdgica, quedando asi incluida en los libros de texto el
tema de reproduccién humana; esto requeria de la preparacion de maestros y padres de familia,
surge el Plan Nacional de Educacién Sexual. (PNES) que estaba dirigido a: la SEP,
Universidades, al Sector Salud y Seguridad Social.

El PNES pretende:

- “Conscientizar el valor y significado de la Sexualidad.

-El cambio hacia una actitud racional de la sexualidad

-La capacitacion del individuo para el disfrute de las conductas sexuales y
reproductivas, de acuerdo con una ética social y personal”. (52)

2.1.3. Educacién Sexual en Educacién Especial en México.

Es hasta 1982 cuando la D.G.E.E. crea el 4rea de Educacion Sexual, con el propésito
fundamental de dar una respuesta sistematica a la demanda urgente de apoyo técnico al
personal de los servicios que le apoyaran; para abordar, resolver y sobre todo prevenir la
problematica relacionada con la sexualidad genital que diariamente presentan los alumnos en los
servicios de educacion especial. Esta problematica se relaciona sobre todo con la masturbacion
frecuente de los alumnos en publico, una fuerte inquietud por ver y tocar los propios genitales,
o los de otros compaiieros, al igual que el embarazo entre las alumnas.

(52) CONAPO. La educacién de la sexualidad Humana. vol. 1 pag 33
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Estas situaciones son vividas y sufridas por maestros y padres de familia con sorpresa
o desconcierto y méas de una vez vista como sefial de una patologia agregada a su discapacidad.
Esto hacia necesario y urgente realizar un trabajo que ayudard al maestro enfrentar y dar
solucién a dicho problema. De aqui surgen los dos primeros programas (1984-1985) realizadas
por la D.G.E.E. auxiliados por CONAPO; bajo el titulo de:

1..- La Educacién Sexual en Educacién Especial: formacién basica para maestros, que plantea
“responde a dos necesidades bésicas; a) Cumplir con los objetivos de normalizacién e
integracion por un lado y b) dar una respuesta a la problematica del maestro especialista en
cuanto al manejo de la conducta socio-sexual de sus alumnos dentro del aula”. (53) Esta
capacitacién estaba dirigida basicamente hacia educadores (maestros y padres de familia).

El modelo consta de tres unidades de trabajo. La primera, unidad bésica de educacién
sexual, inclufa los temas necesarios para la sensibilizacion de padres y personal; la segunda, la
unidad de preparacién profesional, consta de cinco cursos, incluyendo la unidad bésica
elaborada para la formacién de Asesores Técnicos; y la tercera unidad de Capacitacion
Docente, incluye técnicas para el manejo de la educacion sexual en el aula.

En la publicacién hecha en 1984 por la D.GEE y la S.EP.se presentan las dos
primeras unidades de trabajo (la basica y la de preparacion profesional) quedando pendiente la
unidad de capacitacién docente que se encontraba en proceso de elaboracién, por ser la unidad
medular del programa seria presentada posteriormente en otro documento.

2.-Educacién S en los Centros de Capacitacién de Educacién Especial. (CECADEE
publicacién dada a conocer en 1985 que constituia, la unidad de capacitacién Docente .que se
habia dejado pendiente en la publicacién anterior. Plantea un modelo educativo en base a las
opiniones y experiencias de docentes y capacitadores resultadas del curso bésico de educacion
sexual. Este programa estaba dirigido a la poblacion deficiente mental de los CECADEE
comprendida entre los 14 y 25 afios de edad, en un ambiente de tipo laboral. El objetivo general
era que el profesor elaborard un programa de educacion sexual en base a las necesidades de su
grupo, creando un “proceso educativo que propiciara en el alumno la autodeterminacion
consiente y responsable de su sexualidad en funcién de sus posibilidades” (54)

Este modelo de educacion sexual se inserta en el trabajo diario de los CECADEE sin un
horario propuesto. Las tres primeras semanas se trabaja sin un plan de accidn definido, con el
fin de determinar las necesidades e inquietudes de los alumnos con los que se trabaja. Al
termino de estas tres semanas, se aplican cuestionarios cuyos resultados sirven como base para
la elaboraci6n de actividades y del programa. :

(53) D.G.E.E. - La educacién Sexual en Educacién Especial 1. pag. 1
(54) DGEE Op. cit. pag. 66
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En 1992 la DGEE da a conocer el libro de “Educaciéon Sexual para alumnos de
preescolar y primaria especial, quedando insertado en la Unidad de Capacitacién Docente.
Este documento tiene el proposito de ofrecer a los educadores una alternativa de educacion
sexual para los nifios de preescolar y primaria especial, comprendidos entre los 4.5 a 16 afios
teniendo como objetivo la formacién de un “yo” estructurado que le permita al nifio viviese
como un sujeto individual y Gnico que favorezca la construccion de su identidad sexual. En él
se proponen una serie de actividades y juegos que favorecen el desarrollo de la socializacidn, la
identidad de genero, autocuidado e higiene, entre otros.

En las dos ultimas propuestas la responsabilidad de la formacién de los alumnos es del
maestro quien le dard un caricter mas definitivo y completo al programa, insertaindose en su
trabajo diario construido en base a sus experiencias y necesidades de su grupo.

Lamentablemente los profesores no saben de la existencia de estos programas,
alternativas para introducir el 4rea sexual a su trabajo diario. Aunado a esto la mayor parte de
los profesores de CECADEE son personas especialistas en areas técnicas y no en deficiencia
mental y mucho menos en educacién sexual. Esto propicia que sigan viendo a sus alumnos
como personas que no pueden ni deben tener responsabilidad ni de su propia persona, tratan de
negar con silencio la sexualidad, actian temerosos al contestar preguntas, ya que pueden
desencadenar conductas “perversas” que no puedan controlar.

Por ello es inevitable hacemnos toda una serie de preguntas que cuestionan la efectividad
de la educacidn sexual en Educacidn Especial y por lo tanto del Sistema Educativo Mexicano.

:(, Por qué no se le ha dado a estos programas la suficiente difusion?

¢ Por qué no existe una preparacion profesional para abordar estos temas.?

*; Han resultado ineficientes las medidas tomadas por la D.G.E.E. para sensibilizar al
personal sobre la importancia de educacion sexual en el aula ?

*; Por qué se han quedado en propuestas ?

*; Se ha preparado a la sociedad para integrar a personas con discapacidad?

Algunas respuestas pueden ser:

. La falta de recursos econémicos ha impedido que se movilice una reeducacion a
profesoresy personal de escuelas de educacion profesional.

. Porque hablar de estos temas, es innecesario.

. Porque existe el miedo a despertar conductas incontrolables para los maestros.

. Los esfuerzos realizados con los carteles y spots en la T.V no son suficientes ,no se

puede integrar tan ficil a quienes por siglos han estado separados de resto, menos en el
area de sexualidad.

39




Las preguntas y respuestas pueden ser innumerables pero la realidad es que existen
miles de personas con deficiencia mentales que se les ha negado el derecho de educacion
sexual formal que tienen todos los mexicanos.

2.2. ; La Sexualidad de los deficientes Mentales es igual a la de nosotros 2.

Evitando el riesgo de una respuesta que cause conmocion, la cual deberia ser afirmativa,
se intentara construir la respuesta analizando los elementos que constituyen el problema.

Factores sociales.

En México actualmente se estan viviendo cambios importantes en la imagen de las
personas con discapacidad y al trato social que se les da; si bien este cambio es lento y
contradictorio, la actitud social conservadora del pasado ain predomina. A las deficientes
mentales se les sigue considerando como etérnos nifios “ al que no se le puede conceder
determinadas autonomias y menos en la esfera de la sexualidad”. (55)

Hay que recordar que la sexualidad es una caracteristica inherente al ser humano,
adquirida desde el nacimiento hasta la muerte; por lo tanto ni los nifios, ni ancianos ni
deficientes mentales son asexuados. )

Los deficientes mentales al igual que los demas viven en un mundo lleno de estimulos
informadores, valores y experiencias que tienen caracter sexual.

Factor Bioldgico.

En general podemos afirmar que las caracteristicas, anatomofisioldgicas, que dan
soporte 2 la sexualidad estan presentes y se desarrollan en la persona con deficiencia mental de
la misma manera que ocurre en la mayor parte de la poblacion.

Algunos estudios han mostrado que entre mayor sea el dafio a las capacidades
intelectuales, mayor es la probabilidad que el biologico se vea afectado. “Los individuos con

(55) BALDARO. V, JOLE. Et. al. Sexualidad del Deficiente pag. 16 et
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niveles profundos y severo de retraso mental, tienden a mostrar un retraso en la aparicion de las
caracteristicas sexuales de la pubertad, asi como un bajo interés e impulso sexual en
comparacién con los otros jovenes . (56)

Hay que subrayar que la gran mayoria de las personas con deficientes mentales se
encuentran en las categorias leve y moderado, en ellos el desarrollo puberal y reproductivo es
basicamente igual al de las personas sin retraso.

Existen casos clinicos en los que la deficiencia, llevan asociada anomalias congénitas de
los 6rganos genitales y trastornos cromosomicos como el Sindrome de Down, en donde hay el
50% de probabilidad de que del embarazo de su portadora trasmita el mismo trastorno
cromosomico a su hijo, ya que cada mujer en todas las células tienen 47 ¢romosomas, la mitad
de sus 6vulos van a tener 24 y la otra 23, por lo cual existen dos posibilidades. El varén Down
es estéril tienen baja produccién de espermas y salen muertos con la eyaculacién debido a que
la temperatura corporal es mayor en las personas con Sindrome de Down.

Apoyados en sencillos ejemplos se muestra como los deficientes mentales tienen
manifestaciones sexuales al igual que el resto de los jovenes.

Caso 1 Una pareja de muchachos con deficientes mentales inscrita en un CECADEE, fue
sorprendida en juego sexual, sus compafieros los -observaban y hacian
comentarios con sonrisa inquieta, el maestro inmediatamente los expulso del
salén amenazandolos con una expulsién definitiva si reincidian en su conducta,
mando a llamar a sus padres para que “tomaran cartas“ en el asunto y
“corrigieran® a sus hijos. El temor al castigo no impidié que los jovenes siguieran
actuando de la misma manera, solo que a escondidas del maestro en el bafio de la
escuela o en la calle. (57)

Caso 2 Omar es un joven deficiente mental moderado con problemas de lenguaje severo,
que ha estado internado la mayor parte de su vida, por casualidad queda frente a
una muchacha, desnuda la excitacién de Omar es la misma que manifiestan los
chicos sin discapacidad intelectual, frente a una mujer desnuda.

(56)RUBIO A. Eusebio. Educacion de la sexualidad y retraso mental pag. 22
(57) DGEE 1984 Op. cit. pag. 46
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Caso 3

Caso 4

Tonino ( con deficiencia mental) hojea a menudo revistas pornograficas por la calle
y llama a otras personas que esperan el autobis juato a el. Estas personas por lo
general se escandalizan y requieren de la fuerza puiblica. Pongamonos en el punto
de vista de un observador hipotético que sin darse cuenta de todos los factores de
relacion que hay , observa esta situacion, es probable que este observador piense:
este chico hace cosas que los otros chicos no hacen normalmente; su accioén no es
normal, es mala. Para él, el ser deficiente mental equivale a ser perverso. Veamos
por el contrario otra manera de interpretar el suceso. Tonino hojea revistas
pornograficas, a veces solo o en pequefios grupos de personas que asi lo
consienten.

Por lo tanto lo que hace Tonino es lo mismo que hacen un gran mimero de
jovenes (hojear revistas pornograficas) en un contexto considerado no apropiado
por la mayoria. (58) ’

Luis Javier alumno del CECADEE # 12 aunada a su deficiencia mental padece
una discapacidad motora que le obliga usar un bastén. Contradice el llamado de
la maestra cuando le dice “nifios” vengan para aci, el contesta molesto; en donde
me vio el paiial y la mamila. Junto con sus compaiieros se mofan de la maestra.
Vemos cémo este joven de 17 afios se esfuerza por demostrar y dejar de ser
tratado como nifio, igual que lo hacen sus compaiieros sin discapacidad.

2.3 Mitos y Actitudes entorno a la sexualidad del deficiente Mental.

Hablar de sexualidad resulta dificil, pero de sexualidad y deficiencia mental lo es mas

aan. A lo largo de la historia la definicion, el trato y la valoracion que se les ha dado a las
personas con discapacidad tiene ciertas variantes, pero en general ha pesado en ellos el estigma
de los mitos que rodean su existencia, las conjeturas que se derivan ‘de estas los identifica como
grupos socialmente peligrosos, irrecuperables e ineducables; por lo tanto incapaces de
integrarse a la sociedad. “Lo desconocido produce temor hay que mantenerlos en los limites
que no se hagan visibles que no se reproduzcan”. (59)

(58) Baldaro V Op. cit.. pag 36
(59) ARMAS, M. Propuesta de un programa de educacién sexual... pdg. 23 .

42




Respecto a los mitos en torno a la sexualidad de las personas con discapacitadas (fisicas
¢ intelectuales) Katchadourian sefiala:

- “Se pensaba las personas con deficiencia mental eran inferiores en el campo genético
y la esterilizacion evitaria que se transmitieran sus defectos a las siguientes
generaciones.

-E! conocimiento de la sexualidad puede hacerles dafio, puede sembrar en ellos
perversiones.

-Las personas con deficiencia mental son como nifios toda su vida, no se interesan en la
sexualidad.(60)

-Cuando las mujeres con deficiencia mental menstrian se ponen como locas.

Los mitos no son solo propios de la sociedad en general, en el articulo “La sexualidad
del paciente geriatrico” (61), tanto el personal médico como el paramédico (incluidos los
propios psicologos) manejan mitos sobre la sexualidad de sus pacientes, que son también
aplicables a las personas con deficiencia mental. Tales mitos son:

-Las personas con discapacidad son seres asexuales (sin sexo)

-Las personas con discapacidad son hipersexuales (libidinosos) sefialan que son
violadores.

-Deben impedirse que se reproduzcan ya que no serian buenos padres. _

-Las personas con discapacidad deben formar parejas solo entre ellos, con sus iguales.

Por mucho tiempo se consideré a las personas con deficiencia mental como asexuadas
y sin respuesta alguna en cuanto a su sexualidad, sin embargo las experiencias nos muestran
que esta concepcion es erronea. Ellos tienen amigos y amigas disfrutan bailando, se enamoran,
desean casarse y tener hijos. Sorprendentemente esta “normalidad™ de sus demandas es lo que
causa el problema. Mientras que su actividad sexual no se hace manifiesta todo esta en regla; el
mundo y la moral ordinaria no resultan afectadas. “Cuando desde su deficiencia se acercan 2
una sexualidad normal entonces empieza a resultar incomodo. La sociedad no sabe que hacer
con la sexualidad normal de los subnormales” (62)

En general, frente 2 manifestaciones sexuales de las personas deficientes mentales en la
escuela y la casa se aplican acciones punitivas en algunos internados al ser sorprendidos
masturbandose o teniendo relaciones homosexuales se les consignaba y rapaba. En la casa al ser
sorprendidos en algunos casos son bafiados con agua fria. Sin considerar estas manifestaciones
sexuales como la tinica alternativa, en la mayoria de los casos para dar salida al impulso sexual.
Los castigos alteran considerablemente el proceso de integracion y normalizacién por el que
pugna la educacién especial en México.

(60) KATCHADOURIAN. Las bases de la_sexualidad humana pag. 23
(61) OLIVER.S. La sexualidad del Paciente Geridtrico. pag. 22-23
(62) KAST, Gregor. La vida sexual de los Deficientes Mentales. pag. 14
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Bajo esta perspectiva se observa que padres y maestros temen asumir su papel de
educadores sexuales; por un lado no cuentan con la informacién necesaria para orientar
adecuadamente la sexualidad de sus alumnos o hijos, por el otro la perciben como “anormal”,

creyéndolos incapaces de introyectar normas y de autodeterminar su sexualidad en funcion de
sus posibilidades.

Creyéndolos incapaces de controlar sus impulsos y de introyectar normas sociales, es
facil creer que son capaces de masturbarse en pleno zécalo sin recato, de orinar en publico, de
frotarse con alguien entre otras cosas. Y ciertamente se puede presentar estas conductas pero
no por que sean una condicion inherente a la deficiencia mental sino, en virtud de la falta de
educacion sociosexual que le permita aprender el marco sociocultural en el que estén inmersos,
para saber comportarse y aprender a exhibir conductas piblicas y privadas. (Recordar el caso
de Tonino presentado en paginas anteriores). '

Es en este sentido es importante concebir un programa de educacién sociosexual, en
donde no solo se contemple la informacion biologisista predominante en otros programas (que
resulta muy importante), sino también el adiestramiento de habilidades y conductas que sean
socialmente aceptadas.

El pensamiento moderno en torno a la sexualidad se caracteriza, por su énfasis en la
eleccion personal y al respecto a las diversas expresiones sexuales. Conjuntamente, “el
tratamiento de la Deficiencia Mental viene siendo enfocado en el marco de la llamada
Normalizacién e Integracién que propugna el respeto a los derechos civicos y humanos”. (63)

La formacién de cualquier ser humano tiene una influencia fundamental de los padres y
de los maestros, esto es particularmente cierto en el caso de los deficientes debido a su mayor
dependencia del entomo familiar y social. Por eso es importante conocer cuales son las
actitudes caracteristicas de los padres y maestros respecto de la sexualidad de los deficientes
mentales.

Morgensterm (1973) analizando las actitudes respecto a la sexualidad distingue tres
tipos:

1* - La més negativa es de la gente que mira a los deficientes mentales como
anomalias infrahumanas evocando actitudes similares a la observacién de dos
perros copulando. Cuando se produce un crimen sexual estd gente mira con
recelo a los deficiente mentales.

2* -Es de quienes la consideran como eternos nifios para ellos la sexualidad del
Deficiente Mental no existe. Si a pesar de todo se manifiesta hay que negarla
o sublimarla. : '

3* _Aflora entre los individuos mas progresistas que consideran al deficiente

mental como una persona en desarrollo y con los mismos derechos que
ellos.

(63) Alzapura A. Z. liiaki; sexualidad v subnormalidad... pag. 19




La actitud de los padres, maestros, y sociedad en general ante la educacion sexual de
los nifios y jovenes se expresa en los mensajes tanto verbales como no verbales que se
trasmiten a través de aspectos cotidianos (tales como las actitudes que desempefia cada
miembro de la familia, la desnudez ,las manifestaciones de afecto, en el vestido etc.), asi como
el hecho de responder o no a las preguntas de nifios y jovenes con deficiencia mental representa
un aprendizaje sobre sexualidad. Sin embargo, no se cuenta con datos de investigaciones en
Meéxico que exploren las actitudes ante la sexualidad de las personas con alguna discapacidad.

Ifiaqui Aizpurua (1985) realiza un anilisis comparativo de las actitudes de los padres y
de los maestros de personas con deficiencia mental de los centros especidles promovidos por la
Asociacién Guipuzcoana pro Subnormales. La muestra contaba de 114 profesores de ambos
sexos entre lo 25 y 55 afios de edad y 180 padres: 92 mujeres y 88 varones. Los que
contestaron un cuestionario de opinién que exploraba las é4reas de convivencia mixta,
educacién  sexual, masturbacién, homosexualidad,  heterosexualidad, relaciones
prematrimoniales y planificacién familiar, en relacién con sus hijos o alumnos con deficiencia
mental.

A las conclusiones que llegd este estudio (ver cuadro 8) fueron: Los profesores
manifiestan una actitud mas tolerante que los padres ante la sexualidad de las personas con
deficiencia mental. La tolerancia de los grupo esta en relacién con sus caracteristicas
individuales tales como la edad, religion y el nivel educativo.

Son mas tolerantes las padres y educadores mas jovenes, menos religiosos y de més alto
nivel de estudios.

Dentro del contexto social y cultural de México D.F. la prevalecia de tabies, mitos y
creencias erréneas al respecto han limitado la posibilidad de brindar a nifios, j6venes y adultos
con deficiencia mental informacion certera y adecuada a su nivel de desarrollo. Es comin que
se considere inadecuado hablar abiertamente sobre sexualidad y méis ain con los “eternos
nifios” a quienes se les transmiten una serie de ideas magicas (por ejemplo la cigiiefia) como
una forma de evitar dar informacién para la cual padres y maestros no se sienten
suficientemente preparados.
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Escala de tolerancia de los padres y educadores ante la sexualidad

de lo Deficientes Mentales. (64)
Cuadro 8
CONTENIDOS DE LOS fTEMS PORCENTAJE DE ACEPTACION
PADRES MAESTROS

Fiestas y bailes mixtos. 94 95
Tertulias y reuniones mixtas 93 98
Informacién sexual 82 98
Amistades heterosexuales 82 96.5
Citas 75 98
Revistas pornogrificas 65 88
Informacién de anticonceptivos 64 96
Aborto 5 63 83
Informacién sexual positiva 61 91
Informacién masturbacién 61 88
Uso de anticonceptivos 60 86
Esterilizacién 60 87
_Tomarse de las manos 58 89
Relaciones sexuales entre deficientes 55 71.5
Matrimonio entre deficientes 48 85.5
Peliculas pornografica 46 8l
Relacién prematrimoniales 42 89
Apartamentos para matrimonios protegidos 41 73
Masturbacién femenina 39 89.5
Homosexualidad y deficiencia 39 88
Besos y caricias 31 71
Dejarse masturbar 21 73
Homosexualidad masculina 16 60.5
Homosexualidad femenina 14 59
Iniciaci6n activa masturbacién 7 27
Relaciones sexuales activas 6 39

(64) Toid pag. 75
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2.4 Derechos y legislacion de los deficientes mentales

2.4.1 Derechos.

El afio de 1971 representd un importante paso adelante para los deficientes mentales de
todo el mundo; fue en ese aiio cuando la ONU di6 su conformidad al clamor internacién que
solicitaba el reconocimiento de sus derechos como seres humanos y ciudadanos del mundo y de
sus paises respectivos. La Declaracion de los Derechos de los Deficientes Mentales, adoptada
el 20 de diciembre de 1971 por las naciones unidas, se baso en una declaracién de los derechos
generales y especiales de los deficientes mentales.

Los derechos presentados por la ONU y aplicables a todas las personas,
independientemente de su sexo, raza, religion o discapacidad son:

*El Deficiente Mental debe gozar hasta el maximo grado de viabilidad, de los mismos
derechos los que demas seres humanos.

*EL Deficiente Mental tiene los mismos derechos fundamentales de los demas
ciudadanos del mismo pais y de la edad.

*El Deficiente Mental tiene derecho, a Ia vida tener un padre o tutor que cuide de el,
proporcionindole alimentacién, durante el mismo nimero de afios que los demas nifios y que
defiendan sus derechos. N

*El Deficiente Mental tiene derecho a atencion médica y al tratamiento médico que
requiera su caso, asi como informacidn y orientacion que le permita desarrollar al méximo sus
aptitudes y posibilidades cualesquiera que sea su grado de discapacidad. Ningin deficiente
mental debe ser privado de esa asistencia en razén de los gastos que suponga.

*El Deficiente Mental tiene derecho a la seguridad econdmica y a un nivel de vida
decente. Tiene derecho en medida de sus posibilidades a desempefiar un trabajo productivo o
alguna ocupacion Gtil.

*El Deficiente Mental tiene derecho a vivir con su familia propia o adoptiva, a participar
en todos los aspectos de la vida social y a disfrutar de diversiones apropiadas. Si resultara
necesario su cuidado en una institucién, el ambiente y las condiciones de vida en dicho centro
deberén ser lo mas parecido posible a la vida normal.

*El Deficiente Mental tiene derecho a un tutor calificado cuando este sea necesario para
proporcionar su bienestar personal y sus intereses. Nadie que preste servicios directos al
Deficiente Mental podra servir como tal tutor.

*El Deficiente Mental tiene derecho a ser protegido contra toda explotacion, abuso o
trato degradante

*El Deficiente Mental tiene derecho a casarse y tener una familia propia.

*Si se le acusa legalmente tiene derecho a un juicio equitativo, en el que sea reconocido
plenamente su grado de responsabilidad.
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“Estos derechos humanos comprenden los derechos civiles, politicos ,econémicos,
sociales culturales y de desarrollo.”(65).

Cuando debido a la gravedad de sus limitaciones son incapaces de ejercer sus derechos
en una forma total se utilizan otros procedimientos por ejemplo: ninguna persona con
deficiencia mental puede ser sometida a juicio, sin antes hacer una evaluacién de su capacidad
social en presencia del tutor, esta valoracion debera ser hecha por personal experto, teniendo
asi el derecho de apelacion ante autoridades superiores.

2.4.2, Legislacién.

La Organizacion de las Naciones Unidas ha dado un impulso decidido a la atencion de
las Personas con Discapacidades en este sentido declaré el afio 1981 como el afio
“Internacional de las personas con discapacidad” cuyo resultado mas importante fiie el
“Programa de Accion Mundial para personas con discapacidad” aprobada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en diciembre de 1982.Y en 1994 es aprobada la resolucién
acerca de las normas uniformes sobre Igualdad de Oportunidades para las personas con
discapacidad. Estas normas constituyen un instrumento normativo con la finalidad de garantizar
a los hombres y mujeres, como miembros de una sociedad en donde pueden tener los mismos

derechos y obligaciones que los demas en vista de que en todas las sociedades del mundo hay
obstaculos que lo impiden

En México la discapacidad se asocia con bajas condiciones de bienestar, tales como la
pobreza extrema, la marginacion social, la mal nutricién y la ignorancia . En nuestro pais la
discapacidad ha sido atendida con miltiples limitaciones. Prueba de ésta es la insuficiencia en su
atencion y la carencia de informacion sobre el niimero de personas discapacitadas y el tipo de
discapacidad que presentan. Actualmente el INEGI, SEP, DIF , trata de obtener un censo de
menores y un censo de adultos con discapacidad

Durante el sexenio de Carlos Salinas de Gortari en nuestro pais (1988-1994) se
promovieron acciones legales para procurar la educacién para todos; se reformo el articulo 3°
constitucional en la que se globaliza la educacion basica que abarca preescolar, primaria y
secundaria. Se reformo el articulo 4* de la ley General de Educacion relativo a la educacién
especial en donde se cambia la denominacion del “sujeto discapacitado™ por “sujeto con
discapacidad”

Durante la campaiia a la presidencia el Lic. Luis Donaldo Colocio propicié una amplia
relacién con este grupo social. Su apoyo se concreté en la modificaciéon de articulo 450 del
Codigo Civil, el cual dice que tienen incapacidad natural y legal :

(65) CONFE folleto. Paso a Paso. pag. 11
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I Los menores de edad.

II Los mayores de edad privados de inteligencia por locura, idiotismo, o imbecilidad,
aln cuando tengan intervalos licidos.

III Los sordomudos que no saben leer ni escribir, y

IV Los ebrios consuetudinarios, y los que habitualmente hacen uso inmoderado de
drogas enervantes.(66)

Al igual que impulsa la realizacion de la “Primera Jornada Intermacional sobre los
Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad”. Y el nacimiento de la Asociacién
“Discapacitados en Solidaridad”.

El Dr. Emesto Zedillo en funciones de Secretario de Educacién Publica (1994),
propicio la modificacién a la Ley General de Educacién en lo correspondiente a integrar a los
menores con discapacidad a la escuela regular. Consagrando el derecho de formacién sin
excluir a ninguna persona, afiadiendo, que quien esté en este pais, mexicano o no, simplemente
por ser un ser humano que vive en México tiene derecho a una educacion.

En Mayo de 1994 el Dr. Emesto Zedillo ya como candidato a la presidencia tuvo un
encuentro con las organizaciones de personas con discapacidad y a manera de compromiso
decidi6 continuar lo que el Lic. Colosio les habia propuesto. Se integran comisiones que
trabajan en cuatro puntos especificos: propuestas legislativas, educacion ,capacitacion y salud.

Con el propédsito de hacer un seguimiento a las transformaciones del marco legal en
materia de discapacidad se cred en la Camara de Diputados la LVI legislatura del Congreso de
la Unién. La Comisiéon de Atencion y Apoyo a las personas con discapacidad; y de igual
manera, en la Cimara de Senadores, la comision de asistencia social.

Entre las diferentes leyes aprobadas o pendientes de aprobacion hasta noviembre de
1995 se encuentra la “Ley General de Educacion”, en donde se plantea que la educacién en
Meéxico debera promover una nueva cultura de respeto y la dignidad de los derechos humanos
de los grupos vulnerables y en particular de las personas con discapacidad, también contempla
la obligacién del estado para atender a las personas con necesidades educativas especiales,
procurando que la educacidn especial tenga una orientacion hacia la integracion educativa
regular. Asi mismo el Estado substrae la responsabilidad para aquellos que en diversos
circunstancias no logren su educacion de manera integrada”. (67) Capacitar y sensibilizar al
personal docente, en promover la elaboracion de materiales educativos para las diferentes
discapacidades, asi como la integracion de nifios, jovenes y adultos a las diferentes
oportunidades educativas respetando los derechos humanos y la dignidad de las personas con
alguna discapacidad.

(66) Cadigo civil pag. 9

(67) DIF. Pro Nacional ¢l bienestar y la incorporacidn al desarrollo delas nas con di

pég. 8
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La persona con discapacidad tiene restricciones en sus facultades y limitaciones para
desarrollar actividades, pero tal condicion no debe limitar el ejercicio pleno de los derechos que
posee como ser humano. No obstante la dificultad de la persona con discapacidad para ejercer
sus derechos, depende de los individuos, de las instituciones publicas y privadas y de la
sociedad en su conjunto. La sociedad debe permitir una relacion e interaccion que garanticen el
marco de la dignidad, respeto y equidad que merece la persona con discapacidad, para
garantizar el pleno acceso a las oportunidades y el desarrollo.

Todos los adolescentes de nuestro pais tienen derecho a una educacion sexual formal
que propicie el desarrolio de habilidades para vivir una sexualidad plena y responsable.

El quitarles el derecho a la educacién sexual formal a los Deficientes Mentales es
negarse a considerarlos como seres humanos.

En México la Ley General de Educaciéon contempla la obligacion de Estado para
atender a las personas con necesidades educativas especiales, tratando de integrar la Educacién

Especial a una educacién regular; con el objeto de impulsar la integracién desde la educacién
inicial.

La Direccion de Educacién Especial (SEP) en coordinacion con la DIF, tiene el objetivo
de fortalecer el proceso de integracién escolar de los menores con alguna discapacidad , a
través de sus centros de rehabilitacién comprometidos con una valoracion temprana. de nifios
con discapacidad.

2.5. La educacién sexual como parte integral en la formacién del Deficiente Mental.

En general la gente adulta ha conservado una actitud de reserva, o de clara negacién
sobre cualquier aspecto de la naturaleza sexual. Se puede decir que esta posicién de negacién
se debe a la cultura y a la época en que se vivid, que pretende olvidar la sexualidad como un
valor de personalidad de cada individuo. Es como ignorar la fuerza que representa el ser mujer
0 vardn.

La sexualidad como proceso formativo es un aspecto de la educacion en general con la
intencion de orientar la conducta sexual de forma consciente y responsable.

Al referimos a educacion sexual en deficientes mentales no quiere decir que esta sea
diferente a la de las personas “normales”, ya que el desarrollo de todo ser humano es semejante,

50



aunque un poco mas lento. Sin embargo sus fines no cambian en relacidn a las caracteristicas de
los grupos.

La humanidad enfrenta situaciones que por mucho tiempo se han mantenido ocultas por
un lado Ia marginacién hacia las personas con deficiencia mental y por otro, la sexualidad. El
brindarles una educacién a los deficientes mentales, es prepararlos para la lucha por la
existencia dandoles herramientas sociales que les permita dar solucién adecuada a sus
problemas en el transcurso de su vida, contribuyendo a lograr una sexualidad sana y
satisfactoria en el plano personal, familiar y social. Esta educacién también va dirigida a
influenciar en la capacidad de amar y ser amado. -

Sin embargo, la sociedad, las instituciones y hasta la propia familia, creen que la
actividad sexual del deficiente mental es repugnante y sucia . Sin pensai que existe un gran
niimero de deficientes mentales, que tienen derecho a una educacién sexual plena que le
permita satisfacer su curiosidad en una manera sana y natural, pero con frecuencia se
encuentran que los adultos no hablan del tema, dejandolos vulnerables a abusos sexuales , o
verdades a medias y sobre todo a muchas dudas. Por lo general sus compafieros de clase y de
juego creen saber un poco mas de sexo que ellos y los mal informan (la mayoria de los jovenes
la informacién que poseen sobre sexualidad la encuentran en la pornografia y revistas . No
siendo esta real). Es también cierto que cuando el nifio empieza a explorar su propio cuerpo'y
este es castigado, es reprimirle su sexualidad y se sentiré confundido, asociando sus genitales
con sentimiento de culpa y de vergiienza.

La mayoria de las familias con un hijo con deficiencia mental tienden a sobreprotegerlo
demostrando amor y afecto exagerado, creyendo compensar algunos satisfacciones que no
tendr como el tener novia (o) casarse, tener hijos, esto les dificulta hablarles de sexualidad. Y
muchas veces se cuestionan ;Por que hablarles de sexualidad si no la tienen?.

La escuela tiene la mision de llevar adelante en forma sistematica, las acciones de
orientacion y educacion sexual, lo que significa en primer lugar superar o reeducar a todos los
docentes y trabajadores, posteriormente orientar conjuntamente a padres y alumnos.

“E] derecho de las personas con deficiencia mental a recibir una educacién de la
sexualidad desde la edad temprana es innegable, no solo como una seguridad para prevenirlos,
sino también para ayudarlos a desarrollar su méximo potencial, y a convertiste en miembros
contribuyentes de una sociedad, mas que ser una carga” (68)

La educacion sexual debe concebirse como un elemento de la preparacion del ser
humano para la vida, y que contribuye al logro de una sexualidad sana y de relaciones
enriquecedoras. “Una sexualidad plena y satisfactoria, que vemos como adecuada, es aquella en

(68) MACIAS, Alicia. Educacién de la sexualidad para personas gue padecen deficiencia mental. pég.. 32
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donde se ha logrado una correcta identidad de genero, disfrutando plenamente de su gentilidad
y en donde asume el papel que la cultura le ha determinado desempefiar. Esta sexualidad
madura comprende también un sentido de responsabilidad ante las consecuencias de la relacion
ante su pareja, descendencia y ante los demas” (69)

2.6. La familia y ¢l manejo de la sexualidad del Adolescente con Deficiencia Mental.

Cuando un hombre y una mujer forman una familia, lo hacen generalmente sin ninguna
preparacién, no preocupéndose de adquirir los conocimientos necesarios para cuidar de sus
hijos cuando nazcan; de ahi que cuande entre sus hijos se encuentra un nifio con deficiencia
mental, los padres en vez de aceptar y enfentar su situacién, buscan culpables, quien de ellos es
el causante; perdiendo el tiempo en acusaciones de supuestas taras o justificaciones que serian
Gsibles si no fuera la manifestacién de la angustia. “Algunos nifios nacen morenos, Otr0S
blancos , aquellos negro, unos serén altos otros de baja estatura; estas diferencias no causan
angustia a los padres sin embargo basta decir, que el nifio tiene problemas de aprendizaje, para
que se le considere al margen de la sociedad. (70)

“Desde que el nifio con deficiencia mental hace su aparicion en la familia es objeto de
trato especial por parte de sus padres, hermanos y personas que lo rodean, las actitudes que
asumen son extremas oscilan desde la sobreproteccion hasta el rechazo” (71) Tal parece que
la escuela y la casa fueron creadas para mantenerlos en un lugar seguro, libre de la agresién y la
burla que se genera en el exterior.

Estas familias condensan culpas alrededor de los descuidos, que creyeron tener durante
el embarazo o el parto, los padres esperaba procrear un nifio sano, mantenerio con una
excelente salud, y que fuera hermoso. Al ver los padres que no cumplen con este “modelo”
sufren emocionalmente. De ahi las reacciones més o menos inconscientes de aislar socialmente
asu hijo. Esta situacion impide que la familia encare la educacién de su hijo con deficiencia
mental o con alguna otra discapacidad, comenzando por el proceso de reconocer las
limitaciones reales de su hijo y concluyendo con planeacion de vida futura, serd la persona que
dependera de ellos toda la vida, el que no tiene posibilidades de formar su propia familia.

(69) Castro A. Pedro. La sexualidad de los nifios y de los adolescentes...........cc..... pag.2
(70) URIBE Op. cit. pag. 332
(71) D.G.E.E. Op. cit. 1985 pdg. 45
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El nifio y el adolescente con deficiencia mental tiene la necesidad de reconocerse, como
ser social y buscar un espacio de realizacién para su personalidad, incluyendo la esfera de la
sexualidad. Sin embargo todos los que lo rodean, ignoran y reprimen este importante aspecto
de su existencia humana. Se niegan a creer que al igual que todos los jovenes, al llegar a la
pubertad atraviesan por los mismos cambios biologicos que se presentan por alteraciones
endocrinas a un nivel anatomofisiolégico experimentando un incremento de impulso sexual y
cambios conductuales propios de los adolescentes en su cultura. La pubertad del deficiente
mental es una fase critica; las necesidades biologicas que le suceden no tienen una clara
representacion, las experiencias con su propio cuerpo no le son faciles de interpretar, no tiene
orientacién pues el mundo del sexo estaba rodeado de silencios o francamente vendado por
prohibiciones, experimenta cosas placenteras, no aprecia que tiene de malo lo que ocurre en su
cuerpo.

El adolescente con deficiente mental tiene los mismos derechos y necesidades sexuales,
emocionales que los “normales” Sin embargo lo estereotipan como eterno nifio, olvidando que
dispone de posibilidades fisicas mas desarrolladas, superior en su experiencia practica y sus
intereses son ya diferentes, “por lo tanto debemos tratarlos en funcion de su edad cronolégica,
no mental considerando las particularidades de su pensamiento”.(72) '

“Para la familia las diversas manifestaciones del hijo con Deficiencia Mental constituye
una fuente de grandes preocupaciones y cominmente los padres se ven sorprendidos por
problemas que no supieron prever (abusos sexuales) ni enfrentar. Pero la escuela
frecuentemente considera que esto no es de su incumbencia; que toda la responsabilidad
descansa en los padres; quedando asi la educacion sexual del adolescente deficiente mental en
tierra de nadie”. (73)

En esta etapa busca la posibilidad de mantener contacto con grupos de amigos, se
desarrollan nuevos intereses al establecer relaciones con el otro sexo, busca sus primeras
relaciones de enamoramiento que van ligadas con las fantasias sexuales que desde la infancia
iniciaron y que en esta etapa son mas marcadas Las fantasias estan comiinmente asociadas a la
masturbacién que tiene la funcién de descargar las tensiones, experimentando su propia
sexualidad o bien la curiosidad por el cuerpo. Muchos adolescentes no solo buscan la
masturbacién para lograr una excitacién si no que intenta suplir la falta de experiencia real, con
alguna pareja. Las fantasias sexuales y la masturbacion son manifestaciones sexuales en ambos
SEXO0S.

Muchos adolescentes deficientes mentales, viven con crudeza el desarrollo sexual, que
tal vez se convierte en la prueba mas importante para demostrar que son personas “normales”.

(72) D.G.E.E .,Op. cit. 1985 pag.
(73) Castro ,A. Pedro ,Op. cit. pag 1
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Ellos sufren por que les hacen sentir que no estan aptos para la vida de pareja o que no son
deseables para la vida intima. Su inseguridad ante la vida sexual radica en que se aprecian asi
mismos como poco deseables, poco elogiables para la relacion de pareja, acentuandose esto
cuando su deficiencia mental esta unida a otra discapacidad.

El adolescente deficiente mental ligero y hasta el moderado, tiene un proceso de
representacion de su propia sexualidad, de su comportamiento, de sus atracciones que si bien es
menos generalizado, resulta tan movilizado como el de cualquier otra persona.

La educacion sexual comienza por los padres. No solo porque la familia es la que
estimula y sostiene ese desarrollo sexual, si no por que los padres portan una serie de
sentimientos y en la medida en que acepta la sexualidad de su hijo con deﬁcnenma mental se
puede articular conscientemente la educacion.

Muchos veces este joven llega a plantarse el dilema de la futura familia, y en particular
de concebir y criar un hijo, se ven condicionados por el desempefio que manifiestan en el medio
en que se desenvuelven. Hay que considerar a las personas con deficiencia mental leve y
moderada con criterios de decision propia, de los no que se puede disponer y hacer lo que
mejor nos parezca, violando el derecho de decision que tienen ,tratindolos como objetos. Si se
ha llega a considerar el criterio de esterilizacion de debe ser en comtin acuerdo con los padres y
la persona con deficiencia mental, proporcionandoles la informacion necesaria de los pros y
los contras de su maternidad, brindindoles un explicacion amplia y sencilla del desarrollo
genético.

En el caso de los deficientes profundos y severos la decision de esterilizacién tendria
que ser estudiada y considerada por los padres tomando en cuenta el grado de autodependencia
autocuidado y vulnerabilidad de sus hijos .esto no quiere decir, que ellos no son seres humanos
sexuados la diferencia radica en el grado de autosuficiencia que le permita encarar obligaciones.




CAPITULO I

“Normalmente una persona con discapacidades tarda mds que nosotros en aprender
cosas que parecen fdciles”.....
iCuanto tardaremos nosotros en aprender a ser normales con ellos?.
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CAPITULO 1l

3.1. Metodologia.

3.1.1. Planteamiento del problema.

Educar para la vida es el objetivo de la educacion especial para adolescentes. Pero se ve
truncado al volverse meramente capacitacion laboral.

Al tener contacto con jovenes deficientes mentales es posible percatarse de la necesidad
de un programa de educacién sociosexual que les permita desarrollar al méximo sus
capacidades, basado en sus necesidades, habilidades e inquietudes reales. Algunos principios
que sustentan la educacion sociosexual son:

1) Tratarlos como jévenes y no como nifios

2) Verlos como sujetos (personas) y no como objetos.

3) Identificarlos como personas en desarrollo de sus habilidades y no como “enfermos”
permanentes.

4) Son jovenes que pueden introyectar normas, no perversos.

Como psicologos educativos al incursionar en la problematica de educacién sexual en
los adolescentes Deficientes Mentales, es importante plantear y responder la siguiente pregunta:

¢ Es posible lograr un incremento en la informacién y clarificacién de conceptos de la
sexualidad humana en los adolescentes deficientes mentales a través de un programa de
educacién sociosexual 2.

3.1.2. Objetivos:

e Elaborar y aplicar una propuesta de educacion sexual para adolescentes con deficiencia
mental leve y moderada.

e Presentar un programa de educacion sociosexual de Adolescentes con Deficiencia Mental
en el que se promuevan experiencias de aprendizaje que’faciliten la clarificacion de
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conceptos acerca de la sexualidad humana y la interpretacion de eventos que en la vida
diaria tienen un caracter sexual.

3.1.3. Hipétesis.

La aplicacién de un programa sociosexual permitira el incremento de informacion y la
clarificacién de conceptos en los adolescentes deficientes mentales.

3.2. Método.

Es un estudios exploratorio comparativo que se realiza a través de un método mixto, es
decir, un anélisis documental de diversas fuentes especializadas en el tema (educacidn sexual y
discapacidad) y la aplicacion de una propuesta de educacién sexual para alumnos Adolescentes
con Deficientes Mentales de un Centro de Capacitacion laboral de Educacién Especial
(CECADEE) # 12.

Para determinar la eficacia del programa se utilizo un disefio cuasi - experimental de
medida pretest-prostest.

Evaluacion --—------==--- > Programa ----------------> Evaluacién

Pretest Postest

3.2.1. Definicién del instrumento de medicion.

Se utilizé una entrevista estructurada de conocimientos acerca de sexualidad, la cual fue
empleada para realizar la evaluacién inicial (pretest) a través de esto se obtuvo el nivel de
informacion manejada por los alumnos antes de la participacion en el programa. En la
evaluacion final (postest), esta misma permitié medir los efecfos del programa sobre la
informacién del alumno, Para la realizacién de la entrevista se tomé en cuenta que los alumnos,
podrian independientemente de su grado de deficiencia, presentar problemas de lenguaje; por lo
tanto el instrumento se disefio de tal forma que su primera parte fuera no verbal ( el alumno
sefialaria las laminas que creyera correctas). En la segunda se considera el aspecto verbal (con
la finalidad de saber si los conceptos manejados eran correctos o erréneos de la sexualidad)
ayudandose de materiales que facilitaran la comprension de la pregunta.

La primera parte no verbal, es una modificacion hecha por Fisher en 1986.(Guia de
educacion sexual sana para personas con retraso en el desarrollo). Las preguntas se plantearén
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en un lenguaje muy sencillo, de tal manera que fuesen entendidas por los entrevistados. El
instrumento consta de 33 reactivos, los cuales miden siete indicadores de conocimientos
sexuales distribuidos de la siguiente manera:

L Adecuacién social reactivos lal4
IL Identificacion sexual reactivos 5al9
M.  Organos sexuales externos reactivos 10al13
IV.  Funciones emotivas reactivos 14 al 19
V. Funciones corporales reactivos 20 al 27
V1.  Embarazo y parto reactivos 28 al 31
VII. Anticonceptivos reactivos 32al33

A excepcion de las preguntas 18 y 19, que proponen el sefialamignto sobre su propio
cuerpo, cada reactivo cuenta con 3 o 4 opciones a seleccionar. Dado que cada opcibn es
representada por una lamina, existen para cada reactivo un juego de laminas en donde sélo una,
es correcta. (Apéndice 1).

Las areas son definidas conceptualmente de la siguiente manera:

L Adecuacién social: Identificacién de la necesidad de respetar las normas establecidas
por el marco socio-cultural, a través del reconocimiento delas
conductas que deben emitirse en piiblico y privado, asi como la
ropa que debe exhibirse en ambos ambitos.

II. Identificacién sexual: Identificacién del sexo femenino y masculino, asi como el
reconocimiento de su identidad de género, por medio de sus
rasgos faciales y arreglo personal (bigote, barra, corte de pelo).

II1.Organos genitales sexuales externos (masculinos y femeninos): Pene, pubis, pecho y
senos. Caracteristicas que pueden ser identificados a simple

vista.

IV Factores emotivos: Son formas de expresar afecto segin el grado de intimidad de las
relaciones interpersonales, como el beso, la caricia, el abrazo y
las relaciones coitales.

V. Funciones corporales: Funciones que involucran la salida de sustancias del cuerpo,
como la orina, el defecar, el menstruar y el eyacular.

VI.Embarazo y parto: Estado de la mujer en el que se desarrolla en su vientre un
nuevo ser, generalmente comprende el periodo entre la
fecundacién y la expulsién del producto, también llamado parto.
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VIIL Anticonceptivos: Aquellos métodos fisicos, quimicos y de barrera que tiene la
finalidad de impedir que el 6vulo sea fecundado por el
espermatozoide, evitando un embarazo no deseado.

La segunda parte de este instrumento es el complemento verbal, que comprende 22
reactivos cuya finalidad es conocer la terminologia usada comdnmente por los alumnos,
permitiendo localizar los puntos de mayor confusién. Mide los siguientes indicaciones de
conocimiento sexual distribuidos de la siguiente manera:

1. Funciones emotivas reactivos 1

2. Uso de ropa publica y privada reactivos ) 2y3

3. Nombre de genitales externos reactivos 4

4. Menstruacion reactivos 5al7y7*
5. Eyaculaci6n reactivos 8y9

6. Genitales internos reactivos 10al 13
7. Fecundacion reactivos 14

8. Paternidad y maternidad reactivos 15

9. Anticonceptivos reactivos 16
10.Enfermedades y medidas preventivas reactivos 17 al 21
11.Diferentes relaciones afectivas reactivos 22

Las areas de funciones emotivas, genitales externos y aﬁﬁconceptivos ya han sido
definidas anteriormente, por 1o que, las areas restantes quedan definidas conceptualmente de las
siguiente manera:

e Uso de ropa publica y privada: las ocasiones socioculturalmente permitidas para
usar una prenda determinada en el vestir.

e Menstruacién: Ciclo mensual corporal femenino, que da salida a la desencarnacién
del endometrio y el évulo no fecundado por el Gtero hasta llegar
a la vagina en forma de sangrado. La suspension de este ciclo
es indicador de embarazo en mujeres €n edad fértil.

e Eyaculacién: Salida del liquido espermatico por la uretra del pené, causada por la
estimulacién sexual, incluida la autoestimulacion y los llamados
suefios hiumedos.




.Genitales internos: Identificacion del conjunto de 6rganos femeninos y masculinos,
asi como su funcionamiento en vias de la reproduccion humana.
Estos drganos son en el hombre; testiculos, vesicula seminal,
uretra, incluyendo los espermatozoides, en la mujer: ovarios ,
trompas de Falopio, matriz o vagina y los 6vulos.

Fecundacion: Unién de un espermatozoide del hombre y el 6vulo de una mujer,
formando la célula que da origen a un nuevo ser, resultando en la
mayoria de los casos de una relacion coital.

Paternidad y maternidad: Son las responsabilidades que socialmente estan
determinadas, para tener un hijo y formar una nueva familia.

Enfermedades y medidas preventivas: son aquellas enfermedades que pueden ser
contraidas primordialmente por tener relaciones ciotales con una
persona infectada, como: el SIDA, Gonorrea, Sifilis,, etc. Enla
evaluacion solo se sefiala el SIDA por ser la enfermedad més
conocida por los jovenes.

e Diferentes relaciones afectivas: diferenciacion de los acercamientos corporales
permitidos en la convivencia diaria con diferentes personas.

Las preguntas son calificadas como correctas, incorrectas y no contestadas, a excepcion
de la pregunta niimero 22, en donde sélo se hace referencia a un porcentaje de las personas a
las cuales consideran, pueden tocarles sus genitales dependiendo de la relacion que se tenga. |

Debido z que el instrumento no habia sido validado en su primera parte y la segunda fue
elaborada para dicho fin, era necesario recurrir a una prueba de validacion la cual fué obtenida a
través de un método cualitativo en donde diez expertos en las ireas de educacién especial y
sexualidad rectificaron y ratificaron si cada uno de los reactivos median conocimientos sexuales
en las areas de identificacion sexual, 6rganos sexuales internos y externos entre otras. As
mismo se verifich la redaccion de cada uno de los reactivos con la finalidad de que el lenguaje
utilizado se encontrara acorde a la poblacién a quien se dirigié. Entre los que se encuentran. |

1) Psic. Ricardo Zepeda Romero (encargado del area de sexualidad en la Direccion
General de Educacion Sexual )
2) Psic. Magdalena Rodriguez de la Vega (asesora del 4rea de sexualidad en la '
DGEE).
3) Prof. Jorge Osorio (Encargado del area de Actualizacion en la DGEE).
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Los cuadros 7 y 8 muestran el porcentaje de expertos que estuvieron de acuerdo o en
desacuerdo en cada pregunta de la entrevista no verbal.

Cuadro 7
ENTREVISTA NO VERBAL
#Pregunta % Desacuerdo - % Acuerdo
1 0 100
2 0 100
3 0 100
4 0 100
5 0 100
6 0 100
7 0 100
8 0 100
9 0 100
10 20 80
11 20 80
12 20 80
13 0 100
14 0 100
15 0 100
16 0 100
17 0 100
18 10 %
19 10 90
20 0 100
21 0 100
22 0 100
23 0 100
24 0 100
25 0 100
26 ] 100
27 0 100
28 10 90
29 10 90
30 0 100
31 0 100
32 10 90
33 10 90
Total 4.24% 95.75%
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Cuadro 8
ENTREVISTA VERBAL

# Pregunia % Desacuerdo % Acuerdo
1 0 100
2 10 90
3 10 90
4 0 100
5 10 90
6 20 80
7 0 100
7 %(19) 0 100
8 10 90
9 20 80

10 10 90

11 0 100

12 0 100

13 0 100

14 0 100

15 30 70

16 0 100

17 10 90

18 0 100

19 0 100

20 0 100

21 0 100

22 0 100

Total 5.6% 94.7%

El porcentaje obtenido para cada reactivo es indicador suficiente de que cada uno
media conocimientos sexuales en las areas que pretendia evaluarse. Se considerd en un 95%
como adecuada la entrevista para alcanzar el fin que tiene.

La evaluacién individual quedé dentro de un expediente por cada alumno con el objeto de
ordenar y recabar informaci6n, constando de: (Apéndice 1) .

(74)Estemctivosoloﬁxetrabqiadoconlasalumnasyaquetenianquedcmostmsuhabilidadpa:admcha:
una toalla sanitaria después de su uso.
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a) Una ficha de identificacion en donde se recopilaban datos generales del alumno
participante.

b) Cartas de aprobacién firmadas por los padres en donde aceptan la participacién de su
hijo en el programa y la carta de autorizacion para participacion en la dinimica del uso
del condén.

c) Dos formatos de las entrevistas.

La aplicacion de las entrevistas fue en forma individual con una duracién de treinta
minutos por alumno.

Con la informaci6n recabada a partir de los instrumentos mencionados se procedi6 a elaborar
un analisis comparativo entre primera evaluacion y la segunda que permita jdentificar la eficacia
del programa. Utilizando para ello grificas y porcentajes.

3.3. Procedimiento de delimitacién de la poblacion estudiada.

Para realizar este estudio fué necesario localizar una institucién que trabajara con
adolescentes deficientes mentales, se recurrié a diferentes instituciones registradas ante la
Confederacién Mexicana de Asociaciones en Pro de las Personas con Deficiencia Mental
(CONFE), en ella se encuentran las asociaciones que tienen un caracter privado o civil. Se
pensé que se tendria una solucién mas rapida a la autorizacion de la aplicacién del programa y
se asisti6 a cinco instituciones, para solicitar un entrevista poniendo a su consideracion el
programa. Lamentablemente en tres de las instituciones se negaron, argumentando que se
podria ‘despertar” conductas sexuales que no se habian presentado y que estas podrian
convertirse en ‘peligrosas” para la misma institucion (abusos sexuales, embarazos,
masturbaciones. ) . Las otras dos instituciones visitadas no cumplian con los requerimientos
para la aplicacion del programa.

Imposibilitada la peticién, se recurrié al departamento de Actualizacién y Superacién
Académica de la entonces D.G.E.E. con la propuesta de aplicar el programa en el Centro de
capacitacion de Educacién Especial (CECADEE) # 12, ahi se remitié al departamento de
educacion sexual en donde se valoré la viabilidad de la aplicacion del programa. Cuatro meses
después con la condicién de realizar un programa a padres y unas sesiones de apoyo a los
maestros, que fieran trabajados simultineamente con el programa de alumnos, se aprobo la
aplicacion del programa en el CECADEE # 12.(ver Anexo 1)

Tanto el programa de trabajo con los alumnos, padres y maestros fue revisado por: el
Psic. Ricardo Zepeda Romero y la Psic. Magdalena Rodriguez de la Vega; encargados del area
de sexualidad de la D.G.E.E.
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Se di6 inicio el 29 de septiembre de 1995, con la primera sesion de sensibilizacion con
los padres en donde autorizaron la participacion de sus hijos por escrito, firmando el
documento que se anexa al final del trabajo.

3.3.1. Escenario.

La aplicacién del programa de educacidn sexual para Adolescentes Deficientes
Mentales fue en el CECADEE # 12 ubicado en la calle de Comercio # 43 Col. Santa Cruz
Xochitepec, Delegacién Xochimilco. Teniendo a su cargo la direccién de la Prof. Ana Ilda
Altamirano Perea. Quien designé una aula para las sesiones.

3.3.2. Seleccion de }a muestra.

La muestra fue de tipo intencional no aleatoria, el equipo de apoyo junto con los
profesores seleccioné a 32 alumnos con deficiencia mental leve y moderada, de ambos sexos,
cuya edad fluctua entre los 14 y 21 afios.

Se seleccionaron a estos alumno dado que su comportamiento sexual dentro y fuera de
la escuela era evidente, los profesores se consideraban incapaces de ‘tontrolar”y orientar estas
conductas vistas como problematicas. Algunos de estos alumnos fueron seleccionados por que:

a) Habian sido acusados legalmente como abusadores sexuales.

b) Manifestaban conductas homosexuales.

c) Por el gusto de tener novio (a)

d) Alumnas por ser consideradas como posibles candidatas a embarazarse siendo ain
adolescentes.

¢) Otros por el riesgo de ser abusados sexualmente

f) Porque se masturban.

g) Y los jovenes en riesgo de adquirir una enfermedad de Transmision Sexual.

Los alumnos pertenecian a los seis talleres de capacitacion de la escuela, panaderia,
ceramica, tapiceria, carpinteria, cocina, cultura de belleza y corte y confeccién

Considerando que la participacién, trabajo y entendimiento seria mayor, se dividi6 a la
poblacién en dos grupos al azar. El trabajo realizado en cada grupo fué igual, los mismos
contenidos, los mismos tiempos aunque no se realizo un trabajo comparativo entre ellos, pues
este no es el objetivo del estudio. La divisién tuvo finalidades pragmaticas, es decir, facilitar el
trabajo tanto para ellos como para las autoras.
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3.3.3. Duracion.

El tiempo promedio de la aplicacion del programa fué dos meses, con sesiones de
una hora diaria por grupo.

A continuacién se presenta la calendarizacién, con la que se trabajo; esta fue elaborada
tomando en cuenta la necesidades del programa, los requerimientos de la escuela y la
disponibilidad de los padres. Cuadro 10

Cuadro 10

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

FECHA 1995 TEMA
28 de Septiembre 1a. Sesién con los padres de familia.
1 dia de trabajo Sensibilizacién y autorizacion.

Duracion: 90 min por dia

2 al 6 de Octubre Pre-test

5 dias de trabajo Evaluacion inicial de los alumnos
seleccionados, valoracién individual
Duraci6n 30 min. por alumno.

9 y10 de Octubre Sesion 1

2 dias de trabajo Introduccién general y Rapport
participacién de los 32 alumnos.
Duraci6n 60 min. por dia.

11 de Octubre Sesion 2
1 dia de trabajo Adecuacion social 1a. parte
Duraci6n: 40 min. por dia

12 de Octubre Sesion 3
1 dia de trabajo Adecuacion social 2a. parte.
Duraci6n: 60 min. por dia

13 de Octubre. Sesion 4

1 dia de trabajo Diferenciacion hombre - mujer .En base
a caracteristicas externas la. parte
Duracién 40 min.
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16 de Octubre Sesidn 5

1 dia de trabajo Diferenciacién hombre - mujer En base
a sus caracteristicas externas 2a. parte.
Duraci6n 40 min. por dia.

17y 18 de Octubre Sesion 6
2 dias de trabajo Pubertad caracteres secundarios.
Duraci6n: 60 min. por dia

19 de Octubre Recordatorio general de los
1 dia de trabajo temas

Duracién 60 min. por dia.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES SEMANA DE LA CIENCIA (15

30 de Octubre Recordatorio general de los
1 dia de trabajo temas.
Duracion: 40 min. por dia.

31 de Octubre al 2 de Sesion 7

Noviembre Pubertad caracteres primarios.
3 dias de trabajo Duracién 60 min. por dia

3 y 6 de Noviembre Sesion 8

2 dias de trabajo Fecundacion

Duraci6n: 60 min. por dia.

7y 8 de Noviembre Sesion 9
2 dias de trabajo Embarazo y parto
Duracién 60 min. por dia.

9 de Noviembre Sesion 10
1 dia de trabajo Paternidad y maternidad
Duracién 60 min. por dia.

(75) Los alumnos salieron una semana y para evitar que se olvidaran los temas se realizé un recordatorio
general antes y después de irse.
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FECHA 1995
10 de noviembre.
1 dia de trabajo

13 de Noviembre
1 dia de trabajo

14 y 15 de Noviembre
2 dias de trabajo

16 de Noviembre
1 dia de trabajo

17 Y 20 de Noviembre
1 dia de trabajo

21 y 22 de Noviembre
2 dia de trabajo

23 de Noviembre
1 dia de trabajo

24 de Noviembre
1 dia de trabajo

TEMA
2a. Sesion con los padres
Duracién: 90 min por dia.

Sesion 11
Embarazo en Adolescentes.
Duracién 60 min por dia.

Sesion 12
Masturbacion
Duraci6n: 60 min. por dia.

Sesion 13
Anticonceptivos.
Duracién 60 min. por dia

Sesion 14 ¢6)

Alcoholismo, drogadiccion y
homosexualidad.

Duracién: 45 min. por dia.

Sesion 15

Medidas preventivas para evitar
enfermedades de transmision sexual.
Duracién: 45 por dia

Sesion 16

Medidas preventivas ante posibles
agresiones sexuales.

Duracién : 60 min.

Sesion 17

Repaso final

participacion de los 32 alumnos.
Duraci6n: 90 min. por dia.

(76) . Los temas de la sesion 14, se tuvieron que implementar dadas las necesidades de 1a poblacién




27 y 28 Noviembre
2 dias de trabajo

29 de Noviembre

1 dia de trabajo

1 de Diciembre
1 dia de trabajo

Post-test.

Evaluacion final ,valoracion
individual .

Duracién 15 min. por dia.

3ay ultima sesion con los padres.
Duracién:90 min por dia.

Sesion de trabajo con’los profesores
Duraci6n 4 horas.

Es importante hacer notar que en una junta académica los profesores y equipo de apoyé
del CECADEE decidi6 incorporarse al trabajo diario del programa de educacién sexual como
observadores, con la finalidad de rescatar, herramientas, dinamicas u contenidos que les fueran
ttiles en el manejo de las conductas sexuales que diariamente presentan sus alumnos. Para
realizar esta tarea fue necesario sortear y calendarizar las actividades, designando las sesiones a

que asistiria cada profesor. Asi en cada sesion asistieron de uno a dos observadores.

El trabajar con los padres y profesores en forma paralela que con los alumnos tiene la
finalidad de clarificar conceptos de sexualidad, adolescencia, pubertad que permitieran
sensibilizar la importancia de educacidn intencionada a sus hijos o alumnos adolescente con
deficiencia mental. Los programas que se elaboraron para dicho fin se localizan en el apéndice

2.
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CAPITULO IV

"Valoramos! la intimidad y la dignidad de las personas con Deficiencia Mental con las
que trabojamos, esperamos que los demds hagan lo mismo".

Ann Shearer.




oL

‘opep BARY 95 0152 9P BPUU onb op zesad v
$3[E0XS SOUOIOE[2I OPIUS) JQEY OPIUY 10qey uawnsaxd sounge £ (s®) SOIAOU Sa|quIsTUNULI 19U3} 3P mownsard §9U0ISEO0 U SYUIAP SO[
anb [enSi ¢ SBISSY ¢ JI 'SEID JEPIOTOD uaxomb ¢ 9[[E0 ¥[ US UIYONOS3 O] £ ueoa sof onb uoIsmb §0II0 SO[ ¥ gs1a001ed * wpouwl €[ B JEPUE
ustemb sousAQf SO 3P 01521 [9 UIOVY O owod sofmme sns W02 9SIEOYNUSP] paed wipn] [RIUSIAl BIOUDIOLR( 0D 202052[0pY 13

- serousnadxa seasnu 1e331d10301 S[OPUBIIOE) OJUIUME UO BA xeyordsoyur vaed peprosdes us eroneuodxa JoAew UOUST
onb ap EPIPem ¢ ‘SO3RIOUOD SOPIUAIL0d WOD SUPPIOLOB[A THISO OPUEND £ o1duors SEOI39] SAUOIDEINIONISS 1308 3P sooedeo UOS

- ojusymesuad ns op sopepemored s¢] odmsy OwWSI [8 OpUEIaPISUOD
gorSo[ouoI0 PEPd US 9p UQOUTY UD SOpIBIEI} SOWAqep 03uel Of I0d ° SOJUAIONp UOS BA  $3§9193UL STS ‘sofordmoo A sosoIaTIMU
SPW SOUWSNEmOE STS eydme sew s9 vonpeid epuspadxa 1S, sojorradns UOS SBOY sopepmqisod sus onb giusna TS 18I0} ws

- ,omu un onb [0 53 [EIUIW BTGP uoo enosiod gf, anb [v1oULE US PEPAIDOS UL B susuad ¥ OPEAQ]] ® 0153 (BOIBQIOUOID PP
T A [EIUOLT PEPD U] 9102 souoiorsudI0n SU[ UUP 35 OPUEND AJUIPIAS 0TY 95 0IST ‘SOUE € O § 9P OYIU AP [P TG uos usAof
M ¥ OJRNUETOZE OP [QAIN OWSTH [3 JMqmE ¥ 1eAa[[ opond S0U 0ATUB0D O[[OLESIP [2P souny sof o uQREIBdmod ¥ syoupuod
giougyul gun 0o vpedene gpanb [EIUST BIOUSIOYIP UOD puosiad g anb 19910 2p WMDY AT 10119 TN U2 J9¥D 0991 U1 0IST" S¥)2I0U0D
souoouiado S¥[ ¥ ISOPURIY [BUSJAl  EIOUSREA( WOD vuosiad g Jod opezuvoe 59 OU [BULIOY oyuommesuad o oub aqes 9§

*00139]01q [0 S OU A UQIOTZI[BI00S 9P £ 0AnOSOUS00 [PAIU [0 UD UDIPEI ¥ WOD ono £ [emoapPi
peproedeaIp Us YPRIAPISUOD grosiod BN SXUS BIOUISHP ¥] ‘0SB0 0PO) T ‘§0013Q[01( SOIGUILS SOWISTI SO 10d 2)UAUWIEIOUXD ULSDIABIE
penaqnd vy v seSof[ [¥° vno ¥ gdeyo wim op ezuvAe eind odwon 0kvur w10mbal onb op VPUALYIP ¥ UOD (SI[PULIOW, sopuwe[] 50|
ap ojsai [@ aub Of[o1IEsap AP supnud swosmo s8] uenSis vpeIApOU £ aAs] [EIUSUI POUSIOYDP UOO uostad e[ ugisuaIop 3os ofip 95 BA
ouroy) [EINIJAl BIOUDGA(] WOd somoAgl sof enb s3 U0D sOWIEGN onmmad sou 9IuIISIOPY [Op OJ[0IIESAP [ oisondxe 10qey (4

TVININ VIONIIOILId NOD
STINADSATOAV VIVd TVAXHES NOIOVONQT A YINVED0Ud

AI OTNLIAVD



0

"SOp 50130 0] 9P eoussard

WS PEpHENXas ¥ 9P sejusuodmod sOj 9p OuUN JASKXI wipod ou oub oppuss [2 U3 0LROY NS sofo s0159 1eudas [H ‘oodooiq £
[Ew0s ‘0013g1001sd 1500157 sof> sox U> UEZ[UBSIO0 95 SOONTWI} SOPIUAYUOD 50T "2JUANVISNS O] wipd 591UaPadR)UE WOS SIUOISOS sexawd
se[ ws J09p 59 ofo[dmmod ¥ O] B spduos sew Of 9p SOORFWH) SOPIUAIU0D op SouOISas UD OPEZIULBI0 B)SD OPLIOqE[ vmefoid [
'S0A1R{QO
pajem A mo“EmE‘.eooo& ¢ sporuog) ‘SOPLLISS sodwmen ‘SOpTUaIuod soAnalqo so] Jeogroadss 8
duosap SELEO SE| ¥ ONORL OF 1 Ua SIS Op SeI0L3IUE sprouauadya su] U2 SOPESEq
NX3S0[00S UQIEDTPI 3P garp801d 1M JLIOAB[S 9P PEPISI0SU E] OLIESI0IT LY 0ISH

rerdoy esed asivajdmo upsarpnd anb ‘sope
garel Eipotp pIwaoey onb (L861 ofen) seAL)
[2IUSW EOUAIOPIP UOO SIUIOSIOPY vxed @

‘so[qesuodsal soympe 135 exed ugroeaedaid ns A uQIOPILIOJU} B] ¥ OY02Iop NS TETHE]O SIIUAISTX? ST ZoA epeo uako os
sng Teusm peprededstp Uod $59UOAQ( SO B [ENXSS0100S UQIOBONPS B 1885 o Iekejsos uepand ou so10say0xd & soxped efp Uo Koy



ASHLNON THELE
§IH0)
FANINIRTIRD
e
Sy S el 00V B VY
LSRN USRI YR SOLETYBNY.
an LY [ STHRISS
Bl U o HKHR0N A (TR TROM AN
REIERERIG | SABNOLN itz YO el WIMMBEN ORHON (NNBvd SHRKONL SSHMA SUBRKSOEN [ | AONRILS Y e
Lk Q0 _

|




€L

‘NN 0§ TINTWVAVIAIXOUdY Id VIIVIA
NOISES VNN YNVIAGS ¥0d "S¥H S I 0SYNO

SONV 17 SOTV #1SOT4d
401001 @aVad A4S IN0 VAVIIAON V IATT A TVINTN VIONAIOIIAA NOD SONIWNTY VHVd

(@FA@VOID)
IVIDIASE NOIDVINAd A NOIOVIIDVAVD I OULNID

TVINTW VIONIIOIA NOD
STINADSTIOAY VIV TVAXIS NOIDVONad Ad VIRIVIDOUd



L

"SELIBPUNOJS SBOUSIIIOLIBO seungje A SOWoIX? S[EITIT 3P 03091100 AIQWON

‘sazoftul £ S21qUIOY 313US §9[GBAISSGO SBIOUSISNIQ
(sowraixs sojeiruad sns v o52q 12) Jo[u S1GUIOY UQEIOUAIN( § OISO

-OuymoSeI A 0UIUAWIAY ~uuomuomo~.m°hu [OP SOOTISLI9I0BILD SOIIWINH
(SBw9YxXo SEONSIISIORIBO SIS B 9SEQ U5)10[-0IqIOY UQIOBIOUAIL(T -'p UOISST

‘sepeanrd £ seoqnd sepnpuo)

-epeAnd edos £ sorqnd edoyy
11 [B1005 UQIOBROIPY-'¢ UOISAF

'sopeaud £ sooqqnd sere8n]

"SePI0o[quIse 5aka] A STILION
“(s1mst[e100s OpEIdaE 195 ered sojusrmuonbal SOUNS[Y) [B100S TQIOBNOIPY ='T uQIses

Tenxes UQIESFHUIP]

OSIND [8 UQIoNpoNu]

UQIOBIUSSAI]
poddey -'T UQIS3S
10213 3UIS) OPLUIIUOD)
'50A1d25U0oT U SOOI SO P vrouetodi]
] Sp SO[OPUBZRUAISUOD pepnnaed ef A pepruiajent ¥ vordum aub pepiEqusuodsal 2] 0W09 [y ‘SIENXS souoisoIBu sojqsod arue
9510puayap ap saovdeo uvss onb EwIIOY [81 9P UPEIO[EA usFuumiong YU OPURUITIO] *50PIFIxe U0S 9] JUSLRITNO onb sojuamuyodmos
12 waMIqeY of anb SEADRINPI supuaadxg op SPABI B “nQIorIFour NS opuaiAom(o1d ‘[ENX2S J19IOPIED TN TSI BLILTP BPIA g[ [0 enb
5011249 So[ Jejardiojus op zedeo ues oumm[E |2 onb e1adsa 95 05IND [9p OPYIUSIT OTWOT) ‘sapepiqisod 1S ap UQIOUTY U2 PUPIUNXIS TS

op 2]qusu0dsal £ 2)I213SU00 UQIVIILIZIZPOING Bul symedioraed ja uo xpordoxd ua 21S1SUOY 0SS [3P onsodoxd |5

tsa[I0mas so3isodoad



SL-

'$0[0 9P UQISTUOO ‘IB[00SI TQIOIASIP ‘SIJUIISI[0PE m2_ _ﬁam BOUANOFSTOY

50[61005  SorBpIY ‘SO[RU0sIad SESIED ‘93UIOSS[OPE B] US OZBIEQWS [3 T2 uousLATeYY S1b 53303081
*3jU30S9[OPE. U2 0ZBIBqUE =[] UQISSS

*1380Y [3p SOUOIOUNF SB[ ¥ UQIOB[SI US oyuspmenodunos op sened

"BIUIg} ¥ op 01JUSP SIpW B[ 9p £ s1pud 1op [oded (9
"PUPIIISIET A PBPILISIE 0T UQISS

‘oueg

‘0zZBIBqUY

0ZeIEquId 3p Soudlg
‘oued £ ozeisquy -'6 UOISSS

-Io§ OASTT UM 9p UQIOETIIO) B[ v1ed WQIOIPUOD OWOD sprozojetadss £ o[nAg op QM)

[#yus3 smojeuy op osedoy
"TQEPUNOD '8 UQISIF

"sopatmy SOYa1s A UQIEMOBAS TQI0IH

ous13ry op SEPIPIN

UQIOBNLSUS A UGWBMAQ

-OuIMOSEWT A OISR ¢ SO[EYUST SO Op 0IWIUBUCTTY £ ugroralqn
(sousupxd $930309180) PBIIAQN ='L VYISO

‘SOUNOSEU A SOUIUSUIYY ‘SOWIXD so[eyuad op UYL

*SOUINOSYUI £ SOUFUATISJ ‘SOLIBPUNOAS SI[ENXSS $AIIOFIEI 3P uopuedy
(souEpuN3s §339395189) P 9 UQISSS

SULIEPUNOAS SEOHSHAIORIEd sgoung[e A sowoxs sajuImad sof 1euBisop e18d 9)USTWUNIIOD SOPESN SIIGUION



9L

‘gurerford jop 91ISLD
[exeusd osvday
‘Aqwy -'L1 09IS9S
'seAnyuaAa1d SEPIPIIN
‘SOUOBISOWAP SNS A SBAINOJ8 SOUOIOB]ST S13UI UQIORIOUIIJI(]
‘SEIonaN0as oo sa[qisod sus £ [gnxes osnqy
'sojenxes souUOISaITe sa[qisod ajue pepungos op £ seAnuaA21d sPIPIN 91 UQISOS
10150P |& 18.SIA OpuBN)
sadioy £ va110u08 ‘ST ‘YIS ([EUX0S UQISKUSEI} 5P S3pEpouLioyuy
Teouad Us SUSIBIY
ENXeS UQISHUSEL) 9P SOPBPIULIRUS JEIAD e1ed seAlUaAR1d SEPIPAIN-'S T UQISSS
*S3[BI00S K SBOISY SBIOUINDAS0))
‘so[Jeupuousp BIed SITNWOD SAIGUION
503d95100 9p UQIBIOUAIJI
‘pepienxesomoy A ugrompsold ‘agrooTpeFoIp ‘OSHOYOo[Y-"p] UQISSS
“g1o11Eq 9p A SOULIOINBI[N ‘SI[EUOULIOY ‘SI[eIeT 50A13d20TUOOTIUE SOPOIPIA
"soAndsouoonuy -'¢ UQISSS
“UQIOBQINISE ¢f 3P PeplovALId op 1930818D
“BUUATISY A PUNOSE ‘UYIOBQISEU O UGIOBIINISI0INE 87
ENX3S TWOISBIXS ¥ SJULIND OWSIUBSIO [9 UL SOIQME)

"UQLBQITISEI ~'T] UQISIS



LL-

‘o[[ouss ofenJus| TN OPUBST S03310U00 sopdmafo 9p 0sN 3508y Sp OpUBIEN} ‘503d20U00 SO] JEOGUE]O B 9pnAE
101505 UY [2 o1 9 0JUSTWOW [2 S ‘SOPIUIU03 S010 ueAupow anb sepnp o seuoruzdo uaZINS WQISTOSIP O ugrorsodxs B[ B3 1§ -'T1
“OUTTNE [¢ EUI8} [3 SIUBSOIONE 9 BUSTIE SPUI USOBY anb oZonf ‘erousiadmon ‘agpedionied
‘grouaAIAnoo e] werordoxd BUOABW 1S Ud “gue8oxd [o suodoxd anb 9[> 0JUSIRIISTY TN UOS sfezipuside op seOTUOP) S8 01
‘sB9) S0] Jouodxa
e1ed SE1210U00 SOSEI S| UAISIGNS o5 opUOP US ‘032 OWSHOYOI[E “aQIooIpEIOIP “UPIOBTIISTUS ‘uoToE[MoBAS OTIOO SEIIS} WEIJUSTIOUS
s sofe us ,sokody_ sopewe(] souowisodxs se| ered SENIXNE ULIEDO[0D 3S SIUOISIS SE] op ugmeuesaxd e] JezEUy [V -'6
‘sepuaSns seoruogy se] A OpULNSd odion [o IOGIPOUI OLIESIIAU $9 15 (58 OPUVTHIILINISP ‘sopezusa[e soA1efqo
SO[ 9p UQIOBN[EAD OWIOD JANS SOU 0)55 ‘SIuomELIEIm]0A BpuOdsal onb ouedionted vpeo v opid 2§ 7 a151dns 0] owg)? (BYU O OUM
¢ 5qaq 9359 s NY?:wao SPUNIY] AP ISOPUYDNE sp3010100 seyumFord spun[e U0D IBIOMT 210[FNS 9§ OLOIEPIOIIL AP vIoUP Y -'§
‘SOUN{E SOWSTW $0] 10d SOPEUIILIAISP IEISS VIGIP SEUI2) so[ & peproojea v sond ¢ gmd vum 0[0S
wos 50153 anb Ieo[eoal anb Key oF1squra uls © soprefeqel) 0UICO U PIOIOT U] A SOpIUSIUOD SOSIAIP USIALZTS 95 swmergoxd o ug ~'L
'503d30U00 WRIBOGLIE[d 9S SPUOP U ‘503010U0D
sordmafe £ ugwisodxe eUN U3 0PESEq ‘0ogr0adss OPTUSIUOD UN 3P TYISTOSIP £ ugrxapges e] 10Aomoxd sub Avy souOISas S¥[ UF -'9
*0SO¥pa} UL} OU A OUIWE 0JUIWOUT [3 1308 3P
onsgdoxd [ WOO 58 SOSMOUOD IOEY [2 ‘on3ede o[ o5 onb [¢ preungord £ opipuaid ofuao un Jused ¢ SEINLY Op BISEUBI OWOD SBOTUBUIP SB[
osIegoaroide uapang “URK ] B ¢ O UGIOBIIP BTN UOD ¢ sop¥181) BA SU005) SO] 2P OLI0JEPIOOAI UM 35IS0BY 3P 9Gep 2IUIWEEK] =S
‘seyuedionyred sof exed ojue} O[I9S OU IBI[USAL wapend * s8oI8Q[ soUCI0ONPIP
sayusrede A SOUOOEZIEIOUST ‘SSUOMOBNSE SB "SOISIIUOD sopdmafs £ seusLadxa S| UOD 03OBIU0D IITIULTI anb Asf] -'¥
‘odmid [op vLIoAEw ¥] 9P WQIOUIIE ¥ Iopiad 10d gyeurmia) ‘sopo3 ap ugrovdioned v (192103 UIS snbune) swuoisaxd us pourjuodss
uooedmpied e] opmad 0]os 1000KNSW |3 1§ $5}uaN00Iy 9 UQIOULE ] Iezi[vooy vxed MUy 9elREId PP PUINOEIP ¥ "9)USUILPELISS
£ ®wpeuspio wULIQ) U EBuY oS OPUBIYD £ o1dmars [eIuSWEPUTY §9  SAjuRIFIIUL SO O OUN BPED £ sopoy sp ugnudioned vy -'¢
"SOPIUAIUOD SO] 5P OJUSNLIPUIU 10forx un eyed SOIQUISI 9T © T[ AP ANWY S ¢ odni3 [op ogewme} [9 30 ='T
*SOpBISPO A SIA3] ¢ SS[BILSIA
$31UAOY(] UBSS SOULM[E SOf onb ‘odru [op [eryos[elm pepioedeo gl U peprouagoIoy Bun BISXD onb s[qepuaWOdal ST -1

suos emeiSoxd p ugpedrde v] sred sa[BIU3 s0juaTWLIANDAL 0 SIUOIEPUIT0II seundy



8L

512 ‘sa1ped ST) U0 "HIAOU 1) U0D SEI[qoxd sT) 9p -

5Gaq UM 398U OWO 3 -

‘onjuap z0d £

rIany 104 ‘odiand 0y 9P SOIQUILS 50| Sp SOWAIE[qEY :ojdwaf 10d ‘sopruau0d
s op seung[e £ [enxss uQeonpd op swersord [9p AQUIOU 3 1350U0D B pIEQ
Lpepienxss 59 anb saqes?

¢ mbe ugisa snbrod usqeg ?
:owroo sepumdaid op orpowr Jod
sseyundasd wod ugpsodxy

-Jopeued odmbo [e osnede un,ucd erenwaid a5 ‘0SINSUOD [9 JeIdM] -
"2JpO[ow ] 9p OSSR UM US SOJUSUIAOUI SO $333A SOP O BUN JLI[IELJ -
*9[Teq [3p SPARIE UANSINWAP Of 35 onb yarpad Jopnnsul 1 -
J, OpuuEd uea ssuam) ?
} oyonos2 sof oN !
J sa10f3u1 50] UOS SN ?
¢, sofo1 so[ upIs3 puop ug ?
{ S3PI9A 50] Up)S? opuop ug ?
. :9[req ap epuadwed e JRANON -

*3[req |2 U2 odmba ns e

1n3urp £ reustue Sp OpeSIeoud J0}ONNSUT UM UOS odmbo epes opuejucd ‘ono

op ofo1 £ Ope[ UM 3P IPI3A 1I0J0O TS B OPISNOE 9P eredss sof spsunopaisod
(ap1a‘ofol) sOUWN{E SO] B AJUIWEPERULUT J0[00 UN rreudise Jopnnsut [F -
$$2UOJIITIISUT
-Jopewesd odmbs e osnejde un repuug -

‘souooNIISul Jed -

‘sodnugqns sop u ofequl], -

‘soAnpdas sosed 9p
nopeuss e3us) onb (Euaresew) S[qe[req €S anb ‘2jpOJS BN JEUOLOI(DS -
‘sjusmepewxaide UK 07 0ZBUAMEIB °f BAUIL

*$3)UI0SIAOPY
ered [enxas UPIOEONP
9P 0SIND B UPIONPONU]

*souwn[e sof uoo ugedionred op
osui0aduwod un J339]qEIs? £ 0SIND
[9P SOPIUSIU0D 50] 1300U0d B T

*J0NISUL |3

“usseuspad anb [e sop1e) e £ RIORY SOUWIN[E SO[ 9P BZUBIUOD
EpeAIew Peps ‘a1quiou ns weSip onb sowwnye so] € 5pid 3y 9§ OIIPO U SOPEIUSS - e opuejuowoy fedms ugioeiSajur
2[pO[3Ul B[ UOD 91195589 U[) - *SAQUIOU v rexgoj ered osed sownd ;o
SEIUIOR01 Uf) - sus spusude 95 Jo1onnsuy 12 9nb ud odwsp *souorsas sexowrpd sey us 10 BeS OUUm[E £ J0}oNIISUL aNUd
sa19en- | opezimn w12 0[0s onb ‘uquiou ns Uod 51953 un souumpe so| © yeuoprodoid- ugQLEISAd ugorjuasaxd gy snb seprdoid
TR LT E ¢
STTIVIALYIN SOLNITAIQIDO0Yd A SYOINOAL SOMINALNOD SOAILIIO

so[dpnu $0sn 3p UYES 0 ¥y ¥y
ym g¢ s34 0°F :0dwalL

TWZUBLJU0D 9P B[ UN 210 4 0dnad [8 a1y 10AR2140

*poddey 1 ugisd§




© 6L

*0JJ0 [oP OUTUWSJ OX3§ [B A OB Un 5P OUJINISEW OX3S [B
sojuapauapad sof eurmires g ud ofuondad opep vy s9f 9 onb reURlEW 13 -
$59U0JINUIIST]

‘TENPIATPUY BULIO)
‘usosuayrad oxas snb v erepundaud 95 £ soyaoY sofeqen SO UBIBSIASI 3§ -
"SSUOLITISUY SB[ URIEP 3G -
SOPEPd SOIUSIP 9P SAquIoY £ sazsfnw
ap seIs1Ass op sapeosy “sefred od epsyewr |9 greuorodosd Jojonnsut I -
‘gfared u ofeqei], -
‘pjusurepeurxosde U o7 03zaudrad 0xas anb y i ¥IURL

‘oyuswedad - ‘OUUIWID] 0395 [2p sofnur $] £ OUINISEUL 0X35 [9P UOS SAIGUIOY
odmbo Jod eurmues wup) - | sof onb sjusweASNU opuEAmAL ‘Wauapxd oxas anb e suze e wundad og
*SIPEP? SIJUATP ‘oupuAwaY 0% [8 sausftur se] sepo) £ oupmosew 0X3S T8 usoauaad *(ourmoseus £ ourusway)
3p sauquoy A sarsfr | s1quIoy SOf SOpo) onb BICUORTSUI $I] 38 SJUSULIONIISO "$AGUIOY SO] SOPO} *0peuBise 0XaS NS B OJUBMD
5P STISTADI Op SIU0SY - Fndsap ‘SIS SEY SLpo} OUBW €] UAURAI] 0D odruS3 1e pipad J0pMnsU] 17 *[BNXSS UQIOBOUTIUSPL U5 OUWN[e [9p UYISBOYTIUSP]
ssvjundaad £ uoppodxy
STTVIEALYIN SOLNITATQIIOUd A SVOINDAL SOTNIILNOD SOAILICHO




08

"SOJUAIP
so[ asopueAe] euosiad euf) -
"ogeq [0 Ud

SSOpUBQITISEW AIQUIOY Un -
*(01109) SorenX3s

$IUOB[as OPUSTS] ‘uppref
un U OPUBS3JOP O OPUBTLIO

"SEIaL00U] SOP £ B15a1100 Upiodo BUM RIPUS) 0ALSUD BPED

"sou015d0 € U0O BPENSIPEU} BONPUOS OKBSUY ‘Of

*$3u0p>do € UOD BPENDPE BIONPUOS OABSUY 'Of

‘sauo1>do ¢ UOO BPENOOPE BRONPUOD OKesuy ‘07

‘s3u0pdo € UCO BPENISPEUT EIONPUOD OARSUY 19|

"STUNUP] Sp UOEIUSAId o BOUNSS

*(0y29Y UIq) 013100

o3[e opusoey 1ss anb guosiod gum B ensonur snb vupurg] €] B[EYSS
“(0yoay Jewr) 0131300UY

o3je opusoey g1ss onb guos1ad eun & exsanw Snb BuuIg] €] B[EUSS
¢ 059 308Y IS Buossod esd v suresed of anb $3319 30D

{ 0yoaY uslq Eis9 euossad s opuspory welss anb of anb ssar)
‘sepundaid seiso e uepuodsal snb seunwy] Se 9p UOIOBOYRUSP] -
‘sepundaud sojuam3s sef sjue euEIun]oA uopedionred v wreioNos
sepeidaoe SJUSWIEIS0S SEIONPUOD U0S SEUFIR Sef erensow Josajoid |5

*SS)USIP SO] SSOpURAR] BUOS1Sd ‘0eq |9 UD 9S0pUBRQIISBW

un ‘5503 TN U 0 UIpIe[ Un U (03[00) SI[ENXIS SAUOLL[! OPUSIFUS] BU0SId]
‘uppIef un U9 OpUEIJIp 0 OPUBUI0 YUOLIHd HJUINY BUN UI SSOPUEYR]
guogsad ‘opuanuos vuosad ‘opuepnies euosad “afjed ef Jod epnusap
opuwurures vuossad ‘osopuyeq vuossad ‘sywep sof v opuead|o8 suosixd wuf)

Jjusry Tum U3 sopueyeg ‘eaA se] odrud 19 opot 9nb eed sopURIF NUAWSUIOYNS O] STUTWILT]
‘OpUEPA[ES PUOKIA - “surgjun{oA ugpedionred e| € UOPEILAU]
"o[reo gf Jod "SEPENSSPE SIUSWIBI0S
EpNUSIp OPUBUTWIED LUCSIN - SEPNPU0S Usuassida onb seuurp] prensow Jopnnsut o Josa0id 13
“950PUEYEQ TUOSIA] - ‘Tednug ofeqes],
‘spwap sof 8 | sjusurepewrrxoxd wms g| opendapeu| o] £ OP¥NIPY 0] £ BIJURIL, =T

opueadjod euossad eup) - ‘sopeand £ soo1jqnd sare3n -'z fejadsar 9p PepISIcU e[ JESYTIUSP]

:sp seanjsoderp o

odrug 12 opo} ered sopuessd ‘SEPIIIQEIS? 'sepeldaoe sjusw

3|USWAIUIOYNS STUTWR] - | seuuou sef rejodsal 5p SEIIUINIASUOD Se] JESUNUSp! seyungasd op ofpows 10J | SEPIOSIQEISS SIAS] £ SBWION =T | -[B100S SEIONPUOD SB[ JedYRuUapu[
epI3p uopNAsIq -1

STTVIHILYN SOINATAIAIDO0Ud A SYDIINOAL SOUINILNOD SOALLACEO

0130537 0U 3P SE[IUSNIIIN0 FE] JIOUDD OWOD |SE ‘FEuULION sE] 1ElUsaT edjdmy prparos

sa[dp{nu 50§n Ip WO[RS O B[Ny & J¥3n]

unm gp todualy,

§ U2 J1AJA onb 1930007 :0ARR[q0

(9yuaw [ey>0s opeydadk 195 vaed sojuajmpranbaa sound|y) (1008 UPIDENIPY T UQIFIS




18

opuedn{ euosiad guf)

opue[req guoszad eun O[[ed €]

| e[ 30d opueuTnres guostad
gun ‘opueuno Tuosiad euf)

“(seuywrp] £ ) sopeawd saresnj us ‘07
“(seupurg] €) soonqnd saredn] us 01
-199e1] sowapod anb sesed sejjonby uensINW onb swupwy| e} WweQq
1219009 SE 59 [EpaTEW o jse sand ‘seupiup] Sef onb vdos ef Tezfpnn Jofaul g
“(edos op odp) BpE3 3P €) sauoiodo zeyp uod '0of[qnd 07
‘sauopdo Zayp oo ‘opeAlid 191
e
JesT SOWISqIP SJudureopun snb sedos seqjonbe exsanw anb ofnqyp 19 sweq
‘SE12aLI00U} SOP £ ¥1541109 UQ[odo Bun gIpud) ofesu? epe)
opeaud ofesug ‘of
oonjqnd odesug “o¢
eorjqd ofesug ‘0z
-opeaud ofesuq 191
-ye3n] un ensanuw nb eunuP] €] SwWed
1$9UOONNSU]
euejm[oA ugioedionied gf B UQIENAUT *
‘sepeaud £ seoqjqud ‘sedos
£ senpuod ‘saresn] ueussaidas anb sgururg[ Se| YRASOW Jolonnsut [g °
Tedns8 ofeqelL
*opwapd £ 021{qd ¥ ¥INURL

opuesajap vucsiad wuf) -gpeand edos £ eoyqnd edoi op OJUIIIROU0RI T UQIBIAN] = epeand -
zyreu v ssepuyidwy] wuosied } sono e yensour opand ou aub £ ensowr opand and) ? eonqnd -
suyn s8] 250pUF1IeS TuosIad 1 oua opond spuop ug 7 edoy -7
asopupyeq guosixd eun 1, 1A opand ou apuop ug ?
U ‘BUHO F[[Ed BITWERI J, ouaA opand opuop ug ? ‘sopeAud -
oyeq ‘9IURINEISY UM ‘oo seunSaid ap asopuIeA ‘opeand soonqud - ‘opeaud £ oaqnd
:op seurwy] | A oomqnd onqurg [ Jeo7[dX? UQISRIISOUIDP 9P SS[EUISIEUI 3 OST OPUSIIEH T :soredng ='| :ap s01do0u09 SO JESYLEID
seyundazd uod ugpasodxy -'I
SOINATAIAED0Yd X SYOINOIL SOUINALNOD SOALLIAfEO L

SITYRALYI

sa]dnjnw s0fN Ip UQ[ES O BV :

||..Ili.|...1|
“opEApd L oagqud sof anu VIUIIJIP ‘FUPBA

83wy

‘aym (9 :0dwdL

ad £ sEoqud sudod & SERRPUD

Faawan| 50 JI20UDIVY TR CTS)

-pEg I] [B190§ UQIENIIPY € UPIIS



[4]

saidnmuw sosn 3p up[es o eme :Jefng

(039QnW X SEPNW §) S0
$0[ € uBISIA anb ssuoISES0
sojua19yTp wred edoy

“(3a[nu-a1quioy)

odmbo 1od g 08re]

3p 'wo (g suswepeurxoide
9P SOPBTIXSS SI[TUIANS
SEONSHANORIED VOO SO

*919 ‘SRIIBWRYD

‘sopnsaa ‘sauoreued ‘Sep[ey
‘seyasTured (eorjqnd edoy

*019 ‘sOpuoy

‘serpowt ‘sewrefid ‘so[apowr
SIIUDIYTP U ‘S0XIS soqUIy
ap 10uaiut edos ‘epeand edoy

"BONOS? ] B RIS IS

*JTULIOP © BIANY IS

*EJSO1 BUN B BISNY IS

"B[ONOSI B[ U BISIAIISI IS

‘easaqqe o/£ efejd e ud BIIAMSI IS

10WOS SOSSYTUI SNS UEISLA anb souwnye sof € opid 9¢ *
:$9UO0IINIISU]

‘sodmbo so[ anud soprisoA eA sojopow sof ueredwod ag *
‘SOUOLOITUISUI B $3[ 3§

-odmba 30d soj}o ered edos £ scosynus p efored eun 9p eSonug *
‘seuosiad ¢ € ¢ op odmba us ugedionred

awsurepewxosde wmw gz 0000 waed wdoa [y 9 €L,

¢ anb 104

{ 1A uapand se[ 91 1s seisg

¢ so8rure sty 394 vepand

) onb ‘oorqnd us resn sopand anb edo $3 UYZ[ED © BSTLY EISI IS Wi
0183 $3 30

ejungaxd

(sepeand £ seorqnd anuo) syuaISHp sepuld O B 0T Ip OPUBKISON *
¢ anb od

onb udq €IS 0 0110 57 *
$§2U0JINIJSU]

BJ5N089 B B JJUSA ered JSe BISIA 35

“gpeapd o eoy[qnd $9 1S SuuLI}Op £ anbynuapr

sej onb ered ‘sepussd URNSINW $I] 9§ UQIOUIAIIUY B] JEULULIR) [B ©
‘o1oyedwo)

1S 9p BJUSWRSIA €] € 0}>odsar sorejuaulos wedey os onb e EjAul 3§ *
“(pepranoE €ls Jezifes spand Jopnnsut [7)

odnud [e erenus sjusuLiouasod ‘asomb ou |3 Is ofrezioy ou ‘prevoiasodoad o
25 anb eure(d gun uco e1stA 35 anb opid o[ 95 9nb [E OUUIN[E UN JBUOLIIAS *
~oide ujm gy *J9A uaqap ou Inb o] £ waA anb o7 ¢ VAU, -'T

STITVIHILVIA

SOLNTINIAIOO0Yd A SYIINIOIL

SOQINTLNOD

SOAILAfG0




€8

"SEUTIP] JESTI OLIES2091 9 [§ “Buosiad w10 9p odsana [0 Jea0l
‘oure |9 J208Y ‘e[[E0} B] SSIBjqUIED 1owod ‘yefeqen ‘eIo|| ‘ued 1908y ‘ojund
® ¢ yupnies ‘Jeipmsa ‘odod o jdid saouy ‘esreguq :opeand w2 o oorqnd us

1z0my sowaqep onb of *sepeapd o seapiqnd uos sapepjANoE sojuoindys sef 1§ *SBpRAM - ‘sepeaud SIpEpIAROE
aey=s anb ouumye [ Jejauy ‘opeapd us sapEno £ ‘conqud ud 1e0uy uepand 'SEONIqNd - rezyreas ered sopeidosdeur o
25 anb sEONPUOS SB[[ANDE 1309]qEISI SEIRLICOU] SERNPUC) SB| OPUBUIOIRY :sepnpuo)) ¢ | soperdode saseSny 0] JeAYRUIP]
sseyundaad uod ugpisodxy ¢
STTVIHALYIW SOLNITNIQIIOUd A SYOINOAL SOWNILNOD SOAILIALdO




v3 -

'SOORPWSOY -

"o ‘eqreq 91081q

‘o1od 9p SILI0O SIIUAIP

3p SeUIWE] us ugeIUssudas
3URIOPOSIP “uoqel

O[[LIISEJ ‘SSUCITIULO ‘SBSTwred
'ses10q ‘Se[Igoour ‘Seprey
osa1quos ‘sewre(id ‘sfermben
re1suad us sojedez ‘Te1susd
JouMuy edol ‘SIVOEIURY’

¢ 0159 ouod 95 U

) esn and)

", &sm 0] Uy

', 0189 §3 90D

:opuensow e£eA s9f 35 anb 5013{qo sof

esn usmb ejussaidas onb eujwp] ef eLey URfUTp 55 Snb souwm(e sof B IIpd
$5UOJIINIISUL

"sjuswalqy] Jeze]dssp uepond o5 onb wied yeSn [0 efodsop o5

“TQ[ES 13p 01U [9 U Banbojod 95 onb souwmye sof € opid o5

“reuoszad of3awre o uoo weisgsur onb soiefqo sepdosey -
*(refu-21quoy) efared gum (¢

aquoy un (7

“19[nus eum (1

‘usjussada snb sguruIp] S31) UQLeS [9p Spred SIUIYIP UI TBI0[D
"Tednu8 ofeqesy,

sjuswepewrxoide urw (7 ‘reuosaad ojSauay °f ¥IUL
‘SeuswIg] Sp opelpamy

93 ‘s91051q ‘equeq ‘ojed 9p 910

sojedez ‘sfejrmbeu ‘opnsaA ‘opeurad :[euosod 0]331re op SEINSHORIRD
SE[ 5P UQIOTAW OPUSIOEY ‘50321500 sojdwafd yep £ ( sauafnur sey Audwejos
UEST SB[ SESOD SEISS 9P SI[END W ) SepeLd seundaid sp orpowr Jod
1BpI3pp UgISNISIQ - T

£ ouruoway euosad ojFaLry
5P SOOTISHAIORIED SOUSWIAH

‘sazofnwr op £ sa1quioy
$O[ 9p O[FaLre | JRIOUIN

STTYIHILYIN

SOINITNIGIDOUd X SYOINOAL

SOUINILNOD

SOALLACEO

“J[NT0 U] & 2AGUIOK (9P [FUOKIIU O[FIIIV [3 UI FUIUIDJIP A FUISHIIEILD §E] JWIPHUIP] 10An3lq0

sa|diyna sosn 3p UYYS 0 ¥y edng

uju gp :odwmary,

*(PRLLIDNXA SEDJISIIO)ITIBD §S ¥ 95EQ UJ) JONW-DIqUIOY UQIIBPUII( ip UYISIS




8 -

$861 ‘E[PNZOUSA “UPKOTIGOJ US UGIOBONP B] 3P ESHOYPI EIND ‘ODSENI 9P FPEIdEpY (v)

“JOJONISUY |

ered uowmn(d £ seoue|q sefoy
'siqnd ‘souss ‘auaq

‘oyded (USOTTENSIA 3§ ApUOP

U3 [RINJEU OJBWIT S LIAN[IS
‘ojusmedad

‘[RINJBU OYEUIE] 3P BlAN[I§
seuruawaj £ seuinosey

“souIalxa sa[eIruad op odan
*7 0X30E 13

‘ouum|

10d BUIMOSEW £ BUTUIWS,
se1an[Is uod sefoy op odan

SEUEPUNS SEISPAOMEY

‘sodmbo anua eiousadwod Bf JEIUSWOY -

‘sodmbo soqure Jod SOPIUSIQO SAQUIOY SOT I ugroeredwo)) -

*JOpRISPOW £ OLZIAIN0S PISS JOPMASUY 1 =

) .'sauomonnsuy ye -

“9juayy [8 Jopnnsuy un opuepsnb sop us odruid 9 JIPIAIQ -

xoide ujw g ¢ $930U0) W 0W0J £ OwE[| dw owWo) ? 6 UNURNL
¢ ©SBO 1) U3 uSop 3 owo) ?

(so[earuo3 SO[ OPUR[EYSS) |, 013 B[] 35 OWI0 S3qBS ?
“weypey onb soured sef sofaqrp sof ud edad

‘sofnqIp SOf SILI03AI S0I59 V0O JelR(dwo) *
SIUOFIINIISU]

“wefoueus sofj> 9nb

saremndod sa3quIOU SO] U0d sofrereduod £ ¢( siqnd ‘oysad ‘souss ‘ouad)
sa[eIusg $0[ 9P O15ALICO AGWIOY [0 JLIGUIOU ‘TRIJEU OYEWE] 3P O]apout
[9p SO[EITuag S0] 9p UQEd0[eo B ud wedponred onb odwop owsus [V
*SOWIS[UI SOUWIN]B SOf

“10d sope(duros uoany onb Sjua1y (¥ sOpedsd [RINIEU OYEUIE] Ip SAUBTIWIS
50[2pOm $0] 16O sopEInsal sns uaredwiod snb B uEiAUj 38 sauatpuodsaricy
sarpdng ns ud So[EILF so] souwmie sof uanbo[oo anb zaa vuf) *

‘sejanyis 9p sodonf sof ouwmie epea € oyedar sosajoid 18

(ugrado) seLrEpunIcs SEONSHAIRIED JEZITHN 'S0X3S SOqUIT 3D sopeuod operedas

104 "BUTNOSEII A FUUIUIS) SHISN[IS U0 sefoy op soSanf op upIILIOqE]T
‘[ENPIATPUL PEPIATIDY
suowrepewxoide U T (v) ®390[IS 8 WAL

+¢, 3ofmur 0 Aquioy ‘sa19 Snb I[P B SLA U Y RIOYY

. "EYFU O OYIU ‘SO[{9 Sp BUN EPED
9 onb JI50p € SBA JUI ‘SEUIIQND SBJED SB[ VOO SEPIU £ soyyu op sexngy seun
sowsus) ube :uos s selundaud seunS[e ‘sI[ENXS SEUIINXD sesigojopout
SBIOUSISTP SB[ Jeo1[dx9 3P Elen) 95 SEjAIU00 seyundard op orpawt J04
sepundaad wod ugpsodxy -1

w110 ofgnBus] Sp SO VS UWO)
‘039 ‘sed[eu

‘soyoad ‘souss ‘suad ‘siqnq -
:SEUEPUNISS SEOTISHIAIopIEd
seunde £ SOUIAIXI SIBIUSH
5P 50109109 SAGUION ='T

‘saofuy
£ sa1qUIOY SIIUD SI[QBAISSQO
SBIIWIQIBUR SBIOUSIN |

afen3us| ud sopesn so[ENuaT
s0[ op Sa1quiou soj reredwo)

‘oUFUSWSY £ OUINOSEW [EIUE
ojerede [9p SIqUIOY [3 JESYHUSP]

“1ofnw-s1quioy ‘so[esodiod
SR[OURISJTP SB| TeOYTIUaP]

STTVIIALYN

SOLNITAIAIIOU A SYOINDIL

SOUINALNOD

SOALLAL40

$2]d 1[N $06T P TWQ[ES O ¥Ry Ie3W]

upm gp

sodmaty,

SIqUIOU [5 OUI0D J5¥ Fa9[nil & FAIUI0Y 21309 SO[EAIIR(0 SUD[WIPIIUE SEIIUIIA|P SU] JUILHUIPT HONTEICTS)

(5oWIa1xa 5a[EH[UIB S5 ¥ 3sEq UD) dped JT J2[NL-2IqUIOY UPPIEIITIYI( i§ UYISAS




ausn 95 anb opou o vuad sod ‘odiond [B JRIqUIOU wied seiqeped ap uus un
wesn 95 owod oysayuew op efuod os onb ej ua [edmd upRaYAl BUN JBITH
“epiBLp ugisnasIq

“sef[eu ‘Zpeu ‘ezeqed ‘oyoed ‘ousd 'siqnd ‘sousg -
:sapted s9qu2mBis SB[ BIBUODUIW J0IONASUY 12 0191100
21qUIoH [ I[OPUTP A [ENJEU OYBUIE] 3 SEIIN|IS S| 21q0S OPUB|EIS -
‘odaono jap
soured $E159 U200U00 98 anb sof uod (SOwTUQU]S) SAIQUIOU SO] BUORIUSAN -
HIUOpINSUY

*SELIEPUNDIS SBO
-RISHo1oesIEd SEUNS[E £ SOUINXD

sopeiuad sof seudysop ered
SJUSUIURWOD SOPESN SAIQUION

STTVIHALVIA

SOLNITAIAID0Ud A SVOINDIL

SO@NILNOD

SOAILALEO




L8 -

770 £ €501 JO[0O 9P BUIASEId
‘SOUIIX? SIENX3s souedip sof
U2DIJENSIA 35 Spuop ‘seperedss

sewsid sef uoo :sewanbsy
‘SOUISIX $I[EIUIF 9p
‘seanyisoderp 0/4 [ensopnY
‘sagofmw

£ s21qUIOY 9P OJ[OLIBSIP 3P
sedel? ‘s3]Ua13JTp S| uansonm
Inb [eIMyEU OYEWE Sp BUTWR]
(g oxaue) sede]d SAJUIIP

us sofnqp uoo sefoy sp oSanf

saured sns £ suad [op eurwp] £ ‘(sa[e1Us8 Uod BIFN[IS) BWdNDS? 3P SSIBIXNY
) ¢ sewaid se[ aNUs $IQUIOY S0] UsusR 1Y ?
reyungaid 35
‘SoUTNosEL SOWAIXS SAEITUSS SO] 9P BIMINIISS €] J900U0D Sewanbss opues()
“BA[MA BUIR[] 95 SOUESIQ 3p 0WM{U0D [ £ sojsnus So] weredas
35 OPUEND SI[QISIA USOEY 95 SOIAIXD SO[EnXs souedIo sof anb 201p $9] o8
‘ewanbsd U0d SsIRIIXNY
“OpRAIaSqO ey SE[[9 A SO[[9 anb of requossp anb © eAUL J0s9y01d 13
|, sewsayd se[ anjud s933(nus sB| Ususn SN ?
:seunga1d uoo uQIsss e Jeruy 9pend 95 SOUUIWY SOWIIXD
SO[EWUOS SO[ 3P BIMOILIISS B] 130000 © JEP ‘SeAnisoderp o sewanbsd opues))
{[ENSIAOIPNE TPIBIISOWI([
‘sefoy se| pISoLIe0 £ RIBSIAII OJISIBUI [9 ‘BOTUIP) B[ EPJNOUOD Z3A BU[) -
*Sojnpe $of
owmn [ A ‘sapaisn owoo uasof 19 0 uasof vy oFen] ‘spndsap oy O B
se| ‘oxownd (9999 {9 ) O 2P ¥ "s3pepa Jod sofnqyp SNS UIPOWIAIE BIOYY -
‘0X95 [E UQIDE[SI U SIUIOY0I BULIDS BUN 9P UEZIUEEI0 SO £ snjeuajew
SO] UQIIUR)E UOD URAIDSQO SOUTL[E S0 "0X10 U2 sasafnw se| £ ono
ua sa1quioy ap sofnqyp wedua) onb se] ‘opej un ua SEIUE]Y sefoy sef oredag
. $S2UOJIINIISUT

*(seoue|q
se[ opua4npour) odnidqns epeo € sofnqIp 9p soZanf 12 spredax Jopnnsur 19 *
‘ssywedionsed sop ap sodnu3qns us ofeqes, *

‘xoude ‘unu o ¢ od1ond yuI ¥[joLIBEIP 35 0WOD? *0f ¥INURL

*SELIEPUNOS SI[BNXSS
|seonsparopies op ugurede ‘Twd) [9p ugsodxs ¥ ried 258q Op URIIALSS SOU
op odsans gy £ seyre £ sopyu sof 9p odsona o axjud Aey SEOUIINP Ny -
§, seymu £ soyru wes opusmd [endy 5o odiano ng -

:owoo seyundaid op orpawr 104

*ug}disodxd 03puos [

orondaxd -

opue(g -

SO[NONISa] =

suad -

‘TeutgeA epenus -

"S2JOARWI SOIQE] -

"sazousus so1qe| -

*SLIOJO =

souynoseur £ SOUTUSLISJ SOUIXD
sarenuad soj 9p uQIoedIqn

"ZOA 9P OIqUIBD) -

“g[[e} e[ op ojusTwezes[opy -
soxquioy £

SBIOpED 9p OJudnWeydUesuy -
ejpxe £ (2108} Of[aA -

co1qnd OJI2A -

‘soufosew £

SOUTUSWJ SOLBPUNDSS SI[BTIXSS
$213}05T€0 9p UQIOLEdY -]

‘ouTuowag
OWI0D OUINOSEU OJUE} SOUISIXI
Soenxas soues1Q so] JeOYnuapl

*9A1A 3nb [9 U SOJISY SOIGUIED
5p opopad 19p BIDUSIOUOD JEWOT,
‘0[[01TeSIP

op sede)e SB] Op BUN EPED 21U

L ua15]] SEIOURIANTP SBY Jopusidwo)

STTVIIILYI

SOLNATAIAID0Yd X SYOINIHL

SOMINILNOD

SOALLAfEO

sa1dp{nuw sosn Ip UQ[Es 0 ¥[AY

: Jedny

aym ¢ *ay g :odwayy

‘peqnd ¥] ¥ UEZLIDYIEY anb 50J{E]) FOJIIED §0] JIIOWOITY BUSTEICTW)

*(FORPUNJIS SIIIPIPILI) PELIAGNRY,, 19 UYISIS




“reayap op spndsap ssreuas sof asrejdull] 9p EPENOSPE BISUEW B[ QOS ueSus} 9s onb soULIWIOOUOD SOf 31F21300 O Jeuuye

- 88

opuend ‘ojdurafo o4 ‘safur ef ap jrnisod g ungas sauoisod $aJUIIALP FUSN BA[MA B[ onb Jeuorouaws £ ol

eaed ojuswous 3152 Jeydaroide spand oS uu

‘gpe}seoe 1S9 opuEnd 0 epered €)so ofnuw €

AOLL S3IUEISUOD JAOBY O[IPOW [3 Juksn [ onb syepodw sg SVILON «

“ugroennsusw sa ermutd

159 onb ussus1d ‘e[[eo) Bis3 UBHRIL OW0D SWUANSont SopaIsn BIOYY
:$200pINIISUT

*J0L13 9P 058D U9 J1Fo10D) -

(£) ejreyoasap £ BIIAJOAUD OP BPENIPE BIAUEBW B[ BosuD 95 -

~guumye Jod ooupiSny (oded £ sepeiues se[[E0) urpuopodoid oG -

gaNosa ef ud sasafut 3p OYEq |2 U BZI[TAI 9§ -

“0JUSLIBAISTI[IXS SEUWN[E s8] 9p ugedioning -

enaysuaw uBIE TT WINRL T

(4+) "osyeden(us £ uoqef |9 sesed £ so1qe[ 0] JLIQE ‘BA[NA B[ Jeuoqefud
'souruawsy sapeiued op ezorduwy (g ~sedenfud £ asrguoqefus (spue|d 1o 21qno
anb ofoyjad weduo) onb sof) owondasd |2 asrefeq :sournoseus sofeusd op
ezaduiy| e (] “euypse|d op SOWAXI SO[ENUSS op so[opour Opuesn Jeondxg
| SOUrEeq 50U OpUEnd BAA €] £ suad 3 souseae] oureo eSi ?

¢ Jousyur edol e[ SSIBIQUIED snb AzY BUBWIS B[ B S3RA SEIUEND ?

{ S9IUSIp s0] 981eAR] onb LBy 5303 SEIUTI) ?

{, 9STEYERq OLIES30U $9 0pUEN) ?

1SO[TEUOTISIND ‘[ennsusw oW 19

‘sgwap soj Jod epezeyodl 195 (7 ‘sapEpauLIyuo JENAD ered (1 :sauozey ‘[ennsuow O[O [9 Ud sus1STy sjuenp peiaadss us £ rerodiod

seprea Jod oyreptodurt 9 susiSn e onb Jejresas sejungaad op orpowt 104 ouaiSny op SEPIPAA | oUILSTY Op SEPIPAW SB[ 1350000
sseyundaxd uod ugpsodry
‘J00NNSUf [
od 0yosYy OjopOW [9 U3 SI[EUIS SO 3p soyred SIIUSISNIP SB[ Sp ODIWIB[EYSS
"corup31Y [oded *() SO[opOwW sO[ op ugreredue)
‘ofoy J0]00 9p wImuld SO[9POW SO 3P SJUEISUOD UQISIASY
-guwrnye Jod SEUEITULS SE[[e0L ‘seword se| anud saiquioy
so] £ sasfnur se] Suon b O] ‘BAA €[ £ suad 1o ueSey vunnseid e[ uo)
ugqef $159UO0JINIISUT
“euynseld 3p -odmbo e (eurnse|d) reuaew preuoioiodoid Jopnnsut (3
SOUIAIXd SIEIUST 3P SO[IPO ‘sayuedporued san sp odmbs us ofeqelL
—xoxde “ujw 0T SOWIIIXI SIABHUIZ SOT [T BINURL

SITYTHILYVIN SOLNITIAIAID0Ud A SYIINDIL SOUINILNOD SOALLArd0




- 68

¢, SBIQUIBD €[ 3} OPUBN B[B0} ¥] US ey ond ?

¢ ejrezipn onb Aey opuen) ?

¢ UBS0[00 B 95 apuop ug ?

¢ uesn g sauon) ?

_ opdwafo 30d ‘UOETIISUSU €] 3P BAIS0E

seusadxs £ SOUSTWIOOU0d SIS URIBOYNUSPE 98 seyumga1d sp orpaul 104

‘rennsusur ugiisodxs g € epenua ep oisg "uQ1oB[NoRkd
"SOMAQ SO] 5p OPLICAI [o uedas £ uadonred anb souurnfe SO] B BJIAUI 98 “UQIOENISUSW £ UQIOBMAQ -'T €] £ UQIOBMAD B[ J350U0D
seyundaad uod ugpsodxy - 7
*33qUIOY SOf U2U3N 0 323udued
31 onb o] ono [sp £ sazaftur sB] USUAN O soeuspad anb of opef un-oq
“seuTmyres se| us JeSad & ueA of OIP s3] 95 9nb [enajew PG
i52U0JddNIIsUf
soqp2 30d soyey sofeqex sof op ugroedFdxa £ ‘soyosy sofeqes) 9p uQISIASy
*SSUOISONIISU] UED 3§
sefared us [epsEW |3 Weuowiodosd Joonnsul [
‘sefored uo ofeqes],
W SOUUADaJ fURI G ‘SOUID}UY I SOIVNXI SI[EHUIT §0] IP OUIWIOUOINY €] BIURL
soussyuy safeluad ap ewsnbsy
*(joded ap soqooy) sop ‘ugieoes ered sopjozoyeunsadss sof £
1ozojeunsadsa £ sofa ‘soxss | ugirmAo Jesfjdxa ered SOAQ O] Jarou spand o SpUOP US OPRIpend oNow
SsoquIe 9p SowT] S3[eNHuss un sjusmepewxorde 8p SOUIIUT SI[EIUaF op sewsnbss uod ugmIsodxy
‘50X35 SOQUIE 3P SOWIINXD + aped 125 op pepinqisod e uep sou Loy Jnb
so[eIuad ‘opnussp Iquoy £ UERSTX OU SOYIU OPUENd INb SSUOIOUNJ SEASNU SSIL[JOLIESIP © ezoldwd
‘gpnUSSP JOMW 3P SIHOXIY | 30310 URIQUIE] RATIA XISONU £ susd axssnu sp oxjusp enuINSUI 35 snb oy,
"ojuawredad :53U9AQf U3 SSITHIAUOY [6 ‘onjusp Jod (feuruss
*SEUT[Ie) 20y o] UpIquIEs exony Jod vIqUIed 0d1Snd OXISINU OUICO |58 anb reuousy eJnoIsaA “e1e)soad ‘SOMops}
17 Sp SOUISIUT SI[ENURT - *SOUES1Q SOIS9 5P SSUOISUSWIP SB[ A UQIOBIIQN ] 9P UQIOBAISSGO B[ EI[IOE] ‘oidoey op sedwon‘zImepy ‘s *SOUTINOSEIAL
"SEIeN[IS odwan owsyu [e ‘o op seperedas sayred owoo ou £ od1ond um 3p sped | ‘eutSes) SOUOIMOSEW SOUTUILIRY £ souruawsay safeusg sof
se] ered oW soeIUas - owod sowsjuy souesig sof e Jopuardwos veyunsd snb sowrsyuy sapeusd SOUISIUY SITENULF SO[ 9P | 9P SIqUIOU [3 £ OJUSTUIBUOIOUT
‘[RITUEU OYEUIE]} 3P BION[IS - $O] USOMENSIA o5 9nb SB[ U9 [EIEU OFEWE} STIANJIS UCO UQISSS Bf JEIO] | OJUSMUIEUORUTY £ uoediqn =1 [0 “UQIOBOIQN B[ J9O0U0D B JEQ
semanbs? uod ugpisodxy -y
SITYIYALYW SOLNITAIQIDO0Ud A SYIINDAL SO@NILNOD SOALLArdO0

sa|dnnw sosn 2p wQ[Es 0 ¥NY ey
Fedoy g :odmary,

upioEnIsuaW 4 UpPE[NIELd B[ 0Wed J5E ‘SIu0puny Sns & sowaaju

[ So[n a8 50] 1900107 :0A1AIG0

(sopewpd $aI3)ORIEI) o, PELIAQNY 4, iL TYISIS




- 06

Tw | Ssoulmosew
sowa1ut saqeiuad op ewanbsy

Ul 07
ugemp syed e[ EUBWNY
ugonpoIday Enofdd

*JOpowInY OYSTS Un $3 7=

¢ 23quioy un € suad 1o omp suod 9] 35 £ ered o1 95 pnbiog?-

4 spadssp 19psons apand 5] 9NY) ‘BQLLIB BLOEY £ 0JNp €IS susd 12 opuen)?-
:sepum3o1d uod Jeud)

€ 0kodyy,, [0 Sopeuny soyans Sp upirsodxa ef esed rezjnn 219130s 95

«C OAOdV

:ugotsodxa e ered Jezynn 2913nS 9§

¢ 0159 opesed ey s3] sopoIsn v?-

¢ 21quioy 353 & suad 0 oanp osnd of s £ gzed oy 95 snbiog?-

(010219 3uad 19 U0 A1qUIOY UM 3P BURR]) §, UaAOf 1S3 B gsed o] anb oung?-
:ojdwafg

"sau0weMoRLd £ SIUOI0AIR sa[qsod sns ap

e21908 SEPUAUdX? £ SOJUITUIIOOUOD STS JEOYNUSP! sepm8gaid ap oipaws 104
sejundaud ud ugipisodxy °¢

‘upur gz uQmRINp ‘sped "B] SOUBWNY $3I35 SO 9P UQIoNpoIdsy ‘EIdd
“SI[ENSIAOIPNE U0d ugidisodxy

.1 0kode,, 1o £ sequngaid uoo ugsodxd e JeLId)
:ugmpisodxa ey Jezinn a1313ns 2§

"Sopawuny

sopans £ ugroemoes’ UQIAIT ¢

I STTVIRIALYIN

SOLNITNIqIADOAd X SYOINDIL

SOQINILNOD

SOAILArd0




16

Ung T uprem]

11 Swred souewIny SIS $0]

3p uQLEONPOIdal 3p BINIj(3d|
UQISBPUNIJ ‘01100 P BUTWE |
ELIE

SI[EITUSS SO] UIT[ENSLA

95 opuUOp ‘[EITNEU OUEWIE]

5p SEIONJIS 3P SEUTUE]

Zimjews ef u» guejduwy 3§ (OPEPUTSAY O[IAQ) 0ASRY I -

‘SO[NORS9) O] u? opronpoid
sapiozojeuIadsd SO U0D UIUN 9§ SOURAD §O] U2 opponpaid oA [H -
(sa[E1800 SI[ENX2S SIUOToL[A) BUTEA Bf B ouad [0 sonponur quIoYy T -
‘seanisoderp o seuywyy ua sopekode sojund snuamaLs SOf JEIESAI JAOEEH
sounye sof op oped sod opydims 1aqey uapand anb sapajombuy
0 SOLITIUIUICO SO] AYHNISS 55 anb SYUAULAUCD 59 B[Naffad Bf 9P OUTILIA) [V
ued [T soupny $2598 50{ 9p UQIANPOINY,, ¥ T

‘souruzd o/4 sousuay ap seppuapedxa sns sapqey anb € sojelIAu]

‘13 "}, 9qaq un 1919 pand sof[a 5p uomMY? -

J [Ennsusw opexdues un Susy sofja 3p usID? -

J, Burgjy 2 owo)? -

J oureisu opmbry fes 3 £ omp suad 2 suod 9] s uanb y? -

*(selonis op seunue]) SoJ[o op uamb e[eyos -

:ojdwafs 10d ‘UQEMORAD £ UQIOOAID ‘UQIDBIIISUILL “UQIOB[NAD B] 21Q0S
TeuonsaNd ‘seousnadxa SNS Ueo 030BIu0d uedua) anb sejundord op orpaur 104
PELp ugETEId -1

*I95 OASNU UN 5P OJUSRUIOBU
12 esed UQIDIPUOD OUIOD SPIOZO0}
FeuLiadsa £ O[IAQ [9p UQMIN B -7
‘TenusS ejuiojeue 9p oseday -1

"UQIOEPUNI]

B[ 0QEO B BAJ[[ 95 OWOD IIPUSIUI
‘ugoonpoxdas ef us jaded

ns U0d UQIOR[NOBAD A UQIOB[NAC
p SEW9) S0] JRI8ojUl 9 JEWOIY

STTVIIILYIN

SOLNTIAIAIDO™Ud X SVOINDIL

SOMNILNOD

SOAILLAT9O

“13% 0AITIT UN 9P UQIIVAID U] Ud IP0Z0JRULIdED Ui

sa[dpy[n sosn I uges 0 ey Uedny
Jjuaurepvwixoade uyw og sodwayy,

KL O|NAQ UTL IP UP{UN ¥] OILOD UP|D

¥punsa) ¥[ JEINUIP] :0ANRIA0

"ugEpUNdIY g UPISIS



6

"TeaLIou
owed £ [ereusid o[joLIessp
op sede)d $3USIP s
OpEpUT33J S? O[NAD [ 2pUcp
Zujew Bun ‘(01100) SIA[ENXDS
SIUOLOE[] OPUTUS] SEU0SId
5p sauoIORNSTY 9P SFUOTY
‘SepEZRIEqWS S Sp
12150d O BpEZRIEqUI BRI
'S5 G SJURIND
013} [3p O[[QLIESSP [ BansaNu
anb swred 11 soustony
53155 507 9p upIzonpoaday,,
emoy[ed e £ seururg ]

‘ende

ap 050d un Uod 019308 Uf)]

(offy 3owpd us), §1 BIUSP) B V0D JERNUY 913LANS T

‘sopeIoqe[o ofeqen sof 2p ugreofdxe £ efared sod ugistasy -

'2q2q [2 90U anb wisEy 58 £ QIpPEW €] 9P ONUIP QIPIANS onb of s2 onb
syndsa] “9qaq tm ounoy 95 anb ered 19081 opEsadau §3 onb of oxownd

£50[07) "UOAIP 3 05 90D 53110323 SO] VIUSWEPLUIPIO edad seunnyes sefug -

Tepsien prevopiodord J0Rnnsul 1F -

‘sefored uo ofeqery, -

$3G3q 50] UIIBY 3§ OWO)) :pT EINURL

*aNUSIA

[9p QIUSP 013] [3 124 Epand 9§ SPUOP US EPEZEILQUI EXYAW UR SITENSON
*S950UI ¢ QIURIND 033 [OP O[01Xes3p [d

wuajsonur onb [ENSAOIPUY 074 SEUTUIR] JEIISOW

"anuatA [op ojusume £ ayoa] asnpord ered soyoed sof 9p

OUSUIAAID ‘UGIIBAIISUIW 3P UQIsuadsns arpeul ¥ 3p odiond [2p soquIE)
*SO[]0 2 $9{JU SOTon usqed,, jabe

()08 vun Jegesud ‘une Jofour o) “mde 9p 109 eyanbad eun anb

JENOUA OWO00 S01AION00 £ S0AnEAD sojdurafa op 0sn Jaowy anb Lmy o[nag
[op £ saplozojgusadsa sof 9p OYEWE) [Ip JE[qEY TV “104Et UGIDORIISQE 3p

bp [2ATU UM 9F1%9 OPIUIUOD [2 anb se] U ‘STISI OWOI SIUOISIS U ojuepodu 53
Lowredionud 50[ 9p S¥INIOUDD SEFOUILSIXD SB] U9 BJOURIHAI AUEISUD J2OM [T
epidpp ugIsnIsid

‘oyed -

"0ZeJEquIg-
-ozeIequid 9p soudig-

‘oped [ £ 0ZeIRQUIS 3P
Loo1Fpjo1sty S053001d SO FESUED

"0ZBIEQUID UN 3p O]
[ weorpur onb sousts sof 1350U0D

STTYIHILVI

SOLNTMAIAIOOUd A SYOINDIL

sajdpnu sosn 9p UQEs 0 ¥y HEdn]
Jjuswepewzoide ‘o g5 sodwary,

SOANILNOD

oLEd [9 vISEY O[[0LIESIP NE A 0ZEIE

SOALLILEO

qiu2 un ap U] [ JEIRUIP] woanalqo

ouEJ £ oZRIBQUIY 16 UQIEIS



- £6

‘1opeued odmbe e renuaid £ seyoy se| rejuo)

'sopa1qno sofo sof uod epered BwhM €] € efared 0S € JeAS| T (Epered "e91
*Jo[Mu BUN 0B O] OW0d £ JIQUIOY UT BqITUSEW

25 OWO0O SWBYSLS (BAINA ‘2uad) euynse|d 9p sojopour sof uoD) ‘epered gl
“(oueygrd

um o ourdad un) O[9POU UN UD 0ATJEAISAId [3P UQIORI0[0D) ‘EPRIEd "Bp]

‘013081 9P 0955P SIS IS Jeqmmysew sopand 93 SPUOP UF ‘EpeIed "BE]
‘(esunu soffy Jaus) ou e wred uos anb) sIUIUBULI]
“(soffy Jouz) Syuaureasny uapand Jesn ap sofopupfp

anb) saqeiodwa) soAndaoucoHUE So| 0 sEUIF| se] Juedag Jepered ‘€71
“(owred £ 0ZeIBqu ¢ UQIOBPUNDA ‘SO[EI100 SIUOLOE[I

ap seuyurg() osed anb us USPIO [0 UNSSS ‘SEUTUIP] SB] JEUPIO EPered Bl 1

*SEIALIOoU] S3I} £ STIOALI00 SEIONPUOD $5 BUOIOUSJA] ‘EpRIEd "B0T

*9JUS0SI]OPE [ U SCOISIF SOIGUIBD OJUID JEUOUIJA ‘Bpered ‘B
‘soprozojeunsadsa soj £ sofnag

0] 3P OPLLIOSS! [ ‘SOWIRIUY SO[EIUsd Sp BUIP] BUN 1GOS JE[EYog ‘Epeled 'E§
*ouad |2 £ BATA B[ UBULIOJUOD

anb sorerruag sof op selred Se| 9p SEURWY] SB] SIGOS OJUSTWB[RYSS 'Bpered 'BL
‘SOTEITUST SIS 9P 01D AUQUIOU [3 JIXP

A [eIMIBU OYEUIE] 5P SEIANIS SB] U9 SOWIIXD $I|BIfuad SOf J9u0d [epried €19
'sepeaud ouljnosew

ox3s [e ueszauanad onb sepuaid san ‘0ze] 953 U JOpUI], ‘EPEIE] 'BS

‘Tedru8 uorunay -7

STTVIIILYW

SOLNATAIAIDOYd X SYOINOIL

SOAINILNOD

SOALLATAO




“¥6

‘opd 12 ered SOYOA -
"008S =

BRI -

“Bydanyde) -

'0121QUIOS =

‘TTPUeA ~

“urRIpodos |9 ered edoy -

‘sopepi[iqesuodsaa se] Jei[esa 330ey £ ‘owsjed £ owaeut [aded [op s219109180
$O[ JESYRUSP] ‘pIouad J0LISIUE 0101033 [0 anb SOUEIUIWOS SO] OpUEs()
EpIBuIp ugIsnsI(q -7

FUrRIpOIn0s [0 Jnjadal j2 s00aY 9P SOAESUD SOLEA URIANbOI 95 onb opqusod 57
souedionred o] op oun eped 1od Jeyadwasap ¢ [aded [2 52 [end op SEIDIOU0D
£ sere( sauoieat|dxa OLIESI0IU ST UQIOBIIS ] I9A[0sa) anb uauan saaped
sop so] & ono e opead[od ey soUENLIDY SO[ 9P OUN) rejunsaldas B opepma

0 earjdxa 25 sefry svp £ sofny ap [2ded [a sono soj £ aspew 4 arped ap

[oded 1o wermuasardas ‘sofja ap sop souediored ¢ 970959 95 1BWRIPOINOS -

‘Jegdoy
5P S2UOIOUNY SE] B UPIDE[A UD
ojustwepoduiod sp sened -7

“gI[TUIE] B[ Sp OXNUSP SIpEW
e[ op £ aaped Jop [oded 19 -'1

‘sarped 195 £
efared uo JIAIA [ eoyjdwy anb
pepiiqesuodsal e] JEOYRUIP] -7

-axpew £ a1ped 195 [9p serdord
SOPEPIATIOE SE] JEOUTIUSP] -']

STTYIIALVIA

SOLNTINIQIDO0HUd A SYOINDIL

SOQINALNOD

SOAILAT40

sa[diynt s0sn 3p UQ[ES 0 B[Ny Edn
T Op sodwaly,

“aapewpaped I35 9p sapepiiqusuodsal sy 19001030y wAanlqO

*PEPIUIRBIA £ PEPIUIAIE] (01 UQISOS




$6

"ojqesuodsal £ pepruiaied ap uQIsas Bwn(M g Ud ‘PEPIAROE EIS? SIO[Ul 95 9nb 13180S 3G ;VILON v

“erep el A

BWaK ] 13U 9Q9p 0AINY |
3519U319p anb ua o[

-23ua1 2159 anb us ouumpe Jod)
2Q5q 9p OPEZRYSIP 0AINY U] -

‘uQIs3s IO JEIIU]

|, PPEZRIEqUId RISIANISD BLAOU T IS epesed ond) ?
| EPEZRIBQUIS SBISIANSI 1S Bpesed and) ?
‘gungaud op orpsws 104

swpundaad uod ugpjsodxy

*3}9 O[IJULIOp

ojreyeq ‘sswred Sepol § O[OPUPAI]] OJTEpIMD 9nb UpIpu3} SOY[2 onb ‘BuRWwIs
eumn Jod offyy 1S pIos onb SI[OPUPUCUSUI ‘OULIM[E EPEI € 0ANY UM €D $3] 3§ -
¢ 96°q un 12us} wred soperedaid ugsa e saudnd ? odri3 e seyum3aig -
SIUOTIdMIEUT

offy UM 9p RIRIRX) 95 S BISI RIS [ENd £ 0AINY UN JEPIND eotdu

onb pepiriqesuodsal B] 210§ [EUL UGIXI[JoS EUN JIOBY BUELISS B JEURUL3) [V
TBLISjEUs [3p BLEIP UQISIAY -

"SUOLNIISUL Uep 9§ =

“guewrss gun Jod [eRNEW 9 preuorolodold sopnnsul 1 -

‘Tenplatput ofeqei], -

*(v) ofjy Sowpd Y §T ¥AUIRL,

'SOffy sns op ugIoesnps B] eyed saseyiurey

sns op ofode |9 Uoo JEINod 9P erouEHodul] B] £ BITWQUOSS EPUAIOS -
*3]qe1so efored -

‘gfored B[ 9p OPISNOE UNWOY) -

‘sajuedionred sof 9p pepd -

:epeidaoe £ s]qesuodsas eas pepausied eun anb ered uauap 25 snb sou

L o191puco e[ J300U00 B JEP ‘s03210u00 so[durafs £ SEuaIqe senmSaid orpaur Jod
P3P ugIsnasIq -t

'§2]01 9P UQISIFUOD)
*JE[059 UQIDIasa *3)U2059[0PE OZBIRqWD [3P
*$9)U253[Ope seaisyy £ SO[BI00S ‘SITBI[TLIE]

s0[ e1ed SEIOUSNIISUOD ISEIOUINIISUCD SB[ JBOYNUaP]

'$3[e1905
£ sarerjywe; ‘sajeuosiad sesne)-
*3)US0§3[OpE OZeIRqUIY -

[° US USUIIAIIUY SnbSI0I0E]

Bl
U3SI[OPE 0ZRJBQWD [2 U UIUIA
-131u1 9nb $210108] SO[ JEOYTIUSP]

STTVIIILYW

SOINAMAIQIIOUd A SYOINDIL

SOMNILNOD SOALLATd0

so(dpnw sosn ap ByEs 0 BNE L3N]

o g1

odwayy,

STUIORI[OPY 3 9 DZRANGUIS 9p Ba[IyIa[qoad €] Jopuaidwo) ATI[q0

'3)UIISI[OPY UD 0ZEJEqUY (T [ UQISIS




-9¢ -

“13fw eun £ 2JQUIOY UN BGINISBW 35 OWI0d euginse(d sp sojopows
105 rensow e uesed onb SOUWME SO © JEJAUT UQIOBIUSWITEOTIdI 3P BISURW Y

4 0153 1908y ofeur $3 anb s221)7? -
¢ opuaroey se1so onb of B gure]| 3s owg)? -
¢ us1q ssanuss ered suad [2 gj0yy £ B0) 25 AGUIOY UN opugn)? -

"o[1908Y
ap seues uep 9} 1s suequusews sapand apuop ud sazedn] soj ejeyss 0 swid -
*95OPURQITISEW IGUIOY UM EISI 9PUOP UD BUTIR] B B[EYSS 0 dwi( -
*950PUpQITISEW 15(NW BUN €153 SPUOP U BUMLIP] ¥] B[EY3S O dWI( -
ssepundard opueesajur J1 ugwpisodxa ] 3p onuag
ouryep TU O[EW §3

“(Seym ©] SSTEUO0D ‘SOUBWE SB] SIRAR[) O[TBOyd ered sus181Yy op sepIPsN (P ou anb £ sazafnu £ saquioy 10d

‘opeand s3 19100185 0g "(0 OpezI[esl [ENX3S TPONPLI0d eun

sopeand saresu op SEUTUIR] “B[ewr $9 OU UgIEqIIsEW [ and) ‘(q OO0 UPIOBQINISEL B[ B J9pUaiuyg
soorjqnd saregny 9p wUILR] odisno

2S0pUBQITISEW 3IQUIOY 1op oured eunS[e opeAnd ud OWSUI OUN € 351830} 59 ugeqrsew Y (e "UQIOBQINISEW ¥ -operdoideut

un e uanssnus onb seUTIET ‘Teypesa1 opuatoey (T odode) | op pepioearid op 1910pIed [9 =€ so onb sey us sejjonbe £ ugw

“E[[IOU9S RISUBUI BUN 3P BUTUSWSY £ BUIMOSEU UQIORQITISEIL B 1eopidxg ' -pnuinssoine Jod TEnXas UQIOBIOXd

“250pUpgIMISEW Jafnw ‘seujury] opuesn svjundaad uod ugpsodxy* €7 "BUIUAWIJ A BUI[MOSBUI UQIOEq ﬂ._nEuEt&xo 12 opeidoxde sa snb

eun snsanu anb seuTwE] - in}SEUT 0 UQIOR[MUASS0NE B -7 | SB[ UG SAUCIOBMIS SE] JEOUTUSP]

"JO[RO ‘uQwd

*(ugroroLIqN] UINUSIS IS “UGZRIOD NS TSJUSIS OUIOD SOY[S © BAII0E 95 (0) B1AOU NS opuENd ~BQINISELI OUTULIS] {9 JEOYTIUSP]

e[ SLIMD0 SPUOP US)OTTUIW3J opnuss uey sofjd onb o] JIQUOSIP € JEJAUY ‘JIP 53 ‘soreuossad sepuspadxd -owseg1o £ reurfep ‘sajuenodurt

& ourmosew [eusd ojerede STIS US BW9) 9159 JEIAIOU0D OUESIOAU ST “(UQIOBILIQN] B S1M0 SPUOP U3) KQIOEILGN| ‘uQIoR[NORAD ‘UQID0AIR SBUI SOJUIAD SO] OPUBOYTIUP]

|2 U2 SOIQWES UANSINW  foruaway £ ournoseut rewua3 ojerede [op SOIQUIED SOf JeXjsour ueypurad anb seyy {[enXas UQIOBIIOX? B[ SjUeInp e1do1d [BNX95 UQIOENOXD B 9P

anb seye1S010y o/K sewonbsy | ~v18010§ 0 sTWANDST "UPIOEIONS € ueyedwooe anb s021SY SOIQUIED SO] JENSOA owstuegIo [3 us solquie)) -'| FoatBooIsy 5059001d 50[ JROLTLIB[D

*0o11OpIp ¥R opuwsn seyundaad uod ugrsodxy -1

STTVIHILVIA SOLNIINIAIDOUd X SYIINDIL SOAINILNOD SOAILArEO
EpuALd €1oNpU0Y FUN OIW0D UP[ILqINISEW ¥] ¥ 8210 AR 00

sojdipnm sosn op ug[es 0 BNy IEdN]

wvaoq | todmayy UQIEqIMSELA (7T UQISIS



N

“DEPIAOR [ JBZI[B3I € AR
&[ owoo Js¢ ‘sajuedionred saudAgf o[ 3p saz03 0 sarped sof op sued Jod 03u0s3 Jod UQIOEZLIOINE O osyuLrad un uod ILJU0d I3

A 35 20b [ U UQIOMNSU] O B[enosH ¥ 3p UQIo3aItq
mnba1 35 BOMWBUIP BISS 0QESE Jead][ E1ed 'V.LON «

'sourdad

o soueip|d ‘oonspid ap 3udd -
‘souurnre

$0[ s0po} ered uQpuUoy)

“soAndao|

-UOSRUE SOPOIPW SO] 3P|
UQIoBS0[00 B 9p SEwsnbsd -

"pInseq B[ © eip) 95 £ elewe oG -
-efored g] op operedss ‘(osodax) feutiou
opelss 1s & eA[anA 2uad 10 onb op s3)UB ‘[ENX3S 010€ [3p spndsap einal 9§ -
‘upioRnoRAq -
(SOURUI SBY U0I OIOB[AWIS 3 EFEY) UQIRNoUS -
"ZjeJ B[ €ISy B[JOJUISIP
25 ©R0 B[ U A 211€ apenb ou snb ered eund g guoisaid 95 ourw BUN UOD -
“(oopows) 030215 suad [3 U3 0183010 -
‘B[[OIUSOP 95 IPUOP BIOEY JeoLIaA ‘Opidos oyanbad un sjopug( -
*SOpAP SO[ 9P SEWaA SB[ U0d O[TBdES -
“(S3uSTp uls £ SEYN UIS) OJILIGE OWIOO 9P BIdUEW A 1e3n[ [2 Ie[RYDS -
‘a1re eSuojuo snbedwa [2 onb JEOGLIAA -
‘0AnRAISS21d [3p UQIOISINDPE AJUSIOY -
:epm3osus asarede onb e1oUSNOS ] BIUAND US JEWOL,
$5aUOIIINIISUY

“5JUSWIEISALIOD BSEY O] OUWIN]E EPEd 9ND JESYLIIA -
‘ofopow owod oueg|d UM 0 JOPEIQIA UN

opuesn eonoeld UQIDBIISOWIP BUN 2OBY 35 ‘SIUOLEIIPUL 5] € SUSWE[I[EIe] -
"EPENdIPE UQIDBI0[0 BY OWI0D J5¢ ‘anbedura [9

OpEUOISa] 9153 OU Snb OPUBSLIAA “0[IHIGE OUIOD 9P UQIESIPUL Bl €p 591 3§ -

‘0[Je00]00 SpUOp A UPpUOd UM euororodoid s91 9§ -

‘[enplarpul ofeqes], -

*(y) & UQPUOD |3 BSN IF OWIOD K£529nQ)? 97 ¥AURL,

*50ATId30UCONUE SOJUINWIPS0Id 50| snbyydwafe 85 apuop ud sewanbss Jesn)

* S0ARdSOUOONUE SO] SOPEBIO[Od wIsneq o(J -
ni( ‘sewdenwip wos Spuop Ud Fedn| |9 Jeopuf ered [RIIEU OPUIE] 3P se1anyis Se[ Jes) ‘soupaInenul soAnisodsid - *50ARda0u0oTIe SO 3p 5Ef
‘soag ‘eumdsa ‘sauopuod “eorpoul ugIsIAISdnNS TUn 9p epuepodul e OpUElEsY *SO[EUOWLIOH] - {EjUaASIp £ Se(eIusA se] JedynuSpl
‘saTeJo ‘sajqeIakul ‘soandao ‘OpE[EY9S OPOIpW EPED 9P OSN P BULIOY ] opueorydxa ‘orqrsod 3 'soeInieN - 'sajqruodsrp soandasuodnue
UOSIUE 3P SBXISONLL SEISAL] - jip1aonposdal B] 9p OLIEIUM[OA [OXIUCO 10 onb sesr{dxa JeLIS)EW 3p 05N OPUIDEH :50ATIdOOUOOTIUE SOOIl FOPOIPL sarediound 5] JESYAUSP]
sgyundaxd uod ugrdsodxy
SOLNATNIAAD0Yd A SVOINIAL SO@NILNOD SOAILITHO L

STTYIIALYIN

$2|d1)|nw 508N Ip UQ[ES O BINY ey
a0y | odwatL

ppanpoadal ¥l J)UIMELIEIUNI0A JE[01U0D 3P

pEpHIAIE0d €[ 193000y :0ARAIG0

50ARda2U0IUY €T UPISIS



[Ridaug RISUBW 3P AJUISI|OPE [E
Joope uapand snb sojunse owoD
‘se1sa9p | pepienxssowoy ‘ugioorpe30sp

01 £ 6'g°L sokody,, 50] 9p sIefxny | SA[RIO0S £ SEOIS] SAUOIDIYY — ‘OISIOYOJ[e [& JedTURP] -
‘ugpisodxy -7 SEIOUANIISUOD-
'SOO1[QYOdTE

{, B1o1pEIOIp 0 BOIQYOOTE s1us3 uod Iannuco gsug s ? | £ $010FPESOIP SOULISJUS SO] € ‘SEl
{, BONQYOSE O BorpedoIp euoszod gun ap odzand [e esed 9] a0 ? -rynsoxd ‘sajenxasouroy soj ¥ Jeu

"sojorpedorp }, Bwel] s3] 3s owo)) ? [-nuouop ered SOUNWOD SAIGUION- “ugporpegoIp £ owsi|

£ semynsoId ‘soonoyoore J, $a1quioy sof welsn3 s3[ anb sa1quI0y soj © 1350u0) ? ‘ugioo1peSoIp £ OWSIOYOoTE | -0qode ‘agromynsoid ‘pepI[enxes
‘sazsfmuw £ saxquioy :uos SE[|2 op Seundye ‘seusd) so] JepIoqe ‘ugronynsoid ‘pepi{enxasowoH -owoY ‘e[ € OWIO} US uefauew
uansanw snb segerdol0g - serdoxd serouauadxa sTS U0d 0OEW00 uegus) anb seyungaid op orpous Jod :501do0u00 50] 9p uQrIYq - | 95 anb so1dssu03 s0] JedyUelD -

ep13uIp ugisnasiq -1

STTVIHALYIL SOLNATAIAIDOUd A SYOINDIL SO@NILNOD SOAILAFEO
‘PEPAID0S B] U ONPIA[PU] [B UEIIDJE anb sgunjqoid owiod ows|oYoI[Y B T UQIIPEIeLp ¥ ¥ JWdHUIP] woapalqo

sa(dyjjnw sosn ap uges 0 ¥y H¥3nT

upw gg 4y 1 codwaly ‘ugyamsosd “pepienIdFOwIoy £ ug1a1ped0lp ‘OWSOYOI[Y T UQIIS




-66

‘4 VIS 9P SHEULISJUS ou ered 1308y 3p 59qP and -

“001paUl [ JE[USuD € eS11q0
31 snb (eururg] eun g[EYas) duad O SO[IORISI) ST U esed spand esod onQ) -
{, 0dojgosuid [e JelISIA S3Gop opuend dwi( -
J, 10150 [2 I1 B)IS309U £ OULIOJUD €S9 od1sns ap spred eundye onb saqes owg -
"OpEpIND SYUI U0d
durear] soqop odions g op ayred onb TuTUIP[ €IS U0 B[EYIS UQISIS B] JELIID BIR]
-9 0kode [3p SSIEIRNY J0I00P TE INSISE OLIESadIU 5 OPUBIID JAOUOINY -
"UQPUCO [oP 05N [P OLIOIEPIOIT UN JAJBH -
“SO[ENSIAOIPNE 10I Jouodxy

“Tenxas uQISfUIsuUen

5D pepouLIayud eun sumbpe ered 035U SEW SIUCIOEMILS SE] Jefeyes
‘SO[ENXOS SIPEPIULISJUI

SB[ 9P SIUOIOBISIJTUBUS SESIFAIP SO] USNSINUI 35 onb us segerfolod
*5031)IFPIp SI[ELIBW U0D UgIIsodxy -'T

'10150p Te 3f Opuen) -'¢

reues sodisy -

BaLI0UOD) -

SHS -

vas -

{[exas

UQISTWISUE} 5P SOPEPIULIJUT ='T

‘[eNX3S UQISTWSUET]
9P SIPEPSULISJUS SB[ 2P
seAnuaA21d SEpIpaw SBJ JA00U0D-

“TenIXs UQISTWSUED
3p SOPEPIULIAJUS SE] J300U0D

'SPIOP

¢ okode [ap ssteIIXNY sof J0d OpEZEYDI 19§ OU BIOUNO
"SOIINS JBISd -35u02 Jod A SOpEpIULI3FU JBIAS
VIS RIONAd| 9P SEIOUINSSUC) SB[ UBGUIdSIP anb £ usuorousus se} anb € sopreAul ‘soduwl] eyed comupISTY ONQRY UN 13U3)
[eTXas UQISTUISURT] 3P ss1ousuEW ered SELres30ou uos anb sesoo seund(e JepI0dy ‘Tesouss uo ‘SuSIH -'T| 9P erouepodwy ef Japuaidwo) -
SOPEPOULIZFUD 3P SBIRIB0I0 “BPI3LIp ugisNISI -1
SITYIIIALVIN SOLNIIWIATIO0Ud A SVIINDIL SOTINTLNOD SOAILLATEO

sajdi3ynw sosn Ip UP[es 0 B[V aedny

-unm gf sy 1 sedwaly

TUAJUAADI SEPIPOW A 501009 'ERNED STIF [[UNYIE UGIFTUEUE} P TopepauLIjuT SE[ 133000 0ANRIIO

‘[ENXAS UQISIWSTE} IP SIPEPIULIDJUD JBIAD vaed seAnuAAaId SEPIPIN ST UQISIS



- 001-

"(OpI2ou02sap UN CB[E S[OPUIISIO ) OyETuL-
**JRJ[ILIEY O OUISAA UM 3P UQIOONPAS 9[qIsod-
-OpURSSOUEW U3]S9 SO SPUOP US UQILIED U JefelA-

*05]0q |2 U2q0J 9] ond)-
*3][E0 B[ UD [BU 25I11UIg-
*3[1ed €] ud opipiad seisg-
:ssuoroETyls saUamM3)s sef exeondxs & prduip ‘pruodns Jo)onnsul 19 "[enxas UQISTWSUEI} 3p
‘0se0 [€] U uewey anb o] ossyruew ap ueduod spuop ua £ sesofsou | pepautrayus eungje 0 ‘0peasap ou
SSUOLOBTIS SIIUSIOHIP usjussaidal as onb sof ua sodniBqus us ugiordidIE( | 0ZETEQUId ‘UQIOB[OIA ‘[BNXas OSTIqe sojenxas sauolsaide sa[qisod
rewvapodisd | op oseo uo sepuadns serdaensg | sue pepungas ap £ seapuaaaid
.11 ofode,, [ap saserjixny ‘seAnuaAald SepIpIN SEPIPAW SEUOIO JEPUS0ddY -
ugrarsodxy

"g[an0s9 €] 9p 90195U00 [V~

+ exadsa anb ojuad ey ouoyNsuod 12 ug-

‘ug1ss apuop € e3s][ anb £ uscouos ou anb euossad eun y-

‘ofeqex) 0 e[oNos3 g 9p ordyedwro)-

“gded £ purepy-

SO[IEpN[ES USqIP

risuew snb ap ‘1I53P B UBA S S9PAISn A seuosisd seund[e Jexquiou € £oA so7F
JEAINA 1S 0 ‘ouad NS 'SOUIS STS JEIOLIBOR uspond s (sezeirurey) sop sng 7
LOPIOOUCOSSP UN B UezeIqy ?

{, 053q op 015IEd [ uepnes ?

:senmS3aid op ssrei MY SOUQISRT}

‘SBATIO9JE SOUOIOBISIJTUBL £ OJUSRUEBIISOE [0 135 PIAGAP ( -SOWDP Sus £ SEATIO3JE SIUQIOR[ST SBATIO0NE SQUOIIE)SJTURW

Leuosiad se| uoo e3us) 95 onb S3UOIOR[OT B 0 O[MOUA T OPISNOE 9P anb refeyss SB[ 91U UQISBIOUSIN( -'T SESISATP SO[ anud JNJunsi( -
tepI3up ug|sndsiq

*SEIOUANDaSU0D sI[qIsed sns owod ISy
ewerposisd 15 ered edoy - ‘oyedud £ uQIONpPas -
',07 uowem( - ‘soympe tod sozousws 3p (Tenxas) ugroejo(dxq -

‘SBS9)RIEY SOYUTU SO7] - ;9p euwoy us Jep opond os *SEIOUINIASUOO ‘[eNX3s OSNQE OUIOD SEPeI3p
enoIad - | Tenxes osnqe [2 onb Jei[esal s3[edl e[ouaIafeId Sp $01210U0o sojdurafo opuesy) | s9[qisod sns A [Enxos 0SNQY ~'[ | -ISUOD SIUOISOT SB[ JEDYRUP] -

$[ENSIACIPNE UQIdBAISOWIP A ugpIsodxy

SITVIIILYIN SOINTNAIAID0UL A SYIINOIL SO@NILNOD SOAILITEO
“FounXas s0u0IsIIE Jiuaaaad viud SEANIJE SIUDIINISIJIUBL FE] LRI 0anlqo

sojdiy[nuw sosn ap ugpes o gy :Jedwy
‘ojm o edoq | sodwaryl *sapenxas sauoisaaSe sa[qisod ue pepLmdas ap £ seauoAdad sepIpI 191 UQISHS




- 101-

“1ofnuw ey vred

o[3aure |9 ered 5033{q0 00US BUIO], ‘EPEIE] By
‘Jepeu ered ‘B[onosd B € 1! ered ‘ejsoy eun e It
ered ;apid 91 95 onb uQISES0 B[ B OPIANIE 9P SO SO ¥ ASIA wpered 1¢
-sepeard sop £ searjqnd selonpuod SOp BUOIDUIIN (EPEIT 'BpT

‘gfored n1 £ m $a0ouspd 0x9s 9nb BUOIDUI “EPLIT] "I

‘gpered 1od souoponnsuy Jed -

-gfared Bwmn B] 3p § 21qUIOL) ap sgne

UBULIO) 6 SapalsT 0/ *SaPalsT 9 SPIE ¥ISD onb efared ¥ ¢ uoseued anb eyoy
] uco s[oq ef uap & odmba ns efowYy URLIOD OIOEY 3P UDNTILIS] OPURNY) -
~d1p s3] o onb of urSey £ (amonnsut

oourd £ squoy [9p [euosiad

[9p 21quiou) 2159 apuop v1oey uaLd sefaied seiowud sop s¢g -
sesory uo sodinba Sop JeuLo
$$2UOIIINLIISUY
“oped
£ 0ZeIeqUId ‘UGLEPUNI] ‘S|
-£1109 SHUOIDR[IX UOO BUNIPT ~
‘SOl
sarenued uoo eurwmg -
(5uad BA[A) SOLID]IXD -190¢y onb uauan anb of $9 onb UL uepuarduwod
sa[eiruad op seurwg - souumnge sof snb ered soesus ‘usnbpoerd sa01ONNSUY SO anb 21913ns 9 -
saresodwe; £ sajusueuusd ruqﬁw odmbe [9 BIBUTULIAP SEYOY 3P Pepnued JoAew €] 9P UQIOE[NWNE B ~
SOATIdS0U0ONUY = “UQISEISS BPED Ua OPEIIPUT O]
‘auad 0] SIUIUIEIFALIOD DIF[EII 0 21§00 onb ufored e € Byl BUN RIBP S 96 -
eAA “BuTRSe[d Sp SO[OPOIA - 'spe[numse seyory sef Jeprend vred odmba 1od esjoq vun Jeuopiodord -
"S3UOPUO)) - ‘19081 9p URqap 2nb o SAIEOIPUT vaed sepesed se op
epeaud £ eorqnd ‘edoz uoo| BN EPEI B SO[TEAI] anb Legy ‘oyuswepeurole sefred se| uwyesed onb sep zod
“wo 71 ~x01de op SOSYNNA - ‘$5U0IIEIS? O SB[ 9p so[eIouad sauojoannsul e -
‘sajqedad ‘sefored ua sodudqns sof JIPIAIC -
SOWIAIX SO[EITUag U0 |  "OTIUFI OWOD SONJW $3I) 3P I35 3G3P epered 110 A BUN U9 BIOUBISIP € -
[eITqEU OYEUIE) SP SEISALIS ~ ‘OJ5WINU UN U0 EPESIEUI RIS nb PEPIATIOR
‘OUTNOSEW £ OUUSWSY 0X5 ¥peo Jezijess eied OWESSOAU [BHISIBW |9 PIENUOSUS 35 ®J[Ised eped ug -
Te sajusseusuad s032(qO - *EUN BPED UD EPEUTULIIAP
-gpeand £ eorqnd edoy - PEPIATIOE BUN BIEZI[Ea1 95 Snb SB[ U9 SE([I5Ed 0 $9U0JOEIS 9] URINSIXH -
‘sepered sef osid 5 u2 *gjou21adios 9p SIUSIQUIE JEUIO] -
reyuid ered $310[00 P $9SID - ~g[anoso B] op oped [3 ud ofeqer] -
K[Ba LT BNUY,

"So[eNXas SauoIsITe
ajue seanuaaad SepipaAl -
*2uSI81Y 9P SEPIPIN -
"uQpuod 19p 081 -
‘BUINOSEW
£ BUIUDWLY ‘UQIORQIMSEA -
‘soandsouoonuy -
"opred
£ 0zeIequid ‘UQIEpUNIAg
:ojjouresap 9p sedeid -
‘sop1ozojeunsadsa £ so[nAQ Sp
OpLLICOSY :SOWIDUI SA[EINUSD -
‘auad ‘souss ‘oyoad
‘siqnd ‘souIsIXa SIAEBIVID -
‘reuossad oj3aLre ns € 958q Ud
JofMUI-2IGUIOY UQIOBIOUAIN( -
‘epeand £ eorjqnd edoy -
sepeapid £ seoyqnd seonpuoD -
J[enxas pepruspl -1

‘ewreIdold

19p 211910 £ [EUY BIOUSAIAUCD -
pwergoxd [op

LOpIIRILOD SO[ 9P [e3ouad osedsy -

STTYIIALYIN

SOLNATAIQIDO0Ud X SVOINDIL

SOWNILNOD

SOAILArHO

¢[anosa ¥ 3p oped 183w
-uym o§ edoq [ sodwalL

“SO[IBJUALII R0 A O5IND [OP 031u] 0] ¥ SOPUS[ADL FOPIUIIU0D KO ausedoy 0ARRA0

A1ed LT ugIsdS




- 01~

jo1quoy un g sued [ 0INp souod £ 1ered spend 9} 9s 9nb 104 -

[sendsop 19paons spand 9nQ -

JUOID313 BUN SUST} OPUEND 21qWOY Un ap suad [e esed 9] anb swi(J -

:sejungaad uod Jel’)

ug1o8|noes BWe]|

4| 25 opinby| 952 9p EPI[ES BISD Y "USWIIS opetuej| 0oue|q Opinb[ un vdes onb visuy (ouequnisew) suad Ny JeioLy £ opeaud Je8n| un g Jl sapand

‘gqqusod s9 1§ ‘opeaud 08[e 53 UQPJAIY B "BPRIGWINISOIE BULIOY UD auod [o Jeoojoo A opeaud JE§0] UN B 31 9P SIGIP UQI0IID BUN SAUN anb

§21U91S OPUERNY) "BISIAII BUN O g[noyad Bun $9A OJUEND JULLINDO apond ‘auad ny ojusuIepINGas SeI01 O SEI0Y 15 19paons apand uIqUIBL OL1RIBY

sesuad 15 © BYIBYONW BUN $8I0] O SBSIQ 1S opa9ns §308A SENO ‘suaIede UQZEI BUN UIS UOIAIS EUN vjuasard 2§ §903AY “OINPE 2IQUIOY UM oS
v sezardwe opuEnd OpINSas spw 9poNS o1ad SOYIU SO U2 UIGUIL] 2LN0 0ISF "OIMP suod as £ eied 9s auad N} OPUENI §3 UQIOAID BUN)

{(NQIDOTEE AA NQIDISOIXT VT VIV
'TOA0dV

'sounf
oduran oyoni souaul 0f 10d o axdwars Jeosueiad 9p BIPI B[ UOI efosed eun JRULIO ~9Gaq [B JEONP3 £ msaa IRjuowle :1apod ered ossulp
ordosd m Jeuen -/(JOLI UN $IJIW0OD opueno Jejdese ‘juawr ou ‘uepid 0] 81 50110 onb ap pepISSoaU Bf UIS SESOT SE] saouy) ojqesuodsal euosiad
gun 195 $3Ga(J - ‘Opaua) eied operedaid s3sa anb eogiuBis ou ‘9qaq un SSIBULIOY epand odieno ny ud £ Jenisusw © saoorduwa anb ap oy23y
1 “pepiueiew B upodun anb sapepijiqesuodsal sef nbe JeijEsal 1908 auepodit §3, (9159 21IN20 anb 1od £ sau BpEd S99 fw se| uaual) anb
opriFuEs [ BWe]| 3] 95 OWOD SIS —spjundosd U0D JELIDD) UOIOENIISUSU BUWIR]| 3] IS opesdues 2152 " (UQIEpPUNI] OPIqEY wiaiqny anb ap 05Ed
|2 ua) opiqpal ied 013NN [2 US OPEULICY ueiqey s anb sopifal ap vurdwooy as ugisndxa LISy “puiBRA ] 9P SPAEIL B BIINE BIOVY opes|ndxa
sa ‘olan [e Jedoy| (e apiozojeuLadsa un Uuoed BIUINMIUS 35 OU OpLII02I NS UA I§ 0191 |2 Blowy owdorey ap seduton) s Jod oureao [ap 2es
O[NAD [ 9qaq un Jaual uapand anb eoyuBis £ sosafnu §B| U 31100 SN[ purdua v Jod 213ues op BPIES B 8O UQIENISUIL BT

(NQIDVNILSNIN Ad NOIDISOdXd VI vavd)
1 0A0dV



€01 -

upns sapand sou0ISEIO UA £ *epidys sguw 208y

a5 uoioendsal v] selquioy so| U3 anb endt 2 A elow o8 puiSea ¥| ‘BAIA B[ UD URISD onb vuiSea v A SHOY [@ ISIUOY vied sopap §0] OpUEsH
LegMmSEW 95 URLUEl salafhw se ‘oonjqnd ua ofje ap Jeqey spiagap T ‘sedey O OpURND 1aA aqep opeu £ opeaud o8 52 anb vpsensas olad
‘opjouesap M AP oyed puuoy ‘EULIOU $9 ‘BEW §3 OU UQIBGINISBL BT '$9489 2pUOP sedin| o sedwy A apeiduny wred oyeq 9p joded ouew B ¥
coduay anb luatusAu0d §9 ‘Bdol M efow anb uawas OpLLIE(] oourjq opinbr| [ afes ugornoRAa Bun Ay opuund SEIRPIOIAI OWOD ‘uate] SIS
ay Aopnbuen serppanb 21 1se WIWAIS [2 vB[es onb wisey OpPwICY OLIEEI0A §3 ‘auad [o tejoyy wied s0pap SOl uezijin sa1quioy soung[y -opeaud
ta ojladey 9p soinBas JUISI sowaqap 2nb 052 Jjod sa ‘odmnd ns Ud sepeand soued uos anb sopptuad so| uedol spuosiad su| 2UIWRIAUDD)
siinbugly sepanb & odsana [P soped seund[e opeAud us 3sIE00) $3 onb UQIORGINISEIL B] 9P SPATA Jeigo) apand 95 0sa 'sopatliny soyans
<o) op SULApE uornoeka vsa Jeido] Blid ‘ge[nouka Ap PEpISA03U Bl JRUIS sopand uQIeoosa BUN vjuasald 9 OpUEBNO SAUOISEOO UH

(NOIDVEMNLSVIN Zd NOIOISOdXH V1 vavd)
¥ OAOdV

(s0[RI100 S3[BNXIS SAUOLDE[DI uQIoBqIMSLLL)

uQoR|NORAD BUN AU AT anb su] J0d SEULIOJ SEIO UAISIXD anb Jejeyas aurpodu sajoqeqe
L0150 nsed 53] saugmnb v -

JOpoWINI OYaNS un $3 00y -

spjunBasd uod JELRD

-§3U0Z[ED ST} OWST 13 JuAR| £ BIONS vdos v uo epepiend £ purefid my apennb syI9qap UPIQUIE] ‘ganseq ] Ua ojrensodap
£ owes my seidwy] wred oueq 3p jodud Jesn sapang "BUIED ny op | & vzordun] n1 9p ouednao sopand OwWsHU 1) BLINDO 91 0159 OpUBNY 'SOJEW
40§ OU SOP3WINY SOUaNS S0] wsoledad A wpaunyy yuwefid v] 10D SBIUBAI| AL (uawos o o[Ls) upioe|noeke wun Key £ (oanp auod 28 £ eiud o5 suad
n1) UQIIHIIY BUN SIUIN T anb odwan owsnu [y 910 "01s1A sekuy anb gynogjad eun uos 0 RIUOE BYORYONL BUR UOD ojdwala sod ‘so[qupride
soyans §9URN OPUEND IULLINGO 2PN ‘OpIULIOPSFIS? anbiod of2 2p wjuand sep 21 ON -gpaowt] apand sopauiny souans so| ap spaen ® & “es
asainb SO[AONSA) 50| 3P ONUIP IS orib wowas [ 0oNqnd ud SRy $aGAp OU anb se| ap sepeAnd sesOd UOS OPIMLIOR §7159 OpUEND ALTV0 A
souR p| O g1 SO B SOUSLW O SEW uezatdud SOPIWNY SOUSNS SO -auad ny ap 9[Es UAWIDS [ ANb B[ US BLHO] BUN UOS SOPAWNY SOYaNS SO

(SOTANNE SONINS Ad NOIDISOdX3 V' viavd)
€ OA0dV



- 01—

"SOJUSNULLINOSH -
“apueld |2 U J0pIE 0 10[0( -

-ouad |2 Ua SOUEID) -

*JRULIO [B JOPJY -

‘sewoluls sausingis sof sejuased op OSED US BZUBUOD 3P OJIPIW NS B IIPNIE 2qop oI1quioy OpoL

"BAJNA [€ U3 UQZIWOD ‘IOPIY -

10[0 [ew 9P O/ OJ[EWE O 3PIAA - ofmyg -

‘re[n8a11] opeiBues -

‘ugioenIISUAW Sp uQisuadsng -

(ugioB}NOSO 3P BOIUOPT) SOUIS SO] U3 SE[OT -

-sewra[qoid so1sa ap soung[e uejuasald 9§ OpUEND JIPNOE 3Gap 35 UIIGUEL

‘sejoq ueduay ou anb esiadl £ soyoad o $0UIS SO IP UIWPXD ueduy saj onb eied -
“ewo|qold und[e uaual} Is JOA eied {(soueao ‘zunuw ‘vuigeA A[NA) SO[RIIUAT O] 9P UDLIEXD UN uvGey so| anb vred -
{0ye |2 Z2A BUN SOUSW O] 10d ugisiaal eied aFo]goamd [e Jpnoe 34ap Jafnw wpoL,
*909q Un J3Ua} BY TA OpUEND 512 ‘SOLIBAD ‘ZUIRL 'SOUDS SOJ OWOD ‘oual) ou aiquioy un
anb odiano [op saued sgjenbe ua sewa]qoid uausl opuend soIo(nu Se[ ¥ AWUSWEIWY JIPUIE 9P opeizoua 0ojpeul |3 52 o8o(922uid [

(40120d TV YVLISIA OANVD - SVALLNIATIL SYAIAIN Id NQIDISOdXT VT Vivd)
9 0A0dV

‘(orondaid [o 201E00] 35 SPUOP US ojapow) sajeIuaF ua 0ISE |2 Juoydxa eaed conogpip [eLaEW 9P
osn 1008y ap aluenodult sg, osredenfua £ asreuoqefus ‘(apuwd |2 ©IqMD anb oyifepjed ueBua) anb soj) otondaid [a asrefeq :SOUNOSEL sajeyuagd
ap ezardwr -esredenfus £ uoqefl o susud ‘sorqe| $0] JUqe ‘papna B[ OpurUOqe(U 308y 95 souaIay sa[Euas ap vzardu] v 03 ‘sedjeu ‘sa1d
‘saqeiuad 50| ‘SOZEIq ‘SP[IXE SB[ ‘SOP(O sol'ojjaqen (o odiena [2p soured sejuonBis §¥| Us OPEPMO [B102d53 JAUAT SOUIRGIP souIeueq [V

-5SIEINSE A 2]UBIOPOSIP Jesn ‘101ajul EdOI B] SOWIRIQUIED ‘soureutad ‘s9IUSIP SO] ISIBAR] ISIEUEE DIUIWELIEL 2juaIngis O] JoorY SOWIG3P
slswesiseg "SpWop sof Jod SOPEZEYOSLIds £ SOpEpAULIdJUa JBHAD vaed souozes seuea Jod auardiy ap sejgo1 sgLAld JINGas sOWLGJ

(ANTIDIH-SVAILNIATAL SVAIAIN Id NQIDISOdXT V1 viavd)
S OAOdV



* 601~

§QUOIOBUION[E SAUOIOERIO UD £ BSUAIU] PEPSIOLE  91qaY $9ARIT 50580 O] UD A JE[NISU
JOJqUIal ‘OW0d ¢ SIIBISI[RW JLYNS ® ezordwe* vPeIUIMSOOE PepLuERd Ul a1018u1 9s ou 1s A ‘|OYodE 2P ojaipuadap aARIA S owsuedio
ns odwan [ UOD ‘BPRISPOWUL BULIOY US 13G3q 2P SOUE SOUEA 9P OQED [¢ ‘SJUSWEIUS] BISOLIUBL S owsijoyoafe [a [p1auad of 10d

sewo]qoJd SO[ SpINY A PEPILOUT OPUSIONPAI ¢ oyuswow |2 10d UQIORSUIS s[qepeIde U JLIQNOSIP A ‘ojuats os anb Jegey o UOS rezodwd
[ ua1q 0 sosouedwod sns aNUS eiouajedoo Jod “go10fewW SO USOEY 9Nb UQIJAND BUN §9 anbiod usgaq $91UAVSI[OPE SO 3P euoARW €]

(owstjoyod1e Ip ugnisodxa ¥ vIey)

8 0X0dV

"0u0ya|31
Jod ueleu0o 25 A sooipouad ‘SBISIAR) US uBIOUNUE IS O 5[[E0 B[ US UENUATIOUI IS UPIUIT) anb ours ‘(selo 9p ©vSED O sapopanq)sojnqnsold
us uefeqen o[os ou seynsold se| onb spwapY * pEpaWFuS eunge eiejueo A JRRIU0D uppand ajustoey USUIN anb sajerXes SAUOIDEIRI 3P
osawnu uesd [3 Jod seyninsod se[ anb £ ongusoid un e epnoe 31quIoY un onb wred sauozel sodnnu Aey onb JeuoULW OLIesadaU ST

“gpPRUIILIOSIPUL SJUIWEBANE[!
53 sefored op UQID0D[as €| anb opungss ¢ £ 5310[eA O 0JoUIP US OlEIpauIul 0191joUaq UN 9P OIqUIED © U3LO 38 anb sa[ENXAS SIIOAEY UD ISISUOD
anb 0JawLA (UOS SOINSUIOLIED SOIUSWII3 S0 ‘pugjouow esadwodal 10d sAENX3s sopepianoe op ugredionied pun s2 ugronnsold e

(ugronypsoad 3p uoroisodxa ¥l v1ed)

L OXOdV



- 901-

‘gesomb ou anb 0[e 1908y 9P SUIUIAUOY U ‘13 10d BPIO9P SIPEU anb * ayuepoduwl

5 012d e[ERW $3 OU ‘BINPE BPIA NS UD eonoeld ap1oap guosiad eun anb [enxas BIONPUOD ¥] BP AULLEA BUN §2 PEPIENXSSOLUOY BT
‘|BUOIOOWA O]|OLIESIP NS wied swepodun

$a UQIOORIIE BIS? ANb B| US® SOIQWED 3P ede1d wun Jod opuesed ueisd anb ours ¢ SP[ENXISOWIOY UEAS snb Jwap asanb ou 0159 ' oxas owsiw
[op seuosIod eroRy UQIOOBIE 3p ojusnunuas un Aey £ uezelqe oS sojus0sa[ope op sosauEdwos SOWsIU §ns AU opugn)  pEpi[Enxasowoy ¥l
© B1OUDPUI] BUN 3P BLIB[QEY S ede1d vise Op SAIUY ¢ EPIA ] 3P BINPE PEPI BUN U BP 3§ V1S3 OPUENO RPRIIPISUOD 83 PEPIENXISOWOY |

-0159nd0 0XaS [9p SIPEPLINTISU] 3 SIIOW] SO] BUOD sa[r10dwa) SESURYIP OWOd
sepeasdiaiur Jas uaqap £ so[ejuawLIadxd SeIONpuod onb sew uos ou anb ‘pepIENXISOWOY 9P opouad un Jod uesed $93Ua9SI[OPE SO

(012 9391s UN ‘sa10Q ‘sowngad * $31]0204D $a0[NP OWOD ajjep unde sp3e[egal [9) SSWEHSIqE
uesa1dxe o5 OU anb UQIDORIIE 9P SOIUSMUIUGS OP SPABIIE OUIS 0 O0ISY OJOBIUOD 3 UOD SUAWELAIGE vsoidxe o5 [gno ¥ ‘(3dfnw uod Jolnw
udlq O ‘3JqUIOY U0d 21qUIOY) OXaS OWSTW [9p seuosad SOp 213Ud 9ISIX? Nb UQIOOBIIE UN §3 pepi[Unxasowoy | anb s3[OpUSIdIP Jezadwyg

(pepienxasowoy Ip ugmisodxd ¥ vaed)

01 OA0dV

‘od1ond s ¥ uesnes 9| anb ouEp [2 JAqES UIS sajuaipuadap uaAPNA

25 alUaWESISY A°019 BUED0D ‘euenFURW B| §3 OWOD v80:p ap od 010 Jeqoid © BA 35 onb outs e spw gpeu gpanb ou Jewry ap Oy 2 053¢

£pIA 2p soInufw ¢°g opawosd ua Jelsal ¥ 1e8aj] opend opewny ouEFI0 BPER) BWIYD [2 A 50081pIE0 SOUIOISEI) 0] ‘uouind [2 U9 190UYDIULIST

resneo apand anb sapepauLajul SeyoONUIS Bf 211U9 'OpUBLLITY nSos & sonpul B[ anb O] BwWSW 1S 9p BPEQUOD SR BIUIIS 98 puosiad v| anb aovy £

wiuE [ elueAs] anb ajuv[AWAS3 BS01p BUN $9 OIEQE I8 NOQIDOIQY ®| ushuel £ vuopesuasap anb BIOURISNS BUN $3 BUNOOIU B7] gunoot Bl A
yeninbie urisa sesoifijad sew se| 3nud ‘0oBqE] [Op OWNY |2 2UIUOD anb SBAIDOU SEIOUBISNS SBYINLL O UBALIAP 98 ewiny op sodsaL s07T

‘Opue[9qa] UElSI 9§ dnb sB] uod seuoslod se| B Jepuut 0 ¢ 1ouadns 98INULS 9P 01sn3 1o Jod §33U00S3[OPT O]
peps
st ns 3p odrug un B 23UdY 9IUITIUI 38 |9 onbung ‘0j[npE UR OWOD 9510910 A © sosayedwion sns UOd SgJIE 9sIEpand ou [0 §9 OWs1|OYOd[E

(o U3 anb [enS! [ JOpEWINY 2JUIIS[OPE 3P 0115110108JED BUN §9 P[ONOSI B| 9p OUEQ UN 3p O osaluriS [op Se29p SEPIPUODSd B JEtry [

(owsinbeqe) ap ugpisodxa ¥l vIed)

6 OAOdY



- LOT-

“p11919)BO BUN UD

puosiad ‘epelsuel) 9][ed BUn 10d opueurnuEd guosiod ‘01nosqo anbred un Jod opuesaaelie puosiad ‘seaneooaoid sedos uod Jafnuw ‘op seule-
(039 ‘uaqo1 9} <odiano n} uouep O usnboj) usissjout 93 0U onb ered Je11AS S9QOP SEISI 9P SBSOD anb sung

‘p10Y B] J9QES-

uamndpe uoo seotie|d ap spued 1oua ] -

‘OUOJY[RI UN JBZL[IO] $31SA0IN-

osourp uts uapanb as £ 0sjoq P uaqol $af ang)-

a[jeo ¥ Ua [EI 9SINUAS-

([ v ua optpsad 1wsH-

‘uepLLINOa1 guosIed anb ¢ gungaid $9] oS SJUSWEBANIEUWIYE

15153100 OpUENY) "OLIESAd3U §3 OU OPUEND & epnAe apaipad eed s300u0d OU anb euosiad BUN & 91EDIG0 $3GIP OPUEND 93P B UBA 3 $3paIsN
£ 9[[ed Bf UD JIPAINS uspand sa] onb ses0d 3p sojdwafe soungie Jejuasaid € oA $3] ‘S9lII09P sowapod 9] uoro1s0dxd ] JeL3d Bled

‘31ua8 eAey opuop € sesnjune epnie

Jsipad e Jo1109 ‘re(nduse ‘rejud sapond ‘odiend n3 3p sepeaud oped se| apEd03 O alIEZRIqR ‘OUIESAq ‘OUNSIASIP 9P uelel} A uepueEoe 91 18-

“gJ[2 ZOA U9 JEUIP[D3] O SLEINS) ‘soprefndwo apand ‘ueasouElll 31 o opuegad uea 5198 £ uQruied 19 US SeA IS~
:ajuaIngis O] Jooey 3]qEpuUoWI0dl §3 ‘[enxas uQIsa13e ap O EpEasIpUl uotorwixoIde gun ap 0580 U

SOURIIXS U0 JB[qey JENAT-
51058100 ANl SEpJR) ‘5910089 sopeioade souofejued owiod seayeoonoad sedo Jesn JeiAg"
‘pzZuRII00 9P $3} OU INb puosiad rundje uoo ‘oased ap 0 Y900 U aipes Jepad-

-oped BunS[E € BIIAUI SO| O UQIUIAR,, UM UIALO go[ onb SOPIOOUODSaP ¥ 058D JAOPH"

213 ‘SOIp|BA §210] ‘souofo[en ‘sonbied :501n25G0 O sojos sesefin Jod Jesed-

'50]0S UIpUB OPUEND STXE} JEWOL”

suu0s1ad O SOUOIOENYIS SAIUINTIS 8] JEUAD 2]qEpUS003] ST

‘gomuQya[e} epuade A uQIEIyHUIP! soul) SBWApY aweUodwl s
-oBnwe o Jeynuey und[e v OuoR) 1od  Jewe|T-
 JOPERIISOU UN AP SENSP OWAWIIBAEISI ung[e us eauANoU3 35 anb puosiad pun -
g||rured eun B ou rionjod un-
Jeuopusul By AOA 53] anb saedny o seuossad sej € asnFuIp §3 NUIIUIALOD
SEW O [BW UIIURIS 35 IS ‘gpelUE]| BUN 1908Y O spodsuel) [0 vied olaulp JBUSIOSU ‘opiplad 1S3 [OWOD ewsjqoxd undpe uedua) opuEnD)

(SFTVYNXIS SANOISTUDY SA191ISOd LNV avaranNoias ad & SVALLNAATII SYAIAAW Id NOQIDISOdXH v ViIVd)
1T 0A0dYV



CAPITULOV

"Esta persona esta progresando en su desarrollo y merece respeto”.

Ann Shearer.




CAPITULO V

ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. Resultados de las evaluaciones

A fin de disponer de elementos para determinar la eficacia del programa de educacion
sexual anteriormente propuesto se utilizo un disefio comparativo estadistico de Pretest -
Postest .Los resultados arrojados de las evaluaciones hechas a los alumnos participantes en el
programa para Adolescentes Deficientes Mentales, aportaron un gran volumen de datos que
confirman el logro de lo objetivo: que era incrementar la informacion sexual de los alumnos que
le permitan interpretar los eventos que en la vida cotidiana tienen un caracter sexual y que
posibilitan una serie de reflexiones sobre la educacion sexual de estos jovenes.

Se selecciono a 32 alumnos del CECADEE 3-# 12 que su edad fluctuaba entre los 14 y
los 21 afios, de los cuales 11 pertenecian al sexo femenino y 21 al masculino, con CI entre 40 y
68.(*). Ocho de estos alumnos tienen problemas de lenguaje severo.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN SU
COEFICIENTE INTELECTUAL (C. 1)

\ ]

MODERADO

' LEVE
| 4%

47%

Es importante sefialar que los diagnosticos manejados por la institucién fueron
realizados cuando los alumnos ingresaron a educacion especial, en algunos casos seis o mas
afios atras. Al tener contacto directo con estos alumnos durante dos meses y medio se observo
que su nivel de adaptacion social y escolar, al igual que su capacidad de comprensién de los
contenidos no se encontraba en relacién con su nivel de CI diagnosticado.

(*)Esta informacion fue obtenida de los expedientes por alumno, manejados por la escuela.
A continuacion se presentan graficas y analisis de los aspectos generales por area.
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A continuacion sc presentan graficas y analisis de los aspectos generales por arca.

RESULTADOS GENERALES
PRETEST - POSTEST

Se creia que los alumnos deficientes mentales no manejaban informacién sexual
correcta, esta idea se viene abajo observando los resultados en el Pretest no verbal en el que
existi6 un
74.2% de respuestas correctas sobre las dreas evaluadas, es decir, que casi tres cuartas partes
de Ia entrevista no verbal fue contestada correctamente por los alumnos antes de la aplicacién
del programa. Esta evaluacion consiste en una serie de preguntas que son contestadas por los
alumnos a través del sefialamiento de una serie de liminas que representan posibles respuestas a
la pregunta, siendo solo una correcta.

En el Postest no verbal obtuvieron un promedio general de respuestas correctas del 99
%. Se pude observar un incremento del 15% en las respuestas correctas. Esto nos lleva a
reflexionar:

a) La cantidad de informaci6n sexual manejada por los alumnos es independiente de la

manera en que fue adquirida. )

b) La evaluacion no verbal es muy sencilla, en muchos de los items resultaba obviala "’

respuesta para los alumnos.

En la evaluacion verbal del Pretest se observa que no contestaron en un 42.9% debido a
que ignoraban la respuesta o simplemente por vergiienza el 36.7% de la informacién manejada
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era correcta, 21.5% incorrecta, es decir, mas de la mitad de las respuestas dadas por los
alumnos eran erroneas antes de la aplicacion del programa, demostrando que esta parte de la
evaluacion fué mas complicada para los alumnos; consiste en dar respuesta verbal a una serie de
preguntas que ponen de manifiesto los conceptos y el vocabulario manejado por cada uno de
los alumnos en las diferentes 4reas evaluadas.

En le Postest verbal se aprecia como el porcentaje de respuestas incorrectas y no
contestadas baja, incrementindose al 91.9% las respuestas correctas. Dando como resultado la
eficacia del programa.

5.1.1. Evaluacion no verbal.

EVALUACION NO VERBAL
ADECUACION SOCIAL

NCORRECTO

En la grifica de Adecuacién social, es decir, en los items 1, 2, 3 y 4 de la evaluacién no
verbal tienen el objetivo de saber si identificaban las conductas que socioculturalmente son
consideradas como incorrectas ( no permitidas ) correctas, lugares publicos y privados. Se
observa como el 76.8% contestd correctamente y el 20% incorrectamente antes del programa
existiendo confusion en diferenciar lugares publicos de los privados, ejemplo:
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César sefiala una lamina de un bafio como un lugar pablico y un
parque como un lugar privado. Mostrandonos asi que para el no
existe la diferencia entre un lugar en donde se pueda estar sélo
y en donde estar en compaiiia

Después de trabajar con el programa hubo un incremento al 100% en las respuestas
correctas en esta area evaluada.

EVALUACION NO VERBAL
IDENTIFICACION SEXUAL

100

a8 8B588388

[=]

INCORRECTO

En esta grafica podemos observar que los jévenes desde un inicio se identificaron como
pertenecientes a un sexo. A excepcion de Rafael.

Joven de 19 afios que se le pide en el Pretest sefialar el dibujo que
sea como ti. De las opciones que representan a un reloj, un
muchacho, una muchacha y una casa. Sefiala una muchacha. Lo

que indica que existia confusion al identificarse como
perteneciente un sexo.
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EVALUACION NO VERBAL
ORGANOS SEXUALES !

L

En el Pretest se observd que el 93.7% colocd correctamente los recuadros de los
genitales externos, senos y pechos en la lamina que correspondia. Solo tres alumnos colocaron
el recuadro equivocado. Ejemplo:

Omar puber de 16 afios con CI de 40 considerado por la escuela
un deficiente mental profundo .Coloca en la lamina del pene el
recuadro de pubis y en Ia limina de senos el recuadro de pecho.

José Luis y Marcos de 16 y 17 afios respectivamente. Colocan en
la lamina de pecho el recuadro de senos.

Estos ejemplos nos llevan a concluir que estos tres alumnos no reconocian las
diferencias anatomicas entre hombres y mujeres.

En necesario sefialar que varios jovenes que colocaron los recuadros invertidos, al
preguntarles si estaban bien colocados, ellos rectificaban la posicion considerando la respuesta
cofrrecta.

La actuacion en el Postest alcanzd un 100% de respuestas correctas.
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EVALUACION NO VERBAL
FUNCIONES EMOTIVAS

El area de funciones emotivas evaluaba las diferentes expresiones afectivas, se pidié a
los alumnos en los items 14, 15, 16, y 17 que identificaran a través del sefialamiento las caricias,
el beso, abrazo y relaciones sexuales ( coitales).

Antes de la aplicacién del programa el 76.5% acertd en sus sefialamientos, observaban
detenidamente las liminas con curiosidad. El 23.4% no sefialo correctamente lo que se le pedia
debido a que confundian el beso y el abrazo con las relaciones sexuales, otros no sefialaron
correctamente por vergiienza; observaban las laminas el menos tiempo posible, esta serie de
preguntas les causd gran inquietud notandose rostros sonrojados y risas inquietas.

En el postest se alcanzo el 100% de las respuestas correctas.
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EVALUACION NO VERBAL
FUNCIONES CORPORALES

INCORRECTO

En el Pretest se dieron un 87.7% de respuestas correctas, en donde identificaban
personas: orinando, defecando, menstruando y masturbéndose. En ésta area es importante
mencionar que al mostrarle las laminas de las preguntas 22 y 23, de las tres opciones
presentadas respuesta resultaba obvia, si las laminas mostraban a una persona comiendo, la otra
bafiandose la tinica opcion que les quedaba era la de masturbacion. La mayoria de las mujeres y
algunos jovenes sefialaron correctamente sin saber que era masturbacién, asi que se considero
como correctas las respuestas. Por ejemplo: '

Al pedirle a Carolina, de 14 afios de edad que sefiale a un hombre
masturbandose ella sefialo la lamina correcta al preguntarle:

-;Qué es masturbarse?

-Ella contesta: “no se”.

-,Y entonces por qué sefialaste esta lamina?

-Si en esta estan jugando fiitbol, y en esta bafiandose, la unica que
me queda es esta (lamina de un hombre masturbandose).
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En el Postest se dieron 89.04% de respuestas correctas, haciendo la distincién més clara
de lo que es masturbacién femenina y masculina.

La masturbacion es considerada en la evaluacion como funcién corporal, pero no hay
que olvidar la gran carga emotiva que conlleva.

EVALUACION NO VERBAL }
EMBARAZO PARTO

INCORRECTO

En la érea de embarazo y parto los alumnos sefialaron las laiminas que contestaban las
preguntas:
28.- ;, Sefiala como nace un bebé ?
29.- ; Seiiala de quién salen los bebés ?
30.-;, Sefiala de donde vienen los bebes ?
31.- ;, Seiiala por donde salen los bebes ?

El 69.5 % sefialaron correctamente las laminas en el postest.

En lo que corresponde a la pregunta 29 Marco Antonio sefialo en el pretest que los
bebes salen de los perros, anulindose el item la 30. En la 31 se le muestran dos opciones: una
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mujer desnuda y un perro, sefiala el hocico del perro como el lugar por donde salen los bebés;
dice, “por la lengua salen maestra”.

El 7% de los alumnos no contestaron en el pretest debido a que declararon no saber
por donde salian los bebés.

Después de la aplicacion del programa se observé un incremento al 98.4% en las
respuestas correctas, existi® solo un alumno que insiste en creer que los bebés los trae la
cigliefia

EVALUACION NO VERBAL
ANTICONCEPTIVOS

POSTEST

En las preguntas 32 y 33 se pedia a los alumnos que sefialaran las laminas que
representaran lo que deben hacer hombres y mujeres en el caso de no querer tener hijos.

La grafica que representa el pretest no verbal en la area de anticonceptivos, muestra ser
en la que menor informacion tenian los alumnos contestaron incorrectamente en un 15.6 % y no
lo hicieron 15.6%.

Ellos contestaban sin sefialar la lamina:

- “No hacer el amor”

Al preguntarles nuevamente y pedirles que sefialaran la lamina;
sefialaban la de coito, cuando terminaban de indicar cualquier lamina
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menos la de anticonceptivos. Se les preguntd sefialando la lamina:

- {Qué son estas cosas ? o ;, los conoces ?

- “Si son pastillas para el dolor de cabeza”, otro dijo: “son globitos™

(los condones), uno mas sefialo “son herramientas y estas pastillas

para el estomago™.

En el postest incrementa las respuestas correctas a un 99% al identificar los

anticonceptivos .Nos percatamos que los alumnos después de su participacion en el programa
hacian la distincion entre anticonceptivos usados por mujeres y los usados por hombres.

Miguel Angel tiene 15 afios y aunada a su discapacidad mental tiene
una discapacidad motora que le hace usar una silla de ruedas. Al
pedirle que sefiale lo qué deben hacer los hombres que no quieren tener
bebes; sefiala la 1amina de anticonceptivos diciendo, “el cond6n lo usan
los hombres y si no quieren nunca tener bebes les hacen la vasectomia”
agrega, “aqui estin operando a una mujer para que no tenga hijos” ,
(salpingoclasia) , “estas se la ponen las mujeres” (T de cobre ).

EVLUACION NO VERBAL
FUNCIONES EMOTIVAS

37.5

Esta grafica representa las respuestas dadas por los alumnos en los items 19 y 20 ,
pertenecientes a la drea de funciones emotivas, que fueron valoradas bajo otro criterio ya que
eran sefialamientos sobre su propio cuerpo.

En esta tiltima gréfica de la evaluacion no verbal se tomo en cuenta las partes del cuerpo
que mas dijeron les gustaba tocarse o tocar obteniendo un promedio de 41.15 % que les agrada
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tocar o tocarse la cara, el 26.5% el pecho, el 12.5% genitales y €l 21.8% no les gustan los
tocamientos.

Observemos que no existe variacion importante al reconocer las partes del cuerpo que
mas les gustara tocar o tocarse antes y después de su trabajo en el programa.

5.1.2. Evaluacion verbal.

La segunda parte de este anilisis estadistico, es un complemento verbal a la primera
parte (entrevista no verbal) que tenia como finalidad conocer la terminologia usada
comunmente por los alumnos, si esta era correcta al igual que la informacion sexual, que
permitié localizar los puntos de mayor confusién, es decir, que el alumno contesto a las
preguntas verbalmente sin que sus respuestas se concretaran unicamente a sefialar laminas.

Esta entrevista comprendi6 11 indicadores para la evaluacion de conocimientos sexuales
(ver metodologia).

EVALUACION VERBAL
FUNCIONES EMOTIVAS

INCORRECTO
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El 78.1% de las respuestas dadas por los alumnos en el pretest fueron correctas al
mencionar el termino adecuado para mencionar las diferentes expresiones de las funciones
emotivas, representadas en laminas de personas besandose, acariciandose, abrazindose y

coito (*). El 78.1 de las respuestas fueron incorrectas al usar términos como: coger, caldear
refiriéndose al coito. Por ejemplo:

Jorge de 15 afios de edad se le pregunta ;Qué estan haciendo estas
personas ? (lamina de coito).
- Contesta “Se estan caldeando”.

Al hacerle la misma pregunta a Carolina y mostrarle las laminas de
beso y abrazo contesta correctamente, al mostrarle la de caricias
dice:

- “Se estin sobando”

Y en la dltima ldmina que representa el coito, contesta:
- “No s¢”

Es importante resaltar que Carolina habia sefialado la lamina correcta de la pregunta 17
de la evaluacion no verbal en el pretest, es decir, que habia sefialado la lamina de coito cuando
se le pidi6. Y cuando tenia que expresar verbalmente la accién, ella se negd a contestar, quiza
por el temor a expresar el termino que ella usaba para nombrar la accion.

Despusés de la aplicacion del programa el 97.6% de los alumnos usaron la terminologia
correcta para designar las expresiones emotivas.

Ma. del Rosario alumna del taller de corte y confeccion tiene 17
afios, cuando se le pregunta en el postest ; Qué estin haciendo
estas personas ? (1amina de coito) Contesta:

- “Estan teniendo relaciones sexuales !ah! dijiste que son relaciones
coitales jno?”.

(*) La mayor parte de los alumnos en el pretest contestaron que estaban haciendo el amor,
cuando se les mostraba la lamina de coito , esta repuesta fue considerada como correcta, puesto
que hacer el amor es un término comiin aceptado y usado en nuestra cultura. En el postest solo
fue considerada la respuesta como correcta cuando decian, relaciones sexuales o relaciones
coitales.
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EvALUACION VERBAL
USO DE ROPA PUBLICA Y PRIVADA

B

En el pretest de los items 2 y 3 del uso de ropa publica y privada en donde se les
pregunta: j, Cuél es la ropa que no te deben ver 7 y ; Dime cuéndo o para qué usas esta ropa
(uniforme, pijama, y traje de bafio)? E1 82.8 9% contestaron correctamente sabian cual es la ropa
que no es permitida mostrar a otra persona. S6lo 17.1% no contestd o lo hizo incorrectamente
por ejemplo:

- Dime Marco Antonio ;Cul es la ropa que no te deben ver ?
- “No sé”

- La ropa que no debes ensefiarle a las personas en la calle.
- “No sé”

- Ahora dime ;Cuéndo o para qué usas esta ropa ?

- Uniforme - “Para la escuela”.

Pijama - “No sé”

Traje de bafio - “No sé€”

Pants- “No sé”.
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Fue frecuente en el pretest que los alumnos contestaron no tengo traje de bafio, ni
pijama; como si este fuera el fin de la pregunta 2, asi que el evaluador aclaro diciendo: pero

ahora dime ;Cuédndo es comiln y bien hecho que las personas usen el traje de bafio; lo usan
para ir a la escuela, para una fiesta o para la playa?

En el postest después del programa se obtuvieron las respuestas correctas al identificar
la ropa piblica y privada el 100%.

Vibiana de 19 afios de edad presenta también problemas de lenguaje,

al preguntarle ¢ Cuél es la ropa que no te deben ver ? ella contesta:
- “El chén y el basier”.

-¢, Por qué Vibiana ?
-“Yo sola en mi cuarto”.

Bibiana identificd la ropa que no le deben ver, al mismo tiempo que sefiala que es
privada.

-

EVALUACION VERBAL
NOMBRE DE GENITALES EXTERNOS
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El item 4 dedicado al nombre de genitales externos en donde se les pedia decir el
nombre correcto de las partes sefialadas en una lamina (senos, pubis, pene y pecho) fue uno de
los temas en que la evaluacién se mostraron mas inquietos y apenados los alumnos, 53.1%
contestaron incorrectamente y el 14.8% no contestaron a este item en el pretest, es decir, que
solo el 39.8% contento correctamente. Mas de la mitad de los alumnos usaba términos como:
pito, pajaro y huevos para nombrar el pene ; chiches, pecho para nombrar el seno y panocha,
pichila y pina para nombrar el pubis, antes de su participacion en el programa.

Lilia, alumna del taller de belleza, tiene 17 afios de edad contesta:
Senos “chichis” Pubis “Colita”
Pene “Pene” Pecho “chichis”

Omar, contesta:
Senos - “Nose” Pubis - “No se”
Pene - “tilin de un hombre” pecho - “Chichis”

Liliana, alumna del taller de corte y confeccion:

Senos - “Chichi” Pubis - “Pichila”
Pene - “Pene” Pecho - “Chichi”

Arturo tiene 14 afios de edad inscrito en el taller de tapiceria, contesta:
Seno - “Chichis” Pubis - “ovarios”
Pene - “testiculos” Pecho - “chiches”

Arturo al igual que otros 7 muchachos usaron términos como: utero, vagina, testiculos
etc. que presuponian una orientacién sexual previa a la del programa, ellos dijeron que en su
otra escuela o sus papés les habian hablado de sexualidad.

En el postest se incrementaron las respuestas correctas al 97.6% al usar términos
cientificos, solo tres de las respuestas fueron equivocadas.

Omar en el postest contesta a la pregunta ¢, Cuél es el nombre correcto
de esta parte del cuerpo del hombre (sefialando el pene) ?

“Es el pene maestra”

- Y este (pubis)

“Es el pubis maestra”

- Este (pecho)

“Son los musculos de un hombre maestra”

- Y este (senos)

“son los senos de la mujer maestra”.
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Durante ¢l trabajo en el programa se utiliz6 el termino de senos y no de mamas, con el
fin de evitar interpretaciones equivocadas o buclas de los alumnos.

EVALUACION VERBAL
MENSTRUACION

El tema de menstruacién fue evaluado por los items 5, 6, 7y 7* ,en el pretest no fueron
contestadas las preguntas por mas de la mitad de los alumnos con un porcentaje de 59.3 % y
15.6% contestaron incorrectamente s6lo una cuarta parte de las respuestas dadas, sobre qué es,
qué significa la menstruacién, asi como la identificacién de una toalla sanitaria fueron correctas,
la mayor parte de las respuestas correctas fueron dadas por las mujeres, algunas usaron otros
términos para designarla , por ejemplo:

Maribel alumna del taller de belleza identifica el sagrado mensual
como: “la regla”

Rosario la identifica como: “periodo de las mujeres”
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Maria Eugenia, de 21 afios de edad, tiene problemas severos de
lenguaje, al hacerle la pregunta: ; Como se llama al sangrado
mensual que les salen a las mujeres entre las piernas ?

- Sangre ¢no?

En el Postest se incremento a un 84.3 % las respuestas correctas sobre el ciclo
menstrual. Sélo el 14.5 % contestd incorrectamente.

Antonio de 14 afios, joven entusiasta y participativo, demostrd en
el pretest no saber nada del ciclo menstrual, en el postest al hacer-
le las mismas preguntas:

- i Qué es esto?

“Una toalla sanitaria”

- ; Como se le llama al sangrado mensual que le sale a las mujeres
entre las piernas ?

“Menstruacion”

- Y ;Qué quiere decir esto ? Antonio

“Que ya puede tener hijos y que no esta embarazada™

Es necesario sefialar que el item 7* demostracién de como se desecha una toalla

sanitaria usada, sélo fue evaluada a las mujeres, puesto que implicaba una habilidad privada que
s6lo involucra a la mujer.
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EVALUACION VERBAL
EYACULACION

Esta grafica muestra como el 81% de los alumnos no contestaron en el pretest y el

15.6% contesté incorrectamente, aunque la mayoria de los hombres habian visto una
eyaculacion decian que eran “moquitos o lechita”.

-Arturo, dime ; Cmo se lama la salida de liquido blanco que sale a

los hombres por el pene que no es pipi 7

“ Moquillo”

- i Que quiere decir esto ?

“No s¢”

.

- Emanuel tiene 16 afios, es un alumno del taller de panaderia, dice:
“Es espuma”

-, Qué quiere decir esto ?

“No sé”
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Solo en 4.6% sabia que era una eyaculacibn. Es decir, que el 95% no poseia
informaci6n de este tema.

Al preguntarle a Martin alumno de 17 afios inscrito en el taller de
ceramica, contesta:

“Espermas”

- ;, Qué quiere decir esto ?

“Forman un nifio”

En el postest aumento notoriamente las respuestas correctas al 68.7%

Al preguntarie en el postest los items 8 y 9 Arturo contesta:

~“Eyaculacién”

- “Es la parte de un hombre que sirve para formar un bebéy
sale cuando se masturba o tienen relaciones sexuales cuando
estas dormido”.

Alfredo tiene 16 afios y suele tartamudear cuando habla y dice:
- “eyaculacion”
Y ; Qué quiere decir esto?
“El pene ya esta listo para hacer bebes”
Maribel contesta en el postest:
- “Eyaculacién”
{Que quiere decir esto ?
- “Por que va creciendo més y cambia su cuerpo para ser papas”.

Es importante no dejar de mencionar que el trabajar en el programa los temas :
menstruacion, eyaculacién, genitales internos y fecundacion fue muy dificil, por que implicaba
explicar en funcionamiento interno, funciones no palpables para los alumnos, representaban
abstracciones que en algunos casos dificultaba entender el tema.
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EVALUACION VERBAL
GENITALES INTERNOS

Los items 10, 11, 12 'y 13 evalian el drea de genitales internos. en donde el alumno
tenia' que decir: testiculos y pene cuando se le mostraba una lamina de genitales intenos
masculinos y matriz y vagina cuando se le mostraré la lamina de los 6rganos femeninos, asi
como identificar 2 quien pertenecian.

La grafica muestra que el 31.2% contestd correctamente en la evaluacion hecha antes
dei programa, el 25.7% incorrectamente y el 42.9% no contestd. Esta area es otra de las que
menor informacion correcta manejaban los muchachos.

Emanuel contesta a los items:
10- ; Qué es esto ? (lamina de genitales internos masculinos en donde’
se vean los espermatozoides )

“No s€”

11- ;De quién es esto ? (laminas de genitales internos masculinos)

“De hombres”

12- { Qué es esto ? (lamina de genitales internos femeninos en donde se
vean los 6vulos).
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“Vagina”

13- ; De quién es esto ? (lamina de genitales internos femeninos )
“De mujeres”

Lilia y Carolina contestan: “No sé”

Gabriel, Arturo y Antonio son alumnos que al pedirles que dieran los
nombres de los genitales externos dijeron: vagina, ovarios, testiculos
para designarlos, sin saber que estos son intemnos, al mostrarle las
limina de los genitales internos ellos se limitaron a contestar “No s€”.
Muestra esto que usaban indistintamente los términos.

En el postest el 94.4% lograron identificar correctamente los érganos internos asi como
de quien eran.

Emanuel contesta (6rganos internos masculinos):
“Pene, testiculos espermatozoides”

- ¢ Qué es esto ? (genitales internos femeninos)
“Ovulos, trompas de Falopio”

EVALUACION VERBAL
FECUNDACION

INCORRECTO
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En el Postest el 59.3% no contestaron al item 14 que preguntaba: ;Que pasa cuando un
6vulo de la mujer se une con el espermatozoide del hombre ?. Quizé porque no sabian que era
un 6vulo o un espermatozoide. El 31.2% contestaron que se formaba un bebé.

En el postest se observa un incremento al 100% pues los alumnos ya sabian que el
origen de un ser se da tras la fecundacion del dvulo

Nayeli de 19 afios al preguntarle en el pretest ;, Qué pasa cuando un
6vulo se junta con un espermatozoide ? contesta:

“No s¢”
En el postest al hacerle la misma pregunta contesta:
“Se forma un bebé”.
EVALUACION VERBAL
PATERNIDAD Y MATERNIDAD

100

POSTEST

3888883’33

[=]

PRETEST |

INCORRECTO

Para evaluar la pregunta ;Qué necesitas para ser padre o madre 7 se considerd como
correcta si el alumno hacia referencia al factor fisico (tener relaciones coitales) y el factor
cultural (la responsabilidad de mantener, educar, 2 los hijos).En el pretest el 71.8% no sabia la
responsabilidad que implicaba ser padre o madre, sabian de una forma u otra que una posible
consecuencia de “hacer el amor” como ellos decian era tener hijos, pero no hacian referencia a

las responsabilidades econdmicas, legales, culturales que se adquieren en el momento de
engendrar un nuevo ser. Solo el 28.1% contesto correctamente .
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Rolando de 15 afios de edad al preguntarle ; Qué necesitas para ser
padre ? contesta

- “Hacer el amor llevar al doctor mi esposa”

En el postest las respuestas correctas aumentaron a un 93.7% y al hacerles nuevamente
la misma pregunta a Rolando el contesta:

“Tener relaciones sexuales ,llevar al doctor a la mujer embarazada
y trabajar”.

EVALUACION VERBAL
ANTICONCEPTIVOS

INCORRECTO

La grafica muestra que antes de la aplicacién del programa el 68.6% no sabian que eran
los anticonceptivos; al mostrarles las laminas los confundian con pastillas para el dolor de
cabeza, con herramientas y el condén con un globo, ejemplo:

Jorge al mostrarle la lamina de los anticonceptivos dice:
“Unas pildoras para no enfermarse.
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Lilia contesta:
“Es un chupon las pastillas no se para que son”

En el postest en 95.3% de las respuestas fueron correctas indicando que existié un
incremento de informacion en el area de anticonceptivos.

EVALUACION VERBAL
ENFERMEDADES MEDIDAS PREVENTIVAS

A pesar de las innumerables campaiias llevadas a cabo por los medios de comunicacion
masiva con el fin de prevenir el SIDA, este sigue siendo una enfermedad que tiene como aliados
el desconocimiento y la incredulidad. Los jovenes deficientes mentales no se encuentran fuera
de esto. La grafica muestra que ¢l 81.8 % no contestaron y el 3.7 9 lo hizo incorrectamente al
preguntarles sobre lo qué es y como se transmite el SIDA. Sélo nueve alumnos conocian por su
nombre y como medida preventiva el uso del condén El 14.3 % contestaron correctamente en
la primera evaluacion.

En el postest 95.6% de las respuestas dadas sobre el SIDA fueron correctas y el 43 %
fueron equivocadas.
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Al preguntarle a Luis Javier en el pretest ;Qué es y cOmo se transmite
el SIDA ? contesto:

“No sé”

-i, Qué debemos hacer para que no nos dé SIDA ?

“No sé”.

En el postest al hacerle las mismas preguntas contesto:

“Es una enfermedad que se transmite por relaciones sexuales, por transfusion
de sangre o jeringas infectadas.”

- ¢ Y entonces qué debes de hacer para no enfermarte de SIDA ?
“Protegerme poniéndome el condon, fijarme con quien tengo relaciones
sexuales, haciendo con responsabilidad y haciéndolo en un lugar privado,
lavarme las manos y usar el condén”

-i, Quién usa el condén ?

“ El hombre”

-¢, Y en donde se lo pone?

“En el pene”

Antonio en el pretest al preguntarle que es el SIDA, contesto:
“Es una enfermedad”, pero dice que no sabe como le puede dar,
ni quien usa el condon.

En el postest dice:

“El SIDA es una enfermedad que te mueres”

-, Cémo te puede dar SIDA ?

“Inyectandose con jeringas usadas”

- {Qué debemos hacer para no enfermamos de SIDA ?

“Tener relaciones sexuales usando el condén, para no infectarme
usar jeringas nuevas.

-¢, Quién usa el Condon?

“Los hombres”

-¢, En donde se lo pone?

“En el pene”

Nayeli, contesta en los items 17,18, 19, 20 y 21 correspondientes al SIDA
en pretest: “No sé€”

Y en el postest, dice:

“ Es una enfermedad mortal”

-iCémo te puede dar SIDA ?

“Teniendo relaciones con una persona que tenga SIDA”
-;, Qué debemos hacer para no enfermamos de SIDA 7
“No sé€”

- { Quién usa el Condon ?

“No sé”

- ¢, En donde se lo pone?

“En el pene”
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EVALUACION VERBAL
ENFERMEDADES MEDIDAS PREVENTIVAS

\

INCORRECTO

}

En esta ultima grafica de la entrevista no verbal en el pretest las diferentes relaciones
afectivas fueron evaluadas de acuerdo a las personas que podian tocar los genitales de los
alumnos. Se obtuvé un promedio de 56.2 % que permitiria que su futuro esposo (a) los pudiera
tocar, un 3.1 % al novio (a), 6.2 % a sus amistades y un 34.3 % decian que nadie podia tocar
su cuerpo.

En el postest se obtuvd un 78 % de respuestas que permitirian que su futuro esposo (a)
y 21.8 % menciona que nadie puede tocarlos.

Oscar de 18 afios de edad al preguntarle en el pretest ; Quién

le puede tocar su pene ?, dice: “Emanuel si” . Ni su novia y ni su
futura esposa lo podran tocar.
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CONCLUSIONES

En el trabajo desempefiado para detectar la eficacia del programa de educacion
sociosexul para Adolescentes con Deficiencia Mental permitio reconocer que:

- Se considera que el objetivo fundamental de Educacién Especial es &l integrar a las
personas con alguna discapacidad 2 una vida social satisfactoria y productiva, una de las
principales formas para lograrlo es informarlos y adiestrarlos, haciendo valer sus derechos de
dignidad e ignaldad de oportunidades.

-Los centros de capacitaciéon CECADEE, al igual que el resto de los servicios de
educacién especial en afin de incorporar a los “diferentes” crea instituciones separadas, que
hacen pensar la existencia de dos tipos de educacion: especial y regular, dos tipos de
alumnos: con necesidades especiales y ellas, diferentes administraciones, diferentes
derechos y hasta con diferentes maestros. Actualmente la politica educativa en México
utilizando la bandera de integracién desaparece la Direccion General de Educacién Especial
(DGEE) convirtiendose {inicamente en un servicio de apoyo de educacién regular, es decir,
que se pretende que exista un sélo tipo de instituciones educativas; por lo tanto un mismo
presupuesto.

- La Secretaria de Educacién Publica intenta preparar alas personas con alguna
discapacidad para que es adapten a la sociedad pero mo prepara a la sociedad para que
integre a los que han permanecido por tantos afios separados de ella. Aunque se han
realizado difisiones con carteles, programas de T. V. en pro de ellos y modificaciones
legales, la integracion es un proceso paulatino y lento.

-Fn 1a historia de la educacién especial en México se ha dado atencidn a una parte
del desarrollo de sus alumnos, preocupindose por capacitarlos para el trabajo, haciéndolos
ftiles a la sociedad dejando a un lado una de las caracteristicas inherentes al ser humano, la
sexualidad. Es hasta 1981 cuindo se crea el drea de Educacién Sexual dentro del
departamento de Capacitacion y Actualizacién de Personal de l2 entonces DGEE., la cuél
elabora un proyecto de educacién sexual para padres, maestros y alumnos con deficiencia
mental dado a conocer en tres diferentes publicaciones la ultima en 1992. Esfuerzo que se
considera loable y necesario. Lamentablemente es un proyecto que 1o ha tenido la difusién
suficiente y ha faltado la concientizacién de la importancia de la educacion sexual para
alumnos con discapacidad intelectual
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- La sociedad en general espera que las personas con deficiencia mental adopten
comportamientos que socialmente son aceptados, que controlen sus impulsos, pero la misma
sociedad no le ofrece ninguna educacién para el manejo de la sexualidad. Es cierto que todo
tema de sexualidad y deficiencia esta cargado de mitos y tabies (son tratados como
asexuados, eternos nifios o perversos a los que hay que mantener al margen) pero no por eso

dejan de tener la necesidad y el derecho de educacién sexual, asi como del disfrute de una
sexualidad plena.

-Bajo esta perspectiva se observa que padres y maestros temen asumir su papel de
educadores sexuales; por un lado mo cuentan con la informacién necesaria para orientar
adecuadamente la sexualidad de sus alummos o hijos, por otro la perciben como “anormal”
creyéndolos incapaces de introyectar normas y autodeterminar su' sexualidad en funcién de
sus posibilidades.

Esto se manifestd en la sesién de trabajo con los profesores en donde se aplico un
cuestionario de conocimientos y actitudes (ver anexo).

El cuestionario fue aplicado a seis profesores y al equipo de apoyo formado por dos
psicélogos, un trabajador social y dos especialistas en educacién especial que su edad
fluctuaba entre los 30 y 60 afios de edad. Ocho pertenecientes al sexo femenino y tres al
masculino. En ¢l se muestra que manejan un minimo de informacién sexual cientifica y la
actitud contradictoria demostrada al contestar algunas preguntas. Ejemplo de esto se plasma
en la manera siguiente:

El 100% de los profesores reconocen a las personas con alguna discapacidad como
personas igual que los demis. Si embargo en la pregunta 23, el 54.5% considera el hecho
de que informar al deficiente mental de lo que es la sexualidad impulsa el despertar sexual
como falso. El 43.5% considera que el informarles sobre sexualidad provocar que “se
comporten sexualmente”, es decir que tengan novios interés y curiosidad por saber que es
una relacién coital y el 43.5% considera 2 un joven con deficiencia mental que se masturba
en piblico como un degenerado sin considerar si a este joven se le ha enseniado lo que son
las conductas piblicas y las privadas.

- En a la actitud de los padres se observd durante las sesiones del programa para
ellos, reafirmaban reiteradamente que sus hijos son como nifios y no entienden ni les interesa
la sexualidad.

“Un padre de familia de aproximadamente de 50 afios de edad
expresa que su hijo se comporta como nifio ,aiin juega con
carritos y hace berrinches”

Al terminar la sesion casualmente una de las instructoras del programa encuentra al
mismo padres teniendo un entrenamiento agresivo hacia su hijo en uno de los pasillos de la
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escuela .El padres habia golpeado a su hijo al sorprenderlo hojeando una revista semanal
(pasional) con sus compaiieros , en dicha revista se presentan graficos de mujeres
semidesnudos. El profesor encargado del taller se acerco a la instructora para decirle que en
varias ocasiones se les habia quitado esa revistas y que no entendia, ya se le habia
comunicado al padre pero este se negaba a creerlo argumentando que su hijo no tenia dinero
para comprar €sas cosas, y €n su casa jamis habia mostrado interés por esas revistas.

“Se trata del inico matrimonio que asistio a las tres sesiones
juntos. El padre comenta que su hija tiene la libertad de vestirse
y salir a fiestas “claro con ellos”. Pero al constar esto después
con su hija ella dice, mi pap y mi mamé me compran la ropa
sin que yo la vea antes. Su hija es una alumna de 16 aiios que
asiste a la escuela con tobilleras de encaje, dos moiiitos iguales
en el pelo, las ocasiones en que no fie con uniforme lucia’
vestidos amplios con olanes y mangas aglobadas haciéndola
parecer de menor edad.

Es importante preguntamos que entendia el padre por libertad
de eleccién en &l vestir. Seré sélo en escoger la del closet o la
que comprara en la tienda. Evitar que su hija se vea como una
adolescente es evitar ponerla en situaciones riesgosas o que
se fijen los muchachos en ella.”

Analizando lo anterior podemos clasificar la actitud de los padres ante la sexualidad
de sus hijos con deficiencia mental segin Morgensterm en la segunda categoria es decir,
los consideran como eternos nifios para ellos la sexualidad del deficiente mental no existe y
si a pesar de esto se manifiesta hay que negarla o sublimarla.

-Podemos finalizar diciendo que los profesores son mis “abiertos” y tolerantes
respecto a la sexualidad de sus alumnos con deficiencia mental que los padres; debido a que
hay menor compromiso emocional

Esto nos hace reflexionar sobre la necesidad urgente de una capacitacién a padres y
maestros en donde no solo se les informe de sexualidad sino que se les concientice de la
importancia de su papel como educadores sexuales.

-El Adolescente con Deficiencia Mental no debe de ser tratado como un nifio por no
baber accedido a las operaciones formales o por ser considerado con una edad mental de
siete afios, dejando de lado su experiencia sus habilidades fisicas y sociales. Es una persona
con necesidad de identificarse , sentir afecto, ser atraido y atrayente para alguien al igual
que el resto de los jovenes. La sociedad reclama de ellos un comportamiento de adultos, los
capacita para que sean autosuficientes en el transporte, alimentacién, higiene sin embargo
los viste y los trata como nifios.
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-Durante e} desarrollo del programa con los alumnos se observo un gran interés en
los temas, que en ocasiones les eran prohibidos por la gente que los rodea al negarles hojear
revistas porograficas o tocar la ropa interior de sus hermanos.

_Si {inicamente se tomara en cuenta los resultados estadisticos obtenidos en las
evaluaciones pretest-postest para determinar la eficacia del programa de educacién
sociosexual aplicado, dirfamos que es eficaz al incrementarse de un 55.2% en el pretest ain
96.4% en el postest las respuestas correctas.

En el pretest no verbal se obtuvo un porcentaje de respuestas comectas de 74.2%,
considerindolo muy alto para ser la primera evaluacion, esto lleva a concluir dos puntos:

1.- Los jovenes con deficiencia mental no son la exencién, se interesan y reciben
informacién a través de los mensajes que les son trasmitidos por diferentes medios de
manera conscients . Se sienten pertenecientes afin sexo manejan conceptos sexuales aunque
su terminologifa cientifica.

2.- La entrevista en su parte no verbal resulto por su parte demasiado obvia en sus
opciones para contestar quizis esta subestima la capacidad de entendimiento, comprensién
y de informacién manejada por los alummos. Consideramos que en uma posterior
investigacién en la que se decida usar nuevamente Iz entrevista realizada por Fisher, se
sugiere modificarla o elaborar otra que sea aplicado 2 un grupo piloto , quien seré el que
determine i estz “entrevista” evalia lo que pretende evaluar y no usar un método
cualitativo que 2 través de especialistas se determine si se cumple el objetivo; a fin de
cuentas ellos no son parte del grupo a quien se pretende evaluar.

-En la aplicacién del programa resultaba cada vez més innegable la problemdtica
sexual vivida en los CECADEE, era evidente la falta de informacién y adiestramiento
relacionado con el cuidado e higiene asi como el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos, que evitarin embarazos no deseados, muchos de estos jovenes ya habian
tenido relaciones coitales, por lo tanto se puede concluir que los programas de educacién
sexual deben ser permanentes y deben incluirse programas en el curriculum del
CECADEE.

-No podemos terminar sin antes plantear la necesidad de investigaciones no solo de
la sexualidad de la deficiencia mentales leves y moderados sino también de las personas con
deficiencia profinda y en general de toda la poblacién con discapacidad. Asi como la
necesidad de que se hagan estudios comparativos Yy de seguimiento entre grupos con
programas de educacion sociosexual
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LIMITACIONES

Esta investigaciéon tropezd con cuatro grandes limitantes la primera debido 2 la
escasez de material bibliografico y las investigaciones existentes en México no permitian
construir un marco tedrico bien sustentado en sexualidad y deficiencia mental

Las publicaciones recopiladas en ocasiones fueron copias textuales o paraffasis de
otras. se encontrd innumerables articulos que nos ofrecian solo una numeracién sobre los
derechos de las personas con alguna discapacidad. otras publicaciones hablan de las barreras
arquitectonicas de la familia de la legislacion pero de sexualidad nada.

La segunda y la mas dificil de superar fue la actitud de las personas para que se llevar
acabo la investigacién que cuestiona lo que por tanto tiempo se ha mantenido al margen.

-Si solo es una tesis no se metan en esos rollos.

-iNo saben donde se meten!

- Mejor cambien de tema.

También la actitud de las instituciones se hizo presente con las negativas de aplicar
esta propuesta del programa de educacion sexual argumentando que se iba a despertar la
sexualidad de los alumnos y después quien los iba a controlar.

La tercera que hizo que el tiempo para presentar los resultados de la investigacién se
prolongaran, fue una serie de tramites burocriticos por los que tuvo que pasar el programa
para que fuera aplicado en el CECADEE #12.

Por ultimo 1a econémica que hizo que los materiales necesarios para la aplicacion del
programa fueran de dificil adquisicién por lo que se tuvieron que elaborar.
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APENDTICE *1*
FICHA DE IDENTIFICACION

NOMBRE :

FECHA DE NACIMIENTO:

DIRECCION:

C.I. ESCOLARIDAD
ESCUELA DE PROCEDENCIA:

TIENES NOVIO(A): SI NO

DE DONDE ES:

DATOS FAMILIARES

NOMBRE DE LA MADRE:

EDAD OCUPACION

ESCOLARIDAD

NOMBRE DEL PADRE:

EDAD . OCUPACION

ESCOLARIDAD:

¢(CUANTAS PERSONAS INTEGRAN LA FAMILIA?
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MEXICO D.F. DE DE 1995

SR. PADRE DE FAMILIA:

EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES DEFIC
CIENTES MENTALES ES UN PROGRAMA SOCIO-SEXUAL, QUE TIENE LA F
FINALIDAD DE SUMINISTRAR AL JOVEN LOS CONOCIMIENTOS PROPIOS
DE SU PROCESO DE MADURACION FISICA Y CONDUCTUAL QUE LA SOCIE
DAD EXIJE.

ESTE PROGRAMA FUE ACEPTADO POR LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL Y LA DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL DE QUIEN DEPEN
DE DIRECTAMENTE LA ESCUELA.

POR MEDIO DE ESTE CONDUCTO, AUTORIZO QUE MI HIJO(A)

' , SE LE SEA

APLICADO EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES C
CON DEFICIENCIA MENTAL, DE IGUAL MANERA ME COMPROMETO A ASIS
TIR A LAS SESIONES DE APOYO PARA PADRES COMO APOYO A MI HIJO
Y EXPONER ALGUN PROBLEMA O DUDA QUE PRESENTE MI HIJO DURANTE

LA APLICACION DEL MISMO.

NOMBRE DEL ALUMNO AUTORIZADO(A)

NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR.
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MEXICO D.F. A DE 1995

SR. PADRE DE FAMILIA

POR MEDIO DE ESTE CONDUCTO ME DIRIJO A USTED PARA SOLICITAR
LA AUTORIZACION PARA QUE SU HIJO PARTICIPE EN LA TECNICA DEL
USO DEL CONDON QUE SE LLEVARA ACABO CON LOS ALUMNOS PARTICI.
PANTES EN EL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES
DEFICIENTES MENTALES. EN EL QUE SE EJERCITARA SOBRE EL USO -
DEL PRESERVATIVO. QUE CONSISTE EN COLOCAR EL CONDON EN UN MO

DELO QUE SERA UN PLATANO O UN PEPINO.

NOMBRE DEL ALUMNO (A) AUTORIZADA.

NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR.
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ENTREVISTA DE CONOCIMIENTOS ACERCA
DE SEXUALIDAD.

1° parte no verbal
NOMBRE DEL ALUMNO:

EDAD SEXO: (F) M)
FECHA DE APLICACION:

1. Sefiala la lamina que muestra una persona haciendo algo incorrecto (mal hecho).
a).Limina de una persona golpeando a los demés-
b) Lamina de una persona bafidndose

2 . Muestra una persona que esta haciendo algo correcto (bien hecho).
a) Limina de una persona caminando desnuda por la calle
b) Lamina de una persona saludando

3 . Seiiala la 1amina de un lugar publico.
a) Lamina de un restaurante.
b) Lamina de un baiio.

4 . Sefiala un lugar privado.
a) Lamina de una recamara
b) Lamina de un jardin.

5 . Seiiala un nifio.
a) Lamina de un reloj
b) Lamina de una casa.
¢) Lamina de un nifio.
d).Lamina de una nifia.

6 . Sefiala una nifia.
a) Lamina de una casa.
b) Lamina de una nifia.
c).Lamina de un reloj
d) Lamina de un nifio.

7 . Sefiala un dibujo como ti.
a) Lamina de un reloj
b) Lamian de un muchacho
) Lamina de una muchacha.
d) Lamina de una casa.
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8 . Sefiala un hombre.
a) Lamina de una mujer.
b) Lamina de un zapato
c) Lamina de un hombre
d) Lamina de una casa

9. Sefiala una mujer.
2).Lamina de un zapato.
b).Liamina de un hombre
¢) Lamina de una mujer.
d) Lamina de una casa

10.Coloca la parte que le falta a la mujer (senos).
a) Lamina de pubis.
b) Lamina de senos
c).Lamina de pecho
d) Lamina de pene.

11.Coloca la parte que le falta a la mujer (pubis).
a).Lamina de pecho
b) Lamina de senos
c) Lamina de pene
d) Lamina de pubis.

12.Coloca la parte que le falta al hombre.(pecho).
2) Lamina de senos
b) Limina de pecho
c) Lamina de pene
d) laminas de pubis

13.Coloca la parte que le falta al hombre(pene).
a) Lamina de pene
b) Lamina de pecho.
¢) Lamina de senos
d) Lamina de pubis

14.Sefiala las personas que estin besandose.
a) Lamina de relaciones coitales
b) Lamina de caricias
¢) Lamina de beso
d) Limiana de abrazo

15.Sefiala las personas que se estin abrazadas.
a) Liminas de relaciones coitales
b) Lamina de caricias
¢) Lamina de beso.
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d) Lamina de abrazo.

16.Sefiala las personas que sc estan tocandose.
A) Lamiana de relaciones coitales.
b) lamiana caricias
c) Lamina de beso
d) Lamina de abrazo

17.Sefiala las personas que tienen relaciones sexuales.
A).Lamina de relaciones coitales
b) Lamiana de caricias
c).Lamina de beso
d) Lamina de abrazo

18.Seiiala las partes de tu cuerpo que mis te gusta (sefialamiento sobre su propio cuerpo).

19 Sefiala la parte del cuerpo que mis te gusta tocarle a otra persona.

20.Sefiala el nifio que esta haciendo pipi.
&) Lamina de un nifio jugando
b) Lamina de un nifio jugando
¢) Lamina de un nifio comiendo
d) Lamina de un nifio durmiendo

21 Sefiala el nifio que esta haciendo popo.
2) Lamina de un nifio jugando
b) Lamina de un nifio defecando
¢)Lamina de un nifio comiendo
d) Lamina de un nifio durmiendo

22 Sefiala la un hombre masturbandose.
A) Lamina de un hombre masturbéndose
b) Lamina de hombre ballandose
¢) Lamina de hombre brincando

23 Sefiala la una mujer masturbandose.
a) Lamina de una mujer bafiandose
b) Lamina de mujer bailando
¢) Lamina de una mujer masturbandose.

24 Sefiala un kotex
a) Lamina de un zapato
b).Limian de un reloj
¢) Limina de un kotex
d) Lamina de un nifio
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25 .Sefiala quien una el kotex
a) Lamina de un perro.
b) Lamina de una mujer
¢) Lamian de la vaca
d) Lamina de un hombre

26.Ponle el kotex ala mujer donde debe usarlo (sefialamiento sobre una lamiana de una mujer desnuda).

27.De qué color se pone el kdtex despues de que se uso.
a) Lamina de kotex azul
b) Lamina de kotex negro
¢) Lamina de kotex rojo
d) Lamina de kotex verde.

28.Sefiala como se hace un bebé
a) Limina de coito
b) Lamina de beso
d) Lamina de caricias
c¢) lamina de abrazo

29.Seiiala de quien salen los bebés
a) Lamina de un hombre
b) Lamina de un perro
c) Lamina de una mujer
d) Lamina de un vaca

30.Sefiala de donde vienen los bebés
a) Lamina de una cigiiefia
b) Lamiana de una mujer embarazada
¢) Lamina de una flor
d) Lamina de un avién

31 Seiiala por donde salen los bebés (sefialamiento en una lamina)

32 Sefiala qué se debe de hacer en caso de que un hombre no quiera tener un bebé.

a) Lamina de no comer

b) Limina de no besar

¢).Limina de no coito

d) Lamina de preservativo. .
33.Sefiala qué se debe de hacer en caso de que una mujer no quiera tener hijos.

a) Lamina de anticonceptivos

b) Lamina de no beso

) Limina de no comer

d) Lamina de no coito.
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ENTREVISTA VERBAL.

1.-4Qué estan haciendo estas personas?(limina que muestren personas)

besandose abrazandose
teniendo relaciones
sexuales acariciandose

2.-;Dime cuil es la ropa que no te deben ver ?

3-;Dime cundo usas esta ropa?
Traje de bafio Pijama
Pants Uniforme

4.-Dime cuil es el nombre correcto de las partes que te sefiale en estas laminas.
Senos Pecho
pubis pene

5.-4Cémo se llama el sangrado mensual que sale a las mujeres entre las piemas?

6.-;Qué quiere decir esto?

7.-;Qué es esto ( mostrar una toalla sanitaria)?

7*.-;Como se desecha una toalla sanitaria? proporcionar una toalla y papel higienico)

8.-;C6mo se llama a Ia salida de liquido blanco que le sale a los hombres por el pene?

9.-;Qué quiere decir esto?

10.-;Qué es esto? (Mostrar una limina de genitales internos masculinos donde se
puedan observar los espermatozoides).

11.- ;Que es esto?(mostrar una limina de.genitales intenos femeninos donde se puedan
observar?

12.- De quien es esto(genitales internos masculinos)

13.-De quien es esto(genitales internos femeninos)

14.-;Qué pasa cuando se junta un évulo con un espermatozoide aqui(mostrar una limina
con una matriz ?

15.-;Qué necesitas para se Papa 6 Mama?
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16.-;Qué es esto? 6 ;Como se llama esto? (Mostrar estos objetos)
toalla sanitaria preservativo

17.-;Qué es el SIDA?

18.-;Cémo te puede dar el SIDA?

19.-;Qué debemos hacer para no enfermamos de SIDA?

20.-7Quien usa el condén ?

21.-;En donde se pone?

22 -De las personas que te voy a decir dime si te pueden tocar: pubis, senos, pene y nalgas
Mam#

Tios y Tias
Papi Primos
Hermanos Compaiieros
Amigos Novio(a)

En un futuro tf esposa(o)

7*.- Aplicar solo a mujeres
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LAMINAS UTILIZADAS EN LA EVALUACION NO VERBAL DE LAS PREGUNTAS 3 y 4.
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SESTON 6: PUBERTAD (CARACTERES SECUNDARIOS).

179 |




*(SOTYVWIHd SHYALOVYEVD) avlyddnd :/ NOISIS

180



PUBERTAD (CARACTERES PRIMARIOS).

SESION 7:

18]




*(SOTHVWT m.»_— SANALOVYYD) aviyddnd :L NOISHS

182



183



i

*0ly¥¥d A OZWdvEWd ‘NOIOVANNOHA : 6 A 8 NOISES



185



ANEXOS




MEXNICO DT A 12 DE JUNIO DE 1995

PROF ALE!ANDRO RODRIGUEZ LUCIO.
SUBDIRECTOR DE OPERACION DE LA
DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL.
DE LA SEP

PRESENTE

Por medio de este condycto nos disigimos 2 usted para solicitar su aprobacion para

realizar [z parte complementaria del sustento tedrico de |2 tesis que se realiza parz obtener el
titulo de Licenciado ea Psicologia Educativa de Iz Universidad Pedagogica Nacional, que
tiene por nombre: Educacién sexual del adolescente deficiente mental  Dicha investigacion
plantez Ia necesidad de la aplicacién de un programa sociosexual dirigido a una poblacion de
2dolescentes deficientes mentales que su edad fluctde entre los trece y veintiun afios de edad.

Solicitamos de usted la aprobacién parz que dicho programa sea aplicado en @
CECADE # 12 ubicado en Iz calle de comercio #43. Santz Cruz Xochitepec, deiegacion
Xochimilco.Que tiene 2 su cargo |2 profesora Ana flda Altamirano-Perea

Descripeién del programa.

" El programa abarea los siguiente contenidos fundamentales:
-Adkcuacién social (phiblico, privado) - < T T

- -Identificacién hombre-mujer en base a su arreglo personal

-Identificacién hombre-mujer en bass a sus diferencizs anatémicas.
-Pubertad. .

-Medidas de bigieae. -

-Fecundacion, embarazo y parta.-

-Patemidad respansable y sus implicaciones.

-Anticonceptivos. ; . .
-Auto-cvidado: medidas de higiene, cuando ir al doctor, prevencién ante posibles agresiones
sexuales. :

La duracién aproximada de este programa es de un mes, en seciones de 45min; se
trabzjara con contenides coneretos, teniendo comtacto directo con las experiencias de los
alumnos. de ser autorizado de realizari a partir de! dia 15 de junio de 1995

Ea evaluacion de los resultados de dicho programa se realizar? atrdves d= una
medicion pre-postest, de la informacian sexual mangjada por el aiumno. De mansra
complementaria se realizaran tres seciones con los padres de los jovenes; teniendo como
objetivos la sensibilizacidn, autorizacién ¥ apoyo en la resolucion de problemas da indale
sexual, manifestados por sus h}ju; deficientes mentales, por ultimo la evaluzcidn de los
resultados del programa observados por ellos, )

Sin mas por el momento s despiden de usced, 2gradeciendo sus finas atenciones.

ATENTAMENTE

L. samAL

| Y TP At
l ll .KHG(‘ACHI.\ FaPFL

T@ﬂ@"l!_
I U f /ﬁf‘s;gw% l‘ i
- ( ‘Ltﬂuwd@'_,

Sy r s MRECCION TECNi(

C Ma 42 lod Angeles Barragin Gtz. * '

a B
i

C Claudia Ortiz Martinez / *

C.CP. Lic Eliceo Guajardo.Director de Educacian Especial,

C.C.P. Prof. Patricia Meraza Aguilar Jefe del departamento de recursos humanos,
C.C.P. Prof. Danie! Reyes Diaz Jef= del departamenta de operacién del servicio#6
C.C P.Prof LuzMs. Flores Plata. Supervisora de Ja zona24 A, =

C:C:P:Prof Ana Ilda Altamirang Perea Directora del plantel CECADE#[2

C CP Interesadas
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< PRESENTE. . s

_ Sexual en Adélescentes Deficientes. Mentales.” . _ - _ :

SULBSECHFTARIA DE SERVICTOL BRI ATV
PARA EL DISTRITO FEDERAL

DIRECCION GENERAL DE OPERACION DE
SERVICIOSENEILL I ¢

DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL
SUBDIRECCION DE OPERACION

PROY.DE ACTUALIZACION Y SUPERACION
PROFESIONAL

No. ASP.0S/1332195.

ASUNTO. EL QUE SE INDICA.

México, D.F., 225 de septiembre ds 199s

CANIEL REVES DIAZ

JEFE DEL DEPTO. DE OPERACION DE LOS
SERVICIOS EDUCATIVOS PECIALES No. s , |
ENELD.F. ; i

Se autoriza ¢ las C.. MA. DE LOS ANGELES BARRAGAN GUTIERREZ ¥ CLAUDIA CRTIZ
MARTINEZ, alumnas de la GPN -pare que realicen actividades piacticas de su tesis sobre Educacién

Se adjunta informe de los résponsables del 4rea en el Pi‘oyecto de Actualizacién_ ¥ Superacion Profesional de
la Direccién de Educacién Especial.asi como el plin de actividades con ja calendarizacidn correspondiente.

ATENTAMENTE Vo. Be.

U . s
JEFE DEL DEPTO. DE SERVICIOS
DE OPERACION

4
e i A |
/ i S U
ALgianows RoDRIGUES T uctd " a’

SUBDIRECTOR DEX

LATION /) ¢t e

C.C.P. ALEJANDRO RODRIGUEZ LUCIG. - Subidrector de Opcracion 7
C.C.P. ENRIQUE ALVAREZ AL( ANTARA - Jefe del Depto. de Servicios de Operacion ﬂ
C.C.P. LUZ MARIA FLORES PLATAS - Supervision de Educacion Especial No. VI-4

C.C.P. ANA [LDA ALTAMIRANO PEREA - Directora de CECADEE No. 12
C.C.P. Archivo

JOGise.

183




DIRECCLON DE ENDUCACION ESPECI.

DEPARTAMENTO DE OPERACION DE

SERVICIOS DE EDUCACLON ESPECIAL

No. 6 EN EL D.F.

GUADALUPE I. RAMIREZ No. 208
BO. SAN MARCOS. C.P.16050
D.0.S.E.E.6.368/95

EL QUE SE INDICA

México, D.F., a 2 de octubre de 1995

ANA HILDA ALTAMIRANO PEREA
DIRECTORA DEL CECADEE No. 12
PRESENTE.

En relacidn con la solicitud de las C.C. Maria de los Angeles Barragidn

Gutidrrez y Claudia Ortfz Martinez, estudiantes de la U.P.N., a la ——

Direccidn de Educacidn Especial, referente al desarrollo de actividades
priacticas de su tesis sobre Educacidn Sexual en Adolescentes Deficien——
tes Mentales, comunico a usted que dicha solicitud ha eido autorizada -
para realizarse en el CECADEE No. 12, a su cargo, por lo que deberd ---
brindarles las facilidades necesarias para el desarrollo del programa

( se anexa copia ), ajustando el calendario a efecto de que se cumplan

las actividades propuestas.

Por otro lado y con el propdsito de realizar un seguimiento del progra
ma presentado por las alumnas antes referidas, deberd usted presentar

a este Departamento, a través de su supervisora, un informe quincenal
de las actividades realizadas incorporando una evaluacidn de las mismas,
asf como las observaciones, comentarios y sugeremcias de trabajo.

Sin otro particular, aprovecho la ocasidn para enviarle un cordial sa-

c.c.p.~ ALEJANDRO RODRIGUEZ LUCIO.- Subdirector de Operacidn
ENRIQUE ALVAREZ ALCANTARA.- Jefe del Departamento de Operacién
JORGE OSORIO GALLEGUILLOS.~ Responsable Proyecto de Actualiza-
cidn y Suparacidn Docente.
LUZ MARIA FLORES PLATAS.— Supervisora de la Zona VI-4
Archivo.

LURD#*cvr.
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