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INTRODUCCION

El presente trabajo surge con la inquietud y necesidad de reorientar la practica educativa
hacia el desarrollo integral del nifio preescolar, en base a su concientizacion sobre el cuidado del

medio ambiental y Ja salud de su interaccion con el medio natural que lo rodea.

Por ello se intenta, desde la mas temprana edad del nifio, a través de los procesos
educativos formalizados concientizarlo acerca de su entorno, partiendo de su contacto directo
con ¢ste en donde pueda observarlo detenidamente y reflexionar sobre los elementos que lo
componen y como se estd deteriorando paulatinamente debido a la indiscriminada e irracional
utilizacion que el hombre hace de su medio y los recursos disponibles; lo que se refleja en la
contaminacion de la atmosfera terrestre, agua y tierra por los desechos que éste arroja sin

precaucion alguna .

Actualmente han surgido una serie de programas que pretenden  prevenir al hombre
sobre los serios estragos a la Ecologia que esta ocasionando con dicha actitud; y es precisamente
lo que se pretende lograr con éste trabajo: inmiscuir al nifio preescolar en esta concientizacion en
forma activa donde €l plantee y ejecute acciones que permitan conservar el medio natural en que
vive y de ésta manera reorientar la accion del ser humano hacia la practica racional de uso de los

recursos naturales para conservar la salud.

En esta participacion activa del nifio preescolar en la construccion de su conocimiento es
retomada la teoria constructivista, la cual menciona que es el propio individuo quien construye su
conocimiento en su interacciéon con los objetos, hechos y personas.Por esto, entre mmas
experiencias tenga el nifio respecto al medio natural que le rodea y se involucre activamente en el

cuidado de éste, mayor sera su concientizacion sobre la necesidad de llevar a cabo practicas que
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reviertan el tan deteriorado medio ecolégico, el cual se esta reflejando en el constante deterioro

de su salud y con ello de su calidad de vida.

Y puesto que la concientizacion es un proceso necesario para que el individuo y el nifio
particularmente se involucre en el desarrollo o progreso de su comunidad, ésto se lograra solo a

través de una educacion progresista.

Pero como la educacién mexicana actual persiste aun el rezago y el estancamiento lo cual
no permite que el sujeto se desarrolle armonica e integralmente, esta debe ser replanteada desde
una perspectiva mis amplia, tocando asi especificamente al jardin de nifios involucrar al nifio
preescolar en este proceso de concientizacion a partir de sus caracteristicas, llevandose asi en este

nivel, el proceso educativo desde un enfoque psicogenético basado en la teoria de Jean Piaget.

Dado que se pretende replantear la accion educativa a través de una serie de estrategias
que permitan eficientar dicho proceso, para ello es necesario la estructuracién de una propuesta

en la que sean incluidos aspectos tedrico-metodolégicos que lo permitan.

Asi en el siguiente trabajo, se parte de una situacién problematica, su justificacion y
objetivos, en cuanto como se presenta € interviene en el retroceso o estancamiento del proceso
ensefianza-aprendizaje incluyéndose estos en el primer capitulo del mismo.

Pero como no es suficiente el detectar dicha problematica, sino que ella debe ser
abordada profundamente desde diferentes perspectivas se incluyen asi la fundamentacion tedrica
respecto a todos los elementos involucrados en dicha problemitica, desde la ecologia como
objeto de estudio, la educacién como medio de canalizar la accién del hombre en forma activa 'y
efectiva, los individuos involucrados en el proceso educativo, la manera de concebir el

aprendizaje constructivamente, la forma como aprende el nifio pieescolar sus caracteristicas dada
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la etapa de desarrollo que atraviesa, la escuela como institucién donde se lleva a cabo la préctica

educativa y finalmente los medios para eficientar dicha labor y su evaluacion.

Pero no bastaria el conceptualizar todos los elementos que intervienen en el preceso
educativo, sino que es necesario ir més alld por ello en otro de los capitulos se ubica éste proceso
dentro de un marco coniextual en sus aspectos institucional y social, ya que ello permitira
conocer las limitaciones al replantear la accidén educativa en practicas eficientes y de calidad,

retomando asi lo ya establecido adaptando lo nuevo .

Las principales limitaciones que se pueden encontrar son las propias caracteristicas del
nifio preescolar, ya que a partir de éstas se debe estructurar el proceso educativo, pero ante todo
las caracteristicas sociales ya que el contexto social que le rodea generalmente es reducido y
limitativo dada la poca participacion y apatia de los padres hacia el proceso educativo;otra
limitante también es la concepcion tradicionalista de los maestros que persisten en sus practicas

docentes retrogradas.

Finalmente se incluirin algunas alternativas para el aprendizaje del problema planteado y
su forma de abordarlo desde una perspectiva operativizadora es decir, dichas alternativas son
acciones que pueden llevarse a la practica para que el nifio preescolar se concientice e involucre
activamente en el cuidado de su salud y medio ambiente a través de visitas, conversaciones,

discusiones, rimas, cuentos, adivinanzas, juegos y dramatizaciones. 4 s



I PROBLEMA

Estrategias tendientes a fomentar en los nifios de¢ edad preescolar el cuidado y

conocimiento de la salud a través de la conservacion del medio ambiente.
Justificacion

La naturaleza es la fuente de la vida. A través de las relaciones que el hombre establece con
clla se provee de satisfactores basicos que requiere para la supervivencia. La crisis ambiental que
afecta a los recursos naturales y el medio ambiente hacen necesarios que desde el nivel preescolar
se incluya el conocimiento, aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza considerando al nifio
como parte de ésta. Asi, en el programa de educacion preescolar, en el bloque de juegos y

actividades en relacion con la naturaleza, aparece un apartado para la ecologia.

En el mismo se sugiere una serie de actividades que le permitiran al alumno tomar
conciencia de la importancia que reviste la conservacion del medio ambiente y su estrecha relacion

con la salud.

El deber del educador es fomentar esa toma de conciencia en los nifios hacia la
comprension de que toda clase de vida, en nuestro planeta, ya sea de plantas o animales esta en
todo momento condicionada y determinada, respecto a su evolucion, desarrollo y adaptacion por el

medio ambiente que le rodea.

Considérese a la ecologia como la disciplina cientifica dedicada al estudio de la estructura
de la naturaleza, de los elementos que la constituyen y la funcién que cada uno desempefia en el
conjunto; es decir, las relaciones entre ellos. Los elementos de la naturaleza son, por una parte del

ambiente fisico: aire, agua, suelo; por otra, de los seres vivos: vegetales, animales y ¢l hombre.
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Entre todos ellos existen relaciones de interdependencia muy estrechas y esto es lo que la ecologia

trata de explicar.

En el Jardin de Nifios, la formacién de una conciencia ambiental no se debe reducir a
favorecer ciertos habitos de higjene o a dar informacion parcializada de la naturaleza, sino que el
docente debe propiciar todas aquellas actividades que hagan comprender la importancia que el

medio ambiente posee en relacion con la salud.

Afortunadamente, en nuestro medio escolar se han realizado -y continuan realizindose-
diversas campaiias ecologicas. Ademas, los medios de comunicacion masiva -sobre todo la radio v

la television- son factores que coadyuvan en este proceso de concientizacion.

Se debe, dirigir al nifio en la visualizacion sobre la contaminacion ambiental, sus diversas

modalidades y la influencia que ejerce en la salud.

Se hace hincapié en que la contaminacion ambiental no sélo afecta la atmosfera, sino
también el agua -fuente de vida- y que, ademas, reviste otros aspectos, como la contaminacion

auditiva, por el exceso de ruido.

La salud es el resultado de una totalidad de factores, tanto internos como externos, y éstos

pueden afectar aquéllos.

Exige, para su conservacion, pureza del aire y del agua, higiene personal y comunitaria,

medidas preventivas, etc.

El educador debera disefiar, seleccionar y determinar aquellas estrategias mas adecuadas

para el logro de ese objetivo, especialmente importante, por ejemplo, propiciando la participacion
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activa de los nifios en campaiias contra la contaminacién del aire,agua y suelo, recolectando y
separando la basura (higiénicamente), participando en juegos sobre ¢l cuidado del agua en el aseo
personal, su uso doméstico, por lo antes expuesto se considera pertinente la realizacion del presente

trabajo.

Haciendo mencién de que a partir de la iniciativa de la educadora, dependerd basicamente

la participacion de sus alumnos.

Objetivos

A través de la puesta en practica de ésta propuesta pedagégica se pretende lograr los

siguientes objetivos:

- Fl nifio comprender4 la estrecha relacion que existe entre la conservacion del medio

ambiente y la conservacion de su propia salud.

- Tl nifio de preescolar reconocerd la incidencia del agua contaminada en relacion con el

detrimiento de su salud y, por lo tanto, formara conciencia de la necesidad de conservar la pureza

del agua.

- FEl alumno comprenderi la importancia de las campafias de conservacion y/o
mejoramiento del medio ambiente y, en la medida de sus capacidades , participara en algunas de
ellas.

- El nifio comprendera que su salud no es algo gratuito o innato, si no el resultado del

equilibrio entre factores externos e internos.
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- Favorecer su autoestima a través del aseo de su persona para proteger su salud.

- Favorecer la formacion de habitos alimenticios que contribuyen a una mejor nutricién

para conservar la salud.



12
II MARCO TEORICO

A. Las Ciencias Naturales

Desde el principio de su existencia del hombre tuvo que conocer la naturaleza y lograr
sobrevivir en ella. Debido a esta necesidad ‘aprendié muchas cosas entre ellas: convertir pieles de
animales y algunas fibras vegetales en prendas de vestir rudimentarias; controlar y usar el fuego;
cultivar la tierra usando el agua de lluvia para regar; la utilizacién de diversos materiales para
construir su habitacién, etc. Todo este cimulo de conocimientos, hibitos y habilidades lo
adquirieron los seres humanos paulatinamente, a través de los afios y aplicndolo en sus labores

cotidianas, les fue permitiendo v facilitando vivir cada dia mejor.

A medida de que fueron acumulando mas conocimientos sobre naturaleza, ya entonces s¢
preocuparon por buscar las causas de los fendmenos ocurridos, y poco a poco surge el
conocimiento cientifico, que hoy en dia ha avanzado mucho; asi la ciencia es un poderoso
instrumento para conocer y transformar las cosas. Desde los tiempos primitivos, el hombre ha
necesitado de todo lo que la naturaleza le proporciona para poder subsistir; solo que la forma en
que ha utilizado sus recursos ha ido variando, al principio tomaba sus productos tal y como estaba
en el suelo, el agua, el aire, en cambio ahora los ha modificado tanto que a veces resulta dificil

identificarlos, ya que se ha adquirido mayor capacidad para utilizar y modificar todos los recursos

naturales y ha ido descubriendo ofros.

Tomando en cuenta que la base de la alimentacion humana son en general los vegetales y
los animales, se comprende 1la importancia que tiene el suelo como recurso natural y lo fundamental

que es para el hombre su conservacion, evitar toda causa de destruccion y procurar su mayor

fertilidad y rendimiento.
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B. Organizacion Mundial de la Salud

Es una institucion especializada perteneciente a la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU). La OMS se ha asignado el destacado propdsito de crear para todo ser humano las
condiciones de 1a salud, es decir de un estado de bienestar fisico, mental y social y de llevar a

todos los pueblos a nivel de la salud mas elevado posible.

Este organismo, a cuyo cargo estd el estudio e investigacion de las situaciones sanitarias y
salubres cuyo radio de accién e influencia es mundial, comprende tambicn organizaciones

regionales, cuya responsabilidad se limita a zonas delimitadas geograficamente.

Mundialmente, los servicios centrales se ocupan de establecer e interpretar estadisticas
sanitarias, de los problemas originados por las epidemias -que son cada vez menos- y de aquellos
generados por el uso y/o aplicacion de las sustancias medicinales. Los resultados de los trabajos de

investigacion y los informes obtenidos son objeto de difusién masiva.

Los servicios de consulta se encargan de la lucha contra las enfermedades contagiosas, de
los servicios de salud publica, formacién profesional de médicos, asistentes y sociales. De esta
manera, los paises intercambian sus conocimientos y unen sus experiencias y sus esfuerzos para

clevar lo mas posible el nivel de salud de las poblaciones.

La OMS se interesa en los problemas de algunos paises o territorios que no pueden resolver

por si mismos sus problemas, especialmente en paises en vias de desarrollo.

LR

En forma global, se puede estimar que ¢l balance de la obra realizada por 1a OMS ¢s

netamente positivo, pero, en el tercer mundo, deberan aln realizarse progresos en NUMETOSOS
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campos: proteccion materna e infantil, nutricion, sanidad mental, higiene, medicina social, higiene

del mundo, administracion de la salud pablica, educacion de la poblacion

Muchos de los programas establecidos son tributarios de las grandes opciones politicas de
los paises involucrados y algunas enfermedades transmisibles no han obtenido un éxito total. Estos
fracasos parciales, a pesar de costosas campafias parecen estar esencialmente relacionados con los
obstaculos administrativos y politicos. El ejemplo del colera es elocuente: la omision de sefialar la
aparicion de los primeros casos en territorios de algunos estados miembros, han retrasado los
medios de luchar contra la ola epidémica y han impedido a la OMS mantener informados a otros
estados de la evolucion de la situacion epidemioldgica; en tales condiciones el colera ha vuelto a
progresar; también existe el recrudecimiento de las enfermedades sexualmente transmusibles,

pruebas estas de cierta falta de coordinancion.

Por otra parte, desde hace algunos afios, los problemas planteados por la poblacion " del
medio ambiente " han alcanzado una amplitud considerable. Todos los problemas de higiene del
medio estin lejos de ser resueltos a escala mundial v es bien sabido que ya a nivel nacional pocas
medidas han podido ponerse en practica. En este terreno, existen a veces escollos dificiles de
preveer: ciertas realizaciones de gran envergadura para el aprovisionamiento del agua, despues de
haberse superado numerosos obsticulos financieros y administrativos, han dado resultados
contrarios a su objetivo al favorecer las enfermedades transmitidas por el agua.

Los resultados obtenidos por la OMS y el impulso que ha sabido dar en forma de los
problemas de salud del mundo actual constituyen ¢l activo de esta institucion, pero la obra que
queda aln por realizarse es inmensa. El hecho de querer garantizar la salud del hombre a través de
la colectividad, no deja de plantear numerosos problemas técnicos. La complejidad de estos se

acrecenta ya que no existe un tipo Gnico de hombre sobre 1a tierra.



C. Ecologia

El campo de estudio de la ecologia esta dentro de las Ciencias Naturales. Desde la
prehistoria, el hombre era ya un ecdlogo practico. Los individuos para poder subsistir en la
sociedad primitiva, conocian con cierta precision su medio ambiente, es decir, las fuerzas de la

naturaleza, las plantas y los animales que los rodeaban.

El proceso evolutivo de la ciencia ecoldgica ha sido gradual aunque no sistematico. En la
creencia antigua las obras de algunos fildsofos como IHipdcrates y Aristotcles enlre otros. contiencn
material con cardcter claramente ecolégico. Sin embargo, fué hasta 1869 cuando el biologo aleman

Emest Haeckel propuso por primera vez €l uso de la palabra ecologia.

La ecologia es basicamente la interaccion de fuerzas fisicas, geograficas, quimicas y

biolbgicas, por lo que es imprescindible el auxilio de estas y otras ciencias por ¢l estudio ecoldgico.

La palabra ecologia proviene del vocablo griego " oikos" que quiere decir casa lugar donde
se vive y " logos " tratado o estudio; por lo tanto atendiendo a su significado etimoldgico ecologia

es el estudio de los organismos en su casa o0 en su medio.

El objeto de estudio de esta ciencia, estd basado en las relaciones que se llevan a cabo entre

los seres vivos y el medio ambiente.

D. Conceptos Ecologicos

—

Se considera pertinente introducir en el desarrollo de esta temética algunos términos de uso

ecologico que sirven de orientacién al contenido del tema, segiin Calpe :
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" Poblacion.- Es un grupo de organismos de la misma especie que ocupa un arca
determinada y se procrean entre si. Una poblacion tiene tributos tanto individuales como de grupo.
Dicho en otras palabras, la poblacién, tiene densidad, indice de natalidad, crecimiento, mortalidad y

patrones de dispersion en el tiempo y el espacio.

Comunidad.- Tn ecologia, los términos comunidad, comunidad biotica, biocenosis o bioma
son utilizados como sinénimos se reficren a la unidad organizada de todos los scres vivos que
habitan en un drea determinada. La unidad organizada se refiere a que los seres de una comunidad
viven normalmente juntos de modo ordenado, v no simplemente esparcidos por azar. Al conjunto

de organismos de un bioma se le llama bioma o componente bidtico.

Todos los clementos de la bioma estan encadenados de manera que la disminucion,

aumento o introduccion de nuevos elementos, repercuten en la estabilidad del bioma.

Las comunidades bidticas estin separadas v delimitadas entre si por fronteras naturales

como la localizacién geografica, clima, relieve, y tipo de suelo.

También hay barreras naturales como son rios, cordilleras v otros accidentes geograficos,
los cuales impiden el paso de ciertas plantas o animales de un lado a otro.

Las comunidades bidticas se asientan generalmente en dos tipos de medios ecoldgicos o
grandes habitat que son el acliatico y el terrestre. Los habitat no son homogéneos ya que en el
actatico hay aguas dulces y saladas, quietas y corrientes, estas diferencias dan lugar a diversos

—

habitat menores.
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Habitat- Voz frecuente usada en los tratados de boténica y zoologia para designar la
localidad en que se desarrolla y vive alguna especie determinada de plantas o animales. La

empezaron a usar en Francia, derivandola del verbo habitel derivado del latin " habitare ".

Eeosistema.- Es ¢l conjunto de interrelaciones que tienen lugar en un sitio parlicular, v
abarca comunidades bidticas ( organismos), un ambicnte abidtico v las interrelacioncs de sus
propiedades, para la conservacion de la vida. Una condicion basica para considerar el ecosistema
como 1al, es que sus componentes operen entre si para producir una estabilidad funcional, aun

cuando su existencia este limitada en un periodo breve.

Un ecosistema puede tener las mas variadas dimensiones. Ejemplo: un charco, un césped,
una maceta con plantas, un lago, un bosque, un acuario, la sclva, un desierto, el mar, e incluso la

bidsfera funciona como un gigantesco ecosistema.

ILa contaminacion como un factor de rompimiento del equilibrio ecoldgico.

El sistema de relaciones de la biosfera, tiene la mision de mantener el equilibrio ecoldgico
sobre la tierra, ya que, tratindose de un sistema autoregulador, la bidsfera tiende a la estabilidad, es
decir, a conservar sus rasgos esenciales para poder sobrevivir a los posibles cambios o alteraciones
del medio ambiente. Una de las principales alteraciones de este sistema, es la contaminacion " (),

Se dice que hay contaminacién cuando en el aire, en el agua, en el suelo, o en los
alimentos, se encuentran sustancias ajenas a su composicion normal, que pueden ser perjudiciales

para los seres vivos, segin el Diccionario Ilustrado Oceano.

(1) Enciclopedia Universal Ilustrada. Tomo 27. Espafia Calpe. Madrid, 1925. Pag. 451.
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El proceso de contaminacion se debe a la falta de conocimientos de las leyes que rigen los
fenémenos, va que a medida que el hombre fue descubriendo estas leyes, disminuyo su
responsabilidad hacia los recursos de su medio ambicnte y unicamente le interesé acumular

mayores ganancias y comodidades, sin pensar en las necesidades futuras de la humanidad.

‘Todos los ecosislemas ticnen la capacidad de autopurificacion ya que al recibir
contaminanles pueden climinarlos por medios naturales siempre v cuando el volimen de esa
contaminacidn no rebase los limites normales. Si esta actividad natural no se llevara a cabo hace

tiempo que la vida s¢ habria destruido totalmente, puesto que los sercs vivos moririan por la

acumulacion de sus propios desechos.

Si la contaminacién no se controla en forma inmediata, las consecuencias seran muy graves,
va que llegara el momento en que el equilibrio ecoldgico se rompa por completo y tenga que pasar
muchos afios para que esle se recupere, pero sin la presencia del hombre como agente principal de

contaminacion.

Dicho programa contempla dentro de sus principales finalidades la calidad y la eficiencia de
la educacion; por ello, no solo debe darse acceso a la educacion sino que debe garantizarse la
permanencia del alumnado en ésta. Por lo tanto, después de haber mencionado todos los asi)cctos
anteriores, conviene descubrir el lugar donde se lleva a cabo la practica docente y donde surge el
problema planteado anteriormente; tomando en cuenta una serie de factores importantes para el

desarrollo del proceso educativo como son: la institucién, los padres de familia y la interaccion

maestro-alumno.
E. Factores que Influyen en el Aprendizaje

1. La Familia
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En el aspecto de la salud, es importante rcalizar labores extraescolares realizadas con los

padres de familia, para apoyarlos en el cuidado v prevencién de enfermedades de su hijo, haciendo
énfasis en el aspecto profilictico v nutricional. Es importante considerar que la interiorizacion de
héabitos es un proceso ligado al desarrollo infegral, v es indispensable contar con los padres de
familia para apovarmos simultincamente para buscar como fin comin ¢l bienestar individual y
{amiliar del educando. Por ejemplo en el Jardin de Nifios la educadora puede aprovechar el
desarrollo de las actividades de cada situacion para incorporar de una manera natural en los nifios.
la importancia que tiene la seguridad y la prevencion de enfermedades promoviendo ¢l mangjo
higiénico de los alimentos ¥ uso del agua; y en su casa, con su familia llevara a la practica dicho

conocimiento.

También se pueden incorporar acciones tendientes a preservar la seguridad escolar.
reduciendo riesgos al conocer y llevar a la practica medidas preventivas tanto para la conservacion

de 1a salud, como para la seguridad en el hogar.

2. La Alimentacion

En sus primeros tiempos ¢l hombre era un mero consumidor de los alimentos que podia

tomar, cazador no lo fue hasta mas tarde.

Actualmente la poblacion humana se ve gravemente amenazada por el desequilibrio
ecoldgico derivado principalmente de la contaminacién. Sin embargo en muchos paises los
problemas ambientales mas importantes provienen de la pobreza en que se desenvuelve una buena
parte de la poblacion. La pobrezase expresa en mala nutricion, deficiente abastecimiento de agua,
inoperantes sistemas de recoleccion de residuos, vivienda inadecuada y falta de educacion; todo lo
cual constituye excelente cultivo para el desarrollo de enfermedades y epidemias que pueden

amenazar gravemente la supervivencia de la especie.
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La nutricion es ¢l conjunto de funciones de asimilacion y desasimilacion que mantiene la

vida y el crecimiento corporal y hacen posible el desarrollo del resto de las funciones, la
alimentacion es la etapa mas importante dentro del proceso de la nutricidn, ya que de la adecuada
seleccion de los alimentos que se haga la composicion de la dieta diaria, depende del estado

nutritivo,

La desnutricion se produce cuando se consumen cantidades normales de alimentos, pero la
seleccion no es la adecuada, por ejemplo: se consume mucho maiz, papa ; la monotonia de la dieta

impide que lleguen al organismo la totalidad de las sustancias nutritivas.

Es importante retomar este aspeclo de la salud en el nivel preescolar ya que liene
trascendental importancia de la formacion de un individuo capaz de desarrollar todas sus

capacidades plenamente.

Los alimentos que se consumen desempefian un papel muy importante en la determinacioén
de nuestra salud. No es necesario consumir alimentos caros sino alimentos sencillos v naturales que

proporciones toda la salud y el vigor que se necesita para vivir bien.

3. La Escuela

La labor que desempefia la escuela ha de encaminarse a que el nifio, en esta edad, vaya
construyendo habitos y normas fundamentales de autocuidado € higiene que lo llevan a valorar la

importancia de su salud cotidiana y de los demas.

En el trabajo cotidiano se pueden encontrar multiples oportunidades para que el nifio actle
y reflexione sobre aspectos relacionados con su salud. En cualquiera de los momentos del proceso

ensefianza-aprendizaje  (planeacion, realizacion, y evaluacion ) se pueden inchuir actividades que
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sin ser exclusivas de una situacion dedicada a este tema, pueden ser aprovechadas con tal intencién
educativa. Durante la planeacion se tiene la oportunidad de anticipar las mejores oportunidades
para fratar algun aspecto como: nutricién, habitos de higiene, ejercicios fisicos, educacion

ambiental, etc.

Fn Ia realizacion de aciividades las oportunidades se diversifican ya que ¢l nifio tendra que
lavarse las manos, tomar algin alimento, ir al bafio, utilizar mstrumentos u objelos que requicre
cierto cuidado, limpiar su salon, recoger la basura, y muchisimas actividades mas, que para ¢l

docente no deben pasar desapercibidas para acrecentar su valor educativo. Al hacer la evaluacion,

los comentarios de los nifios se pueden orientar a la reflexion sobre la satud.

Estas actividades cofidianas permitiran {ormar habitos de orden, limpicza y cuidado general

del ambiente.

Es fundamental el papel de la escuela pues le permite al nifio una exploracion activa de la

realidad, pues seran vivencias ricas en motivaciones y significativas para €L

4. El Niito

El nifio que hasta ¢l momento ha vivido en su familia los primeros reconocimientos y
afectos, busquedas de iden?iiicacién y lugar con respecto a los otros miembros, en sus primeros
afios de escolaridad, enfrentarA una situacion diferente, con el cual ampliard su mundo de
relaciones y experiencias. El nifio al ingresar a la institucién educativa tiene interés por conocer y
descubrir su medio y los objetos que en él existen; en esta edad el nifio manifiesta una curiosidad

incesante por conocer el entorno natural y social del que forma parte. Ante esto la labor principal

del docente consiste en apoyarse en ese interés natural y guiarlo para poner en marcha experiencias
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y actividades en las que el aspecto de la salud le sean accesibles, de acuerdo con su grado de
desarrollo.

Se debe aprovechar que los nifios estan en contacto directo tanto con los organismos
biologicos, como con los elementos fisicos ue le rodean, para orientar su observacion hacia las
caracteristicas de cada cspecic incluyéndose a si misniw para que pueda descubrir las relaciones
existenfes entre si, v a partiv de sus vivencias hacerlos reflexionar sobre como las acciones del

hombre contaminan y destruyven ¢l ambiente, poniendo en peligro la salud de todos.

Una actitud participativa donde cada individuo recupere su responsabilidad como miembro
de un grupo, donde esa pariicipacion se de por propio convencimiento, debe construirse desde los
primeros afios de vida. Por cllo en los planteles educativos las relaciones de reciprocidad v
cooperacion deben favorccerse de manera permanente, a través de situaciones en las que el nifio
intercambie puntos de vista con los adultos v sus compafieros para establecer relaciones de afecto y

respeto con el medio natural y social e intervenga directamentc en la toma de decisiones.

5. La Educadora

El maestro favorecera las actividades relacionadas con la naturaleza permitiéndole al nifio
desarrollar una sensibilidad responsable y protectora de su salud asi como de la naturaleza en
general; asi mismo desarroliara su curiosidad y el sentido de observacion v basqueda de respuestas
a las constantes y diversas preguntas que se plantea, frente a He;hos y fenémenos de su entorno
natural. Lo orientard para que observe acontecimientos extraordinarios y otros que ocurren
cotidianamente como esto: su aseo, alimentacion, lo llevard a desarrollar practicas que lo lleven a la

formacién de habitos de higiene y cuidado de su cuerpe en general, de su alimentacién y del

ambiente donde vive. Comprenda las causas de los accidentes y desarrolle formas para evitarlos.
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Las normas que el docenic pone en juego con esta orientacion del trabajo escolar tienen
que ver, fundamentalmente con el respeto a los demés. También tiene que ver con la necesidad de

respetar ciertas reglas de orden y limpieza para con ellos mismos y los otros.

La educadora considera con sus alumnos la importancia de la conservacion de la salud
fisica y mental a través de la satisfaccion adecuada de las necesidades de higicne, alimentacion,
actividad fisica, descanso, trabajo, diversion, etc. También tomara en cuenta la ingerencia de los
alimentos naturales, en la conservacion de la salud, y ¢l aprovechamiento de algunos recursos de la

naturaleza en la elaboracion de medicamentos.
F. Caracteristicas Psicogenéticas del Nino

Diversas teorias -entre ellas las de Wallon y Piaget- tiene como objetivo demostrar como se
logra construir ¢l pensamiento a partir de las primeras formas en que ¢l individuo se relaciona con
los medios social y material; son pruebas nrefutables que clarifican y explicitan el proceso de
desarrollo del nifio, la personalidad del mismo y la estructura del pensamiento infantil partiendo de

las experiencias mas tempranas de su vida.

El medio escolar participa en este periodo tomando en cuenta que el nifio €s una persona
con caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser respetado por todos,
creandole un medio que favorezca sus relaciones con otros nifios, respetando su ritmo de desarrollo

individual tanto emocional como intelectual.

La elaboracion del programa para la educacion preescolar disefia estrategias pedagogicas
que sin descuidar al educador, centra las acciones en el nifio. El enfoque psicogenético facilita este
trabajo. Ya que es ¢l nifio quien construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que

realiza al relacionarse son los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su realidad, la

1321853
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escuela debe proporcionarle oportunidades para que sea el nifio quien s¢ pregunte y busque

respuestas acerca del acontecer del mundo que lo rodea.

El enfoque psicogenético acerca de la naturaleza del proceso de aprendizaje, incorpora en
su analisis no solo los aspectos externos v efectos que en €l produce, sino el Proceso inicmo (ue se
va operando, como s¢ va construyendo el conocimiento ¥ la inteligencia en la interaceion del nifio

con su realidad.

Ast el proceso de conocimicnto implica la interacion entre ¢l nifio v ¢l objeto de

conocimiento, en la cual se ponen en juego los mecanismos de asimilacién v acomodacion.
G. La Autoestimacion y su Formacion en el Nifio

El desarrollo afectivo-social es un aspecto de central importancia dado que en €l se
sustentan muchas de las adquisiciones que el nifio va estructurando en el plano cognoscitivo y

psicomotor.,

El nifio requiere para su desarrollo de un ambiente que le brinde tanto seguridad como
estabilidad emocional, sélo cuando ¢l nifio se siente independiente, seguro de sus propias
capacidades, se animara a interactuar con la realidad que lo rodea, tendré iniciativa para indagar,

preguntar y satisfacer su curiosidad.

El ambito escolar propiciard un ambiente favorable en el que se destaque la participacion,
cooperacion y en general la accion del nifio tanto en-el plano intelectual como emocional
desenvolviéndose en un contexto de relaciones humanas favorables de tal manera que pueda
desarrollar un sentimiento de confianza en los deméas que dé seguridad a sus acciones y a las

relaciones con sus iguales y con los adultos.
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El dmbito escolar asume que el nifio es una persona con caracteristicas propias en su modo

de pensar y sentir, para lo cual debe crearse un medio que favorezca sus relaciones con los otros
nifios, un medio que respete su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelectual, y le

proporcione una organizacion didactica que facilita su incorporacion gradual a la vida social.

Es importante destacar que la estructuracion progresiva de la personalidad sc construve
solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los objetos: concretos, afectivos o sociales

que construyen su entorno vital,

Para concluir, la autoestima ¢s una actitud valorativa hacia uno mismo; consideracién
positiva o negativa. Estos juicios autoevaluativos se van formando a través de un proceso de
asimilacion y reflexion por el cual los nifios intericrizan las opiniones de las personas socialmente
relevantes para cllos, como puceden ser: sus padres, hermanos, tamiliares, y las utilizan como
criterio para su propia conducta, en el contexto escolar no se debe menospreciar, relegar o
ridiculizar a los nifios, para que ellos sean capaces dc valorar su trabajo, obras o actividades

realizadas y se desenvuelvan en un marco de confianza y logre su desarrollo integral.

H. Los Habitos en el Educando

Uno de los objetivos prioritarios del proceso educativo es mantener y preservar, en grado
6ptimo, tanto la salud fisica como la salud psiquica del educando. El desarrollo integral del nifio no
se puede separar de un estado general y permanente de bienestar fisico, mental y social. De su

conjuncién depende el desenvolvimiento, en forma arménica y total, de su personalidad.

La labor docente que se realiza en toda institucién educativa ha de encaminarse a que el
nifio, en esta edad, vaya construyendo hébitos y normas fundamentales de auto cuidado e higjene,

que lo lleven a valorar la importancia de su salud.
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En el trabajo cotidiano se encuentran multiples oportunidades para que el nifio actue v
reflexione sobre los habilos; por ejemplo cuando el nifio tenga necesidad de lavarse las manos,
tomar algiin alimento, ir al bafio, limpiar su salon, etc., ademas se puede hacer labor extra clase con
los padres de familia y apoyarlos en el cuidado y prevencion de enfermedades de sus pequeiios,

haciendo énfasis cn el aspecto profilactico v nutricional.

Es importanie que inculcar ¢n los nifios habitos higiénicos que le permitan prevenir
enfermedades, asi como llevar a la practica medidas encaminadas hacia la conservacion de la satud

y las acciones de autocuidado.

Es importante considerar que la interiorizacion de habitos en un proceso ligado al desarrollo
de Ia autonomia, por tanto el aprendizaje se dara si las actividades realizadas son significativas para
el nifio. Fs necesario estimular al nifio para que exprese el por qué es necesario realizar las

actividades y los beneficios que esta proporciona.

El problema en este trabajo planteado corrcsponde al bloque de juegos y actividades de
relacion con la naturaleza, cuyo abuso ha traido como consecuencia el deterioro gradual de la

misma, lo que incide en la calidad de las condiciones de la vida del ser humano.

El nifio preescolar al realizar observaciones sobre el medio natural aprende a conocer y
aprovechar mejor el lugar en que vive y es el docente quien proponga la realizacién de
experimentos, juegos y actividades diversas, dentro y fuera del Jardin de Nifios, asi como

promover la salud fisica y emocional del nifio a partir del conocimiento de su cuerpo.
1. Evaluacion

Finalmente en este apartado se describira y anlizars la evaluacién en el nivel preescolar
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como una actividad fundamental para la optimizacién del proceso ensefanza-aprendizaje en la cual
participarin conjuntamente, los sujetos involucrados en éste, va que la evaluacion se debe llevar a
cabo de manera bidireccional entre €l alumno y el maestro, para la determinacion de mejores

estrategias de acuerdo a la mancra que éstos se ven inmersos en dicho proceso.

Por ello la evaluacion sera cntendida como ¢l proceso cuyo proposito es orientar v
reorientar la accidn educativa, es decir, ésta servird a la educadora primeramente para conocer el
nivel de desarrollo en que se ubica el educando en su ingreso a la escuela v a partir de <llo.
implementar las estrategias necesarias para realizar ¢l proceso educativo de la manera més adecuada
v eficaz para que al finalizar el grado escolar el parvalo haya desarrollado su personalidad en forma
mtegral de tal manera que le permita adoptarse a los grados o niveles posteriores en forma natural y

sin frustraciones.

" La evaluacion en el nivel preescolar se hace de dos maneras las cuales se marcan en un
apartado especial en el Programa de Educacion Preescolar y éstas son: la evaluacion permanente y

la evaluacion transversal " (),

La primera como su nombre lo indica, se realiza continuamente observando y anotando
diariamente lo mas frecuente posible las actitudes sobresalientes de cada nifio, lo cual le permitira
saber si ésle esta avanzado o estancandose en su proceso de desarrollo y de esta manera incorporar

nuevas y variadas actividades que realmente favorezcan todos los aspectos de los ejes de desarrollo

o los que requieran mas atencion.

@S.E.P. " Programa de Educacion Preescolar” Libro 1. Pag. S8.
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La evaluacién transversal se presenta en dos momentos: el primero Ilamado evaluacién
diagnostica o inicial y se realiza en el mes de octubre cuando se supone que el alumno va se ha
integrado o adaptado al Jardin de Nifios, sirviendo ésta para conocer el nivel de desarrollo en que
s¢ encuentra el infante en cada uno de los aspectos de los ejes de desarrollo ¢ iniciar a partir de ahi
¢l proceso ensefianza-aprendizaje tomando en cuenta las condiciones socio-culturales con que ¢l

chico ingresa a la escuela.

El segundo momento es denominado evaluacién final, realizandose ésta en el mes de mayo
para saber hasta que nivel logré avanzar el preescolar y conocer si esta preparado para ingresar al

siguiente nivel.

Asi pues, la evaluacion en el Jardin de Nifios no sc hace con la finalidad de promover o
probar al educando, sino todo lo contrario, con el proposito de superar las fallas en que incurren
cada uno de los elementos involucrados en el proceso educativo, de tal manera que éste sea cada

vez mas productivo y se refleje en el desarrollo del nifio preescolar.

Especificamente en cuanto a la clasificacion, ésta de da y evalia a partir del eje de
desarrollo de las preoperaciones 16gico-matematicas de la cual ésta forma parte como un aspecto

conjuntamente con las otras ya mencionadas.

Finalmente debe incluirse otros aspectos evaluativos a través de los cuales tanto el maestro
como el alumno deben criticar y reflexionar acerca de la labor que han tenido en cada practica
educativa, dependiendo del rol que les ha tocado desempeifiar, denominando esta critica personal

"autoevaluacion". -
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La coevaluacién se refiere a la manera como cada individuo evalia el trabajo de sus
compaiieros incluyendo al maestro, ya que éste también estd sujeto a la evaluacion como un
miembro mas del grupo escolar. Este tipo de evaluacion se lleva a cabo con la formalidad
requerida, va que solo ocasionalmente cuando la situacion se presenta surgen criticas del trabajo o
actividad que desarrollan los miembros del grupo, pero generalmente no se propicia la practica de
csle proceso evalualivo, ya sca por apatia del educador por implicar un esfuerzo mas en su trabajo

al buscar algunas alternativas (ue promuevan la practica de dicho aspecto evaluativo.
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IIT MARCO CONTEXTUAL

En el presenie capitulo s¢ intentara caracterizar el contexto desde un punto de wista
distinto, tomando en cuenta la necesidad de ubicar dentro de un marco contextual especifico la
situacion problematica plan(cada en este trabajo , puesto que la descripcion v el analisis son

necesarios para la comprension mas amplia de dicha situacion.

Primeramente se describira v analizaran las principales perspectivas que se tienen respecto
a la conceptualizacion del proceso educativo, como producto institucional y lo referente a la Ley
General de Educacion Preescolar 1992, tomando en cuenta sus caracteristicas especificas. Se
analizaran también las variantes que se generan en los fundamentos de ellos y que son, a su vez,

resultado de los cambios producidos por la dindmica social.

Como elemento importante de la sociedad, la educacion debe ir adecuando su politica al
ritmo y nivel que el desarrollo del pais lo demande; por cllo se signd el Acuerdo Nacional para
la Modemizacion Educativa, que esta referido a la Educacion Béasica comprende también la
educacién Normal, recogiendo el compromiso de los Gobiernos Federal y Estatal y del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion para unirse a un gran esfuerzo, tendiente a extender la
covertura v elevar la calidad de la educacién, comprometiendo recursos presupuestales.

Para lograrlo se planteé la necesidad de organizar el sistema educativo, otorgandole
algunas atribuciones; la federacién a hacer cumplir el Articulo 3° Constitucional, expidiendo la
normatividad general de la educacién, formulando planes y programas y evaluando el sistema
educativo. Los Estados estin comprometidos a dirigir las escuelas de los niveles preeescolar,
primaria, secundaria , normales, indigena y especial; responsabilizarse de los aspectos técnicos

administrativo y financiero, formar consejos colegiados y proponer contenidos regionales, mientras
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que los Municipios tienen la atribucion de crear y presidir conscjos educativos y el mantenimiento

y equipamiento de escuelas.

Seiiala este acuerdo ¢l compromiso de los Gobiernos de reconocer al S.N.T.E. como titular
de las relaciones laborales del gremio, estimular la participacion social v el destinar mayores
recursos a entidades v regiones mas necesitadas; entendiendo como nueva participacion social ¢l
fortalecer la capacidad de organizacion de maestros, padres de familia y alumnos y promover las

fisuras colegiadas; consejo educalivo a nivel de escuela del magisterio v estatal.

Lo anterior con miras de vencer el rezago educativo que alin persiste, elevar la calidad de
Ja educacién, reconociendo su deficiencia, , desechar la centralizacién, porque no responde a los
imperativos de modernizacién , acercar la autoridad de la escuela y sensibilizar al maestro del

lugar que ocupa.

Es importante reconocer también que, ante nuevas practicas didacticas se encontrard
necesariamente con su anterior cimiento de las anietiores ¥ que estas nuevas practicas , basan su

desarollo en logros anteriores, con variantes, innovaciones o cambios.

La practica docente se encuentra determinada por el entorno social en el que se despliega;
es expresion de las relaciones institucionales, normativas, pedagogicas, sociales, culturales,

econdmicas y materiales que se dan en un tiempo y espacio determinados.

Para poder desarrollar, la practica docente la educadora se vale de sus conocimientos,
habilidades y experiencia, para hacer accesible al nifio, los contenidos. Incluye el desarrollo de un
programa, la influencia de los aspectos técnicos administrativos y las practicas y saberes que se

construyen en el curso del trabajo diario; por eso el producto de la practica docente serd tnico
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en cada aula, dependiendo de la interpretacién que la educadora tenga en relacion con los

aspectos citados.

A. Articulo 32 Constitucional

En este apartado se analizaran algunos aspectos  de los dos principaies documentos en los
cuales se fundamenta la educacién mexicana v que son el Articulo 3¢ v la Ley General de

Educacion.

La principal fundamentacion 1osofica de la educacion, se estructura a partir del Articulo 3°
desde la promulgacién de la primera Constitucién en 1857 en ¢l que se hacia referencia a la

educacion libre prohibiendo la cducacion religiosa en las instituciones publicas.

En 1917 se promulgd una nueva Constitucion v con ello la enmienda del Articulo 39, en
el cual no sélo se legalizo la libertad de ensefianza sino también la obligatoriedad y gratituidad en

las instituciones oficiales, responsabilizando al Estado de la instruccion publica.

Posteriormente durante el Maximato se incluyo en el Articulo 3° el precepto de “laicismo”,

restructurandose asi a favor del socialismo cientifico v en contra de la institucion religiosa .

Finalmente en el periodo comprendido de 1949 - 1952 se enmienda nuevamente el Articulo
30 quitindole su caracter socialista y dindole un nuevo enfoque a la educacion el del
"nacionalismo”, con leves modificaciones hechas en regimenes posteriores; éste es definido a
través de diferentes apartados cuya finalidad fundamental es la siguiente: " La educacién que
imparta ¢l Estado (Federacién, Estado, Municipios) tendera a desarrollar armoénicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en el a la vez el amor a la Patria y la conciencia de Ia

solidaridad internacional en la independencia y la justicia" ).

®SALOMON, Magdalena. " Panorama de las principales corrientes de interpretacion de la
educacion social como fenémeno " Pag. 62.
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En base a lo anterior, se mencionan algunas caracteristicas que esta educacion debe
presentar como son; la libertad de creencias v ajena a cualquier doctrina religiosa, democrética,
nacional, favorecedora de las relaciones humanas en la cual todos los hombres gozaran de los

mismos derechos.

Aan con todas las moditicaciones que se le han heeho al Articulo 39, sigue siendo
infuncional, pues no se han acatado las disposiciones que de ¢l emanan. violandose
constantcmente sus finalidades v preceptos al no formar individuos con una personalidad integral,
propiciando con ello la marginacion de la gran mayoria del pueblo y por consiguiente  una
cducacion deteriorada en todos los ambitos , la cual se refleja en el laicismo, porque alin
proliferado al amparo de un gobierno permisivo que, con tal de cubrir la demanda educativa que el
mismo no pucde sostener autoriza la imparticion de la ensefianza a cuanto particular ia solicita; no
es libre por ser impuestos determinados modelos cducativos en base a la ideologia de determinada
clase, coartando con ella las perspectivas de los padres de familia, macstros v alumnos; pero
aunque la ideologia de la clase hegemonica sicmpre persistird, se deben instrumentar a la vez
estrategias que permitan ampliar y facilitar los servicios educativos hacia las clascs menos
privilegiadas, lo que de alguna manera les permitira mejorar sus condiciones de vida al tener un
mas amplio panorama cultural para inlegrarse al mercado de trabajo con mas posibilidades de
desempefiar una labor productiva y remuncrativa que satisfaga las necesidades de los individuos y
la sociedad; del mismo modo es obligatoria porque no se¢ han establecido los mecanismos
adecuados que induzcan a los nifios a asistir a la escuela y a los padres de familia a enviarlos; y
como consecuencia se ve reflejado en la constante desercion y apatia escolar causada por
infinidad de factores que tendran solucién en la medida que participen activamente tanto el
gobierno como lo sociedad en general, planteandose esto tltinio - dentro del programa para la
modernizacién educativa en el discurso del anterior Presidente de la Nacion Carlos Salinas de

Gortari.
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Respecto a la gratituidad, este precepto es el mas relegado ya que los padres de familia
solventan la totalidad de los gastos escolares y extraescolares que sus hijos requieren para su
formacion, desde el pago de maesiros a través de sus impuestos, hasta el pago de materiales

necesarios para €l buen desempefio de la labor educativa.

Por todo lo expuesto anteriormente, se debe retomar el contenido del Articulo 3¢ en su
totalidad para darle un nuevo giro a la educacion. hacia ¢l desarrollo de una  sociedad reflexiva,
cambiante v actuante en el presente contexto historico que se vive. ya que en el umbral del siglo
NXI no se pucde concebir a la sociedad mexicana inmersa dentro de su ancestral pasividad, sino
que ¢sta requiere de diversos aspectos que respondan a la integracion de un nuevo modelo de

mexicano que el future exige.

Conlinuando con la nueva reglamentacion de la educacion mexicana ésta no solo es regida
por el Articulo 3°, sino que a partir del sexenio de 1970 - 1976 con la Reforma Educativa, se
estructurd un nuevo documento, el cual deberia continuar apoyandose en las mismas finalidades v

preceptos que marca el maximo reglamento educativo.

B. Ley General de Educacion

Este nuevo documento denominado Ley General de Educacién abarca un dmbito muy
amplio al definir el papel de la educacion y la funcionalidad de cada uno de los elementos que

componen el SistemaEducativo Nacional.

La Ley General de Educacion, " Se divide en capitulos y éstos a su vez en articulos y
apartados. En uno de sus primeros capitulos s¢ menciona que la educacién es el medio
fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura, la cual contribuye al desarrollo del

individuo y a la transformacion de la sociedad * @),

(*) BALLESTEROS, E. Emilia. " Ciencia de la Educacién" Pag. 436.
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En cuanto al Sistema Educativo Nacional, menciona que esta constituido por la educacién

que imparte el Estado, organismos descentralizados vy los particulares; asi como los eclementos que
los componen: maestros, alumnos, planes y programas, establecimientos educativos, libros de

texto, materiales.

Se hace referencia a este capitulo de la mencionada Ley ya que ¢n gran medida el avance o
retroceso del proceso educativo depende de la interaccion que surge entre los factores antes

mencionados.

En la Ley General de Educacion se pretende que aticnda a las condiciones y necesidades
actuales de los servicios educativos y que conserve y amplie los principios sociales, educativos y
democraticos de la ley vigente. La ley propuesta es general, pucsto que tiene disposiciones que son

aplicables a los tres niveles de gobierno.

Cabe resaltar que desde siempre ha existido una parcial o total desvinculaciéon entre los
elementos mencionados anteriormente Io cual de alguna manera ha desembocado precisamente en
la problematica educativa que ha persistido de una u otra manera a lo largo de la historia

mexicana, llevando con ello al deterioro y estancamiento en materia educativa.

C. Programa de Educacion Preescolar 1992

La educacién como pilar de desarrollo integral del pais debe quedar inmersa en las
transformaciones econdémicas, politicas y sociales del mismo. Por ello, y en parte del Acuerdo
Nacional para la Modemizacion Educativa, emerge el P.E.P. 92 constituyéndose en documento

normativo para orientar la practica docente de este nivel.
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Como proyecto educativo nacional tiene su fundamentacion en los principios que se
desprende del Articulo 3° Constitucional, que define los valores a promover en el proceso de
formacién del individuo proponiendo el desarrollo armonico del nifio y sefialando la convivencia

humana como la expresidn social de ese desarrollo, teniendo al biencstar comun.

Este programa es una propuesta de trabajo 1lexible, para atender a los nifios  de cuatro a

seis afos respetando las necesidades ¢ intereses de esta ctapa evolutiva de desarrollo del nino.

Lil programa considera ci desarrollo del nifio como un proceso integral de constitucion  del
ser humano, un paso que lo caracteriza en las ctapas del hombre, una evolucion que ocurre de
distinta manera en todos los individuos y como el centro cn el que convengen factores de diverso

orden e influyen de diferente manera en los individuos.

Se considera que el nifio preescolar se caracteriza por buscar satisfacciones corporales ¢
intelectuales, conocer como indagar y explorar a través de sus actividades motrices y los
diferentes lenguajes que puede utilizar, o realizar acciones y establecer relaciones de distinta
naturaleza con el ambiente v personas que le rodean; porque demanda  constante
reconocimiento y carifio, manifiesta su personalidad a través del juego y da a conocer sus ideas,

pensamientos y emociones.

En base a lo anterior el programa plantea los signientes objetivos:

*Que ¢l nifto desarrolle:

-Suautonomia e identidad personal.
-Formas sensibles de relacion con la naturaleza.

-Su socializacion.
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-Diversas formas de expresion y creatividad a través del lenguaje, de su
pensamiento y de su cuerpo.

-El acercamiento a los distintos campos del arte y la cultura.

A partir de csos objetivos, el programa se organiza globalizando las actividades en tormo a
su provecto central v significativo para maestros v alumnos, del que se dertvan nuevos proyectos
y actividades. Estos no tienen caracter rigido, constituyen lineas didacticas de accion vy hacen

especial hincapié en la metodologia del trabajo.

El proyecto constituye la organizacion de juegos v actividades en torno a un problema, una
pregunta, una actividad completa, etc., que integra los diferentes intereses de los nifios. Las
diferentes acciones que se generan, organizan v desarroflan cobran sentido v articulacion con el

proyecto.

Las caracteristicas del proyecto apoyan la decision de implementarlos en la organizacion
del programa, vya que ¢s coherente con el principio de globalizacién, se fundamenta, en la
experiencia de los nifios, reconoce y promucve ¢l juego y la creatividad como expresiones del
nifio, favorece el trabajo compartiendo un fin comin, integra el entorno natural y social,
posibilita las diversas formas de participacion de los nifios: bisqueda, exploracion, observacion y

confrontacién , promueve la participacion, flexibilidad y creatividad del docente en el desarrollo

del programa.

Los proyectos permitiran en los nifios :

Desarrollar su inteligencia y creatividad; - desarrollar formas de pensamiento que les
permitan acceder progresivamente al usoy comprension de distintos lenguajes en el campo de la
ciencia, artes y propia lengua oral y escrita; alcanzar gradualmente relaciones cooperativas y

solidarias con sus semejantes, progresiva autonomia en sus formas de pensamiento y dominio del
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propio cuerpo y de sus movimientos, desarrollar su identidad personal y obtener una sensibilidad

responsable v protectora de la vida humana, del mundo animal y de la naturaleza en general.

La metodologia propuesta hace hincapié en aspectos muy importantes, como que el juego

ch sus diversas formas cs la actividad principal del nifio preescolar.

Las formas de hacer las cosas.  Sus "errores” dc diversa indole pueden convertirse en
fuente de reflexion. las actividades senso-motrices son de especial importancia.  La organizacton
de las actividades favorece formas de cooperacion ¢ interaccién entre los nifios, asi como los
espacios v materiales. La incorporacién progresiva de los nifios en la participacion y decision de

algunos aspectos de la planteacion y organizacion del trabajo.

Es fundamental una relacién satisfactoria entre educadores y mnifios. Contribuira
positivamene ¢n ¢l proceso educativo un ambiente agradable. Es elemento central el respeto
mutuo entre maestra v educando. Brindar a los nifios comprension, estimulacion y carifio son

elementos vitales en la 1area educativa.

Para una buena realizacién del trabajo por proyectos se propone tener en consideracion el
espacio v el tiempo de este ultimo podemos decir que su organizaciéon es distinta a la de otros
niveles educativos porque la duracién y el ritmo de las actividades tiencn que estar en relacion

con las necesidades de los nifios. Considerando que "tiempo" no es una nocién dominada por

ellos, por lo que también es objeto de conocimiento.

Se sugiere dedicar la mayor parte de la mafiana a la realizacién del proyecto,
aproximadamente un 70%, el juego libre ocupara un 20% Yy las actividades de rutina un 10%. Lo

relacionado con el espacio se detalla en el siguiente espacio.
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A grandes rasgos, lo anterior es el contenido del programa Educacion Preescolar vigente.

Se dice que fue plancado para superar las diferencias del anterior, a fin de responder a la
necesidad de mejorar la calidad de educacion; teniendo como base algunas investigaciones sobre
la practica docente, realizadas en Jardines de Nifios de la Cd. de México y algunos Estados de la

rRepublica.

Para el programa actual se eligié el método de proyectos, como estructura operativa: eslos

se definen a partir de fuentes de experiencia del nifio relacionadas con su medio natural v social.

Aceptando que las educadoras basan sus practica docente en los lineamientos  del
programa; se intentara encontrar las ventajas del cambio:

El trabajo "Proyectos” ¢s mas flexible en la eleccion de temas a abordar, resultando por
cllo mas interesante para el nifio, se respetan mas  sus decisiones, del mismo modo que se respeta

mas su individualidad al no limitar su desarrollo a los gjes.

Algo también favorable es el cambio de "rincones” por el de "Areas de Trabajo"; va que
estas no son estaticas, incluye el uso mas adecuado del espacio, tanto interior como exterior,
realizandose dentro de ellas parte de los proyectos y son elaboradas con la participacion de los
nifios.

Las 4reas en general, favorecen que la educadora organice al grupo por equipos y la

realizacion de actividades simultineas durante la ejecucion de los proyectos.

La educadora debe propiciar el enriquecimiento material de cada una de las reas y el uso
equilibrado de las mismas, porque suele ocurrir, que algunos nifios se inclinen por el uso exclusivo
de una; de esa manera, sise le permite, se descuida el hecho de que son diferentes, porque sus

caracteristicas en cada una se atiende a sus aspectos especificos del desarrollo.
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Respecto al jucgo; este se contempla como el lenguaje que mejor maneja al nifio y por

ello permite respetar durante las actividades, la expresion espontanea del mismo, ya que interesa
favorecer su autonomia, seguridad, y comunicacion no licvandolo a representar 0 a intentar

explicar la realidad, tal 'y como ¢s concebida por ¢l adulto.

Con este método. el nifio estd en posibilidades de favoreeer su desarrollo, tanto alcctivo
como cultural v social, sin necesidad de torzarlo, ya que de manera natural se ira estructurando ¢l

conocimicnto, de acuerdo con sus caracteristicas particulares.

1.a libertad para elegir proyectos brinda al nifio la oportunidad de conceder importancia a
las actividades relacionadas con la naturaleza, desarrollando  en ¢ sensibilidad responsable v
protectora de la vida humana, del mundo animal v de la naturaleza en general. Desarrollando
tamnbién su curiosidad y busqueda de respucstas a las dudas que tienc frente a hechos y fendémenos

naturales y sociales.

Aunque tedricamente, ambos programas el de 1981 v el de 1992 destacan la importancia
de favorecer la autopomia, en el primero no se dan todas las condiciones para lograrlo: a
difcrencia del actual en el que se permite mayor libertad y s¢ otorga mayor respeto al nifio como

tal.

D. Las Areas de Trabajo.

El espacio educativo requiere organizarse, tomando en cuenta las caracteristicas de
“désarrollo y experiencia escolar de los nifios, caracteristicas del docente, .espacio y material
exixtentes y una interpretacién de trabajo que va a realizarse con la alternativa de " trabajo por

areas".
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Las areas de juego son lugares especificos y delimitados, donde los nifios realizan una

actividad derivada de la situacidn que se esta tratando.

En ellas, los preescolares ticnen a la vista v a su alcance, de manera organizada, una gran
cantidad dc materiales que le ofrecen muchas opcioncs de trabajo, determinando su interes,
curiosidad, imaginacién y creatividad. Son de gran importancia ya que {acilitan el desarrolio de la
autonomia en el nifio, puesto que le dan la oportunidad y libertad de trabajar de acuerdo a sus

intereses v nivel de desarrollo.

Unas de las cualidades de las areas de trabajo es también que puedan formarse fuera del
aula, por lo que es necesario preveerlo con anticipacion, de tal mancra que todos participen en el
arreglo v formacién de las mismas; ademas que los nifios, al utilizar esta alternativa metodologica
aprenden a reconocerse asi mismos, a familiarizarse con otras personas, a crear y recrear
costumbres de su comunidad, a descubrir rclaciones matematicas, percibiendo semejanzas ¥

diferencias.

Se fomenta la creatividad; con la que el nifio desarrolla su pensamicnto, su individualidad,
nuevas habilidades y diversas respuestas a un problema, al solucionar, desde la organizacion del

espacio y los materiales, hasta las estrategias de la elaboracion de un proyecto.

Con base en lo anterior, se abre la posibilidad de que sean los nifios los que finalmente

sugieran, opinen v decidan que van a hacer, donde y con que material.

Dentro del ciclo escolar es importante y necesario que el educador prevea el tiempo que

requerira ¢l trabajo en las reas, para no interrumpir con el paso de una actividad.
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La educadora se encuentra en contacto con los educandos, organiza las situaciones dc
aprendizaje para lograr un fin, considerando varios factores: nimero de nifios que mtegran el
grupo, para considerar tantas reas se implementaran y el espacio requerido para cada una de ella;
el material y el mobiliario disponible, tomando en cuenta las condiciones en que se encuentra, para
que respondan a las actividades de cada arca, cuva ubicacién dependera de lo que en clia se realice:
porque aisunas deben sor mas silenciesas. s importante también gue cada area sea denominada de

manera especifica, esto de comin acuerdo educadora- alumnos, para que le resulte significativo .

13l acomodo del material debe invitar al wiio a utilizarlo. que este hmpio. clasificado v

accesible, pudiendo ser etiquetado por ellos.

Para la utilizacion de las areas se delimitan reglas desde el principio, tanto por la educadora
como por los pequefios, con la finalidad de que respeten los materiales, se respeten a si mismos, a

sus compafieros y a la educadora.

Entre las areas que se proponen para el proyecto de preescolar se encuentran:

- drea de Dramatizacién. En la que se practica el juego simbolico. donde el mino puede

representar los diversos papeles a los que se enfrenta en su vida cotidiana, observando personas y

SUCesos.

A través de este juego los nifios simulan diferentes personas, ayuda a la comprension del
mundo adulto a asimilar y expresar sus sentimientos ¢ ideas, a compartir con otros y a comunicarse.

Favorece el lenguaje, tanto verbal como corporal, la cooperacion, el pensamiento simbolico.

- Areas de conversaciones. Este es un area mévil puede instalarse dentro y fuera del aula;

debe ser lo bastante amplia para que todo el grupo participe. En ella se realizan actividades tales
como saludo, despedida, planeacién, toma de acuerdos, narracion de cuentos, platicas de

acontecimientos personales que algin nifio quiera compartir con el grupo. En esta drea tiene
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lugar la  "Asamblea Grupal” y favorece el lenguaje oral, procesos de socializacién, atencidn,

memoria, intercambio de puntos de vista con los demas.

- dreas de construccion.  El preescolar tiene oportunidad de manipular objetos de

diferentes formas, tamafios, colores. pesos v texturas. ademds de experimentar con el espacio.  Se
favorece con las actividades los procesos de  clasificacion, seracion, comparacion, la coordinacion
viso - molriz. las nociones especiales, estructuras de equilibrio y el establecimiento de semejanzas

v dilerencias.

Esta area requiere de poco mobiliario, como pueden scr alfombras, tapeics, costales,
cojines, y enire los materiales se pueden construir bloques, cubos, tapas, botes, cnvases vacios,
material macizo y hueco, carretes de hilo, botones, cajas y una infinidad de material de reuso, que
le servira al nifio para elaborar estructuras verticales y horizontales, sobreponer, agrupar,

ensamblar, y acoplar entre otras cosas.

- Areas de Expresion Gréfica - Plastica. Es el area de creatividad. Los nifios aprenden a

generar y observar cambios, juntar y scparar las cosas conbinarlas y transformarlas. Antes de crear
¢l nifio pasa por ¢l proceso de manipulacion y experimentacion de los materiales, por lo que es
importante que no se busque que el menor haga o dibuje una figura determinada por el adulto.
En esta drea se realizan ;;t;vidadcs como: enrollar, pegar, doblar, perforar, modelar,
plegar para las que se sugiere materiales de rehuso, engrudo, pinturas liquidas, crayolas,
plumones, gises, papel de diferentes colores y texturas, tijeras, cordones, arcilla, coladores,

cepillos, sellos, pinceles, estambres, retazos de tela, corcho, unicel, material de la naturaleza etc.

- Areas de Biblioteca. Es un poco menos ruidosa que las demds, pudiendo trabajar solos o

en pequeiios grupos, entre los materiales que se sugieren para orgarnizarla se encuentran libros,
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revistas, fotografias, cuentos sin olvidar aquellos que son elaborados por los mismos nifios .Aqui
<e recomicnda la utilizacién de mesas, sillas, estantes, (pueden ser rejas pintadas) aunque tambi¢n

pueden tenerse tapetes y cojines.

- Area de Madurez Intelectual. Se situa en lagar tranguilo que les permita concentrarse en
Ia realizacion de sus actividades, debe contar con espacio suficiente para exiender los materiales
(ue emplean, tales como rompecabezas, loterias, memorias. Se favorece en esia arca cl proceso
de clasificacion, seriacidén y conservacion, conceplo de forma, tamafio v color; la relacion de las

partes con ¢l todo v la cortespondencia de uno a uno.

- Area de Naturaleza. se sugiere organizar esla arca con mesas, repisas, cajas para las

colecciones, libros de experimentos; se¢ puede confar con plantas de facil cuidado, semillas,
conchas, parte dc aparatos mecanicos, animales domésticos, colecciones de hojas, inscctos. picdras
o algunas otras coleccionables.  Se tiene aqui la intencion de favorecer las nociones de tiempo,
secuencia, clasificacion, relaciones de causalidad, a través de cuidado de plantas ¥ animalcs, la

formacion de colecciones de la naturaleza, experimentos y observaciones.

Ademas de estas areas se pueden aumentar algunas ofras, segln el criterio y ¢l interés  de
los nifios; estas pueden ser por cjemplo: areas de jucgos de agua, juegos de arena, areas de

objetos personales, etc.

Una de las tarcas fundamentales de la educadora es promover y llevar a cabo, durante las
primeras semanas de trabajo, la familiaridad con los nifios y, a la vez, de estos con las actividades
y reglas especificas de cada drea. Una forma de hacetlo es mostrando a los nifios los materiales,
cuestionarlos, sugerirles las actividades disponibles y que puede realizar en cada espacio y aclarar

las reglas que ellos mismos propongan para su utilizacion.



E. Lugar de Trabajo y Entorno Social

Fn este apartado se describira el contexto social especifico donde se lleva a cabo la practica
educativa y ¢n base a la cual se retoma la problematica plantcada, con la finalidad de dar a
conocer  algunos de los recursos con (ue s¢ cuenta o carece  para el desempefio de la labor

educativa.

Fl Jardin de Nifios Gabriela Mistral No.1324 estd ubicado en la Colonia Ampliaci(').n
Universitaria de esta Ciudad de Chihuahua: ésta Institucion  pertenece al Sistema Lducativo Estatal
y se fundd hace tres afios. Este tipo de organizacion completa cuenta con tres aulas, una
direccion, dos sanitarios completos (uno para nifios y otro  para nifias), una explanada, donde

los nifios pueden practicar diferentes actividades.

El personal que labora en la institucion esti compuesto por una Directora Técnica, tres
educadoras, un maestro de educacién fisica Vv un trabajador manual. Los grupos estan
distribuidos de la siguicnte manera: un grupo de primero, uno de segundo v uno de tercero.
Clasificaindose los grupos de acuerdo a la edad de los nifios los cuales al iniciar el primer grado
deben contar con la edad reglamentaria de tres afios seis meses a cuatro afios diez meses en

segundo v de cinco afios para tercer grado .

En cuanto a los terceros se reparten equitativamente entre las educadoras asignadas para
hacerse cargo de ellos, no existiendo hasta el momento prueba de madurez clasificatoria acorde al
programa vigente, ni ningin otro instrumento de medicién que acredite la clasificacién o

madurez en el nifio pregscolar, a parte de muchos otros factores suceptibles de medicion.
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Durante las primeras semanas del ciclo escolar basadas en la observacion del nifio las
educadoras detectan posibles problemas fisicos de conducta o de aprendizaje que presenta el

preescolar, a fin de canalizarlos a especialistas correspondicntes.

Enlo que vadel ciclo 1994 se detectd un caso de problema de lenguaje .

I-I Jardin de Nifios se encuentra cn bucnas condiciones fisicas puesto que siempre existe el
manienimiento adecuado para ello y dadas sus condiciones favorece en gran medida el desarrollo
del mifio va que se adapta a sus caracteristicas v necesidades, pucs las aulas son amplias, bien

luminadas, bien ventiladas, con un mobiliario adecuado a la edad del infante.

[a dificultad que entorpece el proceso educativo y su consecuente avance del mismo es la
insuficiencia de variados e intercsantes materiales que debieran de existir en los rincones de
trabajo por lo cual la educadora elabora algunos materiales didacticos que esta a su alcance para
apovar su practica asi como utiliza materiales de reuso que los mitios pueden transtormar en

diferentes juguetes, juegos, rompecabezas.

En el anterior se requiere de un mayor apoyo de las autoridades educativas en cuanto a
esta problematica, pues se¢ debe canalizar partidas presupuestarias para este rengléon tan
importante ¢ implementar materiales que despierten el interés del educando, que sean acordes a la
era en que se vive por lo que es necesario empezar a modernizarse desde ese aspecto al incluir
nueva tecnologia que incentive tanto al nifio como al maestro. o

La practica docente se llevd a cabo en un grupo de tercer grado el cual esta compuesto

por diez hombres y doce mujeres que en total hacen 22 alumnos.
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La poca poblacién escolar se debe a la existencia de familias jévenes ya que las mismas
emigran para tener nuevas oportunidades de vida que en ¢l pais no se les da como en Estados
Unidos de Norteamérica y a diferentes fraccionamientos nuevos que les otorga una nueva
vivienda por medio de los organismo gubernamentales encargado de ello, otro factor es la
proliteracion de varios jardines de nifios de los diversos sistemas estatal, tederal v privados que
recientemente se han abierto  a regular distancias del plantel que se hace referencia , v todo esto
trac como consecuencia la constante baja del alumnado mostrando asi un error enorme de

planificacion educativa por parte del Gobicrno del Estado.

En el Jardin de Nifios existen problemas como en todas partes pero superables en la
medida que los padres de familia participen v se involucren activamente en el proceso ensefianza
- aprendizaje de sus hijos, ya que actualmente el mayor problema son los Padres de Familia, pucs
no se ha concientizado de la importancia que lo anterior reviste y como repercute esta actividad
en el desarrollo del nifio, pues su participacion es casi nula y creen erroneamente que el maestro
es ¢l responsable de todo el proceso educativo, sin darse cuenta que es una tarea compartida en

donde ¢llos juegan un papel importante y decisivo.

Tal vez este pueda ser un factor importante que influye en el lento aprendizaje de los nifios
ya que aquellos que estan mejor atendidos por sus padres, son los que mas rapidamente avanzan
en su proceso de desatrollo, por lo tanto se deduce que el medio familiar en el que se desenvuelven

es determinante para su desarrollo.

Otro factor imprescindible en el proceso educativo es la interrelacién maestro-alumno la
cual debe estar enmarcada en la afectividad y el respeto. Aqui el maestro y alumno son tomados en
cuenta como elementos activos en el cual el primero coordina, guia, orienta, sistematiza y evalia las

actividades propuestas por-los educandos, por lo tanto, debe ser el propiciador de un ambiente
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favorable donde impere el compafierismo y la cooperacion para lograr el avance en el proceso

educativo.

Este avance se dara a partir de todas las actividades que se realicen en ¢l Jardin de Nifios y
las cuales deben surgir v corresponder a las caraclenisticas. intereses, necesidades, y capacidades

del nifio.

Otro aspecto importante a tratar dentro de cste contexto son el tipo de relaciones
establecidas entre los individuos que componen la comunidad ¢scolar que no solo sc suscribe a la
relacion de maestro - alumno, sino a otro mas complejo que son enlre compafieros que forman el
personal del centro educativo, la relacién de estos con los padres de familia. Y so6lo en la medida
de dichos vinculos se encuentran enmarcados en la comunicacion y comprension de los sujetos
involucrados en dichas relaciones del proceso ensefianza - aprendizaje tendra un medio propicio
para su desarrollo va que solo de esta manera todos reflexionardn acerca de sus actitudes

tendiendo hacia la responsabilizacion del papel que cada uno le toca desempeniar.

Afortunadamente las diferencias cxistenies entre los companeros que forman parte del
personal del Jardin de Nifios no son irreconciliables, sino por el contrario es por la via de
comunicaciéon y la concertacién que se hagan acuerdos benéficos para todos, por ello es aqui

mismo donde se esclarecen las divergencias referentes a distintos aspectos como profesionales.
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IV  ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Introduccion

Después de haber escrito y analizado una serie de conceptos que llevan a la fundamentacion
y comprension mas amplia del problema planteado; corresponde en este apartado, como su nombre
lo sugiere el implementar algunas alternativas a través de las cuales se pueda abordar dicha

preblematica comeo postbles soluciones.

Al implementar dichas estrategias deben tomarse en cuenta una seiie de factores, ya que solo

a partir de la interaccion de ellos seré posible el avance del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por ello primeramente debe ser tomado en cuenta ¢l nifio, puesio que en tomo a €l debe
girar dicho proceso. Siendo conveniente recordar que ¢l nifio contruye su conocimiento a partir de
su relacién con las cosas v las personas que le rodean; y que éste se presenta como un todo
integrado. Por lo tanto las estrategias aqui planteadas se cstructuraran a partir de situaciones de
aprendizaje, las que se abordaran en forma globalizada, de ahi que de una situacion solo sean
contemplados no uno, sino varios aspectos de los ejes de desarrollo a través de los cuales se

pretende favorecer la formacion integral del nifio preescolar.

Asi pues el jardin de nifios debe propiciar el mayor niimero de experiencias que le permitan
al nifio desarrollarse integralmente de acuerdo a todas las 4reas que conforman su personalidad (
afectivo-social, cognoscitiva y psicomotriz ). Estas areas de desarrollo se abordarin en el nivel
preescolar a partir de los ejes de desarrollo, los cuales estin compuestos por una serie de aspectos 'y

a su vez, cada uno de éstos estan integrados por tres niveles o estadios, por los cuales ¢l nifio
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debera atravesar v superar progresivamente para que su desarrollo en éste periodo quede

fundamentado sobre bases solidas.

Como va s¢ menciond anteriormente en este apartado se plantearan algunas alternativas o
propuestas a través de las cuales se pretende abordar o favorecer algunos aspectos de los ejes de
desarrollo, haciendo énfasis aqui en el conocimicnto y cuidado del medio ambiente, lo cual
permitira al nifio integrarse a éstc de una manera cada vez mas racional v ello dependera de las
oportunidades que se le brinden ya que mientras mas experiencias enriquecedoras tenga al respecto,

sera mas eficaz su concientizacion a través de rimas, visitas, juegos, dramatizaciones, cuentos, etc.

De tal manera que las estrategias aqui propuestas, s¢ presenten a través de situaciones y
actividades de aprendizaje, las cuales logicamente son eso; propuesias, estando expuestas a
modificaciones en base a las necesidades, intereses v caracleristicas de los nifios con los que se

trabaja.

Las situaciones de aprendizaje propuestas en este apartado fueron elegidas porque a través
de ellas se¢ puede favorecer no solo uno de los ejes de desarrollo, sino la mayoria de ellos,
sobresaliendo aquellos referentes a la problematica planteada, en cuanto a las dreas de estudio que

se llevan a la practica: conocimiento, cuidado del medio ambiente, conservacion de la salud.

Entonces las situaciones se planearon desde la perspectiva que en ella se pudieran incluir
estrategias que favorezcan el desarrollo de los aspectos de cada una de las 4reas; con los cuales de
ninguna manera se pretende abordar exhaustivamente el conocimiento respecto a cada area, ya que
éste no seria el Ginico momento u oportunidad de abordarlo, puesto que aqui s6lo inicia €l camino y
el nifio tendra atn un largo trecho que recorrer, como son el término de su infancia, adolescencia,

- juventud y adultez.
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Por ello la educadora como guia y orientadora del proceso educativo debera motivar v

animar al nifio a observar y descubrir todo lo que le rodea, de tal manera que el nifio se vaya
incorporando a su realidad de una forma cada vez mas racional y lo cual se lograra en la medida

que se le cuestione constantemente fomentando en €l 1a reflexion.

Tanto la educadora como ¢l nifio deberdn incorporarse activamente en el proceso educativo,
desde su planeacion hasta su evaluacion.Por ello la educadora no sera quien le proporcionara todo
eso al alumno, sino scrd €l quien ird contruyendo su conocimiento a través de su propia actividad
tanto fisica como mental. va que dsle no es un ser inferiorsino todo lo contrario. ticne sus

capacidades que deben ser respetadas para que pueda darse el desarrollo.

Por lo tanto, la concientizacion en el nifio solo s¢ favorecerd en la medida que amplie sus
relaciones con el medio que le rodea, ( objetos personas ) lo cual le permitira contruir su
conocimiento sobre bases solidas v esto serd posible solo a través de la implementacién de una serie

de estrategias adecuadas para ello.

Pero ante todo, debera tomarse en cuenta que para que exista en el ser humano y en especial
en el nifio preescolar, sus interacciones deberan estar enmarcadas por la afectividad, respeto y
cooperacion ya que sin ello el avance si es que existe, seria casi nulo, porque el individuo requiere

fundamentar solidamente su aspecto emocional, a partir del cual se da el desarrollo integral de este.

—_——

ACTIVIDAD 1: ' Conozcamos el medio ambiente "

Objetivo o
Al abordar ésta situacién se pretende que el nifio de preescolar conozca el medio que lo

rodea.



Recursos

Se hara una visita a un lugar recreativo, ejemplo: la ciudad deportiva.

Desarrollo
Por medio de esta actividad sc¢ pretende que el mifio interaccione dircctamente con el medio

natural que lo rodea, observando v reflexionando acerca de los elementos que lo componen.

Una de las allernativas es precisamente la visita a través de la cual el nifio podra ampliar sus
estructuras cognitivas respecto a cada actividad que se pretende abordar, Por ello se pretende iniciar
la actividad aqui planteada con una visita. Esta actividad podra ser clegida y propucsta por los
nifos, pero si ello no sucediese, podra sugerirlo la educadora y se abordara siempre y cuando la
totalidad de los nifios o la mayoria esten de acuerdo va que no se pretende imponer nada
arbitrariamente pueste que estos s6lo provocaria el retroceso del desarrollo del nifio y observaran

los arboles, el agua, la tierra.
ACTIVIDAD 2: " Construir una maqueta"

Objetivo
Con esta actividad se pretende que el nifio diferencie los elementos que componen cada

uno de los medios acudticos y terrestres de su entorno.
Recursos

Hojas de papel.

Plastilina.

Palos.

Cartoncillo.

Pintura.
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Pedazos de papel de diferentes texturas.
Fichas.
Cartones.
Periddicos pmtados.
Papel de aluminio.
Madera.
Plantas.

Tilo.

Desarrollo
Dicha contruccién se hard a partir de lo que el nifio conoce, es decir. después de la
recoleccion se determinard que otros elementos hacen falta para la construccion de la maqueta en

base a lo observado v analizado, asi mismo s¢ mencionard como reunirlos.

Seguramente algunos nifios sugeriran traerlos de sus casas, ya que poseen diversos juguetes
con formas de animales v plantas, otros sugerirdn recolectarlos tanto en sus casas como €n el
jardin de nifios,va que en ambos lugares existen todos los elementos necesarios para armar la
maqueta; otros tal vez, sugeriran elaborarlos en el saldn de clases con los diversos materiales que
ahi se encuentran, como son: hojas de papel, plastilina, palos, cartoncillo, pintura, pedazos de papel

de diferentes texturas, fichas, etc.

Para la elaboracién de cada uno de los elementos faltantes para la construccién de la
magqueta, se dividira el trabajo en equipos de acuerdo a las preferencias de cada uno; unos haran los
animales acuaticos, otros terrestres, otros plantas terrestres y acuaticas, etc.- Todo ello dependera de

lo planeado y requerido para la estructuracion de la maqueta.



ACTIVIDAD 3: ' Inventar un cuento "

Objetivo
Con esta actividad se pretende que ¢l nifio afiance los conocimientos adquiridos v con ello

vava superando la asimilacion deformada que hace de la realidad.

Recursas
Frutas.
Verduras.
Papel crepe.
Resistol.
Pinceles.
Plumones.

Palitos.

Desarrolio
Después de la construccion de la maqueta y los medios incluidos
en ella, se retomaran algunos de los elementos de éstos para que los nifios inventen un cuento en

forma colectiva y con secuencia logica.

Primeramente se determinara que elementos formaran parte de los personajes del cuento,

para de ésta forma, denominarlo de alguna mancra.

Una vez que se han elegido los personajes y el nombre del cuento se pasard a inventar la
trama del mismo; cada nifio elegird un personaje e ird inventando el rol que representara en el
cuento, improvisando el didlogo, lo cual le permitira interactuar con sus compaiieros y logicamente

cada nifio participara en la medida que su experiencia se lo permita, pero a la vez avanzara en su
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desarrollo al entablar didlogos con los demas nifios de acuerdo al personaje que cada quien decidi6
representar, por ejemplo, si se desea crear en los nifios habitos alimenticios, el cuento sc referira a

las propiedades nutritivas de cada alimento.

Dicho cuento puede ser representado cntre los mismos nifios del grupo, de otros salones,

padres de familia v demas educadoras.

Por cllo, Ia invencion del cuento no solo permite expresarse oralmente
al mfio, sino tambien desarrollar su imaginacion y su capacidad inventiva,asi mismo la convivencia

con todo ¢l ambito escolar.

ACTIVIDAD 4: Cuidemos nuestro medio ambiente

Objetivo

Al abordar esta actividad, se pretende que ¢l nifio se dé cuenta a través de la observacion y
la reflexién como la intervencion del hombre ha ido deteriorando el medio ambiente; y de ésta
manera proponga algunas alternativas que al menos pueda minimizar dicha problematica y con ello
concientizar a la comunidad a la que pertenece a través de campafias de limpieza, rimas, juegos

adivinanzas, elaboracion de carteles, etc.

Recursos
Cartulina.
Pinceles.

Plumones.
Papel crepe.

—  ResistoL. 132193

Campaiias de limpieza.
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Plantacion de arboles.

Vigilancia del depdsito de basura en recipientes adecuados.

Desarrollo

[ os nifios observaran con alencion las condiciones de su medio ambiente escolar v. despucs
de cllo sugeriran algunas medidas tendientes a mejorarlo y/o conservarlo. Aguclias sugerencias
aceptadas serin puestas en practica en principio en el entorno escolar, con la posibilidad de ampliar

su radio de accion al hogar y la comunidad.

ACIVIDAD 5: " Visitar lIa comunidad "'

Objetivo
Con esta actividad se pretende que el nifio se acerque directamente a la problematica del
deterioro ambiental que afecta su comunidad, para que el nifio pueda observar ¥ conocer mds

acerca de ella. .

Recursos

Observar las condiciones de la comunidad.

Desarrollo

De hecho, el nifio conoce su comunidad ya que transita en ella cotidianamente, pero pocas

veces 0 ninguna la observa detenidamente.

Recayendo aqui la importancia de visitarla, ya que un buen dia el nifio o la educadora
hacen alusién a la mala imagen que proyecta la comunidad, con la acumulacion de basura en sus
parques y calles, asi se le preguntard a los nifios si les gustaria conocer mas de cerca quien 0

quienes contaminan la comunidad al arrojar desperdicios en la via publica.Si los nifios contestan
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afirmativamente ¢l cuestionamiento, se procedera a planear como abordar dicha situacion: que

lugares visitaran, como hacer para conocer quien acumula basura en estos lugares.

Probablemente algiin nifio sugerird que en la visita por la comunidad se cuestione a las
personas que transitan por sus calles o algunos prostadores de scrvicios como son los comerciantes.
taxistas, recolectores de basura, amas de casa ete. En esle cucsiionamiento se incluira acerca de
quienes son los causantes de arrojar basura por todas partes v que se puede hacer para que ello no
suceda. Seguramente les contestaran que los causanics somos todos ya que no nos damos cuenta
que con nuestra inconsciencia estamos deteriorando paulatinaniente nuestro medio ambiente al
dejar los desperdicios en cualquier lugar, ¥y que una posible solucién al menos para los nifios
preescolares serfa recolectar v depositar la basura en un determinado lugar, para lo cual se requerira
elaborar o reunir recipientes adecuados para cllo v colocarlos en lugares estratégicos, en cada

cuadra, en parques o lugares publicos.

Después de haber regresado de la visita y en el jardin de nifios tal vez los nifios preguntaran
que hacer ante el problema pues al observar como su comunidad sc esti deteriorando al
encontrarse inundada de basura por todos lados y sin que nadic haga nada por remediar dicho
problema. De ser asi se aprovechara el interes del nifio para entablar una discucion de los puntos de
vista de cada uno de acuerdo a lo que observaron cada nifio manifestara lo que le parecié mas
importante, que puede ser algo que escuchd, en su platica con las personas respecto a la

o—

acumulacion de basura en toda la comunidad.

ACTIVIDAD 6: " Llevar a cabo campanas de limpieza '

Obietivo
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Con esta actividad se pretende que el nifio en base a la observacion y reflexion sobre la
problematica que afecta su comunidad, plantee algunas alternativas que ayuden a minimizar dicho

problema.

1.CCUIS0S
Escobas.
Trapeadores.
Recogedores.
Rastnlios.
Palas.
Cajas.
Botes.
Papel de regalo.
Xetazos de fapiceria.

Recortes de revistas.

Desarrollo

Despues de haber realizado 1a visita a la comunidad y de plantear algunas alternativas que
permitan al menos contribuir a la solucion de la problematica que esta afectando a todos los
individuos que forman parte de dicha comunidad. Se cuestionard a los nifios sobre lo que se puede
hacer para reducir dicho problema como lo es la acumulacion de basura en todas partes.
Seguramente el recolectar basura con ayuda de los demas nifios, maestras, padres de familia y si es
posible, la totalidad de la comunidad. Para ello se requerira de escobas, recogedores,
rastrillos,palas; uiensilios que cada nifio conseguira en su hogar o con vecinos; otros mencionaran
que pueden elaborar en ¢l jardin de nifios recolectores de basura con cajas o botes decorados con

los materiales que el nifio tenga a su disposicion en la escuela o en su casa como son: papel de

regalo, retazos de tapiceria, recortes de revistas o telas.
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Cuando ya se han rcunido todos los elementos necesarios para llevar a cabo la recoleccion

de basura, se plancard en que lugares se llevara a cabo dicha campafia, s¢ reunirin todas las
personas participantes para dividirse en equipos segin la labor que realizarin. Finalmente, cuando
la campafia ha terminado, los recolectores elaborados se distribuiran v colocarin en lugares
estratégicos como parques, iglesias. tiendas, escuelas, elc., de tal manera que ésto recuerde a las
personas que la basura debe colocarse en un lugar adecuado, va que de otra manera, ademads de dar
una mala imagen a la comumidad, esta deteniorando el medio ambiental y con ello la salud de todos

los individuos.

Otra parte de la campafia consistird en elaborar mensajes alusivos a la limpicza de la

comunidad de acuerdo a lo que s¢ planee entre los nifios v la educadora.

Iistos mensajes pueden elaborarse con dibujos hechos por los nifios o recortados de revistas
y periodicos; los que se contruirin en forma de pancartas para posteriormente desfilar por la
comunidad con ellos. Para ello, cada nifio decidird que desea comunicar al respecto a los demas;
algunos mencionaran que coloquen la basura en su lugar, otros que barran las calles o los frentes de

las casas 0 negocios; y cada uno lo representara como le parezca mas apropiado.

También se podran inventar rimas que hagan alusion al mensaje que quieren transmitir.
Primeramente estas rimas seran inventadas en forma grupal; cada nifio sugerird una frase para la
rima de tal manera que al final quede estructurada la misma donde se plasme todo lo que los nifios
quieren trasmitir, ello les motivard a crear posteriormente sus propias rimas, pero ya no en forma
grupal, sino individual, no sélo en base a la situacién presente, sino a cualquier situacion de

—

aprendizaje que se esté abordando.

Finalmente si los nifios lo sugieren y lo aceptan , se propondrin ellos mismos como

inspectores de la limpieza; primeramente en su escuela y posteriormente en su comunidad, para ello
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elaboraran gafetes que los identifiquen como tales, dichos gafctes llevardn un logotipo que haga
alusion a la limpieza, estc logotipo se discfiard e inventara de acuerdo a las sugerencias de todo el
grupo, luego se someterd a votacién para elegir al mas apropiado de acuerdo a lo que la mayoria
desea transmitir. Si uno solo de éstos no cumple con las expectativas de los nifios y la educadora, se
disefiaran y retomaran las ideas para la elaboracion den uno o varios segun las decisiones que se
tomen en el grupo. Aparte del logotipo, s¢ delerminaran que funciones deben cumphir los
inspectores de limpieza, como pucden ser que vigilen que las personas coloquen la basura ¢n
determinado lugar, organicen equipos para su limpicza; estas reglas se estableceran de acuerdo a los

intereses y necesidades de los nifos del grupo v de la escucla.

ACTIVIDAD 7: " Separacion de desechos ™

Objetivo

Los nifios reconoceran los desechos biodegradables y los que no lo son.

Recursos
Recipientes con basura.
Recipientes limpios.
Dulces con los cuales los compradores pagaran a los vendedores.
Desarrollo
Después de acumular dos o tres recipientes con basura, se iniciard un juego en el cual un

nifio serd, un " comprador de vidrio ", otro " comprador de papel", otro mas " comprador de

plastico". -

Los demés nifios separardn estos materiales de los acumulados para poder venderlos. Al

finalizar los desechos estaran separados y los nifios llegaran a la conclusién en que se diferencian.
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ACTIVIDAD 8 " Mi Mascota ™

Objetivo
Los nifios deduciran a través de sus propias experiencias, los cuidados que se deben tener
con los animales domésticos, va que si no se tiene la precaucién debida, se pueden enfermar con el

pelo de los animales o con ¢l humor de los mismos.
Recursos
Los animalitos que lleven los ninos.

Dibujos.

Fotografias de algunos animalitos.
Desarrollo
Se pedira que algunos alumnos que tengan alguna mascota la lleven a la escuela.

Luego la mostraran a sus compatieros diciendo su especie, nombre y las maneras en que se

procurara su bienestar: higiene, alimentacion, vacunas, habitacion .

ACTIVIDAD 9: " Los Arboles "

Objetivo
El nifio, mediante la observacién, concluird que especies de arboles son mas abundantes en

su entorno.

Recursos

Paseo alrededor de la escuela.
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Crayolas.
Papel revolucion.

Plumones.

Desarroflo
En una investigacion de campo, los alumnos en un pasco por las calles aledanias al Jardin se
wan fijando que arboles son Jos que mas abundan, de regreso ai Jardin dibujaran lo que

observaron.

ACTIVIDAD 10: ' Hagamos una hortaliza "

Objetivo
Los nifios adquiriran el conocimiento del proceso de germinacion v desarrollo de algunas

hortalizas.

Recursos
Herramientas de plastico.
Cubetas.
Paquetes de diferentes semillas.
Regaderas.

Un pedazo de tierra.

Desarrollo

- Después de obtener la aprobacion y apoyo de la direccién se removera la tierra de un
rectangulo de mas o menos tres por dos metros, se trazaran los surcos y se sembraran hileras de
zanahorias, chicharo, frijol, calabaza, etc., el riego se hara por equipos asi como €l deshierbe.

( Nota: esta actividad se prolongara varias semanas.)



ACTIVIDAD 11: " Conoces los vegetales "'

Objetivos
Los alumnos comprenderan la importancia que ticnen algunos vegetales en una dicta sana v

balaceada.

Recursos
Distraces sencillos pero identificables.
Escenario impovisado.

Vegetales naturales.

Desarrollo
Se organiza una funcion teatral, en la cual algunos disfrazados dc vegetales ( zanahoria,
apio, chile, garbanzo, tomate, etc.) iran dando a conocer las vitaminas que contienen y en que

forma contribuyen al desarrollo humano.

ACTIVIDAD 12: ' La campaiia de vacunacion "

Objetivo
Los alumnos se concientizaran de la imporlancia que tienen las vacunas en la conservacion

de la salud.

Recursos
Una bata blanca para los nifios actores.
Una Cofia.
Estetoscopio de juguete.

Frascos pequefios llenos de agua coloreada.
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Jeringas.

Jeringas de juguete o sin aguja.

Desarrollo

Unos dias anles de la participacion real de los nifios en una campafia de vacunacion se
realizara en el Jardin una representacion de esta. Un nifio hara el papel de doctor v una nifia de
entermera, procediendo a vacunar a sus compafieros. La educadora les explicara en la forma mas
sencilla en que consiste la vacuna y cual es su finalidad e importancia. Para que de esa forma ellos

expresen de manera sencilla lo que entendicron de esa actividad.

ACTIVIDAD 13: " Elaboracion de una crema de zanahoria "'

Objetivo

Fl alumno conocerd la importancia de los alimentos vegetales en el proceso del desarrollo.

Recursos
Esta actividad se realizara en alguna casa de los nifios por carecer de cocina.
Usando una parilla.
Vegetales.
Condimentos.
Leche.
Galletas saladas.
Utencilios de cocina.

Licuadora o machucador.
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Desarrollo
Después de cosechar algunas hortalizas resultado de la actividad 11, zanahoria, chicharos,
papa, etc., bajo las instrucciones de la educadora elaborarin una crema rica y nutritiva dividiendo el
grupo en equipos de 4 o 5 nifios, cada uno de los cuales realizara determinada tarca:
pelonar las zanahorias, picarlas, cocerlas, molerlas mezclarlas con la leche v los demas
condimentos. Enseguida pasaran a disfrutar de su deliciosa y nutritiva crema de zanahoria que ellos

mismos elaboraron.

ACTIVIDAD 14: " Pacoy Luis "

Objetivo

Propiciar a reflexién en el nifio sobre la importancia de los alimentos nutritivos.

Recursos

Un cuento que trata de la alimentacion elaborado por la educadora.

Desarrollo

La actividad empieza con un cuento narrado por la educadora, les indica que trata de la
alimentacion, y empieza asi:

Habia una vez un matrimonio que tenia dos hijos, uno de 4 y otro de 5 afios éste se llamaba
Luis v ¢l mas chico Paco, el era un nifio muy caprichoso y siempre le ponia peros a la comida, le
decia a su mamé que no queria comerse las verduras porque no le gustaban y mejor se comia un
pan con mermelada . El otro nifio era mas comediente asi que se comia todo lo que le servia su
mama.

Asi pasaron los dias y Paco continuaba con su capricho de no comerse la comida nutritiva

como eran las frutas, verduras, pescado,-pollo, etc., y en su lugar comia pan, dulces, galletas y
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otras golosinas mas, asi que empezo6 a adelgazar ademas no crecia, no aprendia nada en el Jardin
de Nifios y no tenia animos ni para jugar.

La mama preocupada lo llevé con el Doctor quien le dijo que su hijo estaba muy débil por
falta de una buena alimentacion. Entonces ella comprendié porque Luis que siempre comia bien,
gozaba de buena salud, asi que convencid a PPaco para que comiera bien y asi creciera sano y fuerte
como su hermano.

Desde ese dia, Paco empez6 a comer alimentos nutrilivos.

Al terminar la platica se cuestiona a los nifios de la siguiente manera:

- ¢ Les gustod ¢l cuento?.

- ¢ Por qué creen que Luis no se enfermaba como su hermano?.

- ¢ Les gustan las verduras a ustedes ?.

- ¢ Por qué Paco no aprendia nada?.

- ¢, Que les gustaria que su mama les hiciera de comida?.

EVALUACION

La evaluacion que se lleve a cabo scra permanente ya que diariamente se anotaran las
actitudes sobresalientes de cada nifio y los aspectos de los ejes de degarrollo que se han favorecido

a través de cada actividad.

También al término de cada sesién de trabajo se analizara la participacion en ésta, tanto de

los alumnos, como de la educadora.



67

Distinguiéndose finalmente a través de este proceso si se han logrado las finalidades
propuestas al inicio de cada situacion y actividad; y que aspectos de cada eje de desarrollo se han
favorecido con ellas, y de esta manera retomar en Jas proximas situaciones los aspectos que han

sido relegados. Reforzando con éslo, el desarrollo de los aspectos en cada uno de los nifios que asi

lo requieran.
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CONCLUSIONES

Garantizar al nifio el derecho a la salud, consiste de hecho en organizar su proteccion contra

accidentes y enfermedades asi como de su entorno y su modo de vida.

La educacion sera sin duda el factor de mas imporlancia para que el pequefio comience a
tomar medidas resultado de las condiciones de nuiricion mejorando su modo de vida. Esto sera
resultante de los habitos que se formen encaminados a conductas basicas orentadas a la
promocién y proteccion de su salud, pues no se puede disociar ¢l desarrollo integral del nifio de un

estado de bienestar fisico que le permita el desenvolvimineto arménico de su personalidad.

En el trabajo cotidiano la educadora puede encontrar maltiples oportunidades para que el
nifio actlie v reflexione sobre aspectos relacionados con la salud como puede ser nutricién, habitos

de higiene, ejercicio fisico, educacién ambiental.

En el aspecto de la salud es importante la fabor extra escolar que se realiza con los padres

de familia para apoyarlos en el plan de trabajo que se¢ inicia.

La forma de conciencia debe ser conjunta entre todas las instancias educativas.

El compromiso que asumen padres, maestra y nifio debe ser en una participacion activa ya

que significa todo un reto para la educadora cambiar la forma de conducta y habitos donde la

sociedad se encuentra inmersa en el comercio y el consumisino.
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