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INTRODUCCION

La Educacion Sexual es un tema muy importante y a fa vez muy delicado
de tratar. Muchos padres y maestros, ante la angustia que el tema produce,
justifican su incapacidad de hablar sobre Educacion Sexual afirmando que hay

cosas que se aprenden solas o que no necesitan explicacion.

Desde que nace el nino, se esta educando sexualmente a través de todas
las acciones, actitudes, opiniones, consideraciones u omisiones de las personas

con las que tiene contacto.

E! presente trabajo tiene por titulo "Cémo Ensefar Educacion Sexual en el
Tercer Ciclo de Educacién Primaria”. Se eligio con base a las dificultades que
presenta en su ensefianza, asi como la oposicion que algunos padres tienen
sobre su ensefanza en la escuela. El cual se encuentra estructurado de la

siguiente forma:

En el capitulo 1, se hace un pequenc analisis del proceso por el que ha
atravesado la educacion, encontraremos conceptos sobre educacion, sexualidad,

sexo y educacion sexual, asi como los objetivos que se pretenden alcanzar.

El capitulo 2, aborda las caracteristicas de la comunidad y sus habitantes,
donde se realizo el estudio, por lo que incluye situacion geogréfica, aspecto socio-
econdmico y cultural, lengua, tradiciones y festividades, asi como un aspecto muy

importante gue es la religion.
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Dentro del marco tedrico, se describe la Educacion Sexual en la
comunidad, en la Escuela; los métodos para abordar ios temas de educacion
sexual y la teoria del psicoanalisis, partiendo de los tres sistemas de funcién
psiquica, continuando con las diferentes etapas: oral, anal, falica, latencia y

genital, cerrando con |a fijacion.

La metodologia para abordar los temas de la educacion sexual se
encuentra en el capitulo 3, donde se describen algunas estrategias y se
ejemplifica un modelo para la ensefianza de tema como la reproduccién humana

y los aparatos reproductores.

Se piensa que esta investigacion puede ser de mucha utilidad para
docentes que se hallan tropezado con la problemética planteada. A la vez, que

puede ser ampliada y mejora para obtener mayor éxito en su aplicacion.
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CAPITULO 1

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. Delimitacién del Problema.

Toda sociedad tiene siempre un procedimiento por el cual transforma a los
individuos en miembros adaptados y Utiles a la comunidad, este procedimiento

recibe el nombre genérico de EDUCACION.

El concepto tiene raices en el término jatino "educere", que significa

conducir, sacar O criar.

La educacion es tan antigua como la existencia misma del hombre, ya que
inicialmente los conocimientos fueron transmitidos sin intencionalidad, surgiendo
asi la educacion de la comunidad, posteriormente son los padres de familia
quienes asumen esta responsabilidad, creandose la educacidn patriarcal. A la
llegada de los espaficles a México, surge la Educacién Clerical, puesto que es la

iglesia quien toma el papel de instructora.

Al darse la independencia de México; es el Estado quien retoma la
ensefianza, surgiendo posteriormente las Escuelas Publicas. La escuela es
considerada como un establecimiento puiblico institucionalizado donde se imparte

la ensefianza formal al servicio de la sociedad civil.

En las aulas se lleva a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, quienes



cumplen estas funciones son los profesores y los alumnos.

El papel del maestro en el aula desde el punto de vista de la teoria
constructivista, no consiste en transmitir 1os conocimientos ya elaborados a sus
alumnos; su funcion sera la de facilitador y guia del alumno en la adquisicion del
conocimiento. La teoria Psicogenética define al aprendizaje como todo proceso
de la adquisicion de conocimientos en funcion de la experiencia y sin participacion
de factores innatos. El nifio va construyendo sus conocimientos a través de

estructuras mentales en diversas etapas o estadios.

En la actualidad son muchos los indicadores que permiten ver un hecho
preocupante dentro de la docencia: la ensefianza de la ciencia; se cuenta con un
modelo centrado exciusivamente en la ensefianza de la ciencia como un conjunto
de conocimientos, en nombre de un supuesto respeto por la ciencia en su
concepcion disciplinaria. Por desgracia sigue imperando un manejo
indiscriminado, no diferenciado y sacralizado de los cono;:imientos cientificos. Se
le da a la ciencia un tono descriptivo y asentado en conocimientos tradicionales
hace mucho tiempo superados. Los conocimientos se presentan como verdades
establecidas, indiscutibles, dadas de una vez por todas, que el libro
supuestamente contiene. El maestro es el que sabe y al alumno no le queda mas

que escuchar y memorizar.

El maestro se concreta a dar el conocimiento, sin ninguna elaboracion en
{a que los alumnos participen, por otra parte, el alumno se concreta a escuchar y
escribir, casi nunca se provee de la oportunidad de hacer cosas. La ciencia no es

s6lo conocimiento, también es elaboracion de conocimiento, su comprobacion, su
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8
validacion, la puesta en duda del mismo, su sustitucién por conocimientos NUevos
gue corresponde mejor con la realidad. La ciencia no es solamente que ya

sabemos, sino la manera de buscar y encontrar lo que todavia no sabemos.

Son muchos los factores que determinan el fracaso de la ensefanza de las
ciencias naturales en la educacion basica, entre los cuales el que mas llama ia
atencién en lo particular, es el empleo de estrategias adecuadas para abordar los

contenidos de la misma.

Pienso que el no utilizar una metodologia adecuada en la ensefianza de un
contenido, hara fracasar el proceso de adquisicion de conocimientos de los
alumnos. Esta es una responsabilidad exclusiva del docente, por lo que debe

dedicarse a la investigacion de ésta probleméatica.

El docente antes que nada debe dejar a un lado la ensefianza tradicional

y memorizada recordando que:

a). E| conocimiento no es algo terminado, 0 sea que es un proceso de
constante cambio.
b). Las verdades cientificas son prevalentes mientras nuevas evidencias asi

nos lo permitan.

La ensefianza de las ciencias naturales en educacion primaria se ha hecho
tradicional y mecanizada, por ello, la actitud manifestada, por los alumnos, es de

poco interés hacia la misma

Dentro de los contenidos que existen en el tercer ciclo de educacion

— . —— i, . - ——



9
primaria, se encuentran temas que requieren ser tratados con delicadeza, respeto

y madurez, como los aparatos reproductores y la reproduccion humana.

Estos son temas muy delicados, puesto que en las comunidades semi-
urbanas, existen aun familias tradicionales con valores y tables demasiado
arraigados, por un iado y por otro, la falta de orientacion del nifio dentro de su
hogar sobre los temas en referencia, hacen que jos nifios busquen respuestas a
sus dudas en lugares y con gentes sin la preparacion adecuada; que haran que
esta informacion se distorsione ain més para los educandos. Al tratar estos temas

en la escuela, surge el morbo, la inquietud y la burla.

El docente debe buscar una estrategia adecuada para abordar en forma
exitosa estos temas que son de mucha importancia en este ciclo de educacion

primaria.

Se pretende que al utilizar una metodologia adecuada, haya un rendimiento
positivo y manifiesto dentro de! proceso de ensefanza-aprendizaje. Antes que
nada el profesor debe captar, descubrir y sistematizar los problemas con que se
tropieza en su practica diaria, para poder buscar estrategias adecuadas que

Hevaran al éxito de este complicado proceso.

Por todo lo anterior, se pretende lievar a efecto el trabajo de investigacién
sobre "Como Ensefar Educacién Sexual en el Tercer Ciclo de Educacion
Primaria", en el sexto grado grupo "B" de la Escuela Primaria "Belisario
Dominguez", clave: 07DPR1165F. Ubicada en la Colonia Natalia Venegas,

Municipio de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
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1.2. Justificacion

La realizacion de esta investigacion es de suma importancia en lo personal,
asi como también para compafieros docentes que se encuentran con la
problemética de como ensefiar educacién sexual en nivel primaria. La ensefanza
de Educacion Sexual en los diferentes niveles y en particular en primaria, ha sido
un tema demasiado delicado a ftratar, ya que existen familias demasiado

tradicionalistas, con valores religiosos muy arraigados.

Cuando se tratan temas como aparato reproductor, reproduccion humana
permean varios problemas como la religion, el morbo, el total desconocimiento de
su cuerpo, el nombre correcto de los aparatos reproductores, la falta de madurez,

el nivel cuitural y econémico de los padres de familia.

Dichos temas no tiene la repercusion deseada, al momento de abordarlo,
algunos alumnos presentan poco interés, la mayoria parecen indiferentes, por lo
que al término del ciclo escolar los alumnos contindan con la misma ignorancia

sobre el tema.

Esta falta de conocimientos trae como consecuencia que los alumnos no
se apropien de una buena Educacion Sexual y por ende esta problemética
provoca que nuestros alumnos tengan relaciones sexuales a temprana edad en

la mayoria de los casos procreando hijos con la mayor falta de responsabilidad.

El papel del maestro en el aula desde el punto de vista de la teoria
constructiva, no consiste en transmitir los conocimientos, ya elaborados a sus

alumnos; su funcion es la de ayudar al nific a construir su propio conocimiento
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guiandole en sus experiencias.

El maestro también debe colaborar con la comunidad, ayudando o haciendo
campanas en favor de los padres de familia que carezcan de conocimiento en
temas tan delicados como lo referente al desarrollo y la sexualidad.
Proporcionando orientacion centrada y adecuada para que ellos no sigan
manteniendo a sus hijos o toda la familia dentro de ia ignorancia; superando asi

el morbo con que han venido abordando los temas del desarrollo y la sexualidad.

El docente debe prepararse adecuadamente y abordar los temas citados
con mucha tactica y cuidado, ya que la falta de una estrategia adecuada propicia
dudas y confusiones en l0s alumnos. Se debe tener en cuenta que, asi como la
educacion informal tiene amplia influencia en ia escuela lo tienen también los
valores y tradiciones. Hasta en el maestro mismo, por io que los resultados que

se obtengan del presente estudio seran de mucha importancia.

1.3. Objetivos

En el presente estudio se contemplan los siguientes objetivos:

1- Encontrar una estrategia adecuada para abordar los temas: Aparato
Reproductor y la Reproduccién Humana en el Tercer Ciclo de Educacion

Primaria.

2.  Ensefar a los nifios a descubrir, conocer y controlar de manera progresiva
su propio cuerpo, formandose una imagen positiva del mismo y valorando

su identidad sexual.



CAPITULO 2

MARCO TEORICO CONTEXTUAL

2.1. Marco Contextual.

E! presente estudio se lleva a cabo en la Escuela Primaria "Belisario
Dominguez" Clave: 07DPR1 165F, de la zona escolar 131, ubicada en la Colonia
Natalia Venegas, que se encuentra ubicada al lado norte de la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, cuenta con "1334 habitantes, de los cuales 623 son del sexo masculino

y 711 del sexo femenino".®

2.1.1. Situacién Geogrdafica.

La colonia Natalia Venegas, es una pequefia comunidad que se encuentra

a las orillas de la Capital del Estado.

Su constitucion Geoldgica es completamente rocosa y erosionada, por lo

que la practica de la agricultura es completamente nula en este lugar.

Su clima es templado seco y no existe rios o arroyos alguno en su derredor.

Dicha Colonia colinda al norte con el Carién del Sumidero, al sur con la

Colonia El Valle, al este con el CEBETIS 144 y al oeste con la Colonia Reforma.

® Censo Esc. 1992.
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2.1.2. Aspecto Socio-Econémico.

La mayoria de los habitantes de esta comunidad son personas que han
emigrado del campo hacia esta Ciudad en busca de mejores horizontes. Por lo
que en su mayoria el nivel economico y cultural es pauperrimo: de acuerdo al
censo existente en la escuela, el 5% son profesionistas, el 15% son obreros y el
80% son jomaleros, como puede verse son muy pocos los que cuentan con un
trabajo mas o menos remunerado, por jo que algunos nifios tienen que trabajar por
las tardes ayudando al ingreso familiar descuidando sus estudios ©

abandonéndolos y quedando en el mismo nivel cultural que sus padres.
2.1.3. Aspecto Cultural.

Las diferencias en los procesos del pensamiento y las diferencias en la
percepcién de los acontecimientos que se producen en la vida diaria, llevan a
diferencias en el almacenamiento de conocimientos que posee cada sociedad y
cada grupo. Este conocimiento almacenado que se transmite de generacion en
generacion con modificaciones solo graduales constituye la cultura de las
sociedades y los grupos. Entre los componentes de la cultura pueden incluirse
elementos tales como: actitudes hacia los semejantes que integran el grupo,
percepciones adecuadas del sistema econoémico, ética laboral, creencias
religiosas y politicas, asi como formulas empiricas factibles de aplicar de manera

rutinaria en situaciones de todos Ios dias.

La cultura es un factor determinante en la educacion, ya que de acuerdo
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al nivel cultural que una familia tenga, asf repercutiré en el comportamiento y

aspiraciones de nifios y jovenes de esa familia.

La comunidad cuenta Unicamente con un jardin de nifios denominado
“Guadalupe Gomez Marquez" y la Escuela Primaria "Dr. Belisario Dominguez" que
cuenta con una poblacién escolar de 204 hombres y 217 mujeres haciendo un

total de 421 alumnos.

Al no contar con otras Instituciones Educativas como Secundaria o
Preparatoria. Algunos alumnos continuan sus estudios en el Centro de la Ciudad,

la mayoria se dedica a trabajar para contribuir al sostenimiento del hogar.

La mayoria de los habitantes cuentan con una radiograbadora, uno que otro

posee television que son los medios por los cuales se encuentran informados.

2.1.4. Lengua, Tradiciones y Festividades.

La mayoria de los habitantes de esta colonia hablan el espafiol, aunque

gran parte provienen del medio rural ninguna familia habla lenguaje indigena.

Las festividades que llevan a cabo afio con afo en esta comunidad son:
Noche Buena, Afio Nuevo, El Sefior de Esquipulas, Semana Santa y la fiesta

tradicional del Dia de Muertos y en diciembre la Virgen de Guadalupe.

Durante fa Noche Buena algunos se rednen en la Iglesia para esperar el
nacimiento del nifio Dios. También en Afio Nuevo la mayoria de habitantes

esperan las doce de la noche para recibir el afio nuevo al que reciben con
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mananitas y cohetes.

El 15 de enero se celebra una de las principales fiestas del lugar, puesto

que es en honor al patrono del lugar, El Sefior de Esquipulas.

En semana Santa como en la mayoria de los lugares de Tuxtla, se hacen

las representaciones de Viacrucis.

Durante la fiesta tradicional del dia de muertos, se acostumbra colocar
altares en los que se depositan pan, dulces y agua. Aunque en la Colonia no hay
pantedn, la mayoria de los habitantes viajan a sus lugares de origen para adomar

las tumbas de sus muertos.

Con la celebracion de la Virgen de Guadalupe que es el 12 de Diciembre,
algunas personas realizan peregrinaciones que salen de diferentes puntos del

Estado y culminan en la iglesia de la localidad.

2.1.5. Religion.

Hay familias que por la religién que profesan como: testigos de Jehova,
Sabaticos, Pentecosteses e incluso catélicos. No comparten las campafias de
control natal. Ademéas cuando hay programas de vacunacién de nifos, contra el
sarampion, poliomielitis y otras, no permiten que sus hijos sean vacunados,

argumentan que son vacunas para esterilizarios.

Por otra parte la mayoria de estas familias, no utilizan anticonceptivos,

porque su religion se los prohibe.

P ———
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El machismo es un factor mas que predomina en la familia mexicana,
principalmente en la familia rural, ya que entre mas hijos hayan en el hogar mas
macho es el padre de familia, podemos ver familias numerosas en esta

comunidad, debido a ello los nifios no pueden ser atendidos adecuadamente.

2.2. Marco Tedrico.

2.21. La Educacion Sexual en la Comunidad.

Debido al bajo nivel cultural con que cuentan las famifias de esta
comunidad, la educacion sexual en la mayoria de los habitantes, es vista como
algo morboso y prohibido. De ahi que la mayoria de los jovenes y adultos, tengan

muy pocos o nulos conocimientos respecto a este tema.

Sabemos que a lo largo de la historia los grupos humanos han mantenido
una profunda relacién con la naturaleza. Se dice que la historia de la humanidad
y la cultura han sido expresion y producto de las diversas maneras como los seres
humanos se han organizado y relacionado entre si'y con la naturaleza de la cual

forma parte.

La relacién entre ios grupos humanos y la naturaleza es tan diversa como
diversas han sido las formas de organizacion social, el modo de vida y la cultura

de los pueblos en diferentes momentos de la historia.

Entre otras cosas implica desarroliar procesos educativos. Asi, podemos
ver como en la educacion informal, influyen factores como: valores religiosos y

morales, nivel econdmico y cutural.

 mmma e e A Al o e
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2.2.2. La Educacion Sexual en la Escuela.

En la Educacion formal que es la gue se imparte en la escuela, bajo un
curriculum establecido, se contempl6 parte de la educacion sexual, el desarrollo

del ser humano y e! aparato reproductor masculino y femenino, especificamente.

Entendemos a la sexualidad como el conjunto de condiciones anatomicas,

fisiologicas y psicologicos que caracterizan a cada sexo.

Sexo: Es la condicién por la que se diferencian los machos y las hembras

en la mayoria de las especies de animales y vegetales superiores.

Por lo que educacion sexual seria guiar 0 conducir a los nifios a descubrir,
conocer y controlar de manera progresiva su propio cuerpo, para que se forme

una imagen positiva del mismo valorando su identidad sexual.

Muchos padres y educadores, ante la ansiedad que el tema de educacion
sexual les produce, justifican su incapacidad de hablar sobre sexualidad
afirmando que hay cosas que se aprenden solas o que no necesitan explicacion.
Pero los resultados no concuerdan con esta postura y nos encontramos con una
gran cantidad de dificultades sociales, enfermedades transmitidas sexualmente
y embarazos no deseados. Muchos afios de represion, de ocultamiento y de
informacion distorsionada han dado lugar a un cumulo de faisedades y tabues, asi
como a separar la sexualidad del resto de la personalidad del individuo. Qué,

Como, con quiénes y Cuando se debe hablar sobre sexo son cuestiones que
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devienen, frecuentemente en interrogantes angustiosas e insalvables.

Es necesario partir de la idea de gue son precisamente los padres y
profesionales de la ensefianza los primeros que han de tener comprension y
conocimientos exactos sobre estos temas para transmitir una educacién sana y

natural de la sexualidad.

"Siendo los padres y la familia ef nucleo central e irrenunciable de los
planteamientos educativos, deberan proporcionar precisamente seguridad y
coherencia en la accion educativa, para que luego cada individuo adopte
reflexivamente su propia concepcion del mundo y de la vida, insistiendo en los

aspectos afectivos y de comunicacion™.?

Por ello la educacién familiar es la primera fase y el pilar basico que ha de
proporcionar evolutivamente el bagaje critico necesario para insertarse en el

mundo diverso que nos envuelve.

La coeducacion sera el primer punto basico para normalizar una sana y
equilibrada visién de la sexualidad los profesores deben saber desvincularse de

la vision adulta de la sexualidad a fin de adaptarse a las necesidades del nifo.

Debe tenerse muy claro que la Educacion Sexual no es susceptible de ser
abordada en el ambito de una asignatura especifica. La Educacion Sexual ha de

complementarse en toda su riqueza en el marco educativo global los contenidos

Enciciopedia de la Sexualidad, tomo 4, p. 608.
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deben adaptarse al desarrolio evolutivo del nifio y del adolescente, teniendo en

cuenta su entorno social.

¢, Cémo hacer frente a las manifestaciones sexuales del nifo ?

Ante todo sin angustia, sin panico " La sexualidad es para el nifio, un vasto
campo de pulsiones de toda indole que acapara sus actividades desde el mismo
momento del nacimiento, la blsqueda constante de placer empuja al nifio hacia
comportamientos que a los ojos de los adultos son "sexuales", masturbacion,

investigacion genital ".®

Ante estas manifestaciones, la actitud de los padres es importante. Hay que
permitir que la curiosidad infantil se sacie en sus propias experiencias, que en la

mayoria de los casos no haran dafo para su futura sexuaiidad.

Los nifios del tercer cicio de educacion primaria se encuentran en la
segunda etapa escolar que comprende desde los once hasta los trece o catorce

anos. Es la etapa de la prepubertad.

Tanto en los preadolescentes como los adolescentes dominan dos
sentimientos hacia los demas el miedo o la hostilidad. interesa el mejor
conocimiento del otro respetando las diferentes, que de ninguna manera han de

parecer como desiguaidades.

Algunos temas de ciencias naturales estan centrados en la reproduccion

@ Enciclopedia de la Sexualidad, Tomo 4, P. 613.
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vegetal, animal y humana. Es normal hablar de la reproduccion sin haber una
referencia especifica a los organos que realizan esta funcion. Por esto es
necesario, en primer lugar, estructurar los organos genitales y presentarios
paralelamente, tanto los masculinas como los femeninos, abarcando contenidos

como:

- Etapas de la vida humana (infancia, adolescencia, edad adulta, vejez).

- Causa del cambio pubertad.

- Cambios que se producen en el adolescente (transformaciones fisicas,
fenémenos fisiolégicos, transformaciones psicologicas).

- Higiene fisica y mental (prevencion de las enfermedades de transmision
sexual).

- Relacion sexual (ereccion, virginidad, paternidad responsable).

- Fecundacion.

- Embarazo.

- Parto.

- Nacimiento.

- Contracepcién (uso de anticonceptivos).

Esto debe llevarse a cabo conjuntamente profesor con profesionales de la

salud.

Se debe ademas favorecer la libre expresion de los alumnos en relacién

con ios problemas vividos por ellos.

"La falta de una adecuada educacion sexual sobre todo en el apartado
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relativo a los métodos anticonceptivos, es una de las causas que mas contribuyen

a que se produzca embarazos no deseados en adolescentes".®

2.2.3. Los Métodos para la Enseiianza de la Educacion Sexual.

Para poder abordar ios temas en mencion, el docente debe tener en cuenta
que métodos debe emplear. Por lo que a continuacién analizaremos aigunos
métodos de ensefianza: el método tradicional, la ensefianza individualizada y el

método de descubrimiento.

a). En el método tradicional, el maestro decide las actividades que los ninos
deben ejecutar, decide el principio y final de cada actividad, el objetivo de

cada una de ellas, y la medida en que cada nifio lo logra.

Es importante darse cuenta que esta manera de conducir la ensefianza
exige que el maestro evalle con bastante claridad, cuales son los objetivos que
Se propone, pero no exige que se propongan nuevos objetivos que provengan de

los intereses, las necesidades o capacidades de los ninos.

b). El objetivo de la ensefanza individualizada es trabajar con cada nino,
segun sus capacidades, para permitirle progresar a su propio ritmo. Esto
supone la evaluacién, al principio de afio, de las capacidades individuales

de cada nifio, para dar a cada uno el material que le resulte apropiado.

c). En el método de descubrimiento, se da gran diversidad de estimulos para

“@ Enciclopedia de la Sexualidad, P.614.
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que los nifos entren en contacto con ellos, segun sus intereses y
posibidades. Las reacciones de los alumnos y sus preguntas se utilizan
para iniciar proyectos y discusiones cuando los nifios estan trabajando para
realizar un plan, el maestro les ayuda a desarrollar las capacidades
necesarias para poder tener éxito en ia realizacion del plan. El maestro
responde a los cuestionamientos de los nifios sugiriendo nuevas
experiencias, libros nuevos, o nuevas relaciones que puedan impuisar a los

alumnos a niveles mas complejos de conocimiento.

Es posible obtener avances académicos en cualquiera de los métodos. Lo
que si es muy importante es darse cuenta que las distintas técnicas de
ensefianza, producen diferentes conductas de adaptacion de cada nifio. Por
ejemplo, un nifio tranquilo, se va a sentir mejor en ciertos ambientes que en otros.
Si el ambiente exige actividad verbal el nifio tranquilo va a tener que enfrentarse
a una realidad diferente de su estilo personal. Puede ser que descubra otros
métodos de comunicarse, como por ejemplo, con la poesia, el dibujo o la
fabricacion de modelos. Este estilo tranquilo del nifio, puede hacer consciente al
maestrc de que hay otro modos legitimos de comunicacién, que no son la
comunicacion verbal. Por supuesto, el nifio, puede también, comenzar a sentirse
desalentado y aislado. El hecho es que algunas técnicas van a resultar mas
faciles para unos nifios y mas dificiles para otros. Pero, los choques persona-
ambiente pueden ser origen de nuevo crecimiento y de acrecentamiento de
posibilidades. Si esto no sucede, se puede atribuir a la falla técnica para hacer

surgir lo mejor del nifio, como el fracaso de éste para adaptarse a la técnica.
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2.2.4. El Psicoanalisis.

E! psicoandlisis ha intentado valorar, en el funcionamiento de la psique, la
importancia del inconsciente y especialmente de los impulsos —primordialmente
los sexuales—, elaborando una nueva teoria de la psique desde el punto de vista
dinamico, en términos de conflicto, de interacciones y oposiciones de fuerzas
existentes: impulsos sexuales e instintivos, por sjemplo, contra impulsos de origen
social, principios de la realidad; etc. igualmente, desde el punto de vista
econdmica, segln la cuantia de las fuerzas, fuerzas de impulsos y contra-impulso,
energia de los impulsos o energia de la carga afectiva, etc. asimismo, desde un
punto de vista topico, en funcion de problemas planteados por las estructuras del
sistema psiquico, por la oposicion consciente-inconsciente y por las instancias de
la personalidad; el ello, el superego y el Ego. Todas esta nociones responden a
la superestructura especulativa de psicoandlisis bautizada por S. Freud con el
nombre de metapsicologia. Entienda a ésta como al conjunto de estudios
concernientes a fenémenos de apariencia sobrenatural, pero en los que en

realidad intervienen factores inteligentes desconocidos.

La caracteristica del método psicoanalitico es haber sacado a la luz ciertas
lineas dinamicas inconscientes organizadoras de la psique. El conjunto dinamico
no es el resultado de una conceptualizacion satisfactoria en funcion de un
postulado, sino una sistematizacion impuesta por una observacién y una practica.
Segun la doctrina freudiana, el inconsciente constituye el fondo de toda vida
psiquica cuyos fenémenos conscientes no son sino simples manifestaciones. Es

una doctrina revolucionaria frente a aquella que consideraba la conciencia como

132732
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un sistema regulador esencial que nos es dada en un determinado momento de
la vida y uno de ios fundamentos de la organizacion psicolégica del hombre. El
autor no elude el problema de los consciente, sino que lo inserta en un sistema
inconsciente- preconsciente - consciente, en que los fenémenos conscientes no

son sino la parte mas superficial de la vida psiquica.

Ha podido considerarse el inconsciente como un lugar psiquico, como un
sistema con un contenido, con unos Mecanismos y quiza con una energia
especifica. Entre Io consciente y lo inconsciente se halla una barrera energética
llamada censura. Se distinguen dos tipos diferentes de representaciones no
conscientes: las preconscientes, que faciimente pueden convertirse en
conscientes, y las inconscientes, positivamente rechazadas pero eficientes,
determinantes de la elaboracion de los suefios, por ejemplo, de los actos fallidos
o de los sintomas neurdticos o psicéticos. E! término inconsciente no designa
simplemente los pensamientos latentes en general, sino especialmente los que

poseen un caracter dinamico, no obstante de ser muy intensos y eficientes, se

mantienen lejos de lo consciente.

A partir de 1920 se define una segunda concepcidn del sistema psiquico,
dandole el nombre de segundo topico (el primero abarcaria los sistemas
inconsciente, preconsciente y consciente y el segundo el Ello, el Ego y el
superego); aun cuando los nuevos componentes advertimos las caracteristicas del
inconsciente de sus primeras descripciones, se les conoce un origen y una parte

consciente

- e— - b AR v T



25
En su segundo tépico psiquico, se hace mencion de tres lugares o sistemas

de funcion psiquica, que son:

1.-  El sistema del Ello. E! sistema del Eilo corresponderia fundamentalmente
a la capa mas antigua, el polo de los impulsos de la personalidad, que se
confunde con los sistemas inconscientes de la primera teoria del armazén

psiquico.

El Elio no es un simple almacén de impulsos heredados e innatos, sino que
confortan unos contenidos, productos de adquisicion, pero rechazado. Sefalando
que el Ello es la parte del inconsciente en que recibe ios instintos primarios, y esta
libre de las formas y principios constitutivos de la persona social consciente. No
se ve afectado por el tiempo ni perturbado por jas contradicciones; ignora los
juicios de valor, el bien y el mal y la moral. Unicamente trata de satisfacer sus

necesidades instintivas segun el principio de placer.

El Ello constituye el primer almacén de energia psiquica; desde el punto de
vista dinamico, entra en conflicto con el Ego y con el superego, Yy que,

considerados genéticamente, constituye a su vez sus diferenciaciones.

2. El sistema del Ego. La actividad del Ego es consciente en cuanto
representa la percepcion extema, la percepcion intema y el proceso
intelectual, y desempefia una funcién en los intereses y sentimientos
morales y estéticos; pero hay que admitir que la actividad del Ego puede

ser preconsciente, con posibilidad de llegar al campo de la conciencia

- e . W
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cuando haga falta, y también puede ser inconsciente partiendo de las
experiencias y sentimientos rechazados y, en cierta medida, de sus

mecanismos defensivos.

El Ego sume la funcion autoconservadora, cumple la funcién de toma de
conciencia de los estimulos externos y mediante su accion impone al mundo

exterior los cambios que le favorecen.

Entre las funciones de Ego se destacan la de eleccion de los medios
adecuados para conseguir un objetivo, la de buscar soluciones, ia de ejercer un
control y ejercitar, de forma que algunos consideran estas funciones guardianes

de la funcién de esa ética sintética de la personalidad.

El Ego tiene una funcién mediadora entre el Elio y el mundo exterior, entre

el Ello y el superego.

Se puede decir que existe un Ego débil y un Ego fuerte: un Ego débil,
temeroso de los impulsos del subconsciente, y un Ego fuerte que permite
desarrollar con entera libertad los impulsos compatibles con el principio de

realidad y capaz de adecuar los restantes a sus intereses.

3- El sistema del superego. El superego viene detras de lo que se
denomina ideal del Ego o ideal personas del Ego, y tiene su razon de ser
en la facultad autoobservadora y en la consciencia. el papel del Superego

viene a ser el de juez o censor del Ego. Su accion se manifiesta en ia

— i i
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conciencia moral, en la autocritica, en la prohibicion y funciona en la
gratificacion de los impuestos 0 enfrentandose a las defensas que el Ego
opone a dichos impulsos. El superego se forma al identificarse el nifio con
sus progenitores idealizados y, posteriormente, con la autoridad o la ey de

que es depositario.

Las diversas etapas del Psicoanalisis son:

Etapa Oral

Esta etapa se extiende desde el nacimiento al destete y esta colocada bajo
la primacia de la zona erdgena bucal. La necesidad fisiologica de succionar
aparece desde las primeras horas de vida; pero una vez saciado, el bebé continua

durante el suefio de su digestion realizando movimiento de succion con los labios.

El placer de la succion independiente de las necesidades alimenticias es
un placer autoerdtico. Es el tipo de placer narcisista, primario, autoerotismo
original, en que el sujeto no tiene todavia la nocién de un mundo exterior
diferenciado de él. Si se le da la ocasion de satisfacer pasivamente este placer,
el nifio se apega a este objeto ocasional, el seno o el biberon son los que tanto le
gusta jugar, ain cuando ya no tengan leche, y a los que les gusta chupetear sin

hacer el esfuerzo de la aspiracion y la degluacion.

Poco a poco el nifio se identifica con su madre segUn un primer momento

de relacion, que por otra parte subsistira toda la vida, aun cuando aparezcan
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otras; si ella sonrie, el sonreira. Si ella habla, el balbucerard y el nifio se
desarrollara aimacenando pasivamente las palabras, los sonidos, las imagenes

y las sensaciones.

Tal es la etapa oral en su primera forma pasiva, las primeras palabras son
ya una conquista que exige un esfuerzo recompensado por la alegria y las caricias

del medic ambiente.

Paralelamente a este progreso, ha aparecido la denticion, son su
sufrimiento que exige ser aplazado mordisqueando. Es entonces cuando el nifio

entra y progresa en un periodo oral activo.

Mordera todo lo que tenga en la boca, los objetos y también el seno, si
todavia mama de su madre; y como el mordisco en su primera pulsion agresiva,
la manera en que se lo permita o0 no el objeto de amor es de primerisima
importancia, hasta el punto de vista de que de ello depende el aprendizaje de la

lengua matema.

Si se espera a este momento para comenzar el destete, este sera
considerado como consecuencia de la agresion, es decir, como castigo impuesto

bajo la modalidad de la frustracion.

Si un destete brusco priva al nifio del seno materno, sin que haya
desplazado todavia su catexis o interés libidinal sobre otros objetos, arriesga
quedar fijado a una modalidad oral pasiva (tal como les sucede a los que se

chupan el dedo hasta tardiamente).
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Etapa anal.

Para el nifio de 1 a 3 afos, el 90% de los intercambios con los adultos son

a propésito del alimento y el aprendizaje de la limpieza y control de esfinteres.

El segundo afio de infancia, sin destronar completamente la zona eroégena,

va a conceder una importancia especial a la zona anal.

El nific ha alcanzado ya un mayor desarrollo neuro muscular ia libido, que
provocaba el chupeteo ludico de la etapa oral, provocara ahora la retencion ludica
de las heces o de la orina (retencién que a veces se prolongara hasta bien

entrada la infancia y que se vuelve a encontrar en algunos adultos).

Y esto puede ser el primer descubrimiento del placer autoerotico

masiquista, que es uno de los componentes normales de la sexualidad.

El aseo subsiguiente a la excrecion es proporcionado por Ja madre. Si esté
contenta del bebé, el aseo transcurre en una atmésfera agradable; si el bebé ha

ensuciado sus panales, al contrario seré reganado y llorara.

Pero como, de todas maneras a causa de la satisfaccion fisiologica de la
zona erogena, este aseo es agradable, se asocian a la madre emociones

contradictorias; es el primer descubrimiento de una situacion de ambivalencia.

Expulsar los excrementos en el momento oportuno en que el adulto los
solicita se convierta entonces, también en una forma de recompensa (aqui de

parte del nifio hacia su madre), un signo de buen entendimiento con la madre,
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mientras que el rehusarse a someterse a sus deseos equivale a un castigo o a un

desacuerdo con ella.

Por la conquista de la disciplina de los esfinteres el nifio descubre también
la nocion de su poder y de su propiedad privada; sus heces, que puede dar o no,
seguin quiera. Poder autoerotico intraintestinal y poder afectivo sobre su madre,
a la que puede recompensar o no. Y este “regalo” que le hara sera asimilado a
todos los otros "regalos” que se "hacen", el dinero los objetos cualesquiera que
se vuelven preciosos por el sélo hecho de darlos, hasta el hijo, el hermanito o la
hermanita, que en las fantasias de los nifnos son hechos por la madre a través del
afo, después de haber comido un alimento milagroso. Es el descubrimiento del

placer séadico.

Pero expulsar sus excrementos a horas fijas, @ menudo con esfuerzo, No
esperar la necesidad imperiosa y espontanea, no jugar a retenerlos, constituye,
en la optica del nifio, una renuncia. La prohibicién de jugar con ellos, ademas, en
nombre de un asco que afecta al adulto (aun cuando no lo experimente) crea

también un renunciamiento.

El nifio ha alcanzado ahora un desarrolio neuromuscular muy satisfactorio,
que crea en el la necesidad de la libre disposicion de sus grupos musculares
agonistas y antagonistas y le da en adelante la posibilidad de imitar al adulto no
solamente en sus palabras sino en todos sus gestos. Es activo, gritén, brutal,
agresivo con objetos y no sélo con los que estan a su alcance, como en la etapa

oral, sino aquellos que agarra y desgarra, golpea, tira por tierra, como si
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encontrara un placer malicioso en elio, acentuando por lo deméas desde que se da
cuenta de que esto puede molestar al adulto en mayor o menor medida. Se ha
logrado la identificacion. Si le complace molestar y golpear es porque ama al

adulto. La ambivalencia aparecida al final de la etapa oral se consolida.

A la etapa anal se remite la formacion de jos caracteres concienzudos,
sobrios, regulares trabajadores, serios y cientificos en aquellos que hallaron
placer en conformarse a las nuevas exigencias que se les planteaban; en los
otros, se encontraré a los obstinados, los malhumorados, los testarudos, los que
gustan de llamar la atencion por su desorden, su suciedad, su indisciplina o
también aquellos que se hacen insoportables a los que los rodean por su afan de

orden meticuloso, rayando en la obsesion.

Es a los componentes de la fase anal a los que hay que atribuir en el adulto
los caracteres posesivos y mezquinos, la avaricia {el dinero representa a los
excrementos para el inconsciente de la etapa anal). En fin, los componentes
sédico y masoquistas de este periodo explican las perversiones correspondientes
del adulto, asi como el interés libidinal exclusivo por el orificio anal, en el acto
sexual en detrimento de la vagina, cuya existencia anatémica es desconocida en

la edad en que ha quedado vivazmente fijado el perverso.

Subyugar o ser subyugado, tal es el grado supremo de la relacion valiosa

de amor.

El pensamiento en la etapa anal. Esta edad, que es la iniciacion

ambivalente, (precisamente o causa del descubrimiento de esta ambivalencia) a
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la percepcion de pares antagonistas.

Sobre un esquema dualista, derivado de la catexis anal (pasivo-activo)'el
nifio va a establecer con el que lo rodea toda una serie de conocimientos
calificados por la relacion de este objeto con el propio nifio, después de haberlo

identificado con alguna cosa ya conocida por el.

Toda mujer es una mam4; buena-mala. Toda mujer mayor es una abuelita

puena-mala, grande-pequefia. He ahi como procede su exploracion comparativa.

Los objetos que se oponen a su voluntad son "malos" y les pega; y esta en
pleito permanente con ellos y con todo fo que se les parezca o les esta asociado.
Pero cuando su voluntad se opone a la del adulto, no lo puede golpear o, en todo
caso, si es "malo”, es castigado y (se imagina que) pierde su amistad. Es {a moral

de los bello y 1o feo.

El nifio cede, porque necesita al adulto en todo momento, a la persona
grande omnipotente, "divina" y magica y sélo obedeciéndola o no se la toma
favorable o indiferentes, si no peligrosa. En ofras ocasiones semejantes a aquelias
de las que tiene experiencia, “ser bueno” consistira en elegir actuar conforme a
io que sabe son los deseos del adulto, lo que puede pervertir la ética del nifo,

para quien, ser bueno puede significar ser pasivo, inmovil y sin curiosidad.

Vemos, pues que las pulsaciones agresivas espontaneas y las reacciones
agresivas contra todo io que se le pone deben ser difereidos, desplazados, y

cuando el adulto esta en juego, estas pulsaciones y estas reacciones seran
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desplazadas sobre objetos que recuerden al adulto: por asociacion, y tendremos
alli la fuente del simbolismo; o por representacion: mufieca, animal, y tendremos

ahi la fuente del fetichismo y del totemismo de los ninos.
Etapa Falica

Desde la fase oral del lactante asistimos ai despertar de la zona eroégena
falica, el pene en el nifio y el clitoris en la nifia. La causa ocasional de ello puede
ser la excitacion natural de la miccion, ahadida a los tocamientos repetidos que
tienen lugar durante el aseo. Sea como fuere, todas las madres conocen los
juegos manuales de sus bebés, a los que se anaden los frotamientos de los
muslos uno contra el otro durante el aseo y los murmullos de satisfaccion del
bebito entretenido en el acto. Estas manifestaciones se prolongan, a pesar de los
pequefios "golpecitos en la mano" que el bebé recibe cuando su educadora es
severa. Pero lo mas frecuente es que esta masturbacién primaria del bebé sea
poco marcada y cese por si misma, para no aparecer sir;o en el curso del tercer

ano.

Hasta el momento en que se adquiere definitivamente el control de los
esfinteres, la miccién a voluntad servia de apaciguamiento a la excitacion falica
uretral segun el libre juego de las tensiones libidinales locales. A partir de la
disciplina del esfinter vesical, por lo demas exigida por los adultos menos
perentoria y precozmente que ia del esfinter anal, aparece la masturbacion
secundaria, como los juegos, actividades expresivas, introduccion de objetos entre

los muslos (las mujeres), balanceo, etc. A su prohibicion se debe en gran parte
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de la persistencia o el retormo a la inconsistencia urinaria de la segunda infancia,

acompanado o no al chupeteo del dedo.

Observemos que esta masturbacion infantil secundaria ha sido durante
mucho tiempo pasada por alto o malentendida por los adultos, a causa de la

represion impuesta a ellos por el superego civilizado.

Hay que reconocer que, cuando esta masturbacion es muy manifiesta y
persiste en presencia de los adultos a pesar de sus primeras prohibiciones, esto
prueba que a la pulsion libidinosa se han venido a afiadir una reaccion neurdética;
angustia, provocacion, busqueda del castigo y sobre todo ausencia de vinculo

afectivo real con el adulto actual.

La curiosidad sexual comienza antes del tercer ano, en pleno periodo
sadico-anal. Su primer objetivo es saber de donde vienen los nifios. Este interés
es despertado a menudo por el nacimiento de un hermanito en la familia o por la
identificacion con una camarada de juegos que esta descontento, 0 gratificado,
por la llegada de un hermanito o una hermanita. Generalmente los adultos eluden
la cuestion, y hablan de coles o mercados, pero el nifo descubre bien pronto que
la madre tiene un vientre abultado antes del nacimiento del recién llegado vy,

después, que le da de mamar.

Los "porqués" irritantes de los nifios de cuatro afios, que ni siquiera
escuchan las respuestas del adulto, no aparecen sino tras las primeras reacciones
de éstos ante las preguntas directamente sexuales y la nocion de "prohibido" que

el nifo ha sacado de ahi.

Sy i, e e



35

Viene después otra pregunta: ¢Que diferencia hay entre un nifio y una
nifa?. También aqui de ordinario los adultos eluden la respuesta. El nifio utiliza
entonces sus conocimientos personales y refiriéndose a su experiencia de la
época musculo-excrementicia, en que el dualismo se caracteriza por la pareja
antagonista activo-pasivo, se responde a si mismo: "El nifo es mas fuerte”; los

que generalmente es cierto en la primera infancia.

Pero bien pronto, y entre otras ocasiones por la necesidad de orinar fuera,
los nifios advierten que los chicos orinan de pie, cosa que no pueden hacer las
nifias. Esto es considerado como una superioridad que, para el nifio, es algo

natural, mientras que la nifia imagina que su clitoris crecera.

En cuanto al chico, serd preciso que se le alerte por amenazas de
mutitiacién genitales, para formar clara conciencia de lo que hasta entonces se
ha rehusado a ver; que la nifia no tiene "eso". Esto ocurrira alrededor de los 5 ©
6 afios, el nifio piensa aun que la nifia tiene "uno mas peqﬁeﬁo", incapaz como es
de concebir nada si no es en relacién consigo mismo. Pero con suma frecuencia,
aun en los casos en que acepta la falta de pene en las nifas, subsistira la
creencia en una madre falica. La madre no puede carecer de aquello mismo que
ella ha dado. Por que es precisamente debido a haber caido en su desgracia por

lo que las nifias no lo tienen.

El pensamiento en la etapa falica. Cuando mayor se hace el nifio, menos
se ocupa de él materialmente la madre y los efectos libidinales que se refieren a

ella como objeto adaptan casi siempre la forma de fantasias o en suefos que le



36
conciernen. Tales fantasias acompanian todas las manifestaciones de la actividad
del nifio y, entre otras, la masturbacion en especial. Esta en el caso de la nifia, no

es mas que clitoridea.

La atmésfera afectiva de estas fantasias masturbatorias es entonces sado-
masoquistas, con predominio de sadismo en el nifio y de masoquismo en la nifia,

en el caso de que la madre sea normal.

El nifio aprende a observar jos numerosos motivos de los movimientos y los
actos del adulto. Se da cuenta de que un objeto tiene muchos usos y desarrolia
asi en &l mismo la necesidad de generalizacion basada en la busqueda de las

numerosas motivaciones ligadas a un mismo objeto.

Etapa de Latencia

La fase de latencia normalmente muda, o casi, desde el punto de vista de
las manifestaciones y curiosidades sexuales, se emplea en la adquisicion de los

conocimientos necesarios a la lucha por la vida en todos los planos.

Las facultades de sublimacién pronto entraran en juego progresivamente.

La importancia y el valor de las sublimaciones de la fase de latencia son
grandes. No sélo porque en esta época es cuando se esbozan las caracteristicas
sociales del individuo sino porgue la manera en que un nifio utiliza neurdtica o
normalmente este periodo hace que fije 0 no, exagere o haga desaparecer

componentes arcaicos de la sexualidad y sus elementos perversos.
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Con el despertar de ta pubertad, malas adquisiciones sociales (escolares

si el medio es intelectual, deportivos si el medios es obrero, practicas industriosas
en general, cualquiera que sea el medio) haran dificil la expansion, porque el nifio

no podré legitimamente tener confianza en si mismo.

La causa de ello puede ser una deficiencia real de las disposiciones
naturales del nifio, cosa bastante rara. En efecto, en este caso, habra tratado por
si mismo -si es sano- de superar su inferioridad en un punto por el desarrollo
compensador de otras disposiciones. La culpa puede ser también de causas
exteriores al nifio (cambios constantes de escuela que padres inconscientes
castradores imponen a sus hijos, enfermedades, accidentes personales,
catastrofes familiares, reveses de fortuna) que perturban la atmésfera afectiva del

nifo.
Etapa Genital

Con la aparicién de la eyaculacion en el muchacho v la del flujo menstrual
y el desarrollo de los pechos en la nina, la pubertad aportara los elementos que
faltan para la comprension del papel reciproco del hombre y de la mujer en la

concepcion.

Les queda todavia la tarea de aprender a centrar su ternura y sus
emociones sexuales en un mismo ser, como en los tiempos de su infancia
olvidada, y después de la detener su eleccion después de haber desmistificado
sus elecciones sucesiva y de fijarla para seguridad vital de los hijos que naceran

eventualmente de un encuentro concertado, interhumano, corporal, emocional y
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genitaimente logrado.

En el estadio genital el pensamiento se caracteriza por el buen sentido, la

prudencia y la objetividad de la observacion. Es el pensamiento racional.

La Fijacion

Aunque el desarrolio Psicologico, al igual que el crecimiento fisico, es
proceso continuo y graduaimente durante las dos primeras décadas de vida, es
posible distinguir etapas bastante bien definidas que marcan el progreso de una
persona. Por ejemplo, hay cuatro etapas: la infancia, la nifiez, la adolescencia y
la edad adulta. Normalmente, una persona pasa de una etapa a otra en una
progresion bastante regular. A veces la progresion se detiene cuando la persona
se queda en un peldafio de la escalera del crecimiento en lugar de dar el paso
siguiente. Cuando esto sucede en el desarrollo fisico decimos que el crecimiento

psicolégico, decimos que la persona se ha fijado.

La fijacion es otra defensa contra la angustia. La persona fijada tiene miedo
a dar el paso siguiente por los riesgos y trabajos penosos que cree encontrara

mas adelante.

La angustia que uno experimenta al abandonar lo viejo y familiar en pos de
los nuevo y desconocido es llamada angustia de separacion. Cuando la angustia
de separacion se hace demasiado grande, la persona se inclina a fijarse en un

modo antiguo de vida en vez de proceder a adquirir uno NUevo.



CAPITULO 3

METODO
3.1. Metodologia.

Definimos a la metodologia como al conjunto de métodos que se siguen en
una investigacién cientifica 0 en una exposicion doctrinal, y al método como el

procedimiento para alcanzar un fin determinado.

De los métodos mencionados en el capitulo anterior, se tomara en cuenta
para el presente trabajo, el método de descubrimiento, ya que como se menciono
proporciona diversidad de estimulos para que los nifos entren en contacto con

ellos, segln sus intereses y posibilidades.

En el momento de ingreso a la escuela primaria, el proceso de
acercamiento del nifio a la realidad adn es de caracter intuitivo; sus explicaciones
se derivan de sus propias experiencias o de afirmaciones que le ofrece el medio
social. Comunmente estas explicaciones no tienen caracter cientifico formal, sin
embargo, es recomendable recuperar |as experiencias de los ninos; se permite
que expresen sus ideas o puntos de vista. Las respuestas que los ninos vayan
dando de manera oral o escrita, permitira introducirios al tema e iniciarios en el

planteamiento de problemas.

En el proceso de conocimiento de la realidad, el nifio comenta sus

explicaciones, observa y pregunta.
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El mundo extraescolar de los nifios tiene una gran riqueza de experiencias;
en este ambito confronta opiniones propias con las ajenas y son capaces de crear

y fundamentar sus argumentos, para asi formarse una actitud cientifica.

Observar, experimentar, comparar y expresar sus ideas y las de otros no
son para los nifios actividades nuevas, ni tampoco temas para ser ensefiados por
el profesor y aprendidos por los alumnos en la escuela. En realidad han sido parte
del proceso de construccion del conocimiento, practicado espontéaneamente por
jos nifios. En este sentido, la funcion de la escuela debera estar encaminada a
encausar este proceso natural de construccion para llegar a traducir las
explicaciones intuitivas de los nifios en nociones, conceptos y principios de

caracter cientifico y no de morbo.

El conjunto de contenidos y actividades de aprendizaje seleccionados en
relacion con este proceso, favorecera en el nifo una actitud de busqueda
propositiva hacia las explicaciones cientificas de la realidad. A través de la
observacion los nifos podran liegar a reconocer las caracteristicas generales de
los objetos, hechos y fenémenos; sus semejanzas y diferencias, asi como su
utiligad. La observacién sistematica debe conducir al nifio a intentar explicarse los

hechos y fenomenos biolégicos que acontecen en él mismo y en su entorno.

La participacion de los nifios en la emision de ideas y juicios lo lievara a
poder establecer comparaciones. Para favorecer la comparacion pueden realizar
también dibujos, armar o construir modelos anatomicos sencillos y con elio

comprender algunos contenidos que se refieren a fenomenos biolégicos naturales.
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Con el fin de sistematizar las actividades realizadas en cada clase, es
importante que los nifos registren sus experiencias, observaciones y consultas a
través de textos libres, dibujos, esquemas, modelos en plastilina, barro u otros
materiales y elaboracion de periodicos murales. El empleo de registros permitira
que el nifio vaya ordenando sus ideas, ademas de ser un medio a través del cual

pueda hacer descripciones.

Para poder abordar el tema de educacion sexual en el tercer ciclo del nivel
primaria, es necesario tener presente que el aprendizaje escolar es el resultado
de un proceso dinémico, donde interacttian el objeto de conocimiento y el
educando. Por elio, el tratamiento didactico de los contenidos deben estar acorde
con el nivel de desarrollo alcanzado por los nifios. Es importante considerar que
los alumnos de un mismo grado, aunque coinciden en edad, no todos se
encuentran necesariamente en la misma etapa de desarrollo, por esta razon, es
conveniente que en la ensefianza de la educacion sexual, los conocimientos se
manejen a partir de actividades concretas, de vivencias y experiencias, utilizando

modelos y esquemas cercanos a la realidad y no solo de manera tedrica.

Este es un tema muy importante para los alumnos porque mediante sus
conocimientos podran identificar y relacionar vivencias propias que lo angustian

y lograran un cambio normal.

Es necesario tratarlo con la misma naturalidad con que se han estudiado
ofras partes del cuerpo, pero con todo el respeto que el tema requiere, de acuerdo

con las caracteristicas del grupo, tradiciones y costumbres de la familia y la
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comunidad.

Ademas, no se deben separar a los nifios de las nifas, el aprendizaje
comun los llevara a poder desarrollarse de una manera mas plena, respetuosa y
satisfactoria; algunos nifios se angustian innecesariamente cuando comparan su
nivel de desarrollo fisico con el de otros de su misma edad, es necesario

orientarlos para evitar esta confusion.

Las actividades o estrategias que €l maestro ponga en practica para la
ensefanza de las Ciencias Naturales debera apuntar a la busqueda de
explicaciones. Lo mas importante no es lograr que los alumnos lleguen a un fin
previsto de antemano y en un tiempo preestablecido, sino aprovechar su interés
por conocer, observar, indagar y resolver problemas y preguntas que ellos mismos
se planteen. Esto significa que el plan de trabajo inicial puede modificarse sobre

la marcha para aprovechar el interés que generen las actividades.

El maestro debe de orientar a los alumnos para que se involucren en el
trabajo y favorecer la intervencion de la mayoria del grupo en las actividades que
se realicen. También debera tomar en cuenta las opiniones de todos los nifios, no
obstante que algunas no sean acertadas, pues esto permite confrontarlas,
propiciando la discusion sobre el tema. Es importante que el maestro promueva
en el grupo el respeto por la opinién de todos, con el fin de que el alumno aprenda
a compartir sus conocimientos, socializarlos o complementarios con los de sus

companeros.

Las estrategias que se propongan, deben estar acordes con las
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caracteristicas y los intereses de los nifios. Algunas de estas estrategias son:
juegos, exposiciones, elaboracion de trabajos, lectura de cuentos o historias,

trabajo en equipo, elaboracion de maquetas y mapas.

Para abordar los temas de la reproduccién humana y los aparatos

reproductores. Se proponen las siguientes estrategias:

Trabajo en equipo
Investigacion y exposicion
Debate

Juegos (Sopa de letras, memorama)

Trabajo en equipo.

El trabajo en equipo permite promover, una mayor iniciativa en los alumnos,
al sugerirles que organicen ellos mismos la busqueda de informacion, la
investigacion, la preparacion de resumenes y exposiciones acerca de algin tema

del programa y como una tarea de caracter extraescolar.

En el salén de clases, el trabajo en equipo permite la confrontacion y la
discusion de ideas acerca de algunos fenémenos que estén observando o

investigando.
Investigacion y exposicién.

La investigacion debe entenderse como una actividad de indagacion sin

una estructura rigida, en la que es fundamental preguntar a personas, observar



ilustraciones, animales y objetos, o consultar libros y revistas.

El alumnado puede exponer investigaciones de cualquier tema gque
pertenezca a los contenidos de la asignatura y que sea de su interés. Para
ilustrario podra auxiliarse de dibujos, recortes y objetos que lo ilustren. Con este
tipo de actividad se promueve la participacion del alumno, asi como el trabajo en

equipo, en la preparacion de la investigacion del tema y de la exposicion.

El Debate.

El debate permite compartir ideas en forma ordenada, asi como sintetizar
y promover la expresion acerca de un tema. Se pretende que durante el afo
escolar el maestro abra espacios para que los nifios comenten con él y entre ellos
las experiencias que viven en la escuela y en su casa. En esta actividad debe
darse mas peso al intercambio de informacion y vivencias, evitando las

discusiones estériles.

Juegos.

En quinto y sexto grado los juegos son un medio importante para motivar
e interesar a los alumnos en el estudio de algunos temas. Se pueden utilizar
memoramas, sopas de letras, crucigramas y otros que el docente considere

apropiados.

A continuacién se propone un modelo para abordar los temas del aparato

reproductor femenino y el aparato reproductor masculino, inmersos en la
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educacion sexual.

Escuela Primaria: " Belisario Dominguez "
Clave: 07DPR1165F

Grado: 60.

Eje Programatico: El cuerpo humano y la salud.

Contenido: Aparato reproductor femenino y masculino.

Propésitos:

- Conocer su cuerpo formandose una imagen positiva del mismo.

- Valorar su identidad sexual.

- Comprender para que es necesaria la educacion sexual.

- |dentificar el aparato reproductor femenino y la funcién que realizan
las partes que lo integran.

- Identificar la menstruaciéon como funcioén que prepara a al matriz
para la formacién de un nuevo ser.

- Conocer la funcion de las trompas de falopio.

- Identificar las partes del aparato reproductor masculino.

- Conocer la funcion de los testiculos.

- Que funcién desempenan los espermatozoides.

- La funcién de los conductos diferentes.

- Conocer la funcién del pene.
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Estrategias:
- Trabajo en equipos.
- investigacion-exposicion.

- Debates.

Evaluacion:
Es un proceso permanente donde se propiciaré la participacion de Ios
alumnos que tengan mayores dificultades en la adquisicién de conocimientos. Se

propone también Ia autoevaluacion, a si como la elaboracién de pruebas objetivas.

Actividades :

- Con la técnica de "E! reloj" (ver anexo), los alumnos se organizan en
equipos.

- El profesor pide a sus alumnos gue investiguen los siguientes

temas:

¢, Cémo se forma un bebé?

¢, Cémo nace un bebé?

Cuando un bebé nace, ; Cémo se sabe gue es nifo o nina?
¢ Cuando el hombre y la mujer estan preparados para
procrear un bebé?

¢, Para que puede servirle esta informacion?
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El maestro entrega a cada equipo una tarjeta con el siguiente texto:
Cuando nace un bebé, a las personas le importa mucho saber si es
hombre o mujer, y se le viste y trata segun su sexo. Conforme
crecen, los nifios y las nifias se visten, se arreglan, se peinan, se
comportan y piensan de manera diferente. ¢, Por qué sucede esto?
;Son iguales o diferentes las muijeres y los hombres? ¢ En que son
diferentes? ¢ En que se parecen? ¢ Qué sucede cuando el nific y la
nifia comienzan a crecer? ¢, Qué cambios se notan en el hombre? ¢Y
en la mujer? Cémo ayuda el hombre en la reproduccion? (Y la
mujer?
El maestro pide a los niftos que reflexionen y comenten estas
preguntas y que anoten en su cuademo las opiniones que den todos
los integrantes del equipo.
Los nifios organizan un debate. Se nombran representantes para
que expongan y discutan las opiniones de i:ada equipo.
Los equipos pasan uno por uno frente al grupo a exponer sus
opiniones. Al terminar la ronda se hacen comentarios. Continuan de
la misma forma hasta que pase el Ultimo equipo.
El maestro dirige el debate y regula la participacion de los nifios,
evitando que se alejen del tema. Dirige y guia las conclusiones.
Con la ayuda de esquemas y laminas, los alumnos reconoceran que
el aparato reproductor es el Unico diferente entre el hombre y fa
mujer. Su ubicacion en la parte baja del vientre, asi como las partes

que lo conforman; los ovarios, las trompas de falopio, el utero o
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matriz y la vagina.
En equipo, los alumnos investigaran y expondran ante el grupo, las
funciones que realizan cada uno de los drganos que forman el
aparato reproductor femenino.
Los alumnos resolveran un crucigrama con los conceptos abordados
(ver anexo 2).
Con la ayuda de laminas y el libro de texto, los alumnos distinguiran
las partes que forman el aparato reproductor masculino. Asi como
la funcion que desempefian cada uno de ellos.
Con el material apropiado, los alumnos elaboraran las células
sexuales masculina y femenina.
Expondré en equipos cudles son las funciones que desempefian
cada una de las células sexuales durante la reproduccion.
Se obtendran conclusiones de todos los equipos. Se expondran
todos los materiales elaborados en el periddico mural o en las
paredes de! saldn.

Se realizaran algunos cuestionarios.



CONCLUSIONES

La educacion actualmente, en la mayoria de ias escuelas sigue siendo
tradicional, por lo que se vuelve monétona y aburrida inclusive para el maestro

mismo.

Tomando en cuenta lo anterior, se concluye que una ensefianza mas activa
y dindmica, da como resultado que el docente deje de ser transmisor de

conocimientos y el alumno un receptor pasivo.

En los contenidos existentes en el tercer ciclo de educacién primaria, se
encuentran temas muy importantes y a la vez muy delicados a tratar, como: los

aparatos reproductores y la reproduccion humana, entre otros.

Un aspecto a considerar para tener éxito en la ensefianza de estos temas,
es la confianza que debe existir entre maestro y alumno. Se pudo observar que
al propiciar la confianza se logra una relacion amistosa y de respeto, de tal
manera que el educando abiertamente externa todas sus dudas con respecto a los

temas que se estén tratando, logrando con ello ambientes exitosos.

Por otra parte, al utilizar estrategias adecuadas en temas como los
anteriomente mencionados, se logra en los alumnos la comprension
mencionados, se logra en los alumnos la comprensién de una educacion sexual
acorde a sus intereses y sin morbo, logrando asi evitar cometer errores durante
la adolescencia, como: hijos no deseados, enfermedades venéreas, abortos y

otros. Dando como resultado una ensefianza formativa en los alumnos.



Debemos tener en cuenta que son los padres y los maestros los primeros
que deben tener amplia comprension y conocimientos exactos sobre estos temas

para poder proporcionar una educacion sana, limpia y natural de la sexualidad.

Los profesores deben tener la capacidad de saber desvincularse de la
vision adulta de la sexualidad a fin de poder adaptarse a las necesidades del nifio
para que éste se sienta en su ambiente y comprenda mejor los temas que se

traten.

La programacion de conferencias sobre educacién sexual para los padres
de familia, dan como resultado que algunos de ellos que profesan cierta religion
(Testigos de Jehova, Sabéticos) acepten estos temas dentro del curriculum
escolar, no asi los mas fandticos, que optan por no enviar a sus hijos a la escuela

o en casos extremos los retiran definitivamente de ella.

Es importante tener en cuenta la etapa de desarrollo en la que los alumnos
se encuentran. Ya que, aunque los alumnos de un mismo grado coincidan en

edad, no todos se encuentran necesariamente en la misma etapa de desarrolio.

El docente debe tener presente que el psicoanalisis es una teoria que le
proporciona una riqueza de elementos para poder dirigir adecuadamente los
temas enfocados en la educacion sexual. Teniendo en cuenta que la afectividad
es uno de estos elementos. El docente evita la desvalorarizacion del nifio cuando

le apoya en sus tareas aunque estas tengan "errores"” las apoyan positivamente.

El método de descubrimiento se considera el mas adecuado para abordar
jos temas propuestos, ya que proporciona gran diversidad de estimulos para que

los nifios entren en contacto con ellos, segun sus intereses y posibilidades.
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ANEXO 1

" EL RELOJ "

Este juego consiste en lo siguiente:

Se pide a los nifios que formen un circulo grande.

Después comienza a caminar en direccién de donde giran tas manecillas

del reloj. Al mismo tiempo los nifios repitiendo en voz alta tic, tac, tic, tac.

El maestro que se encuentra ai centro del circulo dird en un momento dado;
el reloj se pard a las... indicando un ntimero determinado. Por ejemplo a ias

tres, inmediatamente los nifios se toman de las manocs de tres en tres.

Esto se repite hasta que los nifios quedan integrados de acuerdo al numero

de elementos que se requieran para los equipos.



ANEXO 2

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

Proceso que se realiza aproximadamente cada 28 dias en la mujer.

2.-  Conducto que comparte el aparato reproductor y urinario en el hombre.
3.-  Células sexuales mascuiinas.
4.-  Organo sexual femenino.
VERTICALES
1-  Giandulas localizadas en la base del pene.
2.-  Organo sexual masculino.
3-  Células sexuales femeninas.
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