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ITINTROIDUCCTON

La salud es primordial para el desarrollo del nino;
todos los seres humanos tienen derecho a ella pues es un

factor esencial en la vida de todos.

Entre los privilegios gue goza el hombre la salud es el
mas importante v fundamental para su desarrollo fisico,
intelectual v moral, por 1o cual se hace necesario gue e}l
peguefio conozca 1o0s factores gue 1a ponen en riesgo V
practicar medidas preventivas que le avuden al autocuidado vy
conservacidén del estado fisico v mental en todos los ambitos

v situaciones que enfrenta el nino cotidianamente.

Para tal efecto se presenta esta propuesta gue consta de
cuatro capitulos correspondiendo el primero al problema que
representa para los pequefios 1a falta de héabitos en todos los
aspectos v el desconocimiento de la importancia gue tiene la
salud v los diversos factores que 1a alteran, esto es
justificable dado que existe gran desinformacidn, desinterés
o apatia entre los padres de familia, actitudes que se ven
reflejadas en 1los nifios; con este trabajo se pretende que el
nifio logre a través de diversos Jjuegos vy actividades el
conocimiento de la salud, planteandose una serie de objetivos
encaminados a favorecer en el nine habitos,

responsabilidades, asi como conocimientos de salud mental v

fisica, motivandolo a practicarlos en todo momento, ademas de



involucrar a los padres a fin de realizar un trabajo
coniunto propiciando con ello el acercamiento a su hijo v la

escuela.

El capitulo II hace mencidén al Marco Tedrico que
sustenta este trabaic, manejando conceptos Dbasicos v

esenciales para entender el desarrollo del nifio en todos sus

aspectos, intelectual, fisico, social, afectivo vy otros
ademas de encontrar temas como ia salud, ciencia,
aprendizaje, conocimiento, forma de trabajo en preescolar v

evaluacién que también son de gran importancia.

El tercaer capitulo se refiere al marco juridico y legal
en el cual se ubica esta propuesta; abarca en si todo lo
referente a 1la normatividad de la educacidn, el Articulo
Tercero Constitucional, Ley General de Educacidn, planes y
programas asi como el reciente Acuerdo para la Modernizacidn
Educativa; en este capitulo se menciona ademas el contexto
sociocultural del centro de trabajo donde fue aplicado este
trabajo. Finalmente, el cuarto capitulo contiene ias
estrategias metodoldgicas gque son actividades que se proponen

para favorecer en el nifio el conocimiento de 1a salud.



CAPITUILO I

PIL.ANTEAMIENTO DEI- PROBI-EEMA

Los seres humanos vivimos en un mundo gue constantemente
estad cambiando vy transformandose; muchos de estos cambios ¥
transformaciones no son benéficas para el ser humano VY se
deben a causas provocadas por €1 mismo, como 1a enorme
contaminacidén que existe en 1la tierra, el mar Vv el cielo,
factor de gran riesgo para su salud y la de sus semejantes,

va gue provoca innumerables molestias y enfermedades que en

muchas ocasiones son causa de muerte.

La salud no es un juego, no debemos ponerla en riesgo,
pues significa para nosostros algo muy importante; sin ella
no podriamos lograr nuestras metas y objetivos en la vida y

por lo tanto ser felices.

Existe hov en dia gran preocupacidn por este importante
aspecto, prueba de ello son 1las dinnumerables campaias
realizadas por las instituciones de salud, las cuales caen en
saco roto _pues son pocas las . personas gue realmente 1las
escuchan v 1las llevan a cabo; esto se debe principalmente a

que no fuimos educados en un conocimiento mas amplio de 1la

salud.



Tiempo atras muchos de estos problemas va se presentaban

eran vistos como algo wmalo o prohibido, de 1o que no se

b

podia hablar, por ejemplo: lo relacionado con 1a sexualidad,
algunas enfermedades venéreas; todo esto gracias a los fabues
gque eran tradiciones o costumbres trasmitidos de generacién
en generacion como la cuarentena, posterior al nacimiento de
un bebé, tiempo durante el cual las mujeres evitaban banarse;
otro ejemplo serian los clasicos remedios caseros; que eéen

s 1las COs8as, e

9}
~
930

muchas ocasiones séio MPL1Ccan i
automedicarse, etc. Con respecto a la educacion de entonces

existia también un problema, porqgue si los libros contenian

esta informacién tanto padres como maestros no daban 1la

ol

suficiente importancia restandole interés a nuestra salud e

general v crecieron aguellos ninos gque se convirtieron en

adultos v padres gue no se interesan por dar a sus hijos 1a

<

w5

informacidén requerida para prevenir enfermedades, accidentes
infecciones, eftc., pues sdlo 1lo hacen cuando el probiema se

presenta v urge darie una solucion.

No acabamos de entender que la salud es mas gue lavarse
las manos Vv cepillarse los dientes; es aprender a querer y
cuidar nuestro cuerpo, nuestro organismo con todo lo bello e

importante gue hay en 81, protegerio de .problemas Yy

enfermedades que 1lo danen.
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Por 1o anterior debemos buscar "Estrategias didacticas

gue favorezcan en el nino de preescolar el conocimiento de ia

Hablar de salud, no es hablar de aseo, la salud es mas

que eso. Es muy importante que los padres de familia

platigquen con sus hijos, compartan sus experiencias v
conocimientos asi como  SuSs ingquietudes Vv dudas, el
comunicarse con  su hijo le permite a1 padre 1v conociendo

mejor el trabajo de su hijo.
De esta forma Dbuscaremos entonces: é&Que actividades
vermiten favorecer de manera didactica el conocimiento de 1la

s

salud en los ninos de preescolar?

A. Justificacién

La educacidén actual se preocupa por dar a sus alumnos
educacion més especializada en todos los aspectos v l1la saliud
no es 1la excepcidn, asi como el medio ambiente son factores
muy importantes a los cuales se les d& mas énfasis que
anteriormente en los programas de educacion, pero por
desgracia, debido a causas va mencionadas, esta informacidn
no tiene continuidad en el hogar.

En el Jardin de Nifios se les ensenan I1wnportantes

aspectos referentes a la salud gue surgen de su propilo

o)
o
)

imteras poy  conocer o sabher wmas, desafortunadamente
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padres no se preocupan por ir mas alla de sus conocimientos v
esto es comprohable, pues se reflieja cotidianamente en 1los
DeguUARNOSs, &1 |SUS habitos {désordenado,, agresivos,
irrespetuosos, desaseados con ufas Jargas, manos sucias, mal
alimentados v en algunas ocasiones con piojos, etc.} v

costumbres;: ésto no

D

s mas gue el refiejo de unos padres gue

desatienden a su hijo v la salud del mismo, pues estos
factores pueden ocasionarle enfermedades gue pueden llegar a
ser peligrosas si no se culdan. Tal vez 1o anterior no se
deba al desinterés sino al desconocimientos de los cuildados

gque deben tener e inculcar en los pequeflos para que vivan

mejor v mwas saludables, es por ello gue deberian preocuparse

por conocer mas de este importante aspecio.

También para el desarrollo del nifio es muy importante la
salud mental, 1a higiene mental va gue ésta es la base para
un éptimo crecimiento intelectual. <dComo estamos educandc a
nuestros hijos en este aspecto? ¢Hasta aque punto 1os

respetamos e inculcamcs en ellos el respeto?

Es muv triste escuchar entre los pequefios del Jardin
palabras ofensivas; por medio de sus Jjuegos descubrimos gue
tan sélo estan repitiendo 1o gue escuchan en su casa, 10 que

ven en la T.V. v les afecta en su integridad y su desarvollo

-+

-t
@]
o

tanto mental como fisico, fraducieéndoss en un

adolescentes v adultos desintegrados, agresivos,



desinteresados Vv presa facil de adicciones y vicilos

provaocando con ello un problema para 13 sociedad en geneval.

En el trabajo cotidiano hemos observado a traves de las
actitudes de los peguefios una falta considerable de normas Vv
valores en sus familias que van desde un vocabulario vulgar
hasta presenciar practicas sexuales, 1o gue ocasiona en el
nino grandes confiictos reflejados en su disciplina
principalmente, alterando el orden del grupo en generai.

Esta es una realidad gue estamos viviendo todos 1os

e darsea

jof

dias v 1la cual precisa una solucidn, gque pue

realizando un trabajo conjunto escuela-familia apovandose

mutuamente.

B. Objetivos

*  Favorecer en el nino habitos, responsabilidades,

conocimientos de salud tanto fisica como mental.

ctica 1los

o1

¥ Guiar al pegueno para ue ponga en pr

conocinmientos adguiridos.

* Ccontribuir a gue los padres de familia conozcan algunos

aspectos del desarrollc del nifio, 1o respeten y avuden.

¥ Propiciar que se realice un firabaio conjunto enftre maestro

v padre de familia.



Propiciar que los padres de familia valoren el trabaio que

el nifo realiza en el Jardin.

Favorecer el acercamiento de los padres a la escuela v en

lo particular al trabajo que realiza su hijo.




CAP T IO T

A. Sociedad v educaclon

Hablar de sociedad nos 1levaria mucho tiempo; muchos
autores la definen comc fConjunto, agrupacién o reunion de
seres o individuos con diversas finalidades", pero desde ohro
punte de vista, el socioldgico, se define como toda clase v
grado de relaciones en gue entran los hombres. Sociedad il

es la reunidén de hombres o animales sometidos a leye

0

comunes, medio Thumano en gque esta integrada una persona;

H

deberes para con una sociedad.

Las primeras sociedades surgen cuando el hombre

primitivo se da cuenta de gue es mucho mas sencillo conseguir

alimento, cazar Vv recolectar para vivir si forma eguipo con

otros Thombres; surgen entonces primiftivas formas de

et
pety

organizacién social en clanes, tribus, etc., en donde el guia

principal o guien mandaba era el mas viejo del dgrupo.

La verdad es gue el corigen de sociedad se explica porque
el hombre tiene la capacidad vy posibilidad natural para su
permanente desarrollo bioldgico y psicoldgico, gue le permite

tener conciencia de 1o gue necesita del medio ambiente en que

vive v ia posibilidad - de originar relaciones




interindividuales con base en el nivel de desar

funciones psiguicas, en una unidad social.

La sociedad vrepresenta el modo de organiz

rollo de sus

acion de los

seres segun el nivel psiguico alcanzado, es una agrupacion

humana dinamica porque se integra por medio de 1a

s relaciones

interpersonales v 1la organizacién de las relaciones sociales

caracterizan a los individuos como personas.

Es decir, la sociedad es medlo o mecanismo de

organizacidn de las relaciones interpersonales,

el hombre realiza el proceso de desarrollo histdrico-social

humanizante.

La sociedad es un grupo de personas r

permanente dque interactidan organizadamente

por el cual

elativamente

entre s,

generando relaciones caracterizadas por una forma de vida

comiin gue le da unidad social; constituyve el medi

o)

a génesis v desarrollo de la humanidad porgque

o Unico para

organiza

i<

regula las relaciones sociales entre las personas, mediante

un proceso de ajuste de sus comportamientos vy

expectativas

individuales v 1los fines vitales de cada individuo vy del

grupo; de ahi gque siempre esté cambiando en
aspectos; 1la tecnologia v la cilencia avanza

provocan transformaciones gque afectan 1a vida

<

todeos los

n rapido

t

del hombr

D

positiva y negativamente, obligadndolo a buscar soluciones que

no siempre son escuchadas; un ejemplo de esto

es la enorme




contaminacidn de 1la tierra, el agu
enfermedades gue afectan su salud,
grandes campafias de concientizacion
personas que se perjudican v afect

adecuadamente.

Toda sociedad humana posee
caracteriza, tiene una ideologia pro
etc.,., la sociedad v 1la cultura so
sociedad humana siempre produce cu
existe en la sociledad.

Ccn el surgimiento de 1las pri

necesarioc buscar un dirigente

sociedades de tribus o clanes y no

a Vv el aire; provocan
de agui se desprend
que son ignoradas P

an a guienes Ssi actu

una cultura gue
pia, tradiciones, norma

n complemento, Dpues

itura v 1la cultura soJ

meras socledades se ha

do

en

or

an

le

s

ia

e

para aquellas peguenas

sdlo eso, sino gue adem

is

comparta sus conocimientos v ensefie a las nuevas generaciones

un minimo de cosas, e&s asli como se
para que lo haga vy posteriormente al
tribu para gque ejerza esa funcion;

educacioén.

La educacidén no es una invenci
Vv para realizarse necesitd, des

personaje gue pudiera ejercer esta

elige al jefe de famil
mas grande o vieljo de

naciendo con esto

6n, sino un hecho natural

pués del hogar, de

ia

funcidn en condiciones

i

faverables. La primera respuesta fue el hechicero, la segunda

el sacerdote, 1la tercera la maestra

v la cuarta la escuela.
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El1 hechicero reuni¢ funciones magicas vy educativas;

tenia los secretos de los fendmencs naturales y ensenaba 1

manera de comporftarse con respecto a ellos para lograr e

favor de los dioses.

El hechicero es sustituido por el sacerdote gue reun

también ambas funciones, 1la religiosa v 1la educativa;

posteriormente, surge el maestro como consecuencia de I

o)
u

a

-

egspecializacidn v ivisién del trabajo, se acumula VvV S

complica tantc el acervo cultural, que se hace necesaria 1

existencia de personal especializado que domine el contenid

cientifico v el método de la ensenanza.

o)

Su labor fue realizada primitivamente a la interperie

bajo los arboles, bajo los pdorticeos, hasta gue destinaro

sitios v edificios especificos dando origen a la escuela con

institucidn educativa, va no un solo maestro vy un solo

alumno, sino c¢con varios. La escuela nace entonces con

consecuencia de la evolucidn tecnoldgica vy social; se origina

o]

e

O

para servir a una sociedad determinada, transmitirle el

acervo cultural v mantener los valores sociales y politices,

asi se desarrolild hasta la época medieval cuando va abriendo

sus puertas para hacerse mas liberal, popular v democratica.

La educacidn permite al hombre relacionarse socialmente,

de esta forma el se adapta al medioc en que vive, adguiere

formas de pensar, de comunicarse, de sentir,. de actuar, e

~
j]



una palabra, adguiere, se apropia, aprende asimila, reproduc

H

v renueva la cultura de una generacion a otra.

Hablar de sociedad v cultura es hablar de un mis
fendmeno desde 1los diferentes aspectos gracias al pod

alitico humano, para ser completo, se agrega un aspec

mas, a una misma realidad al considerar a la educacidn co

el vector que completa 1la estructura elemental del proces

histdrico del desarrollo del hombre, esto es, la socied

produce cultura, por medic de la educacidn, la educaciod

permite el avance al progreso v al desarrollo del hombre

sus pueblos.

=ty

Asi podemos decir que sociedad, educacidén y cultu

estan mnmuy relacionadas, pues obedecen a las 1leves

principios del hombre y el proceso de desarrollc histéri

del mismo.

mo

er

to

mo

o

ra

<

El maestro no es sin embargoc su propia obra y voluntad;

es consecuencia también de la sociedad; se origina en ella
a ella sirve; su conocimiento es producto del acervo recogi
de generaciones anteriores Vv su mision es transmitirl
refinado v superado si es posible, no inventa nada vy
escuela es toda producto social en funcidn social.

principio esto no constituvé ningiun problema, pero cuando

sociedad se hace compleja, cuando se diversifica ain mas

trabajo, cuando se avanza de una vida agrarvia a un




industrial, cuando se forman grupos sociales antagonicos poOr

oot

razones de caracter econdmico, religioso y poliftico v nace 1a

lucha de clases, la labor del docente v de 1a escuela se

complica por 1la presién divergente que hacen sobre ella los

Py

distintos intereses en pugna.

Sabido es gque cualgquier cambio gubernamental profundo,

trata de controlar 1la egscuela Vv sus elementos para

imprimiries una orientacidn de acuerdo con los 1intereses

dominantes, entendiendo gue la clase de educacidn gue se

imparta a 1la juventud determinara en gran parte el grado ae

permanencia v estabilidad de wuna situacidén o aspiracidn

social determinada.

con frecuencia se dice que no debe hacerse politica en
la escuela,— ni debe hacerse presidén de ninguna especie
{religiosa, econémica‘o administrativa) porgue constituve una
inmoralidad e injusticia imponer un credo particular a un ser

i

en formaciodn.

Solo compete a la familia v al propio educando cuando

alcance su libre albedrio, hacer la seleccidn del credo de
- sus simpatias. Lo cierto es, sin embargo, gque cuando se pide
esto al maestrc v a la escuela, la tendencia esta va en gran

rte determinada por 1as mas alitas autoridades gue

ol

P
intervienen en ia organizacion, administracion 4

supervisiones escolares.



l.a escuela se origina como institucidn especializada
para eiercer la funcidn educativa, para convertirse despilés

en 6rgano de la educacidén sistematica. La escuela debe

concehirse como ia reunidn voluntaria de un grupo de
profesionales ¥ de individuos inmaduros, teniendo 1os

primercs la misién de instruir y educar y los segundos la de

aprender v educarse.

La evolucidn de la escuela como institucion educativa ha
sido lenta v ha pasado de un poder a otro, segun la situacidn
politica gubernamental existenfe dominante, de 1sa familia a

la 1

ted
[ -

esia v finalmente al Estado, aun hoy, segin los pueblos

o

v regimenes de gobierno o segun formas de vida sccial,
existen escuelas dependientes sdloc de una de estas

institucicnes, o de ambas.

AtGn cuando 1la escuela tenga una funcidn social, la de
preparacién moral, intelectual y profesional de los futuros
ciudadanos v la conservacién del acervo cultural y aun cuando
sea muy especializada en su misidn, en sus métodos, en sus
maestros v en sus condiciones fisicas, de todos modos no esta
libre de 1a presién social exterior; 1los educandos mas gue
fruto de 1la escuela sola, lo son del ambiente donde ella
opera v de 1la sociedad de 1la cual sirve. Como consecuencia
social; el maestro es miembro de una comunidad, ademas. no
vedagdgica; los contenidos programaticos son recogidos de la

experiencia comunitaria; 1los métodos son un refiejo  del modo



de hacer Jlas cosas fuera de 1la escuela; los edificics,; el
mobiliario Vv equipo  son una respuesta a los avances
argquitectonicos v tecnoldgicos de la epoca. El maestro puede

stos se

D

tener muchos recursos e ideales pedagogicos pero

neutralizan con las necesidades v la presion de la vida

diaria extraescolar.

Eilo, sin embargo, no es o no debe ser, excusa para

permitir las mas grandes desviaciones gue deforman a la

+1

juventud, porgue precisamente la preparacidén profesional del

.

elemento escolar permite la mejor seleccidn y el refinamilento

3

de las experiencias favorables gque deban frasmitirse a una

1

juventud gue se prepara para una eficiente vida social.

La escuela tiene entre ntras funciones las siguientes:

- Recoger el acervo cultural acumulado a 1o largo de
generaciones, analizarlo, organizario, refinarlo,
graduarlo, dosificarlo v transmitirlo de manera adecuada a

los educandos.

Formar determinadas destrezas v habilidades para el uso
conveniente del contenido cultural, en favor del

mejoramiento individual v social.

- Formar habitos, actitudes e inclinaciones también de

beneficio social, individual v colectivo.
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- Integrar y coordinar las distintas fuerzas gque operan sabre
1a comunidad escolar, con el fin de amortiguar la accion
desintegrante de la personalidad infantil que pueden

significar las presiones de Varios dgrupos socliales sobre

la 3juventud.

“L,a accién de la escuela es poderosamente unificadora,

ia ensefianza instala a 1los nifios en un universo moral,

intelectual v afectivo coherente, hecho con interpretaciones

del pasado, concepciones del porvenir, escala de valores® .t

Al mismo tiempo una serie fundamental de nociones y de

informaciones que constituyen para ellos un patrimonio coman

tanto mas significativo cuanto méds heterogéneas son la
colectividad nacional o el cuerpo social.

De esto dependera el papel gue la educacidén y por tanto
ia escuela desempefiard en el momento actual vy gque oriente el

pensamiento de los hombres hacia el pasado o0 hacia el

porvenir, hacia el inmovilismo o hacia la modificacidén, a la
bisqueda de la falsa seguridad por la resistencia al cambioc o

hacia el descubrimientoc de 1la verdadera seguridad por 1a

adhesion al progreso.

La escuela con todos 1los elementos que 1a 1integran,

entre las muchas cosas Vv deberes que lleva implicitos, es

11 LARROVG, Francisce. Ciencia de la educacidn. p. 21t




N
w

fundamental que de las nuevas generaciones de nifios y jovenes
forme adultos reflexivos, criticos, analiticos, capaces de
dar soluciones viables a los probiemas fanto personales, como
los de la vida comunitaria del pais, con el fin de mejorar 1a

calidad de vida no sdlo individual sino también la de sus

conciudadanos.

B. Conocimiento como obieto de estudio

E1l conoccimiento escolar se constituve por un lade por el

el

uso de los programas v libros escclares, ademas del conjunto

no homogéneo de practicas gue tanto docentes como aiumnos
constituyven en su relacidn, por ejempio, 10s silencios o
miradas de aprobacidén o reprobacion.

~——

En su existencia material el conocimiento gue se

transmite en 1a ensefianza tiene una forma determinada que se
va armando en la presentacién del conocimiento. E1 contenido

no es independiente de 1a forma en la cual es presentado.

En preescolar el conocimiento gque es transmitido a los

ninos v que se plantea en los contenidos, surge como una

respuesta a sus inquietudes e intereses y se trabaja en forma
de provectos propuestos por ellos mismos y guiados por la

educadora para favorecer los bloques de juegos v actividades

{1enguaje, matematicas, de sensibilidad v expresion
artistica, psicomotricidad vy naturalerza) a través de

propdsitos educativeos vy contenidos propuestos.

€49
AN
It
o2,
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IL.a educadora realiza una asamblea con 1os pequenos,
donde comentan sus inguietudes, experiencias, dudas, etc.; de
esta manera surge el provecto que respondera a los intereses
de 1a mavor parte del grupo, gue planea la forma de llevarlo

a cabo, discutiendo entre ellos mismos 1lo que haréan

b

necesitaran para su realizacidn; la educadora se encargara de
guiarios v equilibrar las actividades favoreciendo todos los
aspectos de su desarrollo a ftraves de los blogues de juegos Vv

<

actividaces.

El blogue de naturaleza lo conforman los contenidos de:
salud, ecologia v ciencias; el docente, al favorecer dichos
aspectos, propicia que el _ nifio conozca su entorno v
establezca relaciones causa-efecto de los eventos de su medioc
natural, que lo preparan para adquirir conocimientos sobre
diversas areas de la ciencia, de una manera élobal v 1o6gica,
va que parte de 1la observacién de los fendmenos ¥y de 1la

experimentacidn para obtener explicaciones a preguntas gue el

mismo se formula.

cada comunidad tiene su manera de conservar la salud v

de aplicar la medicina tradicional, como consecuencia de las

condiciones geograficas, culturales y sociocecondmicas de 1la

misma.

E1l nific preescolar ohserva v vive diversas practicas

para el cuidado v conservacidn de 1a salud que son aplicadas
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por los miembros de 1a familia. Para la preservacion de la
salud es necesario acercar al nino preescolar a 1a
adquisicién de habitos de alimentacidn, de autocuidado, de
higiene personal, de su hogar y de su comunidad por lo que es
necesario que los padres de familia participen estrechamente
en esta labor, favoreciendo ademas una conciencia ambiental
pues ésta incide en la calidad de las condiciones de vida del

ser humano.

La cantidad de ccnocimientos gque los nifios aprendan
depende de 1la forma en que le sean ensenados; durante la
ensefianza basica los conocimientos concretos tienen un papel
secundario, pues vivimos en una sociedad en rapido camtio en
la gque los conocimientos concretos gque un individuo adquiere
pueden quedar atrasados en poco tiempo, por lo que se hace
necesario que el conocimiento contribuva a su desarrolilo
intelectual, eso los preparara para entender situaciones

nuevas v adqguirir nvevos conocimientos, que le permitiran

adaptarse.

Verénica Edwards !l! define el conocimiento segun 1la

forma en que es presentado v menciona las siguientes formas:

* Conocimiento Tépico

o))
o]
ot
o))
3
D
W
tod
Q.
w
Q.

- Orientado hacia ia identificacidn TOPICA

verénica. L3 relacion de. los sujetos con el conscimiente. Ant. "Ardlisis de Ia practica
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- Produce una configuracién en el contenido.

- sus elementos se presentan a través del término aislado.

- Las respuestas son uUnicas, precisas, textuales.

- Se presenta cerrado vy acotado todo el conocimiento sobre

el tems.

- Es transmitido también por la utilizacidén de un lenguaje

cientifico, extrafic a los alumnos.

- Lo central, el ordenamiento del contenido de un cierto

esprRCio.

* Conocimiento como operaciéon {conocimiento operacional)

- E1 nivel de relacidn entre los elementos es mas complelo.

- Se estructura como una orientacidén hacia la operacion con

el conocimiento.

- Operacién del conocimiento al interior de un sistema ae

conocimiento, ejemplo: usar la definicidn de las palabras
homéfonas, para clasificarlas, al interior del universo de

las palabras.



- Se presenta como la aplicacidn de un conocimiento genearal
A casos mas especificos, Ccomo mecanismos e instrumentos

que permlten pensar.

- Se apova en 1a utilizacion de un lenguaje cientifico vy

técnico que legitima 1a wutilizacidén v formaliza el

conccimiento.

- Permite el ‘ahorro de razonamientosg'.

* Cconocimiento situacional

Se estructura en torno al INTERES DE CONQCER

e

- Una realidad se constituye en situacidn para un sujeto.

- E1 conocimiento es significacién y ello incluye or

o)

definicién al sujeto para guien significa.

- E1 referente para el sujeto es el mundo gque asi 1o

significa mediado por la situaciodn.

En el nivel preescolar el conocimiento gue mas se

presenta es el situacional va que al trabajar se parte del

interés del nifio por conocer mas sobre lo que le rodea

prepici

o3 Y

ndole experiencias 1o mas directas posibles con el

objeto de conocimiento, de esta forma, el pequeno es guien

decide que guiere saber o conocer vy como lograra su objetivo,




plantedndose interrogantes vy ©posibles respuestas con 1a
finalidad de confrontar sus hipdtesis cen el resultado que se
obtenga, favoreciendc asi su creatividad, capacidad critica vy

reflexiva entre otros aspectos.

el

Jean Piaget (1 considera gue 1la construccion del
conocimiento es un proceso continuo gque resulta de la propia
actividad del nifio en la interaccidon con el ambiente, donde
ios conocimientos gque éste adguiere no tienen un punto de

partida absoliuto, debido a gque parten siempre de experiencias

anteriores v sirven de base para nuevos des ubrimientos que

se van constituvendo progresivamente a 1o iarge del
desarrollo, derendiendo de su constante interaccidén con 1os

objetos v partiendo siempre de un conflicto cognitivo; es

decir, de 1la necesidad gque se presenta en una situacion

significativa gue despierta el interés del nific y lo motiva a

actuar sobre ella para reconocerla vy superarla.

por 1o tanto, el proceso de conocimiento !¢ implica la

interaccion entre el nino v 1los objetos, para poder

asimilarlos o actuar sobre ellos, incorporandolos a sus
conocimientos anteriores, modificando el esquema previo para
dar cabida a otro nuevo descubrimientc; en otras palabras, es
el proceso de asimilacidn, acomodacidn y equilibrio 1o que

nifio al medio gque 1o rodea. Desde

et

permite la adaptacion de

e, F1 desarrollo infantil segin 1a psicologia genética. Ant. ‘Besarrollo del nifo y

i .
{2} 5.8.p. prograga de educacion preescolar 1981, p. M
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este punto de vista, entonces, el conocimiento se considera
bajo tres dimensiones: fisico, logico-matematico vy social.

* g1 conocimiento fisico
Es la abstraccidén de las caracteristicas externas de los

objetos, donde éstos son 1a principal fuente del

conocimiento, pues para gue se distingan sus propiedades

fisicas es necesario que el pequeflo actie sobre ellos

[
sl

materi

vi]

1 v mentalmente; es asi como llega a descubrir
manera en gue los objetos reaccionan a sus acciones, de igual

forma que su color, tamafio, peso, (Jrosor, entre otras

caracteristicas.

* g1 conocimiento 1dgico-matematico
se constituyve a partir de las relaciones dgue el nifo ha

establecido previamente Vv que permiten 1la asimilacion de

aprendizajes posteriores; dicho conocimiento resulta de las

abstracciones reflexivas que elabora el mismo nifio, mediante
su accién sobre los objetos, asi como las clases y subclases

a las que pertenecen o el orden gue siguen.

* El1 conocimientoc social

Nace del consenso socio-cultural establecido, de ahi que

se dice que es arbitrario, en este tipo de conocimiento se

ubican las normas va gue el no

4.

e sus relaciones

joX]

no aprende

o

con los demas. Es aqui donde el pequefio adgquiere los primeros




conocimientos sobre ios factores gque influven en

preservacion de 1a salud.

C. Concepto de aprendizale

E1 aprendizaje se realiza en los pequenos a través de

)
»

Su

interaccion con el medio ambiente, por su actividad sobre las

cosas se modifica a si mismo, esto constituye la experiencia

del nifio, condicidn para cualguier aprendizaje.

Las experiencias de aprendizaje pueden ser directas

{cuando se esta en contacto con las cosas u cbjetos), o bi
mediatizadas {informacidén trasmitida por otros a través

representaciones, simbolos o lenguajes).

El1 aprendizaje se realiza por 1la persona, por
actividad va sea a manera espontdnea y natural o intenciona
para gue un nific aprenda, se reguiere de Jue sea capaz
percibir tode tipo de estimulos a través de los sentidos,

gue es por medio de éstos, por donde llega un conocimiento.

Aprender es un proceso de adaptacion mediante el cual

en

ae

v 1,

de

va

el

organismo logra nuevos modos de conducirse y responder a fin

de ajustarse mas apropiadamente a las demandas de la vida.

Errdneamente se ha pensado que el aprendizaje es solo

gue se refiere a la experiencia academica adgquirida dentro

de

ia escuela; 1o anteriocr es imporfante, sin embargo no 1o

eS8



todo va gue idgualmente relevante es 1la adquisicidon de
hahitos, habilidades, destrezas motoras, aptitudes,
intereses, valores, ideales, razonamientos, preferencias v un
sinnumero de condiciones asi cowmo de conocimientos que se

adguieren dentro v fuera de las insftituciones educativas vy

gue ayudan en la formacidén integral de la personalidad.

“E1 proceso de aprendizaije en general, Dno es sino 1a

continuacidén v ampliacidon, bajo la estimulacion ambienial de

los procesos de crecimiento v tipos de respuesta que han

emprendido su marcha a partir del crecimiento® !l

Entre la forma de aprender de 1los ninos v los adultos
existe una g¢gran diferencia: 1los adultos forman, construyen
nuevos conocimientos sin necesidad de gue se modifiquen sus
estructuras intelectuales mientras gue 1los ©peguenos estan

formando al mismo tiempo su inteligencia.

et

Durante la primera parte de su vida, para el pegquefio e
trabajo fundamental sera construir esas estructuras que le
van a permitir convertirse en un individuo adulto, actuar

sobre la naturaleza v relacionarse con los deméas.

Muchos autores han tratadce de explicar la forma en que

fount

el nific aprende v se han creado teovrias a respecto  con

{11 FHELIR v PERKINS. Diddciica General.
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diferentes enfogques, en el nivel de

o]

reescolar se trabaia con

bt

a teoria psicodgeneética.

ELl aprendizaje es el procesc mental mediante el cual el
pegueno descubre y construve su conocimiento, por la
constante interaccidn con los objetos gque constituyven su
ambiente.

Dentro de este proceso,. Fiaget ! menciona gue
intervienen varios factores, de 1los cuales, en la medida en
que se interrelacionan, dependerad si se logra o© no el

aprendizaje, estos son:

—

a) Maduracidn. Es el proceso de crecimiento organico del

sistema nervioso central del cual depend el desarrollo

]

et

bioclégico v psicoldgico en el gue influve el medio v muestra
variaciones segiin la edad en que se presenta, conforme avanza

se efectilan mé&s acciones Vv se adguieren mas conocimientos;

ejemplo de ello son las percepciones vV coordinaciones motoras

entre otras cosas.

b) Experiencia. Se refiere a las vivencias dgue el
peqgueno obtiene cuando interactia con el medio ambiente, como
exploraciones, manipulaciones de las acciones gue ejerce

sobre 1los oblietos para conocerlos.
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¢} Transmision social. Es 1o que el nifio aprende de su
entorno social, al interactuar Vv establecer relaciones con
las personas, cuando investiga con sus padres, hermanos,

entre otros nifios v en diversos medios de comunicacion.

d)} Proceso de equilibracién. Piaget da gran importancia

a la adaptacioéon caracteristica del ser vivo, incluvendo
ademds otros dos aspectos complementarios, 1la asimilacidn gue

es la integracidén de 1o externo a las estructuras de 1a

persona y la acomodacion O transformacidn de 1las propias
estructuras en funcidén de 1los cambios del medio exterior,

provocandose con ello el proceso de equilibracion gue es el

mecanismo regulador entre el ser humano v su medio.

En esta perspectiva el aprendizaje es considerado como
un cambio en las estructuras o esguemas cognitivos, donde el
nifio es tomado como un sujeto cognoscente gque se enfrenta
activamente a ciertas reglas sociales como obieto de
conocimiento, por 1o cual €1 1o ira descubriendo a lo 1largo
de un proceso que resultard de su propia actividad, de la
informacién gue recibe a través de los sentidos vy de sus
semejantes; construyéndolos a partir de estar en contacto con
situaciones significativas que encontrara en su ambiente

pasando a ser de interés, partiendo de sus experiencias o

£
fh
it

informaciones anteriores, donde tenga 1la oportunida

formular hipdtesis, confrontarlas v probarlas; a partir de 1o

cual las desecha o construye otras.



Las teorias del aprendizaje se desprenden basicamente en

dos corrientes:

a) conductista

La concepcién conductista del aprendizaje considera al

nifio como un ser pasivo cuyo proceso de conocimiento esta
dirigido desde afuera por los adultos, se considera gue 1los
estimulos actian sobre el nific provocando en él una respuesta
automatica; la relacidn entre el nifio gue aprende v 10 que
aprende es visto en forma unidireccional v mecanica, es

decir, de 1los estimulos hacia el nifio de tal modo que, en

términos de aprendizaje, el reforzamiento que ilos adultos

hagan de 1la conducta del nifio es ia técnica cque permite la
respuesta esperada, esto es, considerar al nino como un ser
fragmentado en Aareas o funciones gque deben ser estimuladas
independientemente. La actividad del nifo es concebida y se

atiende de una manera segmentaria a través de objetivos

conductuales, desintegrando 1la conducta de tal forma como

realmente se da, va que el nific, el ser humano en general, en

(&
o]
o}

cualguiera de sus actividades responde como una totalic

integrada dentro de un contexto social.

Esta relacién mecanica v disociativa entre los elementos

gue 1intervienen en el aprendizaje, 1impide analizar sus

vinculos y respetar su dinamica como un proceso integral.




Esta teoria concibe el aprendizaje como un proceso
implica fundamentalmente una incorporacion de elemen

externos.

b} cCconstructivista
La teoria constructivista con un enfoque psicogenét
manelia la naturaleza del proceso de aprendizaie, 1la ¢

incorpora en su analisis no sélo los aspectos externos

4

O

n

efectos gque en é1 produce, sino cual es

o

individuoc

$

procesc interno gue se va operando, como se van construve

el conocimiento Vv la inteligencia en la interaccidn del ni

Q

con su realida

Este enfogue concibe la relacidén gque se establece en
el nino que aprende Vv lo gque aprende como una dinam
bidireccional. Para gue un estimulo actile come tal en
individuo, es necesario que éste también actiie sobre
estimulo, se acomode a él v lo asimile a sus conocimiento
esquemas anteriores, Asi el ©proceso de aprendizaje impl
interaccion entre el nifio {sujeto que conoce} v el objeto
conocimiento (8 0) en la cual se ponen en Jjuego
mecanismos de asimilacidén (o accidén del nifio sobre el obj
en el proceso de incorporarlo a sus conocimientos anterior
v acomodacidén {modificacidn que sufre el nifioc en funcidn

objeto o accidn del objeto sobre el nifoj.

que
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Estas acciones implicadas en los mecanismos

asimilacidén v acomodacidn son acciones mentales que oper

desde el punto de vista psicolégico en 1a estructuracid

progresiva del conocimiento, v asi 1o gque adguliere may
importancia para el conocimiento de 1la realidad no es tan
el estimulo en si, sino 1la estructura de conocimient

previos en la cual el estimulo puede ser asimilado.

E1 enfogue psicogenético es hasta el momento el que n

brinda las investigaciones mas sdlidas sobre el degsarrol]

Algunos aspectos relevantes de esta teoria son:

* considera el desarrollo como un proceso continuo
través del cual el nifio construve su pensamiento y estructu
progresivamente el conocimiento de su realidad en estrec

interaccidén con ella.

* g1 desarrollio afectivo-social proporciona la base g

permite el desarrollo general.

* gn el desarrollo del nifio, se considera gue
estructuras cognoscitivas, con caracteristicas propias
cada estadio del desarrollo, tienen su origen en las de

nivel anterior v son a su vez punto de partida del niv

subsiguiente, de tal manera gque estadios anteriores de men

de

an

to
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conocimiento dan sustento al que sigue, el cual representa un
progreso con respecto al antericr. Este mecanismo de reajuste

o equilibracidn caracteriza toda 1a accion humana.

£1 desarrollo integral, es decir, 1la estructuracion

progresiva de la personalidad se construye solamente a traves

de la propia actividad del nifio sobre los objetos, va sean
concretos, afectivos o sociales que constituven su entorno

vital.

* g1 nifio es quien construve su mundo a través de 1as
acciones v reflexiones que realiza al relacionarse con 1os
obijetos, acontecimientos Y procesos gue conforman su

realidad.

Piaget menciona en su psicogenética gue se debe de tomar

en cuenta el desarrollo neuroldgico del nifo que define en

periocdos, marcados por posibles edades que no deben manejarse
como exactas, pueden suceder antes o después, lo importante
es la secuencia de acontecimientos caracteristicos de cada

periodo.

i. Periodo sensoriomotor

[

i

,.
N

Este periodo va desde el nacimiento hasta los 18-:
meses, durante este periodo el lactante no tiene funcidn

simbdlica.
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Aqui se elaboran las estructuras cognoscitivas que van a

servir de punto de partida a las construcciones perceptivas o

intelectuales ulteriores,., asi como un cierto numero de
reacciones emocionales gue determinan su actividad futura.
segin Piaget !l es necesario admitir la existencia de
una cierta forma de 1inteligencia practica antes de 1la
aparicion del lenguaje.
La inteligencia es adaptativa Vv esto es pcsible por
medio de ia acomodacion v la asimilacién, Procesos

complementarios.

2. El pensamiento simbélico o preconceptual

va desde 1los 2 hasta los 7 afios aproximadamente, no se

sabe cuando empieza o acaba con exactitud; en esta etapa se

ubica a los pequefios del Jardin de Ninos.

En este periodo el nino ya no estd limitado a un tipo de

aprendizaje por ensayo y error, sino gque en su aprendizaje

cognitivo es cada vez mayor.

purante este periodo se construyen las estructuras

sustentaran las operaciones concretas del pensamiento,

partir de las acciones.

=
o
o1
ot
Y
o
=
o

1] LRLAND C., Swenson. Jean Plagel: una teoria maduracional-cog

pp. 209-2
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El pensamiento del nino va del egocentrismo sin
objetividad hasta una forma de pensamiento gue se Va3
adaptando a 1los demds Vv 1la realidad objetiva, hay una

descentralizacidn entre su vo v la realidad externa en su

pensamiento.

Las frecuentes preguntas revelan el deseo de conocer 1a
causa v la finalidad de 1las cosas gue le 1interesan

{curiosidad).

E1l animismo, artificialismo, también el realismo, se
consideran como manifestacion de la confusion e
indiferenciacién entre el mundo interior v el universo

fisico.

En este periodo el pequefio empieza a demostrar un
aprendizaje cognitivo cada vez mayor, es decir cada vez va

t+ratando de razonar mas sobre sus accliones.

"purante este periodo el nifio eljecuta experiencias
mentales en las cuales recorre los simbolos de hechos como si
él participara realmente de éstos. Ello conduce a un

pensamiento unidireccional {egocéntrico} . !

o]
m

£sto es observable cuando a un nifio de 4 anos se

pregunta si tiene un hermano y contesta "si" 'y 1o nombra,
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pero si invertimos 1a pregunta &E1 fiene un hermano? contesta

ino", esto porgue su pensamientc no es reversible.

ﬁ‘i W

oL

vy al mismo tiempo, acciones de descentralizacidn, agui

empieza a demostrar su capacidad para agrupar objetos, c

determinadas caracteristicas é1 inicia su clasificacion,

ademas presenta una conducta perceptual primitiva,

pensamiento 25 atn egocéntrico o} irreversible. - ot
caracteristica de este periodo es el desarrocllo de la funci
simbélica o semidtica que aparece al final del sensoriomot
v es la posibilidad de representar objetos, acontecimiento

£

08 .

et

personas, etc., en ausencila de el

Son expresiones de esta capacidad representativa,

et

imitacién en ausencia del modelo, el Jjuego simbdlico o

ficcidén, la expresién grafico-pléastica, la imagen mental y

ienguaje.

Se desarrolla desde el nivel del simbolo al sign

Dentro de la funcidn simbdlica podemos citar cinco aspecto

1} Imitacidén diferida

[N~

El juego simbdlico o de ficcidn

L
R—

Niveles de juego

4) E1 simbolo o imagen grafica

L

Estadios del dibujo

nifno preoperacional indica un egocentrismo simbolico

on

Su

ra

SN

S ;

de

el

O .

S:
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1} Tmitacion diferida

L.a podemos observar cuando el nifio imita a una persona

que no estad presente, ejemplo: cuando un niho reproduce

&

escena tiempo después gue la observo.

2} E1 juego simbdélico o de ficcicn

La podemos distinguir en ftres niveles:

a) Primer nivel. EL nifio realiza juegos sencillos con

pPropio cuerpo.

b} sSegundo nivel. Utiliza otras cosas para jug
ejemplo: trata de arrullar una muieca, l1a regafia como 1o h

ia madre con él.

¢} Tercer nivel. Al jugar representa cosas con obje

diferentes, ejemplo: cuando juega a la comidita y pone en
platos papeles representando 1la comida; ademas al 3Ju
transforma 1o gque le rodea a sus necesidades de Juego,

;

una escoba pasard a ser un caballo.

W
Z

Niveles de juego
* E1 Juego motor 'de 0 a 2 ahos, con movimlientos p

fortalecer su cuerpo.

* EIl juego _simbdlico, entre los 2-3 v 4-6 an

sustituve 1o real por lo irreal.

una

S

ar,

7

ace

TOos

ios

gar

asi

ara




* R] juego constructivo de 3 a 5 anos; el Jardin de
Nifios deja en &1 un mensaje.

* g1 djuego de reglas. Despues de 1os 6 O atios 1uega a
las canicas o al bebeleche, asi como otros juegos respetando

ias reglas.

4) E1 simbolc o imagen grafica
Aparece a 10s dos anos, dos Y medio. K1 dibulo forma

parte de una manera de expresar su pensamients simbdlico.

Trata de imitar lo real. Sabe lo gue expresa en sus dibujos,
sentimientos, emociones, dudas, alegrias, letras, etc.;
aungue el dibujo no corresponda a lo que él trata de

expresar.

5) Estadios del dibujo segun Piaget

Realismo _for Es cuando el nifio dibuja puros

garabatos v nos cuenta una historia maravillosa.

Realismo

A partir de la edad preescolar dibuja
lo que sabe o conoce del objeto como io percibe, ejemplo:
cuando se 1le pide que dibuje un rostro sdélo va a dibuiar 1la
cara, cabello, ojos, boca v nariz, no se fija en los detalles

como las pestafias, cejas, orejas, etc.

Realismo visual. Dibuja lo gue ve y como 1o ve, si esta

lejos 1o dibujara pequefc v 81 se encuentra Cerca grande.
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En cuanto a otros aspectos el pequefic aiun no hace

distincion entre todos v algunos, entre generalidad o

individualidad, no ha superado la etapa del 1lengualje, nNO

distingue mucho de 1o poco, simboliza a su manera, habla del
pasado en presente o del futuro en pasado, reconoce Jgue esta
en el medio ambiente pero todavia no aprende a ubicarse en et

espacio.

De 1los 4 a los 7 afios aproximadamente, el niho aprende a

hablar de las palabras mas conocidas, a percibir a traves de

sus sentidos el pensamiento figurativo gue aparece con el

lenguaje tiene dos aspectos diferentes: figurativo v
operativo. .

Figurativo. Para el nific las cosas no cambian, son
estdticas en posicidn.

Operativo. Se presenta cuando el nifho empieza a
experimentar, se da cuenta de que las cosas cambian, se
transforman, evolucionan.

Hasta Ilos 7-8 afios, el nifio no tiene nocidn de
conservacion hav permanencia del objeto, desde el nivel

sensoriomotor.

Para el nifno preoperatorio hay equivalencia si hay

correspondencia visual, es decir, &1 los objetos de dos
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conjuntos a - simple vista coinciden, si se modifica
posicion €1 no los relaciona aungue sea la misma cantidad
elementos en cada conjunto.

La seriacidon esta lograda a los 7 anos, a esta edad
pequeno es capaz de acomodar en orden ascendente
descendente una serie de hasta nueve objetos de diferent
tamafos, hace va clasificaciones operatorias.

En el nifio de edad preescolar el uso verbal de 1
niimeros esta adguirido, pero sin relaciodn con la cantidad,
maneja sclo como nombre de un simbolo, atn no es capaz

abstraer la cantidad gque el mismo representa.

Reconoce izguierda o derecha, si la persona esta fren

a é1 {de 5 a 6 afios aproximadamente logra esto}.

Existe en é1 un concepto de tiempo Unico, hay dificult

para expresar correctamente las palabras ayer o mafana.

et
O

[N
¢

te

ad

E1l nifo egocéntrico esta caracterizado por centraciones,

io real 1lo transforma en funcién de la accidn v puntos

vista particulares, ia satisfaccion inmediata es mas

importante que la adguisicidn de conocimientos.

Hacia los tres afios el peqgueno empieza a formul

r

ar

preguntas, ipor qué?, no hay azar en el, necesita explicar o

una explicacidon a 1o que no entiende o 1o que le rodea.
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l.a representacion preléogica del nifno puede resumirse en

tres caracteristicas:

Aartificialismo. Es la creencia de gue todo fue hecho por

animales, 1o0s

Y
0
n

el hombre, incluso el cielo, 1a tierra,

arboles, etc.

Animismo. Se Dpresenta cuando el nifio 1le da vida a los
objetos, por ejemplo cuando juega con 1as munecas Vv hace CcoOmo
i lioraran, o Jjuega con un palo al caballo, 1lo monta hasta

lc hace reparar.

Realismo. E1 nifio piensa dque algunos hechos que se han
dado o presentado son reales, por ejemplo: cuando observa una
pelicula de aventuras {Batman, Superman, etc.) piensa gque es
real o cuando tiene un suefio y piensa que en realidad

sucedid.

3. Las operaciones concretas

va de los 6-7 afos hasta los 11-12 anos.

purante este periodo el pensamiento del nino
se descentra Vv se vuelve totalmente reversible.

Esta capacidad esta sujeta a una Iimitacién
importante, el nifio necesita presenciar o ejecutar
ia operacion en orden para invertirla

mentalmente il




En esta etapa el pequeno es Capa

N

de decir gque en dos
vasos de diferentes formas, para 13 misma capacidad existe 13
misma cantidad de liquido aungue la apariencia sea diferente,
esto se logra si el experimento se realiza frente a el, su
pensamiento hace 1la operacion correspondiente, es reversibie.

El pensamiento del nino se forma 1a base ldgica de la
matematica, llega a comprender due ia apariencia de algo no

la conservacion, gue

)

+ o~ o
L el

modifica sus otras propiedades;

0
i3}

va desde 1a conservacién de la cantidad y termina por la de

volumen.

La maduracidén légica es jerarguica, pasa primero por una

~

etapa para poder pasar a ia siguiente, sigue una secuencia.

La inteligencia se vuelve progresivamente operativa,
opera sobre 1los objetos para reunirlos en clases, series Vv
para enumerarlios. Estas operaciones suponen 1la existencia

fundamental de un agrupamiento.

4. Las operaciones abstractas

El pensamiento del adolescente tiene que adaptarse a 1la
realidad, construve grandes ideales e inventa teorias, logra
efectuar operaciones verbales sin necesidad de un soporte
concreto, maneja el pensamiento formati, el sujeto se vuelve
capaz de razonar sobre proposiciones en las cuales no crea

razona de 10 general a lo particular. A partir de ese
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razonamiento el nino de 12-15 afios establecera leves, combina

ideales e hipotesis, expresandose por afirmaciones v
negaciones, utilizando palabras nuevas como: §i, pues,
entonces, sin embargo, etc.

En esta etapa aparece la nocidn de proposicion, de

probabilidad, se forma un espiritu experimental.

’

D. Ciencia

Con el surgimiento de 1las primeras sociedades, de 1las

rudimentarias formas de trabajo vy de 1la elaboracidon de

herramientas, ademéas de 1la clasificacion de plantas

b

animales comestibles se puede decir que nace la ciencia, de
ahi gque los avances de ésta sean el resultado de un gran

movimiento social.

A través de los tiempos el hombre fue recopilando gran
cantidad de teorias v conocimientos practicos en las primeras
sociedades pre-industriales, conocimientos gque fueron la base

para 1la Revolucidén CcCientifica v posteriormente para 1la

Revolucidn Industrial en el siglo XVIII. La ciencia moderna,
producto de 1los grandes progresos, fue el resultado de una
mezcla de la teoria o conceptualizacidén abstracta con

intentos méas practicos.

iLa palabra ciencia proviene del verbo griego "isemi®,

conocer, tener notfticia de; asimismo se deriva del latin
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scientia gque a su vez proviene de scient(tls, participio

presente de scire: conocer®. (!

Alfredo Tecla define la ciencia como upna estructura,

sistema de teorias. leves

o
Q

niveles: el tedrico, el metodoldgico y el técnico.

ategorias que observa tres

En opinidén de Arturo Elizondo, la ciencia es el conjunto

de conocimientos aque de una manera metddica, Tracional
ohjetiva, describen, explican, controlan, generalizan
predicen los fendmenos que se producen en la naturaleza Vv

1la scciedad.

Por 1o anterior podemos concluir gue ciencia es

a
[

e

en

conjunto de conocimientos racionales, ciertos o probables,

obtenidos metodicamente, sistematizados v que hacen

referencia a objetos de una misma naturaleza®.!!!

Este concepto de ciencia, contiene los puntos esencia
un conocimiento racional con elementos basicos, como
sistema conceptual, hipdtesis v definiciones. Como un met
asi mismo puede ser cierto o probable, pues 1la ciencia

estd terminada, los conocimientos gque se obtienen

mediante reglas ldégicas v procedimientos técnicos y dan lug

a diversas disciplinas.

{1} Z0RRILLA Arssa, Santiage. Introduccice a 1as metodelegias de I: imvestigacicn. p. 19
{1] Ibidem. p. 2§

les

no

son
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Lag ciencias se dividen en

dos grupos: formales

facticas. Esta clasificacion la formula Bunge, se hasa en

naturaleza de sus objetos, métodos

Los ohjetos de las cilencias

metodo es ia deduccidn v su

consistencia o no contradicciodon de

1]

ciencias

M

ia

Los obietos <&

[t

método es la observacidn v la experimentacidn, aungue tambi

ia deducciodn, en segundo término;

verificacion.

L6gica
Formal
Mateméatica
C
I Natural
K
N
C Factual
I
A
Cultural

v criterios de verdad.

formales son ideales;
criterio de verdad

sus resultados.

t

facticas son materiaies;

7

s

su criterio de verdad es

Fisica
Qguimica

Biologia

Psicologia social
Sociologia
Economia

Ciencia politics
Historia material

Historia de las ide

su




pentro del campo de 1la ciencia se ubican 1las cienclas

naturales a su vez se dividen en tres partes basicamente:

a} Fisica: Es la ciencia que tiene por objeto el estudio
de los cuerpos y sus leves v propiedades, mientras no cambian

su composicién, asi como el de los agentes naturales con los

fendémenos que en los cuerpos produce su influencia; se divide

en:
- Mecanica. Estudio del movimiento.
- Optica. Estudio de la luz.
- Aciistica. Estudio del sonido.
- Figsica nuclear v atémica. Estudio del Atomo, su nucleo y
los fendémenos de gran energia.
- Electromagnetismo. Estudio de los fendmenos eléctricos v
magnéticos.
- Termologia. Estudio del calor y la temperatura.
b} Quimica: Es la ciencia que estudia la composicion
interna v propiedades de los cuerpos simples vy sus

transformaciones, combinaciones v reacciones reciprocas Y se

divide a su vez en: quimica organica e inorgéanica.

c} Biologia, cuya palabra proviene del vocablo griego

bios = vida v logos = tratado; ciencia gue estudis

especialmente las leyes de 1la vida v se divide en *zoologla




que es 1a ciencia gque estudia 1Ios animales v * botanica o

estudio de las plantas.

Esta ciencila estudia tambien ios factores, tanto
externos como internos que afectan la salud del nino v que
determinan su desarrollo en general, de ahi la importancia
gue desde 1los primeros anos se edugue al nino para dJue

aprenda Yy reconozca 1las diversas formas de cuidarse

<

prevenir enfermedades, Vv Qque mejor gue sean los padres
guienes lo inicien vV apoven reforzandola desde su hogar.

"I,a ciencia, gque constituye 1la maxima expresion del
conocimiento de 1os hombres respecto a la naturaleza vy a si

mismo, debe ser un punto de referencia obligado en 1la

educacidon® {1}

Los sujetos tiehen que 1l1llegar a un conocimiento

cientifico de 1a naturaleza Vv la sociedad, pero este es un
punto de 1llegada v no sélo de partida, por el contrario hay
gque partir de problemas concretos vy no de teorias

cientificas.

Por esto 1la ensefianza de la ciencia tiene gue aparecer
desde muv temprano, desde los primeros niveles pero no como

ciencia, sino como preparacion para 1os aprendizaj

L
o
n

posteriores, pues el aprendizaje es un proceso continuo.

{1} DELVAL, Juan. Creger v pensar. p. 233




La ciencia es la maxima expresién del conocimiento del

hombre acerca de la naturaleza de s1 mismo Yy no es algo
definitivo sino un continuo cambic, el aprendizaje de 13
ciencia no se inicia en determinado momento sino gue comienza
con el nacimiento, cuando el nino juega con una boia o agita
una sonaja estad iniciando el aprendizaje de la ciencia porque
esta descubriendo propiedades de 1os cuerpos, el bebé de

pocos meses en su bafio, trata de sumergir un objetoc que flota

sin conseguirio porque siempre vuelve a la superficie.

cada uno de los estadios por 1os que pasa el sujeto

constituven entonces una manera de hacer ciencia, en el
sensoriomotor el pequefio conoce la naturaleza a través de su
propia actividad motriz; cuando se encuentre en el periodo

formal serd capaz de construir y entender explicaciones de

tipo general que sumen los problemas concretos.

En todos estos niveles el sujeto estd haciendo ciencia

de diferente grado de complejidad, desde pequeno se debe
iniciar al nifio en este aprendizaje para gue cuando sea el
momento de aprender lo formalmente el va tenga antecedentes
en base a su propia experiencia aungue anteriormente no hava
tomado conciencia de ello, en 1é'ciencia hav gque cCOomenzar por

los problemas v no por la teoria.

. Tema objeto de estudio

I.a Organizacién Mundial de Ta salud (OMS], defina como
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salud "El1 hienestar fisicomental v social v no sdélo a

ausencia de enfermedad®, es decir, cuando estamos en

condiciones fisicas v mentales para cumplir todas nuestras

actividades, estamos sanos.

El nino constantemente se esta adaptando a su meaio,

tanto fisico como social, estas constantes adaptaciones

i

producen en €1 bienestar Vv por consecuencia un mejor estado

de animc v disposicidn para realizar sus tareas cotidianas

oo

esto es la salud, una constante adaptacidn al medio, nuestro
organismo busca el equilibrio, mantenerse asi v contrarrestar

condiciones desfavorables, va que de esta forma podra

desenvolverse mejor; 1los continuos ajustes gue realiza el
hombre para mantener un eguilibrio dinadmico se 1les lliama
homeostasis que es 1la tendencia de 1los organismos para

mantener constante su medio interno.

x

"rodos 1los organos del cuerpo participan en 1la
homeostasis v por medioc de finos sistemas de control todas

las estructuras funcionales trabajan en armonia®il!l

La salud mental también se encuentra en lucha, cuando el
nino se desarrolla adecuadamente y tiene un rendimiento
éptimo consigo mismo v con sus companeros con su familia.
cuando se expresa correctamente v en forma creadora, cuando

el pequeno es capaz de afrcentar 1los probiemas v huscar
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soluciones, pues debe de tratar de comprender Vv Tresolv
positivamente los conflictos gue surjan de su interaccion ¢

el medic ambiente.

salud y enfermedad no son opuestos, sino diferent
grados de adaptacidén del organismo al ambiente, pues
enfermedad se genera dentro del organismo, debido a factor

adversos en el medio que causan un desequilibrio pues exis

dificultad del organismoc para adaptarse, es decir, enfermed:

es una alteracidn fisica o mental que afecta al nifio v

hace sentirse mal.

El pequefio aln no es consciente de 1o gue significa

—~—

salud o la enfermedad, sd6lo se sienfte mal, le duele y son 1

-

adultos quienes le hacen saber que esta enfermo.

Existen diversos factores que infiuven para

Qu

conservacién o pérdida de 1la salud, mismos que deberian s

tomados en cuenta vy no limitarse Unicamente a 1la higie

Qs

er

ne

personal gue es solo un aspecto a cuildar; debemos atender

también una alimentacidén balanceada v adecuada a la edad

pues es diferente la alimentacidn de un nifio a la de un Jjov
gue entra en el periodo de 1la adolescencia, un adulto o
anciano, pues cada uno tiene sus reguerimientos especific

B>y

acordes a sus necesidades; 1o mismo sucede respecto

~

en

ejercicio que debe ser el adecuado para gue se obtengan

resuitados buenos.
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Es 1mportante ademas tomar en cuenta los

ciimato:

cambilos

ogicos, vestirse vy alimentarse para protegerse de

estos, cuidando de Ja salud v proporcionarie al organismo 10s

elementos iddneos para gue mantenga el eguilibrioc v no se
enferme.

Ademas del autocuidado, 1los nifios deben aprender a
cuidar el medio gue 1les rodea, pues el deterioro de éste

incide directamente en su salud.

Otro factor importante es 1a salud mental; es de agui

donde ©parte la formaciodn del nino, sus Dpensamientos

reflexiones, su creatividad, su capacidad para resolver los

R

problemas v l1la formacién de valores gque haran de

<

el un

ciudadano integro, capaz vy responsable; v son los padres de

familia quienes deben sembrar en el pegquefio esta semilla

que floresca, cuidando 1o que el nifio ve v escucha en T.V

para

sus amistades v juegos, todo 1o cual constituve el medio en

el que se desenvuelve el nifio.

Para lograr 1la preservacion de 1la salud es necesario

acercar al nino a la adquisicidn de habitos de alimentacidn,

de autocuidado, de higiene personal, en su hogar, su

v su comunidad.

L.os padres de famiiia en un trabajo conijunto

escuela

cCon el

maestro deben procurar formar en 1os nifos una conciencia
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ambiental gque no debe limitarse unicamente a favorecer
ciertos habitos de higiene o darles informacion incompleta
sobre la naturaleza, sino ayudarlos para que ellos entiendan

y comprendan la necesidad de cuidar el medio en que VIVImMOS.

Hacer esto favorece el desarrollo integral de 1a
personalidad a través de permiftir v propiciar multiples

experiencias para que el nino actie v logre sus

descubrimientos.

1. La salud v el nino

La naturaleza es la fuente de 1a viﬁa, el hombre se
provee d§¢:ella v es por eso gue es necesario que establezca
buenas relaciones con ella pues ésta le proporciona
satisfactores basicos vy el abuso ha traido como consecuencia

el deterioro gradual de la misma 1o que incide en la calidad

de las condiciones de la vida del ser humano.

a

En la actualidad es necesario que desde pequefo se vava

concientizando al nifio sobre 1la importancia de cuidar el

medioc ambiente gue nos rodea v hacer uso racional de los
recursos naturales, asi como gue colabore en la prevencion de

problemas ambientales.

E]l nifio preescolar al realtizar observaciones sobra el

medio natural aprende a conocer v aprovechar mejor 21 medio
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en gue vive a darse cuenta de gque existen plantas v animales

v lugares diferentes a 10s que conoce.

Tambien es muy 1mportante gue el nino realice

experimentos, juegos v actividades diversas, dentro v fuera

del Jardin de Nifios, asi como gue conoczca todo 1< referente a

su salud fisica v emocional a partir del conccimiento de

su
cuerpo, sus funciones Vv posibilidades de movimiento,
desplazamiento v la adguisicidn de habitos Vv practicas de

aseo, de autocuidado, de alimentacidén y recreacion, a traves

de su participacion en diversas actividades tanto en

escuela como en el hogar, el nifio observa Yy vive diversas

practicas par el cuidado v conservacion de su saiud en
familia, pero cada familia tiene su propia forma de conser:
ia salud de acuerdo a sus tradiciones o como consecuencia

las condiciones geograficas, culturales v socioeconomicas

la comunidad.

su

Jar

de

de

Aunado a todo lo anterior, para lograr la salud

requiere que guienes forman parte del mundo gue rodea

pequeno colaboren de una u otra forma haciéndole ver lo que

ot

e perijudica, 1o qgue no debe hacer y también 1o gque esta bien

v le beneficia cuidando su salud; los habitos gue se inculcan

deben ser continuamente reforzados vy, ademas, incluir oty

7

cosas importantes, por elemplo: el padre puede proporcionar

ademas de momentos agradables, beneficios para su sali

Tas

le

1d,

compartiendo con el pequenoc el hacer ejercicia  juntos,



caminar, correr, saltar, Jjugar algun deporte, etc.; Ta mad
por su parte debe hacer participe al nino de algunas 1abor
del hogar para ir formando en é1 hébitos de orden Vv limpiez
ensefiarie los cuidados para la preparacion de alimentos Vv
importancia de los mismos, su valor nutricional, etc.

Al pequefio se le debe hablar con la verdad vy a

contestar las bpreguntas gue haga, sin ir mas alla de Jo g

é1 guiere saber, en cualguier aspecto.

F. Los sujetos del proceso ensenanza-aprendizalje

Las exigencias Vv los constantes cambhios gque estan

P4

_viviendo requleren due ia educacidén no sea tan especializada

ue

v que 1la escuela y la familia unifiguen sus esfuerzos en pro

de una educacién mas practica, que responda a las necesidades

de l1os nihos.

En el proceso educativo los papeles principales son para

la educadora v el nifio en la escuela, y los padres de familia

v el nifio en el hogar; maestro v padres de familia desempefan

un papel muy importante en la educacidn del nifio pues son un
modelo de como actuar Vv vivir; 1los padres v el maestro le
ensefian al pequefio intencionalmente aprendizajes concretos, v
de manera informal otros como formas de actuar, valores,
actitudes, etc.; el nifio aprende 1o gue el maestro y 108
padres le ensefan, sin ambos personajes no habria ensenanza-

aprendizaje.




.a educadora es un ser humano como cualgquier otftro, con
defectos cque 1a limitan vy virtudes que Je ayudan a salir
adelante, con personalidad propia basada en su educacion,
ideologia vy valores gue de alguna forma son transmitidos al

peguefio en el aula, pues 1la maestra es ademas un modelo a
seguir, es guia para el nino, 1o orienta hacia 1l1a mejor
realizacidén de su trabajo, fomenta sus habitos, aptitudes,
habilidades, destrezas vy actitudes.

L.a educadora es creativa, alegre, dindmica, entusiasta

o

emprendedora, capaz de despertar en el Dnino todas sus
cualidades v aptitudes para poder sacario adelante asi como a
su escuela, venciendo todas las adversidades que se presentan
como las carencias propias de un medio humilde en donde se

ubigue el Jardin de Nifios, el bajo salario, las limitaciones

usficiales® v otros problemas que ante tal compromiso no

deben afectar a una verdadera vocacion.

El papel de la educadora es cambiante, acorde c¢on la
labor que desempeile, pero siempre permanecera su funcidn de

activador v animador del desarrolle cultural, humano V

social: ella enfrenta v maneja las situaciones que se le
presentan como trabajadora y a la vez como sujeto, decide y

actiia de manera significativa dentro de las posibilidades de

1a situacidn especifica donde trabaja.
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La educadora actia de acuerdo a las circunstancias gue

se dan en el aula, crea v modifica estrategias haciendolas
del agrade de los pequenos cuidande tanto su salud fisica
como mental, enrigquece 1a3s experiencias propias v de los
nifios con 1la finalidad de generar un ambiente de respeto

hacia sus alumnos e inculcar respeto enftre ellos mismos.

La educadora, al igual gque cualguier persona no esta
ajena a 1los problemas sociales, politicos y econodmicos de 1a
comunidad en gque se desenvuelve 0 a sus propios problemas

incluso sentimentales.

Los nifios son el elemento principal del trabajo de un

maestro, es por ellos Vv para ellos que la educadora planea.

-

organiza, realiza v evalua tanto su trabajo como el del

pequefio, con el fin de superar los errores v mejorarlo cada

ia, logrando con esto mejorar la calidad de vida de 1los

o1

7

eqguenos.

fc.

El nifioc es por naturaleza inguieto, 1le gusta brincar,
saltar, esconderse, subir, bajar, etc., es para el una
verdadera necesidad hacerlo; esto le facilita desarroliar su

capacidad motora, es esponftaneo al expresarse vy actuar lo que

le hace ser especial, es curioso, siempre esta buscando,
tratando de descubrir algo nuevo, le gusta coleccionar, desde
pledras, <canicas, tarijetas, papeles, etc. . hasta io

pe)
ot
o3

inimaginablie: el pegueno investiga, descubre v experimer
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con todo lo que esta a su alcance, transformando, creando e
inventando cada dia algo nuevo, le gusta imitar a 1ias
personas gue le rodean; es jugueton v a traves de sus Juegos
expresa sus ideas, sentimientos, inquietudes, dudas v gustos;
siempre esta preguntando, trata de saber mas; estas

cualidades le permiten al pequefio ir conociendo y aprendiendo

del mundo gue le rodea.

Dentro del aula en el Jardin de Nifios, el nino propone,

discute v decide que quiere hacer y como hacerlo, investiga

e

colecciona el material con que va a trabajar, analiza Vv
respeta las opiniones de sus compafieros compartiendo 1as

propias, es autdnomo vy critico.

Los padres de familia son las personas con guienes el
pequefic pasa 1la mavor parte de su tiempo y su vida hasta
convertirse en adulto, es en el hogar donde habra de formar

las bases de su personalidad v su forma de ser, valores,

etc., gue haran de é1 un ciudadano integro; los padres deben
proporcionarle un buen ejemplo en todos los aspectos, ademas

de satisfacer todas sus necesidades, no séloc las econdmicas.

G. El1 trabajo por provectos en el Jardin de Ninos

ELl método globa:

t

izador consiste en llevar al nino de

-

manera g!:upal a construir provectos gue le

Y >

3

ianear

ermitan

o]

juegos v actividades, a desarrollar ideas, deseos v hacerlos

realidad al ejecutarias, se refiere a una ACLivVic

jo8]
2
$v]
N
4]
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o

desarroila ante una situacidn problematica concreta, es un
conjunto de actividades relacionadas entre si  que sirven a

una serie de propositos educativos.

Con esat forma de trabajoc 1los peguenos deben dar

respuesta a una pregunta, solucién a los problemas que se les

presentan v necesitan resolver conjuntamente, por ejenplo:

iLPor gué llueve?
iQué alimentos debo comer para estar sano?

icémo podemos cuidar la naturaleza?

Se pretende qgue el nino encuentre posibles soluciones a

los problemas de su interés.

Un proyecto tiene las siguientes caracteristicas:

- Toma en cuenta al nifio como un todo y no solo sus

actividades respondiendo con esto al principio de 1la

globalizacion.

- Reconoce vy promueve el Juego como la manera de

expresarse del nifno y mediante la cual adguiere conocimientos
y habilidades.
- Se basa en la experiencia del nino tomando en cuenta

susinteresas con relacidén a la cultura y medio naturat.




- Favorece la cooperacion v participacioén.

- Propicia 1la organizacidén de Juegos ¥y actividades, de
acuerdo con 1la planeacidén, realizacion v evaluacion de 1los

mismos.

Asi como posibilita la participaciodn de los nifios en 1los

diversos aspectos como exploratorios, observacidén, seleccion

Y

de pPromover

5

v confrontacion entre otros, adema
participacién, creatividad vy flexibilidad del docente, pues
pasa a ser un miembro mas de grupo que orienta v guia al nino
en la realizacidn del provecto.
1. Etapas del proyvecto

La primera etapa consta del surgimiento, eleccidn vy

planeacidén general del proyecto.

a} surgimiento

j® 1]
it
ot

El provecto puede surgir de una inquietud del ninfo,
interés gue expresen los nifios, de las actividades libres o

de rutina gque tengan relacidén con soluciones de la vida

cotidiana v eventos especiales del Jardin.

b} Eleccion del proyvecto
Esto sucede cuando la educadora ha detectado el
verdadero interés de los nifos por conocer, saber © jugar a

algo entonces se da nombre al proyecto que debe ser un




enunciado que involiucre la participacidon de todos vy dé idea

de 1o gque implica un proceso para llegar a su culminacidn v

es la educadora gquien da nombre al proyvecto.

c}) Planeacidén general del provecto

cuando el proyecto va ha sido elegido y se le ha dado
nombre se procede a organizar las actividades y Jjuegos que 1o
van a 1integrar, a través de cuestionamientos a 1o0s Dequenos,

por ejemplo:

N

LQué podemos hacer para...

%]

iCcomo le haremos para. . .

st

LQué necesitamos para...
LQué mas tenemos que hacer...?

iLCon guién v dénde lo conseguimos?

Y otros cuestionamientos para gue los peguenos
simulténeamente a sus respuestas registren los acuerdos a 10s

que se 1llegd, en algin Ilugar visible del salén en una
cartulina o papel manila v lo puedan hacer con recortes,
dibuios, simbolos o letras de ellos mismos; a esta planeacion
gue hacen los nifios se le 1llama friso vy sirve para due

durante la realizacion -del provecto los nifios puedan recurrir

a é1 para establecer 1la relacidén entre lo planeado Vv Ilo

"

ealizado, que han hecho v que faita por hacer.




Posteriormente la maestra pasara en su cuaderno [1la
planeacidén general del provecto estableciendo una relacion de
juegos v actividades que favorezcan los diferentes aspectos

del desarrollo del nifio en forma integral.

d} Realizacidn del provecto
El docente propiciara de manera equilibrada la atencion

a los diferentes contenidos sehalados en 1los Blogues de

A
S

Actividades a traves de cuestionamiento

9!

Juegocs

L2

interesantes qgue propician la reflexién v el intercambio de

experiencilas.

e} Evaluacion grupal

A

Deberadn tomarse en cuenta la participacién del nino y

]

del docente, 1los descubrimientos, 1las dificultades, os

ot

ogros, la valoracidén de experiencias, las observaciones, 1la
participacién de 1los padres, 1la confrontacidén entre 1o
planeado v 1lo realizado v otros. La evaluacion la realizaran

los ninos constante en sus acciones, a 1o largo del provecto

.o, al finalizar éste.

H. Evaluacion

La evaluacidén es un elemento central en el proceso

e

didactico con caracteristicas particulares en el Jardin d
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En el nivel pre-escolar, 1a evaluacidn es de caracter
cualitativo, se caracteriza por tomar en consideracion 1os
porcesos gue sustentan el desarrollo; asimismo aborda ias

formas de relacidn del nifo consigo mismo y su medio natural

v social.

La evaluacidn es un proceso eminentemente didactico, se

concibe como una actividad que coadvuba a mejorar la calidad

del guehacer pedagdgico.

A través de ella se aprecia en que grado se logra el
aprendizaje, analiza 1las formas de relacidn docente-alumno,
docente-grupo, nifioc-nifio, propicia situaciones que evidencian
esos logros Vv orienta estrategias didacticas, a traves de
identificar los elementos que favorecen o entorpecen el

aprendizaie.

El aprendizaje es un proceso, no un resultado. Todo

aprendizaije consiste en una serie de acciones orientadas

hacia determinadas metas. Estas acciones involucran a 1a

totalidad de la persona humana.

Estas acciones o conductas son toda reacciodon del ser
humano ante estimulos externos e internos, en su permanente

adaptacion al medio.




Se trata de acciones simbdlicas: analizar, relacionar,
generalizar, etc.; operaciones manuales: manipular obijetos,
reunir materiales, movilizarse y otras asi como sentimientos,

valoraciones v formas de relacidn con el medio.

El caracter cualitativo de la evaluacidén en el Jardin de
Nifios lleva al docente a buscar, investigar y analizar los

elementos de 1la realidad a fin de que le permitan conocer las

caracteristicas, circunstancias, posibilidades, limitaciones
de los nifios v del contexto 8escuela, familia y comunidad)
donde se desenvueiven. Al integrar e 1interpretar esta
informacién, el docente puede identificar hacia donde debe

dirigir la accidn educativa.

La evaluacidn se lieva a cabo considerando diferentes

momentos:

* Evaluacidén inicial
Se realiza al inicio del ciclo escolar con el propdsito

de conocer a los alumnos, a partir de 1a observacidn de como

se relaciona, participa v expresa el nifo, sus habitos, 1o
que 1le gusta v disfruta, sus preferencias, 1lo que Ile
desagrada v molesta desde el primer dia que asiste al Jardin
de Nifios. Esta infermacidn 1le permite al docente tener un
perfil de <c¢ada nifo v de su grupo asil como detectar

.

jox
v

necesidades especificas v elaborar su Dprovecto anual

trabajo.




* REvaluacion continua o permanente

consiste en la observacidén constante gue Tealiza

docente de 1los nifios con el propésito de evaluar el proceso

educativo en su conjunto, los factores que intervienen para

favorecerio (familia, ambiente -escolar y comunitario-
espacios, tiempo, recursos).

El recabar, analizar e 1interpretar esta informacidn
permite al docente enrigquecer, modificar o ajustar 1ias
estrategias planeadas, asi como celeccionar los provectos,
ilas técnicas de trabajo v 1los recursos a partir del

conocimiento que tiene de los nihos de su grupo.

Esta informacidn es

recopilada a traveés de:

- Observaciones del docente

- La autoevaluacidén grupal al término de cada provecto

- La evaluacidén general del provecto

* gvaluacion final

Constituve el tercer momento y proporciona el result

&

final de 1las acciones educativas realizadas durante todo

ciclo escolar.

Es la sintesis de los dos momentos anteriores

evaluacidn {inicial v permanente],

bl

que permite determinar los

ailc y de na

nces v dificultades, tanftc ra individual

P

mane

o]

como grupal, al término de cada ciclo escolar.




o
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Para llevar a cabo esta evaluacion el docente elahorara:

- Tnforme del grupo total

- TInforme de cada uno de log ninos

considerando la forma de trabajo del nivel preescolar en
base a proyectos propuestos por el nifio de acuerdo a sus
inguietudes, necesidades e intereses VY a la maestra como
parte del grupo, se proponene las siguientes actividades dgue
pueden ser sugeridas por la educadora en el momento precisoc v
oportuno, segun 1las circunstancias de trabaijo o el proyecto

gque se esté realizando, asi como incluirse otras variantes de

estas de scuerdc a la creatividad del docente.




CAP L IUE.0O LN S

MARCO CONTEXTTUA T,

ILLa educacién en México se contempia dentro del Sistema

Educativo Nacional, donde el titular es 1la Secretaria de

Educacidén Publiica; esta organizacidn esta conformada por las

instituciones v orgarismos en donde se 1lleva a cabo el

proceso educativo formal en base al Articulo Tercero
constitucional. Es la estructura en la gue se pretende llegar

a los propdsitos v objetivos disefiados en los planes

<

programas por parte de la SEP v del Estadc.

cofisiderando la politica educativa como el conjunto de
acciones determinadas per el gobierno destinadas a cumplir
fines ©para beneficio del mismo, es funcidén de eéste

proporcionar 1a infraestructura adecuada asi como ia

| @]
jol}
o))

capacitacidén constante del magisterio para elevar la calil
de la educacidn, ademads de organizar v administrar Jjusta,

equitativa v efectivamente todo 1o gque a educacién se

refiere. aAsi mismo 1la busqgueda de calidad requiere apovar
promover el papel del maestro v forjar los mecanismo iddneos

del Trecomocimiernto del mismo.

Aun  cuando el Gobierno Federal, mediante veformas

educativas ha pretendido resolver 1los multiples vy serios

problemas gque en lo educativo existen en el pais, estos

persisten. E1 gobierno actual ha delineado una serie de
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estrategias tendientes a solucionar 1la problematica, a esta

nueva politica se le ha denominado Modernizacion Educativa.

Para lograr 1los grandes objetivos nacionales v hacer

frente al desarroilo vy competencia 1nternacional, ia
modernizacidén del Sistema Educativo se plantea como una
respuesta a dichos retos de 1a sociedad de hoy v a 1las
necesidades del futuro.

La modernizacion en México debera servirse de 1a
educacion como un ingtrumento tirme de cambhio v

transformacidén, como ¢generadora de actitudes e i1deas acordes
a los nuevos tiempos. Debera promover ajustes para Jograr

una nueva estructura productiva.

El Marco de ia modernizacion contempla ia
descentralizaciodn, esto significa reconocer a cada comunidad
c¢omo organizadora vy gestadora de la educacién en su ambito,
acorde a los valores de nuestra historia e integraciodn
nacional. Este nuevo modelo educativo pretende guiar a 1la
sociedad hasta una mayor participacidn v conciencia de

solidaridad e identidad nacional.

La Constituciodn reconoce gue la educacidén es una

responsabilidad de ia sociedad, de sus conmunidades

-
berl

sectores, para su atencion es necesaria la participacion de

1a federacion, estados v municipios, en una palabr as



responsabilidad nacional. En este sentido es necesario
resignificar el papel de los padres de familia v de la

comunidad, cComo agentes educativos portadores

<

transformadores de 1a cultura nacional.

A. Articulo Tercero Counstitucional
En su caracter normativo v rector de la educacion el
Articulo Tercero Constitucional constituve el vértice del

cual emanan las disposiciones legales gue 10 regulan.

La educacion que imparta el Estado-
Federacidn, Estados -Municipios tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano Vv fomentara en él, a la vez, el amor a
ia patria y 1la _conciencia de 1la solidaridad
internacional, en la independencia v ia
justicia.!l!

A continuacidén se ©presentan algunas fracciones e

incisos del Articulo Tercero gque inciden directamente en ia

educacidn preescolar.

T. Garantizada por el articulo 24° la libertad
de creencias, el criterio que orientara a dicha
educacion se mantendra por completo ajeno a
cualquier doctrina religiosa ¥ basado en 1los
resultados del progreso cientifico, iuchara contra
la ignorancia v sus efectos; las servidumbres, los
fanatismos v los prejuicios. Ademas:

a) Sera democratica, considerando a ila
democracia no solamente como una estructura

4uridica v un régimen politico, sino como un

P

istema de vida fundado en el constante
mejoramiento economico, social v «cultural del
pueblo.

"o

ulo Tercerc Comstirtucional v Ley General de Bducacidn. p. b
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b} Sera nacional en cuanto -sin hostilidades ni
exclusivismos- atenderpa a la comprension de
nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros
recursos, a la defensa de nuestra independencia
econémica y a la continuidad v acrecentamiento de
nuestra cultura, v

c) contribuira a la mejor convivencia humana,
tanto por los elementos que aporte a fin de
robustecer en el educando, Jjunto con el aprecio
para la dignidad de la persona y la integridad de
ia familia, 1a conviccién del interés general de
la sociedad, cuanto por el cuidado gue ponga en
sustentar los ideales de fraternidad e igualdad dGe
derechos de todos 1los hombres, evitando los
provilegios de razas, de sectas, de dgrupos, de
sexos o de individuos.

II. Los particulares podran impartir educacion
en todos sus tipos v grados. Pero por lo que
concierne a 1la educacién primaria, secundaria V¥
normal v 1la de cualquier otro tipo o grado,
destinada a obreros y campesinos deberan obtener
previamente, en cada caso, la autorizacidon expresa
del poder piblico. bPicha autorizacién podra ser
negada sin que contra tales rescliuciones proceda
juicio o recurso alguno.

III. Los planteles particulares dedicados a la
educacién en 1los tipos vy grados que espcifica 1a
fraccién anterior, deberan ajustarse sin excepcidn
a 1o dispuesto en los parrafos inicial I y IT del
presente articulo y ademas deberan cumplir los
planes vy programas oficiales.

IV. Las corporaciones religiosas, los ministros
de los cultos, las sociedades por acciones,; que
exclusiva o predominantemente realicen actividades
educativas, Vv las asociaciones o sociedades
ligadas con 1a propaganda de cualquier culto
religioso, no intervendran en forma alguna en
planteles en que se imparta educacién primaria,
secundaria v normal, v la destinada a obreros o a
campesinos. . .

VIXI. Toda la educacion que el Estado imparta
sera gratuita...

IX. E1 congresc de 1a Union, con el fin
unificar y coordinar 1la educacién en toda
Republica, expedira las leves necesarias
destinadas a distribuir ia funcion social
educativa entre 1la Federacion, 1los Estados y los
Municipios, a fijar las aportaciones economicas

e
a

et L

n




74

correspondientes a ese servicio publico v a
senalar las sanciones aplicables a los
funcionarios gue no cumplan o hagan cumplir las
disposiciones relativas, %o mismo gque todos
!

aguellos que las infrinjan.

3
t

B. Lev General de Educaciodn

Acorde a los cambios gque vive nuestro pais y enfoc

ste

D

principalmente al prodreso VY avance de

necesario una reforma en materia educativa VvV es a finales

1992 gue el rresidente de la ReplUblica Mexicana Lic. Car

salinas de Gortari presenta para consideracidn ante

constituvente permanente una iniciativa de reformas a

articulos 3° v 31° de la Constitucion pPolitica de los Esta

Unidos Mexicanos; reformas que fueron aprobadas por el

congreso de 1la Unién Y ratificadas por 1los legislado

estatales.

Dichas modificaciones conforman los postulados de

articulos 3° v 31° v dan nuevas bases .a los- obieti

oL

educativos de nuestro pais.

Después de ser analizadas, enrigquecidas v aprobadas

el Congreso de la Union, se publicé en el Diario Oficial

ia Federacidén el 13 de julio de 1993, 1la Ley General

rducacién en calidad de ley reglamentaria del Artic

Tarcero Cconstitucional.

{11 Idem.

Y
n
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La Lev General de Educacién es un documento elabor
con la @participacion de varios sectores sociales a traves
consultas, intercambios de opinidén y dialogos propositiv
ademas, es un compromiso con 10s principios v anhelos de

mexicanos.

La Ley General de Educacién es un marco Jurid
actualizado en mwateria educativa que reconoce y reafirma
papel del maestro como promoter, coordinador y agente dire
del proceso educativo, ademds de vratificar al magiste
nacional como protagonista en la formacién de los futu
ciudadanos que han de velar por la soberania v acrecentar
prosperidad v equidad socialeslde México.

e

Algunos aspectos del contenido de dicha ley son:

En el capitulo I, que consta de 11 articulos,
mencionan algunas disposiciones generales, 1los derechos
obligaciones de 1los mexicanos en materia educativa y ¢
debe ser 1la educacidén que impartan el Estado, federaci
entidades federativas y municipios.

E1l Capitulo 1II nos habla del federalismo educativo
consta de 4 secciones gque son las siguientes: 1. De
distribucidén de 1a funcidn =ccial educativa 2. De

servicios educativos 3. Del financiamiento de la educacion

De 1a evaluacidn del Sistema Educativo Nacional.
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E]l primer apartado trata de la funcion social educativa,

es decir las obligaciones gque corresponden 1a autoridad

a

federal yv/o estatal.

El apartado numero 2?2 menciona las responsabilidades de

ias autoridades educativas locales en cuanto a capacitacion

Qu

el magisterio vy la distribucidn de materiales educativos

asi como el desarrollio de 1la investigacion.

En el apartado numero 3 referente al financiamiento de
ia educacién dice sobre 1a aplicacidén de 1os recursos
federales en cada entidad federativa en materia de educacidn.

La seccién 4 v ultima, corresponde a la evaiuacidn del
Sistema Educativo Nacional v 1a responsabilidad de 1as

autoridades ante tal efecto.

El Capitulo IITI va del articulo 32 al 36 y hace
referencia a la equidad de 1la educacidén, es decir, la
igualdad de oportunidades de acceso Vv permanencia en 1o0s

servicios educativos.

El Capitulo IV consta de 3 secciones gue se refieren a:

1. Los tipos vy modalidades de 1la educacién 2. Planes

<

alendaric escolar.

O

programas de estudic 3.
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En el Capitulo V se tratan los diferentes aspectos de

educacidén gue impartan los particulares.

E1l Capitulo VI hace mencién de 1la validez oficial

estudios v de la certificacidn de conocimientos.

El capitulo VII tiene también tres secclones que noS

mencionan la participacién social 1. De los padres de fami]

de comunicacion.

lia

2. De los Conseios de Participacion Social 3. De los medios

El capitulo VIII y ultimo habla de las infracciones,

sanciones vy el recurso administrativo VY consta de dos

secciones.

C. Acuerdo Nacional para 1a Modernizaciém de 1a Educacidn

BRasica

Los tiempos cambian v las sociedades también, por ellc

se hace una necesidad el renovarnos, el mejorar v el ir

de

acuerdo con 1los cambios para beneficio propio vy de nuestro

pais.

La transformacidn en educacion se torna necesaria U

ir acorde al progreso del pais, en el primer informe

<
»

gobierno del (€. Presidente Carlos salinas de Gortari,

ara

de

plantea 1la necesidad de una modernizacion en 21 campo

educative, v se hace evidente 1la necesidad de que cada est

tenga sus propios programas sin perder su caracter nacion

ado

al.




A o largo de tres afos de un analisis profundo de esta

situacion v de las necesidades del pais, expresadas por

maestros, alumnos v padres de familia se toma el Acuerdo para

1a Modernizacién de 1la Educacidn Béasica, con el fin

satisfacer las necesidades de cada estado.

Dicho acuerdo cumple con lo prescrito en el Artic

Tercero Constitucional, ratificando que 12 educacion debera

ser laica, gratuita vy obligatoria para todos los mexicanas

de

110

para el mejor logro de 1os objetivos planteados, el gobierno

transfiere los servicios de educacién basica Vv el sistema

maestros federales a los estados.

ederal de educacién se federaliza, es decir, que pasan los

La Secretaria de Educacién Puablica sélo transfiere

aspectos operativos v administrativos, el gobierno

desarrolliara ia rectoria y normatividad de 1la educacion,

cambio parte de la reforma que abarca todos los sectores.
para lograr un cambio de forma vy de fondo es prec

cambiar primero la cultura, v para ello se enfoca a t

ejes:

180

res

1. Reorganizacidn del Sistema Educativo
2. Reformulacidn de contenidos

3. Revaloracidn del magisterio




Dentro del primer aspecto o eje se pr

i

autoridad se acergue a 1a escuels,

social en el guehacer educativo vy

los niveles federal, estatal v municipal del g

ELl gobiernc federal transferira a cada
financieros tanto para 1la operacidén de
traspasados, como para 1la expansion de
educativos.

Esta medida es buena va gque simplifi
favorece al sistema federal

sus oficinas agiliza los tramites gue sean nec

—~—

La reformulacidn de contenidos es

principalmente para Jlos alumnos; se pretende

etende que

favorecer la participaci

cbierno.

mejor coordinacidn entre

estado recursos

los planteles
los servicios
ca tramites v

esarios.

muy

gue para

ciclo escolar 1993-1994 va con la ayvuda de los maestros
hava llevado a cabo 1la reformulacion de planes y program
para el periodo 1992-1993 se aplicaron planes emergentes

las principales materias y programas de estudi

=

Esto es importante ya gque los
propondran contenidos regionales que
importancia para ser incluidos dentro de

programas de estudio.

O.

consideren

los planes

favorabi

de maestros, pues teniendo aqui

maestros de cada estado
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£l manejo de un programa de trabajo adecuado a cada
estado v a3 cada municipio del mismo, es muy importante VvV
evita confusiones en 1os alumnos, ademas les permite conocer
mas sobre nuestro propio estado, sus TeCcursos v sus

necesidades, su cultura e historia, efc.

E1l tercer eje considerado para esta modernizacion es 1la
revalorizacién del magisterio. el maestro es el principal
elemento para el juego de 1a modernizacion yv por lo tanto no
seria justo que quedara fuera como siempre ha sucedido, se

pretende revalorar 1la funcién del maestro por medio de su

formacién, actualizacion, salario profesional, carrera

magisterial v mayor aprecic social por su trabajo.

se fortaleceran ias instituciones de formacidén de
maestros. La actualizacién permanente ofrecerad mejores
oportunidades de capacitacion. Se procuraran mavores

estimulos econdmicos e incentivos de vocacion.

Todo acto educativo se sitiia en un proceso que tiende a
un fin. Estos fines obedecen a finalidades y esas finalidades
son esencialimente dictadas por la sociedad.

LO mismo sucede en el mundo contemporaneo: las
finalidades actuales de 1a educacion estan necesariamente

condicionadas, eén cada contexto nacional , estatal o

municipal, por los datos de la veaiidad objetiva.




Pero son ftambién el producto de las voluntades
elecciones subjefivas de los participantes en el a

educativo v al mismo tiempo los fines generales a los

tiende la colectividad. Asignar una finalidad a 1a educaci

no es investirla de tal o cual funcidn; es significar que

<

cto

funciones gque le son propias deben eljercerse sobre

finalidades gue las trascilenden.

Sin embargo, el encadenamiento de las determinaciones

debe concebirse de un modo mecanicista; 1c mismo que

no

las

formas de 1la sociedad o, al contrario van deneralimente

retrasadas respecto a las realidades econdmicas y social

asi también 1a educacidén puede reproducir durante 1a

tiempo estados anteriores de 1a sociedad o, al contrari

anticiparse a ellos v por consiguilente precipitar

evolucioén.

Esta determinacidén tampoco debe concebirse de una man
simplista, decir gque la educacidén refleja 1la sociedad
decir que 1la educacion refleja una realidad compleja.
eguivocamos cuando se quiere ver en la educacidn, o incl
en la escuela, o en los sistemas de ensefianza sdélo
expresion de las fuerzas dominantes, del Estado, del régi

-

establecido, con exclusién de otros componentes socia

4

complementarios, independientes o antagodonicos.

es,

rgo
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De hecho ia educacidén vy singularmente la escuela, es uno
de los campos donde se desarrolla el debate ideologico

actual, un terreno de contradicciones y de luchas incesantes,

gque influyen sobre sus finalidades.

p. Antecedentes de la educacidn preescolar

E1 ser humano en el transcurso de su vida, trata de

mejorar las condiciones que le posibiiitan el logro de sus

obietivos, apropidndose de todos los medios posibles que

1

e 1os mismos. Para esto debe

ol

puedan facilitar el logro
valerse de todos los recursos de gue disponga o le brinde su
medio, pudiendo obtener, de esta manera, un desarrcllo

placentero e integro.

conforme ha pasado el tiempo a través de los afios, el
hombre obtiene mAs conocimientos de la vida en si, Vv es

-~

precisamente, por estos conocimientos gque ha surgido el

interés de conocer los aspectos mas importantes v elementales
del desarrolio humano. En 1la infancia precisamente, una de
ias etapas en las gque mas atencidén vy preocupacién ha

demostrado el individuo.

Se han illevado a cabo profundas e . i1mportantes

investigaciones, sobre los primeros arios de vida del

individuo en todos sus aspectos (fisico, mental y emocional)

S

v es precisamente, en base a estas investigaciones, gque se ha

ilecado a 1a conciusién de gue durante los primercs anog de

L




vida del ser humano, se producen sucesos madurativos que

determinan la eficacia de sus acciones como individuo duran
el resto de su vida. Es precisamente en estos primeros ano
cuando aprendera a caminar, a pensar logicamente, a habliar,
comprender el lenguaje, se dara cuenta guién es v que lug
ocupa en ese medio en donde se desenvuelve V sobre tod

captara todo 1o que es capaz de hacer.

te

s ;

a

ar

En este periodo de desarrolilo del ser humano {edad

preescolarj, es donde se llevan a cabo canbi

trascendentales en la actividad mental y se construven 1

bases de lo que sera la estructura de la personalidad.

os

as

Hace relativamente poco tiempo que se le da importancia

al periodo de educacidn preescolar con respecto al futuro

los individuos.

Hav una gran variedad de importantes justificaciones que

avalan la atencidn que se le ha brindado a esta etapa del

proceso educativo v el gran desarrollo que ha tenido. Razones

de tipo socio-economico, psicologicas v académico-

profesionales, por ejemplo, el hecho de que las madres

de

familia actuales son también trabajadoras v necesitan que sus

hijos estén en 1lugares seguros, como las instituciones.

=

preascolares, mientras gue ellas llevan a cabo su jornada
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Nesde gue en el siglo pasado se dio 1a desaparicion
los llamados “asilos', las 1instituciones preescolares
eminentemente educativas, no sélo lugares gque sirven para

se les cuide a los ninos.

Grandes personalidades pedagogicas como Decrol-

Montessori, Agazzi, etc., han brindado fabulo

L

planteamientos sobre Ta moderna metodoliogia preescolar,

importante aunarles 1os estudios psicologicos de Fre

Wallon, Piaget, etc.

La creacién de 165 centros preescolares surge de
necesidad, tanto social como familiar, 1as cuales
existido a través de todos los tiempos. Histdricamente
existidos importantes intentos de reunidén de ninos en cent
como el Asilo de Nihos Expdsitos, fundado en Paris en 16

que por cierto, fue de los modelos creados tiempo despues.

Holanda se <crearon las escuelas de juego v en Inglaterra

ot

as l1lamadas de parvulos (Dame Schools}.

Fue precisamente en Inglaterra, donde fueron creadas

primeras escuelias de parvulos, ideadas por Robert Owen. Est

centros tuvieron dran reconocimiento en Inglaterra vy fue
como se tomaron como modelos para las posteriores escuelas

parvuloes.

que

508

ud

una
han
han
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Fue de 1os pueblos europeos, de donde provinieron las
ideas con respecto a 1la educacién preescolar hacia America
latina vy Estados Unidos de Norteamérica. El primer

kindergarden se establecio en el afio 1855 en Wetertiwn,

Wisconsin, en E.U.

En México, iog primerocs iineamientos relativos a
educacién preescolar, se encuentran en "E1 educador
mexicano®™, peridédico fundado por el Profr. Manuel Cervantes

Imaz en 1874. Este mismo maestro fue gquien inspirado V
apovado en 1las ensefianzas de Froebel V Pestalozzi, funcd el
primer centro de parvulos en el afio 1883.

Fue en el afio de 1886, en el reglamento constitutivo de
ia Escuela Normal para profesores; cuando gueddé comprendido
el kindergarden con el caracter de escuela de parvulos anexa
a la Normal, v en 1888, se ordend para que definitivamente,

la escuela de parvulos se anexara a 1la Normal para

profesores.

En el plan de estudios de las dos Escuelas Normales se

comprendian cursos de educacién preescolar, por tanto, los
estudiantes de ambas escuelas salian capacitados para servir

tanto en escuelas primarias como en la educacion de parvulos.
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marzo de 1903, 1a sSrita. Estefania Castaneda

presenté a la Secretaria de Justicia e Iinstruccidn Publica,

un provecto de reorganizacion de ia Fscuela de Parvulos.

E1 1° de julio de ese mismo afo, 1903, y de acuerdo con
el provecto antes mencionado,; Sse instalé 1a Escuela de
pParvulos N® 1 {kindergarden '"Froebel®}.

Fue al siguiente afio, en febrero de 1904, cuando se
inauguro la Escuela de rParvulos N¢2 {kindergarden

"pagtalozzi"}.

Después de 1la oposicidén con respectc a la educacion

preescolar en 1906, se abrieron dos escuelas mas. la escuela

de Parvulos N° 3 ({kindergarden Y“Rebsamen"} y 1la N° 4

{kindergarden "Spencer'}.

En 1907, se cred el kindergarden "Juan Jacobo Rousseau®

v enseguida que éste entrd en funciones, el nombre de escuela

de pArvulos con gue se les iamaba a 1los establecimier

anteriores se sustituvé por el nombre de kindergarden.

bl

Una de las etapas mas importantes con respecto

1tos

desarrollio de 1la educacidén preescolar, fueron precisamente

srepuestas de

0]
m

a

fonat

cuando se presentaron la

Castaneda.

rita. Estefan



con el transcurso del tiempo, fueron fundandose nuevos

kindergarden v en base a la necesidad por el mismo motivo de

personal necesario para su atencidn, se establecieron cursos
especiales para educadoras en ia misma Normal para

profesoras, esto fue en el ano de 1909.

Entre los afios 1913 v 1914, 1la institucion estuvoe a
punto de desaparecer por haber suspendido 1la cantidad
asignada a su sostenimiento, pero fue debido a 1as gestiones

de un grupo de educadoras que esto no se l1ievé a cabo.

se funddé una catedra de Técnilca

W

En el ano de 191

;

Preescolar en la Universidad Nacional de México.

Fue en la época del afio 1921, cuando estando en el poder

el General Alvaro Obregdén, por decreto, se establece una
secretaria de Estado que se denominaria Secretaria de
Educacién publica. Precisamente, a esta secretaria

corresponden la Direccidén de Educacién Primaria Yy Normal,

todas 1las escuelas oficiales, primarias, secundarias V
Jardines de Nifios del Distrito Federal v territorios
sostenidos por la federacidn.

En el Congreso de Escuelas Normales, en Saltillo

Coahuila, en 1944 fue propuesta la creacion de cursos para

educadoras en todas las escuelas normales de la republiica, va




que se necesitaba personal preparado para atender 1as

necesidades educativas de una gran poblacion infantil rural.

En el afio de 1948 quedé establecida la Escuela Normal

Especial para Educadoras.

Fue introducido a México el término Escuela de Parvulos,
por la corriente cultural francesa; esta designacion se
conservé por algun tiempo, pero como la técnica educativa de

esa fecha estaba impregnada por principios froebelianos, el

vocablo Escuela de Parvulos fue sustituido por el de
kindergarden, elegido por Froebel, va que contiene elementos

de significado vital para la educacion infantil.

Tiempo después este término se tradujo a kinder (nifio} v
garden {jardin} guedando Jardin de Nifios. Estas
modificaciones demuestran que la institucidén fundada por el
Profr. Manuel Cervantes hace mas de 70 afios, Vv reorganizada

hace mads de 50 por Estefania Castafieda, ha evolucionado.

Durante el gobierno del Presidente Lazaro cardenas, se
atienden y norman criterios hacia los centros de educacidn
preescolar. Se reforma el Articulo Tercero en sus fracciones
I, XIII, XV v XXVIII del articulo 9° de 1la misma ley de 1a

manera siguiente; a 1la Secretaria de Educacion Publiica

correspondera:
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I. Educacidn primaria urbana, semiurbana V¥ rural,

excluyendo a la educacion preescolar v los Jardines de N1i1os.

Se menciona en uno de los articulos transitorios 1o

siguiente:

4° E1 Jardin de Nifios, anexo a la Escuela Normal de

Maestros del D.F., continuard dependiendo de 1la Secretaria de
Educacién Piblica, pero la orientacidn técnica del mismo,

correspondera al Departamento de Asistencia Social Infantil.

ante 1o decretado durante el gobierno del presidente
Lazaro Cardenas, surgié una peticién por parte de 1los

trabajadores al servicio de 1los Jardines de Wifiogs del D.F.

(educadoras, pianistas, trabajadores manuales} para exponer

algunas consideraciones como:

La reincorporacién de 1los Jardines de Ninos a la

Secretaria de Educacién Pablica con el propdsito de conseguir

una correcta articulacién del sistema Educativo, obteniendo

las siguientes ventajas:

Apertura de nuevos Jardines de Nifios en el Distrito

rederal.
Capacitacidén del personal necesario para atender 1os
Jardines de Ninos aque se establezcan en los estados Vv
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territorios, asi como preparar al personal va en servicio,

medianta cursos dados por las escuelas normales rurales. En

esta forma, se podria ir mejorando la calidad del servicio;
asi como aumentar el numero de elementos para el mismo, hasta
conseguir que todos los ninos que ingresen a 1la escuela

primaria, havan cursado el Jardin de Ninos.

purante el gobierno del presidente Manuel Avila Camacho

v posteriormente a dicha peticidén en 1941, el Congreso de 1os

Estados Unidos Mexicanos decreta:

o3

Articulo 9°. E1 Sistema Educativo Nacional comprender

lo siguiente:

T. La educacién para nifios menores de seis afos o

educacidén preescolar.

Después de gque la .educacién preescolar fue reubicada

dentro de 1a Secretaria de Educacién Piublica, se realizd una

revisién de los programas de educacidén preescolar {julio 29
de 1959) surgiendo la aplicacién de nuevos planes de trabajo

para los Jardines de Ninos (1 601} .

En 1979 se lleva a cabo un disefio de programas

o

objetivos del sector educativo.

En 1482 se reorganiza el programa de educacion




preescoliar dando paso a una nueva forma de trabajo basandose
ain mas en el enfoque Dpsicogenético de Jean Plaget que
posteriormente se reorganiza, amplia vy confirma con .a

modernizacion educativa.

En la época actual se le ha dado gran auge a la
educacién preescolar, 1la cual va perfeccionandose dia con
dia, formando asi un nivel educativo indispensable para el
Sistema Nacional. Todo esto ha sido posible por el trabajo de

grandes pedagogos, psicdélogos, socidlogos, etc.

E. contexto

La presente propuesta fue aplicada en el Jardin de Nifos
ipelia Lerner® N® 1391 perteneciente a la zona XXIIT ubicado
en la calle Corregidora v 48 s/n de la Unidad Proletaria IIX

Etapa.

El edificio en que se encuentra este plantel es prestado
»

v consiste en dos cuartos pequefios de block con techo de loza
sin ningin acabado; carece de todas los servicios: agua, iuz
v drenaje, 1la comunidad en que se encuentra este centro de
trabajo es semi-urbana de nivel socioecondmico bajo integrado
por gente que emigré de diversas partes de la sierra, algunos
de ellos ni siguiera han concluido ia educacidn basica motivo

por el cual se desempefian como: obreros, jornaleros u otra

—

actividad gque no requiere de estudios.
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Esta situacion obliga a los padres a trabajar provocan
gue una tercera persona se encargue de cuidar v de llevar

los pequefios a la escuela (abuelita, tia, hermanal .

LosS peguefios Jgue asisten al Jardin de Nifhos atravies
por diversas situaciones familiares que inciden directamen
en su conducta v héabitos, esto es: hijos al cuidado de ot
persona, maltratados, de madre o padre soltero, adictos
alcohdélicos, cuestidn que se refleja también en 1la asistenc
del nifio gue =s muy variante a pesar de gue ia poblaci

infantil es muy numerosa.

La respuesta gque se tiene de 1los padres dez familia
buena va gue procuran cumplir en la medida dz s

posibilidades con sus hijos v la escuela.

En este medio existen muchos problemas relacionados c
ja salud debido a la ignorancia o desinterés de los padr
por los medics de prevencidén vy autocuidado asi como nutrici

v otras.

Esto se refleja en 1los nifios que asisten al Jardin,
sus habitos de higiene, aseo, limpieza, orden, respeto

otros que no son los correctos, pues se presentan algunos

]
l

imentadg

o

condiclones deplorables, desaszeados, mal A’
enfermos, son agresivos v con vocabulario vulgar para

&

pegueno escolar.
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Ademas se presenta en la comunidad el fendmeno social

del cholismo gue destruyven cuanto avance se realice en el

edificio, realizando pintas y actos de vandalismo.

E1l Jardin de Nifios carece de recursos, el material con
que se trabaja es basicamente de reuso y donado, existe una
tiendita escolar cuyos ingresos son minimos y se destinan a
gastos de materiales de aseo, cuotas v para 1los peguenos como

tijeras, cartulinas, papel lustre y otros.

En dicho plantel solo 1laboramos dos maestras, 1a
Licenciada Maria Estela Gonzalez Mufioz directora encargada

con grupo v una servidora que atiende primer grado y la mitad

de segundo.

Dentro del grupo, las edades de los pequeiios son muy
variadas va gque éste se integra por 13 nifnos de primer grado
v 12 de segundo grado; en algunas ocasiones las relaciones
entre ellos no son muy buenas pues hay pequeiines alin muy
egocéntricos, pero en general todos se ilevan muy bien, para

ellos su maestra es muy importante lo cual favorece mucho las

relaciones maestra-aiumno.
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ESTRATEGIAS DIDACTITICAS

Las estrategias didacticas son una alternativa de

trabajo que surge de 1la inguietud de un maestro por mejorar

algun aspecto que considera mas dificil o problematico en su

gquehacer cotidiano con los ninos.

Son actividades elaboradas por el maestro basadas en sus

necesidades y en el interés e inquietudes de sus alumnos;

iogrando con ello mas participacién por parte del grupo VvV D¢

1o tanto un mejor aprovechamiento.

ST

Esta forma de trabajar proporciona muchas ventajas, va

gque permite al docente echar mano de miitiples recursos

medios de la ensefianza, obteniendo mejores resultados, ademas

de responder totalmente a las necesidades del grupo.

La manera de concebir el aprendizaje estd estrechamente

relacionada con 1a forma de evaluar, va que si se considera

el aprendizaje como un proceso Yy no como un resultado, se

entiende que el nific aprende no sdéio en relacién a la

cantidad de conocimientos sino en cuanto a actitudes,

intereses, habitos, habilidades y otros aspectos.
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Es importante gque el nifno conozca y reconozca aspectos
tan importantes para la conservacién y preservacion de 1a
salud como:

* Higiene v nutricidn

* prevencidn de accidentes

* cuidado del ambiente
tcuyidemos nuestra salud®
Objetivo:

Brindar a los preescolares un espacio dentro del aula
para gue puedan expresar sus dudas v _conocimientos sobre la
forma de cuidar nuestra salud; organizado por ellos de
acuerdo a sus inguietudes.

Material:

Se sugiere para esta drea de trabajo materiales
elegidos por 1los nifios de acuerdo a sus necesidades e
intereses o relacionade con el provecto que se esta llevando
a cabo.

Dichos materiales podran ser algunas mesas, silla,
jabdén, espejo, toalla, peine, botiquin, carteles elaborados
por eilos, vrevistas informativas, nutricionales, registro de
peso, bascula, registro de talla, tablias de alimentacidn

basica v sus nutrientes, algunos implementos Dpara hacer
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ejercicio, utensilios de aseo de]

trapeador, cubetas v otros.

Desarrollo:

E1l trabajo gue se realice sera en base a las necesidad
de los pequefios vy podran acceder a esta area quienes
deseen yva sea para consultar o para exponer algin nue
conocimiento adquirido, asi como para jugar; su utilizacil
puede ser en cualquier etapa del trabajo, al realiz

actividades de rutina (saludo, registros de clima ¥

es

io

VO

on

ar

de

asistencia, saludo a la bandera, musica), en las actividades

del proyecto (investigar, consultar, visitar, construi
elaborar, recolectar}, o en las achividades libres.

Este espacio de trabajo puede ser permanente si asi

r,

guisieran los pequeifios o incluirse en la realizacidén de algun

provecto, su construccién también puede originar todo

un

provecto para realizarlo culminando con la formacidén de dicha

area.

Se pueden realizar paulatinamente registros de peso

&

Vv

P4

talla de 1los nifiog asi como vacunas u otros, por ejemplo,

cada 15 dias, cada mes o cuando el nifio 1o designe.

Algunos de los temas que se podrian abordar pueden ser
* Limpieza general

* Limpieza de ojos, nariz, boca vy oidos
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* cuidado del ambiente
* pseo del salon

* Medidas preventivas en la escuela y en la casa

"La carrera del conocimiento®

Objetivo:
Propiciar que el nifio adquiera a través de un Jjuego

educativo algunos conocimientos sobre el cuidado de 1a sailud.

Material:

un dado, fichas y el tablero de juego. (Anexo N° 1)

Desarrollo:

se juega de dos a cuatro jugadores, arrojando el dado y

avanzando 1las casillas correspondientes, no sin  antes
responder a la pregunta que se formula de acuerdo a la imagen

que se presenta.

La pregunta 1la realizard el jugador del turno siguiente
al que esta en 1a <casilia, vy si no es contestada
correctamente se pierde el turnc, ademas se encuentran unos
pavasitos, si el nifio cae en un payasito avanza hasta el

siguiente pavasito.

Algunas de las imAgenes gque se presentan son:

* 0jos * alimentos chatarra




* Nariz * aAlimentos balanceados
* Boca * Nific haciendo ejercicio
* Dientes * Otras

Las preguntas seran inventadas por los nifios v deberan

hacer referencia a los cuidados o problemas que ocasionan a

ia salud 1los elementos contenidos en el dibujo; ganara quien

conteste correctamente v llegue a la meta primero.

"gEl1 periodico del bienestar"”

Cbjetivo:

bar a los ninos la oportunidad de expresar

conocimientos sobre bienestar para que lo compartan con otras

personas.

Material:

Un pizarrén, chinches o grapas y un lugar accesible en

el Jardin de Nifios para que todos lo vean.

Desarrolio:

Invitar a 1los ninos a investigar v elaborar dibujos o

con recortes de revistas plasmar sus conocimientos o

ingquietudes sobre temas de interés general, para ponerlos en

el periddico a la vista de todos, temas como

respeto

prdjimo, medidas de seguridad, cosas gue podemos ver en la

T.V., ¢racer sanos, u otros.
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Explicar a los padres de familia sus inguietudes,

tratando un tema a la vez v pidiendo la colaboracion de 1los

padres para complementarlo.

Evaluar al nifo cuestionandolo sobre lo gue aprendid vy

que fue 1lo que mas le gusté, o qgue otros temas le gustaria

tratar, asi como sobre 1las dificultades para conseguir

ila

informacién o en la elaboracidén del trabajo, observar al nifo

para constatar gue apligue los conocimientos adguiridos.

Esto se puede registrar en el cuaderno de evaluacidn de
cada nino.
*Investiguemos juntos"®
Obijetivo:

Favorecer en el nifio el conocimiento de 1a salud, su
espiritu investigador y la comunicacion con, sus padres.
Material:

Hojas, <cartulina, revistas, pegamento, plastilina,

tijeras, 1libro, colores v todo tipo de material que pueda

servir para representar o presentar el tema elegido.

Desarrollo:
En asamblea con los ninos comentar sobre la necesidad

culdar nuestra saliud v las diferentes formas de Thacer

1o,




pedir a los pequenos que elijan un tema, el cual habran de

investigar v documenftarse en Su hogar, <con sus

vecinos, hermanos u otras personas, buscar 1a manera

pad

res

de

representario vy explicario a sus companeros de saldn u otros

nifios de otro grado.

Comentar sobre io aprendido, ios 1logros

dificultades con gque se encontraron al investigar y como

solucionaron, que fue lo gue mas les gusto, gue no vy

vi0oué sucede?®

Objetivo:

Lograr gue el pequeno identifique diferentes aspectos

reacciones de cuidar o descuidar la salud.

Material:

estampas con ilustraciones_ o recortes de

1as

"<

revistas

mostrando diferentes aspectos relacionados con su salud,

ejemplo:

Q

% Hacer ejercicio Tirar basura

W]

° alimentarse bien Nifo enfermo

Q

¢ Ccomer golosinas vacinnarse

pesarrollo:

platicar con el nifio v mostrarle las estampas

con

por

los

diferentes escenas, pedirle que expligque que es lo que sucede
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o sucedidé v por qué, como prevenirio o que hacer

para

protegerse y que no suceda, sugerir ofro tipo de carteles con

otra informacién gque consideren importante y explicar

por

qué, elaborarlios v colocarlos en lugares estrategicos para

gque otros ninos los vean.

"Racordando®

Obijetivo:

Propiciar que el nific analice en base a sus

propias

experiencias situaciones de accidentes o enfermedades

vividas, con la finalidad de encontrar 1as fallas y 1a manera

de prevenirias.

Material:

Una ruleta con diferentes ilustraciones como: partes del

cuerpo, lugares (casa, escuela, campo, calle v otros).

Desarrolilo:

Explicar a 1los pequefios 1la mecanica del juego,

gue es

girar 1a ruleta vy la parte gue sefiale o el lugar, serad de 1lo

que se platicara; todas las anécdotas deberan

experiencias vividas por ellos; ejemplo: se gira la ruleta y

marca cabeza, el nifio podra decir ‘'me cal vy me pegue en la

cabeza', "alguien me pegd en la cabeza y me sucedid. ..

si la ruleta marca en la casa, se contara algo

sucedid en 1la casa, etc.

i
4

que

etc.

nos
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isis de 1la

Al finalizar 1a platica, hacer un ana

et

situacioén o situaciones platicadas, proponiendo soluciones

por i1 nos encontramos en el mismo caso, qué debemos hacer ¥

gue no, buscar alguna manera de representario para no
olvidarilo.
Al finalizar la actividad, comentar cémo nos sentimos,

qué aprendimos y qué fue lo que mas nos gustd v DOr qué;

proponer nuevas actividades para una proxima ocasion v

concluir en 1o importante que es aprender a cuidarnos.

"Nuestro saldén; un lugar seguro"

Objetivo:
Favorecer en el nifio el analisis de situaciones de
posible peligro en el salén de clase v en areas de trabajo

asi como la forma de solucionarlas.

Material:

E1l necesario

Desarrolio:

comentar con los nifios sobre algunas situaciones que

ol
O
o]

pueden causar accidentes, realizar un recorrido por el sa
de clases detectando cosas Vv cbjetos gue representen peligro

v gqué clase de peligro, reunirse nuevamente en asambleas

P4

o

comentarlo, proponer posibles soluciones y decidir gué haran,
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traer 1o necesario o conseguirlo vy colocar avisos sobre

el

uso de 1los materiales, en las areas para evitar accidentes,

utilizacidén correcta del mobiliario y otros.

Evaluar 1la actividad con 1la participacidn e interés gque

los nifios muestren en la misma asi COmO Su participacion
1a elaboracién de carteles v comentando cémo se sienten

esta actividad v su importancia.

"cyidemos nuestro entorno®

Objetivo:

en

con

Que el nino se reconozca COmMoO parte del medio en gue

vive v la necesidad de cuidarlo vy respetario.

Material:

Una pelota

Desarrollo:

Formar a 1os pequefios en un circulo sentados, dar
mensaje principal, por ejemplo, plantas, animales, ri
mares, cielo, tierra, agua, Dpasar la pelota vy cada qgu

as

len

mencionar una forma de contaminacidn o de cuidado y el por

qué es importante, para gué nos sirven v que nos sucede s1i

los cuidamos vy respetamos.

no




Lanzar la pelota al aire vy quilen gquiera dar algun

mensaje pararse vy tomarla, puede ser una variante de este
juego asi COomo los temas que se pueden ahordar
{contaminacidn, salud, higiene, prevencién de accidentes,

otros de interés]).

Comentar con los nifios sobre como se sintieron Vv si 1a

proponer otras

P

actividad fue de su agrado, qué aprendieron Vv
formas de Jjuego educativo donde podamos aprender mas de 1o

que nos gusta o interesa.

"gEgcuela Limpia¥®

Objetivo

Favorecer en el nifioc habitos de limpieza y orden.

Material:

Botes de basura, escobas, limpiadores v 1o necesario

3

segin surija en las propuestas de los ninos.

Desarrollo:

platicar con 1los pequefios v cuestionarlos sobre 1a

importancia de conservar limpia 1la escuela Yy por que,

realizar un recorrido por el Jardin de Nifios observando como
se encuentra v como se ve sucio v en desorden, detectar areas

del patio que reguieren de aseo (pasillos, jardines, Jjuegas,

etc.) v otras importantes como bahos, behederos.
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Nuevamente comentar 1la experiencia v decidir que van a

hacer para solucionar algunos porblemas detectados, se puede:

* Entre todos recoger la basura

* coleocar mas tambos para la basura

* Colocar letreros

* Tnstrucciones de uso adecuado (bafios) a través de
dibujos.

* Realizar campahas de limpieza con padres y ninos.

* Nombrar comisiones de orden y limpieza.

* Otros

Evalusr en los nifios 1la participacion, cooperacion,

habitos, actitudes, sentido del compromiso y responsabilidad,

realizar una coevaluacion entre ellos mismos V decidir qué

haran con aguellos nifios que no participaron.

“prabajemos juntos®

gcbietivo

Que el pegquefio aplique habitos de seguridad, higiene,

orden, respeto v cuidado en actividades que asi 1o requier

Material:

cartulinas, marcadores, revistas, pegamento, otros.

Desarrollo:
Durante 1a planeacidn del provecto elegido Vv

realizacion del friso (registro hecho por los ninos de

an.

ias
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actividades}, 1r previendo 1las situaciones de ©pelilgro,
higiene, seguridad, salud y otras v decidir como se debe
actuar v 1la forma de representarlo para no oclvidarilo.
Ejemplo:
Provecto:

Juguemos a comprar y vender como en el mercado.

Actividad abarcativa:

- Investiguemos que se vende en el mercado.

(E1l nifio puede prever dgue no cualguier persona puede
investigar el wuso correcto de 1los materiaies, si salen a la

calle a preguntar no hacerlo solos, etc.}.

- visitemos un mercado
{Prever como Ccruzar las calles, no separarse del grupo,
no soltar a su compafiero, no 1ir corriendo, no aventarsem
fijarse por donde van para no perderse vy en el piso para no

ir a tropezar, otros}.

- Construyamos el mercado

{Tener cuidado al manejar cajas,; gsilias, mesas y otros

para formar el mercado; si se van a pintar lo mismo con la
pintura, brochas, no utilizar objetos que representen algun
peligro}.

- Juguemos a comprar y vender en el mercado
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(A 1a hora de Jjugar, no pelear, guardar el order

respetar a sus compafieros, otrosj}.

Al evaluar la actividad comentar sobre 1os resultados

gque se obtuvieron, logros Vv dificultades, sugerir como

superarlos, decidir que se hara con agquellos nifos dque NO

respetaron los acuerdos.

®;Qué hago para cuidarme?”

obietivo
Descubrir que existen diferentes maneras de cuidarse a

si mismo.

Material:

videocassettera, libros, otros.

Desarrollo:

platicar con los nifios sobre 1a necesidad de conocer las

diferentes formas de cuidarse.

* Tnvitar a los padres o0 Dpersonas especializadas
platicar con 1os ninos.

* Buscar informacién en el aArea de biblioteca.

* proyectar un video

* Investigar con personas adultas

* Realizar visitas a lugares publicos

* Hacer un recorrido por la comunidad.
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La realizacidn de esta actividad la decidira el grupo

un provecto (como cuido mi cuerpo) © soclamente realizar
juego en alguna actividad libre o de rutina en donde
manifieste (4qué hago para cruzar 1la calle? <Zcdmo evi

enfermarme? Lqué hago para crecer sano? u otros, tal Vv

inventar una cancidén, rima o cuento.

hase a su interés, pues 10s nihos pueden decidir orientars

hacia el cuidado fisice de su cuerpo, el medio v hacer tod

en

to

ez

Evaluar la participacion del nino, su interes,
entusiasmo, asi como la realizacidén de la actividad, logros ¥y
dificultades, forma de superarlos.

"ijcuidar lo gue nos rodea para vivir mejori”®
Objetivo

Descubrir diferentes formas de cuidar lo que nos rodea.
Material:

Los que el nifo elija.

Desarrollo:

Comentar con los pequefios sobre la contaminacion,
cuestionarlos para saber 1o que conocen de ésta y como hos
afecta, qué debemos hacer para prevenirla. Realizar una
investigacion sobre gqué es la contaminacion y como nos afecta
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(esta actividad se propone como todo un provecto}) a traves

de:

* proyvectar un video de un lugar contaminado

* glaborar un documental sobre el deterioro del medio
ambiente.

* Regar v/o plantar arboles

*¥ Construir un jafdin

* Construir recipientes para 1la basura

* Organizar una exposicidén sobre las diferentesg formas
de combatir la contaminacién.

* Otros

S

El nifio decidird que actividades se van a llevar a cabo,

respondiendo a sus intereses e inquietudes para abordar es
tema.

La evaluaciédn se realizara con Dbase en logro
dificultades, propuestas para mejorar, aprendizaj

compartidos, intereses, participacidén, cooperacion.

"Yo, todos los dias"®

Obietivo

Reflexionar sobre 1las normas de cuidado, higiene, salud

v otras que practicamos todos los dias.

te
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Material:

El gue el nifho elija

Desarrollo:

Platicar con ios nifhos sobre las actividades Qu
realizan diariamente, rescatando la secuencia, el orden, 1
actitudes, la forma vy otros aspectos importantes, este es
juego en el gue é1 expresara de forma significativa p

ejemplo:

4

* 5LQué haces antes de comer?

* ;Qué es lo primero gue haces cuando te levantas?

? LOQué haces para cruzar 1la calie?

* sQué haces con la basura cuando vas de paseo, en el
carro, en el parque, etc.?

* Otros

Representar a través de una historieta, fabula

adivinanza de si mismo realizando alguna actividad.

Disefiar una estampa de 1o gue consideren mas importante

v explicar a sus compaheros.

Dramatizar alguna actividad elegida.

Fvaluar de igual forma gque en las anteriores.
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“1,08 absurdos de la T.V.%

Obhijetavo
Que el nino analice Yy reflexione sobre 1las cosas que ve

en la televisidn.

Desarrollo:
Pedir al nifio que comente gque le gusta ver en ia T.V. Vv
por gue; buscar situaciones absurdas &n eso0s prodgramas O en

comerciales, dar algunos ejemplos COmMO:

-
0
n

* E] sefior que vuela para tomarse una pastilla

* Los muchachos que se meten dentro de un anuncio en la

calle
* La vaca que se vuelve cuadrada

* otros

Dejar al nifio que exprese lo que é1 ha visto en la T.V..

comentario v reflexionar, sugerir. observar mas -cosas en 1a

]

T.V., jugar a inventar absurdos en ia cass, la escuela, e

7

parque o donde ellos decidan.

Evaluacion

Para llevar a cabo 1a evaluacidén de las actividades el
principal medio es la observacion, en cuanto a si  hay
interés o no en los alumnos al llegar a la autoevaluacidn se

reguerira del analisis y reflexion realizada con una actitud
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honesta admitiendo 1los errores propios, tanto del educad

como del nino.

La evaluacion sera igual que la de todas las actividade

realizadas en el Jardin de Ninos, <ise cumplié el objetivo?,

Sfue del interés de los nifios?, 4tuvo gque modificarse?; est
podra anotarse en el cuaderno de planeacion, no se requie

de un cuaderno especial para ello.




CONCI.LUS TONE S

Lograr gue el pequeno adquiera conocimientos, actitudes

y conductas que le permitan mantenerse sano Yy tomar

decisiones apropiadas para resolver ios problemas que en este

aspecto se le presentan tanto en SsSu persona como en

familia o comunidad, es educarlo para 1la salud.

Esto no es una tarea facil vy debe comenzarse &n

hogar, pues las practicas familiares son determinantes en el

su

comportamiento del nifo; en el Jardin de Nifios es donde se

complementa esta educacidén. Para iograr 1o anterior

importante conocer 1las condiciones de vida de la familia

es

cie 1

nifio v 1la comunidad en que se desarrolla para que en base a

elio detectar v atender 1las necesidades principales

materia de salud, asi como orientar las acciones educat

en

ivas

dirigidas a los nifios hacia 1la adguisicién de habitos,

actitudes, conductas, de mejoramiento ¥ conservacién de 1la

salud, ademéds de involucrar a 1los padres de familia en la

realizacién de acciones encaminadas a promover la solucidn a

algunos problemas observados.

Para promover en los peguenos este conocimiento
importante conocer v ‘considerar el medio geograt
econdémico v cultural de la comunidad con 1la finalidad

atender la problematica especifica que se presenta.

i1co

es

o)
It




E1 ingreso al Jardin de Ninos representa para el pequeno
el primer encuentro con un grupo social mas amplio ¥
diferenciado, estas nuevas relaciones enriguecen las

experiencias del nino, pero a ia vez lo confrontan con una

cantidad de riesgos gue hasta entonces no habia tenido v que

ademas, no tiene posibilidad de manejar.

El pegueno es un ser en constante movimiento y con una

curiosidad que 1lo lleva a tocar, probar, buscar, en un ai
de descubrir v explicarse todo aquello gue no comprende;

igual manera 1inicia la convivencia con otros pequenos

=t

a1
=

de

v

aduitos a 1los cuales toca, abraza, besa y con 1los dque

intercambia V¥ comparte diversos obietos, materialies-

trabajo v los dulces gue a veces va probd.

de

Estas situaciones, aungue normales, conllevan un riesdgo

para Ssu salud, convirtiéndolo en un ninho expuesto

enfermarse o tener algun accidente, por esto, la accidn de

o

et

Jardin como promotor de salud es de primordial importancia

para prevenir v evitar enfermedades VY accidentes de 1los

peqguenos.

En el nivel de preescolar es fundamental gue el nino

mediante las vivencias tctalizadoras adgquiera la formacion
habitos saludables de higiene, autocuidado y ejercicio

beneficio personal, de su familia vy su comunidad.

en
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Se considera la importancia de la conservacion de ia

salud fisica Vv mental, a traves de la satisfacciodn de 1las
necesidades de higiene, alimentacién, actividad fisica.
descanso, trabajo, diversion, y el reconocimiento de 1os

factores que inciden en ella y las formas de manejarlos.

Las estrategias gque se proponen fueron aplicadas en un
grupo de 25 ninios de primer y segundo grados de preescolar,

‘Gebido a las diversas -edades de los pequeflios el interés fue

muy variado, en general los nifios se preocuparon por 1los

diversos aspectos gue se analizaron, involucrando ademas a
los padres en éstos; con un verdadero sentido de
responsabilidad vy compromiso, los pequefios pusieron tcdo su

empefic por mejorar.

Fue evidente 1la carencia de recursos materiales para
realizar este trabajo lo cual no impididé a los chigqguitines
reconocer y modificar conductas tales como: respeto por sus
compaiieros Vv ios materiales {cosa gque no -hacian con
anterioridad), vocabulario, respetar norﬁas v reglas, aseo

personal, del saldén y del area que rodea al Jardin de Nifios

alimentacidn entre otros.
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