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INTRODUCCION

"...Acéptame como soy, en razon de justicia y no de piedad.
Libérame de la ignorancia y de la dependencia por tu deber de cuidado.
Transformame en un ser util porque no quiero vivir de limosnas.

Pon en mis labios la luz de una sonrisa y no la sonrisa triste del miedo.
Aytidame a no ser una carga para mis padres logrando mi integracion social.
Reflexiona; mi comienzo fue igual al tuyo.

Sabe que las ilusiones que acompaiiaron mi nacer fueron las mismas
que sofiaron tus padres.

Despierta con tu afecto mi fuerza contra la agresividad que avasalla.
Mirame, soy humano como ti..."

Pensamiento escrito por un nifio
con paralisis cerebral.

En multiples ocasiones los padres de familia y los maestros detectamos en nuestros
nifios en edad preescolar diferentes sintomatologias de trastornos fisioldgicos y psicologicos
que afectan su desarrollo en general.

Teniendo como base los estudios sistematicos que sobre el origen y desarrollo de la
personalidad del nifio nos aportan diversas teorias como: La Psicogenética, Psicologia del
Desarrollo Social, Psicodinamica, etc., nos dan como resultado un conocimiento mas amplio y
profundo sobre el desarrollo evolutivo del nifio considerandolo como un proceso natural y
dentro de los rangos de la "normalidad".

Sin embargo podemos observar a infinidad de nifios que no corresponden y no se
desarrollan de acuerdo a los postulados propuestos por las teorias. Dichos nifios no van de
acuerdo con un proceso de "estar bien", ya que presentan alteraciones organicas,
malformaciones fisicas, alteraciones conductuales, trastornos en sus funciones mentales
superiores (memoria, analisis, sintesis, comprension, razonamiento, etc.), todo ello provocado
por diversas causas y que en suma repercuten en el proceso del desarrollo de la personalidad

del nifio y en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje. Estos nifios los encontramos en



las familias de todo tipo y de todo nivel socio-cultural-econdmico, y es en las aulas de los
Jardmes de Nifios donde son detectados por las educadoras.

Es muy comiin que las manifestaciones y actividades de éstos nifios no sean valoradas
por sus padres o por las personas que les rodean; que su lenguaje sea concreto y con
alteraciones, que manifiestan baja comprensién, que no participan en grupo, muestran baja
tolerancia a la frustracion y al trabajo, atencion dispersa, inadaptacion social, hiperactividad,
hiperquinesia, deficiente integracion del "yo", torpezas motoras, etc. Los sintomas pueden
variar de grado y conjugarse, pudiendo estar presentes unos y otros no, eso depende del
desarrollo individual de cada sujeto, de las condiciones del medio donde se vive, como de su
herencia genética y por los antecedentes patologicos que haya cursado en su desarrollo.

Surge pues la necesidad de brindar atencion a los nifios que manifiestan alteraciones en
su desarrollo, sin que ello signifique que por el hecho de mostrar dicha sintomatologia se les
tenga que catalogar como deficientes mentales. Son nifios que s6lo requieren de estimulacion
especializada y personalizada para asi acceder a niveles Optimos de desarrollo que postulan las
teorias, ya sea etapas, periodos o estadios, pretendiendo que con las terapias alcancen un
rendimiento de "normatidad”.

Para atender a esta problematica, nacen los Centros de Atencién Psicopedagégica de
Educacion Preescolar (CAPEP), donde se atienden a nifios preescolares que manifiestan
alteraciones en su desarrollo (problemas de conducta, de lenguaje, maduracion, aprendizaje,
psicomotores), bindandoles atencion especializada mediante terapias para intentar su
rehabilitacion, tendiendo a que logren superar o minimizar sus condiciones carenciales. En este
sentido los terapeutas jugamos un papel de motivacién, estimulacion, reforzamiento,
favorecedores del proceso de desarrollo del nifio y a la vez generadores de la toma de
conciencia y orientacion hacia los padres.

El contenido del presente trabajo de investigacion esta estructurado de la siguient_e

manera: En la primera parte formulo el tema, expreso los antecedentes, la definicion del tema,



lo justifico y establezco el marco de referencia. En la segunda parte expongo el marco tedrico:
Resefio las caracteristicas conductuales de los preescolares candidatos a recibir atencion en los
CAPEP, abordo las conceptualizaciones de las teorias que fundamentan el trabajo en estas
Instituciones, asi mismo enuncio los servicios educativos que ofrecen; expreso los objetivos, las
estrategias de deteccion de los preescolares con alteraciones, los instrumentos
psicopedagogicos que se aplican, las areas de atencion y parametros de aceptacion. Defino los
términos relacionados con el trabajo y enuncio mis limitaciones en torno al mismo.

Para terminar, sefialo mis conclusiones y la bibliografia utifizada en la investigacion.

Espero que el presente trabajo contribuya a difundir un conocimiento mas apegado a la
accion que realizan los CAPEP, para que tanto los padres de familia, como los maestros
cumplamos con la responsabilidad de brindar a los nifios en edad preescolar la atencién que
ameritan tendiendo a la bisqueda de alternativas que favorezcan su desarrollo arménico y que
no transcurra su infancia con trastornos que en un presente y en un firturo puedan significar una
huella indeleble.




I. FORMULACION DEL PROBLEMA

A - ANTECEDENTES

Una de las principales funciones de la sociedad es la que se refiere a la educacion de los
miembros que la conforman; es por ello que el gobierno mexicano teniendo como base los
principios consagrados en el articulo 30. de la Constitucion, y con el propdsito de lograr el
desarrollo de la sociedad que dirige, propuso en el Plan Nacional de Desarrollo de 1970, dar
prioridad a la educacion del individuo a fin de tender a su formacion integral.

La Secretaria de Educacion Publica es el organismo oficial al que le corresponde
cumplir y hacer cumplir las disposiciones, leyes, reglamentos, decretos y acuerdos que en
materia educativa propone el Poder Ejecutivo en estrecha comunicacion con el secretario de
educacion. Particularmente la Secretaria de Educacion Publica se rige por la Ley Organica de
la Administracion Publica Federal y 1a Ley Federal de Educacion; es ésta la que reglamenta los
principios establecidos en el articulo 30. constitucional y las disposiciones de orden publico y
social. En dicha ley se establece que la educacion es fundamental para contribuir al desarrollo
del individuo, a la transformacion social, para adquirir, acrecentar y transmitir la cultura y los
conocimientos, asi como para formar en el sujeto el espiritu de solidaridad.

Una de las dependencias de la Secretaria de Educacion Publica es la Subsecretaria de
Educacion Elemental; de ella depende la Direccion General de Educacion Preescolar. Esta
dependencia tiene a su cargo implementar la formacion escolar de la nifiez mexicana,
proporcionando las bases para una salud fisica y mental. La Direccion mencionada norma,
organiza, planea, programa, dirige y evalia las acciones que imparte todo el sistema de la
educacion preescolar.

La Direccion General de Educacion Preescolar cuenta a su vez con el apoyo de una

Subdireccion Académica, cuyas funciones son también las de planear, programar, normar,
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desarrollar y actualizar métodos y técnicas pedagogicas encaminadas a elevar la calidad de la
educacién preescolar, asi como la de dirigir acciones concernientes a la atencion de los
preescolares con alteraciones que impiden su 6ptimo desarrollo. En esta direccion existen
varios Departamentos entre los que se encuentra el de Psicologia y Pedagogia que es el
encargado de elaborar planes y programas encaminados a la atencion de los preescolares que
presentan alteraciones en su desarrollo y que son atendidos precisamente por los Centros de
Atencion Psicopedagégica de Educacién Preescolar (CAPEP).

La atencion de este tipo de nifios ha preocupado a los profesionistas vinculados con el
sector educativo; es por ello que la Direccion General de Educacién Preescolar preocupada por
Ia situacion de estos nifios cred en 1965 el Laboratorio de Psicotecnia de Educacion Preescolar.
El objetivo fue disponer de un servicio que proporcionara apoyo psicopedagodgico a los
preescolares de los Jardines de Nifios del sistema federal y que presentaban diversas
alteraciones en su lenguaje, conducta y/o adaptacion al grupo. La coordinaci6n de los CAPEP
con el sector salud (IMSS, ISSSTE, SSA) ha ofrecido apoyo para realizar tanto estudios
especificos (neurologicos, electroencefalograficos, valoraciones oftalmicas, auditivas,
ortopédicas y estudios de gabinete), asi como atenciones en el &mbito de la salud mental.

Uno de estos Centros nace en Aguascalientes en 1973 con el nombre de Laboratorio de
Psicologia y Pedagogia; en 1981 cambia su nombre por el de Centro de Atencion
Compensatoria de Educacion Preescolar; en 1984 se le denomina Centro de Atencién
Preventiva de Educacion Preescolar y finalmente en 1985 se consolida como Centro de
Atencién Psicopedagogica de Educacion Preescolar. Actualmente en 1995 funcionan cuatro
instituciones de este tipo: el CAPEP No. 1 ubicado en el fraccionamiento Canteras de San
Javier, el No. 2 en el fraccionamiento Colinas del Rio, el No. 4 en el fraccionamiento
Ojocatiente, en la ciudad capital, y el No. 3 se encuentra en la cabecera municipal de Rincon de

Romos.



B - DEFINICION

El tema que se plantea en la presente investigacion surge de la realidad y problematica
docente en el contexto psicologico, pedagogico y social.

En el aspecto psicolégico dentro del desarrollo infantil se presentan nmiltiples factores
endogenos y exdgenos que repercuten en el desenvolvimiento evolutivo psicolégico del nifio y
que se manifiestan a través de trastornos conductuales de la mas variada indole.

En el aspecto pedagdgico representa un conflicto muy significativo para el nifio, para
sus padres y para los maestros, el "como” atenderlos para que logren superar o al menos
minimizar su sintomatologia y de esta manera permita al nifio transcurrir en forma favorable su
educacion escolar presente y futura.

En el aspecto social, la sociedad en su representacion de organizacion, el Gobierno tiene
la obligacion de generar las instituciones que brinden atencién especializada a los nifios que la
requieren, ya que las existentes son insuficientes y distan mucho de poder atender a una
demanda cada vez mayor. Por otro lado, en la generalidad de la poblacion no existe una toma
de conciencia, lo cual significa que los padres muestran resistencia en la aceptacion de los
problemas que manifiestan sus hijos y por ende no son atendidos con oportunidad, por lo que
en la posteridad se revierte el problema a los mismos padres, el nifio sufre y los maestros se
encuentran en una encrucijada o laberintos confusos en sus practicas pedagogicas. Gran parte
de ésta problematica se debe a la falta de conocimiento, de informacién y de difusion de los
servicios que ofrecen las instituciones especializadas en la atencion a los infantes, por lo que
hace falta generar, plantear, diversificar alternativas que permitan a la poblacion en general,
acceder al conocimiento veraz de lo que son y qué hacen este tipo de instituciones, en
particular de los CAPEP.

La atencion psicopedagogica tiene como fin promover el desarrollo integral de los

educandos que asisten al Jardin de Nifios y que por diversas causas muestran signos de



inmadurez o alteraciones leves en su desarrollo, que se traducen en problemas de lenguaje,
conducta, aprendizaje, psicomotores, etc., y que definitivamente lo ponen en desventaja con
respecto del grupo. Es por tanto que corresponde a las educadoras y al personal especializado
de CAPEDP, la deteccitn oportuna de los preescolares que manifiestan alteraciones, a fin de que
sean atendidos a la mayor brevedad posible. *

Considero importante realizar una investigacion y una accion profunda y dialéctica que
permitan mostrar las modalidades de atencion que brindan los CAPEP, con la intencién de que
los resultados de esta investigacion contribuyan en cierta medida en la solucion de los
problemas psicopedagogicos que manifiestan los nifios preescolares coadyuvando con ello a un
desarrollo mas humano de la sociedad.

Es por ello que a través de esta tesina, a manera de ensayo, desarrollaré el tema:

"Preescolares con alteraciones en su desarrolio y los

Centros de Atencién Psicopedagéogica de Educacién Preescolar” (CAPEP).
C - JUSTIFICACION

El propésito fundamental del presente trabajo es el de mejorar mi practica pedagdgica,
vinculandola de manera mas estrecha con el desarrollo de la comunidad.  Elegi el problema ya
sefialado dado que es de vital importancia para los nifios y para sus padres, el que tengan la
oportunidad de acceder a la atencion especializada que brindan los CAPEP, partiendo
primeramente porque muchos nifios no son atendidos con oportunidad, a veces por negligencia
de los padres, por la falta de conocimiento, por no aceptar el problema, por la falta de
capacidad de los centros al no contar con espacios o especialistas suficientes para cubrir la
demanda.

Resultd de gran interés personal el abordar el estudio de este problema ya que dia con

dia me encuentro con educadoras, maestros y padres de familia que no conocen instituciones



alternativas de atencion a nifios con alteraciones en su desarrollo. El hecho de profundizar en
esta investigacion me permitira tener una conceptualizacion mas firme en torno al desempeiio
de mi practica docente en CAPEP misma que desarrollo desde hace diez afios.

Considero que la originatidad del trabajo radica en que en esta unidad de UPN es el
primer estudio que trata sobre la atencion psicopedagogica que se brinda a los preescolares en
CAPEP. Su importancia radica en que ofrece a mis compafieros docentes una panoramica
amplia sobre la diversidad de trastornos conductuales que manifiestan los preescolares y que
requieren ser detectados con oportunidad para ofrecer a los padres la orientacion adecuada
para que los nifios sean atendidos por personal especializado.

La trascendencia de este estudio va dirigido a la sociedad en general y en particular
hacia los nifios preescolares ya que pretendo darle difusion a fin de generar la participacion
comprometida de las autoridades educativas para que se implemeten mas CAPEP y asi atender
a una poblacion infantil cada vez mayor, basta decir que en este ciclo escolar 94-95 tan sélo en
el CAPEP No. 2 que es donde laboro, se quedaran 120 nifios en "lista de espera", una espera
que no llegara a su cita y que significa que esos pequefios se integraran a la escuela primaria sin
recibir la atencion que podria haber solucionado o minimizado su problematica. Este dato solo
es "la punta del iceberg”, ya que en los demas CAPEP también queda una larga lista de espera,
eso sin mencionar a un elevado porcentaje de nifios que no son detectados y/o que por diversas
circunstancias familiares no son llevados a recibir la atencién que ameritan. Y qué decir de los
nifios de los municipios y comunidades rurales para los cuales no se vistumbra ni la mas remota
posibilidad de atencion al no contar con una institucion especializada cercana.

Para los padres de familia que tienen acceso a los servicios de los CAPEP, el presente
trabajo significara la apertura de una puerta que les muestre el camino para conducir a sus hijos
con trastornos, hacia la busqueda de soluciones que estimulen su desarrollo para su ya proximo

ingreso a la escuela primaria.



Los alcances y beneficios seran en cascada para todos los involucrados en el proceso
educativo; nifios, padres, educadoras, maestros, autoridades, y por ende a la sociedad en todo
su conjunto al ir generando una mayor empatia entre todos los individuos que la componen,
sobre todo en aquellos que por derecho propio demandan mayor atencion.

Finalmente justifico la realizacion de este trabajo porque cursando la Licenciatura en la
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL me ha abierto los ojos, me ha revitalizado, me
ha despertado a la busqueda de mejores alternativas pedagégicas, de alternativas de
investigacion, de amor al trabajo, de amor a los nifios, de amor a nuestro México. Al cursar
cada una de las materias de la UPN he buscado la transformacion y el mejoramiento de mi
practica docente, ain hay mucho por aprender y mucho por caminar. Espero lograr

desempefiar con decoro el lema de la universidad de los maestros: Educar para Transformar.

D - OBJETIVOS

1. Difundir entre los padres de familia, comunidad y maestros de todos los niveles educativos
las acciones y servicios que prestan los CAPEP para la atencién de nifios preescolares que
manifiestan alteraciones en su desarrollo.
-Objetivos particulares:
1.1 Identificar los trastornos conductuales mas frecuentes en la edad preescolar.
1.2 Identificar los factores que mas influyen en la manifestacion de trastomos conductuales
en la edad preescolar.
1.3 Realizar una investigacion tedrica documental sobre las teorias fundamentales para la
comprension del desarrollo infantil.
1.4 Explicitar los servicios y terapias que ofrecen los CAPEP para la atencion de los nifios.

1.5 Demostrar la importancia del apoyo de las terapias que se brnindan los CAPEP.



E - MARCO DE REFERENCIA

Los maestros debemos de desarrollar una investigaciéon analitica con una dimension
historico social, en la que interese mas el aspecto cualitativo que el cuantitativo. Es ahi en el
aula, con los nifios y con la colaboracion de la comunidad donde el maestro debe comenzar su
transformacion y no esperar que el cambio llegue por decreto presidencial, por moda sexenal o
"reformas” de escritorio. Se necesitan realizar cambios profundos en la educacién, partiendo
de la motivacion, sensibilizacion y concientizacion de los maestros, autoridades educativas y
comunidad: De los primeros se requiere una participacion mas entusiasta y decidida
preparandose mas dia a dia y no ser mero instrumento de reproduccion de conocimientos,
muchos de ellos sin sentido. De los segundos se requiere un contacto mas estrecho con la
realidad, aceptando las propuestas de los maestros para atacar a fondo los problemas mas
afiejos de la educacion; analfabetismo, desercion, atraso escolar, reprobacion, falta de recursos
adecuados y oportunos, adecuacion de libros de texto, preparacion adecuada de los futuros
maestros en las instituciones formadoras de docentes. De los terceros se requiere su
colaboracién en todos los sentidos para apoyar la labor del maestro para bien de la educacion
de los escolares. Hay mucho que transformar, y no porque todo lo existente sea negativo, sino
porque hay que estar a la vanguardia en el desarrollo del pais.

La investigacion debe iniciar precisamente de la practica docente cotidiana con el objeto
de lograr una vinculacion practica docente-investigacion, encuadrandose dentro del contexto
historico-social de la comunidad y de la region ya que cada comunidad tiene su propia historia,
su propia identidad, su propia realidad. Debe ademas integrar la participacion de todos los que
inciden en el proceso educativo: maestros, alumnos, padres de familia, autoridades,
comunidad, iniciando por sus necesidades e intereses y la resolucion de sus problemas

prioritarios (esta es la esencia de la investigacion participativa).
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En una realidad cambiante en la que dia a dia se dan transformaciones significativas (ya
que se generan importantes cambios cientificos, tecnologicos y sociales), debe tenderse a la
realizacién de un proceso de investigacion continuo y permanente para no quedar en el
estatismo y retroceso.  Investigacion y educacion son instrumentos de desarrolio y un gran
nimero de maestros carecemos de una verdadera formacion investigativa, no se cuenta con los
recursos, ni con los instrumentos que permitan realizar una investigacion permanente de la
docencia, de ahi que es necesario que el maestro se actualice realizando estudios a nivel
superior, participando en talleres, seminarios, equipos de investigacion, con la finalidad de
sistematizar y diversificar su practica docente y asi su investigacion se convierta en un proceso
permanente y continuo.

En la medida en que se involucre el maestro en su comunidad afianzando su
compromiso social, mayor sera la transformacion para poder proyectar y consolidar nuestro
futuro, rescatando nuestros valores e identidad nacional.

De lo anterior se desprende que para desarrollar una investigacion sobre practica
docente no se debe partir de situaciones simuladas o ficticias; toda investigacion debe surgir de
la realidad historico-social de la comunidad, teniendo en consideracion que dicha realidad esta
determinada por factores geograficos-climatoldgicos, ya que éstos enmarcan el grado de
relacion que el hombre establece con la naturaleza y de ello depende la conformacion de los
grupos sociales. Las relaciones sociales estan determinadas por los modos de produccion y
éstos a su vez afectan a la economia y desarrollo social-cultural-politico y educativo de las
comunidades. La suma de todos estos factores conforman su contexto social e histdrico.

La labor docente que realiza el maestro guarda intima relacion con los aspectos ya
mencionados, de tal manera que es en el maestro en quien recae la responsabilidad de adaptar a
su practica docente, las necesidades y la problematica concreta de su escuela y comunidad. El
rol que juega el maestro es muy importante en el devenir historico de la sociedad, debe ser el

motor que impulse la dinamica y desarrollo de la comunidad a mejores niveles de vida. Los
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proyectos a realizar deben ser especificos para cada grupo social, para cada grupo escolar, en el
tiempo, lugar y circunstancias que se presenten. Para lograr la transformacion social se debe
abarcar en la investigacion "el todo", de no ser asi la investigacion resultara ser insustancial,
efimera, sin aporte ni contribucion al desarrollo, torniandose en meros procedimientos
tecnometodicos y mecanicistas, sirviendo solo para rendir datos estadisticos manipulados a
conveniencia de un sistema politico-gubernamental, perdiendo con ello todo el sentido social.

El compromiso social irrenunciable de buscar el mejoramiento de la sociedad para que
ésta sea mas humanista y de mayor empatia, la solidaridad, el sentimiento de pertenencia, el
bienestar colectivo, etc., son elementos que debe agregarse el maestro para fortalecer su
participacion, convirtiéndose en agente generador de cambios.

La Investigacion Participativa sefiala los elementos basicos de la investigacion: Teoria-
Practica-Metodologia que son fundamentales para lograr el cambio deseado, poniendo en
juego al maximo la creatividad, la reflexion, el didlogo, la democratizacion de las practicas
pedagogicas. Por lo anteriormente sefialado teoria y practica conforman una unidad en la que
el conocimiento de la realidad a través de la experiencia y vivencias del docente son
sistematizadas. La confrontacion del conocimiento empirico con el conocimiento cientifico se
entrelazan para poder observar, analizar, registrar, comparar, experimentar, comprobar,
concluir y proponer nuevas alternativas de solucion y transformacion de las practicas
pedagogicas.

Aqui radica la importancia de que el maestro sea investigador de su practica docente, y
deje de ser un maestro empirico. Una vez que logre unir teoria y practica tendra una estructura
confiable para la generacion de nuevos conocimientos y generacion de propuestas pedagogicas
que realmente tiendan a la soluciéon de los problemas educativos.  Solo teniendo una
fundamentacion sohida se podra sustentar la estimulacion del desarrollo integral del nifio: en lo

social, afectivo, emocional, psicologico, pedagdgico, fisico-motor, psicosexual, etc.
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Recapitulando lo anterior se deduce que una teoria sin practica es un cumulo de
conocimientos estériles y que una practica sin teoria es mero empirismo.

Conceptualizando que la problematica docente es el conjunto de problemas; educativos,
culturales, sociales, economicos, politicos que se dan entorno a la practica docente, tienen
mayor peso especifico para ésta investigacion que realizo en el CAPEP No. 2 de
Aguascalientes, los aspectos psicopedagogico y social.

- PSICOPEDAGOGICO: Se plantea como problematica educativa, la adecuacion de métodos,
técnicas, instrumentos de deteccion y de valoraciones psicolégicas que se aplican a nifios en
edad preescolar que presentan alteraciones en su desarrollo. También se encuadran en ésta
problematica las conceptualizaciones que aportan y postulan las diferentes teorias psicologicas
y pedagogicas en cuanto al desarrollo del nifio y el manejo de los trastormos mas comunes en la
infancia a través de terapias y orientaciones a los padres. Se plantea también como una
problematica la preparacion de los especialistas en el cubrimiento del perfil de puesto para el
area de atencion que se le asigna.

-SOCIAL: La problematica social es muy amplia sobre todo en el ambito familiar, en el que la
dinimica familiar de cada hogar es diferente: familias nucleares o completas, extensivas (viven
con ellos famikiares), numerosas, desintegradas, interrumpidas, madres solteras, hijos adoptivos,
etc. Cada familia desarrolla comportamientos diferentes generando problemas afectivos y
emocionales, ello independientemente del nivel socio-cultural-econémico. Se hacen presentes
una gama enorme de trastornos de conducta: Conflictos en la pareja, mal manejo de los hijos,
lucha por la toma decision y del poder, maltrato psicolégico, alcoholismo, drogadiccion,
vagabundeo, pandillerismo, rivalidad entre hermanos, abandono del hogar, divorcios, etc.

Todo lo anterior afecta en forma directa al desarrollo psicologico de los nifios y lo
manifiestan a través de trastornos conductuales que son detectados en el hogar y en el Jardin de

Nifios y que mereceran atencion especializada.
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En este contexto se encuadra la accién que desarrollan los CAPEP donde se atienden
nifios en edad preescolar que presentan alteraciones en su desarrollo: Trastornos de conducta,
emocionales, de maduracion, de lenguaje, psicomotores. El objetivo principal es la
estimulacion de las areas disminuidas con el proposito de que en el lapso de un afio supere o
disminuya su problematica y acceda a su integracion social, familiar y escolar, ya en su Jardin
de Nifios o en la Escuela Primaria.

Durante estos ultimos diez afios que he desempefiado mi labor docente en el CAPEP
No. 2, me he dado cuenta que el mamero de casos de nifios con alteraciones aumenta cada vez
mas en forma alarmante y que los padres que se enfrentan a dicha problematica no saben como
proceder para hacer frente a tal situacion, grave es también que no saben a donde acudir para
que se les dé la atencion a sus hijos, el apoyo y orientacion que ellos necesitan, mas grave es
aun el hecho de que no aceptan ni reconocen que su hijo tenga un trastorno que muchas
ocasiones se queda sin atender.

El CAPEP No. 2 se encuentra ubicado en el fraccionamiento Colinas del Rio de la
ciudad de Aguascalientes, recibe a nifios en edad preescolar de todos los puntos de la ciudad
procurando atender a aquellos nifios que provienen de Jardines de Nifios cercanos al sector a
fin de evitar posteriores deserciones que por fatiga de los padres de llevarlos y traerlos pudieran
OCUITIF.

Un grupo de profesionales integrado por psicologos, médicos, trabajadoras sociales,
licenciados en educacion especial en las areas de: problemas de aprendizaje, audicion y lenguaje
o problemas neuromotores, son quienes realizan estudios de prediagnostico y diagnéstico, con
la finalidad de conocer el tipo de alteraciones que presenta el nifio, y canalizarlo al irea de
atencion que requiera. Ya en ella, se proporciona al nifio la atencion psicopedagdgica a través
de un equipo interdisciplinario o por medio de un especialista en especifico y se dan a los
padres de familia las orientaciones que les permitan colaborar en la solucion del problema que

presenta el preescolar. Este centro cuenta con la siguiente planta de personal:
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Directora Técnica 1

Subdirector Administrativo 1
Responsable del Area de Atencion 1
Psicologos 7
Terapeutas de Lenguaje 8
Maestras de Estimulacion Muttiple 6
Terapeutas de Psicomotricidad 2
Meédico Pediatra 1
Trabajadoras Sociales 2

Orentadoras de Prog. de Deteccion y Prevencion 3

Maestra de Musica y Movimiento 1
Secretarias Administrativas 2
Apoyo, intendencia y vigilancia 7

La infraestructura con que cuenta la institucion reune las caracteristicas propias para la
atencion y estimulacion especializada de los nifios; aulas para grupos de estimulacién multiple,
cubiculos especiales para las terapias de juego con camara Gesell (que permite la observacion
de la conducta del nifio "al natural”, sin que ¢l se entere de ello). Existen también cubiculos de
terapia de lenguaje que permiten el contacto directo y cara a cara con el nifio. La mayoria de
los mifios se adaptan con facilidad a los espacios y a las terapias, ya que se cuenta con areas
atractivas para ellos: alberca, arenero, area de juegos (columpios, resbaladilla, sube y baja,
pasamanos, gusano de llantas, esfera giratoria), suficientes éareas verdes, salon de
psicomotricidad con innumerables materiales, salon de cantos, television y video, teatrino, etc.

A todo lo anterior se agrega la atencion especial que caracteriza a todos los especialistas
y del personal de apoyo por lo que los nifios se sienten que son aceptados como son y no
sienten el rechazo o sefialamiento de que eran objeto en el Jardin de Nifios, en la calle o en sus

hogares. Es en verdad un clima favorable que estimula a los preescolares.
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IIl. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A- PREESCOLARES CON ALTERACIONES CANDIDATOS A CAPEP

1. Conductas que manifiestan en su entorno social

Realizando una investigacion de analisis en el archivo general del CAPEP No. 2, donde

se encuentran los expedientes personales de nifios que asisten a recibir atencién, se desprende
que las atteraciones que presentan con mayor frecuencia son las siguientes:
- Trastornos conductuales: Inquietud, agresividad, ansiedad, baja tolerancia a la frustracion,
impulsividad, temerarios, labilidad emocional (cambios bruscos de estados de animo), atencion
dispersa, incomprension de ordenes, incomprension de castigos, hiperactividad verbal,
hiperactividad motora, timidez, inseguridad, enuresis (orinar en forma involuntaria), angustia
por separacion, etc.

En el caso de los nifios "hiperactivos" su adaptacion a situaciones nuevas e mmprevistas
es dificil, ya que su propia inestabilidad, con frecuencia le impide respetar reglas y normas de
conducta; tornindose en indisciplinado, rebelde, destructor, perseverante, su participacion en
grupo es escasa, presentando desobediencia patoldgica.

También se encuentran casos a los que no les dan importancia los padres, ni la
educadora por ser nifios que no ocasionan problemas notorios en el nicleo familiar y escolar.

Estos nifios son los llamados "hipoactivos” que por lo general presentan las mismas
alteraciones que los "hiperactivos", a diferencia de estar mas acentuada su alteracion en el 4rea
afectivo-social, presentando dependencia materna, no son capaz de realizar actividades de la
vida diaria, esperan a que un adulto le resuelva sus problemas, presentan dificultad para
relacionarse, se aislan, no participan en actividades del grupo, son timidos e inseguros.

- Trastornos de lenguaje: Sustitucion, omision o distorsién de fonemas, tartamudez, bajo nivel

de comprension, vocabulario reducido, baja estructuracion gramatical, alteraciones en el
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aparato fonoarticulador, deficiente capacidad de expresion oral, ecolalia, baja capacidad de
comunicacion.

- Trastornos motores: Alteraciones en su esquema corporal, torpeza motora tanto en su
coordinacion motora gruesa y motora fina, torpeza en la marcha, arritmia, perdida de equilibrio
estatico y dinamico, déficit en la realizacion de ejercicios, lateralidad no definida o contrariada,
desubicacion temporo-espacial, inseguridad, torpeza motora generalizada.

- Trastornos de madurez: Baja tolerancia al trabajo, atencion dispersa, atencion por breve
periodo de tiempo, bajo nivel de comprension, déficit en su razonamiento, déficit en su
memoria visual y auditiva, problemas de percepcion, incapacidad de respuesta ante el estimulo,
baja capacidad de memoria, déficit de coordinacidn visomotriz.

En cuanto a los factores que mas influyen en la manifestacion de trastomos en la edad
preescolar encontramos que: algunos son de origen congénito; otros son antecedentes
patologicos pre-natales, peri-natales, post-natales, otros mas se deben a problemas de
desarrollo, enfermedades, accidentes, o situaciones traumaticas. Pero los mas graves son
aquellos en que los nifios siendo completamente sanos, normales y sin antecedentes
significativos, muestran trastornos de la mas diversa indole debido a la falta de estimulacion,
por la falta de atencion de los padres, ello es reflejo de que los padres carecen de preparacion,

formacion, e informacion que les permita estimular el desarrollo de sus hijos.

2. Actitudes de los padres ante sus hijos

Otra de las vaniables manejadas en el analisis de los expedientes personales de los nifios,
es la que se refiere a las actitudes que asumen los padres ante sus hijos "problema”. La mayoria
incide en la falta de conocimiento y preparacion para educar a los hijos, que si bien se
preocupan y estan al tanto de los mismos, no saben como manejar en forma adecuada las
situaciones conflictivas, desconocen la manera de como apoyarlos en sus trastornos, aducen a

lo anterior que "para padres no se estudia" de tal manera que tratan a sus hijos meramente por
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sentido comun "como a mi me educaron" arrastrando con ello patrones de conducta que
pueden lesionar la personalidad del nifio.

El resultado mas significativo de este analisis es que la generalidad de este tipo de nifios
son rechazados, golpeados, humillados, insultados, "son un estorbo en la familia". Es por ello
que los padres demandan un tipo de orientacion psicoldgica que les brinde los elementos para
estimular a sus hijos en las diferentes esferas y niveles de desarrollo.

Un porcentaje menor de los padres que llevan a sus hijos a los Jardines de Nifios que
cuentan con un programa auxiliar de CAPEP llamado Programa de Deteccion y Prevencion
cuya finalidad es detectar y canalizar a los nifios que lo ameritan, tienen un conocimiento global
sobre el servicio del centro y lo entienden como un centro de apoyo a nifios que tienen
problemas de lenguaje y conducta.

Pese a ello algunos manifiestan resistencia a aceptar que su hijo tenga alguna alteracion
y se niegan a que sea atendido aduciendo que con el tiempo se le quitara, que les queda muy
lejos el centro, que tal vez el servicio sea muy costoso, etc.

Algunos otros tienen la idea de que CAPEP es una escuela donde se atienden a nifios
"tontitos”, "loquitos”, y que todos los dias en la mafiana "se les da su pastillita para tenerlos
tranquilos”. Nada mas falso que todo ello. Aqui se detecta la falta de informacion, los
prejuicios y la distorsion de la funcion de los CAPEP.

Finalmente un grupo de padres que han tenido la experiencia de su hijo en CAPEP,
coinciden que en un micio y no sin desconfianza se acercaron teniendo una idea también
equivoca del centro y sus servicios, expresan su gratitud que gracias al apoyo que han recibido
y a la atencion personalizada a ellos y a su hijo, que al cabo de poco tiempo comenzd a mostrar
cambios positivos en todas sus areas de desarrollo, hasta lograr la superacion total de su
problema, ahora sus nifios cursan la educacion primaria con normalidad, son mas aptos para el
trabajo escolar, maduros, con capacidad de adaptacion, han modificado su conducta

permitiéndoles integrarse mejor a la dinamica de su familia y del ambiente escolar. Lo unico
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que lamentan es que la capacidad de recepcion sea reducida en relacion a la gran demanda que
se presenta, por lo que muchos nifios se quedan en lista de espera teniendo que turnarse a que
otro nifio sea dado de alta o abandone su atencion, este tiempo de espera retrasa su atencién
especializada y lo que es mas lamentable es que muchos no llegaran a ser integrados a las
terapias y se quedaran sin recibir apoyo, ello conlleva a que sus trastornos se prolonguen, se
agraven y sean fuente de frustracion para los mismos nifios y para sus padres, en el sentido de
que a algunos ya no los aceptan en su Jardin de Nifios o bien cuando lleguen a Escuela Primaria
con secuelas de sus problemas, serén rechazados, teniendo que continuar un calvario que quiza

se prolongue de por vida.

3. Actitudes de las educadoras ante sus alumnos

Al ingresar el nifio al Jardin de Nifios, la educadora debe tener conocimiento de los
procesos afectivo-sociales para una mejor comprension de los requerimientos de los nifios y dar
paso a la objetividad del aprendizaje.

La educadora debe asumir una actitud en la cual dé respeto al nifio para que éste
aprenda a darlo, designe responsabilidades para que sea responsable, manifieste seguridad y
haga sentir seguro al nifio, dandole valor a la estructura de su personalidad, de su propio "yo" y
lograr que también el nifio se lo dé. El sancionar actitudes de los nifios, sin conocer sus
motivaciones, sin dialogar con ellos, los llevara a la inseguridad, el desaliento y la angustia.
(SEP, 1984 : 76) b.

Continuando con la revision de expedientes personales, particularmente en un
documento llamado "guia para la observacion del preescolar" mismo que es llenado por las
propias educadoras que detectan en sus grupos a nifios con alteraciones, coinciden en sefialar
que lo numeroso de sus grupos no les permite brindar atencion individual a los nifios que
manifiestan caracteristicas especiales, ademas de que no cuentan con la preparacion ni con la

capacitacion para tratar los problemas referidos con anterioridad en el apartado "conductas que
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manifiestan en su entorno social" por lo que este tipo de mifios les llega a significar un
"verdadero problema" en el grupo ya que trastorna el desempefio del trabajo con los demas
nifios. Algunas educadoras optan por la amenaza, el castigo, o el llamar a los padres "porque
ya no io aguanto".

Un aspecto que se detectd es que algunas educadoras ain no tienen bien
conceptualizado lo que es CAPEP, creyendo que es la "varita magica" que solucionara todos
los problemas que aquejan a los nifios y los envian porque hablan muy mimados, porque no
saben tomar la crayola, etc., si bien ello amerita estimulacién, no necesariamente requieren de
atencion especializada, es cuestion de apoyo en el mismo Jardin de Nifios y de orientacion a los
padres.

Otras educadoras, conscientes de la problematica de los nifios, acuden a capacitaciones
sobre atencion a nifios con alteraciones, o bien organizan reuniones de padres de familia con la
participacion de especialistas con la intencién de orientarlos sobre alternativas de manejo y
tratamiento de los trastornos conductuales en sus hogares.

En los Jardines de Nifios que cuentan con el apoyo del Programa de Deteccion y
Prevencion (con anterioridad enunciado), ponderan y valoran el trabajo de las orientadoras en
cuanto a que los nifios son predetectados a tiempo y que ya ventilan un trastorno significativo,
canahizandolos a CAPEP; los nifios que su caso es leve son atendidos por ellas en el mismo
Jardin de Nifios, ademas las especialistas de dicho Programa dan orientaciones a los padres de
familia sobre como estimular el desarrollo de sus hijos.

Finalmente coinciden en sefialar que los servicios que brindan los CAPEP son de gran
valia y apoyo para su trabajo y en particular para los nifios con alteraciones.

Asi mismo aducen que hace falta una mayor captacion o creacion de otros centros para

que los nifios sean atendidos con prontitud y no queden en lista de espera.
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B - TEORIAS QUE FUNDAMENTAN LA ATENCION EN LOS CAPEP

Para llevar a cabo una investigacion es necesario realizar un estudio tedrico, que
consiste en el desarrollo de una revision de las teorias pedagogicas y psicologicas que
fundamentan y explican la problematica de la practica docente, ello conlleva a descubrir nuevos
rasgos de la problematica y asi alcanzar un nuevo conocimiento sobre su naturaleza.

A continuacion abordo las principales teorias que se abocan al estudio del desarrollo
infantil y que son sustento de la atencion que brindan los CAPEP:

- Psi stica de Jean Pi

Creador de la epistemologia genética a través de la cual proporciona todo un cuerpo
teorico sobre el desarrollo del nifio, imprescindible en la actualidad para la comprension de la
adquisicion y construccion del conocimiento infantil y su desarrollo.

- Desarrollo Social de Henry Wallon.

Para quién el objeto de la psicologia es la "persona concreta" en tanto unidad de
conductas y de sus determinaciones. Interesado en la vida mental, el psiquismo, la conciencia
y la personalidad, considera que todo ser es a la vez bioldgico y social, donde el psiquismo es
una forma de integracion particular.

- Psicodingmica de Si i Freud

Aporta datos sumamente importantes respecto al desarrollo psicosexual y emocional del

nifio a través de su creacion: el psicoanalisis. Gracias a sus investigaciones, se da una

explicacion de trastornos conductuales en la infancia y que repercutiran en la edad adulta.

1. Psicogenética de Jean Piaget
La idea central de Piaget es indispensable para comprender la formacion de los
mecanismos mentales en el nifio, para conocer su naturaleza y funcionamiento en los adultos.

Tanto si se trata en el plano de la inteligencia, de las operaciones logicas, de las nociones de
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numero, de nocién del espacio y tiempo, como en el plano de la percepcion, de las
"constancias" perceptivas, de las ilusiones geométricas, la unica interpretaciéon psicologica
valida es la interpretacion genética, la que parte del analisis de su desarrollo.

Existen comrientes filosoficas que intentan explicar la manera en cémo el hombre piensa
y desarrolla sus conocimientos: la empirista plantea que el conocimiento se obtiene por la
informacion sensorial que llega desde el exterior, considerando al sujeto un papel en blanco en
donde se inscriben las experiencias. En contra parte esta la corriente racional que rechaza la
informacion sensorial como fuente de verdad, sostiene que los sentidos resultan en ocasiones
engafiosos y sostiene que la razon es el mejor medio para alcanzar la verdad.

"Piaget intenta la combinacion de ambas corrientes dando una solucion que es la fuerza
de su teoria. Hay un proceso de construccion del conocimiento por interaccién de la
experiencia sensorial y la razon, ambas indisociables" (SEP, 1984 : 34)a.

Postula pues, que el conocimiento no se encuentra exclusivamente en el sujeto, ni en el
objeto, para generar conocimientos tiene que existir una relacion dialéctica y un intercambio
entre sujeto y objeto. El sujeto al aproximarse al objeto para conocerlo, tendra que hacer uso
de las acciones mas generales de la inteligencia, tales como: clasificacion, seriacion,
cuantificacion, relaciones temporales, espaciales, causales, etc. Gracias a estas acciones
generales que se apoyan en conocimientos previos el sujeto puede asimilar el objeto, es decir,
captarlo o interpretario a través de los instrumentos de registro de la experiencia. Estos
instrumentos no son exclusivamente los Organos sensoriales, sino también los "esquemas”
(conocimientos) intelectuales, que van cambiando de acuerdo al nivel del desarrollo
COBNOSCItivO.

Asi cada nifio de acuerdo a su desarrollo cognitivo aplica diferentes acciones al objeto,
lo clasifica, lo compara, lo experimenta de manera distinta atn el mismo nifio de un dia a otro y

de acuerdo a sus esquemas internos.
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Piaget (1984), postula que en la construccion del conocimiento se dan los mecanismos
de asmmilacion y acomodacion que interactuan constantemente y son complementarios y puede
llevar a cabo al equilibrio.

-Asimilacion.  El sujeto al enfrentarse a un objeto, empieza a reaccionar activamente aplicando
los esquemas que posee, la tendencia primero es afirmar lo que ya sabe. Ante un objeto nuevo
explora en acciones fisicas y mentales, lo primero fue referido a lo ya conocido, mediante
acciones generales de la inteligencia, ésta es la funcion primordial de la asimilacion, es el aporte
del sujeto para generar su conocimiento.

-Acomeodacién, El objeto tiene sus caracteristicas propias y reacciona en forma independiente a
las acciones aplicadas por el sujeto, €j.: ante el objeto nuevo, el sujeto aplica sus esquemas
previos, pero se enfrenta a las propiedades mismas y reales del objeto teniendo que modificarlos
para interpretar y abstraer las propiedades del objeto. El sujeto tiene que "acomodar”,
modificar sus propias ideas, situacién que requiere tiempo y repeticion de la accion, no se
efectia en forma inmediata. Los esquemas construidos se modifican, se acomodan para aceptar
la nueva experiencia. Cuando domina la situacion, el medio se somete a los dictados internos
(juego simbolico). Cuando domina la acomodacion, el intelecto se somete al medio inmediato
(imitacién). La inteligencia como proceso de adaptacion se logra cuando existe Equilibrio
entre ambos elementos sin dominacion de ninguno. Piaget sefiala cuatro factores que influyen
en el desarrollo intelectual:

-Factor de crecimiento organico y maduracion.

-Experiencia adquirida en la accion con los objetos, fisica y l6gica.

-Interaccion y transmision social.

-Equilibracion progresiva. Regula las influencias de los tres anteriores.

También propone la division del desarrollo en cuatro periodos que se caracterizan por la
aparicion de estructuras que se van diferenciando de un periodo a otro, en funcion del equilibrio

creciente (Piaget, 1977), los periodos son:
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- SENSORIO-MOTOR. (0 - 2 afios). Dominan los movimientos fisicos, conductas  reflejas,
aparicion de primeros conocimientos, uso de la imitacion, memoria, pensamiento,  acciones
preverbales.

- PREOPERATORIO. (2 - 7 afios). Aparece la representacion de la accion, el lenguaje
hablado y el pensamiento 16gico, primeras funciones simbolicas.

- DE LAS OPERACIONES CONCRETAS. (7 - 11 afios). Hay pensamiento légico en que
predomina la reversibilidad, pero limitado a una realidad fisica. Aparicion del concepto
numérico, espacio, tiempo, velocidad, interiorizacion de los objetos concretos.

- DE LAS OPERACIONES FORMALES. (11 - 15 afios). Se presenta el pensamiento  16gico
abstracto, aparicion de nuevas estructuras logicas, aparicion de operaciones con  conceptos y
relaciones entre conceptos. Trabaja sobre hipdtesis.

Considerando que los nifios que asisten a CAPEP se encuentran en el periodo
preoperatorio, s6lo haré alusion al mismo:

Al término del periodo sensorio-motor, aparece una funcion fundamental para la
evolucion de las conductas ulteriores y que consiste en poder representar internamente algo por
medio de un significante que sirva a esa representacion: lenguajes, imagen mental, gesto, etc.
Aparecen un conjunto de conductas que implican la evolucién representativa de un objeto o
acontecimiento ausente: (SEP, 1984 : 40)a.

- IMITACION DIFERIDA. Se inicia en ausencia del modelo, el nifio no copia la realidad sino
la interpreta a través de sus estructuras internas, por lo que la imitacion no es exacta
imprimiéndole un sello personal. Al realizar dicha accién el nifio facilita la acomodacion,
reorganizando sus estructuras internas.

- JUEGO SIMBOLICO. Seifiala el apogeo del juego infantil. El nifio asimila la realidad
modificandola en funcion de sus representaciones mentales pasando por alto la realidad del

objeto con lo que ha escogido representar.
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Resulta indispensable a su equilibrio afectivo e intelectual, disponer de una actividad
que lo libere de lo real y pueda asimilar el mundo sin coacciones y sanciones, asi como disponer
de un medio propio de expresion construido por él y adaptado a sus deseos.

- DIBUJO O IMAGEN GRAFICA. El dibujo es un forma de funcién simbolica que se
encuentra entre el juego simbdlico y la imagen mental, con la que comparte el esfuerzo de la
imitacion de lo real. Entre la imagen grifica y la imagen interior existen interacciones ya que

los dos derivan de la imitacion:

a) realismo fortuito. Garabateo.

b) realismo frustrado. Copia sin organizacion yuxtaponiendo el modelo.

c) realismo intelectual. Proporciona atributos reales, sin perspectiva. Grafias.
d) realismo visual. El dibujo representa lo visible y toma en cuenta la

disposicion de los planos, incluye letreros.

- IMAGEN MENTAL. Puede ser concebida como una imitacion interiorizada de la imagen
sonora, es una imitacion del sonido correspondiente. La imagen visual es producto de la
imitacion del objeto, ya sea en todo o en parte.

Su origen es tardio y no puede considerarse como una prolongacion de la percepcion,
cable aclarar que los juicios y operaciones son ajenos a la imagen. Hay dos formas de
imagenes: Reproductora; envia espectaculos conocidos. Anticipadoras: Imaginan movimientos,
transformaciones, resultados.

- LENGUAIJE. Surge en base a las estructuras sensorio-motoras y esta relacionado con los
procesos de representacion que emergen paralelamente. Este periodo se caracteriza por el
surgimiento y rapido desarrollo del lenguaje. El nifio no puede de inmediato comunicar su
pensamiento logicamente y ademas escuchar y aceptar el punto de vista de otro. Para ello

necesita ir saliendo poco a poco del egocentrismo a la socializacion.

25



2. Desarrollo Social de Henry Wallon

Fundador de una de las grandes corrientes de la psicologia actual: La psicologia
genética, psicologia de la génesis o del desarrollo. A través de la cual diversifica el contexto
del desarrollo humano: lo organico y lo psiquico, lo organico y lo social, el individuo y la
sociedad, la herencia y el medio, lo esttico y lo dinamico, lo real y la conciencia, el nifio y el
adulto. Desarrolla la tesis en la cual "la unién de la situacion o del ambiente con el sujeto
comienza siendo global e indiscernible” (Wallon, 1965)b.  Asi pues postula que la persona
psiquica se realiza ente dos inconmscientes; el inconsciente biologico (equipo biologico
hereditanio, inconcluso en el momento de nacer y que ir4 madurando) y el inconsciente social
(es el medio, el medio cultural que proveera o no las diferentes funciones, la ocasion de
manifestarse, de expandirse o de desaparecer).

"Es indispensable tener un basamento fisiologico: E! cerebro sigue siendo la condicion
del pensamiento”. (Wallon, 1960), Hay que considerar las relaciones del hombre con el medio
en que vive, pero esas relaciones no son unilaterales y mecéanicas, son relaciones dialécticas. El
hombre tiene el poder de modificar al medio, a su vez es modificado por este y finalmente es
afectado por las transformaciones que ¢l mismo generd, luego entonces el nifio nace en un
medio "humanizado" por la técnica y el lenguaje, es decir, en un mundo de significantes
humanos.

Wallon propone el concepto de "estadio", definiéndolo como un momento del
desarrollo "no porque corresponda en forma exclusiva a una determinada delimitacion temporal
en el curso de la evolucion sino porque realiza con el medio cierto tipo de relaciones que en ese
momento son dominantes y que confieren al comportamiento del nifio un estilo particular”
(Wallon, 1960). Cada estadio esta caracterizado por una actividad preponderante que en el
siguiente sera reemplazada por otra. Es decir, hay sucesion de preponderancia.

Las etapas de desarrollo se suceden de acuerdo con el ritmo bifasico de la alternancia

funcional, desde el nacimiento hasta la edad adulta, cada fase del desarrollo esta dirigida hacia
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la siempre edificacion del sujeto mismo, o hacia el establecimiento de sus relaciones con el
exterior, hacia la asimilacion o hacia la diferenciacion funcional objetiva, por ejemplo: La
exploracion en el comienzo sensorio-motriz, luego cada vez mas abstracta por la apropiacion
de las mediaciones simbolicas (imitacion, dibujo, ficciones, juego simbolico y sobre todo el
lenguaje). Cada periodo se encuentra por lo tanto caracterizado por un modo de relacion
privilegiado del sujeto con el medio. No obstante, solo se trata en cada estadio de
comportamientos dominantes.
CUADRO DE LOS ESTADIOS DEL DESARROLLO
SEGUN WALLON  (SEP, 1984 : 19-20)a.
1. ESTADIO IMPULSIVO Y EMOCIONAL. (0-1 afios). Edificacion del sujeto.
0a2-3 meses: Estadio de impulsividad motriz pura. Predominio de las reacciones
puramente fisiologicas (espasmos, gritos).
3a9 meses: Estadio emocional. Aparicion de la musica (sonrisa). Preponderancia
de las expresiones emocionales como modo dominante de relaciones
nifio-entorno.
9ai2 meses. Comienzo de sistematizacion de los ejercicios sensorio-motores.
2. ESTADIO SENSORIO-MOTOR Y PROYECTIVO. (1 -3 afios). Establecimiento de
relaciones con el mundo.
12a14 meses: Periodo sensorio-motor. Comportamiento de orientacion e
investigacion, exploracion del espacio circundante, ampliado mas tarde
por la locomocién. Inteligencia de las situaciones.
1.6 a2-3 afios: Estadio proyectivo. Imitacion, simulacro, actividad simbolica, lenguaje,
representacion. Apropiacion de la inteligencia representativa discursiva.
3. ESTADIO DEL PERSONALISMO. (3 a6 afios). Importancia de éste periodo para la
formacion del caracter.

3 afios: Crisis de oposicion. Interdependencia progresiva del "yo". Empleo del "yo".
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I ia de Feli

Un nifio hiperkinético de 10 anos que cursando el primer grado de
primaria en una escuela de los suburbios de fa ciudad fué "sacrificado por ef
bien del grupo® -expuisado de la escuela-.  Hace once afios de ello y aiin me
duelo de lo que hicimos contigo, no tuvimos la visién ni fa capacidad de
ayudarte, ni de ofrecerte otra alternativa... Perdoname por no haberte dado la
mano cuando més fo necesitabas... Ahora en cada nino veo tu rostro y me he
prometido a mi mismo ayudar a 108 nifios que como tii, no pueden controlar su
conducta.

Felipe... No s8é donde estss, ni que ha sido de ti... pero tu recuerdo me

inspira y me da fuerza para seguir adelante...

...A todos Jos "Felipes™ que andan por afli... en cumplimiento de mi
promesa, seguiré trabajando, sensibifizando, conscientizando a padres de
familia y a mis compafieros maestros de que siempre hay que darles otra
oportunidad, que siempre hay que darfes otra afternativa para que tengan un

mejor manana...

POR NUESTROS NINOS...
Profr. Gerardo de Lira Montaiiez.
Julio 1985.
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Actitud de rechazo que permite conquistar y salvaguardar la
autonomia de la persona.
4 anos: Edad de la gracia. Seduccion del otro, edad del narcisismo.
5-6 afos: Representacion de roles. Imitacion de personajes, esfuerzo de sustitucion
personal por imitacion.
4. ESTADIO DEL PENSAMIENTO CATEGORIAL. (6 a 11 afios ). Preponderancia
de la actividad de conquista y conocimiento del mundo exterior objetivo.
6-7 afos: Destete afectivo, "edad de la razon", edad escolar.
Poder de autodisciplina mental (atencion). Busca regresion del sincretismo.
7-9 afios: Construccion de la red de categorias, dominadas por contenidos concretos.
9-11 afios: Conocimiento operativo racional, funcion categorial.

5. ESTADIO DE LA PUBERTAD Y ADOLESCENCIA. (11-12 afios - duracion variable).
Indispensable para la constitucion acabada de la persona. Crisis de la
pubertad. Retorno al "yo corporal” y al "yo psiquico”. Repliegue del
pensamiento sobre si mismo. Toma de conciencia de si mismo en el

tiempo.

3. Psicodinamica de Sigmund Freud

Freud estructura un marco tedrico que él mismo denominé "Psicoanalisis” e induce una
serie de términos en busqueda de la explicacion de los trastornos conductuales, y en la
bisqueda de las causas de las neurosis adultas. Cred una vision revolucionaria de la infancia
que sigue las particularidades de la pulsion (energia sexual fisiologica) y la libido (energia
sexual psiquica), a partir de la cual abarca los procesos cognoscitivos dentro de la personalidad
total.

A partir del trabajo clinico con adultos, descubre que los olvidos de impresiones

infantiles no sucumben, al contrario, las experiencias infantiles olvidadas se muestran en la vida
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adulta, lo cual comprueba que han dejado huellas indelebles. "Tocamos aqui el problema
general de la conservacion en lo psiquico... (donde) nada de lo una vez formado puede
desaparecer jamas", (Freud, 1900). El descubrimiento psicoanalitico de la sexualidad tiene un
importante impacto sobre la educacion, la cual impide o apoya al sujeto en su introduccion a la
normalidad y produccién cultural que emana en ultima instancia de los caminos que encuentra
la pulsion para encontrar su fin en diversos objetos. En términos del desarrollo psicosexual
humano, sostiene que "los nifios tienen vida sexual, manifestandose en ellos excitaciones,
necesidades y una especie de satisfaccion sexual” (Freud, 1915), y en verdad es absurdo pensar
que la sexualidad surja bruscamente sin antecedente entre los doce y los catorce afios. Freud
expresaba una gran verdad al decir: "Los adultos tienden a pensar que los nifios son asexuados,
los Gnicos que no creen tal cosa son los mismos nifios" (Freud, 1915).  Asi pues, postula y
enuncia las etapas del desarrollo psicosexual:

-ETAPA ORAL. (0-2 afios ). La zona erogena (fuente de placer) es la boca, la necesidad
fisiologica de succionar aparece desde las primeras horas de la vida, pero una vez saciado, el
bebé continua realizando movimientos de succion con los labios, mientras su aspecto exterior
es reposado y traduce la voluptuosidad. El placer de la succion independientemente de las
necesidades alimenticias, es un placer autoerdtico. El nifio continda llevandose todos los
objetos a su alcance a la boca.

-ETAPA ANAL. (2 -3 afios ). Después del segundo afio aproximadamente, sin destronar
completamente la zona erdgena bucal, va a conceder importancia muy especial a la zona anal y
se da la retencion ladica de las heces o de la orina, retencién que a veces se prolongara hasta
bien entrada la infancia. El aseo subsiguiente a la excrecion es proporcionado por la madre lo
cual le produce placer. Expulsar los excrementos en el momento oportuno en que el adulto lo
solicita se convierte en forma de recompensa, un signo de entendimiento con la madre, mientras
que el rehusarse a someterse a sus deseos equivale a un castigo o a un desacuerdo con la

madre.
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-ETAPA FALICA. (3 -7 afios ). Hacia éstas edades la zona erdgena se centra en el pene del
nifio y en el clitoris de la nifia. La causa ocasional de ello puede ser la excitacion natural de la
miccion afiadida a los tocamientos repetitivos que tienen lugar durante el aseo. También se da
la tendencia a la masturbacion (autogratificacion sin carga erotica). Asi mismo en éstas edades
llega a descubrir las diferencias anatomicas de los sexos y gustan de exhibir sus genitales.

También se dan los "complejos”, tal como el "complejo de Edipo" (amor a la madre y
amor y odio hacia el padre), en caso de la nifia es a la inversa y se le ha lamado "complejo de
Electra". En el nifio se llega a dar el "complejo de castracion" (al observar que las nifias no
tienen pene y creen que se lo mutilaron) y en la nifia el "complejo de Diana" (supuesta envidia
por no tener pene), cuando el nifio tiene hermanitos en un gran porcentaje se dan los celos y la
rivalidad hacia el hermano menor generando agresiones o mortificarlo tratando de hacerle dafio.
Todo lo anterior conlleva a una serie de trastornos conductuales tales como: fijaciones (no
superar una etapa), regresiones (volver a una etapa anterior; como volverse a orinar,
nuevamente querer biberon, etc.).

-ETAPA DE LA LATENCIA. (7 - 12 afios ). En donde la actividad sexual disminuye, se
estanca y entra en un periodo de latencia, no desaparece, sino que unicamente sufre una
detencion y no hay una zona erégena definida.

-ETAPA GENITAL. (12-..). La zona erogena son los genitales y comienza una etapa
acelerada del desarrollo de la sexualidad con trasformaciones psiquicas que llevaran a una
sexualidad madura o bien al desencadenamiento de trastornos o aberraciones sexuales.

Por lo anteriormente expuesto, a los preescolares podemos ubicarlos en la etapa falica y
es muy comin observar en los nifios un sin fin de trastornos en su desarrollo psicosexual,
arrastrando con ello traumas, fobias, temores, terrores nocturnos, pesadillas, comportamientos
sociales inadecuados, etc. Estos trastornos sumados a los antecedentes patologicos y a la

dinamica de la familia generan en el nifio conflictos muy significativos.
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C - SERVICIOS EDUCATIVOS EN LOS CAPEP

La finalidad de los CAPEP es brindar la estimulacion que el nifio necesita
fundamentandose en las tres principales areas de desarrollo que comprenden al nifio como una
individualidad, con caracteristicas propias y con requerimientos de atencion especifica:

- Area Afectivo-Emocional. Se refiere a las actividades, emociones, intereses, valores que
forman parte de la personalidad del nifio.

- Area Perceptivo-Motriz.  Se refiere a las habilidades neuromusculares, sensoperceptivas
y destrezas.

- Area Cognoscitiva. Se refiere al funcionamiento de los procesos mentales o
intelectuales; funciones mentales superiores de elaboracion;
juicio, razonamiento, analisis, etc.

Los CAPEP cuentan con un grupo formado por varios especialistas en diferentes
areas, ya que se ha comprobado que con la comprension y atencion multidisciplinaria de los
problemas, se logran mejores resultados durante el analisis y el planteamiento subsecuente de
soluciones alternativas. Dichos especialistas son:

Educadoras con especialidades en problemas de aprendizaje, terapeutas de lenguaje,
terapeutas de psicomotricidad, psicologos, pediatra, asesores psicopedagogicos, trabajadora
social, maestra de musica y movimiento. Todos ellos forman un equipo interdisciplinario para

la atencion directa a los nifios y a sus padres.

1. Objetivos de CAPEP
En el Programa de atencion preventiva de Educacion Preescolar de los CAPEP (SEP,

1984 : 59)b. Encontramos seiialados los siguientes objetivos:
- Proyectar las acciones psicopedagogicas que faciliten la integracion del preescolar a su medio

social ( escolar y familiar ).
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- Advertir en las etapas tempranas del desarrollo las alteraciones que en el futuro pudieran
afectar al nifio.

- Detectar, diagnosticar y evaluar al prescolar que presente alteraciones en su desarrollo para
canalizarlo y posteriormente darle tratamiento.

- Proporcionar atencion especializada a los preescolares de los Jardines de Nifios del sistema
oficial que manifiesten alteraciones perceptuales, psicomotoras o de lenguaje, problemas de
conducta, de privacion ambiental y carencias afectivas, fincando asi las bases de una
personalidad sana, atil a la sociedad.

- Difundir entre los padres de familia los conocimientos que les puedan permitir manejar
adecuadamente las diferentes etapas del desarrollo infantil.

- Asesorar a las educadoras de los Jardines de Nifios oficiales en los aspectos psicopedagogicos

necesarios que contribuyan a mejorar la educacion integral del preescolar.

2. Deteccion de niiios con alteraciones en su desarrollo

Para detectar a los nifios que requieren de atencion especializada, las orientadoras del
Programa de Deteccion y Prevencion acuden a varios Jardines de Nifios y aplican instrumentos
de evaluacion "economicos”, refiriéndose con ello a que son de facil aplicacion y valoracion:
dibujo libre, figura humana y guia para la observacion del preescolar (que reporta la educadora
del grupo). Son valorados y los casos que presenten alteraciones significativas son enviados a
CAPEP donde se aplica un prediagnostico que consiste en una exploracion y valoracion mas
depurada. Se aplican: dibujo libre, Goodenough, figuras geométricas, breve exploracion de
lenguaje y una primera entrevista a los padres. Una vez valorados los instrumentos de
predeteccion, se determina si el nifio requiere una terapia especifica, en caso de que no muestre
déficit en su rendimiento maduracional, es canalizado a la terapia que requiere: ludoterapia,

psicomotricidad, lenguaje, apoyo psicopedagogico, area médica.
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En caso de que sus niveles acusen alteraciones mayores, son canalizados a diagndstico
completo donde se aplican otros instrumentos; test psicologicos que ahondaran mas en el
problema; de aqui surgen los candidatos a grupo de Estimulacion Multiple en CAPEP y que
también recibiran las terapias correspondientes mediante una atencion multidisciplinaria a cargo
de 4 y hasta 6 especialistas.

Otros casos que se pueden presentar son aquellos nifios que manifiestan rendimientos a
nivel de deficiencia mental y otras conductas con un déficit mas severo, en este caso son
canalizados a educacion especial donde son atendidos en las diferentes instituciones que maneja
dicho nivel, lo anterior se debe a que la sintomatologia que presentan no corresponde a los
parametros de aceptacion de CAPEP, que como ya se mencion0 el objetivo primordial es
atender a preescolares que preferentemente al siguiente afio se integren a escuela primaria
regular. Finalmente se presentan los casos en que se manifiestan leves alteraciones susceptibles
de ser manejados en su Jardin de Nifios, mediante atencion del Programa de Deteccion y
Prevencion, orientaciones a la educadora y manejo de programas en casa con orientaciones a

los padres.

3. Instrumentos de valoracion
- Valoracion psicolégica:
a) Bateria Pruebas de desarrollo Escala de desarrollo. (Gessell, A.).
Psicométrica: Test visomotor. (Bender, L.)
Pruebas ejecutivas  Test de Inteligencia Inf. (Goodenough).
no verbales Test Rutgers Drawing. (Starr, A.).
Laberintos de Porteus. (Porteus).
Escalas de Terman-Merrill.
inteligencia Wisc. (Wechsler-Bellevue).
Wppsi. (Wechsler-Bellevue).
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b) Bateria proyectiva: Test de apercepcion infantil. (Bellak, L.).
Test de la familia.
Test del mundo. (Bulher, Ch.).
Dibujo libre.
Hora de juego diagnostica.
- Valoracion lingiiistica:
Exploracion lingiistica del nifio preescolar. (Ortega, H.).
Test relacionado a la iniciacion del lenguaje. (Boresl-M.S.).
Test parciales del lenguaje. (Descoeuderes, A.)
A.C.L.C. Pautas de la comprension del lenguaje del nifio.
- Evaluaciones psicopedagégicas:
Evaluacion psicopedagogica. (Rascon, G.).
Exploracion Psicopedagogica de grupos de disfuncion cerebral. (Zarate, J).
P.AR. Registro de los logros del preescolar. (Doll, AE.).
Valoracion psicopedagégica para estimulacion perceptual. (Adler, M. C.).
Bateria predictiva. (Inizan, A.).
- Valoracién motora:
Valoracion psicomotora. (Riquelme, E.)
A los anteriores estudios se agregan también instrumentos disefiados por el
Departamento Central de los CAPEP, siendo los siguientes: Valoracion pediatrica, historia
clinica, historia social, historia psicopadagogica, resumen clinico para canalizacién externa,

reportes de terapias.

4. Areas de atencion y parimetros de aceptacién
La normatividad del Programa de Atencion Preventiva de Educacion Preescolar, (SEP,

1984 : 44 - 59) b, sefiala los siguientes parametros de aceptacion:
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a- Area del programa de deteccion y prevenciéon. Pobre integracion del esquema

corporal, dificultad para establecer relaciones temporo-espaciales, atencion dispersa, fallas de
memoria (mediata e inmediata), lenguaje limitado y/o dislalias funcionales, conducta motriz
insegura e ineficiente, comportamiento torpe y dificultad para el manejo de los objetos,
problemas de conducta.

b- Area de estimulacion multiple, Preescolares entre 4 y 6 afios de edad cronologica,
rendimiento intelectual a nivel de deficiencia mental superficial C.I. de 70 con desfase de 1.6
entre su edad mental y su edad cronologica. Alteraciones: Poca iniciativa en las actividades,
dependientes, inseguros, labilidad emocional, baja tolerancia a la frustracion, dificultad de
adaptacion al medio, atencion dispersa, falla en memoria visual y auditiva, confusion en nocion
tempo-espacial, bajo nivel de comprension, inmadurez perceptual, inmadurez visomotora,
pobre capacidad de juicio y razonamiento. Trastornos del lenguaje: Alteraciones en su
comprension, articulacion y estructuracion, lenguaje pobre en contenidos. Alteraciones en su
coordinacién motora gruesa y fina. Preescolares subsecuentes con buen pronéstico cuya edad
cronolégica no sea mayor a 6.6 afios.

c- Area de lenguaje. Rendimiento intelectual a nivel de normalidad o subnormalidad o
deficiencia mental superficial dependiendo del diagnostico y el analisis del caso, comprension
acorde a su edad cronologica pero que presentan trastornos en la articulacion de algunos
fonemas, lenguaje ininteligible con alteraciones articulatorias, alteraciones en Organos
fonoarticuladores (labios, paladar, dientes) cuyas condiciones post-operatorias o de tratamiento
sean las adecuadas para llevar a cabo la atencion y no reciben atencién en otra institucion,
retardo en la adquisicion del lenguaje, escaso vocabulario por privacion ambiental y/o cultural,
dificultad en ritmo de la expresion verbal (tartamudez).

d- Area de psicologia. Esta area atiende las siguientes modalidades:

- Psicoterapia de juego individual. (con orientacion a padres). Desajuste emocional, trastornos

en el desarrollo de la personalidad, problemas reactivos ante situaciones traumaticas, problemas
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severos de relacion y comunicacion interpersonal (inhibicion), problemas emocionales severos
en las relaciones objetales (pérdida de figuras parentales o representativas en la vida del nifio),
problemas mixtos (organico-emocional) cuya sintomatologia principal sea de mal control de
impulsos.

- Psicoterapia grupal. (con orientacién a padres). Grupos de 4 nifios de diferente sexo con
problemética compatible que permita la relacion intergrupal, trastornos psicosomaticos,
trastornos en el desarrollo de la personalidad (inmadurez), trastornos emocionales derivados de
una dinamica familiar inadecuada, problemas de adaptacion al medio (socializacion).

- Psicoterapia familiar o a la pareja. Atencion complementaria a la pareja o grupo familiar
cuando la estructura y dinamica es la causante directa del problema que presenta el nifio y que
es susceptible de modificarse.

- Orientacion psicopedagogica a padres. A padres de familia cuyos hijos presenten el mismo
sindrome, maduracion, trastormo conductual, motor, deficiencia mental superficial. A padres de
familia cuyos hijos presentan alteraciones de conducta derivados de una diniamica familiar
inadecuada.

- Escuela de padres. Reunion semanal a padres de familia que deseen asistir y que
generalmente tienen pobre informacion general respecto del desarrollo y educacion de sus hijos,
en estas reuniones se dan orientaciones sobre el desarrollo infantil en general y formas de
apoyar a los hijos mediante la modificacion de la dinamica familiar.

e- Area de psicomotricidad. Desconocimiento y/o falta de integracion del esquema
corporal y sus funciones, representacion grafica del esquema corporal fragmentada o
incompleta, torpeza motora, equilibrio inestable, lateralidad no definida o contrariada,
alteraciones perceptuales visomotoras y de coordinacion fina, alteraciones en la organizacion
temporo-espacial y estructuras ritmicas, inquietud excesiva, atencion dispersa, poca posibilidad
para relacionarse o adaptarse a su medio ambiente, timidez e inseguridad para participar en

actividades grupales, nifios con hemiplejia (incapacidad de mover las extremidades de un lado

36



del cuerpo), pie plano, pie varo, pie equino, malformaciones congénitas de cadera y
extremidades superiores, secuelas leves de P.C 1. (paralisis cerebral infantil) previa valoracion.

f- Area de trabajo social. Familias donde se reporta que alguno de los padres no asume
su rol, entorpeciendo la atencion psicopedagogica que se brinda al nifio. Abandono total o
parcial y maltrato del nifio por su familia. Situaciones traumaticas como muerte, divorcio,
separacion, agresiones, enfermedades. Malos habitos de higiene y de alimentacion. Cuando uno
de los miembros de la familia altera la dinamica familiar por presentar alcoholismo,
drogadiccion (canalizacion con los especialistas). Inasistencia del nifio a sus terapias, falta de
colaboracion de los padres, incumplimiento de tareas, impuntualidad, mal manejo del nifio, no
aceptacion del problema del nifio por lo padres. Investigacion del ambiente de los Jardines de
Nifios y de los hogares de los nifios.

g- _Area médica. Nifios que en la aplicacion de la historia psicopedagogica presentan
datos significativos en: Antecedentes hereditarios de importancia para el padecimiento actual,
antecedentes prenatales, perinatales, postnatales, antecedentes personales patologicos,
evolucion del lenguaje, antecedentes de trastomos en el desarrollo psicomotriz, habitos del
suefio. Con base al resultado del diagnostico que manifiesten probable existencia de disfuncion
cerebral o dafio en el sistema nervioso central. Con base a las observaciones realizadas por los
especialistas que los atienden manifiesten problemas severos de conducta y adaptacion.
Manifestacion de problemas visuales, auditivos, anatoOmicos, psicologicos, nutricionales, de
higiene personal, procesos infecciosos agudos o cronicos, sospecha de nifio maltratado.

h- Area de estimulacion perceptual. Alteraciones perceptivo motoras basicamente que
asistan en forma simultanea a grupo de sistema regular (Jardin de Nifios 0 10. de Primaria).
Fallas en: coordinacion visomotriz, ubicacion temporo-espacial, direccionalidad, percepciones
visuales, auditivas, tactiles, coordinacion visomotora, esquema corporal. En su caso déficit en
la adquisicion de la lecto-escritura y logica-matematica. Dificultad para elaborar juicios y

razonamientos, atencion dispersa, baja tolerancia al trabajo.
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D - DEFINICION DE TERMINOS

- Sobre PR cvica de Jean Pi
ACOMODACION. Modificacion de esquemas como resultado de nuevas experiencias.

ASIMILACION. Incorporacion de nuevos objetos y experiencias a los esquemas anteriores.
EQUILIBRIO. Fase en la que el nifio logra estructurar un conocimiento.

ESTADIOS. Cortes en la evaluacion genética que implican un orden constante de las diversas
adquisiciones. Cada una se caracteriza por estructuras que, construidas en una edad
determinada se convierten en parte de las estructuras de la edad siguiente.

ESTRUCTURAS. Formas de equilibrio hacia las cuales tienden las coordinaciones
intelectuales del sujeto.

ESTADIO. Momento del desarrollo, definiéndolo porque realiza con el medio cierto tipo de
relaciones que en ese momento son dominantes y que confieren al comportamiento del nifio un
estilo particular.

INCONSCIENTE BIOLOGICO. Equipo biolégico hereditario, inconcluso en el momento
del nacimiento y que ird madurando.

INCONSCIENTE SOCIAL. Es el medio, el medio cultural que proveeran o no las diferentes
funciones, la ocasion de manifestarse, de expandirse o de desaparecer.

MEDIACIONES SIMBOLICAS. Referente a la imitacion, dibujo, ficciones, juego simbolico,
lenguaje.

COMPLEJQ. Sistema de representaciones con gran carga afectiva que se desarrollan al margen
o en el exterior de la conciencia clara y consiguen dominarla.

ETAPA. Periodo que media entre dos puntos importantes de una accion o de un proceso.

FALICA. Referente al miembro viril o pene, en el caso de la mujer, refrente al clitoris.
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LIBIDO. Fuerza psiquica impulsiva de los deseos, en los cuales el componente sexual tiende a
predominar.

PSICOANALISIS- Meétodo terapéutico del tratamiento de las neurosis elaborado por Freud y
consistente en liberar al sujeto de la accion perturbadora del subconsciente.

PULSION. Impulso de origen organico que crea un estado de tension psiquica y suscita unas
necesidades cuya satisfaccion es imprescindible para que cese la tension.

SEXUALIDAD. Conjunto de los fenomenos organopsiquicos vinculados con el sexo, asi

como de los problemas con ellos relacionados.

E - LIMITACIONES

Considero que la limitante mas preponderante que pudo entorpecer la presente
investigacion fue el reducido nimero de fuentes documentales que tratan sobre lo relacionado
con los CAPEP, pero con empefio y dedicacion este obstaculo pudo ser solventado. La
segunda es la falta de interés por parte de las autoridades educativas ya que para tomar en
cuenta investigaciones en el ambito pedagogico deben de ser propuestas de egresados de
universidades extranjeras, o de investigadores de otros paises, pero quiero demostrar que los
maestros egresados de la Universidad Pedagogica Nacional tenemos la capacidad y el empuje
para trasformar la practica educativa.

Contra los obstaculos mencionados se cuenta con dos razones con mayor peso que
ellos: El amor a los nifios y la conjugacion de la experiencia de varios maestros comprometidos
en la busqueda de alternativas pedagogicas que conlleven a elevar la calidad de la educacion de

nuestro pais.
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CONCLUSIONES

En el contexto general de la sociedad, existe desinformacion y prejuicios acerca de las
funciones que se desempefian en los CAPEP, ello origina que los padres se resistan a llevar a
sus hijos a recibir atencion. Asi mismo se puede apreciar que la mayoria de los padres
desconocen el desarrollo psicologico infantil y por ende desconocen la forma de como tratar los
problemas que presentan sus hijos. Por lo que es necesario difundir ampliamente las acciones y
servicios que prestan los CAPEP, mediante la realizacion de campafias de conscientizacion
entre los padres de familia, en las educadoras y en los maestros sobre la necesidad de brindar
atencion oportuna a los nifios con alteraciones.

En forma general se puede considerar la atencion preventiva como el método o sistema
para brindar al nifio con alteraciones en su desarrollo una serie de experiencias de aprendizaje
que le favorezcan en la superacion de sus condiciones carenciales. La estimulacion
psicopedagogica que proporcionan los CAPEP tiene un enfoque integral y en €l participan las
diferentes disciplinas que tratan sobre el desarrollo infantil y los especialistas que atienden las
terapias especificas.

Por otra parte es de vital importancia tomar en cuenta a la familia y al ambiente
socioeconomico en el que el nifio se desenvuelve, ya que ahi es donde se dan las bases en
cuanto a normas de convivencia, costumbres, valores e ideales que integrara el educando a su
forma de vivir. Esta es la razon por la que es necesario una coordinacion muy estrecha entre
los especialistas que atienden al nifio con los padres de familia, a fin de promover su
colaboracion, creando las condiciones favorables para el mejor aprovechamiento de la atencion
que se les brinda. De ahi la necesidad de que se deben instrumentar acciones que eleven el nivel
profesional del personal de los CAPEP.

Por lo tanto se debe dar prioridad a la atencion de los preescolares que manifiestan

alteraciones en su desarrollo, para que logren superar o minimizar los problemas que presentan.
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En este contexto se debe promover la investigacion de las caracteristicas psicopedagdgicas del
nifio mexicano a fin de proponer teorias congruentes con su realidad y asi crear las condiciones
que favorezcan el desarrollo armoénico de su personalidad.

Padres de familia, educadoras y directivos que estan dentro del 4ambito de CAPEP
coinciden en sefialar que hace falta dar mayor difusion a la poblacion sobre todas las acciones
que realizan estos centros y que ademas hace falta ampliar la cobertura de atencion ya que afio
con afio muchos nifios se quedan sin recibir atencion por lo que en un futuro significara atraso
escolar, fracaso escolar, desercion, reprobacion, etc. Asi pues, se deben reforzar
permanentemente las relaciones de la educacion preescolar con la sociedad, para dar respuesta
a sus necesidades, orientando adecuadamente su transformacion y desarrollo, siendo urgente la
ampliacion de la atencion especializada a los preescolares en los municipios, para que asi las
comunidades rurales tengan acceso a los servicios de los CAPEP.

Finalmente considero que es muy importante mantener contacto permanente con las
instituciones que brindan atencion especializada, con el sector salud, instituciones de educacion
primaria y demas niveles educativos a fin de otorgar al alumno una atencién integral y llevar un
seguimiento de caso y no solamente dejarlo a la deriva cuando "ya supero su problema” o

cuando ya rebaso la edad limite de atencion.
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