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INTRODUCCION

En los ultimos afios en el nivel preescolar se han venido dando cambios en
cuanto a los métodos de dar a conocer los contenidos que tienden al desarrollo de
los nifos de este nivel.

Sin embargo las observaciones o criticas hechas a los mismos revelan que el
problema no radica en el método, sino en la forma de llevarlo a la practica, puesto
que aun existen educadoras que creen que su funcion se limita en vaciar
conocimientos y miden la disciplina de su grupo en filas de nifios sentados sin hablar
y con los brazos cruzados; contindan en el error de que para producir nifios "buenos
e inteligentes" hay que utilizar castigos, olvidando que el nifio necesita de seguridad
emocional, de respeto a su individualidad y de libertad para actuar, reflexionar y
decidir.

El método de proyectos representa la estructura metodolégica con la que
actualmente se procura el logro de los objetivos de la educacidn preescolar. En su
fundamentacién se consideran las caracteristicas e intereses del nifio, su proceso de
desarrollo y la forma en que aprende. El eje central de toda actividad es la libertad
que se le da para que sea el nifio mismo quien construya su aprendizaje al
interactuar de manera libre y espontanea con su medio, favoreciendo asi el
desarrollo de su autonomia. Los fundamentos demuestran que el método en
esencia es bueno y que soOlo resta que las educadoras lo conozcamos y
verdaderamente lo llevemos a la practica, respetando sus principios y
enriqueciendolo con experiencias que emanen del trabajo diario; sélo asi se veran
resultados.

Consciente de todo ello realicé una investigacion documental basada en las

diferentes antologias editadas por la Secretaria de Educacion Publica, asi como



también en las aportaciones de autores como Jean Piaget y Constance Kamii, con la
intencion de tener elementos de juicio que me permitan mejorar mi practica docente.

La experiencia de poco mas de dos afos aplicando este método facilité en
gran medida la investigacion, no obstante, la falta de experiencia en este tipo de
trabajos fué una limitante en el momento de la elaboracién del esquema teérico.

El presente trabajo esta estructurado de la siguiente manera. En la primera
parte formulo el tema, sefialo los antecedentes, defino el mismo, lo justifico, planteo
mis objetivos y establezco el marco de referencia.

En la segunda parte que se refiere al marco teérico conceptual, planteo lo
relacionado a la fundamentacion del método de proyectos, sus antecedentes,
caracteristicas, etapas, la relacion de bloques de juegos y actividades y las areas de
trabajo, luego abordo lo referente a la autonomia del nifio preescolar donde seiialo
sus caracteristicas, la importancia de la autonomia y el desarrollo de la misma. Para
tratar de establecer una confrontacién entre el método de proyectos y el desarrollo
de la autonomia en el nifio preescolar, menciono la importancia de la educacion
preescolar y sus objetivos, asi como también el trabajo docente en preescolar con el
método de proyectos. Al mismo tiempo expreso también mis limitaciones y algunos
términos que considero importantes para la comprension del presente trabajo. Por
ultimo planteo mis conclusiones, la bibliografia consultada y una serie de anexos

que apoyan al mismo.



I. FORMULACION DEL TEMA

A - ANTECEDENTES

Para tomar decisiones dentro del campo educativo, es preciso tener claros
ciertos aspectos, entre ellos, el proceso de desarrolio del nifio, sus necesidades,
caracteristicas e intereses, la forma en que aprende y sus relaciones, asi como
también la metodologia a través de la cual se da el proceso ensefnanza aprendizaje
y laforma en que se lleva a la practica.

Es decir, en todo trabajo escolar, se plantea una forma de organizacion,
realizacién y evaluacion del mismo de acuerdo a los objetivos que queremos lograr.
Lo anterior lo expreso porque en los (ltimos afios se han puesto en practica en el
nivel preescolar tres métodos diferentes basados en determinados principios
pedagdgicos y el conocimiento que se tiene del nifio. Inicialmente se operé el
método de centros de interés, luego el de unidades y actualmente el de proyectos,
cada uno de ellos propone una forma particular de organizar el tiempo y el espacio,
usar y aprovechar los materiales y establecer modos de relacion entre docente y
nifos.

Asi pues el primero de ellos disefiado por Ovidio Decroly, pedagogo y médico
belga, se fundamento6 en dos principios basicos: La globalizacién como una forma
particular de percepcion que tiene el nifio de la realidad y el interés por sus
necesidades vitales. Asi mismo concibié un programa escolar de ideas asociadas
que reunan las materias dispersas en centros vitales: sin embargo la experiencia en
la aplicacién de este método, llevé a formular ciertas criticas en cuanto a queenla
interrelacion propuesta en las distintas areas habia una forma mecanica vy
uniformada, lo que propiciaba una programacién anticipada de los contenidos y un
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esquema rigido de conocimientos sin posibilidades de cambio. Dichas
observaciones no se relacionaban de ningun modo al origen de los centros de
interés, sino a su aplicacion parcial y alejada del concepto original.

Posteriormente se utilizé el método de unidades, el cual se operé a través de
un programa pedagogico estructurado en diez unidades tematicas no secuenciadas,
con la intencién de que se seleccionaran a partir de los intereses de los nifos, las
caracteristicas del grupo y el contexto sociocultural en que se aplicaba. Estas no
fueron propuestas como bloques cerrados de contenidos ya que se hacia énfasis en
su flexibilidad, el tiempo de duracién de cada unidad estaba determinado por el
interés de los nifios y el espacio se organizaba por rincones de trabajo. En Ia
aplicacion de éste método se observo predominio de una concepcion de actividades
aisladas y no como un todo inseparable, asi como también una secuencia rigida de
las mismas al tomar el programa como un modelo a seguir con minimas variaciones
a pesar de la flexibilidad nuevamente sefalada. Esto creé Ia necesidad de hacer un
replanteamiento del programa de educacién preescolar donde se rescataran y
enriquecieran los principios teéricos y metodolégicos sobre el nifio y su aprendizaje.

"El nifio debe vivir rica y plenamente el hoy" (SEP, 1992 : 9)b. Esta idea de
John Dewey inspiro la definicién del proyecto como una forma de actividad colectiva
realizada con un proposito real y en un ambiente natural. Dewey tomé como punto
de partida las actividades comunes en las que estaba inmediatamente comprometido
el nifio y la solucién de problemas originados por el contacto habitual con su medio
fisico y social de la escuela y la comunidad, por lo que la propia escuela debia ser
una prolongacién simplificada y ordenada de dicha realidad , éstas aportaciones
fueron continuadas y formuladas por Kilpatrik en 1918 al crear el método de

proyectos como una propuesta organizativa de la actividad infantil en un ambiente
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natural en la que el plan de trabajo vaya surgiendo de acuerdo a los intereses y
necesidades de los nifos.

Este método pretende una mejor adaptacion individual y social al hacer activo
el aprendizaje de los conocimientos y habilidades necesarias para Ia vida, las bases
tedricas establecen que el nifio promueve la accién que propicia el desarrollo
aprovechando toda actividad infantil en un ambiente de autodisciplina y trabajo
comun, el sentido y coherencia radica en la vinculacion que el proyecto tiene con la
organizacion del tiempo, del espacio, de materiales y mobiliario como recursos para
favorecer el desarrollo integral del nifio; objetivo principal de la educacién preescolar
y del cual se deriva el desarrollo de la autonomia en el nifRo.

Piaget (1932)b, define a la autonomia como una meta social , afectiva e
intelectual, y constituye la capacidad que el nifio logra como resultado de los
avances en su desarrollo, para dominar sus relaciones con el mundo que le rodea,
es la posibilidad que se adquiere para gobernarse a si mismo; por lo que su logro
implica un proceso lento y dificil, y en ocasiones el individuo no accede a ella por
que el medio social a que pertenece no se lo permite. Para Piaget el nifio es
heterénomo (concepto opuesto a auténomo) y ello se debe a sus necesidades de
dependencia con los adultos, necesidades que son de caracter fisico, afectivo y
cognitivo. El nifio evoluciona partiendo de una dependencia total hasta construir su
propia forma de entender el mundo y relacionarse con él, proceso que implica actuar
con seguridad, adecuado nivel de desarrolio, responsabilidad, independencia,
colaboracién y juicio critico. El avance en la autonomia conlleva a la formacién de
individuos capaces de solucionar problemas, de pensar criticamente tanto en el
terreno intelectual como en el moral. Piaget (1948), expone una teoria diferente a
las tradicionales donde se piensa que el nifio adquiere los valores interiorizandolos
de su medio, para Piaget el nifio no absorbe del medio sus valores sino los
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construye desde su interior a través de la interaccion con su entorno a ello le llama

constructivismo.

B- DEFINICION DEL TEMA

De acuerdo como lo sefiala el programa de educacion preescolar 1992 en su
fundamentacion, el desarrollo del nifio es un proceso complejo y permanente que se
va construyendo en diferentes dimensiones ( afectiva, fisica, social e intelectual ) a
través de las relaciones que establece con su medio. E! que nosotras como
educadoras conozcamos como se da este desarrollo, nos permite reconocer en el
nifio el potencial de que disponemos para nuestra tarea formativa, la cual se ha
venido desempefiando a través de distintos métodos y estrategias didacticas.
Actualmente se utiliza el método de proyectos, su fundamentacion responde a un
principio globalizador y toma como base los intereses y necesidades de los nifios,
considera ademas el desarrollo de la autonomia como uno de sus objetivos
principales.

Sin duda este método por esencia y fundamentacién resulta de un valor
educativo importante, ya que de acuerdo al PEP 92, se funda en la libertad, en la
formacion de habitos de pensamiento y reflexion, es regido por las posibilidades del
nifio y no por la légica e interés del adulto, permite comprender la necesidad de la
disciplina y apreciar la belleza del esfuerzo, es instrumento en la formacion de
sentimientos de seguridad y confianza, impera la imaginacion y la creatividad, pero
sobretodo "se aprende jugando”.

Sin embargo al llevarlo a la practica nos encontramos con formas distintas de
pensar y de actuar en cada uno de los elementos que intervienen el proceso

ensefianza aprendizaje.



En mi experiencia de once anos de servicio, dos de ellos aplicando este
método, he podido darme cuenta de que existen aspectos que limitan la puesta en
practica del mismo, ya que se desconoce la esencia de su fundamentacion, su
estrecha relacion con las caracteristicas del desarrollo del nifio y la flexibilidad para
adaptarse a diversos medios y situaciones, prefiriendo continuar con métodos
tradicionalistas o con los que surgen de improvisar donde cada quien le imprime su
sello personal. Otro aspecto a considerar es el concepto que socialmente se tiene
del jardin de nifios, ya que se le resta valor educativo al considerarlo como un lugar
donde soOlo se va a jugar y donde se entretienen a los nifios gran parte de la
manana, sin saber que es el juego la herramienta principal de que disponemos las
educadoras para brindarle al niflo experiencias de aprendizaje que tiendan a su
desarrollo afectivo, fisico social y cognitivo. Es a través del juego como el nifio
aprende a relacionarse e interactuar con su medio, expresando sus emociones,
valores, sentimientos, imaginacion y creatividad. Este interés Iudico bien encausado
representa un elemento importante en la formacibn de nifos libres, criticos,
reflexivos, seguros y responsables; factores que contribuyen al desarrolio de la
autonomia. Por ello en el presente trabajo de tesina a manera de ensayo,

desarrollaré el tema que enuncio:

" EL METODO DE PROYECTOS Y EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA EN EL NINO PREESCOLAR "

C- JUSTIFICACION

Durante mis afios de servicio en el nivel preescolar he observado que una

gran cantidad de nifios demuestran actitudes que denotan falta de afecto, de
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comprension y de libertad por parte de los adultos que le rodean, ya que se le
impone, grita, amenaza, castiga y ridiculiza, coartando con elio la espontaneidad en
sus expresiones, lo que los convierte en seres inseguros, dependientes y temerosos
de enfrentarse a situaciones nuevas.

El nifio cuya caracteristica principal es la actividad ve al mundo de los adultos
con ojos temerosos, tiene necesidad de afecto, de confianza, de un ambiente que
propicie su seguridad y autonomia.

El saltar, correr, reir, crear e imitar a través del juego representan algunas
acciones propias de la edad preescolar, con un valor educativo importante en cuanto
a experiencias de aprendizaje. El jardin de nifios ofrece la oportunidad de que estas
actividades, el nifio las pueda realizar de una forma organizada y con un fin
educativo.

La Direccion General de Educacion Preescolar, encontré en el método de
proyectos, la estructura operativa que involucra a nifios, padres, docentes y
comunidad en general como miembros activos en el proceso ensefianza aprendizaje,
cada uno cumple una funcién especifica encaminada a promover el desarrolio
armonico e integral en el nifio. Este método da la oportunidad de que el nifio
participe en su proceso de desarrollo ya que le permite poner en juego su iniciativa
al planear, elegir, decidir y relacionarse de una manera espontanea y respetando los
puntos de vista de los demas. El nifio dentro del aula puede desplazarse e
interactuar con materiales, comparieros y docentes, donde éste Gltimo, es quien
procura se establezcan normas, valores sociales y vinculos afectivos, generando un
ambiente y una relacion que permita al nifio actuar con libertad, con seguridad y
confianza, elementos fundamentales en el desarrollo de la autonomia.

Por lo que creo que el conocer el método de proyectos y sus implicaciones en
el proceso ensefianza aprendizaje, es importante para el buen desempefio de mi

8



practica docente, ya que teniendo las bases teérico metodolégicas podré adoptar
una actitud de facilitadora, guia y orientadora del trabajo, generando situaciones de
aprendizaje que alienten al nifio a pensar y a actuar, a apoyario en sus decisiones,
a brindarle la confianza que le permita expresarse con seguridad, a respetar su
juego, a estimularlo en sus logros y ayudario a comprender que no todos piensan
igual que él, que existen diferentes puntos de vista Y que debe respetarlos, todo ello
dentro de un ambiente arménico y equilibrado, procurando asi el desarrollo de la

autonomia como objetivo de la educacion preescolar.

D- OBJETIVOS

- Analizar la fundamentacion teérica en que se basa el método de proyectos, para
tener elementos de juicio suficientes que me permitan mejorar mi practica docente.

- Confrontar si el método de proyectos favorece el desarrollo de la autonomia del
nifno preescolar.

- Contribuir en el proceso ensefanza aprendizaje con una actitud investigativa que

tienda al logro de los objetivos del nivel preescolar.

E- MARCO DE REFERENCIA

Sabemos que en nuestro pais a pesar de las reformas economicas, politicas y
sociales, aun existen problemas como hambre, desnutricion, salud, alcoholismo,
desintegracién familiar, analfabetismo, emigracion, entre muchos otros.

Estas condiciones caracterizan a la comunidad de Escaleras, del Municipio de
Rincon de Romos, Ags., lugar donde desemperio mi practica docente, los nifios
como esponjas se empapan de todo ello, de tal forma que al llegar a jardin de nifios

9



presentan alteraciones en su desarrollo de todo tipo, se muestran timidos,
inseguros, agresivos, hiperactivos, pasivos y con su autoestima disminuida, ello
impide que el trabajo dentro del grupo se realice de manera natural, ya que los nifios
tienen temor a expresarse Yy a relacionarse, no acttan con espontaneidad pues le
temen a equivocarse y ser avergonzados, consideran al adulto como el que dicta
ordenes y el que dice qué esta bien Yy queé esta mal y por consiguiente necesitan de
Su aprobacién en cada uno de sus actos, dificultando con todo esto el avance y
logro de su autonomia.

El plantel donde laboro est4 ubicado en el centro de la comunidad y cuenta
con direccion, cuatro aulas, bafios y drea de juegos, infraestructura suficiente para
cubrir la demanda escolar ya que son precisamente cuatro los grupos que se
atienden.

En ciclos anteriores se tenia el problema de inasistencia por el desinterés de
los padres de mandar a sus hijos al jardin de nifos, por el concepto que se tenia
sobre su funcién y por no contar con los recursos economicos suficientes para pagar
una cuota minima que ayude a mantener los salones de clase con materiales para
trabajar. Fue hasta el periodo escolar pasado cuando surgié el interés hacia este
nivel educativo, ya que a través de los medios masivos de comunicacion, se medio
sefiala la obligatoriedad de un afio de preescolar dentro de la educacion basica de
diez anos.

Actuaimente laboramos cuatro educadoras frente a grupo, una directora, dos
intendentes y una maestra de educacion musical, impera una relacién de confianza y
respeto conscientes de que unidas debemos lograr que el jardin de nifios sea
valorado y reconocido como tal, a través de una accién permanente dentro y fuera
de él, procurando sensibilizar a los padres de familia y comunidad en general, sobre
la importancia de crearle al nifio un ambiente lleno de experiencias agradables que

10



lo inviten a aprender , a actuar, a expresarse con la libertad suficiente para el
desarrollo de su autonomia.

A pesar de que el contexto socioeconémico de la comunidad no es del todo
favorable por las situaciones que lo caracterizan, tratamos de rescatar los elementos
que favorezcan al buen desempefio de nuestra practica docente.

Actualmente llevamos a la practica el método de proyectos a través del cual

se pretenden alcanzar los objetivos de la educacién preescolar.

1



ll. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A- FUNDAMENTACION DEL METODO DE PROYECTOS

1. Antecedentes del método de proyectos.

"El método de proyectos representa la mas alta expresion del trabajo colectivo
y quiza de los métodos de educacion nueva"” (Luzuriaga, 1993).

El método de proyectos aun y cuando ha tenido varias interpretaciones su
esencia sigue siendo la misma. La actividad colectiva con un propésito real en un
ambiente natural. Sus raices se hayan en la filosofia de la vida y su mas alto
exponente es Dewey.

Sus fundamentos serialan algunas condiciones necesarias para que se de un
proyecto: Que el alumno tenga una situacién auténtica de experiencia, que se
desarrolle algo original y diferente dentro de esta situacién, que el alumno posea la
informacién y haga las observaciones necesarias para mejorarla, que la soluciones
sugeridas se le ocurran a él y que tengan la oportunidad y la ocasién para
comprobar sus ideas. Estas ideas fueron continuadas por Kilpatrik quien en 1918 da
una formulacién pedagégica de los proyectos y considera como factores importantes
de un proyecto: un problema o situacién, una actividad original encaminada a
resolverlo, un ambiente o medio natural y una finalidad o propésito.

La Direccion General de Educacién Preescolar basada en estas ideas ha
estructurado el programa de educacién preescolar para trabajar los contenidos del

mismo a través del método de proyectos.

2. Principios basicos.
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El programa de educacion preescolar vigente ( PEP 92 ) representa una
estructura metodologica y un documento normativo que orienta la practica docente
cuyo objetivo principal es promover el desarrollo arménico e integral en el nifio. La
metodologia propuesta por el PEP 92 es el método de proyectos, el cual se define
como una organizacion de juegos y actividades propias de esta edad que se
desarrollan en torno a una pregunta, un problema o una actividad concreta, se
fundamenta en un principio globalizador, en el respeto a las necesidades e intereses
de los nifios, a su capacidad de expresion y juego.

a - La globalizacién. Es definida como "un concepto psicologico que explica
el procedimiento de la actividad mental y de toda la vida psiquica del adulto y
especialmente del nifio. Estos captan la realidad no de forma analitica, sino por
totalidades, lo que significa que el conocimiento y la percepcion son globales"
(Fortuny, 1988). De igual forma el nifio se relaciona con su medio de manera global
y bajo una perspectiva totalizadora lo que le permite una incorporacién progresiva a
él.

De acuerdo al PEP 92 la globalizacién tiene razon de ser y puede explicarse
bajo tres perspectivas diferentes, una psicolégica, una social y una pedagobgica.
Desde la perspectiva psicolégica es importante considerar que el pensamiento del
nifo en edad preescolar es sincretico, es decir tiende a captar la realidad por medio
de un acto general de percepcion, sin tomar en cuenta los detalles. Un
conocimiento anterior dara sustento a uno posterior, haciéndolos cada vez mas
complejos, de ahi lo importante que las situaciones de aprendizaje que se le brindan
al nifio dentro y fuera del jardin de nifios sean estimulantes y ricas en contenido.

Bajo una perspectiva social, la globalizacion se justifica, ya que es importante
que el nifio pueda ver la realidad desde diferentes puntos de vista y aprenda a
respetarlos, ello hace crecer sus sentimientos y desarrolla su inteligencia.
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La globalizacion desde una perspectiva pedagdgica implica una organizacion
estimulante de los contenidos para que el nifio al actuar sobre ellos pueda
establecer relaciones entre {0 que sabe y lo que esta aprendiendo.

El PEP 92 sefiala algunas de las caracteristicas que deben reunir las
propuestas de trabajo para que la practica docente responda al principio de
globalizacién bajo las diferentes perspectivas antes sefaladas:

- ser interesante para los nifios

- favorecer la autonomia de los nifios

- propiciar la investigacion por parte del docente y los nifios

- propiciar la expresién y comunicacién entre nifios, nifo-docente, adulto-nifio
- desarrollar la creatividad de docente y alumnos

- partir de lo que los nifios ya saben

- ser de interés también para el docente

- respetar las necesidades de pequefios equipos y grupales

- ampliar y fortalecer conocimientos, experiencias actitudes y habitos.

- proponer actividades que requieran de una variedad de respuestas.

b - Respeto a las necesidades e intereses de los nifios. Sabemos que lo que
motiva a actuar tanto a nifios como adultos es el interés, el cual esta intimamente
relacionado a la necesidad de algo. El método de proyectos considera a los
intereses y necesidades de los nifios como recursos importantes para que los nifios
lleguen a un aprendizaje, y hace uso de ellos tanto en la planeacién, realizacién y
evaluacion del trabajo diario.

c - Respeto a la capacidad de expresion y juego. Cada nifio posee una forma
unica de expresién y a través de esta proyecta su creatividad, su pensamiento, sus
conflictos, sus emociones, afectos y deseos, el método de proyectos considera a
esa capacidad de expresion como un aspecto del desarrollo del niflo que se debe
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alentar y respetar por parte de quienes le rodean, de ahi lo importante de darle al
nifo la seguridad emocional que le permita exteriorizar lo que vive y siente.

El juego como uno de los intereses del nifilo en edad preescolar, es
considerado y representa el recurso principal de que disponemos las educadoras
para motivar al nifio a aprender. Algunos autores sefialan las razones por las que el
nino juega, entre ellas por placer, para expresar la agresividad, para dominar la
angustia, para acrecentar sus experiencias y para establecer contactos sociales
(Arfovilloux, 1977).

Estas razones nos hacen comprender que el juego para el nifio es la forma
mas agradable de apropiarse de su realidad.

Es por ello que el método de proyectos lo propone y organiza de tal forma que

el nifo "aprende jugando”.

3. Caracteristicas del método de proyectos.

Los proyectos poseen un sustento tedrico practico sobre la forma que
aprende y se desarrolla en nifio, lo consideran como un ser individual, le dan la
libertad de actuar y descubrir por si mismo las razones de las cosas, le permiten
relacionarse de una manera libre y espontanea respetando a quienes le rodean.

De acuerdo al PEP 92, un proyecto tiene las siguientes caracteristicas:

- Es coherente con el principio de globalizacion ya que toma en cuenta las
caracteristicas del pensamiento del nifio, la globalizacién considera el desarrolio del
nifo como un proceso integral en el cual los aspectos que lo conforman estan
relacionados entre si y las formas afectivas, cognitivas, fisicas y sociales como el
nifio interactia con su medio social y natural también se dan de una forma global,

estas caracteristicas son consideradas dentro de los proyectos.
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- Se fundamenta en la experiencia de los nifios ya que en cada uno de los proyectos
la participacién activa y permanente de los nifios es indispensable para que sean
ellos quienes experimenten y descubran la respuesta a sus dudas. Cada nueva
experiencia dard sustento a una anterior y asi poco a poco ira formando su
personalidad y las estructuras de pensamiento seran cada vez mas complejas.

- Favorece el trabajo compartido para un fin comun porque en cada una de las
etapas del proyecto se propicia la interrelacion, lo cual es importante para el
intercambio de puntos de vista, de experiencias, de logros, dificultades y siempre
encaminados a un objetivo comun.

- Propicia la organizacién coherente de juegos y actividades. A través de los
proyectos se le da la oportunidad al nifio de elegir los juegos y actividades en forma
organizada y se preven situaciones que pudieran presentarse durante el desarrollo
de los mismos. Esto le ayuda al nifio a entender que existe un orden en las cosas,
que hay normas y se deben respetar, que para llegar a un objetivo hay etapas
anteriores por las que hay que pasar.

- Posibilita las diferentes formas de participacién de los nifios, porque dentro de los
proyectos el nifio pone en juego todas sus capacidades, explora, crea, transforma,
rie, juega, canta, etc. Todas estas acciones pueden ser de forma individual, en
equipo o de manera grupal, la participacion puede ser dentro del aula, en el patio,
en alguna visita a la comunidad o en su hogar. Siempre bajo un concepto de
libertad y de autodisciplina, elementos que contribuyen a la adquisicion de la
autonomia.

En el desarrollo de los proyectos existen aspectos centrales o relevantes que
dan forma y orden a los mismos, en cada uno de ellos la participacion de la
educadora y los niflos es permanente y dindmica, las actividades estaran dirigidas
hacia un fin comun. El didlogo, la observacién, el cuestionamiento, la reflexion y la
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accion son elementos que siempre deberan estar presentes. De acuerdo al PEP 92
los aspectos centrales en un proyecto son los siguientes:

- Momento de busqueda, reflexién y experimentacion de los nifios, en donde el
docente aprovechara cualquier oportunidad para propiciar que los nifios pregunten,
busquen respuestas, intercambien puntos de vista y tomen decisiones.

- Intervencion del docente como responsable de la accion educativa, el docente
tiene como funcién guiar, promover y coordinar todo el proceso educativo, por lo
tanto sus intervenciones estaran encaminadas a propiciar la participacién de los
nifios, para que de una forma organizada y con disciplina logren lo que se hayan
propuesto realizar, invitdndolos a actuar, cuestionandolos para que orienten sus
decisiones y favorecer la reflexion, estimulandolos para que se expresen con
creatividad a través del lenguaje, el movimiento y el juego.

- Relacion de bloques de juegos y actividades con el proyecto, desde la perspectiva
del trabajo por proyectos los juegos y actividades se realizan con un criterio
globalizador, es decir atendiendo a los diferentes aspectos del desarrollo infantil en
forma integrada y significativa procurando el interés y disfrute de los nifios al

realizarlos.

4. Planeacion, desarrollo y evaluacién del método de proyectos.

El desarrolio de un proyecto implica una planeacién, realizacién y evaluacion
por parte de nifios y docente en los marcos de tiempo y espacio.

La organizacion del tiempo, juegos y actividades es susceptible de incorporar
nuevas aportaciones, es decir no sera rigida. Corresponde a la educadora guiar y
orientar el desarrolio dei mismo.

De acuerdo al PEP 92 el proyecto puede resumirse en tres grandes etapas:
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a - Planeacion general del proyecto. El principio de esta etapa abarca una

serie de actividades libres o sugeridas durante las cuales pueden ser detectados los
intereses de los nifios, y asi van aportando entre docente y nifios las propuestas que
poco a poco se van definiendo hasta llegar a la eleccién de un proyecto especifico
con un nombre determinado el cual puede surgir a partir de:
- juegos y actividades
- experiencias individuales
- preguntas
- tradiciones, sucesos o fiestas de la comunidad
- necesidades de la comunidad
- otros

Es importante que una vez tomados los acuerdos grupales se grafiquen en un
lugar visible para que los nifios de preferencia con dibujos y simbolos propios
registren las actividades y juegos que se realizaran. Asi durante el proyecto los
ninos podran establecer la relacién entre lo planeado y lo logrado, dando apertura a
la inclusion de nuevas propuestas que enriquezcan el proyecto o permitan algunos
cambios surgidos de la misma dinamica grupal.

Es indispensable que el docente observe, interprete y analice las necesidades
e inquietudes de los nifios que no necesariamente han de partir de una conversacién
inicial, sino también de las actitudes, de los juegos libres y preguntas.

b - Realizacion del proyecto. Es el momento de poner en practica aquelio que
se ha planeado y plasmar objetivamente las ideas y creatividad de nifios y docente a
traves de juegos y actividades y significativas. El trabajo grupal adquiere una
trascendencia relevante puesto que se trata de algo concebido por todos y cuya

realizacion requiere del trabajo compartido.

18



La realizacién brinda una riqueza muy amplia de relaciones entre nifios y
docente; realizar conjuntamente lo que se planed, da la oportunidad de explorar,
equivocarse, de volver a intentar, de descubrir, de aprender y compartir con los
demas. El docente en el desarrollo del proyecto incorporara de manera equilibrada
la atencién de los diferentes aspectos del desarrollo del nifio sefialados en los
bloques de juegos y actividades a través de cuestionamientos que propician la
reflexion y el intercambio de experiencias, o por medio de comentario que animen a
los pequerios en la ejecucion de diversas actividades, les orienta en el logro de lo
que se proponen, sin imponer modelos estereotipados.

La organizacion del espacio juega un importante papel en la realizacion de las
actividades, es por ello que la distribucién de materiales y mobiliario bajo el
concepto de areas, facilita la ejecucion de acciones individuales o grupales
encaminadas a la obtencién de un fin comun.

Otro aspecto que el docente debe cuidar en su practica educativa es la
organizacion del tiempo, por lo que es recomendable aprovecharlo de acuerdo al
interés de los nifios; el horario sera manejado con flexibilidad, ya que es importante
dar al nifio parametros de referencia que favorezcan la estructuracion de nociones
temporales con respecto a sus acciones. La jomada diaria debe incluir actividades
del proyecto, actividades libres y actividades de rutina.

¢ - Evaluacién del provecto, La tercera etapa consiste fundamentalmente en
la autoevaluacion grupal de los resultados del proyecto realizado, de las dificultades
que se presentaron en la realizacién y la valoracion de las vivencias de aprendizajes
de los nifios. El docente escuchara a los nifios y promovera el dialogo y la reflexion
sobre las actividades realizadas, logros y aciertos, obstaculos, experiencias,

expresando a la vez sus propios comentarios. La evaluacion ofrece la posibilidad de
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observar, atender, reorientar y promover el avance de la accién educativa de manera
sistematica y permanente.
Para la evaluacién el docente debe considerar:
- La participacién conjunta de su propia actividad y la de los nifios en los planeado.
- Los descubrimientos de los nifios durante la realizacion.
- Las dificultades que se encontraron y las formas de solucion.
- La valoracion de las experiencias y aprendizajes del grupo.
- La participacion de los padres de familia.
- La confrontacion entre lo planeado y lo realizado.
La educadora orientara al nifio para que realice la evaluacién constante de
sus acciones, tanto en el desarrollo del proyecto como al término del mismo.
Realizada la autoevaluacién grupal, el docente registrara los aspectos mas

significativos en el formato de evaluacion general del proyecto.

5. Relacion de bloques de juegos y actividades con el método de proyectos.

De acuerdo al PEP 92 los bloques constituyen una organizacion de juegos y
actividades que se relacionan con distintos aspectos del desarrollo del nifo
respondiendo con ello a la metodologia que sefiala el método de proyectos. La
presentacion de actividades por bloques no indica que se den de manera aislada y
con ello se contradiga el principio de globalizacién, esta organizacion responde a
una necesidad de orden metodolégico y esta orientada a una vision integral del
desarrolio del nifio.

Los bloques que se proponen en el programa de educacion preescolar han
sido disefiados de acuerdo a ciertos puntos de vista que se mencionan enseguida:

- Los beneficios que aportan desde el punto de vista del nifio y su desarrollo.
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- Orientaciones y criterios generales para el docente sobre aspectos que debe
cuidar durante los juegos y actividades.
- Una lista de actividades opcionales para que el docente elija las que mas le
convengan, o sirvan de punto de partida para que el mismo nifio proponga otras.

Los blogues propuestos son los siguientes:
- Bloque de juegos de sensibilidad y expresion artistica. Agrupa una serie de
actividades que se relacionan con musica, artes escénicas, artes graficas, literatura
y artes visuales. Estas actividades permiten al nifio expresar, inventar y crear a
través de distintos sonidos, técnicas y materiales, sus ideas, sentimientos,
emociones y habilidades, son propicias para que se den las relaciones y la
comunicacion. El papel de la educadora al trabajar por proyectos es alentar al nifio
para que participe y disfrute de la musica al inventar sonidos, ritmos, juegos y
movimientos, al entonar rondas infantiles, a descubrir cualidades sonoras, a
manipular diferentes instrumentos musicales, a participar en actividades de
dramatizacion representando vivencias, cuentos, historias y personajes, a expresar
en forma gréfica plastica sus experiencias y creatividad, a realizar construcciones
con diferentes materiales, todo ello dentro de un ambiente de libertad y confianza
haciendo a un lado los esquemas o modelos elaborados por la educadora, como
"patitos con sombrilla", "figuras de Walt Disney" o los mismos coritos de siempre
donde la participacion del nifio se reduce a colocar detalles o a repetir en forma
mecanica algo que no entiende, minimizando con todo esto el desarroilo de su
creatividad y autonomia.
- Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad. Las actividades
contenidas en este bloque significan en el nifio una fuente de posibilidades de
accion, le dan la oportunidad de que descubra las partes de su cuerpo, sus
posibilidades y limitaciones y la estructuracién de nociones de tiempo y espacio. La
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educadora dentro de los proyectos debe alentar al nifio a que trepe, camine, ruede,
gatee, lance, imite movimientos, juegos corporales, se desplace con obstaculos,
describa actividades, utilice términos como ayer, mafiana, relate acciones, etc., y se
olvide de practicas antipedagdgicas como: "no se salgan de la rayita", "formen el
circulo”, "agarrense de los hombros al caminar" entre otras acciones que coartan la
libertad del nifio y no respeta su individualidad.

- Bloque de juegos y actividades en relacién con la naturaleza. Estas actividades
le permiten al nifio desarrollar una sensibilidad responsable y protectora de la vida
humana, de los animales y la naturaleza en general. También los inicia en la
busqueda de respuestas sobre los fenémenos naturales que suceden a su
alrededor, este bloque incluye actividades como salud, ecologia, ciencias y cuidado
de la escuela.

- Bloque de juegos y actividades de matematicas. Estas actividades estan
orientadas a que el nifio pueda establecer relaciones légicas con respecto a
personas, objetos y situaciones de su alrededor, le dan la oportunidad de resolver
problemas de acuerdo a criterios diferentes como clasificacion, seriacion, formas,
tamarios, colores, cantidad, etc., ello implica una reflexion constante de los nifios y
una orientacion bien fundamentada por parte de la educadora.

- Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje. Las actividades
contenidas en este bloque le dan la libertad al nifio para comunicarse con
compaiieros y adultos, de jugar con palabras y frases que el permitan expresar sus
emociones, deseos y necesidades. También dan la posibilidad al nifio de enriquecer
y dominar paulatinamente su lengua oral y escrita, asi mismo le dan la oportunidad
de escuchar y comprender a sus comparieros e ir asumiendo todo ello como una
forma de comunicacién socializada y una salida progresiva de su egocentrismo
natural. Estimula también los intentos de los nifios por representar graficamente
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cualquier actividad; no es funcién del docente ensefiar a leer y escribir, sino respetar
el ritmo individual sus caracteristicas y necesidades aprovechando los momentos de
contacto con materiales para que reflexione sobre la lengua oral y escrita.

Todas las actividades que se consideran en cada uno de los bloques por si
solas no determinan ni garantizan el desarrollo infantil, por lo que es importante que
la educadora procure un equilibrio entre las dimensiones del desarrollo como
elementos que conforman un todo ya que lo que se pretende es precisamente un
desarrollo integral. Cabe afirmar que cada uno de los bloques mencionados
contribuye al desarrollo de la autonomia del nifio al llevarlos a la practica con el

método de proyectos.

6. Las éreas de trabajo.

El aula representa un espacio vital, donde el nifio encuentra sus primeras
experiencias fuera del 4mbito familiar. El nifio podré sentirse seguro y parte de ese
lugar si el ambiente se desenvuelve bajo un clima de cordialidad y respeto y
pensando en ello el método de proyectos concibe el aula como un lugar susceptible
de transformar empleando muebles, techos y paredes para su ambientacién,
creando asi las éreas de trabajo que consisten en organizar espacios, actividades y
materiales bajo un criterio determinado, su distribucién permite al nifio desplazarse y
permanecer en espacios definidos de acuerdo a su interés, eligiendo materiales y
comparneros con los que desea frabajar, la ubicacién de las dreas no sélo sera
exclusiva del salon, sino que se podrén formar en algun otro espacio del Jardin
cuando la situacion o el proyecto asi lo requiera, el acceso a ellas podra ser de

manera individual, en equipo o grupal.
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El papel del docente es crear ambientes estimulantes que inviten al nifio a
expresar su forma de sentir y de pensar, sus valores, su seguridad y su confianza
como pasos necesarios en la adquisicién de la autonomia.

Las areas que se sugieren como importantes son: la de biblioteca, expresién
grafica plastica, naturaleza y dramatizacién, sin descartar su movilidad o sustitucion.
(SEP, 1992)a.

E! drea de biblioteca estd formada por una gran variedad de materiales
graficos como libros, cuentos, revistas, folletos, periédicos, rompecabezas, juegos
de memoria, etc., ubicados al alcance de los nifios y en un espacio delimitado por
muebles, mesas o repisas; los cuales podran ser utilizados de forma libre y
organizada. Debe representar un espacio de concentracion, de investigacion y de
tranquilidad en ella el nifio busca respuesta a sus dudas sobre el medio natural y
social que le rodea, construye sus aprendizajes, tiene la oportunidad de elegir
espacios, tiempo, materiales y companeros con quienes desea trabajar, lo que
contribuye a la formacién de su autonomia. Los materiales que se sugieren dentro
de esta area se enumeran en el anexo 1.

El area de naturaleza. En esta area el niflo se familiariza con experiencias
del medio natural incluye el conocimiento aprecio y conservacién de la naturaleza, el
uso racional de los recursos, asi como la prevencion y colaboracién en problemas
ambientales. Puede también el nifio establecer relaciones de causa y efecto sobre
las diferentes ramas de la ciencia de una forma global y légica ya que parte de la
observacion de fendémenos y experimentacion para obtener respuesta a las
preguntas que el mismo formula. Todo ello le ayuda a identificarse como parte de
un grupo y a sentir la responsabilidad de participar activamente dentro de él. Esta

area también estd delimitada y contiene materiales como frascos, colecciones,
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experimentos, plantas, animales, etc. En el anexo 2, se incluye una lista de los
posibles materiales que debe contener.

El area de dramatizacién de igual forma cuenta con un lugar especial, en ella
entran los juegos de representacion, los nifios pueden asumir roles de situaciones o
conflictos de manera libre, pueden dramatizar cuentos, historias, ocupaciones, o
cualquier aspecto de la vida cotidiana. En ella se puede establecer una relacion y
orden entre la expresion oral y corporal, atiende a la necesidad de expresion,
creatividad y juego simbolico que caracterizan al nifio preescolar.  Disfraces,
vestuario, mascaras, juguetes entre muchos otros materiales forman parte del
materiales que el nifio encuentra y dispone dentro de esta 4rea para jugar a... Ver en
anexo 3, relacion de otros materiales.

El area de expresion gréafico-plastica. En esta area el nifio encontrara distintos
materiales con los que podra expresar su estado de animo, sus sentimientos, sus
ideas, su creatividad, y sus formas de relacién con el medio. Es importante que
sea él, quien decida con qué materiales quiere trabajar, que se le de la oportunidad
de equivocarse de transformar a su manera, ello le permitird descubrir sus
capacidades y limitaciones y le dara seguridad y confianza en si mismo. Pintura,
crayolas, resistol, brochas, esponjas, plastilina, son sélo algunos de los materiales
que conforman esta area. Ver anexo 4.

Cada una de estas areas tiene un valor y un fin educativo importante puesto
que son un apoyo fundamental en el trabajo por proyectos, un auxilio en el momento
de planear, esenciales en la realizacién y complementarias en la evaluacion, ya que
al planear el niflo puede encontrar en ellas materiales o informacién que le
despierten inquietudes, dudas, o curiosidad, asi como altemativas para la

organizacion de las actividades propuestas para el desarrollo del proyecto.
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En el momento de realizar lo planeado el nifio accede a ellas y encuentra los
espacios educativos para experimentar, reflexionar, decidir, transformar vy
relacionarse, satisfaciendo sus dudas, inquietudes y curiosidad.

En la evaluacion pueden encontrar en ellas elementos que le permitan

confrontar y valorar lo planeado con lo realizado.

B - AUTONOMIA DEL NINO PREESCOLAR.

1. Caracteristicas del nifo preescolar.

Como lo sefiala el programa de educacién preescolar cada nino posee un
ritmo de desarrollo personal, es tnico y diferente, posee caracteristicas propias en
su modo de pensar y de sentir. En su proceso de desarrollo se va apropiando
paulatinamente del conocimiento de su medio natural y social, esto se da a partir de
plantearse hip6tesis con respecto a personas, fenémenos, objetos y situaciones.

El nifio en edad preescolar es eminentemente activo, expresa su interior a
través de distintas formas, es alegre y curioso, le interesa conocer cuanto vea a su
alcance, sus actividades demuestran la necesidad de constantes desplazamientos
fisicos y sus relaciones mas significativas se dan con las personas que le rodean, de
quién demanda un constante reconocimiento como deseo de autoafirmacion y
carifno.

El nifio no sélo es gracioso y tiemo, también tiene actitudes de agresividad y
violencia, tratando de medir su fuerza a través de la competencia la pelea y el reto.
Es por medio del juego y el lenguaje creativo que expresa sus ideas, pensamientos,
impulsos y emociones, en él plasma y experimenta su mundo interior y puede ser
también donde da un sentido distinto a lo que le produce angustia y recrea lo que le

produce placer.
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Su medio natural y social esta constituido por una relacién de tipo afectivo,
son los afectos de padres y hermanos las figuras esenciales en la formaci6n de su
personalidad, a medida que se amplia su mundo ejercen influencia otras personas,
lo que le permite interiorizar su propia imagen, conocer sus aptitudes y limitaciones,
gustos y deseos, es decir va construyendo su identidad.

Las experiencias y relaciones se hacen cada vez mas ricas y diversas, su
familia sigue siendo el nucleo afectivo y todo el mundo exterior pasa a ser objeto de

su curiosidad por conocer, conocimiento que se da de manera total y globalizadora.

2. Importancia de la autonomia en el nifio preescolar.

Como sefiala Piaget (1932)a, finalidad de la educacién es producir individuos
auténomos que sean capaces de respetar la autonomia de otros. También establece
que los nifios desarrolian la autonomia tanto en el terreno moral como en el
intelectual, de tal forma que autonomia para él significa , llegar a ser capaces de
pensar por si mismos, con un sentido critico teniendo en cuenta muchos puntos de
vista, tanto en el ambito moral como en el intelectual. Sefiala que la autonomia moral
aparece cuando la mente considera necesario un ideal que es independiente de
cualquier presion externa, mientras que la moral heteronoma implica la obediencia
sin criticas a reglas o personas con poder. En el dmbito intelectual, la autonomia
significa ser gobernado por si mismo y heteronomia intelectual significa ser
gobernado por los demas, por lo que el adulto debe reducir su poder si quiere que
los nifios construyan conocimientos de una manera autonoma y descubran algo
nuevo sin multiplicar lo ya existente.

La formacion de mentes criticas debe ser uno de los objetivos de la

educadora, asegurandose que las cosas tengan sentido desde el punto de vista del
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nifio, sin destruir la confianza que el tiene en sus ideas y en su capacidad de
razonar.

¢ Qué hace que algunos adultos sean auténomos? la respuesta de Piaget, es que
los adultos refuerzan la heteronomia natural de ios niflos cuando utilizan sanciones
y estimulan el desarrollo de la autonomia cuando intercambian sus puntos de vista

con los ninos a tomar decisiones.

3. Desarrollo de la autonomia en el nifio preescolar.

Como lo plantea Erikson "Quiza el aspecto emocional mas importante durante
los afios que asiste el nino al Jardin de ninos, es la necesidad de ser autébnomo, de
hacer las cosas por si mismo" (SEP, 1992)b, ya que por primera vez estan
experimentando la libertad fuera de su hogar, la seguridad de su independencia
recién descubierta, hay una lucha por conservar el control de si mismos, quieren
sentir la alegria de su propia libertad, pero a la ves quieren estar seguros de que sus
padres y maestros siguen estando dispuestos a ayudarlos cuando los necesitan. Su
buena disposicion los lleva a veces a situaciones que aun no son capaces de
controlar; sin embargo estos esfuerzos tenaces por superarse muchas veces dan
resultado. Los limites de lo que un nifio puede hacer en ésta edad se marcan por la
capacidad del mismo, pero también por la opinion del adulto, el obstaculo méas
importante con el que se tropieza el nifio en ésta etapa, es el sentimiento de
verglenza que acompaia al fracaso, para descubrir los limites de sus posibilidades
los nifios cometen errores que son indispensables en su aprendizaje, sin embargo la
energia y el placer que causan los esfuerzos exitosos que se hacen para llegar a ser
autébnomos, se compensan con la ansiedad y el desaliento de sentirse

avergonzados.
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Si se quiere que dentro del jardin de nifios y especificamente dentro del aula,

se encamine al nifio al desarrollo de la autonomia, el material de juego, la
disposicion fisica del lugar y las actividades se deben organizar de tal forma que
impulsen su independencia . Las relaciones lo deben iniciar en la conciencia de que
cada quién es una persona diferente y con puntos de vista distintos. La doctora
Constance Kamii (1982), sefiala la esquematizacion de algunos principios para
aclarar que tipo de educaciéon debemos concebir cuando tenemos como finalidad Ia
autonomia.
La doctora considera que es esencial que el maestro reduzca su poder de adulto
cuanto le sea posible e intercambie puntos de vista con una relacion equitativa y
bajo un concepto de igualdad, es esencial que aliente a los nifios a ser mentalmente
activos y a tener confianza en su propia habilidad de descifrar los problemas es
importante también que el maestro reduzca u olvide su don de imponer o de negar.

De acuerdo a Piaget (1932)b, los nifios adquieren sus valores morales
construyéndolos desde dentro a través de las interacciones que tiene con su medio.
Sefala que algunos adultos consideran que se hicieron buenos porque cuando
nifos fueron castigados, sin embargo hay una gran diferencia entre comportamiento
y juicio auténomo ya que el comportamiento es observable y el juicio no.

Piaget (1932)b, menciona dos ejemplos: Podemos decir la verdad por miedo
a ser descubiertos lo que seria moral heteronoma pero también podemos estar
convencidos de que la confianza mutua, es la unica forma en que queremos
relacionarmos con los demas a esto lo llama moral auténoma.

En resumen, la moral auténoma es elaborada por cada persona a partir de las
relaciones humanas; si los nifios pueden ver la importancia de creer en los demas y
de ser creidos, ellos probablemente construyan dentro de si mismos el valor de la
honestidad. De igual forma, si desean poder confiar en otros y ser considerados

29



como personas confiables, probablemente construyan la importancia o el valor de

mantener la palabra.

C- EL METODO DE PROYECTOS Y EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA
EN EL NINO PREESCOLAR.

1. Importancia de la educacién preescolar y sus objetivos.

Los ambientes familiares y sociales en que se desenvuelve el nifio, en
ocasiones no son del todo adecuados o satisfactorios para propiciar su desarrollo,
esto les ocasiona alteraciones de tal forma que al llegar al jardin de nifios presentan
problemas como timidez, angustia, agresividad, autoestima disminuida entre otros
que impiden el logro de los objetivos de la educacién preescolar.

Es el jardin de nifios quien a través de la aplicacion de una propuesta con
fundamentos teérico metodolégicos pretende disminuir las carencias de sus ambitos
familiares y sociales procurando formar las bases emocionales, fisicas, cognitivas y
sociales para que el nifio logre su incorporacion progresiva al medio con la
seguridad y la libertad suficiente para una vida adulta equilibrada.

Su finalidad principal es promover el desarrollo arménico y de esta se derivan
los objetivos sefialados en el programa de educacion preescolar. (SEP, 1992)c. Que
el nifio desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal requisitos indispensables para que
progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional.
- Formas sensibles de relacion con la naturaleza, que lo preparen para el cuidado de
la vida en sus diversas manifestaciones.
- Su socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nifios y
adultos.
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- Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura,
expresandose por medio de diversos materiales y técnicas.
- Formas de expresion creativas a través del lenguaje, su pensamiento y de su
cuerpo, lo cual le permite adquirir aprendizajes formales.

El metodo de proyectos en su fundamentacion estd encaminado al logro de
los objetivos de la educacion preescolar ya que propone que los juegos y
actividades surjan del interés e iniciativa del niflo y no de la imposicién del maestro o
de un programa preestablecido, las normas de disciplina y orden surgen del
concenso grupal, las formas de relacion entre nifios y docente se dan de manera
libre y espontanea, siempre bajo una idea de respeto, las formas de expresion son
consideradas en los proyectos como acciones donde impera la iniciativa, la reflexion,
la creatividad, la autocorrecion y el trabajo comin. Todos estos elementos

contribuyen y favorecen la formacion de nifios criticos, libres y auténomos.

2. El trabajo docente en preescolar con el método de proyectos.

En mi experiencia de dos ciclos escolares aplicando este método he
encontrado que en su esencia y fundamentacién es de un valor educativo importante
y contribuye al desarrolio de la autonomia en el nifio preescolar. En sus tres etapas
el método de proyectos considera y tiende a favorecer el desarrollo de las
caracteristicas, intereses y necesidades de los nifios.

Desde el surgimiento del proyecto al cuestionar a los nifios e invitarlos a la
reflexion, ellos de una manera espontanea y natural expresan dudas e inquietudes,
aprenden a escuchar a sus compafieros, a entender que el respeto es importante
para la convivencia en grupo.

Al llegar el momento de planear ademéas de tener la oportunidad de decidir
que hacer, como y a través de qué, aprende a tomar decisiones, a aceptar diferentes
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puntos de vista al de él y con ello avanzar en su seguridad emocional. En la
planeacion también se propician las relaciones, el didlogo y la convivencia, surgen
reglas y aprende a respetarlas y asi poco a poco se van formando sus esquemas de
valores.

En la etapa de la realizacion es donde ponen en juego todas sus
capacidades, su ingenio y su creatividad, recorrer las diferentes areas de trabajo en
busca de respuesta a sus inquietudes y en cada una de ellas encuentran algo que
los invita a actuar. Son curiosos y no se conforman con ver algo, quieren tocario,
olerlo y si es posible hasta probarlo. Cuando empiezan a experimentar descubren
que hay sonidos, formas, tamafios y colores, que hay materiales faciles de
transformar, que pueden construir castillos puentes y montafias, que pueden pintar,
rasgar y modelar.

Otras de las cosas que les agradan a los nifios y hacen sentirse bien, es
poder imitar a los adultos como un deseo de autoafirmacion. Las nifias se ponen
zapatillas y collares, se cuelgan su bolso y "se van de viaje", otras cargan su
mufieca, la visten y la arrullan "para que se duerma". Los nifios toman sus carros
los llenan de tierra y "se van a trabajar", otros se visten de doctores e "inyectan a
todo mundo". Cada uno asume un rol y en ese momento se sienten realmente el
personaje que interpretan. Su imaginacién les permite trasladarse a otros lugares, a
convertirse en héroes y gigantes, a hacer de una mesa un barco o un avién. Son
todo movimiento, les desagrada estar pasivos.

Estas actividades entre muchas otras le van encaminado para que descubra
sus capacidades y limitaciones, le permiten ademas conocer progresivamente su
alrededor, se propicia la participacion, aprenden a resolver problemas y a buscar

soluciones. Cada logro es importante para ellos y necesitan compartirlo, necesitan
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que los demas lo reconozcan y lo estimulen, ello les brinda {a confianza y seguridad
para expresarse libremente sin temor a ser avergonzados.

En la etapa final del proyecto también se propicia la participacion, el dialogo y
las relaciones. En grupo se comparten los logros y dificultades, confrontar lo
planeado con lo realizado lo que les da el punto de partida para el proyecto
siguiente, donde inician nuevamente con la eleccién y toma de decisiones.

En general considero que las acciones que implican el desarrollo de un
proyecto si tienden a fomentar Ia libertad, la confianza y seguridad necesarias para

el desarrolio de la autonomia en el nifio preescolar.

D- LIMITACIONES

El tema de esta investigacion surgié de una inquietud personal por conocer la
forma en que el método de proyectos propicia el desarrollo de la autonomia en el
nifo, ya que ésta constituye un elemento importante en el desarrollo arménico e
integral del nifio.

El alcance de esta investigacion es personal ya que pretendo a través de ella
ampliar mis conocimientos sobre el desarrollo del nifio, el proceso ensefianza
aprendizaje y el método de proyectos que se utiliza actualmente para poder mejorar
mi practica docente.

Una de las limitaciones para la elaboracion del presente trabajo fue la falta de

experiencia en este tipo de investigaciones.
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E- DEFINICION DE TERMINOS

Educaci6on preescolar: Es el primer peldafo del sistema educativo escolarizado
formal y su objetivo principal es el de promover el desarrollo arménico del nifio en
edad preescolar, asi como sentar las bases emocionales, fisicas, sociales y
cognitivas necesarias para aprendizajes posteriores.

Jardin de nifios: Es una institucion donde se atienden nifios cuyas edades oscilan
entre 4 y 6 afios, con el fin de atender esta etapa de su desarrollo proporcionandoles
las experiencias educativas suficientes que le permitan aprender a descubrir su
medio, a relacionarse con las personas, a estructurar su pensamiento y a formar su
personalidad.

Método de proyectos: Es una estructura metodolégica que contiene las bases
para dirigir el proceso ensefianza-aprendizaje en el nivel preescolar hacia la
formacion de nifos reflexivos, creativos, libres y autbnomos.

Desarrollo de la autonomia: Es un proceso a través del cual el nifio adquiere la
capacidad moral e intelectual para actuar con libertad y confianza, para ser

autocritico y reflexivo respetando los puntos de vista y la libertad de los demas.



CONCLUSIONES

- El método de proyectos, contribuye al desarrollo de la autonomia en el nifio
preescolar, ya que en su fundamentacién considera los intereses y necesidades del
nifo, sus formas de relacion y sus expresiones. Ademas en cada una de sus etapas

da la oportunidad al nifio de experimentar, reflexionar y decidir.

- El conocimiento de la fundamentacion y estructura metodolégica del método de
proyectos por parte de las educadoras contribuird a la realizacién de una practica

docente encaminada al logro de los objetivos de la educacién preescolar.

- El que en el aula se cree un ambiente agradable, lleno de respeto y libertad para

actuar, es imprescindible para la formacion de nifios autdnomos e independientes.

- Mientras las educadoras no tengamos conciencia de o importante de conocer al
nifio y la forma de favorecer su desarrollo, y no mostremos disposicion para llevar a
la practica dichos conocimientos, podran sucederse infinidad de métodos sin que se

vean resultados favorables.
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ANEXO 1

Relacién de materiales para el area de biblioteca.

libros

cuentos
revistas
periodico
hojas de papel
laminas
albumes
carteles
mapas

barajas
rompecabezas
memorias
laberintos
juegos de oca

pirinola

series de figuras

dominé
papel manila
papel lustre
sellos

tinta

lapices

marcadores
puntillas
cassettes
grabadora
tapetes
costales
sillas
cojines
almohadas
pizarrén
gises

etc.



ANEXO 2

Relacién de materiales para el area de naturaleza.

Mobiliario:

mesas repisas

huacales cajas

sillas tablas

Materiales:

algodén embudos trapitos
coladores frascos botes
goteros microscopio termoémetro
esponja popotes imanes
peceras globos pinzas
lupas balanza mangueras
regla velas charolas
estetoscopio plantas semillas
tierra arena agua
insectos conchas hojas
piedras flores caracoles
harina azucar sal
detergentes aceite alcohol
corchos esferas recipientes
péndulos colorantes cloro

anilina papel laminas



ANEXO 3

Relacion de materiales para el area de dramatizacion.

zapatos

sombreros

ropa de niflo

ropa de adulto
disfraces

titeres de guante
titeres de varilla
titeres de hilo
maquillaje de:
sombras

labiales

rubor

collares

aretes

pulseras

utensilios de cocina
utensilios de aseo
envases o cajas de alimento
cajas de medicina
mufiecas

murfiecos de peluche

planchas

licuadora vieja o de juguete
camara

radio

television

estufa vieja o de cartén
teatro

telas

sabanas
calculadora

billetes

monedas

bascula

papel

notas de remision
lentes

cepillos

cremas

diademas
delantales

cintos

maquina de escribir

reloj, etc.



ANEXO 4

Relacién de materiales para el area de grafico-plastica

delantales
caballetes
jergas
pintura liquida
crayolas
plumones
gises
arena
piedras
conchas
esponjas
coladores
zacates
estambres
agujas
unicel
barnices
anilina
popotes
masa

etc.

cojin

clips
cepillos
palillos
pinceles
corchos
hojas
tijeras
cordones
plastilina
pegamento
engrudo
cera

lijas
madera
clavos
martillo
pasta tefida
plantillas

sellos
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