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INTRODUCCION

El lenguaje en la escuela constituye un instrumento de uso necesario para la reflexion
personal y para la interaccion social. Representa una meta permanente que se pretende
favorecer. Sin embargo en su ensefianza se presentan factores que impiden su natural
desarrollo, entonces es cuando el docente preocupado por su labor, se ve en la necesidad de
proponer alternativas pedagogicas que ayuden al alumno a su formacion plena.

El trabajo que a continuacién se presenta, parte de un problema de tipo lingiiistico
detectado en el 3ero. B, del Jardin de Nifios Xel-Ha, plantea un conjunto de alternativas
didacticas que estan encaminadas a resolver esta problematica.

En el primer capitulo se describe el panorama escolar, las diferentes situaciones que
obstaculizan el proceso ensefianza-aprendizaje, se elige uno y se delimita, se formula el
problema a estudiar, mencionando los fines por los que se ha seleccionado y la importancia que
representa en el Nivel Preescolar su resolucion. En la justificacion se habla mas ampliamente
del problema, la forma como afecta el proceso ensefianza-aprendizaje, lo que las experiencias
personales demuestran al respecto, lo que los docentes en general han hecho para abordarlo,
algunas investigaciones o estudios realizados en torno a él y el interés personal por estudiarlo.
En los objetivos se mencionan los fines generales y especificos que persigue el trabajo, lo que
se pretende alcanzar con la puesta en marcha de la propuesta, los propositos precisos que
ayudaran a resolver el problema.

En el segundo capitulo, se plantean las teorias que sustentan el trabajo, la relacion que
guardan con el objeto de estudio, la manera como conciben el proceso ensefianza-
aprendizaje y los sujetos que intervienen en él.

Se hace una breve comparacion entre la educacion tradicional y las pedagogias
innovadoras. Sobre los contenidos curriculares, se menciona lo que el programa plantea en el

aspecto de lenguaje.



En el tercer capitulo se presenta el plan de trabajo que se llevara a cabo para dar solucion
al problema, el tiempo previsto para su realizacion, los recursos, la organizacion de las
actividades y la forma de como se efectuara la evaluacion de cada una de ellas.

En el cuarto capitulo se dan a conocer los resultados del plan de trabajo, en primer
lugar se hace una descripcién general de lo mas sobresaliente de cada una de las actividades;
enseguida, se efectia un analisis en base a cuatro dimensiones: intencionalidad, interaccion,
circunstancialidad e instrumentalidad, en ellas se valoran desde un punto de vista personal,
todos los elementos inmersos en el plan de trabajo: objetivos, roles del alumno, maestro,
situaciones, acontecimientos, recursos, etc. y se finaliza con las conclusiones acerca de las
cuales podemos decir que son las opiniones personales de todo el trabajo llevado a cabo, la

aplicacion en el campo de la educacion, viabilidad, logros alcanzados y metodologia utilizada.
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L. DEFINICION, JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

A. Definicion del objeto de estudio.

Dominar y usar el lenguaje constituyen aspiraciones de la especie humana, que le
permiten comunicarse de modo explicito, adquirir y ordenar informaciones para construir
conceptos, organizarlos, poner de manifiesto las percepciones, nutrir la memoria, orientar y
controlar el comportamiento.

El sistema de la lengua humana es muy sofisticado, funciona mediante un conjunto de
caracteristicas ~ fonoldgicas (producciéon y reconocimiento de sonidos), sintacticas
(reconocimiento de las reglas que relacionan las palabras) y semanticas (conocimiento de las
palabras y su significado). Se funda sobre datos madurativos, biologicos y esta en relacion
con factores socio-ambientales. Mediante la confrontacion de hipotesis y la seleccion de
aquellos estimulos que son relevantes en su medio, cada persona crea las estrategias
especificas individuales que le permiten apropiarse del sistema de lenguaje que le presentan los
miembros de su comunidad.

Cuando los nifios ingresan al Jardin, ya poseen un lenguaje oral que les permite
comunicarse con sus padres, hermanos, otros miembros de la familia y comunidad,
lo aprendieron de su interrelacion social, esta altamente influenciado por el ambiente
sociocultural, la relacion entre el tipo de comunicacion y la clase de situacion en la que estan
inmersos. A través de los distintos momentos de la accion educativa, demuestran el nivel
linguistico que poseen. Es comin ver, como entre su grupo de iguales, algunos nifios
presentan un grado mas bajo de adquisicion en su lenguaje y serios trastornos semanticos,
sintacticos o fonologicos.

Desde el punto de vista pedagodgico si un nifio no es capaz de aprender el lenguaje al
que ha estado expuesto, en el orden esperado o en el tiempo normal, es posible que alguno de

los factores internos o externos que intervienen en el proceso, no esté funcionando



adecuadamente, por tanto serd conveniente considerar, que requieren una ayuda mas
especifica en el desarrollo de su lenguaje.

La falta de capacidad para comunicarse con el mundo es determinante  para los nifios;
sin ella, no pueden formular o contestar preguntas, expresar ideas, sentimientos, relacionarse
con los demas; aquellos que tienen problemas con el lenguaje, presentan una clara
desventaja lingiiistica con su grupo de iguales, se crean una imagen desvalorizada de si
mismos y hasta llegan a aislarse social y académicamente de sus padres y maestros.

La frecuencia con que se han observado estos casos en el nivel preescolar, es lo que nos
ha inducido a investigar mas sobre los trastornos de lenguaje y querer encontrar por
consecuencia, medios mas completos y significativos que ayuden a estos educandos a
mejorar su competencia lingiistica.

Estudios realizados sobre el desarrollo de la comunicacion de los nifios, verifica que una
intervencion temprana es esencial y muy beneficiosa para los pequefios con problemas para
desarrollar el lenguaje, ya que pueden ser atendidos y a menudo corregidos, de modo que al
iniciar la escuela, puedan disponer de una mayor capacidad para enfrentarse a la ensefianza
formal de esta area.

El analisis de las manifestaciones verbales de los nifios preescolares, nos llevo a la
observacion de que el aspecto del lenguaje, que mayor dificultad les causa adquirir en esta
etapa de su desarrollo, es el fonologico. La competencia fonologica es fundamental para la
comunicacion; de la identificacion y emision adecuada de los sonidos del habla, depende que
el lenguaje se realice originalmente. La produccion incorrecta de algin fonema puede alterar
el significado de las palabras y de lo que queremos comunicar. Para no confundir una palabra
con la otra es necesario que el punto y modo de articulacién sean bien efectuados y que los
sonidos que las componen tengan ciertas cualidades fonicas como: intensidad, tono, timbre y
cantidad. Otro punto muy importante, es que los nifios con problemas fonologicos sufren

retrazo en la adquisicion de la lecto-escritura, no pueden leer con la coherencia lineal y global



correspondiente y por tanto no cumplen adecuadamente con las tareas escolares que son una
parte primordial del curriculum.

Las dificultades fonologicas a nivel preescolar no siempre son consideradas como un
problema, existen muchas situaciones tanto en el hogar como en la escuela, que impiden
valorar las repercusiones que éstas causan en el aprendizaje de los nifios, a continuacion
plantearemos algunas de ellas:

a) La dinamica familiar disfuncional.- Se refiere a la serie de situaciones que involucran
aspectos socio-culturales y afectivos, que son desfavorables para el progreso verbal de los
nifios, (falta de atencidn por parte de los padres, pocas oportunidades para confrontar y
practicar su lenguaje, indiferencia ante los avances linguisticos logrados, el modo de  entablar
dialogo con ellos, etc.). Un factor que muchas veces interfiere en el avance de los nifios, es la
cultura, preparacion y situacion economica de los padres de familia, ademais de que
dificilmente aceptan que sus hijos presentan alguna alteracion, no siempre acceden en caso de
ser canalizados, llevar a sus hijos a otro Centro Educativo que no sea el que les queda cerca
de su domicilio.

b) Capacitacion profesional del docente.- Este factor es muy importante, en el nivel
preescolar existe desinformacion entre las educadoras sobre los problemas fonologicos, ya sea,
porque en la formacion académica que se les otorgd en la escuela Normal no estaba
contemplada la deteccion y canalizacion de estos problemas infantiles, porque no han recibido
algin curso de orientacion o bien, porque no se han preocupado por investigar y
documentarse al respecto. Suele suceder que por el numero minoritario de nifios que
manifiestan estos problemas ( 5, 6, 7, 8, ) de cada grupo, las educadoras no les otorguen la
atencion debida y prefieran enfocarse mas al grupo promedio.

c) Generalidad en los programas de estudio.- El Programa de Educacion Preescolar es
una propuesta de trabajo para los docentes, flexible para ser aplicado en las distintas regiones

del pais, aunque actualmente cuenta con mas contenidos, recursos y estrategias para apoyar



la practica docente, sigue siendo muy general en muchos de sus planteamientos, por ejemplo,
en el area de lenguaje, pretende favorecer los aspectos: sintactico, semantico y fonologico
de manera integral, sin tomar en cuenta, a los alumnos que presentan dificultades en alguno
de ellos; las actividades estan dirigidas a los nifios promedio que sélo necesitan ampliar su
vocabulario y enriquecer el conocimiento que tienen del uso y funcién del lenguaje. Se
requiere considerar esas situaciones escolares que surgen en todo grupo y que de una
u otra forma dependen de los conocimientos de la educadora para ser resueltos o
canalizados; es pertinente que el programa, proporcione mayor apoyo tedrico y alternativas
didacticas para estos casos.

d) Escuelas especiales que no logran cubrir la demanda de alumnos con problemas
fonoarticuladores.- Gran numero de educandos con dificultades fonoldgicas se quedan sin
atencion al no contar con un Centro Psicopedagogico en su comunidad, al no tener éste,
la capacidad para atender a toda la poblacion de nifios que lo necesita, o porque la ubicacion
impide a muchas familias trasladarse con sus nifios hasta ellos.

Es importante que las educadoras no dejen pasar por alto las dificultades fonologicas
en los nifios preescolares, porque como antes ya se habia mencionado, una intervencion
en los primeros afios del desarrollo, puede evitar problemas posteriores en la adquisicion
formal de la lecto-escritura y favorecer el proceso de comunicacion de los educandos.

El presente estudio fue realizado en la ciudad de Canctin, Edo. de Q. Roo, municipio de
Benito Juarez, esta ubicada en la zona norte, colinda al norte con el ejido Isla Mujeres, al este
con el municipio de Isla Mujeres, al oeste con el municipio de Lazaro Cardenas y al sureste
con los municipios de Solidaridad y Cozumel. (Ver apéndice No. 1)

La region 96 donde se encuentra el Jardin de Nifios "Xel-Ha"se sitfia al oeste de la Cd.
de Cancun, colinda al norte con la region 97, al este con la region 95, al oeste con la region 99

y al sur con la sm. 536. (Ver apéndice No. 2)



Este Jardin de Nifios, consta de organizacion completa, es decir, 1 directora, 8
educadoras, 1 intendente, 1 nifiera y 1 maestro de educacion musical, el edificio escolar esta
compuesto por 8 aulas didacticas, 1 direccion, 1 salon de usos miltiples, 2 bafios, 1 plaza
civica, 1 cocina, 1 area de juegos y jardineras. (Ver apéndice No. 3)

El 3ero. "B", esta formado por 30 alumnos de los cuales,19 son nifios y 11 nifias; sus
edades se encuentran entre los 5 afios 2 meses y 5 afios 4 meses.En sus platicas espontaneas,
y en otras actividades como: narracion de cuentos, intercambios  de experiencias, diadlogos
individuales, rimas, cantos, y trabalenguas, se encontr6 que 8 de estos pequefios presentan
problemas de articulacion con los fonemas: 1, m, k, s; manifiestan en general dificultad
con las palabras y oraciones que los incluyen, en su interrelacion social y en su proceso de
comunicacion con los demas. (Ver apéndice No. 4 )

En conclusion, los propositos que nos llevan a  convertir este problema en objeto de
estudio son: en primer lugar, evitar que los problemas fonologicos de muchos educandos
trasciendan a la Escuela Primaria ; en segundo lugar, que por tratarse de una minoria del grupo,
las educadoras no les den la importancia debida, y no busquen las estrategias necesarias que
puedan ayudar a estos educandos en el mismo ambito de la escuela. Y en tercer lugar porque,
sOlo atendiendo las necesidades individuales de los alumnos y experimentando cada vez, con
nuevas alternativas didacticas se ird mejorando la calidad de la educacion en nuestro pais.

Después de mencionar a grandes rasgos la problematica que en torno al aspecto
fonologico del lenguaje se esta dando en el Jardin de Nifios y exponer las consecuencias que
en términos de aprovechamiento escolar pueden tener los alumnos, consideramos
conveniente efectuar un estudio mas amplio, que pueda apoyar y guiar a las educadoras en
su labor docente y a los educandos para un desenvolvimiento con mejores expectativas en
el nivel primario, que satisfaga sus necesidades basicas de expresion. Ante tales circunstancias,

nos vemos en la necesidad de plantear la siguiente interrogante:



(De qué manera puede apoyarse a los alumnos del 3er. grado de preescolar que
presentan problemas de articulacion en su lenguaje, a fin de que logren mejorar su capacidad
comunicativa?

Segun datos obtenidos en "Consideraciones sobre el desarrollo del lenguaje y sus
alteraciones", llevando a cabo ciertos ejercicios fonoarticuladores con los nifios que manifiestan

dificultades en su proceso adquisitivo de la lengua, éstos logran superarlas.

B. Justificacion para el estudio del problema.

Se considera conveniente efectuar este estudio por diversas razones:
- Se obtendria mayor conocimiento respecto a un problema que por mucho tiempo se ha
suscitado en la edad preescolar y que afecta el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura en
los alumnos.
- Las educadoras contarian con informacion practica que les ayudaria a apoyar su trabajo
docente con relacion a problemas linguisticos en los educandos.
- El Jardin de Nifios se proyectaria de modo diferente a la sociedad, ya que estaria
demostrando interés por resolver problemas que afectan el aprendizaje de los nifios en edad
preescolar.
- A través de las estrategias didacticas planteadas, resultarian beneficiados no sélo los alumnos
en los que fueron detectadas las dificultades fonoarticuladoras, sino todos aquellos educandos
con las mismas deficiencias a quienes se les aplicaran.
- Serviria como pauta para estudios posteriores, ya que la investigacion educativa no debe
abandonarse porque solo mediante ella puede hallarse la solucion o alternativas a los diferentes
problemas que surgen en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El interés personal por estudiar este problema radica en la superacion profesional que
como docentes obtendremos al analizar un problema caracteristico de nivel preescolar y

sobre todo, por plantear y poner en practica una serie de alternativas didacticas que daran



solucion a una necesidad del educando; como promueve la nueva pedagogia, dejando a
un lado la ensefianza tradicional y centrandose en el nifio como persona, como un ser entero

valorando y atendiendo sus intereses, necesidades y todos los aspectos de su personalidad.

C. Objetivos a alcanzar.
Los alcances y perpectivas que en relacion a nuestro problema pretendremos alcanzar,
los damos a conocer en los siguientes términos:
Objetivo general
El nifio preescolar :
1. Lograra corregir el punto y modo de articulacién de los fonemas alterados
integrandolos en su expresion espontanea..
Objetivo particular
El alumno:
1.1. Realizara actividades y ejercicios que favorezcan el desarrollo adecuado del
aparato fonoarticulador.
1.2. Lograra corregir el punto y modo de articulacién de los fonemas /1/, /1/, /k/ y /s/.
Objetivos especificos
El nifio preescolar :
1.1.1. Lograra controlar su proceso de respiracion.
1.1.2. Realizara ejercicios que aumenten la movilidad de los musculos de la lengua.
1.1.3. Incrementara la flexibilidad en el velo del paladar.
1.1.4. Gesticulara y adquirira flexibilidad en los labios.
1.2.1. Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /k/.
1.2.2. Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /s/.
1.2.3. Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /1/.

1.2.4. Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /rr/.



IL. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN EL
PROBLEMA Y FUNDAMENTAN LA PROPUESTA.

A. Desarrollo de la estructura teérico-conceptual.

La accion pedagogica a través del tiempo ha sido objeto de una serie de modificaciones,
de acuerdo al momento histérico, avances cientificos, politicas educativas y sujetos que han
intervenido en ella. Uno de los movimientos con mas trascendencia en este campo, fue el de
la Escuela Nueva, que a mediados del siglo XIX surge como respuesta a la actitud
especulativa del idealismo y positivismo filoséfico y sobre todo como reaccidn a la educacion
tradicional. Reacciona frente a una pedagogia sentada en una  estructura piramidal,
fundamentada en el formalismo, memorizacion, el didactivismo, Ila competencia, el
autoritarismo y la disciplina.

La Escuela Nueva propone formar un ambiente de libertad, tomar en cuenta las
cualidades del nifio, su iniciativa e interés por aprender lo que mas le agrada y modificar la
relacion rigida existente entre maestro-alumno. Gran parte de las ideas de esta corriente, se
cimentaron sobre la ciencia psicologica; las aportaciones de Piaget en este aspecto fueron
determinantes;  ampliaron las expectativas didacticas y cambiaron radicalmente la
concepcion que se tenia del nifio. Fue tan amplia y acertada su teoria acerca del desarrollo
del aprendizaje en el ser humano, que aiun hoy en dia, sus concepciones siguen vigentes en la
educacion.

De acuerdo con Piaget ( 1963, 1976, 1977 ), cada persona construye conocimientos a
través del proceso de actuar sobre objetos, acontecimientos y situaciones y de interactuar
con ellos. Se ponen en juego los mecanismos de asimilacion ( accion del nifio sobre el objeto,
en el proceso de incorporarlo a sus conocimientos anteriores ) y acomodacion
( modificacién que sufre el nifio en funcién del objeto ). El proceso de equilibracion viene
siendo el balance entre la asimilacion y acomodacién. Su realizacion permite incorporar la

experiencia externa a las estructuras internas. Es la sintesis entre los factores madurativo-
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biologicos y los del medio ambiente ( experiencia y transmision social ).  Respecto al
desarrollo del lenguaje en los nifios, Piaget no escribié ampliamente;, en su libro " Lenguaje y
pensamiento del nifio " 1923, 2969, expresa su creencia de que el lenguaje sirve para mediar y
facilitar la construccion del conocimiento, y que el desarrollo del intelecto, confirma su
importancia. Sus grandes colaboradores ( Sinclair, Inhelder, Chipman y otros ) son los que
implementaron exitosamente sus conceptos psicogenéticos en una variedad de contextos,
gracias a estos valiosos estudios y a la division que hizo Piaget del desarrollo de la
inteligencia en cuatro periodos (sensoriomotor, preoperacional, operacional concreto y
operacional formal), actualmente contamos con mas informacion sobre el desarrollo del
lenguaje.

El desarrollo del lenguaje con los lineamientos piagetianos se basa en las siguientes
presunciones. La comunicacion esta compuesta por dos areas interrelacionadas y muy
criticas: recepcion del lenguaje y expresion del lenguaje; los nifios adquieren primero el lenguaje
receptivo. Los mas pequefios deben oir, discriminar y unir el significado con el lenguaje que
oyen para que su mundo comience a tener sentido. Gradualmente empiezan a percibir
significados de palabras y significados de ellas. La audicion es esencial para el desarrollo del
lenguaje por dos motivos: 1) los nifios son introducidos en el vocabulario de su familia del
lenguaje, y 2) el mecanismo de la audicion en realidad proporciona las herramientas por medio
de las cuales se aprende el lenguaje.

Los nifios desarrollan su comunicacion a través de la combinacion de la induccién de
reglas y pruebas de hipotesis e interaccion con el medio ambiente.

Piaget, se avoco expresamente al estudio de la evolucion del pensamiento en el ser
humano, cuando se refiere al lenguaje, lo hace como parte de este proceso. A continuacion,
basandonos en la clasificacién que hizo por periodos o estadios del desarrollo cognitivo, se hara
referencia de los dos primeros, para conocer sus concepciones en torno al lenguaje conforme el

desarrollo de la inteligencia de los nifios.
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Primeramente se abordara el periodo sensoriomotor, porque Piaget, menciona que la
base esencial para un posterior desarrollo del lenguaje se construye durante este periodo.
Posteriormente, con el periodo preoperacional, porque en €l se ubican los nifios preescolares,
que son en este caso los sujetos de estudio.

Periodo sensoriomotor (0 a 18-24 meses)

El nifio comienza a formar sus propios esquemas sensoriomotores, a partir de las
experiencias e interacciones que tiene con el mundo. Una de sus tareas iniciales es establecer
sus propios limites del ego, comenzar a tener sensacion de donde termina el mundo exterior.
Por medio de esta interaccion con objetos en relacion consigo mismos y otras personas,
comienzan a organizar el tiempo y el espacio.

A medida que progresan, comienzan a mostrar evidencias de intencionalidad. En un
principio, no comprenden que el objeto que ven tiene una existencia fuera de ellos mismos y
que continiia existiendo lejos de su presencia. Cuando el nifio va comprendiendo mas sobre la
permanencia de los objetos, deviene la capacidad de generar sustantivos, una comprension
que da origen a la capacidad de clasificar objetos usando categorias orales y para relacionarlos
con nombres. Con un mayor entendimiento de las relaciones existentes entre él  y el mundo
de los objetos, los nifios llegan a comprender los constituyentes preposicionales del lenguaje.
Cuando estos elementos del conocimiento sensoriomotor no van apareciendo, parece haber
poca o ninguna perspectiva de que el nifio pueda desarrollar su lenguaje normalmente. A través
del lenguaje el nifio va traduciendo aquello que va comprendiendo. La capacidad para formar
simbolos depende inherentemente del conocimiento. A medida que los nifios se acercan al
final del periodo sensoriomotor (18 a 24 meses), se vuelven capaces de formar
representaciones internas de objetos y acciones.  Pasan de la inteligencia sensoriomotora a
la inteligencia representacional, esto es, forman simbolos que pueden comenzar a usar para
transmitir mensajes a otras personas. Esta fase de transicion entre el periodo sensoriomotor

y el  periodo preoperacional es un prerrequisito para el lenguaje. Una vez que han
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desarrollado suficientes esquemas sensoriomotores, pueden comenzar a formar simbolos
verbales para representarlos.

La aparicion de la conducta verbal, aumenta los poderes de pensamiento en espectro y
velocidad, el pensamiento puede acelerarse enormemente y no esta limitado a un formato de
un paso a la vez.

Periodo preoperacional (18-24 meses a 7 aiios)

Esta fase, bastante prolongada en el desarrollo del intelecto, es una,época en la cual
muchos detalles del conocimiento son construidos y organizados en estructuras mentales
cada vez mas complejas. El nifio es cada vez mas capaz de representarse internamente los
acontecimientos y comienza a depender menos de las actividades sensomotoras.

Se formulan patrones construccionales a medida que el nifio comienza a construir
operaciones cognoscitivas como poner en secuencia, coordinar, encajar o insertar un
elemento en otro, hallar el punto de encuentro de dos elementos y hacer corresponder un
elemento con otro.

El juego en esta etapa consiste en equipar el lenguaje con el conocimiento y conceptos
del nifio; adquieren experiencia con la fantasia y la imitacion retardada.

Asimismo desarrollan y acomodan la estructura del lenguaje y el habla del mundo
adulto, contimian refinando el uso en la comunicacién, su vocabulario sigue incrementandose.

Alrrededor de los 2 afios de edad, el nifio promedio comienza a usar palabras como
simbolos de los objetos. Asi a los 4 afios, el nifio promedio ya domina ampliamente el
lenguaje hablado, esto es, entiende lo que escucha cuando se usa el vocabulario que conoce.
La internalizacion de la conducta mediante la representacion, auxiliada por el lenguaje, actia
como un catalizador para "acelerar la velocidad con que se lleva a efecto la experiencia". En
1926, Piaget indica que basicamente hay dos clasificaciones en el lenguaje del nifio en etapa
preoperativa: la del lenguaje egocéntrico y la del lenguaje social. El lenguaje egocéntrico se

caracteriza por la ausencia de una verdadera comunicacion. De los 4 6 5 afios, el lenguaje
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del nifio carece, hasta cierto punto, de proposito comunicativo. A los 6 6 7 afios, el
lenguaje ya es intercomunicativo.  Las conversaciones de los nifios implican claramente el
intercambio de ideas.

A grandes rasgos, Piaget nos ha expuesto como concibe, el desarrollo del pensamiento
en el nifio y la adquisicion del lenguaje en condiciones normales; ahora bien, procederemos a
exponer como se adquiere el lenguaje desde un enfoque psicolingiiista.

Para poder comprender a los nifios con problemas respecto al lenguaje, se debe tener
una comprension del desarrollo normal del lenguaje. Los nifios progresan a través de estadios
evolutivos y secuenciales.

Del nacimiento a los 6 meses.

Las primeras asociaciones de simbolos y significados se presentan en el gesto, postura y
juego antes de la aparicion de la primera palabra. Hacia los tres o cuatro meses, pueden
coordinar estos elementos para hacer una comunicaciéon basica. Van internalizando patrones
de gramatica, los que mas tarde apareceran naturalmente en su lenguaje hablado. Estan
aprendiendo a producir las expresiones prosodicas que sefialan las contrapartes vocales de la
modalidad de las frases. Surge un tipo de vocalizacion llamado cantaleo o arrullo, denominado
asi por la frecuente presencia del sonido "u". Se compone de repeticiones vocalicas incesantes y
aparentemente sin motivo. La 0ltima etapa de este periodo prelinguistico es el balbuceo,
durante la cual el nifio emite una gran variedad de sonidos verbales que no necesariamente
pertenecen a la lengua que esta aprendiendo. Parece ser que los nifios de diferentes grupos
linguisticos producen los mismos sonidos vocalicos, predominando las vocales intermedias ( e-i
); las consonantes bilabiales ( b-m ) y las consonantes posteriores  ( g-k ).

De 6 12 meses de edad.

Muchas cosas ocurren durante este tiempo a medida que los esquemas se amplian. Los
lactantes llegan a una mayor comprension de la constancia de los objetos. Aproximadamente

a los 10 meses puede verse el segundo estadio en el desarrollo de la pragmatica. Es el estadio
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ilocucionario que parece sentar las bases de las performativas y los modos: interrogativo,
imperativo,negativo, etc. Hacia los 12 meses probablemente los nifios puedan producir un par
de expresiones apropiadas de una palabra, encadenadas u holisticas. Esto es la culminacion de
un desarrollo cognoscitivo y pragmatico previo, e inicia a los nifios en una nueva via de
desarrollo motivado por su deseo de codificar el significado de simbolos.

De 12 a 18 meses de edad.

Se desarrollan expresiones de una palabra, encadenadas y holisticas, encajadas en la
diversificada jerga de la edad. También pueden notarse expresiones sucesivas de una sola
palabra, identificadas como dos palabras juntas que no constituyen una frase. El ingreso a la
sintaxis y la fonologia, todavia inseparables una de otra, se desarrolla a medida que los nifios
continian organizando y almacenando informacién receptiva. En este momento parecen
centrarse en desarrollar sonidos de vocales y continuar el proceso de diferenciacion fonética
que da como resultado la aparicién del inventario de consonantes.

De 18 a 24 meses de vida.

Los nifios tienen un comienzo en todas las areas sensoriomotoras y han formado
esquemas sensoriomotores para numerosos objetos materiales y acciones en el medio
ambiente. Estos esfuerzos sensoriomotores producen sustantivos, preposiciones, verbos,
adjetivos, etc. que sirven como un medio para el lenguaje que esta construyendo. Pueden
"conversar" y usar el lenguaje para lograr objetivos personales y registrar sentimientos acerca
de diversos sucesos. Domina hasta veinte palabras. Este temprano cuerpo de palabras refleja el
medio ambiente de los nifios, capacidad fisiologica para producir fonemas y necesidad de
comunicarse. Proporciona los ladrillos sobre los cuales ellos construyen las verdaderas

expresiones mas tempranas de dos palabras.

De 2 a2 1/2 afios.
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Los nifios han completado el desarrollo sensoriomotor basico y han comenzado a
formular simbolos que pueden usar para transmitir informacion. Se dan cuenta de que las
conversaciones tienen comienzos y finales. Sus cambios en el tono de voz muestran que
tienen ciertas ideas acerca del cambio de registro y como y qué pueden decirles a otras
personas.

Los nifios deben ser capaces de algunas expresiones de dos o tres palabras y
comenzar a comprender que existen ciertos papeles semanticos. En este punto la sintaxis
deviene identificable como separada de la fonologia y el nifio comienza a prestar atencion,
lentamente, al orden de las palabras. Llega a comprender la dicotomia sujeto-verbo y, con el
avance de expresiones de tres palabras, comienza a formar oraciones con un micleo basico.
También estan formulando un grupo de reglas fonologicas que comienza a expresar cOmo
opera el sistema de sonidos del lenguaje. Las reglas fonologicas primitivas son apropiadas
para el inventario temprano de sonidos de los nifios.

De21/2 a 3 afios.

Durante este tiempo, los nifios pueden expresar todas las modalidades en una forma
verbal rudimentaria. Pueden poner expresiones en un orden de oraciones primitivas y estan
comenzando a elegir reglas de discurso. El conocimiento cognoscitivo construido lleva a una
mayor comprension semantica que esta directamente relacionada con él. Estan practicando la
compatibilizaciéon de aspectos de los sustantivos con verbos que expresan el significado elegido.
Los pequefios gramaticos generan algunas retahilas ordenadas de palabras  (oraciones con
ntcleo), producen todas las modalidades y estan comenzando a eliminar la redundancia de sus
expresiones. Las reglas fonologicas, el sistema de articulacion y el sistema suprasegmental
contindan ampliandose hacia la forma adulta y los nifios aprenden cémo usar el patrén de
inflexion del lenguaje para sefialar informacion sintactica, pragmatica y semantica. Hacia los

3 afios, los nifios con un desarrollo normal tienen un buen conocimiento de los elementos
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pragmaticos y semanticos fundamentales y una comprension cada vez mayor del sistema
sintactico basico, y estan comenzando a construir un sistema fonolégico/fonético adulto.

De 3 a 3 1/2 afios.

Los nifios de 3 afios aunque continlan ampliando y desarrollando aptitudes pragmaticas,
han logrado un nivel de propiedad y capacidad conversacional que les permite hacer que su
lenguaje haga lo que ellos quieran en la mayoria de las circunstancias. Demuestran capacidad
para compatibilizar los aspectos de los sustantivos con los marcos verbales que eligen en sus
oraciones. Probablemente tengan un uso coherente de un orden aceptable de palabras para
oraciones comunes y produzcan todos los ndcleos, todas las modalidades, algunas
transformaciones y algunos nodulos elaborados por lo menos en contextos simples. Han
resuelto las mayores reglas fonologicas del lenguaje adulto y estan organizando la produccién
personal del sistema fonético, aunque la produccion real de algunos fonemas puede retardarse.

De 3 1/2 a 4 afios.

Hacia esta época es probable que los nifios tengan un amplio surtido de esquemas
sensoriomotores, hayan adquirido un funcionamiento simbélico y desarrollado un lenguaje. A
esta edad aunque tienen un uso funcional de pragmatica y semantica basicas siguen
desarrollandose. Usan la estructura de lenguaje basico de su familia de lenguaje. Gradualmente
las reglas fonologicas primitivas previamente inducidas son reemplazadas por un sistema de
reglas maduro. Aunque su fonolgia y articulacion deben ser comprensibles, puede no ser asi
hasta los 6, 7 u 8 afios, cuando finalmente se desarrolla todo el sistema fonético maduro de su
familia de lenguaje. Aunque todos los elementos de la comunicacion contimian desarrollandose
y perfeccionandose toda la vida, el sistema puede considerarse maduro en este punto.

Después de conocer mas ampliamente sobre la evolucion del lenguaje, de igual forma y
de acuerdo al problema que nos ocupa, se hace necesario hablar sobre los organos
importantes de la fonacion, los cuales son: la glotis, las cuerdas vocales, la laringe, el velo del

paladar, el paladar duro, los alveolos, los dientes, los labios y la lengua. Al hablar, €l aire de los
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pulmones sale por los canales de la fonacion, segin la posicion que tengan los 6rganos de la
articulacion o fonacion (punto de articulacion), el aire, al rozar o chocar contra ellos,
producira un sonido determinado (modo de articulacién). Segin la lengua se acerque: al
velo del paladar, al paladar duro, a los alveolos, a los dientes, o los labios se acerquen entre si,
o los labios a los dientes, el sonido sera, velar, palatal, alveolar, dental, bilabial o labiodental
respectivamente. (Ver apéndice No. 5)

Como se puede notar el punto y modo de articulaciéon son determinantes para la
produccion correcta de los rasgos distintivos de cada fonema, la posicion de la lengua y la
salida del aire son los que definen los sonidos, cabe mencionar que la realizacion adecuada  del
proceso de respiracion juega un papel muy importante en este sentido.

Respecto a la adquisicion del sistema fonologico plantearemos algunos enfoques,
que ademas de ser los mas aceptados, consideramos que tienen  aspectos que se
complementan.

Segun estudios realizados por Garnica Waterson (1985), en el proceso de adquisicion
del sistema fonologico, el nifio cuenta con el marco completo de fonemas que se utilizan en el
espafiol; por lo que sus diferenciaciones se inician con dos o tres fonemas que va
ampliando para diferenciar cada vez, mas complejos fonicos.

El otro enfoque es el estructuralista, representado por Jakobson, en base al principio de
"contrastes maximos"; establecio el orden universal de la diferenciacion de los rasgos
distintivos.

"Los nifios aprenden los fonemas de su lengua a través de un proceso en el que van
contrastando los rasgos pertinentes que constituyen los fonemas y cada contraste se afiade
al sistema en forma unificada y completa" (1). El nifio comienza por adquirir los fonemas

que difieren de una manera innegable y que se oponen por un contraste maximo de sus

(1) Jakobson Roman, Lenguaje Infantil, p.22.
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propiedades fonicas. No son esencialmente los fonemas los que se oponen entre si, sino los
rasgos distintivos que los constituyen. Por ejemplo, el contraste de una vocal abierta con una
consonante bilabial sonora o sorda (b/p). (Ver apéndice No. 6)

Otros aportes valiosos son los realizados por, Melgar en 1981, que mediante un
estudio sobre la adquisicion fonologica, menciona que la adquisicion de los fonemas esta
determinado por el medio socio-cultural en el cual se desenvuelve el nifio y sefiala la aparicion

de los fonemas por edades:

Edad (afios) Sonidos del habla
3 a 36/12 m,n fi,p,y,Lt
4 a 46/12 x,b, g d
5 a 56/12 r,m, s, f

Este cuadro puede ser de gran ayuda para la deteccion de alteraciones en el lenguaje, puede
servir como referencia a los avances o dificultades que presente el nifio con los fonemas del
habla, para determinar si van de acuerdo con su edad cronoldgica; también ayudara a evitar
diagnosticos precipitados y en la misma forma obligar4 a considerar otros aspectos del
lenguaje del nifio igualmente importantes.

Para evaluar la produccion de un nifio con problemas de articulacion, deben tomarse en
cuenta, los rasgos distintivos de los fonemas dentro de su contexto fonoldgico; identificar
cual es su distribucion o patron silabico, junto a qué vocales ocurre y qué otros fonemas
hay en la palabra, porque pueden influir en la produccién; debera anotarse tanto la
sustitucién, omision, distorsion y/o adicion que haga y en qué distribucion. Esto ayudara a
determinar cuales son los rasgos mas problematicos tanto por el rasgo en si, como por la
posibilidad de que sea condicionado por su distribucion. Una manera sencilla y segura de
analizar los rasgos problematicos en el nifio es la siguiente: Se le presenta al nifio tarjetas que
contengan dibujos relacionados con la lista del corpus (ver apéndice No, 7) (conjunto de

palabras que contienen diferentes combinaciones de fonemas) se le pide que las identifique
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y pronuncie una o varias veces, se lleva un registro de las palabras, que mas tarde se
analizaran para determinar en qué silabas (directas, inversas, mixtas o compuestas) se
manifiesta el problema. Asi hasta terminar la lista de palabras. Para complementar esta
actividad, y verificar las producciones del nifio, también puede pedirsele que espontaneamente
describa una lamina de dibujos animados o de un cuento.

Es importante que se trabajen los fonemas en oposicion y segun sus rasgos, no de
manera aislada. La importancia del fonema es su caracteristica de ser un factor distintivo,
un elemento que diferencia significados o palabras y que se halla en oposicion con otros.

Cada fonema tiene realizaciones concretas que son sonidos. A estas realizaciones se
les llama variantes, éstas pueden ser individuales como en el caso de los nifios con alteraciones
de lenguaje, dialectales, regionales o sociales, es decir, el nifio puede producir en algunas
circunstancias, variantes de acuerdo a su dialecto o a la region en la que vive sin que se le
considere un problema de lenguaje.

Después de haber analizado los elementos que forman parte en el problema de estudio,
enseguida se hara un breve analisis del contenido curricular del Programa de Educacion
Preescolar.

El P.E.P. 92, se guia por el principio de la globalidad en el nifio, pretende promover el
crecimiento y desarrollo global del educando en todas sus potencialidades: sentimiento,
cuerpo, relacion, emocion, aprendizaje, entorno, familia, juego, etc.,  son aspectos
inseparables y en su integracion configura la salud y el crecimiento. Para cumplir con este
proposito se organiza fundamentalmente en cinco bloques de juegos y actividades, que
abarcan las cuatro dimensiones que conforman la personalidad del nifio ( afectiva, social,
intelectual y fisica ). Uno de estos bloques corresponde al lenguaje oral; en torno a éste, los
propdsitos educativos pretenden que el nifio comunique sus ideas, sentimientos, deseos,
conocimientos, se exprese de manera mas completa y utilice el lenguaje de manera creativa.

Teniendo de base estos principios, como educadores, sOlo resta apoyar a los
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educandos con dificultades linguisticas para que puedan desarrollarse arménica e integralmente,
al igual que sus demas compaiieros. Cuando se hace caso omiso a los  trastornos linguisticos
de los nifios, simplemente se est4 dejando un area muy importante de su personalidad, sin
atencion, por consiguiente ademas de quedar afectada, tal vez, se esté propiciando que
interfiera con otras de sus potencialidades.

Son muchos los autores que en la busqueda de una pedagogia innovadora en la
ensefianza de la lengua, han aportado valiosos elementos a la practica docente favoreciendo
las relaciones entre los nifios, el maestro y el contenido de esta ensefianza. En esta propuesta
pedagogica se consideraron los principios y conceptualizaciones de tres grandes
estudiosos que convergen con los propdsitos que guian este estudio.

El trabajo de Luis Not (1983), primordialmente se basa en la afirmaciéon de que la
lengua hablada, que precede a la escrita, puede favorecer la organizacion de ésta ultima. Por
eso le da mucha importancia a la ensefianza del lenguaje verbal en la escuela, porque
descubre  que es determinante para la posterior adquisicion de la lengua escrita. Menciona
que el lenguaje del que se apropia el nifio es el lenguaje en uso, es decir, el lenguaje
demostrado en situaciones y practicas sociales y para construirlo necesita confrontar sus
teorias y conocimientos del mundo, a través de una relacién comunicativa con los demas.

Paulette Lassalas (1982), de manera semejante expone que la lengua oral se fortifica por
su mismo funcionamiento. En una de sus hipétesis maneja, que las actividades que brindan al
nifio, la posibilidad de percibir las caracteristicas sonoras de la lengua, pueden ayudarlo a tener
una percepcién mas fina, preludio de emisiones mas claras y francas y a emitir aquello que no
habia podido percibir, para esto, crea una pedagogia para la comunicacion al nivel de las
conductas motrices, que consiste en un proceso de ejercicios fonolégicos combinados  con
la expresion de movimientos y gestos.

De las aportaciones de Celestin Freinet (1982), podemos extraer datos valiosos en el

sentido de su labor como educador; é! buscé ante todo, conjugar los contenidos de ensefianza
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con los intereses y caracteristicas de los nifios. Como era partidario de la educacion natural y
en libertad, crea sus propios recursos didacticos a través de la utilizacion de "la imprenta en la
escuela”, con el fin de que el educando sea un sujeto activo en el  proceso ensefianza-
aprendizaje y el conocimiento tenga significado para él. Consideraba que el lenguaje, debe
vincularse siempre que sea posible con la experiencia del nifio.

Como se mencionaba anteriormente, en términos generales las ideas de estas tres
pedagogias dan sentido a los propositos que persigue este trabajo:

- Otorgan especial importancia a la capacidad comunicativa del nifio, porque influye en
la adquisicion de la lengua escrita.

-Consideran que el nifio necesita estar imerso en un grupo con el que pueda confrontar
sus hipotesis y sus conocimientos del mundo, ya que, de esta manera podra corregir sus
percepciones auditivas.

-Finalmente, a través de sus investigaciones, demuestran que el educador debe buscar
los medios y recursos necesarios que ayuden a resolver los problemas que interfieren en el
proceso ensefianza-aprendizaje y adecuar sus objetivos de ensefianza a las necesidades e
intereses del nifio.

En el caso de las alternativas didacticas que se proponen en este trabajo, se decidio
trabajar particularmente con los nifios que presentaron el problema, por razones de tiempo y
espacio. Es decir, el grupo de 3ero. B, es numeroso, resulta insuficiente el tiempo que se les
puede dedicar a estos nifios, que requieren mas de 4 6 5 minutos, para hacer ejercicios de
respiracion, soplo o articulacion para ir superando gradualmente sus dificultades. El trabajo
por areas ( grafico-plastica, biblioteca, dramatizacion, naturaleza y construccién ) consiste
en una nueva forma de organizar los espacios del salon, los materiales y por consiguiente las
actividades didacticas. En cada area, trabaja un nimero diferente de nifios. Por las diversas
actividades que se realizan con esta forma de trabajo, y los diferentes materiales que se

ocupan, es necesario vigilar constantemente el desenvolvimiento de los nifios, interesarse
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por sus actividades, aprovechar su motivacion y espontaneidad, dialogar con ellos, propiciar
momentos de reflexion y de busqueda, etc., Es una forma de trabajo muy beneficiosa, que
propicia la interaccion, la comunicacion, la reflexion, la creatividad, y favorece la autonomia.
Aunque esto es bueno para los nifios con problemas linguisticos, (porque estan en
contacto  con otros pequefios de su misma edad que han adquirido su lenguaje sin
dificultades) necesitan individualmente mejorar su articulacion para encontrarse al mismo nivel
que sus compafieros y para aprovechar de manera mas completa los beneficios del  nuevo
método didactico. Por eso la manera mas viable que se encontré fue la de efectuar las terapias
después de clases, para no interferir con las actividades cotidianas y sin apartarlos  de su
grupo de iguales; con ayuda de los padres de familia, a través de juegos y actividades que

presenten el conocimiento de la lengua oral al educando de una manera natural.

B. Contexto Social e Institucional en que se encuentra el problema.

Ubicada en la parte Norte del Estado de Quintana Roo, se encuentra el municipio de
Benito Juarez, en donde se sitia uno de los centros turisticos mas importantes del pais:
Canclin, hace aproximadamente 25 afios, un grupo de personas, entre ellos Don Ernesto
Fernandez Hurtado y Don Antonio Enriquez Savifiac, iniciaron la construccion de este polo
turistico, en la llamada Isla Cancun, contando en su momento con el apoyo del Gobierno
Federal, siendo entonces Presidente de la Republica el Lic. Luis Echeverria Alvarez.

El crecimiento acelerado de la zona hotelera y la gran aceptacion del turismo
internacional, hicieron de Cancin un centro de trabajo excepcional, no solo por sus paisajes
sino por sus excelentes ofertas de trabajo, haciendo de este polo una Ciudad de poblacion
altamente flotante; sin embargo muchas familias se fueron estableciendo en la zona norte de
la ciudad, particularmente en la colonia Puerto Juarez; el desmesurado aumento poblacional y

su asentamiento, hizo necesaria la creacion de "regiones habitacionales". En 1988, se fundan
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al poniente de la Ciudad una serie de nuevas regiones, una de las primeras, es precisamente
donde se halla ubicado el Jardin de Nifios "Xel-Ha", 1a region 96.

Los habitantes de este lugar, provienen de distintas partes de la Republica, son en su
mayoria de clase media-alta, media, media-baja y baja, poseen diferentes culturas y costumbres.
Actualmente esta region cuenta con alumbrado publico, agua potable, pavimentacion,
transporte, mercado, numerosos comercios, algunos expendios de cerveza, una Unidad
Deportiva, tres escuelas: un jardin de nifios, una primaria y una secundaria, asimismo cuenta
con una pequefia biblioteca publica, un dispensario médico y una guarderia del DIF. El tipo
de vivienda es variado, asi como hay construcciones de mamposteria, también se encuentran
palapas de madera y carton, predominan las casas pequefias de uno o dos cuartos, los terrenos
son reducidos; las familias estan formadas por los padres, 3, 4, o S hijos, los tios y en
algunos casos los abuelos. En el 50% de éstas, ambos padres trabajan por el sustento,  los
hijos por lo general quedan a cargo de los abuelos, tios 0 hermanos mayores. La economia
de las familias es diversa, dependiendo de la preparacion y grado de escolarizacion de las
personas, asi como hay familias con una situacion econdémica estable, las hay también de
medianos récursos, y en situaciones precarias. Referente al nivel linguistico que presentan, se
puede decir que los anteriores factores ejercen gran influencia sobre éste, enfocandonos a la
poblacion infantil que compone el grupo del 3ero. B, se puede decir que los nifios de clase
media por lo general tienen un vocabulario amplio, claro y se comunican con facilidad con sus
compafieros y adultos, los de clase media-baja; tienen un lenguaje menos amplio, se
comunican mas con sus compaiieros que con los adultos, los de clase baja, por la falta de
experiencias sociales y comunicaciéon en sus hogares, debido a la cultura de los padres, al
numero de hermanos, etc., manifiestan un vocabulario reducidoy  su nivel de comunicacién
es limitado. Los alumnos a quienes se les detectaron los problemas de articulacion,
pertenecen a las clases media ( 3 ), media-baja (3 )ybaja(2). El Jardin de Nifios "Xel-

Ha" ubicado en esta region, cuenta con una organizacion completa, 8 educadoras, 1 directora
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efectiva, 1 maestro de educacion musical, 1 intendente y una nifiera. Tiene 4 afios
funcionando, el plantel estd formado por 8 aulas didacticas, 1 aula de usos multiples, 1
direccion, 2 bafios, una palapa de carton que se utiliza como cocina, 1 plaza civica, 2 jardineras
y un area de juegos infantiles.

Hay en existencia 7 grupos de 3er. grado y 1 de 2do. grado.  El grupo con el que se
puso en practica esta propuesta pedagogica, es el 3ero. "B", esta constituido por 30
alumnos, 11 nifias y 19 nifios. El aula esta organizada en 5 areas de trabajo: grafico - plastico,
biblioteca, naturaleza, construccion y dramatizacion, cada una de ellas posee diferentes
materiales, de acuerdo con las caracteristicas del area. (Ver apéndice No.8)

El trabajo se basa en el método de proyectos, es decir, se elige de acuerdo al interés y
con la participacion de los alumnos un tema o proyecto determinado, se establecen las
actividades generales que pueden ser varias, y las especificas o diarias; todo esto se plasma en
un friso elaborado grupalmente. A partir de ahi, se inicia el trabajo por areas, cada dia los nifios
saben qué actividad corresponde desarrollar y de acuerdo a su creatividad e imaginacion
pasan a realizarlas en el area que ellos elijan. Estas actividades se coordinan y complementan
con las cotidianas (saludo, aseo, activacion colectiva, registro del dia, el estado de tiempo,
despedida, etc.), honores a la bandera, educacion fisica y misica y movimiento. En todos los
momentos de una mafiana de trabajo se propicia el intercambio verbal y la comunicacién, lo
que sucede es que cada nifio, participa de acuerdo a sus posibilidades, no existe un momento
especifico para realizar ejercicios vocalicos o de articulacion, los tres aspectos del lenguaje (
semantico, sintactico y fonologico ) se favorecen de manera general, durante las platicas
grupales, asambleas, juegos y en todas las areas, al intercambiar impresiones, ideas, organizar
el trabajo, etc; por eso deciamos anteriormente, que para los nifios que presentan dificultades o
alteraciones en su lenguaje, estas actividades son favorables en el sentido de que escuchan la

forma correcta de  pronunciar las palabras, pero no son suficientes, porque no se les estd
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haciendo notar que el punto y modo de articular algunos fonemas no es el adecuado y

tampoco se les estd ayudando a corregirlo.
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1. ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

A. Descripcion de recursos materiales, humanos y metodolégicos.

Las estrategias didacticas son los procedimientos que el profesor utiliza para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes, con los que establece el nivel de complejidad y tipo de
comportamientos que los alumnos deben alcanzar. Las estrategias didacticas requieren
criterios objetivos y claros para que la accion docente y la actividad de los estudiantes se
conjunten armoénicamente logrando la plena realizacion de los contenidos de ensefianza.

Las estrategias en este trabajo pedagdgico, nos permitiran alcanzar los objetivos
propuestos y se encuentran organizadas de la siguiente manera:

En primer término se da a conocer el objetivo especifico, para establecer los logros
por alcanzarse al final de las actividades; los 4 primeros objetivos de esta propuesta, se
refieren a la ejercitacion del aparato fonoarticulador y las actividades que incluyen deberan
realizarse a lo largo de todo el tratamiento, esto es basico para la correcciéon de cualquier
fonema. Los otros 4 objetivos, se dirigen a la correccion en si de los fonemas alterados.

En segundo término, se exponen los tipos de recursos que se utilizaran en cada una de
las actividades, los cuales pueden ser: tedricos, metodologicos, humanos y materiales.

En tercer término, se presenta la organizacion de las actividades, aqui se indica la forma
de efectuar los ejercicios para que el nifio logre gradualmente superar sus dificultades
fonoarticuladoras.

Finalmente en la evaluacion, se analizaran de manera general todos los aspectos y
elementos que intervienen en el desarrollo de la actividad; disposicién y participacion de los
sujetos (educadora, nifio, padres de familia), los materiales utilizados, el tiempo previsto, etc.
Se realizara mediante la observacion y después de cada sesién, en forma individual se llevara a
cabo un registro, donde se anotaran los avances y dificultades que vayan demostrando los

alumnos con los ejercicios.
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A continuaciéon se da a conocer el plan de trabajo que se desarrollara con el fin de
alcanzar el objetivo general, el cual pretende, que el nifio preescolar: "Logre corregir el punto
y modo de articulacién de los fonemas alterados, integrandolos en su expresion espontanea”.
El tiempo que se ha considerado para llevarlas a efecto se ha distribuido en 10 semanas, del 8
de noviembre de 1993 al 29 de enero de 1994; cabe mencionar, que la consolidacion de los
fonemas es un proceso lento que requiere del esfuerzo conjunto de educadora-nifios-padres

de familia. (Ver apéndice No. 9)

B. Actividades didacticas.

OBJETIVO ESPECIFICO: 1 ( Del 8 al 12 de noviembre )

- Que el nifio logre controlar su proceso de respiracion.

RECURSOS:

- Oido, vista, olfato, hojas de papel, trozos pequefios de madera.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- En la posicion de pie el nifio se recargara en la pared colocando sus manos en el vientre,
para percibir el movimiento que se produce al aspirar y exhalar el aire.

- En la posicion de sentados; se colocaran por parejas (elegidas libremente) cada uno
tocara el vientre de su compafiero para notar el mismo proceso.

- En la posicion de acostados; los nifios se colocaran diferentes objetos livianos sobre el
vientre: como hojas de papel, pequefios trozos de madera, etc., para ver y sentir una vez mas
el proceso correcto de respiracion.

- Hacer pompas de jabon .

- Empujar soplando una pelota de ping-pong.

- Soplar un rehilete, papelitos, plumas, etc.

EVALUACION: Estas actividades se efectuaron diariamente en el tiempo previsto.

Tuvieron aceptacion entre los padres de familia y los nifios. Asistieron todos los pequefios con

- . s - masasams wam e
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sus respectivos padres ( 8 nifios - 8 padres ) trajeron sus materiales; al principio 4 de ellos no
podian coordinar el ejercicio, porque inhalaban el aire por la boca, para el Gltimo dia, 7 nifios
ya habian logrado controlar su proceso de respiracion, sélo una nifia (Clarita) perdia la
coordinacion por momentos.

OBJETIVO ESPECIFICO: 2 ( Del 15 al 19 de noviembre )

- Gesticulara y adquirira flexibilidad en los labios.

RECURSOS:

- Oido, vista, programa de ejercicios y espejos.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- Se le mostraran a los nifios cuales son los 6rganos de la cavidad bucal, asi como a
sentir la vibracion de las cuerdas bucales.

- Se sentaran en un lugar comodo del salon de clases y jugaran a hacer lo siguiente:

- Extender los labios ensefiando los dientes.

- Meter los labios hasta que no se vean ninguno de los bordes rojos.

- Fruncir los labios y moverlos de un lado para otro, tan lejos como se pueda.

- Morder el labio superior e inferior intercambiando.

- Arrugar los labios y abrirlos varias veces, como para decir "U-A" "U-A".

- Fruncir los labios como para decir "U" y después llevarlos hacia atras como para
decir "I".

- Juntar los labios apretandolos y soltarlos rapidamente, como diciendo "P"

- Hacer vibrar los labios.

- El maestro coloca el dedo indice sobre el labio superior del nifio, ejerciendo una
presion que irda aumentando progresivamente;, el nifio debe empujar el dedo del maestro
hacia fuera.

- Dar masajes a los labios colocando la lengua entre los labios y los dientes y moverla

en circulo, como empujando los labios.
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Cada ejercicio debe hacerse varias veces. Se puede emplear el espejo para que el nifio
mire las distintas posiciones.

- Masaje labial. Con el dedo indice se dara el masaje en forma circular. Puede usarse
talco.

EVALUACION:  Los 5 dias que se realizaron estos ejercicios, asistieron los 8 nifios
con sus respectivos papas, los 3 primeros dias se les dificultaron bastante a 2 nifios, ya que
carecian de coordinacion, también hubieron expresiones de cansancio por la falta de
flexibilidad en los labios, no obstante, al término del objetivo, mostraban mayor flexibilidad en
los labios; todos los lograron realizar, comentaron que les habian gustado y causado diversion
mirarse en el espejo.

OBJETIVO ESPECIFICO: 3 ( Del 22 al 26 de noviembre )

- Realizara ejercicios que aumenten la movilidad de los misculos de la lengua.

RECURSOS:

- Espejos, mermelada, sentido de la vista y oido.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- La ambientacion puede ser 1a misma de la actividad anterior o bien, puede preguntarse
a los pequefios donde desean realizar los ejercicios.

- Sacar la lengua lo mas larga que sea posible.

- Sacar y meter la lengua en rapida sucesion.

- Sacar la lengua y moverla de derecha a izquierda y viceversa.

- Con la lengua empuyjar hacia fuera la mejilla derecha.

- Con la lengua empujar hacia fuera la mejilla izquierda.

- Levantar la punta de la lengua a que toque el paladar.

- Pasar la punta de la lengua por el paladar, de atrds hacia adelante y de adelante
hacia atras.

- Tratar de tocar la nariz y la barba con la punta de la lengua.

= e maseem S
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- Subir y bajar la parte posterior de la lengua, de manera que toque el velo del paladar.

- Sacar la lengua y moverla en circulo, limpiando los labios previamente untados con
mermelada.

EVALUACION: Estos ejercicios les dieron cierto trabajo por la falta de costumbre al
gesticular; se trataba de hacer muchas expresiones curiosas que los mantenian muy atentos. De
los 5 dias que se realizaron, asistieron invariablemente 6 papas, 2 mamas faltaron 1 dia, una por
cuestiones de trabajo ( la mama de Clarita ) y la otra ( la mami de Luis ) por razones
personales. Estos dias los nifios no asistieron. Uno de ellos ( Luis ), que es sumamente
inquieto, no se esforzo en los ejercicios, falté un dia, no obtuvo muy buenos resultados.

OBIJETIVO ESPECIFICO: 4 ( Del 22 al 26 de noviembre )

- Incrementara la flexibilidad en el velo del paladar.

RECURSOS:

- Velas, cerillos, pelotas pequeiias, trozos de papel, rehiletes, popotes, etc.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- Se sentaran alrrededor, de una mesa, en el piso en cojines 0 en una area comoda
y ventilada.

- Decir "A..." sosteniendo la boca bien abierta. Hacer el ejercicio frente al espejo para
controlar mejor el movimiento del velo del paladar; al decir "A", éste debe elevarse.

- Pedir al nifio que articule la "A", pero que no use la voz. Hacer estos ejercicios hasta
que el nifio aprenda a subir voluntariamente el velo del paladar.

- Bostezar. Que el velo del paladar se eleve hasta tocar la pared faringea.

- Inspiracion nasal, lenta, profunda y regular. Retener el aire. Espiracion bucal rapida.

- Inspiracion nasal, lenta, profunda y regular. Espiracion silbando con violencia,
haciendo el maximo esfuerzo.

- Ejercicios de soplo:

a) Apagar violentamente velas y cerillos.

—— o — E—— A
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b) Soplar suavemente la flama de la vela. Contar los tiempos que dura soplando en
una aspiracion y registrar estos datos,

¢) Hacer pompas de jabon.

d) Empujar soplando una pelota de ping-pong.

e) Soplar un rehilete, papelitos, plumas, etc.

- Tocar armonicamente silbatos, flautas, cuidar Gnicamente que las boquillas sean
gruesas.

- Tomar liquidos con popote.

- Levantar papelitos con un popote, aspirando el aire por la boca.

- Para comprobar si hay progresos coloquese el espejo debajo de las fosas nasales del
nifio; la mancha que deja al salir el aire espirando debe ir disminuyendo.

EVALUACION: Estos ejercicios fueron muy interesantes para los nifios, por lo que
mantuvieron la atencién todo el tiempo, aqui pusieron en practica su proceso de respiracion la
cual ya todos realizaban aceptablemente. Todos trajeron sus materiales, esta semana volvio a
faltar la mama de Luis 1 dia.

OBJETIVO ESPECIFICO: 5 ( Del 5 al 10 de diciembre )

- Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /k/.

RECURSOS:

- Sentidos de la vista, oido, aparato fonoarticulador, espejo y revistas.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- Realizar gargaras con agua y sin agua.

- Tocarse las cuerdas bucales para sentir que no vibran.

- Imitar cocoreo de las gallinas, cuando ponen un huevo o cuando llaman a sus
pollitos.

- Pronunciar lentamente el fonema /k/ hasta combinarlo con las vocales.

- Relacionar los sonidos /ka/, /ke/, /ki/, /ko/, /ku/, con algunos dibujos.
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- Recortar figuras de animales y objetos que al pronunciarlos tengan el fonema /k/

- Jugar a buscar palabras parecidas, pero no iguales.

- Recorrer con un lapiz laberintos sencillos, produciéndo el fonema /k/ encontrando la
salida.

- Identificar en un cuento las diferentes palabras que tengan el fonema /k/.

EVALUACION: Para la realizacion de estos ejercicios, los 8 nifios ya controlaban
aceptablemente su respiracion y habian logrado flexibilizar sus oOrganos articulatorios; el
fonema /K/ aunque se le dificultaba solo a 2 nifios ( Carlos y Carmelita ), todos efectuaron los
ejercicios pertinentes, los demas para reafirmarlo. No les fue dificil pronunciarlo, de hecho, los
2 nifios lo lograron en la primera semana designada para este objetivo, ( antes de salir de
vacaciones ) la segunda fue para reforzar. La mama de Clarita avis6 que por su trabajo no
asistiria 2 dias a la semana.

OBJETIVO ESPECIFICO: 6 ( Del 13 al 17 de diciembre y del 4 al 8 de enero )

- Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /s/.

RECURSOS:

- Sentidos de la vista, oido, aparato fonoarticulador espejo.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- Juntar los dientes.

- Colocar la punta de la lengua en los alveolos dentales.

- Sacar el aire a través de los dientes.

- Colocar la mano frente a la boca para sentir 1a salida del aire.

- Producir el fonema /s/, siguiendo caminos de un gusanito con el lapiz.

- Cantar la siguiente cancion:

Esta es mi cabeza
estos son mis 0jos

esta es mi nariz
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y esta es mi boca.

- Pronunciar lentamente el fonema /s/ hasta combinarlo con vocales.

- Relacionar con los sonidos /sa/, /se/, /si/, /so/, /su/, algunos dibujos.

- Elaborar un album con figuras de frutas que tengan el fonema /s/.

- Repetir varias veces el trabalengua "un zapatero zambo".

Un zapatero zambo, zapatea, zapateado de zapata
de zapata, zapatea, zapateado, un zapatero zambo.

EVALUACION: Las actividades les fueron muy agradables les Illamaron
considerablemente la atencion, las realizaron con mucho interés y entusiasmo. Una madre de
familia dej6 de asistir a las seciones ( la mama de Luis ), aunque se hablo particularmente con
ella, explicd que su esposo no estaba de acuerdo con las terapias, se invitd a éste a participar,
nunca asisti6. De 10 dias que se aplicaron los ejercicios, Luis estuvo en 3, Clarita falto 4 veces,
los otros 6 nifios asistieron diariamente; 6 pequefios presentaban dificultad con el fonema /S/
4 pudieron superarlo. Los otros 2 en proceso de consolidacion.

OBJETIVO ESPECIFICO: 7 (Del 11 al 29 de enero ) |

- Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /r/.

RECURSOS:

- Sentidos de la vista, oido, aparato fonoarticulador y espejo.

ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD:

- Colocar la punta de la lengua en los alveolos dentales.

- Subir y bajar la lengua al salir el aire por la boca.

- Vibrar las cuerdas bucales.

- Tararear canciones siguiendo ritmos.

- Dramatizar el juego del perrito.

Imitar su sonido, beber agua y realizar otras actividades que comunmente hacen.
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- Jugar a los caminitos haciendo el sonido del fonema /r/, después combinarlo con las
vocales.

- Recortar en periddicos o revistas palabras que tengan /r/.

- Recortar figuras de objetos que al decirlos tengan el fonema /1/.

- Elaborar un album con figuras que tengan en su pronunciacién el fonema /r/.

- Jugar a la loteria con figuras que lleven el fonema /r/.

- Describir laminas donde los dibujos que aparezcan, lleven el fonema /r/.

EVALUACION: En el logro de este objetivo, predominaron las actividades en forma de
juego y los ejercicios grafico-plasticos. La intencion fue que a través de situaciones
placenteras como lo son el juego vy la actividad manual para el nifio, éste, practicara la
pronunciacion de la r. Los ejercicios les permitieron descargar su energia y expresarse,
poniendo en practica sus adquisiciones. En estas actividades 6 padres de familia fueron
constantes, una mama como ya se habia mencionado anteriormente dej6 de asistir y otra, sélo
participo 9 dias; este fonema se trabajo junto con la /rr/ para que los nifios notaran el contraste
entre ambas: 2 nifios manifestaban problemas con la /1/ 'y 3 con la /rr/, uno de ellos con las 2,
en total eran 4; al final de las actividades, 1 nifio no logré consolidar la /rr/ porque dejo de
asistir, Clarita quedo en proceso de consolidacion, 2 de ellos si lograron adquirirlos.

OBJETIVO ESPECIFICO: 8 ( Del 11 al 29 de enero )

- Corregira el punto y modo de articulacion del fonema /rr/.

RECURSOS:

- Sentidos de la vista, oido, aparato fonoarticulador, espejo, revistas y periddico.

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES:

- Colocar la punta de la lengua en los alveolos dentales.

- Vibrar la lengua al salir el aire por la boca.

- Vibrar las cuerdas bucales.

- Colocar la punta de la lengua en el paladar duro, vibrandola con una paleta de dulce.
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- Imitar el sonido de la moto arrancando y en marcha.
- Producir el sonido del fonema /rr/, siguiendo laberintos.
- Seguir caminos haciendo el sonido del fonema /rr/, combinandolo con las vocales.
- Recortar en revistas o periodicos, palabras con el fonema /r1/.
- Recortar figuras de objetos con el fonema /rr/.
- Elaborar un album con palabras y figuras con el fonema /rr/ de determinado campo
semantico. (Juguetes, frutas, etc.)
- Elaborar un cuento utilizando las figuras de: un tigre, tortuga, cazador, perro, carro,
ferrocaril y arbol.
- Identificar en un contexto las palabras que tengan el fonema /rr/.
- Repasar el siguiente trabalengua:
Erre con erre cigarro
erre con erre barril
rapido corren los carros
cargados de azicar del ferrocarril.
EVALUACION: Como se mencion6 anteriormente, este fonema se trabajo junto con la
/t/, en particular se puede decir que los ejercicios correspondientes con la /rr/ se les dificultd
por la movilidad de la lengua. Por esto mismo, se llevd mas tiempo que el otro fonema. Aqui
contdé mucho la cooperacion  de los padres de familia, porque tuvieron que motivar mas a

los nifios y efectuar algunos ejercicios en su casa.

C. Formas de relacion e intervencion del docednte-grupo-alumno-familia.
Para corregir los problemas fonoarticuladores, que se presentaron en los educandos de
Nivel Preescolar y de acuerdo a la investigacion realizada, el docente efectué una serie de

actividades que consistieron en:
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1. Informar ampliamente a los padres de familia sobre las dificultades linguisticas que
presentaban sus hijos y en base a las investigaciones realizadas, mencionar las posibilidades de
corregirlas con un tratamiento. Esto se realiz6 la segunda semana del mes de octubre con los
papas de los nifios afectados.

2. Dar a conocer el programa de actividades a los padres y la lista de materiales a utilizar,
concientizarlos sobre la importancia de su participacion y apoyo en las terapias, para el
progreso adecuado de sus hijos. Se llevo a cabo la ultima semana de octubre .

3. Durante el desarrollo de las actividades, procurar un ambiente de respeto e igualdad,
entre padres-maestros-nifios, en el que se intercambien puntos de vista de igual a igual y se
respete el ritmo de aprendizaje de cada alumno; suspender temporalmente los ejercicios en
caso de cansancio o indisposicion para luego poder continuar.

4. Fomentar la interrelacion Docente-Alumno-Familia, a fin de proporcionar al
educando las condiciones propicias para su desenvolvimiento social, afectivo y escolar.

5. Estimular los dialogos, las opiniones y el intercambio de ideas entre los nifios y los
adultos, para ir fomentandoles un criterio propio y a la vez, seguridad y confianza al hacerlos

responsables de sus materiales, realizar "solos" sus ejercicios y autoevaluarse.

D. Lineas de interrelacion con otros contenidos de ensefianza-aprendizaje.

Al atender las dificultades de fonoarticulacion en los nifios, se favorecieron
primordialmente el lenguaje y el proceso de comunicacién, estos dos aspectos estan
relacionados directamente con todas las dimensiones de la personalidad del nifio, (afectiva,
social, intelectual y fisica), que pretende favorecer el programa de Educacion Preescolar.
También se relaciona con todos los bloques de juegos y actividades (de sensibilidad, expresion
artistica, psicomotricidad, relacion con la naturaleza, pensamiento 16gico-matematico, lectura y
escritura), y con todo el proceso de planeacion, realizacion y evaluacion de los proyectos

didacticos; por eso es tan importante mejorar la capacidad lingiiistica de los educandos, porque
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se propicia en ellos un desenvolvimiento mas adecuado en su medio, con su familia y en la
escuela.

Las actividades se realizaron por lapsos de 25 a 30 minutos, en horario extraescolar, en el
mismo plantel, solamente con los nifios que manifestaron las dificultades linguisticas, sus
respectivos padres y con los diversos materiales solicitados; en ocasiones cuando se considerd

necesario los ejercicios se prolongaron hasta en el hogar.



IV. APLICACION Y PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

A. Descripcion de la aplicacion de la propuesta pedagégica.

Las actividades correspondientes al primer objetivo especifico, se realizaron del 8 al 12
de noviembre. La correccion del proceso respiratorio, se llevo a efecto con los 8 nifios que
presentaron dificultades en su lenguaje, en el salon de usos multiples. El tiempo que se empled
fueron lapsos de 20 a 30 minutos; también se le pidid a los papas que los realizaran en algin
momento de la tarde en sus casas. Se utilizd musica instrumental de fondo; en los 5 dias
asistieron los 8 padres de familia para apoyar con la distribucion de los materiales y ayudar con
la organizacion de las actividades. Las actividades se presentaron en forma de juegos. Poner
el cuerpo como robots y luego como si fuera de gelatina, fue uno de los ejercicios de relacion
que mas les gusto, pidieron que lo hicieramos varias veces, la colocacion de objetos livianos
en el vientre, como lo realizamos a modo de competencias por parejas, ( papa e hijo ) también
llamé6 mucho su atencion. En las actividades de soplo, los nifios pudieron poner en practica el
proceso de respiracion practicado en los otros ejercicios, observé que sélo a una nifia se le
dificulto, el aire que exhalaba no tenia suficiente fuerza ni alcance.

Las actividades del segundo objetivo se llevaron a efecto del 15 al 19 de noviembre;
fueron para flexibilizar los labios. Las realizamos por parejas, cada nifio con su papa o mama,
todos los papas estuvieron en la mejor disposicion de ayudar a sus hijos, sosteniéndoles el
espejo, mostrandoles la manera de efectuar los ejercicios o para darles masaje en los labios. En
general estas actividades no les causaron mayor dificultad, a excepcion de la que indicaba:
extender los labios ensefiando los dientes, mas que nada se trato de coordiancién y 2 de ellos no
la tenian. El tiempo utilizado para estos ejercicios varié entre 25 a 30 minutos.

El tercer objetivo consistié en fortalecer los misculos de la lengua. Se realizaron del
22 al 26 de noviembre junto con los ejercicios del velo del paladar, se destinaban 15 minutos

para cada objetivo . Los nifios eligieron la plaza civica para realizar los ejercicios. Nuevamente
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asistieron los padres de familia, los nifios revisaron sus materiales para verificar si estaban
completos. Les presenté las actividades como un juego de calentamiento con la lengua;
ponian la lengua muy rigida y las primeras veces no ubicaban bien el punto donde debian
colocarla. Las que mas se dificultaron y les produjo cansancio fue la de pasar la punta de la
lengua por el paladar, de atras hacia adelante y de adelante hacia atras;, también la de subir y
bajar la parte posteiror de la lengua, para tocar el velo del paladar. Por el contrario la que si
les agrado sobremanera, fue la de limpiar la mermelada y cajeta, de los labios, propusieron
repetirla varias veces.

La siguiente serie de ejercicios estuvo dirigida al velo del paladar, se realizaron
paralelamente con los ejercicios linguales. Necesitamos un mayor nimero de materiales de
apoyo, asistieron en total 7 padres de familia, aportaron todo lo que se les solicito, los nifios
eligieron nuevamente el lugar donde trabajariamos, nos instalamos bajo un éarbol, e iniciamos la
sesion. Jugamos a competir para hacer mas divertida la clase. En un pizarron pequefio, se
anotd el "nombre" que cada pareja (nifio, papa 0 mama) acordé para ir contando los puntos
obtenidos en cada competencia. Soplaron velas y cerrillos, empujaron soplando pequefias
pelotas sobre las mesas, tocaron silbatos, flautas, armonicas, tomaron refresco con popotes.
Hubieron tres parejas empatadas por el primer lugar, dos por el segundo y dos por el
tercero, al final dimos aplausos a todas las parejas y para comprobar el avance de los nifios se
les coloco un espejo debajo de las fosas nasales, para observar por donde sacaban el aire al
respirar, por la nariz o por la boca. Estas actividades se efectuaron en 15 minutos, la otra
mitad del tiempo se empleaba para los otros ejercicios.

Las actividades realizadas para la produccion del fonema /K/, se efectuaron en un lapso
de 30 minutos, del 5 al 10 de diciembre;, hubo entusiasmo por parte de los nifios y padres de
familia. Este fonema se logré articular correctamente en el tiempo previsto, las actividades
ayudaron entre otras cosas a que el nifio identificara el sonido que corresponde a este fonema

dentro de un contexto y desarrollaba su capacidad reflexiva. Una de las actividades que mas



41

llamaron la atencién de los nifios fue la de recorrer laberintos y otras que tuvieron gran
aceptacion y favorecieron la relacion padre-hijo fueron: la de recortar figuras de animales, el
juego de buscar palabras y el de identificacion de un cuento; las sesiones tuvieron una duracion
de 30 min. En el transcurso de estas actividades se empezo a notar el desinterés de un padre de
familia, al término de la semana dejo de asistir, la mama de otra nifia comunic6 también, que ya
no le seria posible asistir a todas las sesiones por su trabajo.

En la correccion del fonema /S/, se favorecio notablemente la interrelacion nifios-padres
de familia-educadora, a través de los cantos, trabalenguas y la elaboracion del album de figuras
recortadas. Permanentemente asistieron 6 parejas. Entre los logros que podemos mencionar,
los 6 nifios que fueron constantes lograron identificar graficamente y auditivamente este
fonema, los que tenian dicultad con él, lograron producirlo correctamente. Se observd que
Clarita, la nifia que ya no podia asistir diariamente a las terapias no logré consolidar este
fonema, sobre todo, en las silabas inversas, mixtas y compuestas. Este objetivo se efectud del
13 al 17 de diciembre ( antes del periodo vacacional ) y del 4 al 8 de enero ( después del
periodo vacacional ).

Como son los ultimos fonemas que el nifio adquiere, los fonemas /t/ y /rr/ fueron los
que mayor difilcultad causaron en los nifios, por eso dispusimos 3 semanas para la realizacion
de las actividades, del 11 al 29 de enero . Se abordaron de manera conjunta, porque estan
relacionados y porque la correccion del fonema /r/ ayuda a la adquisicion de la /rr/ y porque de
esta manera los nifios establecen mejor los contrastes. La realizacion de actividades practicas
fueron de gran apoyo e intéres para los nifios, en general las actividades fueron bien
aceptadas, hubo participacion, el juego de loteria les caus6 agrado; se propiciaron en gran
medida los intercambios verbales en los pequefios al decir sus impresiones y opiniones de lo que
les parecieron los juegos. La descripcion de laminas ademas de favorecer la atencién y la
reflexion, tambien ayudé a que los nifios pusieran en practica sus logros linguisticos. Las

sesiones duraron de 25 a 30 min.; con estos ejercicios terminamos la aplicacion de la propuesta.
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Los resultados de este iltimo objetivo fueron: de 4 nifios que manifestaron dificultades con la
/t/'y /rr/, 2 lograron adquirirlas, nuevamente Clarita, no logré consolidar la /rr/ y el nifio que

dejo de asistir definitivamente a las terapias no lo logro.

B. Analisis de los resultados obtenidos.
Intencionalidad.- Al concluir la aplicacion de la propuesta y hacer un analisis de los
resultados obtenidos, se observo que el objetivo general:

" El nifio preescolar lograra corregir el punto y modo de articulacién de los fonemas
alterados, utilizandolos correctamente en su expresion espontanea".

Se alcanzo favorablemente ( Ver apéndice 10 ) en 6 nifios; esto se debid a que la
correccion de problemas linguisticos es un proceso largo que requiere mucha dedicacion y
reforzamiento del medio que rodea al nifio, en este caso los educandos necesitaron en gran
medida el apoyo de sus padres, quienes lo tuvieron concluyeron las terapias con satisfaccion .

Entre los conflictos que se presentaron durante este transcurso y que impidieron
alcanzar el objetivo en su totalidad, se pueden mencionar: la desercion de un padre de familia y
la inconstancia de otro a las sesiones de ejercicios; el nivel de madurez de los pequefios también
afecto el aprovechamiento de las actividades; aquellos que se mostraron muy inquietos
tardaron un poco mas para realizar los ejercicios.

Acerca de las actividades, por el avance significativo que demostraron en general los
nifios en su autonomia, afectividad, lenguaje y proceso de comunicacion, se considera que
fueron acordes a las caracteristicas y necesidades que éstos presentaban.

También permitieron que padres e hijos interactuaran y se relacionaran en otro
ambiente y desde otro punto de vista, teniendo Unicamente la motivacion, direccion y
supervision de la educadora. No fue preciso implementar otras actividades ya que
cumplieron con las expectativas planteadas, si al caso se repitieron algunas, porque los nifios lo

solicitaron.
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Interaccion.- Como en ocasiones anteriores se ha mencionado, las estrategias didacticas se
realizaron so6lo con los nifios que presentaron problemas de articulacion con los fonemas k, s,
ryrr. Se traté en todo momento que las actividades se efectuaran en forma de juegos, en un
ambiente de respeto y democracia, donde contaran las opiniones tanto de los nifios como de
los padres de familia. Se trabaj6 mayormente por binas, se formaron entre padres ¢ hijos. El
ambiente que predominé en las sesiones fue de entusiasmo e interés, cabe mencionar que el
apoyo que brindaron los padres fue decisivo en la aportacion de materiales y en la
organizacion y realizacion de las actividades.

El papel que la educadora desempefié en este trabajo, consisti6 en coordinar, guiar,
orientar acciones, promover actitudes, interactuar con todos los miembros del grupo, ( nifios
que presentaron dificultades con los fonemas y padres de familia ) propiciar la autonomia y
la autoestima en estos alumnos, apoyarlos y motivarlos constantemente. En los padres de
familia, fomentar la valoracion de las capacidades de sus hijos, concientizarlos sobre la
importancia de su colaboracion, apoyo en la formacion y educacioén de éstos.
Circunstancialidad.- La aplicacion de esta propuesta di6 inicio el 8 de noviembre de 1993 y
termin6 el 29 de enero del afio en curso, se suspendié en una ocasién, por el periodo de
vacaciones del mes de diciembre. Se tratd de que, aunque los nifios no asisteran a la
escuela, los padres de familia se encargaron de realizar algunos ejercicios con ellos en su hogar.

Los incidentes o situaciones que tuvieron lugar en este lapso, fueron reacciones comunes
en los nifios, por ejemplo: comentarios fuera de tema, sefiales de cansancio,distraccion
temporal y comportamientos inquietos. La respuesta de la educadora en estos casos fue firme
para atraer nuevamente la atencién hacia los ejercicios; la intervencion de los papas en estas
ocasiones, también fue oportuna. Los alumnos respondieron a la motivaciéon empleada en las
actividades; al principio se les dificultaron los ejercicios basicos de fonoarticulacion, porque a la
mayoria le faltaba flexibilidad en estos 6rganos, sin embargo, la constancia y dedicacion de los

padres los llevo a superarlos y a mejorar notablemente su pronunciacion.
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La directora estuvo de acuerdo, cuando se le di6 a conocer el plan de trabajo que se
llevaria acabo, con los nifios con dificultades linguisticas; apoyo6 siempre que le fue posible, en
ocasiones se acercO a observar las actividades que se estaban desarrollando. Se rompio la
monotomia en cierta forma, ya que se estuvo trabajando en horario extraescolar y los papas
tenian que estar presentes en las actividades; a partir de éstas, algunos se volvieron mas
cooperadores y solicitos en lo referente a la educacion de sus hijos.

El aspecto de articulacion linguistica, no esta contemplado en el programa de educacién
preescolar; no existe un proceso para trabajar la expresion oral, las actividades se dirigen de
lleno a favorecer la capacidad comunicativa del nifio, sin tomar en cuenta que la articulaciéon
es fundamental para ello. Muchos nifios en el nivel preescolar requieren ejercitar este aspecto
para poder comunicarse adecuadamente, cuando no es asi la mayoria de las veces su
aprovechamiento escolar, su proceso de comunicacion y lecto-escritura se ven afectados.
Instrumentalidad.- Los recursos que se utilizaron fueron sencillos, de facil adquisicion,
conocidos, elaborados por los nifios y los padres de familia, fueron suficientes, se utilizaron
los previstos, no fue necesario implementar otros, cumplieron con las expectativas planteadas.
Cuando alguna pareja ( nifio-padre de familia ) acudia a las terapias con sus materiales
incompletos, la educadora, trataba de tener algunos de reserva para cubrir estas necesidades.

El proceso de evaluacion se hizo a través de la observacion y el analisis de los avances y
dificultades que tuvieron cada uno de los nifios con los ejercicios. En el nivel preescolar, se
llevan a efecto dos evaluaciones: la permanente y la transversal; la primera se realiza mediante
la observacion constante y cotidiana de la evolucion del nifio, se registran en expedientes
individuales los sucesos sobresalientes. Para la segunda evaluacion es necesario haber efectuado
la anterior, ya que los datos que ésta aporta guian y orientan la valoracion del nifio. Se lleva a
cabo en dos momentos, al principio del curso escolar, para establecer el grado de madurez con

que inician los nifios en el jardin; y al final, para observar los avances y logros obtenidos.
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De acuerdo a las actividades realizadas, en este trabajo se requirié6 de las dos; pues para
poder conocer a los nifios con dificultades fonoarticuladoras, hubo que valerse de la
evaluacion dianéstica o inicial que corresponde a la transversal, posteriormente, hacer uso de
la permanente o diaria, para registrar los avances de los preescolares a partir de la aplicacion de
los ejercicios y de la accion conjunta de todos los elementos participantes.

Al final de la aplicacion de cada objetivo, de acuerdo a las fechas registradas en cada uno de
ellos, se hizo una breve evaluacion tanto con los nifios como con los padres de familia, que
consistio en comentar como habian notado la participacion de las parejas en las actividades,

especificamente del logro de los nifios, si habia fallado algiin aspecto o faltado materiales.



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A continuacién se expondran las opiniones personales sobre los aspectos mas
relevantes de este trabajo académico. La metodologia que se utilizo, guia al docente en la
deteccion y solucién de problemas linguisticos en los nifios preescolares. El proceso que se
sigue va proporcionando datos e informacion acerca de este problema de una manera
gradual y precisa, ampliando los conocimientos del educador, aportindole alternativas
didacticas acerca de como abordar un problema de esta indole .

Es una propuesta pedagogica aplicable al nivel preescolar, puede adecuarse a las
caracteristicas de la mayoria de los grupos de 3er. grado. Las actividades que contiene son
practicas y sencillas, de acuerdo a los intereses de los educandos; el educador puede valerse de
los recursos del medio para realizarlas, los materiales no son costosos, son adaptables, de facil
obtencion; por todo esto, se considera que es un estudio viable, que favorece el proceso de
comunicacion de los alumnos y la adquisicion de la lecto-escritura. La  relevancia se
encuentra, en apoyar a los alumnos preescolares con dificultades fonoarticuladoras, que no
poseen los medios para asistir a un centro especializado en problemas de lenguaje.

Esta propuesta tiene aspectos que la identifican con la pedagogia activa, ya que busca,
innova y presenta alternativas distintas a la didactica tradicional, asimismo considera
aspectos de la "Escuela Nueva" en el sentido, de que valora la dignidad del nifio al apoyarlo en
una necesidad que estd manifestando, de igual forma, cambia la relacion maestro-alumno-
padre de familia, en las sesiones de ejercicios.

En si, el educador a través de brindar al alumno mayores posibilidades en el
aspecto de su lenguaje, esta siendo auxiliador de su libre y espontaneo desarrollo.

Los criterios pedagogicos que lo fundamentan estan basados en la teoria piagetiana, por
tanto estamos de acuerdo en que el conocimiento es una construccion originada por las

acciones del nifio sobre su medio. En el caso del lenguaje oral que se considera como un
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conocimiento de tipo social, los sujetos requieren interactuar entre si y con los adultos para
adquirirlo. Las acciones sobre los objetos le daran el marco de referencia que necesita el nifio,
para poner a prueba sus hipotesis linguisticas. Por ser un conocimiento que varia en cada
cultura y de un grupo a otro, es necesario que se refuerce en la escuela, por tanto, desde
el nivel preescolar debe favorecerse adecuadamente, porque el nifio apenas estd formando
sus nociones basicas del lenguaje, para ir corrigiendo los problemas que presenta y evitar que
trasciendan a otros grados escolares.

A los educadores queremos exhortarles a utilizar el método de investigacion en su
practica docente, para que puedan gradualmente resolver aquellas situaciones escolares que
entorpecen el proceso ensefianza-aprendizaje. La investigacion brinda la oportunidad de
despejar dudas, encontrar verdades, incrementar conocimientos, puede a través de la
sugerencia de maneras mas adecuadas de accion pedagogica, ayudar a mejorar la calidad de la
ensefianza, por eso, los educadores no deben prescindir de ella y por el contrario deben
fomentarla en sus aulas.

Como sugerencia, queremos pedir a las educadoras de nivel preescolar, que observen
mas detenidamente el proceso de desarrollo de los alumnos, porque en esta etapa segun Piaget,
es cuando los nifios estructuran su personalidad y demuestran claramente cuando los aspectos
que la conforman: Intelectual, fisico, afectivo y social se ven afectados por factores internos
0 externos.

A quienes se decidieran poner en practica estas estrategias didacticas u otras parecidas,
dependiendo de los fonemas a tratar, les pedimos que no olviden realizar las actividades en
forma de juegos, porque a esta edad el aspecto ladico es primordial en el aprendizaje del nifio,
constituye una necesidad, requiere de éste para expresar sus emociones, vivencias, descargar
y canalizar su energia.

Finalmente, como la interaccion con la familia y el medio social es lo que ejerce mayor

influencia sobre la forma exacta del lenguaje que adquiere el nifio, es esencial que los padres de
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familia participen en las terapias, para que paulatinamente vayan modificando su concepto de
aprendizaje y desarrollo infantil y de la misma manera apoyen mas a sus hijos, sin presiones o
desvalorizaciones. Se obtienen mejores resultados, cuando los padres de familia, estin

conscientes del problema o dificultad que su hijo presenta .
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Corpus

1. Pata
2. Tapa
3. Disco
4, Casa
5. Cama
6. Perrao
7, Fuente
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12. Saco

Bata
Capa
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Felo
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Losa
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Cronograma de las actividades realizadas con el grupo 3-B durante el ciclo escolar 93-%4
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Alunnos del 3-8 que no lograren superar sus dificuliades fonologicas al teraing
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