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INTRODUCCION

El trabajo que a continuacién se presenta, se ha elaborado
con el fin de contribuir a la solucidén de un problema que en el
campo de las ciencias naturales se detectd en el Jardin de
Nifios "Estancia Feliz" ubicado en la colonia Tierra y Libertad.

Los accidentes ocurridos en los nifios de edad preescolar
son muy frecuentes, tanto dentro como fuera de las institucio
nes escolares, por lo que es conveniente que los padres de fa
milia y maestros trabajen conjuntamente para tratar de amino-
rar este problema, ya que seria imposible evitar en forma to-
tal los accidentes.

Esta propuesta esta estructurada de 1la siguiente manera:

El Capitulo I se conforma de: el planteamiento del pro-
blema, el cual se refiere a buscar una serie de estrategias
para prevenir los accidentes en los nifios de edad preescolar,
ya que se advirtidé que muchas veces por falta de atencidén o
negligencia del adulto, se pone en peligro la seguridad del
nifio, otro motivo es que el nifio no prevee las consecuencias
que pueden tener sus actos y juegos bruscos (empujones, aventar
piedras, jugar con palos etc.), asi pues en la justificacién se
exponen los motivos que propiciaron tratar este problema.
Problema que aunque fue detectado en el Jardin de Nifios puede
presentarse en cualquier lugar: la casa, la calle, un centro
comercial, recreativo, un viaje, etc..

Ademas, se da a conocer algunas posibles causas, juegos y
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materiales que pueden propiciar accidentes en los nifios.

Por Gltimo, en este capigulo se exponen los objetivos o
metas que se pretenden 1lograr con la aplicacién de 1las
estrategias de esta propuesta.

El Capitulo II 1lo constituye el marco teérico; este
capitulo aborda la influencia de la sociedad en el tipo de
accidentes que ocurren en la actualidad, de acuerdo a su
evolucién y los avances cientificos vy tecnolégicos;
posteriormente se establece la relacién que existe entre 1la
cultura, la ciencia y la salud, definiéndose los conceptos de
salud y accidente por ser de gran importancia para esta
propuesta.

Los accidentes ocurren desde que el hombre aparecidé en la
tierra y se da tanto en los nifios como en los adultos, de zonas
rurales y urbanas, de ahi la importancia de tratar este tema.

Se exponen los tipos de accidentes m&s comunes y que son
factibles de ocurrir en las instituciones escolares. También se
dan a conocer las reglas generales que se deben seguir en caso
de accidentes; el desarrollo intelectual del nifio, de acuerdo
a la corriente constructivista de Jean Piaget; las
caracteristicas de los sujetos del proceso ensefianza-aprendi-
zaje y las relaciones que se establecen entre si; para terminar
el capitulo, se expone la fundamentacién tedrica de 1la
evaluacidén en el nivel preescolar.

El Capitulo III lo forma el marco contextual, donde se
presenta el clima legislativo en el que se da el problema de

esta propuesta; asi como el ambiente educativo y socio-cul-
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tural en que se desarrolla el educando, es decir, se describe
el contexto institucional, el Acuerdo Nacional para 1la
Modernizacidn Educativa del cual se desprenden los cambios en
el Articulo Tercero Constitucional y en 1la Ley General de
Educacidén; ademds de 1las modificaciones efectuadas en el
Programa de Educacidén Preescolar.

En el Capitulo IV y dltimo se encuentran las estrategias
didacticas; es decir, una serie de actividades que se propo-
nen realizar para lograr los objetivos planteados. Tales es-
trategias se basan en la teoria constructivista de Jean Piaget,
en el interés de los nifios y en el problema a solucionar.

Al final estd la bibliografia la cual puede permitir al
lector ampliar la informacién o aclarar alguna duda que se
tenga.

En general estos son los puntos que se desarrollan en esta
propuesta, la cual, como se ha mencionado tiene como objetivo
contribuir a la prevencién de accidentes en los nifios de edad

preescolar.



CAPITULO I

EL PROBLEMA.

A. Planteamiento del problema.
¢ Qué estrategias didadcticas implementar para favorecer la
prevencidn de accidentes en los nifios que cursan el tercer

grado de Educacidén Preescolar ?

B. Justificacién.

A diario se observa en las instituciones escolares, sobre
todo de educacidén basica o elemental, formas violentas Y
peligrosas de juegos entre los nifios. Muchas de ellas son
aprendidas a través de los medios de comunicacién - especifi-
camente la televisién - por una serie de programas como
caricaturas, series de policiacas, series informativas,
telenovelas, e incluso noticieros, que incitan a la violencia.
Otro tipo de conductas negativas son ocasionadas por el
ambiente familiar y social en que se desenvuelven los nifios,
principalmente en contextos socio-culturales de bajo nivel ya
que en ellos se acentia la violencia, por los problemas que se
generan en tales circunstancias.

Estas actitudes manifiestan la gran influencia de 1los
agentes externos sobre los nifios, dejando a un lado el cuidado
de 1la propia salud del cuerpo. Tal vez por ignorar su

funcionamiento y composicién tan maravillosa, no le dan el

valor y atencién que requiere. Ademds el nifio, por su nivel de
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comprensién, aln no logra percibir el alcance que pueden tener
sus acciones.

Los nifios por naturaleza se exponen constantemente a pe-
ligros, ya que sus intereses e inquietudes se satisfacen a
través de un proceder diné&mico, carente de precauciones. Tales
acciones, aunadas a problemas de malas instalaciones y poca
previsidédn de los adultos, aumenta el riesgo de accidentes en
los nifios, tanto en el hogar como en la escuela.

Generalmente 1los Jardines de Nifios cuentan con é&reas
recreativas, donde se encuentran instalados juegos como: co-
lumpios, sube y bajas, resbaladeros y pasamanos, que en algu-
nas ocasiones por su uso se van deteriorando y son causa de
accidentes. Otras veces, dichos espacios son muy pequefios y
reducidos, ademds la superficie donde estan situados es de
cemento y no de arena como se recomienda. Esto aumenta el nivel
de peligro para el nifio.

Dentro de las aulas escolares, se tiene una infinidad de
materiales considerados no peligrosos para los educandos, sin
embargo, si no son utilizados correctamente, pueden ocasionar
dafos en los nifios, tal es el caso de materiales como las ti-
jeras, los distintos tipos de palitos, las canicas, los fras-
cos o macetas de vidrio o simplemente el mobiliario, pues por
causa de algiin empujdén 6 descuido pueden golpearse en él.

En ocasiones, en algunas escuelas y hogares por falta de
atencién o negligencia, se dejan al alcance de 1los nifos
herramientas o utensilios que ponen en riesgo la seguridad de

los pequefios, los cuales toman para jugar y pueden ocasionar
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accidentes tanto hacia ellos mismos como hacia otras personas.

Estos son algunos de los muchos peligros a los gque 1los
nifios estdn expuestos y por eso es necesario que tanto los
padres de familia como los maestros, adviertan la importancia
de evitar situaciones que puedan causarle algGn dafio al nifio Y
aunque la mayoria de las veces los accidentes ocurridos sélo
provocan raspaduras pequefias, cortadas, quemaduras, moretones
Y a 1lo mas un descalabro, se les da poco valor; sin embargo,
nadie puede afirmar que no se presentarin accidentes cuyos
dafios sean de mayor trascendencia o hasta lleguen a ser
irreparables.

Prevenir accidentes, requiere de algo mds que la buena
voluntad del maestro. Se necesita del apoyo conjunto de padres
de familia, personal docente y administrativo, de otras
instituciones para una mejor informacién y concientizacién, y
muy especialmente de la ayuda de los educandos.

De antemano se sabe que es imposible estar siempre pen-
dientes de las acciones de los nifios, de ahi la importancia de
sensibilizarlos para que sean ellos mismos los que cuiden su
cuerpo y eviten objetos y situaciones de riesgo, tanto para él
como para sus compafieros y amigos.

Si los maestros, padres de familia y alumnos llegaran a
tomar conciencia del problema, se evitarian gran parte de los
accidentes. Tomar precauciones pertinentes para tratar de pre
venir accidentes, no garantiza que estos no ocurran, por eso el
adulto debe preocuparse por tener conocimientos de primeros

auxilios, pues esto ayudard a que un problema pequefio no se
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haga mayor, asi como el saber la forma de actuar ante un
accidente grave.
No es posible tener el problema y dejarlo de lado. Es
necesario establecer una serie de estrategias para crear un

ambiente de mayor seguridad para los nifios.

C. Objetivos.

- Contribuir en la prevencién de accidentes que ocasio-
nan dafios en la salud mental y fisica de los nifios.

- Fomentar en los educandos el cuidado y buen uso de su
cuerpo.

- Sensibilizar a los padres de familia y a la comunidad
escolar, de la importancia de prevenir situaciones que pongan
en peligro la seguridad del nifio.

- Disminuir el nGmero de accidentes causados en la
escuela, tanto en las &reas de juego como dentro del salén de
clases.

- Desarrollar la practica docente en un ambiente de mayor
seguridad para los educandos.

- Promover en los padres de familia y maestros, el cono-

cimiento de algunas medidas de primeros auxilios.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

A. La Sociedad y los accidentes.

A lo largo de la historia se ha visto que el ambiente na
tural para el ser humano lo constituye el medio social. Desde
que nace, incluso antes, el nifio estd experimentando la in-
fluencia de ese ambiente social, sin el cual no podria llegar
a convertirse en un individuo adulto normalmente desarrollado.
Es natural que el ser humano a través de su evolucién vaya
desarrollando nuevas capacidades, para responder al mundo con
el que se va enfrentando. Dicha evolucién aunada a los avances
cientificos y tecnolégicos, ha facilitado las actividades que
el hombre realiza, le ha dado comodidades, le permite
comunicarse y viajar con rapidez a lugares lejanos. Sin embargo
el progreso no ha sido sbélo positivo, sino que éste trae
consigo efectos negativos, como lo son los accidentes. En la
actualidad las situaciones que ponen en riesgo la seguridad
tanto del nifio como del adulto han aumentado, por ejemplo, los
viajes en avidén cémodos y en general seguros, pueden presentar
alguna falla, que lleve a la muerte a cientos de personas. El
automévil, vehiculo practico e indispensable para trasladarse
en una ciudad, diariamente su manejo descuidado e irresponsable
es causante de accidentes. Simplemente algunos juguetes para
nifios ponen en peligro su seguridad, tal es el caso de la

bicicleta, la patineta, los rifles de postas entre otros. Tanto
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los medios de transporte como los juegos Y Jjuguetes de los
nifios forman parte de su realidad vy contribuyen a su
desarrollo.

Todo esto nos lleva a pensar que el nifio como parte de una
sociedad estad expuesto a sufrir accidentes, por 1lo que el
adulto debe inculcarle hdbitos y proporcionarle conocimientos
qQue le permitan manejar con cuidado sus juguetes y evitando

situaciones peligrosas.

B. Cultura, ciencia y salud.

El nifio no sbélo forma parte de una sociedad, sino que es
producto de una cultura -entendiendo como cultura los cono
cimientos almacenados,que se transmiten de generacién en gene
racién e identifican a una sociedad-. Dicha cultura es trans-
mitida de manera formal e informal, aunque en este caso sélo
interesa destacar la segunda, ya que la ciencia se ha apoyado
en la educacién institucionalizada, es decir en la educacién
formal para su expansién.

La ciencia constituye un conjunto de conocimientos exac-
tos y razonados de las cosas por sus principios y causas, la
cual ha permitido llegar a los avances tecnolégicos, matemdti
cos, psicolégicos, biolégicos, con que se cuenta en la
actualidad.

La ciencia es parte importante del curriculo escolar, y una de
las ramas de la ciencia que se maneja en el nivel de educacién
preescolar pertenece a las ciencias naturales, en el Bloque de

relacién con la naturaleza del cual forma parte la salud,
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aspecto que nos interesa abordar para fines de esta propuesta.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), definidé a la
salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y
social y no sélo como la ausencia de enfermedad. El ser sano,
permite al hombre desarrollar sus capacidades arménicamente,
fijando su atencién en aquello que le interesa, pudiendo
adquirir los conocimientos con mayor facilidad.

La escuela como agente transmisor de cultura, de ciencia,
en si de conocimientos, tiene el deber de preocuparse por que
los educandos conserven su salud. Y advirtiendo que una de las
causas que impide a la nifiez disfrutar de la salud son los
accidentes, se considerd necesario ahondar en este problema y
contribuir con una serie de estrategias a la prevencién de

accidentes.

C. Accidentes.

Los accidentes ocurren desde que el hombre aparecié en la
tierra, y se dan en todas las esferas de la vida humana; en la
casa, en la escuela, durante un viaje, al jugar, cuando se
trabaja, etc. Ademds le puede suceder tanto a hombres como a
mujeres, ancianos, adultos, jbévenes y nifios, de todas razas y
lugares.

El accidente puede definirse como un suceso inesperado e
imprevisto, que puede producir una lesién.

Asi pues, como los accidentes se dan en todos los lugares
del mundo, la escuela no es la excepcién, menos ain si a ella

asisten nifios pequefios como es en el caso del nivel pre-
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escolar. Los nifios de esta edad atn no reflexionan sobre sus
acciones y facilmente pueden poner su vida en peligro, por
ingerir sustancias téxicas, medicamentos, venenos, practicando
juegos peligrosos entre otras cosas.

El nifio explora su medio ambiente para tratar de enten-
derlo y dominarlo con sus nuevas aptitudes desarrolladas, pero
su inexperiencia los coloca en situaciones de alto riesgo.

En maltiples ocasiones los accidentes ocurren debido a la
tendencia natural del nifio de explorar todos sus limites. Los
nifios estédn conscientes de su progresivo desarrollo fisico y
continuamente tratan de probar sus nuevas habilidades. Los
accidentes son del tipo m&s comin de emergencia en la nifiez y
ha sido la causa de muchas muertes.

Eliminar los accidentes es imposible, por eso es necesa-
rio tratar de prevenirlos, y una forma de hacerlo es concien-
tizando al nifio sobre la importancia y limites de su organis-
mo, para que sea el mismo quien lo cuide y trate de evitar las
situaciones peligrosas tanto para él como para sus compafieros,
amigos, hermanos.

Habra pues que ensefiar al nifio a cuidar de la salud de su
cuerpo y mostrarle que cada uno de los érganos del cuerpo nos
permiten realizar multiples actividades, pero también tienen
sus limites. El1 hombre no puede volar porque no tiene alas, y
aunque puede saltar, no lo debe hacer de lugares con mucha
altura, pues sus piernas no son de goma y se pueden romper. Es
importante hacerles comprender que de la salud depende el buen

funcionamiento de todos sus 6rganos; asi que, el dafio que sufra

——
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cualquiera de ellos, nos pueden producir trastornos que nos
incapaciten para llevar una vida normal o que puede conducirnos

a la muerte.

D. Tipos de accidentes.

De acuerdo a los autores Bernadette Garreta y el Dr. Joel
Hartley, son miltiples los accidentes que pueden ocurrir de los
cuales a continuacién sbélo se expondridn los accidentes méas
comunes, y sobre todo los que son factibles de suceder en el
Jardin de Nifios.

Las caidas y heridas.

Uno de los accidentes mas frecuentes en la vida de un ni
no son las. caidas, las cuales pueden tener multiples conse-
cuencias, desde un chichén hasta una fractura.

Las caidas se clasifican en: con heridas y sin heridas.

Cuando se dice que una caida es con herida, significa que
la piel se ha desgarrado con mayor o menor profundidad vy
longitud. Si la herida es superficial, sélo es necesario la-
varla con agua hervida o un antiséptico suave y sin alcohol;
pero si la herida es profunda se deben tomar mayores precau-
ciones, ademds de desinfectar la herida se debe cubrir para
evitar que se infecte. En caso de que la herida sobrepase de un
centimetro serd necesario dar unos puntos de sutura. Ademas si
la herida se produce en sitios recubiertos de cabello o vello,
se debera afeitar la regidén como en el caso de los descalabros.

Las caidas sin heridas pueden provocar:

Hematomas.- que son derrames sanguineos internos.
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Chichones.- que se caracterizan por una ripida hinchazén.

Esguinces.- es la torsién de los ligamentos, que pueden
ser ligeras o llegar a la rotura.

Fracturas.- es la rotura del hueso, y pueden ser con o sin
desplazamiento de hueso.

Los hematomas y chichones se pueden curar con compresas de
agua fria o con la aplicacién de &rnica, pero en caso de
esquinces o fracturas habrd de  acudir al médico. En el
siguiente apartado se hablarid mis ampliamente de ellas.

Fracturas, luxaciones y esguinces.

Se 1llama fractura al rompimiento de los huesos vy
cartilagos del esqueleto y se pueden clasificar en:

Fractura cerrada.- cuando hay integridad de la piel.

Fractura abierta o expuesta.- es cuando hay lesién en la
piel es decir que se abre la piel.

Fractura simple.- cuando sélo hay un trazo de fractura.

Fractura miltiple.- cuando son varias la fracturas en un
solo hueso.

Conminutas.- cuando hay muchos fragmentos pequefios, como
en los machacamientos.

Complicadas.- cuando hay lesiones de érganos como nervios,
vasos, etc.

Se les denomina luxacidén a aquella lesién en la que se ven
afectadas las articulaciones. ComiUnmente se destruyen 1los
ligamentos que unen los huesos.

Los esguinces son las simples falseaduras en donde sélo

hay restiramiento de ligamentos y a veces rotura de ellos, pero

. = d aE - aee
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los huesos contindan en su lugar.

Quemaduras.

En el jardin de Niflos pocas veces ocurren accidentes por
quemaduras, mas sin embargo se dan.

Se le llama quemadura a la destruccién de la piel, de las
mucosas, por la accidén del calor o de algunos agentes quimicos.

Las quemaduras pueden ser causadas por: liquidos calien-
tes (escaldaduras), materiales calientes o llamas, las produ-
cidas por corriente eléctrica y las causadas por sustancias
quimicas tales como el cloro, fluoruro o lejia.

Por su gravedad, las quemaduras se dividen en:

Quemaduras de primer grado.- son las que afectan sblo a
las partes superficiales de la piel, La piel llega a enroje-
cerse pero no se ampolla.

Quemaduras de segundo grado.- son mas profundas, produ-
cen ampollas llenas de liquido cristalino o blanquecino, afec
tan un mayor espesor de la piel, pueden ser graves si son muy
extensas.

Quemaduras de tercer grado.- son las que llegan hasta las
capas de grasa. Presentan ampollas llenas de liquido color café
o rojizo. Son las quemaduras mas graves y dolorosas, y se
recomienda que se lleve inmediatamente al médico.

Generalmente estas quemaduras dejan cicatrices visibles,
a veces defectuosas, y que dejan incapacitado al que la sufre,
para hacer ciertos movimientos.

Intoxicaciones.

Los nifios de uno o cinco afios son frecuentemente victimas

P L T LR T U S TPy
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de envenenamientos domésticos.

Se llama intoxicacién, al perjuicio mds o menos grave que
ciertas substancias pueden producir al organismo al ser inge-
ridas. Estas pueden causar la muerte o lesiones en los érganos.

Los venenos se dividen en dos categorias: venenos
corrosivos, como los a&cidos y venenos no corrosivos.

Las Substancias téxicas y venenos pueden entrar en nuestro
organismo por cualquier via y su accién manifestada en forma
mas o menos violenta pueden causar envenenamientos agudos o
intoxicaciones crénicas. Es importante determinar qué ha
ingerido el paciente a fin de aplicar el tratamiento adecuado.

Picaduras.

Con cierta frecuencia se presentan en los nifios acciden-
tes producidos por picaduras sobre todo de abejas, avispas u
hormigas.

Estas picaduras producen hinchazén de la piel y enrojeci
miento en el punto de penetracién.

Las picaduras de abejas, avispas, avispones y hormigas son
muy dolorosas. El pequeiio punto obscuro en el centro del sitio
afectado marca el lugar en que se inyectd el veneno.

Una picadura infectada puede producir fiebre, linfangitis
y urticaria, siendo necesario en algunos casos un tratamiento
a base de antibidticos.

Mordeduras.

Aunque es casi imposible que se presente dentro del Jardin
de Nifios un accidente por mordedura, se pueden dar cuando se

realiza una salida del Jardin, por eso hay que tomarlos en
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consideracién.

Una mordedura de cualquier clase, produce una herida con
desgarraduras, penetrantes o lacerantes. Y se corre el peligro
de ser infectadas, por lo cual requieren atencién médica.

Las mordeduras mas comunes son las producidas por los per-
ros. Estas pueden causar rabia o hidrofobia, por lo que es
importante tener al animal en observacién para posteriormente
determinar si es necesario que la victima se vacune contra la
rabia.

Objetos extrarfios.

Debido a la gran cantidad y variedad de materiales con que
se trabaja en el Jardin de Nifios, es muy probable que se
presenten accidentes ocasionados por la ingestidén o insercién
de un cuerpo extrafio. Ademéds el nifio trata de conocer el mundo
que le rodea por medio de sus sentidos, entre ellos, la boca,
la nariz y los oidos.

Los objetos ingeridos por la boca, en caso de caer en la
laringe puede obstruir el trénsito del aire, produciendo
sofocaciones o asfixias, las cuales tienen que ser atendidas
con rapidez ya que esto impide la respiracién del sujeto lo que
puede llevar hasta la muerte.

En el caso de ser ingeridos por la nariz, la urgencia es
poca o ninguna, si el cuerpo extrafio es lo bastante voluminoso
para quedar blogueado, pero si es pequeiio puede llegar a la
garganta produciendo la asfixia de la victima.

La insercién de objetos en los oidos son frecuentes, aun

que menos graves, y dificilmente se advierten si los nifios no
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lo dejan saber.

Hemorragias.

Se llama hemorragia a la salida de la sangre de su con-
tinente normal, el aparato circulatorio. Las hemorragias se
clasifican en tres grupos: externas, internas e intersticiales.

Las externas son aquéllas en las que la sangre fluye
libremente al exterior, tal como sucede con la generalidad de
las heridas.

Las intersticiales son en las que la sangre derramada, se
acumulan entre los tejidos, formando los conocidos moretones y
las bolsas o coagulos que se denominan hematomas.

Ademas hay hemorragias que primero son internas y después
se exteriorizan.

Las hemorragias méas comunes en los nifios de edad
preescolar son las nasales, que se deben a veces a un golpe, a
la exposicidén solar o a que se introducen un dedo en la nariz,
produciendo la rotura de una venita. Esto por lo general no
tiene mucha importancia, pero hay que tenerla muy presente si
se da con frecuencia en algun nifio.

Convulsioneg.

A lo largo de la practica docente nunca se ha presentado
el caso de ver a un nifio convulsionado, pero es algo que puede
ocurrir tanto dentro .como fuera del jardin, de ahi 1la
importancia de tomarlo en cuenta.

La convulsién es un ataque causado por trastornos de la
actividad eléctrica de las células del cerebro, que causan

movimientos espasmédicos.
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Las victimas pierden el conocimiento. Pueden voltear los
ojos en blanco y arrojar espuma por la boca, apretar 1los
dientes o mover espasmdédicamente los misculos. Si esta de pie
la persona puede caer al suelo y quejarse.

En un adulto las convulsiones pueden deberse a una lesién
en la cabeza, un tumor cerebral o una epilepsia. En un nifio,
las convulsiones pueden ser consecuencia de una fiebre muy
alta.

Desmayo.

Los desmayos pueden ocurrir como consecuencia de algun
golpe, aglomeracién, un dolor muy fuerte, etc. Cualquier motivo
que traiga como resultado la disminucién del flujo sanguineo al
cerebro produciendo que la persona pierda repentinamente el
conocimiento.

Cuando una persona avisa que va a desmayarse porque
advierte los sintomas, lo mejor es acostarla de espaldas vy
alzarle las piernas mé&s arriba de la cabeza, colocindolas en un
objeto elevado.

En caso que la victima vomite, colocarla con la cara hacia
abajo o a un lado, de manera que el vémito pueda salir sin
dificultad.

Shock.

Un shock se presenta a consecuencia de traumatismos més o
menos graves, como quemaduras, heridas, hemorragias,
intoxicaciones, fracturas del créaneo, etc.

Se caracteriza por el enfriamiento, debilidad y rapidez

del pulso, baja la presién sanguinea y sudores frios y visco-
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sos, respiracién superficial y un estado de inconscierncia o
indiferencia mas o menos marcado.

Astillas.

Es un tipo de accidente comin entre los grandes y chicos.
Generalmente las astillas son de madera o espinas, pero también
se da el caso de que sean de fierro. Estas pueden perforar so-
lamente las capas exteriores de la piel, o penetrar més profun-
damente en los tejidos subcutdneos que quedan debajo de ella.

Las astillas profundamente enterradas, son las que causan
problemas y son dificiles de remover.

Las astillas pueden ser extraidas con unas pinzas
simplemente o valiéndose de una aguja esterilizada, para
levantar la capa exterior de la piel y asi descubrir la
astilla, en este caso puede resultar mds doloroso.

Los accidentes ocurren cotidianamente, tanto en nifios
imprudentes y revoltosos, como en los mas pacificos y
prudentes, pudiendo, segun su importancia, originar
alteraciones mas o menos serias en la vida escolar y familiar.
Por molestos que éstos sean, no queda mids remedio que
aceptarlos sin hacer ninguin tipo de reproche al nifio, ni darle
un trato de extremada delicadeza. Lo mejor es actuar

tranquilamente aunque no sea tan facil de lograra.

E. Reglas generales a seguir en caso de accidentes.
De acuerdo a diversos autores estas reglas pueden variar,
sin embargo se considera que las expuestas por el autor

Guillermo Benavides Uribe, son las mas completas y se dan a
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conocer a continuacién.

l.- Conserve la calma obrando tan ripido como le sea
posible.

2.- No mueva a un accidentado, si no estd seguro de que
aumente el dafo que sufre.

3.- No de masajes, ni trate de componer los tobillos o
codos de personas lastimadas.

4.- En caso de quemaduras, limitarse a retirar la ropa
cortandola, y si no se sabe como, mejor dejarlo hasta que
llegue el médico.

5.- En caso de mordeduras de perro, no se violente, no
mate al animal, pues debe examinarlo un veterinario para saber
si padece rabia.

6.~ En caso de ahogados, no trate de sacarles el agua,
déles respiracién artificial.

7.- Si no sabe nadar bien, no trate de salvar a una
persona que se esté ahogando, porque en vez de una podrian ser
dos las victimas.

8.- En toda asfixia o ahogamiento, proceda inmediatamente
a dar la respiracién artificial.

9.- No permita que wuna persona reanimada por la
respiracién artificial o que se haya desmayado, intente caminar
inmediatamente después de ser reanimada.

10.- No administre ©bebidas alcohdélicas a ningtn
accidentado.

11.- No intente dar de beber a una persona inconsciente.

12.- En caso de envenenamiento no toque nada.
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13.- No trate de desprender de los conductores eléctricos
2 una persona que se haya quedado pegada a ellos.

14.- En caso de hemorragia proceda de inmediato a
detenerla.

15.- Al aplicar un torniquete, nunca lo cubra con ropa, y
marque siempre en la frente del paciente la hora en que fue
aplicado.

16.- En caso de tener que transportar con urgencia a un
accidentado, no lo amontone dentro de cualquier vehiculo, puede
tener fracturas o lesiones que se agraven.

17.- Al 1llamar al servicio médico dé claramente la
direccidén y las sefiales del lugar.

18.- Sea siempre carifioso con el que sufre, no le hable de
gravedad ni muerte. Trételo como usted quisiera ser tratado en
condiciones similares.

Son los adultos -en este caso el maestro- los que deben
acatar estas reglas, pues son ellos los que generalmente aten
deran al nifio accidentado. Pero considero que algunas de estas
reglas podrian ser ensefladas a los nifios, para que pudieran
ayudar en un momento dado, a quien sufra un accidente.

La prevencién es la mejor defensa contra los accidentes en
la nifilez, pero también hay que saber cbémo responder ripida y
eficazmente cuando surja una situacién de emergencia. No hay
nada m&s tragico que el empeorar una emergencia por los
esfuerzos impulsivos, mal guiados de un padre o maestro para
ayudar a un nifio. Asi como de un nifio por tratar de salir de

una situacién peligrosa o tratar de ayudar a algin compafiero o
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adulto que esté accidentado.

Es pues importante, dar al nifio la instruccién necesaria
para que evite aquellas situaciones de alto riesgo que puedan
afectar su salud, asi como algunas reglas generales. Para ello
es indispensable conocer primeramente ‘la forma en que el nifio
construye su conocimiento y las caracteristicas propias de su
edad. De esta manera posteriormente se crearadn una serie de
estrategias adecuadas a los intereses y necesidades del nifio,

que lo lleven a adquirir el aprendizaje necesario.

F. Desarrollo intelectual del niiio.

De acuerdo a la corriente constructivista, especificamen
te la teoria de Jean Piaget!, el desarrollo intelectual del nifio
es un proceso continuo a través del cual construye sus
propias estructuras mentales y biolégicas en su interaccién con
el ambiente. Dichas estructuras parten de las de un nivel
anterior y a la vez son base para el subsiquiente.

El desarrollo del nifio se lleva a cabo mediante un proce
so adaptativo que establece una interaccién entre el organismo
y el medio. Este proceso consta de dos momentos: la asimi-
lacidén o accién del sujeto sobre el objeto, que es la incorpo
racién de nuevas experiencias a las estructuras ya existentes
y la acomodacién o accién del medio sobre el sujeto, que lleva

al nifio a modificar o reorganizar las estructuras anteriores.

2 Op. Cit. Ed Labinowicz. Pp. 41-70.

J DE AJURIAGUERRA.Manual de Psiquiatria Infantil. Antologia del
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Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar SEP. UPN. Pp.106-110.

Este proceso de desarrollo se inicia con el desequilibrio
o conflicto provocado por algun cambio externo o abstraccién
que el nifio ha hecho en su interaccién con el medio. El nifio al
realizar la asimilacién entrando en conflicto, tiene 1la
necesidad de enfrentar sus estructuras previas con las nuevas,
para cambiar o ampliar y llegar finalmente de nuevo a un
estado de equilibrio.

Estos procesos de asimilacién y acomodacién se dan
simultaneamente permitiendo al nifio alcanzar niveles o estu-
dios superiores. Cada vez que el nifio se enfrenta al medio
ambiente, recibe nuevos estimulos que le permiten desarrollar
sus estructuras internas. Este proceso adaptativo puede verse
como un proceso continuo en espiral, en el que el equilibrio es
la fuerza motora que subyace a esta adaptacién del individuo al
medio ambiente.

Piaget clasifica el desarrollo del sujeto en cuatro perio-
dos o estadios principales: el sensorio-motriz, el preoperato-
rio, el de operaciones concretas y el de operaciones formales?.
De éstos a continuacién sbélo se describiran los primeros tres,
pues son los que se pueden alcanzar en el nivel preescolar.

a) Periodo sensorio-motriz.

Este periodo abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios
de edad, antecede a la aparicién del lenguaje. Es un periodo en
que el bebé ejercita sus reflejos. Aparecen los primeros
habitos elementales, sensaciones, percepciones y los

movimientos propios del nifio se organizan; el mundo del nifio
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esta reducido a sus acciones. Al término del primer afio el nifio
es capaz de advertir la presencia de los objetos aun cuando ya
estén fuera de su percepcién; ya logra considerar un objeto
como algo independiente de su propio movimiento y puede seguir
con su vista objetos en movimiento. La habilidad de gatear y
posteriormente caminar amplia ain méds su mundo de objetos y
descubre nuevas formas de alcanzar objetos.

b) Periodo preoperacional o preoperatorio.

Abarca aproximadamente entre los dos y los seis o siete
afios de edad.

Es un periodo en que el nifio alcanza grandes progresos
en el pensamiento y en el comportamiento. Se caracteriza por la
descomposicidén del pensamiento en funcién de imdgenes, simbolos
y conceptos. El nifio generalmente ya no necesita de acciones
externas pues ya es capaz de representarlas en su pensamiento.
En el grado en que se desarrolla la imitacién y la
representacién, el nifio podrd realizar actos simbélicos. A
medida que mejora la representacién de objetos o eventos por
medio de su imagen mental y de una palabra, las acciones se
hardn internas.

La funcidén simbdélica se desarrolla notablemente advir-
tiéndose en sus acciones ludicas. El nifio imita conductas o
situaciones vividas y representa objetos utilizando otros en su

lugar mediante el 1llamado juego simbdlico. Para el nifio el

2 Op. Cit. Ed Labinowicz. Pp. 41-70.

J DE AJURIAGUERRA.Manual de Psiquiatria Infantil. Antologia del
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Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar SEP. UPN. Pp.106-110.
juego simbblico es un medio de adaptacién tanto intelectual
como afectivo.

Las habilidades en el lenguaje oral se desarrollan muy
rapido en este periodo. El egocentrismo alin no permite al nifio
prescindir de su propio punto de vista. Su pensamiento es
subjetivo.

c) Periodo de las operaciones concretas.

Este periodo se sitla entre los 7 y 11 afios de edad.

En este periodo el nifio muestra un gran avance en su
socializacién y la objetividad del pensamiento. Es capaz de
tomar en cuenta otros puntos de vista. A las operaciones del
pensamiento se le denominan concretas porque requiere de la
realidad que puede ser manipulada, es decir, la accién del nifio
sobre las cosas concretas. El nifio ya ha adquirido la nocién de
reversibilidad,esto es, si se establece una relacién de mayor
a menos, se puede establecer una de menor a mayor,es que a toda
operacidén le corresponde una operacién inversa la conservacién
de cantidad, de numero y realiza operaciones de clasificacién
y seriacién de objetos. Surgen las operaciones de tipo
matematico.

El nifio ya es capaz de trabajar y colaborar en grupo y de
establecer un didlogo o una auténtica discusién. Ha dejado a un
lado su pensamiento y actividad egocéntrica.

Los nifios de tercer grado de educacién preescolar, sujetos
a estudiar en esta propuesta, muestran caracteristicas propias

del periodo preoperatorio y en el transcurso del ciclo escolar
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se tratara de que logren alcanzar algunas caracteristicas del
periodo de operaciones concretas, ya que de antemano se sabe
que este periodo no se alcanza en el nivel preescolar.
El lograr que un nifio alcance un nivel de desarrollo
posterior, es una labor no sbélo del maestro sino de todos los
sujetos que intervienen en su aprendizaje, por eso a

continuacién hablaremos de ellos.

G. Sujetos del Proceso Ensefianza-Aprendizaje.

Entendamos aprendizaje como la adquisicién de
conocimientos en funcién de la experiencia, que se lleva a cabo
a través de 1la interaccién del sujeto con el objeto de
conocimiento, asi como de las relaciones que se establecen
entre los sujetos.

Dicho proceso puede establecerse dentro de una educacién
formal o informal. Siendo la educacién informal la que se
efectia a partir de relaciones espontdneas sin ninguna
intencidén y pueden ser en el hogar, la escuela, la calle, en un
grupo de amigos, etc.; mientras que la educacién formal es la
que se da con cierta regularidad y obligatoriedad, de manera
institucionalizada de acuerdo a ciertos objetivos. Donde sus
miembros se retnen con un fin en comin y con ciertas
caracteristicas semejantes, ademds en la educacién formal se
establecen normas o reglas a seguir y los sujetos de
aprendizaje juegan un papel determinado con anterioridad.

En las instituciones escolares se lleva a cabo una

educacién formal, donde los alumnos se retUnen en grupos de
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acuerdo a la edad y/o grado de madurez. En ellas estan
establecidas normas explicitas e implicitas a las que habran de
sujetarse maestros, alumnos y padres de familia, cada uno con
un rol previamente determinado.

Actualmente, de acuerdo al nuevo enfoque de los planes y
programas de estudio, el alumno debe ser dinamico, creativo,
reflexivo, y con un espiritu cientifico. El nifio tiene en 1la
escuela la oportunidad de actuar, de ser él mismo quien
construya las estructuras necesarias en su conocimiento, de
acuerdo a su nivel de desarrollo.

El maestro tiene el deber de proporcionar al educando
herramientas wUtiles para su formacién, asi como de crear un
ambiente de confianza, respeto e igualdad en el grupo.

Es indispensable que exista el respeto en las relaciones
interpersonales que se establecen en la escuela, ya sea entre
padres de familia y maestros, entre maestros, entre maestro y
alumno y entre los mismos alumnos, ya que esto favorece el
proceso educativo, dando al nifio seguridad para actuar vy
expresar sus deseos y necesidades.

El maestro ya no es aquél ser que ensefla o imparte
conocimientos,como se definia antes. El maestro hoy en dia es
el guia del alumno, es quien lo ayuda a buscar soluciones a sus
problemas por medio de cuestionamientos, haciéndolo
reflexionar, incitdndolo a investigar. Es quien trata de
llevarlos a conocimientos nuevos estimulando su interés,
cubriendo sus necesidades reales. El maestro 1los lleva a

enfrentarse con los objetos de conocimiento.
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El educando, como principal sujeto de aprendizaje, iréa
adquiriendo nuevos conocimientos a través del proceso de
adaptacién en su interaccién con el ambiente, de aqui 1la
importancia de que el medio familiar, escolar y social en que
vive el nifio sean ricos en cuanto a materia educativa se
refiere, y le proporcionen la estimulacién necesaria para su
aprendizaje.

Tanto la familia como el medio social en que se desen-
vuelve el nifo, influyen notablemente en su desarrollo, no sbélo
la escuela es la responsable de los fracasos y éxitos que el
nifio alcance. La familia es el lugar donde el nifio adquiere sus
primeras ensefianzas. Es donde aprende las primeras reglas
sociales, los primeros hadbitos, donde empieza a desarrollarse
en forma integral, siempre y cuando reciba una estimulacién
suficiente y adecuada.

El nifio como parte de un grupo social, es influido por
éste, de una manera que puede ser favorable o perjudicial
dependiendo el caso.

Por lo general el medio socio-econdémico en que viven los
alumnos, repercute directamente en las oportunidades
educativas, no sélo en cuanto a instituciones se refiere, sino
también a otras fuentes educacionales como lo son los viajes,
medios de comunicacién, aparatos con tecnologia moderna, juegos
educativos, etc., y muchas veces en la misma estimulacién,
haciendo que su interés por aprender sea mayor o en su defecto
disminuya a tal grado que los nifios no consideren importante el

asistir a una institucién educativa.

e e e e



31

Asi pues, el medio ambiente donde se encuentra inmersa la
escuela, que por lo general es el mismo al que pertenece el
educando, puede contribuir a acrecentar o simplemente reforzar
la accién educativa del maestro. Sin embargo, también se da el
caso de que ocurra lo contrario, y en vez de ayudar podria ser
un obstaculo, dificultando la labor de la escuela.

Por eso la educacién del nifio debe llevarse a cabo en
forma conjunta entre escuela, hogar y comunidad. Si los apren
dizajes escolares son reforzados fuera de la institucién, la
educacién tendrad mejores resultados y avances més rapidos y
firmes. Los aprendizajes seran realmente asimilados.

Es importante que ademds de unir fuerzas para ayudar al
nifio en su desarrollo, el maestro realice una evaluacién para
advertir logros y dificultades, asi como intereses vy

necesidades del alumno.

H. Evaluacién

Todo proceso de ensefianza debe ser evaluado, con el fin de
orientar y reorientar la accidén educativa.

En el Jardin de Nifios la evaluacidén es vista como un
proceso de caracter cualitativo. Se realiza en forma
permanente, advirtiendo dia a dia logros y dificultades
captadas durante la realizacién de 1las actividades. Esta
evaluacién no se efectlia con el fin de emitir una calificacién,
midiendo ciertos rasgos o conductas, sino que pretende
describirlas e interpretarlas para retroalimentar el proceso

educativo. Asi se irédn haciendo las modificaciones necesarias
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en las planeaciones, en la forma como se efecttan las
actividades, en las relaciones interpersonales establecidas en
el grupo, etc.

Tradicionalmente la evaluacién la efectuaba Unicamente el
maestro, pero en la actualidad, por lo menos en el Jardin de
Nifios, también participan los alumnos. En la evaluacién que se
efectia al término de cada proyecto, se toman en cuenta
directamente las opiniones de los alumnos sobre las activi
dades realizadas: lo que mas les gustd, lo que les disgustd o
dificultd, lo que les gustaria ver después, entre otras cosas.

En el nivel preescolar se utiliza la observacién como
principal técnica de evaluacién. El1 maestro debe estar muy
atento a las etapas del proyecto, con el fin de advertir
aquellas actividades sobresalientes o distintas que muestren
algin adelanto, retroceso, problema o necesidad de cada uno de
los educandos.

Ademés de esta evaluacién que se realiza en forma
permanente, cuyo registro es individual y se anota en un
cuaderno de observaciones, se seflalan de manera sistematica
otros momentos de evaluacién: la evaluacién inicial, la
evaluacién grupal al término de cada proyecto y la evaluacién
final.

La evaluacién inicial la realiza el docente al inicio del
ciclo escolar, tomando en cuenta la ficha de identificacién, la
entrevista con los padres y las observaciones que haya hecho
durante el primer mes de clases. En esta evaluacién se

encuentran las primeras impresiones que el maestro tiene de
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cada nifio.

Se recomienda que esta evaluacibén se efectie durante los
meses de septiembre y octubre, una vez que los nifios se hayan
adaptado en el grupo.

Esta evaluacién serd la base o punto de partida para
orientar las acciones educativas con cada nifio asi como con el
grupo en general.

La evaluacién y autoevaluacién grupal al término de cada
proyecto, como su nombre lo indica se realiza después de que
culminan las actividades de cada proyecto. En esta evaluacién
participan los alumnos intercambiando impresiones sobre lo que
recuerdan del proyecto, problemas, hallazgos, sus logros, su
participacién, sus propios sentimientos etc.

El profesor también externard sus opiniones ante el grupo
y los inducird a reflexionar por medio de cuestionamientos.
Después de haber realizado la auto evaluacién grupal, el
docente elaborard la evaluacién general del proyecto.

La evaluacién final, al igual que la inicial, es reali-
zada por el maestro. Esta se llevard a cabo en el mes de Mayo.
En ella se anotarad una breve reflexidén sobre el desarrollo del
programa.

La evaluacidén final comprende dos tipos de informes: el
informe individual y el grupal.

El informe individual considera al nifio de manera
integral. Aqui se analizan aspectos del nifio en cuanto a logros
y dificultades advertidas durante el ciclo escolar, tomando

como punto de referencia la evaluacién inicial.
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Y el informe grupal o del grupo total se tratarid de ver al
grupo en su totalidad, tomando en cuenta aquellos aspectos
singulares de éste. Ademés se déscribiré, de manera general, la
evolucién del grupo, su desarrollo en el transcurso del afio, en
las tareas por equipo, los juegos, en su forma de comunicacién
y cooperacién entre los nifios etc. Las evaluaciones realizadas
al final de cada proyecto ayudarid a integrar este informe.

Estos son los diferentes tipos de evaluacidén que hay en el
Jardin de Niflos, y son estas las mismas que se usaran para
evaluar los logros y dificultades que se vayan presentando

durante la aplicacién de las estrategias de esta propuesta.



CAPITULO III

MARCO CONTEXTUAL

A. Contexto institucional.

El ambiente en el que el nifio se desarrolla influye
directamente en su formacién, por eso, para poder solucionar un
problema educativo es necesario conocer el medio en el que el
educando se desenvuelve.

El problema a tratar en esta propuesta, fue detectado en
el grupo 4 de tercer grado del Jardin de Nifios "Estancia
Feliz", ubicado en la colonia Tierra y Libertad.

A este plantel escolar asisten nifios de las colonias
Infonavit, Diego Lucero y Tierra y Libertad. Dichas colonias
estdn situadas al norte de la cuidad y la mayoria de sus
habitantes son de un nivel socio-econémico medio-bajo y bajo.

La mayoria de los padres de familia tienen empleos donde
perciben el sueldo minimo o sus trabajos son eventuales. Y por
lo general las madres de los nifios sélo se dedican a las
labores de su hogar, no habiendo mads ingreso econémico que el
del padre.

El bajo nivel educativo y econémico de los padres ha sido
un obstaculo en la educacién de los nifios, porque en muchas
ocasiones no pueden proporcionarles los materiales necesarios
para las actividades escolares, <carecen de materiales
educativos en sus hogares, a veces no asisten a las visitas que

se organizan, por no tener dinero para pagar el camién, etc.
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Ademas las aspiraciones educativas de los nifios no llegan més
allad que las de sus padres.

En cierta ocasién preguntando a los nifios ; qué les
gustaria ser cuando sean grandes ?, fue una gran sorpresa al
escuchar que las respuestas de la mayoria de las nifias eran que
deseaban trabajar en su casa, asi como su mamd lo hacia.Ese dia
pude notar la gran influencia del hogar en los nifios y que
muchas veces aunque en la escuela se traten de inculcar otros
valores es muy dificil de lograrlo.

En estas colonias, por desgracia, existen problemas de
drogadiccién, alcoholismo y pandillerismo, con los que el nifio
se enfrenta diariamente y que estédn siendo un ejemplo a seguir.
Esto se ve reflejado en algunos nifios, en el corte de cabello,
en su vocabulario, en sus juegos, en sus conductas agresivas,
en sus pocas aspiraciones educativas, etc.

El Jardin de Nifios "Estancia Feliz" se funddé hace cinco
anos, utilizando como edificio escolar una bodega. Esta bodega
estaba abandonada y en ella se reunian grupos de jévenes,
pandilleros, drogadictos y hasta rateros. Esto llevé a los
vecinos del lugar a reunirse y viendo la necesidad de una
escuela, hicieron los tramites requeridos para la creacidén de
ésta.

El Jardin inicié con tres grupos, sin mobiliario y sin
estar la bodega dividida en salones. Actualmente el Jardin esta
formado por seis aulas, dos bafios, la direccién y un patio
pequefio. En €l laboran cinco maestras encargadas de grupos,

cuatro de ellas con grupos de tercer grado y una con un grupo
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de segundo grado, un profesor de misica que trabaja en su
respectivo salén, un profesor de educacién fisica, la directora
y la trabajadora manual.

Como puede percibirse, el edificio escolar ha mejorado y
aumentado, asi como el personal docente. Sin embargo el patio
ha disminuido, lo cual impide a los nifios desplazarse con gran
libertad a la hora de recreo.

Al principio del afio escolar se reparten las comisiones
administrativas y sindicales, rotandose periddicamente. Ademés
se fijan los tiempos de revisién de las planeaciones, listas de
asistencia, evaluaciones, etc.

Las relaciones interpersonales entre maestros y padres de
familia se dan en un ambiente de confianza y respeto.

En este ciclo escolar se estrenaron dos aulas construidas
por el CAPFCE. En una de ellas labora el grupo 4 de tercer
grado en el que se localizd el problema de esta propuesta.

El saldn cuenta con las caracteristicas necesarias para
desarrollar las actividades educativas: ventilacién, ilumina-
cién y el tamafio adecuado para las necesidades del grupo, ya
que aunque el aula es pequefia, es suficiente para el numero de
alumnos.

El grupo esta formado por 22 alumnos, 12 hombres y 10
mujeres. Es un grupo heterogéneo, formado por nifios cuya edad
oscila entre los cuatro y cinco afios. Presentan diferentes
grados de madurez en éu desarrollo, tanto fisico como mental.

S6lo algunos nifios cursaron el segundo grado de educacién

preescolar, lo que marca también diferencias entre los mismos.
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Por eso para realizar muchas de las actividades, es necesario
mostrar a ciertos alumnos primeramente cémo se efectuian,
mientras otros ya las hacen con gran eficacia.

La mayor parte de los nifios del grupo son muy inquietos,
y aun no han asimilado las reglas que en una institucién
escolar deben seguirse, como son: el respeto a sus compafieros
y maestros, entrar y salir a una hora determinada, esperar su
turno para hablar, comprar, buscar materiales, pedir ayuda,
entre otras.

Ha sido dificil iniciar a trabajar con el método de
proyectos, pues los educandos traen muy arraigado una forma
tradicionalista de educacién, donde las actividades a realizar
eran totalmente dirigidas y no se le daba al alumno 1la
oportunidad de opinar sobre el trabajo que se hacia.

Algunos padres de familia, aln después de haberles
explicado la forma de trabajar en el Jardin de Nifios, todavia
les preguntan a sus hijos -si no salen con alguna "hojita"- que
si ese dia no "trabajaron" y lo peor de todo es que los nifios
también lo sienten asi, respondiendo a tal pregunta con una
expresidén negativa.

Como se ve, la labor del maestro en un contexto social
como éste no es nada facil y cambiar habitos y actitudes
requerira de un gran esfuerzo. Pero cuando se desea lograr
algo, nada es imposible y se tratardn de alcanzar los objetivos
de esta propuesta.

Tratando de elevar la calidad educativa, el 1992 surge el

Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa, donde se
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propone la reformulacién de contenidos y materiales educativos.

B. Acuerdo Nacional para la Modernizacidén Educativa.

La reforma educativa de 1989 destacan dos puntos: por un
lado, la cobertura del sistema educativo Y, por el otro, la
manera de elevar la calidad de la educacién. Se han elaborado
propuestas de cambios legales, estructurales y pedagbégicos, con
el propbésito de mejorar los servicios educativos en México.

Una de las propuestas es el Programa para la Modernizacién
Educativa (PME) y a continuacién se presentaran algunas
acciones que se establecieron para modernizar la educacién
preescolar.

a) Se pretende generalizar la educacién preescolar
principalmente a la poblacién urbana marginada, rural e
indigena, ademéds de implantar nuevos modelos educativos. Para
lo cual es necesario incrementar en el rubro educativo los
recursos del Ejecutivo Federal a los estados, a su vez que cada
gobierno estatal incremente el gasto en este renglén.

Se le ha dado gran relevancia al nivel preescolar, pero
aun no recibe el caricter de obligatoriedad.

b) Se integrard un modelo curricular de educacién prees-
colar que responda a las circunstancias sociales del nifio
mexicano, incorpore valores universales, coadyuve al
fortalecimiento de 1la identidad nacional y facilite su
articulacién pedagdégica con la primaria. Ademés se propone
incorporar las actividades de educacién fisica, artistica y

promocién cultural en la practica docente cotidiana, para

- e —



40
asegurar que todos los nifios reciban una educacién arménica.

C) Se crearan mecanismos para la supervisién del cumpli-
miento de la normatividad, de acuerdo a las caracteristicas
regionales.

Para la supervisidén, las autoridades educativas daréan
preferencia a los apoyos técnicos, didacticos y demis para el
adecuado desempefio de la funcién docente. Entre los mecanismos
que se han creado para la e&aluacién y seguimiento de 1la
practica docente, destacan las Visitas de Verificacién que se
realizan por parte de las Coordinaciones de Educacién
Preescolar en el D.F. y en las entidades federativas
generalmente son realizadas por las Supervisoras de Zona.

d) Se pretende elaborar y distribuir recursos y apoyos
didacticos, especialmente en las zonas marginadas, acordes con
los programas que se apliquen. Se planeaba que para 1992 todos
los nifios y maestros de las escuelas de educacién preescolar
oficiales contaran con un paquete de material didactico, sin
embargo los paquetes enviados no fueron suficientes para los
planteles escolares existentes.

e) Se implantan programas y mecanismos de participacién
social. En el caso de Preescolar, la mayoria de los Comités que
se forman en los Jardines de Nifios con los padres de familia
estadn insertos en lo que formalmente se denomina Programas de
Participacién Social.

A partir de este acuerdo surgen las modificaciones del
Articulo Tercero y la Ley General de Educacién.

El Sistema Educativo Nacional, como parte esencial en el



41
desarrollo de un pais, es regido por leyes constitucionales que
aseguran que la educacién se imparta de igual manera en todos
los Estados de la Republica, con los mismos planes y programas
educativos y que ademids marque los derechos y obligaciones de
los individuos asi como de las instituciones escolares. Tal es

el caso del Articulo Tercero, del que a continuacién se habla.

C. Articulo Tercero.

En la historia de México, cada avance social ha ido
acompafiado de una renovacién en las tareas educativas, por eso
en nuestros dias la educacién ha sufrido una transformacién, ya
que el pais asi lo requeria. Pero no sélo los planes y
programas de estudio han sido modificados, sino también la Ley
General de Educacién y el Articulo Tercero.

México vive hoy una honda transformacién que exige dedicar
atencién cada vez mas creciente a la educacién. Grandes han
sido los logros educativo, pero existe también plena conciencia
de los rezagos y nuevos retos.

Por otra parte, la experiencia internacional revela que
una escolaridad adicional, que comprenda la secundaria, impul
sa la capacidad productiva de la sociedad, fortalece sus ins-
tituciones econémicas, sociales, politicas y cientificas y
contribuye a consolidar la unidad nacional y la cohesién
social.

En virtud de estas consideraciones, se reformé el Articulo
Tercero donde se precisa que el Estado serd el encargado de

impartir educacién preescolar, primaria y secundaria a todo el



42
que la solicite. Ademds el Estado seguird cumpliendo sus
compromisos respecto a los demds tipos y modalidades de
educacién y apoyando el desarrollo y difusién de la cultura, la
ciencia y la tecnologia.

No es obligatorio que 1los nifios cursen la educacién
preescolar, ya que los padres tienen la potestad de dar
directamente y en el hogar la instruccién inicial a los niifios,
o bien, que la reciban en los planteles adecuados. Sin embargo,
la incorporacidén de 1la obligacién del Estado de impartir
educacidén preescolar, significard un impulso a ese ciclo
formativo.

Para los individuos, la educacién es un deber social cuya
recompensa se haya en el progreso individual y colectivoz y
cuya unica sancién reside en el limitado desarrollo de 1la
persona.

Es propia del Ejecutivo Federal la facultad de determinar
los planes y programas de estudio que deberén ser observados en
toda la Republica en 1los niveles de educacién primaria,
secundaria y normal, pretendiendo con esto que todos los
mexicanos, de todas las regiones geograficas, de todas las
procedencias sociales y de todas las condiciones econdmicas
compartan una misma educacién béasica.

La educacidén impartida en los Jardines de Nifios no se da
de forma deliberada, sino que es regulada juridicamente por el
Articulo Tercero, pero es indispensable que exista una ley que
reglamente de una forma méas especifica los servicios educativos

Yy que asegure el cumplimiento de los propdsitos del articulo
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anteriormente mencionado. Con tales propésitos se cred la Ley

General de Educacidén de la cual se hace mencién a continuacién.

D. Ley General de Educacién.

La Ley General de Educacién, atiende a las condiciones y
necesidades actuales de los servicios educativos la cual con-
serva y amplia los principios sociales, educativos y democréa-
ticos de la ley vigente. Esta ley contiene disposiciones
aplicables a los tres niveles de gobierno, en el marco del
federalismo.

La Ley General de Educacién, guarda plena fidelidad con la
letra y el espiritu de los postulados educativos del articulo
tercero constitucional. Esta 1ley se sustenta en que la
educacién tenderd a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentar en él el amor a la Patria
y 1la conciencia de 1la solidaridad internacional, en 1la
independencia y en la justicia.

Dicha ley consta de 8 capitulos, formados por 85 articu-
los con sus respectivos apartados y 6 articulos transitorios,
los cuales expondremos a continuacién en forma general. El
Capitulo I se refiere a las disposiciones generales, donde
todos los mexicanos tienen el derecho a recibir educacién y el
Estado la obligacién de proporcionar servicios educativos para
que toda la poblacibén pueda cursar la primaria y la secundaria,
y los nifios también la educacién preescolar. Ademads el Estado
Mexicano debe impulsar la educacién superior, el desarrollo de

la investigacién humanistica y cientifica y el fortalecimiento
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y la difusién de la cultura.

El Capitulo II contiene una primera seccién relativa a la
distribucién de la funcién social educativa. En ella se fijan
las atribuciones que corresponden al Ejecutivo Federal por
conducto de la Secretaria de Educacién Publica, y cuya
finalidad es garantizar el caricter nacional de la educacién.
Entre ellas destacan la de determinar para toda la Repiblica
los planes y programas de estudio para la educacién primaria,
secundaria y normal.

Se pretende que estas disposiciones garanticen el carécter
nacional de la educacién y la aplicacién de las disposiciones
generales en los niveles educativos antes mencionados.

La segunda seccién de este capitulo, estd destinada a
precisar las responsabilidades, funciones y atribuciones de los
servicios educativos, asi como la coordinacién necesaria que
habra con la Secretaria de Educacién Puiblica. Esta ley reconoce
al educador como promotor, coordinador y agente directo del
proceso educativo. Ademds se reitera que el estado otorgue
remuneracién decorosa y reconocimiento a los maestros que
destaquen en su profesién.

Aparte se dedica una tercera seccién para el
financiamiento de la educacién, que en forma concurrente deben
realizar el Gobierno Federal y los gobiernos de cada entidad
federativa.

Y por uUltimo en la seccién cuatro se proporcionan los
lineamientos para la responsabilidad de efectuar una evaluacidén

sistemdtica del sistema educativo nacional.
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El Capitulo III se refiere a la equidad en la educacién,
seflala que las autoridades educativas tomen medidas para lograr
la efectiva igualdad de acceso y permanencia en los servicios
educativos y para el pleno ejercicio del derecho a 1la
educacién.

Se consignan actividades para impulsar la educacién en
regiones con bajos indices educacionales y en grupos con
condiciones sociales y econémicas de desventaja. De igual modo,
se prevé que se apliquen programas de asistencia alimenticia,
becas, educacién sanitaria, orientacién de padres de familia
entre otras medidas.

El Capitulo IV de esta ley, se refiere al proceso
educativo. Este capitulo comprende ademds de la educacién
basica, media superior y superior, la educacién inicial, la
especial y aquélla destinada para los adultos.

En su primera seccién se definen los tipos y modalidades
educativos que integran el sistema educativo nacional.

En la segunda seccién se regulan las facultades y atri-
buciones de la autoridad educativa nacional, de determinar los
planes y programas de estudio de educacién primaria, secundaria
y para la formacién de maestros, aplicables y obligatorios en
toda la Republica.

La tercera seccidn precisa las caracteristicas que debera
tener el calendario escolar en primaria, secundaria y normal.
Se le da a la Secretaria de Educacién Publica 1la
responsabilidad de determinar el calendario escolar minimo

aplicable en toda la Republica, con el criterio de ir
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aumentando los dias efectivos de clases.

En su Capitulo V, la ley reglamenta la educacién que
imparten los particulares, las condiciones y requisitos que
deben reunirse para obtener la autorizacién o el reconocimien
to de validez oficial de estudios, asi como las causas de su
revocacién.

El Capitulo VI se refiere a la validez oficial de estudios
y de la certificacidén de conocimientos, ratificando que los
estudios impartidos conforme a la ley, tendrd validez oficial
en toda la Republica y establece las condiciones para obtener
la revalidacién y equivalencia de estudios, asi como los
principios para certificar los conocimientos.

El Capitulo VII hace mencién de los derechos vy
obligaciones de los padres de familia y de quienes ejercen la
patria potestad o 1la tutela de 1los educandos,ademis se
consignan los fines,tareas y limitaciones que tienen las
asociaciones de padres de familia.

Una segunda seccidén alude a los Consejos de Participacién
Social, en la que se propone la existencia de un Consejo
Escolar en cada escuela publica de educacién béasica, de un
Consejo municipal en cada municipio y de un Consejo Estatal en
cada entidad federativa.

En una tercera seccién de este articulo se habla de los
medios de comunicacién masiva para el desarrollo de las
actividades educativas.

Y por ultimo en el Capitulo VIII de esta ley contiene las

infracciones, sanciones y procedimientos administrativos que
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deberdn de observarse en caso de incumplimiento de 1las
disposiciones de la propia ley.
El Programa de educacidén preescolar toma en consideracién
las finalidades educativas citadas en 1la Ley General de
Educacién asi como las disposiciones que marca el Articulo 3o.

Constitucional antes mencionado.

E. Programa de Educacién Preescolar.

Vivimos en un mundo que continuamente esta cambiando,
donde el hombre, en busca de su bienestar, realiza multiples
investigaciones para crear nuevos instrumentos, técnicas,
teorias, leyes; propiciando modificaciones en todos los ambitos
de la vida humana.

El actual Programa de Educacidén Preescolar, constituye una
propuesta de trabajo para los docentes en la que se situa al
nifno como centro del proceso educativo. En €1 se desarrolla una
metodologia basada en caracteristicas del desarrollo vy
aprendizaje de los nifios partiendo de sus dimensiones fisica,
afectiva, intelectual y social.

El Programa tiene como objetivos que el nifio desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispen-
sables para que progresivamente se reconozca en su identidad
cultural y nacional. |

- Formas sensibles de relacién con la naturaleza que 1lo
preparen para el cuidado de la vida en sus diversas
manifestaciones.

- Su socializacién a través del trabajo grupal y la
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cooperacidén con otros nifios y adultos.

- Formas de expresidn creativas a través del lenguaje, de
su pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir
aprendizajes formales.

- Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte
y la cultura, expresandose por medio de diversos materiales y
técnicas.

Para alcanzar tales objetivos se eligié el método de
proyectos como estructura operativa del programa. Tal método
consiste en 1llevar al nifno de manera grupal a construir
proyectos que le permitan planear juegos y actividades, a
desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlas.

El proyecto es una organizacidén de juegos y actividades
propios de esta edad, que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema o a la realizacién de una actividad
concreta. Estos responden a las necesidades e intereses de los
nifios. Cada proyecto tiene una duracién y una complejidad
diferen£es, de acuerdo a las posibilidades y limitaciones de
los nifios, lo cual estd relacionado con su edad, desarrollo, la
regién donde viven, etcétera.

La realizacién de proyectos dentro del Jardin de Nifos,
permite al educando establecer una serie de interacciones so-
ciales con sus compafieros y docentes, asi como con el tiempo,
el espacio, el mobiliario y con aspectos de su cultura.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas:
surgimiento, eleccidén, planeacidén, realizacién, término vy

evaluacioén.
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La primera etapa abarca una serie de actividades libres o
sugeridas, de donde va a surgir entre los nifios y docente el
proyecto. Una vez elegido se le asigna un nombre, y apartir de
entonces se inicia su planeacién general.

La segunda etapa es la realizacidén o desarrollo del pro-
yecto. Estad conformada por los distintos juegos y actividades,
que tanto los nifos como la educadora proponen a lo largo del
mismo. La duracién de esta etapa es impredecible ya que varia
segin el interés de los alumnos, culminando hasta que éstos y
el docente lo deciden.

La tercera etapa consiste en la autoevaluacién de los
resultados del proyecto, asi como -de las dificultades y
vivencias que le serviradn de base para futuros proyectos.

Los juegos'y actividades propuestos por los nifios, seréan
analizados por la educadora con el fin de detectar qué aspectos
de desarrollo pueden favorecer. Ademads se sitdan en los
diferentes bloques que el programa propone.

Los Bloques de juegos y actividades que la SEP propone,
son congruentes con los principios fundamentales del programa,
atendiendo el desarrollo del nifio con una visién integral.

Los Bloques que se proponen son los siguientes:

- Bloque de Sensibilidad y Expresién Artistica. Este
incluye actividades relacionadas con: artes escénicas, artes
graficas y pléasticas, literatura y artes visuales.

- Bloque de Psicomotricidad relacionados <con: 1la
estructuracién espacial y la estructuracién del tiempo.

- Bloque de relacién con la Naturaleza como: ecologia,
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salud, y ciencia.

- Bloque de Matemadticas atendiendo a: clasificacién y
seriacién, adicién y sustraccidén, geometria y medicidn.

- Bloque relacionado con el Lenguaje como: lengua oral,
lectura y escritura.

El problema a tratar en esta propuesta se ubica en el
Bloque de Juegos y Actividades de Relacién con la Naturaleza en
el aspecto de Salud, aunque en forma muy somera, ya que mas
bien este apartado se enfoca a la formacién de habitos de
higiene personal y al consumo de alimentos nutritivos. En si el
tema de prevencidén de accidentes se trata poco en el Programa
de educacién preescolar.

Aunque la forma de trabajo en el Jardin de Nifios, permite
que cualquier tema sea tratado con la duracién y profundidad
que el grupo decida.

Dentro de las estrategias que se proponen se encuentra la
de utilizar adecuadamente las instalaciones del plantel al
realizar las actividades y asi prevenir accidentes, evitando
situaciones peligrosas.

A fin de conservar la salud del nifio en todos sus aspectos
y asi favorecer su desarrollo armbénico, es indispensable
ensefiarle la forma de cuidar su organismo, asi como las
limitaciones del mismo, para que éste evite las situaciones de
alto riesgo.

Para tales fines se crearon una serie de estrategias

didacticas que en capitulo siguiente se exponen.



CAPITULO IV

ESTRATEGIAS

En el capitulo que a continuacién se presentard, se
plantean una serie de estrategias didacticas, es decir, una
serie de actividades a desarrollar, con el fin de contribuir a
solucionar el problema que en esta propuesta se plantea : la
prevencidén de accidentes.

Las estrategias planteadas se basan en el marco tedbrico,
y en el medio ambiente en que se desenvuelven los nifios de la
institucién en que se detecta el problema.

Se pretende que estas estrategias sean variadas, teniendo
como base el interés que muestren los alumnos. Pero estas
estrategias no tendran éxito si el maestro de grupo no las
aplica con empefio, teniendo siempre presente los objetivos de
la propuesta.

Se recomienda que las estrategias que se proponen no se
realicen en forma aislada, sino que se planeen dentro de un
proyecto con el tema de accidentes o prevencién de los mismos.
Es importante tomar en cuenta que algunas de estas estrategias
se llevaradn a cabo mds de una vez en el transcurso del arfio
escolar, para que puedan dar el resultado deseado.

Estas estrategias estédn diseniadas para aplicarse en un
grupo pequefio, cuyas edades de los nifios sean entre los 4 y los
6 afios de edad, aunque de preferencia para los educandos que

cursan el tercer grado de educacidén preescolar.
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Es sabido que la escuela es una institucién educativa que
contribuye al desarrollo y aprendizaje del nifio, pero no es lo
dnico que incide en sus aprendizajes, por lo que es conveniente
que los padres de familia participen en algunas actividades
dédndoles mayor realce, lo cual provoca mayor impacto en los
educandos. -Ademds es necesario que todo lo que se realice en el
Jardin tenga un seguimiento en sus hogares, y aun mas en un
problema como lo son los accidentes, que se da tanto dentro de
la escuela como fuera de ella.

Para que el nino logre un aprendizaje, es necesario que
experimente con la realidad, que investigue, que cuestione. El
programa educativo que se lleva en la actualidad permite todo
esto en el nifo, siempre y cuando se le lleve por el camino
correcto. La educadora es la guia, es quien tiene 1la
responsabilidad de enfrentar al nifio con las situaciones de
aprendizaje.

Inculcar en el nifio el amor por su organismo con el fin de
que evite situaciones peligrosas que pongan en riesgo su salud,
es una tarea dificil, ya que implica un trabajo conjunto y
continuo del personal docente, los alumnos, 1los padres de
familia y si es posible de otros miembros de la sociedad.

Las estrategias que se exponen a continuacién son sdélo
algunas de las muchas actividades que se pueden realizar para
contribuir a la solucién del problema planteado. La educadora
puede ampliarlas o darles otro giro si el grupo asi 1lo

requiere.
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ESTRATEGIA No. 1
Conozcamos Nuestro Cuerpo

Objetivo: Propiciar que el nifio valore la importancia de
cada uno de los érganos del cuerpo.

Recursos: Pelicula, video cassetera, televisiébn.

Desarrollo: Esta actividad es conveniente aplicarla,
aprovechando el interés de los nifios al acontecer algun acci-
dente o enfermedad de un compafiero, amigo o familiar, lo cual
de inicio a la planeacién de un proyecto sobre este tema.

Dicha actividad o proyecto se planea en el grupo, donde a
través de una serie de reflexiones y cuestionamientos los nifos
llegardn a la conclusién de ver una pelicula en la que se hable
del cuerpo humano. La pelicula que se recomienda es la llamada
"El Cuerpo Humano, Maquina Increible" de la coleccidén National
Geographic, la cual muestra lo maravilloso del organismo, asi
como el funcionamiento de cada uno de los aparatos que forman
el cuerpo humano.

Durante y después de la pelicula se haran comentarios
sobre la misma, resaltando aquello que a los ninos le resulte
més interesante. Ademas los educandos tendran la oportunidad de
expresar sus sentimientos y conocimientos sobre el tema.

Evaluacién: En mesa redonda los nifios dardn a conocer sus
puntos de vista sobre la pelicula, de esta manera se podra
advertir el impacto que ésta tuvo sobre los educandos, si les

interes6 y qué fue lo que llamdé més su atenciédn.
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ESTRATEGIA No. 2

El Oso Distraido

Objetivo: Propiciar que el nino evite situaciones
peligrosas.

Recursos: Laminas del cuento o vestuario para su
escenificacién.

Desarrollo: En una situacidén cualquiera o durante un
proyecto determinado, se le puede relatar al nifio un cuento
como el siguiente:

En un hermoso bosque vivia una familia de osos, formada
por papa o0so quien se llamaba Pepe, mamd osa que se llamaba
Lisa y 2 ositos; Usi que era muy cuidadoso y Luki que era muy
inquieto y distraido.

La mamd osa siempre estaba muy preocupada por Luki, pues
como era distraido se le olvidaban las indicaciones que le
daba, y tenia miedo que le ocurriera algin accidente.

Un dia Usi y Luki se fueron a jugar al bosque como de
costumbre, pero esta vez se fueron muy lejos, llegando hasta un
cerro cubierto de rocas y donde los a&rboles eran tan altos que
no se alcanzaba a ver ni el cielo. A Usi le empezé a dar miedo
y le decia a su hermano Luki que volvieran a casa. Luki como
siempre no atendié a lo que su: hermano le pedia pues deseaba
investigar qué habia més adentro del bosque, y continud
corriendo entre las rocas y arboles.

Después de andar un rato jugando, Luki encontrdé un inmenso
arbol, quizd el mas grande del bosque, Luki asombrado decidié

treparlo con el fin de ver las cosas desde lo mas alto. Usi al
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ver a su hermano subir aquel inmenso &rbol, se atemorizd aun
mas y empezdé a gritarle desesperadamente:

- Luki baja de ahi, te puedes caer, no subas mas, baja.

- Tu no sabes nada respondié Luki, ven sube es muy
emocionante, no lo pienses mé&s anda sube.

- No, yo no subiré, mamd ha dicho que es peligroso, baja,
te puedes hacer dario.

- Ven, nunca he visto nada igual, todo se ve muy pequeiio.
Ven no pasa nada, no seas miedoso. Ve cbémo bailo.

Terminando de decir esto, Luki perdié el equilibrio y
calldé hasta el suelo. Usi salié corriendo a ver a Luki.

- Luki qué tienes, responde, hdblame, ! Luki, Luki !

-Al ver que no respondia, porque del fuerte golpe se habia
desmayado, Usi salié corriendo a casa para avisarle a sus
padres, los cuales acudieron velozmente. Al llegar con Luki,
este ya habia despertado y lloraba desesperadamente.

-Me duele mucho mamé, me duele decia Luki.

Mamé y papa oso 1lo llevaron al hospital, donde le
enyesaron un brazo y una pierna que se habia roto.

Después de este accidente Luki no volvié a desobedecer a
sus padres, pues se dio cuenta que las indicaciones que le
daban eran para cuidar su salud y bienestar.

Evaluacién: Se llevard a cabo escuchando los comentarios
de los alumnos acerca del cuento, observando si los nifios
comprendieron el mensaje del mismo.

Nota: Este cuento pudiera ser representado teatralmente

por los nifios y/o los maestros.

131974
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ESTRATEGIA No. 3
Si Me Faltara...

Objetivo: Favorecer el reconocimiento de la importancia de
cada uno de sus miembros del cuerpo.

Recursos: Crayolas, papel.

Desarrollo: Con esta actividad se pretende crear en el
nifio la necesidad de cuidar su'cuerpo, haciéndole sentir 1lo
indispensable que son cada una de las partes del mismo.

Este juego se realizarid en forma grupal, en un lugar
abierto y/o espacioso. Primeramente se le hard un pequefio
relato como el siguiente: habia una vez un nifio que se llamaba
Pedrito, que era muy inquieto, y siempre andaba de un lado a
otro corriendo, saltando, trepando los &rboles, las bardas, los
barandales, etc., sin fijarse en que las cosas estaban dafiadas
o en el riesgo en que lo ponian sus acciones; pero un dia
empezaron a ocurrirle una serie de accidentes dafiando
diferentes partes de su cuerpo.

Vamos a imaginar que nosotros somos "Pedrito", para ver
cémo le hariamos si nos faltara alguna parte de nuestro cuerpo.

Pedrito, cuando andaba brincando (todos los ninos se ponen
a brincar) no se fijoé y se calld en un hoyo (los ninos simulan
caer) y se quebrd una pierna.

Maestro: ; Como podriamos caminar con una pierna ? (los
ninos saltan en un pie).

Pero después se subidé en un pasamanos, pero COmo no
conocia la dificultad de ese juego volvié a caer, quebrandose

el brazo derecho.
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Maestro: Y ahora ;Cémo le haria para pintar y escribir?

Se le dard un papel y crayolas para que intenten dibujar
con la mano izquierda (si alguno es zurdo intentard escribir
con la derecha).

Pero eso no fue todo, porque un dia al estar jugando con
unos palos se tropezdé lastimdndose los 0jos y no podia ver.

Maestro: Vamos todos al saldén con los o0jos cerrados,
porque Pedrito no puede ver.

Nota: A este juego se le puede anadir, otras partes del
cuerpo lastimadas, segun sea el interés de los nifios y el
tiempo de que se disponga.

Evaluacidén: Cuestionando a los nifios sobre 1o que le
sucedidé a "Pedrito" y si les gustaria que a ellos les pasara lo
mismo. ;Qué debemos hacer para que a nosotros no nos pase 1lo

mismo que a Pedrito?.
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ESTRATEGIA No. 4
Segquro o Inseguro

Objetivo: Propiciar que el educando aprenda a actuar
evitando riesgos.

Recursos: Diversos.

Desarrollo: Esta actividad pretende que el nino reflexione
sobre las acciones que ponen en peligro a su salud.

Se divide el grupo en dos equipos. Primero pasara al
frente un integrante de uno de los equipos al que se le dara
una actividad que realizar y el equipo contrario se encargara
de decir si es segura o insequra la manera en que la hace.

Si es segura se le pondra una palomita al equipo cuyo
miembro pasd al frente, de no serlo asi se le da oportunidad a
un miembro del otro equipo para que pase al frente a decir cémo
cree que se debe hacer y ganarse la palomita. En caso de que
ningun equipo diga la manera segura de realizar la actividad,
el profesor explicard a los alumnos cémo seria la mejor forma
de efectuarla.

La participacién de los equipos serd de manera alternada.

Evaluacidén: La evaluacién consiste en observar en la
medida en que el juego se desarrolla, que los nifnos busquen

formas mas seguras de realizar las actividades cotidianas.
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ESTRATEGIA No. 5
Inspectores de Seguridad

Objetivo: Detectar 1los lugares de 1la escuela y 1los
materiales que pueden propiciar accidentes en los alumnos.

Recursos: Diversos.

Desarrollo: Primeramente se revisaran los materiales que
se encuentran dentro del aula, detectando y registrando los
materiales que pudieran ser peligrosos si no se utilizan como
es debido o si se juega con ellos. Después se hara un recorrido
por toda la escuela, registrando los lugares de mayor riesgo.

Posteriormente se elegird a algunos nifios que deseen
cuidar la seguridad de sus compafieros durante el recreo. Los
ninos elegidos seran presentados en los diferentes grupos,
poniéndoles algun distintivo para que éstos sean identificados
con facilidad.

Los inspectores seran cambiados diariamente para que todos
los nifios del grupo y/o la escuela, tengan la oportunidad de
ser " Inspectores de Seguridad ".

Evaluacién: Registrar el numero de accidentes ocurridos
unos dias antes de iniciar esta actividad y los que se dan

terminando el proyecto. Comparar resultados.
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ESTRATEGIA No. 6
Conferencias de Prevencién de Accidentes y Primeros Auxilios

Objetivo: Favorecer la reflexidén de los Padres de Familia
y maestros acerca de las medidas que deben tomarse para
disminuir los accidentes en los ninos.

Recursos: Lo que el conferencista disponga.

Desarrollo: Se buscard a una persona con gran preparacién
en el tema (un rescatista, doctor o enfermera) para que dé la
conferencia.

Se realizardn invitaciones personales a los Padres de
Familia, con el fin de que sea mayor su asistencia. Después de
realizar la conferencia se propondra a los Padres de Familia
efectuar posteriormente una conferencia préctica de primeros
auxilios. De ser aceptada se llevara a cabo.

Terminada esta serie de conferencias, se dara a 1los
asistentes un pequefio manual de primeros auxilios para que lo
tengan en su casa, en un lugar visible y de facil acceso para
si en un momento dado requiere ser utilizado.

Evaluacién: Por medio del didlogo,los padres de familia
opinaran sobre los temas dados, observando si fueron de interés
para ellos, si comprendieron 1la importancia de evitar
situaciones peligrosas para sus hijos.

También se puede evaluar planteando a 1los padres de

familia algunas prequntas abiertas y asi valorar resultados.
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ESTRATEGIA No. 7
Formemos el Botiquin Escolar.

Objetivo: Estar preparados para atender oportunamente
algin accidente que se presente.

Recursos: Alcohol, merthiolate, algodbén, gasas, cinta
adhesiva, bendas, analgésicos pediatricos como: mejoralitos,
pomadas para quemaduras, sal de uvas, tempra, desenfriolitos,
curitas, termémetros, agua oxigenada, peptobismol, gasas.

Desarrollo: Después de haber tratado el tema de 1los
accidentes y su prevencién, se cuestionard a los nifios sobre
qué se puede hacer en caso de que algun nifio sufra un
accidente, que materiales se necesitan, etc. Posteriormente se
les pedird que investiguen con sus hermanos mayores y padres,
sobre los materiales y medicamentos que se necesita tener en el
hogar y en la escuela para atender un accidente.

Después de recabar la informacién se repartira entre los
miembros del grupo o de la escuela los materiales a llevar. Una
vez que se tengan medicamentos se ird indicando con ayuda de
los nifios, cbémo se usan y para qué sirven. Aclarando que sélo
se usaran cuando alguien padezca algun mal.

Luego se construird el botiquin, buscandole un lugar de
facil acceso y a una altura adecuada para colocarlo.

Evaluacidén: Se propondra a los nifnos que dramaticen la
situacién en la que ocurra un accidente y observar si los nifos
hacen uso de los medicamentos del botiquin y si lo utilizan
correctamente.

NOTA: Se sugerird a los padres de familia formar uno en casa.
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ESTRATEGIA No. 8
Campania de Seguridad

Objetivo: Sensibilizar a la comunidad sobre la importancia
de prevenir accidentes.

Recursos: Laminas, masking tape.

Desarrollo: En una asamblea con 1los nifios se les
prequntard si los vecinos de sus casas, de la escuela, sus
amigos, la persona que atienden diferentes negocios como
ferreteria, marmoleria, tiendas, talleres, etc., que se
encuentran cerca o lejos del Jardin, conoceran cémo pueden
prevenir accidentes o cbémo pueden atender a un accidentado.

Una vez agotado el tema en el aula, se visitardn algunas
casas y negocios cercanos a la escuela para levantar una
"encuesta", dentro de las posibilidades de los nifos.

Al terminar la "encuesta" se comentardn los resultados
obtenidos y se procederd a elaborar carteles o léaminas infor-
mativas sobre medidas de seguridad, por medio de ilustraciones,
que pueden ser dibujadas por la educadora o totalmente creadas
por los nifios. Esto a fin de proporcionar informacidén sobre el
tema de accidentes a los miembros de la comunidad.

Estos carteles se colocaran principalmente en los comer-
cios 0 negocios para que sea mayor €l numero de personas que lo
vean.

Evaluacién: Después de una semana se levantara de nuevo
una encuesta para saber si en algo ha contribuido la campaifia.
Nota: Ademds se pueden hacer "volantes" sobre medidas de

seguridad y repartirlas dentro y/o fuera de la escuela.
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ESTRATEGIA No. 9
El -Periodiquito "Seguro"

Objetivo: Favorecer el conocimiento sobre la prevencién de
accidentes.

Recursos: Papel, colores, acuarelas.

Desarrollo: Para terminar con el proyecto o periodo de
actividades relacionadas con el tema de prevencién de
accidentes, y a la vez continuar con su difusidén, se propone
elaborar un periodiquito.

Se elegird un dia a la semana para realizar ilustraciones
o escritos referentes a los accidentes. Pueden ser copias,
recortes o dibujos. Estos pueden ser referentes a la prevencién
de accidentes o a medidas de primeros auxilios.

Estos trabajos se iran juntando y al término de cada mes
se dard a conocer a los demds grupos de nifios, a los maestros
y a los padres de familia.

Dicho peribédico puede ser reproducido con copias y
venderlo a los mismos padres de familia. Otra opcidén seria el
de colocarlos en un lugar accesible para que las personas que
deseen leerlos lo puedan hacer sin ningin costo. Se propone que
sean colocados en el éarea de biblioteca y se vayan
coleccionando.

Evaluacién: La evaluacidén se llevard a cabo platicando con
los maestros y padres de familia sobre lo que piensan del

periodiquito y solicitar sus sugerencias hacia el mismo.



CONCLUSIONES

En este apartado se expondrad los resultados obtenidos en
la aplicacién de las estrategias propuestas.

Se habia dicho al inicio del ultimo capitulo, que el
proyecto relacionado con la prevencién de accidentes podia
surgir de algun accidente ocurrido dentro o fuera del Jardin,
sin embargo esta no es la unica forma, pues en el grupo en que
se aplicaron las estrategias el proyecto surgié a partir de
actividades relacionadas con el aprendizaje de las partes del
cuerpo, actividades realizadas en la clase de Educacién Fisica.

Una vez iniciado el proyecto, ademas de otras actividades,
se aplicaron las estrategias obteniendo los siguientes
resultados:

- Las estrategias pueden ser aplicadas indistintamente,
segin sea el interés de los educandos y el motivo que did
origen al proyecto.

- Las estrategias pueden ser aplicadas en grupos de
sequndo grado, aunque los resultados pueden ser menos
favorables, ya que el nivel de desarrollo es distinto.

- Se comprobé que los objetivos de esta propuesta son
factibles de alcanzar con la aplicacién de lés estrategias y el
entusiasmo de los docentes.

- Es dificil detectar si se logrdé sensibilizar a 1los
padres de familia, pues aunque fueron buenos los comentarios
escuchados durante la realizacién de la campafia y un periddico

mural, la asistencia a la conferencia y a los sucesivos cursos
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de primeros auxilios fue poca.

- La reflexién del personal docente y administrativo
contribuy6é a disminuir el peligro en las &reas de juego.

En general esto es lo que se pudo advertir durante el
desarrollo del proyecto, pero la principal conclusién a la que
se llegd es que cualquier problema puede solucionarse si el
docente realmente se interesa por resolverlo, sin importar las

adversidades a las que se tenga que enfrentar.
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