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INTRODUCCION

Emn el Meéxico actual la problemitica  educativa es Ly
amplia v diversa. Los maltiples problemas que s enfrentan

tienen diferente origen gue van desde los canstantes cambions de

arden politico gue vive g] pais, hasta los cambios
sOCioecondmicos que se dan; esto se traduce en la necesidad de
construir  una sociedad cuyas caracteristicas respondan & 1os

intereses y necesidades de la misma, en este momento histdrico.

La educacian influye en forma determinante 2rn la sociedsd
Y & la ver es influida por ella; siesndo un aspecto de  gran
trascendencia se ha mantenido en evolucidn buscando estar . la
vanguardia de lo que la nacién #ige v necesita. El masstro
Como suieto importante en este engranaje no ha de guedar en ol

Fezago vy tendrd& que desanclar sy barco en  busca de mejorss

expectativas que le ayuden a integrarse & un  mundo  en
movimisnto Y esto  s6lo lo lograra afudy Lin&a continua

investigacion tedérica y un buen desempero profesional.

La presente propuesta trata de sembrar la inguietud para
que el docente haga uso de ella, investigue mas a Tondo, la

amplie o bien critique los contenidos que la conforman. Si ecto

sucede; el objetiva que impulsd a su realizacion se  versd

realirzado.
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Este trabajo se realizéd a traveés del analisis de 1la

practica docente y de los elementos tedricos que ze construyen
durante la formaciédn de la licenciatura. Lo anterior llevd a la

identificacidn de una serie de problemas gue se snfrentarn en =1

area de Ciencias Naturales, especificamente en la Educacitn de

fued

a sexualidad que es tan importante Y que a veces 32 le da  muy

poca relevancia.

kEn base a esto se elaboréd un marco tedrico-conceptual, en

zl gue se da sustento a la problemiatica

. Aguil ge
manejsa una caracterizacion del objeto de sstudin voderl sujeto
cognoscents  tomando en cuenta los vinculos de la docencia  con
la Pedagogia vy la Fsicologia por lo gue se revisda en forma
general algunos tedricos gue han contribuido al ronocimiento oy
explicacién del desarrollo del nifc. Entre =1los a Jsan PFiaget
y & Sigmund Freud. Todo 1o anterior permitird disefar una serie

de ectrategias didacticas gue es lx parte medular del trabajo

Otro aspecto de gran importancia en la

v
]
—

propuesta, es el marco contextual donde se  abordan aspectos

relevantes de la FPolitica Educativa Nacional, del Articulo Io

Constitucional, de la Ley General de Eduracion asi como el
analisis de planes y programas de estudio = los Altimos aros vy
las caracteristicas del comtexto social donde se desarroila la
practica docente en el cual se enfrenta la problem&atica  antes

menclionada.



o
Después tomando en cuenta 2] marco tedrico v o] contestiag]

8] ¥
sz elaboraron las estrategias didécticas oaus & criteriop

particular ayudaran a solucionar el problemsa.

Las conclusiones que se pressntan son indodablemsnte una

interpretacién personal del trabajo realizado, 21 cual queda

i

i

uieto a s verificacison, a nuevas e MAas nrofundas

investigaciones v a la validacién correspondisente.

u

T

Ruien desee mayor intormacisn acerca del trabajo pusds

acudivy a la bibliografiz presentada al final



I FLANTEAMIENTO DEL FROBLEMA

A. Flantemiento del problema
La Tamilia aparece como elemento fundamental on nuestro

mundo  actual, por eso la sociedad tienz en =lla el medio mics

efectivo de estancamiento en formas de vida envejecidas v
deterioradas o bien de renovacion, desarrolle y cambio hacia la

realizacion de nuevos ideales.

Es en la familia donde tiene lugar la reproduccion de  la

especie, asi como de la crianze y la educacisan = lops nuevos

[}

seres humanos, alll aprendemos a amarros ¥ & sentirnos amados

bl
in

@l enlace con un mundo méas amplic donde ze aprende =1
lenguaje, reglas de conducta y los valores que integrardn sl
individuo a la sociedad Yy 5in duda contribuira erm s progreso

cultural, social y econémico.

Corresponde pues a wesla institucisn CHE DIV @y ias
herramientas en los primeros afos de vida que el futuro

ciudadano utilizard para conducirse con una personalidad bien
integrada, en el grupo social al gue pertenece, cualguier
teracitn  repercute en un pobre desarrcllo v facilita que se

Presenten dalfos irreversibles.

La segunda instancia que ayuda a conformnar la historicidad
del individuo, es 1a escuela, en 21lla se modelan las formas de

conducta vy se reafirman los valores ya  aprendidos, propones



nuevos  aprendizajes atendiendo a una educacion integral. De
alli la dimportancia que tiene que 2l docents eszté siempre
alerta, buscando la inrnovacioan de su quehacer pedsgdgico, (=3
esencial gQue conozca su material de trabajor el alumno,  su

historia, cultura, nivel de desarrollio, s

Yy necesidades. Interesdndose por la invest

tratando de aterrizar en la practica con  nuevas v eficares

tormas de aprendirzaje que avuden al hienestar y o al
de su comunidad.
Atendiendo en parte & ese proposito glabora  ss

Propuesta dando mayor importancia al desarrollo peicolsgico del

mifoy, al contacto con su entorno Y a la sexualid:

Comn parte

N

integral de la personalidad del individuo.

i

"Estrategias didacticas que propician una sducacisn de la
s2dualidad en los alumnos de primar grado", contribuira  sin

duda a orientar al alumno en su relacion con los demis a partir

de conocerse como ser biolégico, pelguico v social.

De una mala o buena educacisn dependera guizd um individuo
insatisfecho, apatico, irresponsable  y  corrupto o por el
contrario uno  bien adaptado, con  herramies bas para  luchar,

buscando alcanzar sizmpre mejores formas de vida Y convivencia.

Es entonces importante la aportacion de este trabajo oue

atiende en parte la necesidad de rno deiar de la Io gus 2
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sducacion de 1 sexualidad se refisre s =l mEc o Yo M
=M1 los primeros afos, B zale  sentido surge @l

la semusiidad en

g

B, Justificacidan

Al revisar los contenidos del programa

primer  grado en lo rels

Lo So

B2 encuentran temas Comi
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)y cuidados del CLSFDG. parcibe un ol

b kiolbgi

= ¥ ono s& Loman s o =B Y

N menciona algin contenido gque  aborde 3

que diferencian y

Varoan y o a la muier enfocadas ha la atect rhes ] oo

2l odel otro sexo v la colaboracion il

"o is

libro de texto menciona LA tama 1la

eruaminado & dar la  bisnvenida

conocimiento  muy  superficial de

desde su nacimiento hasta su llegada & 1a

De manera que es evidente que ni en el programa ni en el
libro d& texto se mencionan en forma espescifica v olara zlguno

de los aspectos de la sexualidad del ser Mumano,



b
e

Tomando en  cuenta que el aspecto nslcosesual izl

desarrollo s un  proceso continuo en o) que =z presentan

L4

cambios fisicos =n una dinamica social vy quie &1 into sexuai
del heombre no despierta de sobito en 1a pubertad sino obra on

2]l nifo desdes 1sa genesis de su desarcrollo hasta

TR0 la

vida sexual el resultado de una larga

Es importante no tensr en latencia

P_
i

2ducacian primaria, este aspects sducativo al ous 52 le da

impartancia hasta el Gltimo ciclo escolar donde se oaborda con

claridad y de una forma mas completsa.

Cuando el nifo ingresa al primer grado ha

las tres etapas foral, anal v f&lica) de ia

la teoria psicoanalitica es dorde =21 nifo const

CLiyE gran parto

de  su sexualidad, buscando resoglver sue ditclass, nbservando v

preguntando  sobre ilos aspectos bicldgicos de  su  seuws.  Eo

il

lgunas ocasiones por ftemor de hablar claramentes de cuestinnss

=5 lleva a que los nifos no reciban de sus padres o de

los  masstros con oportunidad v en forma clara Yo weErd

H

%
I
f
a.
"_l .
i
l=-d
!_|I
1

explicaciones sobre =1 funcionamiento de sus Sro

noE sexuales vy

sobre el significado e importancia que tienen para la  wvida vy

-

as relaciones entre las personas.

Esto lo lleva a buscar informacién a escondidas sin
garantia de encontrarla en forma verss vy ooadecuads a sus

necesidades vy con frencusncia =zsto 1leva también a crearles



contlicto, confusisn Y QUizéd a conductas ipr

[m——1 L

mal  desempefo en el rol que le toca vivir dertro

gruan

social al gue pertenece,

i)

la educaciétn no debe soslay yar la realidad que 21 nifo vive

dentro vy fusra de la escuala, por lo tanto las sstratemiss e

Ly — ST e

aprendizaje exigen una congruencia total del nifo YosWw entorno.

Siendo puss la educacién “fante
Y parte del desarrollo del A 1a

participacion de EGp2ciali

trabajadores sociales, psicodlogos  eto., para gue aporten
trabaiocs qus integren actividades A la curriculas
Bscolar que  ayoden a abordar la sducacitn de 1z s sl lodad

desde 2]l primer ciclo de primaria.

Com el trabajo gue agul se presenta, sz contei Lhuye con un

grana de arena a ese proposito, atendisndo 3 los Siguiientos:

. Dhietivos

-Fromover sn el nNifo actitudes de

2 la de los demds y fomentar la col MrRCiEn entre &l v o los de

s edad, vy con los adultos.

~Favorecer en el nifo su aceptacidn como persona, a partir de

que identifigue a gque sexo pertensues,
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que 21 alumno distinga

semejanzas vy  diferencias

mropias de hombreg Y mujeres gque son decisivas en la  toma d=
Fesponsabilidades v que delimitan derachos v obligariones.

& los nifos a conocer su Cusrpo v a descubrir =1

fantastice mundo de 1z reproduccidn de su EspERCis.
~fhie el alumno identifique roles de los miembros de su  familia
e sienta parte de ella,
los nifos sigan conformando su sexualidad que les permita

actuar de

acuardo

& su sexo, con libertad v responsabilidad,
arsptandoss como es y aceptando a los demas.

“Estimular la comprensién en ol nifo de gue se necesitan varios
glementos para que un hijo nazca: la edard aflecuada, =1
matrimonic v el amor, las relaciones sexualess vy la fusisn dei
Gvulo con el espermatozoide.

—~Sensibilizar a los padres de familia e invelurrarlos ern la
acciones de la escusla para que contribuyan a3 una rcorrect
sducacidn sexual en =1 hogar.

~Tratar de romper con practicas en las gue a menudo ze zoslaya
la realidad con respecto a 1a sexualidad, que lsios de
orierntar los Nnifos, provocan alteracionss de  conducta ¥
posteriormente se refleian en una desintegracidn sooizal.
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=
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Sociedad

-

La evolucién del hombre =sta ligada = las distintas formas
de vida del grupo al que pertenece, primerc fue nomads Y Como
=sultado del descubrimiento de 1a agricultura se integrd  en
qrupos  mas  organizados v ose  volwido sadantario. La mu

necesita de un  lugar preciso para cumplir con la funcién

H]

biol&gica d procrear; esto facilita la formacidn de la familia

que =s la ceélula que conforma la sociedad.

El hombre a difererncia de los animales =5 capar de servirse
de  los  instrumentos fabricados por &l vy con ellos  producic
nuevos  objetos para satisfarer sus necesidades; =1 ser  huamano

modela la industria colectiva y transforma su vida en socisdad.

Se  entiende por sociedad, la reunidn de personas o

individuos gque tienen ohjetivos comunes y mediante la  mutua

colaboracison, cubren sSus necesidades, satisfacen sUS
inguietudes, y realizan sus suesfos o s@a qQue  logran jurntos

algunos de los fines de la vida.

Luando el espiritu del hombre se hace presente =1 todas sus
actividades, chando  su pensamiento va mas  alli de S
individualismo, cuando llega a una conciencia social. Empieza a
irradiar con todo su potencial los valores que cultiva su alma,

es hasta entonces que enaltece su calidad humana vy =2s capaz de



transformar su naturaleza constituvendo una socisdad

importantes conocer =1 Comportamients social

pLEs &

= [l
radican las posibilidades Para  desarral LT adecuads

convivencia con los  demas g2n ura bdsgueda  cons

sUperacion personal como del grupo social al gue perte

Un dndividuo madura S

L

s comunidad vy si dsta s erncuentra insatisfec

ITI

ha, =5

Lleaerna de  carencias, frustraciones v pohresss

i

]

in

ctitudes individualistas impregnadas de resentimien

cindadanos,

Es  dimportanto pues gue la sociedad constituidsa

bhusgque  formas de dessrrollo 2n todos sus individuos

G5l 52 establerca un bienestar reciproco.

Verdnica Edwars categoriza al hombre como un ser
y social, v analiza su rol dentro de la sociedad.

los  sujetos POSESN  varlass caracterist
dentro de la cotidianeidad (acti ividad diar
de su a&mbito inmediato) pErtenscen a una cl
adquieren un raly vy un status, son homog:
cuanto & que  es humano con Caracterizticas
Bspecie) y heterogéneos (en cuanto a ouE e
ultifacético y compleio” {1)

almente contribuye al b

L g

genserara

tos en

como

imdivi

Es  uma reflezidn sohre 1a identidad del sujeto,

Social

515

s

e

chial

™

del

(.‘EﬂwﬁR” Vcrdnica, Los mujmrn vy la Construccian
i pP. 40




ubicarlo en la dimensien psicosocial y wsto lleva = 1

il

necesidad de analizar las situaciones a las que se somests &

il
[h}

suieto en el proceso de socialirzacidn y asi ver qué sujetos
e#stan formandoy; si de igualdad o de desigualdad.
En esta dinédmica los hombres Y mujerss integran difererncias

que  los definen v les dan un lugar en 1 ooial, 1o Zuasl

1l
n

reproducen en todas  las esferas de sy vida y  por 1o

determinan papeles y lugares que cada uno dehe DCLpay .,

El ser humano rnace con un sexo odeterminado gue influye ean
la  manera como se desarrolla ¥ también en su comportamiento W
en  sus actividades. La vids se organiza de acuerdo s sse  seuo

que sirve de hase para realizar funciones vy responsabilidades,

.

2 B3a mansra el sedo es decisivo =21 la profesidn v ocupacidn
que  se escioje, uso del tiempo libre, &n la libertad que  se
Liene para aceptar actividades Yy establecer relaciones Y aln en

el grado que se exige =1 cumplimiento de las drdenes Y  normas

de la spocisdad.

2. Educacidn

La educacisn ss  un proceso  social y objetivo que se
concibe  como funcional al sistema al que pertensce porgus Su
Tinalidad es la supervivencia y continuidad de 1a misma. Su
funcion principal es  la "socializacién metédica"  de 1a

generacion joven, mediante la accion ejercida por geEneraciones



i8

adultas. Esta socializacién se realiza por un  oroceso de
imposicién externa a través del cual el gser social se  va
moldeando de acuerdo con las necesidades obhietivas dizl

contexto.

e educacion es eminentemente social, tanto por SLS

origenes  como  por sus funciones, como accidén socixl vy heEcho

s

it
s
r
m
=~
o
—

a
il

s&fala su caracter objetivo, externo y Dbs=rvable.

lL.os hechos sociales se Caracterizan por ser:

~Hechos sociales

“Hechos que poseen una realidad objetiva = independiente de

2 la
conciencias individuales
~Hechos con caracter coercitivo.
La accidn educativa es una accidn social vy como  toda

accinn  "consiste en  modos de obrar, pensar, Yy de sentir
exteriores al individuo que posee un poder de Ccosrcidn =n

virtud del cual se impone" (2). De tal manera qu=s en cualguiers

de sus aspectos que se manifieste siempre se recupera y eupresa

T
i

sentimientos zolectivos, ideas % necesidades socisles

concretas.,

Durkheim sefala gque la educacidn tiepme una marcarda

arientacinn humanista, porque somos seres

il

Sociales v por 1o

tanto amorales por naturaleza, sédlo la educacisdn nos humariiza v

(2) DURKHEIM. "Las reqglas del metodo socinldgica” p. 31
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ol gt =¥ hombres nuevos, que pueden formar una sociedad, origen vy

base de cualguier cultura.

L.a zgducacién tiene un  enorme poder creativo v de
transformacion, por medioc de ella, de su accion, se conforma un

nuevo ser,; gue representa 1o propiamente humano.

Se concibe como un fendmeno real, wvisualirzada COmo

funcional al sistema, que actila bajo tres dimensiones: a) Como
accion:  En cuanto s Que se transmite un cadigo simbholica,
independients del sujeto.

t2) Como educacién: las acciones se sistematizan En un conjunto

de di

Ll

posiciones, métodos definidos ¢ establecidos que
; ]

recuperan  y  expresan en =i necesidades sociales, idess v

sentimientos colectivos.
t}) Como proceso: En este momento la accidén ejercida es

transformadora, permanente y continua.

lLos elementos que participan en la educacidn son el
sducanda, @l educador v el contenido de aprendizaje, =n los
cusles existe una relacién directa mas que con =21 contenido en

=i, en los valores, habilidades Yy aptitudes, es decir ce

interesa en la formacidn mas que en la informaciéon.

L.a educacion busca integrar tanto el aspecto matesrial como
ezpiritual  para llegar a hacer de ella un medio para realizar

mejor las aspiraciones colectivas y asi poder formar una Mmay o
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conciencia  civil, que contribuya en su  wvida particular v

s=0cial,

La educacién de la sexualidad ocupa un lugar relevante en
la vida del ser humana, el s6lp hecho de ser hombres v mujieres
nas hacer  vivre, sentir, y actuar diferente. La eduracian
pretende el desarrollo de la personalidad del individuc que

ayude a1 lograr un equilibrio en su vida particular vy en =i

convivencia con los demas.

e Conccimiento

La  blsqueda de la verdad data de tiempos muy remotos
abordada por  los filbdsofos, designandola como teoria del
conocimiento. La primer tarea seria ponerse de acuerdo ascerca
de  la distincién del conocimiento, para lo cual debian tomsar

una postura.

Las distintas actitudes asumidas establecen una distincidbn
sobre el sujeto cognoscente y el ohjeto de conocimiento como

producto  del proceso cognitivo.

Shatof Adam= menciona con  respecto al nrocaeso del
conocimiento que es  "uma interacciodn entre el sujeto
cognoscente vy el obhieto de conocimiento que tiene como

{(Z) BHAFF, Adam. "Los tres modelos del proceso de conocimiento"
Antologia  Técriicas y Recursos de Investigacién II. UPN 1985 g

==

e

R



resultado los productos mentales que se denominan conocimiento®
2N =ste sentido las escuelas filosdficas han adoptado tres

modelos fundamentales en los que no se contemplan sus posihles

combinaciones.

£ oy oo de

L.a postura innatistacs: 2l conocimiento debe partir de una

primera  intuicién, el de la Propia existencia, que deriva del
hecho de PENsary segin sste modelo la atencidn se centra en el

sujeto, al gue se le atribuye el papel de creador de

m

resllidad.,

e corriente filosdéfica denominada Ambientalista [=}

Enpiristsa niega la existencia de las nociones innatas afirmando

gque todo =1 conocimiento proviene de la experiencia.

De acuerdo con esta concepcion e1 objeto de conccimiento actus
sobre el  aparato perceptivo del sujeto, que es un  agente

pasivo, contemplative Y receptivo; el sujeto registra los

5  procedentes del exterior, sin dar cabida = la

abstraccidn. En este modelo predomina 21 objeto.

E1 tercer madelo Interaccionista cuya concepcidn es

2laborada en las tesis del constructivismo, establece una
relacidn  cognoscitiva en la cual el sujeto y el objeto
mantienen su existencia objetiva y real, a la vex que actian
uno  sobre el otro. Esta interaccion se produce en el marco de

la préctica social del sujeto gue percibe el objeto en Y  par
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actividad.

Acorde a este modelo del proceso de conoccimiento en sy
acercamiento al objeta Y en su papel activo, tiende a ramper
Cor lo estatico, =1 maestro es considerado como (Rig]
intermediarin entre e alumno v el conocimiento Yy buscara en la
attualidad comprender el enfoque de esta teoris pues es la gue
cubre  de manera mas amplia las necesidades Y Caracteristicas

del sujeto, asegurando un aprendizaje mas real y efectivo.

Fara Fiaget =1 coneocimisnto avanIa como proceso inherente =
inalterable; empiera desde muy temprana edad y evidencia una
regularidad en =1 orden de aparicidn de un gram nomero de
nocianes. Fero no guarda regularidad con la eadad cronologica vy
afirma gue hay conocimientos a los que se llegard soclo rcuandn

las situaciones de aprendizaje sean significativas.

El nifo por si mismo conceptualiza el mundo que le rodea,
aprueba v desscha hipbtesis, lo cual posibilita ir
estructuranda sy campo cognoscitiva, llega un momento en que
investiga, duda, prueba, se equivoca e intenta nuUevyss
soluciones y  es entonces cuando comprende una verdad gue ha

descubierto.

Fiaget establece tres grandes tipos de conocimiento:

-
1
n

&) Conocimiento fisico. FEl nifo hace la abstraccion de

catacteristicas que estan afuera y son observables en 1a
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tealidad externa como son el color, forma, tamafo, PESC,
volumen y el glor. LLa fuente de conocimientos son los objetos,
y las tnicas formas de encontrar las propiedades fisicas =3}

actuando material y mentalmente para descubrir como reaccionan

gstos  a  sus acciones, y para ello, el sujeto tiene que
modificar sus posiciones, movimi=ntos Y propiedades para
explorarlo vy conocerlo en su naturalera.

bv) Conocimiento l6gico-matematico. Se desarrolla a través de la

abstracoion reflexiva, en las acciones que tiene =1 nifo sobre

2l objsto, va creando mentalmente las relaciones entre aeilas.

mn
(]

Las transformaciones tienen sSu origen en las acciones,
conocimiento se  va extrayendo de la accidn y no de las
propiedades del obhjeto. EL origen del conocimientn se d& esn el
nific, quien mediante sus acciones y la capacidad reflexiva wva

estableciendo semejanzas y diferencias, asi gradualemente va

construyendo el conocimiento hasta llegar a wun ordenamiento

Migico vy a su  fase siguiente. Entre la dimensiédn fisica
{propiedad del objeto) y dimensitn légico-matematico existe una
interdepandencia constante, debe tener LN esquema
Clasificatorio, una relacidn anterior del conocimiento sobre =1
cual el sujetn crea constantes ¥ variables relaciones sobre los
chietos. For ello, =i no hubiera caracteristicas fisicas, no =e
podirian establecer similitudes ni diferencias, ni crear
crrdenamientns ni clasificaciones.

) Conocimiento social. Enrn cuanto a su  construccién, es
necesario considerar que su desarrollo se caracteriza por  ser
arbitrario, dado ue proviene del contexto socio-cultural

ablecido.

132084
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Durante el proceso de desarrollo del nifo, los aspectos
afectivos-sociales tienen un papel muy importante, debiéndpse
considerar  que  todas las acciones en el plano intelectual,

flsico y social van acompanados de la afectividad, va que &t

[

representa @l mévil de la &ccibn, =1 elemento que permite
arientar la actividad a sus intereses y necesidades. El proceso
de conocimiento implica la interaccién entre el npifo vy =1
obisto de Conocimiento, relacién que se establece entre el nifo
quie aprende Yy lo gue se aprende, como una dinamics
bidirsccional, la cual incorpora no solo los aspectos internos,

sino también los externos.

D. Ciencia

La ciencia ha sido el fruto de un largo esfuerzo realizado

través del tiempo, ohbedeciendo a exigencias vitales

s
R
n
]
;
[
i
0

A%, quUizd en uan principioc instintivas Yy espontaneas.

lLas  situaciones impuestas por factores imprevisibles como
lx  enfermedad, los cambios atmosféricos, la fertilidad de 1=
tiarra, llevaron al hombre V= no espontanea sino

=

L

whtificialmente a cisrtas actividades magicas y religiosas que
marcarian  la  entrada de las nuevas tecnicas y conocimientos

futuros,

La ciencia s "el conocimiento exacto de las cosas por sus

principios y causas. El s=aber humano consituido en la verdad de



una forma ordenada y metbddica"(4)

lLa filosofia ha sido un apoyo de singular importancia para
2l progreso de la ciencia, pues gracias a ella =21 hombre s  ha
preguntadeo FrC 1 L sucede tal o cual cosa vy con sus
planteamisntos cada vez mas verdaderos y apegados & los
fenomenos naturales, ha logrado desarrollar el espiritu
cientifico. Gran parte de los avances de la ciencia moderna

Fi

i}
3J

n 4 origen en los grisgos.

Cigrncia se divide en otras cisncias a su vezr con =21 fin
de clasificar los fendmenos y para un estudio mas especifica v
profuncios

Las ciencias Tormales se refieren a un nivel m&s  abstracto,
abarcan el campo cognoscitivo del saber humano de tal forma gque
Vlega a ser un metaconocimiento; agqui se encuentran la légica v
las matemiticas; las ciencias factuales se caracterizan por
eatudiar hechos y fendmenos que existen de manera ochijetiva en
la naturaleza. Es agul donde se ubican las Ciencias Naturales
Fama del sabesr gue acoge a la sexualidad objesto del presente

seatudio.

l.as ciencias naturales tienmnen los siguientes chietivos

sequn Reed (5)

—Satisfacer la curiosidad del alumno sobre fenomenos naturales
{4)Gran Diccionario. Enciclopédico Visual Frograma Educativo
visual. MéExico 1991.

(G)Enciclopedia Técrnica de la Educacion. Ensefianza de 1
Ciencias v Métodos., p. 23

m
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—Encontrar la relacion entre las Ciencias Naturales y los
problemas gue le interesan al educando comn: la vivienda, 1la
alimentacién vy la salud etc.

—Nue al  apropiarse del conocimiento tomen una actitud

cientifica.

Las CDiencias Naturales han tenido variedad en cuanto a su
Grientacidn vy objetivos, ademas como el resto de las ciencias
Presentan limitaciones de contenido, paor ejemplo, =n ocasiones
solo  se maneja parte de ella en forma econdmics, limitada por
el factor tiempo; existen oltras Limitantes circunstanciales o

ojLLes el maestro debe aprovechar para combinar

did&icticas y proponer aprendizajes interesantes,

1]

enfocados a los aspectos que 2l programa escolar no ha tomado
en cuenta o les ha dado poca importancia. Como es el caso de la
educacion de la sexualidad en los primeros afos escolares, tema

que hoy ocupa nuestra atencidén.

iz« Desarrollo

Ern su  teoria constructivista lo define como un proceso

2spontaneo que comprende todas las estructuras del conocimiento

ligado a 1la embringeénesis, éste atiende al desarrollo del

[Ha]

cuerpo, del  sistema nervioso y a las funciones mentales.

Se puedaen  distinguir dos aspectos en el desarrollo

intelectual del nifo: el psicosocial, es decir todo lo que el
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Nifo recibe de afuera, aprende por transmisidn familiar,
escolar o educativa en general, ademas Xiste el desarrollo
expontanen o psicolégico de la inteligencia, lo gue el nifo
Aprende o piensa , aguello que nao se ha ensefado pero que debe
descubrir por si solo y esto es esencialmente 1o que  toma

Tiempo vy constituye la condicisn previa, evidente y necesaria

del desarrollo escolar.
Fiaget asegura que toda operacien es una accidn
interiorizada que modifica el objeto de conocimiento Y

comprende el proceso de transformacion. Ninguna operacién se d&
er farma aislada siempre forma parte de una estructura méas
compleja. El desarrollo de la inteligencia no puede saltar de

una  etapa a otra por medio de la aceleracidn de aprendizajes

—yo—

isicosociales,  sino exigen una orden de sucesién Yy un tiempo

determinado.

Fara construir unm  nuevo instrumento ldgice saon
necesarios siempre  instrumentos logicos preexistentes,
es decir, que la construccién de una nueva nocidén
supondra  siempre sustratos, subestructuras anteriores,
Y Por  consiguiente, regresiones indefinidas. (5)

Lo anterior 1leva la teoria de 1los estadios del

[}

desarrollo, pues este se hace por escalones sucesivos. Fiaget
distingue cuatro periodos que clasifican los niveles del
pensamiento infantil.

1. Periodo sensoric motor: periodo de entrada sensorial ¥
(&) JEAN, Fiaget. El tiempo y el desarrollo Intelectual del
nifo. “Desarrollo del Nifo Y Aprendizaje Escolar” Antologia UFN
p. 96
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coordinacidn de acciones fisicas (0-2 afos)

-Al nacer el mundo del Nnifo se reduce a sus acciones.

—Al terminar su primer afoc reconoce la Permanencia de un objsto
fuera de su percepcian.

“Iniciaciéon de 1a conducta dirigida a un objetivo y 1la
invencion de nuevas soluciones.

-kl nNifo Nno (1= capasz de ntilizar el pensamiento
(representaciones internas) pero en la Gltima parte de este
pericdo se refleja una "l6gica de acciones". Como 2! nidoc no
ha desarrollado el lenguaje este brote de inteligencia =ms
preverbal .

Z2.Periodo Preoperatorio. Feriocdo del pensamiento representativo
Y prelogico (2-7afos). Fl nifo de primer grado en =1 que cse
hasa esta propuesta; al entrar a la escuesla tierne alrededor de
sels  afos, por 1o que se  encuentra en la parte superior de
este periodo. En la transicién a este periodo el nifdo descubre
que algunas cosas pueden tomar el lugar de otras. E1l
pensamisnto infantil Y& no esta sujeto a accicnes externas
Y 52 intericriza. las representaciones internas pProporciocnan
el vehicuio de m&s movilidad para su creciente inteligencia.
Lag formas cle representacidan internas que emergen
simul taneamente al principio de este pericde son: 1a

imitacisn, el juego simbtlico, la imagen mental y un rapido

tdesari-nol lo el lenguaije hRablado. A pesar de tremendos
adelantos ern el funcionamiento simbé&lico, la habilidad
infantil para pensar  logicamente estd marcada con cierts

infelwibilidad. Entre las imitaciones propias de este periodo



tenemnos:

*La incapacidad de invertir mentalmente una accién fisica par

g,,

regresar un objeto a su estado origimnal {irreversibilidad).
¥Incapacidad de retener mentalmente cambios de dos dimensiones
&l mismo tiempo {conservacidn).
¥Incapacidad para  tomar en cuenta otros puntos de vista
{egocentrisma),
3. Periodo de operaciones concretas: Periodo deil pensamiento
concreto (ndmero, Clase, orden) (7-11 afos)
“pensamiento lédgico pero limitado a la realidad fisica.
—No opera hipotesis expresadas verbalmente.
~Realiza operaciones de clazificacién, orden, construccion v de
ila idea de numero, operaciones espacio-temporales y todas las
operaciones elementales de logica de clase y sus relaciones,
4.Periodo de operaciones formales. Del pensamiento lovgico
ilimitado (hipotesis, preposiciones) (11-15 afos)
~Maneja enunciados verbales Y Proposiciones a nivel lfgico en
vez de objetos concretos unicamente, utiliza abstracciones

simbélicas de dlgebra, critica, filosofia, religisn y moral.

Hasta agqui se muestra el papel necesario del tiempo en =i
desarrallo del nifo. Ahora se mencionan los factores que hacen
aceptar posibles variaciones en el desarrolleo, accitn de 1la
cultura vy las condiciones en las cuales vive el nifo.

¥lL.a herencia, la maduracién interna.

Nepende del sistema nerviosc y es @l que se encarga de
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ontrolar  lasg capacidades disponibles en un momento dado v su
madurer total se alcanza hasta los 15 B 16 afos; la maduracidan
de las habilidades motoras Y perceptivas tambié&n se
completan s esa edad.

¥La experiencia fisica, la accién de los objetos se= da conforme
al contacto que se tenga con los objetos del medio ambiente. En
este  espacio  identifica SUs  propiedades a partir de ia
percepcisn, de los objetos, logrando derivar el conocimiento
idgico, pero no de los Dbietos en si mismos, sino de sy
manipulacion v de la estructuracion interna de sU o acoidn.

¥l.a  transmisién  social. Depende de las oportunidades que =&
tengan de actuar sntre s, con compaferos, padres o maestros
Cuyos puntos de vista le serviran para aproximarse & 1x
obietividad, otra fuente son las costumbres, nombres otc.

*La squilibracién. Es la Compensacidn por reaccidn del sujeto a
las perturhaciones exteriores, compensacion que lleva hacia la

Feversibllidad operatoria al término de éste desarrollo.

El equilibrioc es temporal vya que siempre habr& acciones

NUevas gue condazcan a un desequilibrio, en este momentao =1
sujetos se Fregunta; interactdaa con el objetao, construye
hipotesis, Que  conducen & un impulso de la actividad

intelectual y cada ver las estructuras de la inteligencia seran

mas amplias e integradas.
J

F. Aprendiraje



En su  teoria Piaget xplica el aprendizaie como un
elemento que se da en funcion del desarrollo, este altimo es un
Rroceso  esencial y total gue comprende todas las estructuras
del conocimiento. E1 aprendizaje por el contrario es provocado,

limitado a un solo problema, a una sola estructura.

El aprendizaje es actuar sobre el objeto de conocimiento,

modificario, transformarlo Y comprender el proceso de essa

r

ransformacién. Es una accin interiorizada ligada a otras
Dpzracionizs y  por 1o tanto, forma siempre parte de toda una

satructura,

Aprender no es una mecanizacion, memorizacidsn o un simple
sutomatismo, es  una operacion interna vy duraderx, es una
estructura dinamica dentro de la vida mental del suieto vy no
una  plera aislada. Cuando se Pasa a niveles mas elevados del
razonamiento y se ha alcanzado un estado de equilibrioc se puede
decir que =1 sujeto s=  ha apropiado de ese obhjieto de
conocimiento Y tiene posibilidades de transferirlo 1%

genaralizarlo.

Los mecanismos gue intervienen en el aprendizaje son:
La asimilacién. Se introduce una nueva *periencia en los
marcos de referencia ya establecidos y el intelecto decidiri si
lns  acepta o los deshecha dehido precisamente a la evolucién
que han tenido las estructuras de la inteligencia y si ya estan

preparados  para apropiarse de ese conocimiento lo haran suyo
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por el proceso de acomodacian.
La acomodaciébn. Se refiere a aceptar el cambio y acomodar un
aprendizaje en el proceso de apropiacidn y modificar el marco

e referencia actual.

Bl equilibrio toma su tiempo y cada quien lo dosifics 2 5uU
manera. Demasiada aceleracidn corre el riesgo de romper el
euilibrio, =21 ideal de la educacidn no es aprender lo MAMimo,
ni e maximizar los resultados, sino ante todo, aprendar a
utilizar los conocimiento en el momento necesaric e una Torma

oportuna vy eficaz durante toda la vida.

Siendo la sexualidad una Xpresion del ser humano a nivel
instintivo se hace necesario tomar en cuenta esa realidad que
el nifo vive dentro y Tuera del medio escolar, para ayudarle a
encontrar un  equilibrio entre los sistemas psiquicos de su
personalidad y pueda integrarse sin mayores problemas a su

realidad en su esencis de ser social.

Es la teoria Fsicogenética la que permite al docente
conocer las caracteristicas bien definidas del desarrollo
intelectual del nifo y explica de manera amplia v convincents
como el sujeto gse apropia del conocimiento mediante la
interacciéon directa con su entorno, preguntando, comparando,
experimentando 1] integrando por medio de la accidn,
aprendizales nuevos a su marco de referencia, que ayudaran a

ampliar cada vez mas las estructuras de sy inteligencia.
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En este sentido, es importante abordar el sustento de estx
teoria para el desarrollo de cuxlquier propuesta pedagégica que
pretenda facilitar =3} quehacer educativo, sugiriendo
estrategias de aprendiraje acordes con los nuevos rumbos de la

did&ctica.

El desarrollo psigquico del nifio se efectia durants =1
pericdo mas importante de su educacién, los primercs afos de
vida; la ensefanza por parte de los adultos tiene gran wvalor,
che ahi que la psicologia esté intimamente relacionada con la

pEdagoagia.

"8Sin  conocer el sistema de la influencia pedagbgica  es
impnsible descubrir las leyes que rigen &l proceso deal

desarrollo del nifo" (7)

Y a la inversa, si desconcemos las leyes genesrales del
desarrollo psfquico del nifo se dificultan las practicas

pedagbgicas.

Al hablar de sexualidad se aborda el desarrolio psicolégico
del sujeto en su parte afectiva; y en sus aspectos bhioldgico vy
socialy por lo que es necesario abordar la  teoria del
psicoanalisis  (mas adelante se explicard en su forma mis
sencilla, puss por  su naturaleza es complicado fratar de

{7) LIUBLISKAIA. "Desarrollo Fsiquico del Nigg" Griialbo México
1965. p 16




abordar todos sus postulados) como teoria del desarrocllo
Ppsiquico; que estudia al sujeto en su relaciédn con los demés;

digase de la afectividad.

A diferemncia de Fiaget que se enfoca al estudio del
desarrocllo de la inteligencia, quien durante mucho tiempo no
aceptaba zlguna relacidn entre estas dos importantes teorias. Y
al  ftomarlas como sustento de este trabajo es necesario hacer
esta  valiente y pequefa Comparacion. Con tal efecto se evocan
las propias palabras de Fiagetl:

Al ser mi problema el conocimiernto, no tengo razén
Fara pregcuparme  de  los problemas afectivos, pero no
28 por desacuerdo, es por distincidn, diferenciacién
de intereses, pero me intereso poco por  los
individuos, peir lo individual, me interesa en 1o
general en &l desarrollo de la inteligencia, v del
conocimiento, mientras que el psicoanilisis es por

esencia un andlisis de las situaciones individuales,
de los problemas individuales (82)

Zin embazrgo Gltimamente se aceptan puntos de vista
convergentes en las teorias de ambos; Freud #plica que el
consciente, constituye =21 fondo de toda la vida psiquica cuyos

fenomenos conscientes no son sino simples manifestaciones.

Fiaget acepta gue la afectividad es inconsciente y cuando
fay control mediante el contacto con  la realidad; existe
fortalecimiento del vo, entonces se hace consciente y entra al
&M D cognoscitivos base de su teoria del desarrollo
intelectual.

(8) J. C. Bringuier. "Conversaciones con Piaget" p. 134




Asi gue los dos aceptan una afectivivdad en el inconsciente
Y gque #shta se manifiesta. Corresponde a la sducacidén poner al
sujeto en contacto con su realidad ¥ orientarlo en busca de la
integracién de su personalidad entendiendo las caracteristicas
de su desarrollo psigquico. Y esas manifestaciones se encaminen
a la aceptacién de las normas de lx sociedad v el individuc no

sufra problemas de lnadaptacion.

G. El Fsicoan&lisisg

Sigmund  Freud (1B54-19=9) desarrolls una teoria de

|—
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personalidad en la que se propona uma serie de etapas por las
que  atraviera el nifo durante su crecimiento Y para darles un
nombre escogid el gue evoca la parte del cuerpo sobre la gque se
centra  la bisgueda del placer. Se distinguen sucesivamente 1la
Bprtapa oral, la etapa anal yv 1a falica, llamados también

pstadios pregenitales.

Los sucede una fase llamada de latenciz, que se sitha, en

nuestros climas entre los 7 y los 13 amos.

Viene despuds la pubertad y finalmente la stapa o estadio
genital propiamente dicho, que alcanza su expansion definitiva

a los 17 & 18 afos

Freud acepta que la herencia influye en 1a personalidad

Pero que son las experiencias que 21 individuo tiene durante su



nifez, las que determinan cémo actuard en su edad adulta.

Su teoria se refiere a los impulsos instintivos y al
instinto entendiéndo a este altimo como una conducta animal
determinada  por la herencia, caracteristica de 1a especie,
preformada  en su desarrollo y adaptada a su objeto, "impulso
instintivo" designa una carga energetica emanada del mismo
interior del organismo, representante psiquico de una fuente de
estimulos permanentes, presiones viclentas en los organismos
¥ivos e inherentes a ellos como son los de la sexualidad. Los
impuleons se definen como un estado de excitacion intracorpdéreo,
buscandn su  satisfaccian que puede ser tanto internoc como

ERterno,

Esta teoria de los impulsos es dualista. El impulso vital
"El eros" que encubre el impulso sexual propiamente dicho y el
de  autoconservacién Y por otro el de muerte vy destrucciédn o
"tanatos" impulso auvtodestructivo dirigido contra el exterior v
que se manifiesta como impulso de agresiédn o destruccidn en las
funciones biolédgicas. Freud piensa gue estos dos instintos son
contrarios. De esta forma la accién  de comer por  eljemplo

lmplica 1a destruccién de un objsto enseguida de S

il

asimilacidng el acto sexual es una agresion de la més estrecha

unidrn gue pueds darse,

La conducta impulsiva es modificable Yy  puede sufrir

determinada transformacion.

i



En relacién con las zonas herdgenas se ofrece una
cronologia de los instintos.
1) Las tres instancias o Sistemas de la personalidad

Freud tratéd de explicar como est& formada la personalidad

basandose en el aparato psiguico.

Son tres sistemas llamados Yo, ello vy SUperyo, los cuales
interactian durante toda la vida del sujeto y por  leoe tanmto

influyen en su forma de ser.

¥El ello. Su  funcidn cormsiste en cumplir el principic del
placer, llamado asi porgue el individuo busca el placer y trata

de evitar =l dolor, el elln intenta satisfacer las necesidade

I
n

primarias del hombre, como soni el hambre, el suefo, el afecto,
el seBxo, etc. Es exigente, impulsivo, egoista, y no razona. Es
un  sistema reflejo puesto que le interesa satisfacer las
necesidades instintivas de acuerdo con el principio del placer:
debido a gue no esta en contacto con la realidad no cambia con
@l tiempo, ni con las 2riperiencias. Es todo 1o que deseamos

hacer.

XEl vyo. Se relaciona com el mundo exterior y est& controlado
por =l principio de la realidad. Es el aspecto racional del
individuo. Su funcidn consiste en regular los impulsos del Ello
para adaptarlns a la realidad y de esta manesra lograr la
aprobacidn de los dem&s. En una persona normal el yo gobierna

al ello y al superyo. Si el vo cumple con sus  funciones
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impera la armonia v la adaptacisn.

X¥El superyo. Representa el ideal y tiende a la perfeccién mas
due al placer. El individuo debe aprender que tiene que atender
el principio de la realidad para obtener placer v evitar =1
dolaor, tratando de actuar de acuerdo con las reglas o]
principios morales gue sus padres o personas que tienen alguna
avtoridad  sobre &1, le han ensenacdo, el superyo, por lo  tanto
lo forman ellos. l.a finalidad del superyo @s  controlar oy
regular  aguellos  impulsos que pueden poner en peligro a2 Ia
snciedad, dichos impulsos son la agresion y las alteraciones de
la sewwalidad. Si  1a persona los #terioriza pusde Sar

rechazada por la sociedad en que vive.

De  esta manera, =1 Ello es la satisfaccidn del principio
del placer vy el superyo, la moral, y el yo es la halanzca que
los equilibra vy es el gue representa &l  individuo en  su
nersonalidad.,

Dentro del aparato psiquico existen dos tipos de funciones,
unas  conscientes y otras inconscientes. El consciente es todo
aguello que percibimos a lo que prestamos atencidn; es decir,
todas las  ideas v  sentimientos que podemos esxpresar  con

libertad.

El inconsciente estd formado por todas las experiencias gue

nos hacen  sentir  incémodos o ansiosos Yy que tratamos de



olvidar. De esta manera, muchos hechos son eliminados de 1a

conciencia y  llevadas  al inconsciente por =1 Ello. A este

mecanismo Freud lo 11amd "represian'.

Entre el inconsciente Yy 2l consciente se interpone la
preconsciencia en la cual estan los  sucesos que podemos

recordar y expresar sin mucha resistencia o dificultad.

Freud sostiene que cada una de las etapas psicosexuales
esta  basada  en exigencias hedonistas o placenteras. Durante
ellas el individuo busca la satisfaccion sexual For medioc de
las  zonas erédgenas del cuerpo (la boca, el ancoc Y los
genitales). A la fusrza o energia que responde =& impulsos

s2Xuuales se le llama libido.

¥Etapa Oral {(de 0-1 afo). EI nifio durante sus primeros meses de
vida actda bajo el principic del placer. For medic de la boca
ya que por medio de e2lla recibe el alimento. Los nifos
introducen cosas en su boca gqueriendo conocer el mundo que les
rodea, aln cuando no logran todavia distinguir entre ellos y el

medio externo.

¥Etapa anal {(de 2 a I aBos). Aqui el infante centra su

il

satistaccién en la eliminacion Yy retencidon de sus materias
fecales. En esta etapa cuando el sujeto se enfrenta a las

Trustraciones ya que en casi todas las culturas los  padres se
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Dponen & gue el nifn obtenga placer pOr este medio vy modifican

sU conducta haciendo que regule sus excreciones.

¥Etapa falica (de 3 5 5 af0s) Una ver que la educacisan
higiénica hs alcanzado Plenamente su objetivo, v pfeEse a sy
resistencia, el nino  ha llegado a dominar sus pProcesos
extretorios, también la zona anal pierde =] significado de
rlacer. Aparece otra regiédn mas importante, 2l nifo comienza &
Jugar con sus Organocs genitales concentrandose en descubrir las
diferencias 2ntre su Cuerpo v el de sus hermanos o Companeras
del jueqo del SENO Oopuesto,

Entre 1ps =3 Y los 5§ afos e nifo autoestimuls suUS

gEnitales en busca de placer, el nacimientn de losg bebss v

T
H]
J—

de los animales S0N enigmas que guiere descifrar: en todo esto
no  existe ninguna maldad, el conflicto comienza cuando los

Padres no constestan con veracidad a las Preguntas infantiles.

Dtra Caracteristicas es que les gusta parecerse a

1

us
padres, la nifa arrulla muSecas Y el nifo trabaja como lo  hace

el padre.

o de 1ps temores que se leg acentla es la pérdida del

AMOF de sug progenitores a causa de que estos muy a menudo los

castigan con la amenza de que va no los quertran.

El nifo simula renunciar a las satisfaccion irreflexiva de

[~ T m————————— -
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218 necesidades por temor y esto se resuelve poco & poco  hasta
que alcanza su identificacian positiva con el progenitor de =su

Mismo sexo.

¥ttapa de latencia (de 5 & 17 afnos). Agui se ubica al nifo
cbjeto de nuestro estudioc. Freud dice gue en esta fase ol nifo
pierde el interés sewual y busca identificarse Yy relacionarse

con adultos vy compaferos de su mismo sexa. Est

ity

perdida  de
interés  sexual se debe a gue los padres reprimen los  deseos
sexuales del sujeto vy este trata de llevarlos al inconscients.

Debidn a lags prohibiciones de los padres. EJl ninn  traka de

evitar castigos y regafios que esta tendencia le pusde provocar.,

Este periodo se caracteriza porque hay una lzguna, un gran
clvido de las inquietudes instintivas. lLos  instintos  son
tratados por el psicoanalisis de la siguiente manera:

El nifo pequefo bajo la influencia de sus deseos
instintivos es un ser incivilizado y primitivo.
Es sucio vy agresivo, egoista vy desconsiderado,
impidico vy entrometido, insasiable y destructivo. No
tiene capacidad de autocontrol, ni experiencia del
murndo externo gue le sirve para orientar sus
acciones. La Gnica fuerza directiva que hay en &1 es
una apetencia que lo lleva a buscar el placer y a
evitar las experiencias dolorosas. (9?)

l.as conductas instintivas son controladas por la

aducacion, las presiones exteriores llevan &l nifo a tolerar

Bl

mas la  atenciédn que buscar el placer v, por 1lo tanto, a

considerar mas la realidad para actuar. Deja de ser este

{(7) FREUD, Sigmund. "El Psicoan&lisis" p. B3
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pEqueRo animalito de actuacién irreflexiva ante sus necesidades
biolégicas. La educacioén reprime y orienta al nifo hacia
conductas basadas en el andlisis Yy la reflexién v es capaz de
invertir las tendencias instintivas en formas de expresion

valoradas por la socisdad.

¥Etapa genital (de 17 a los 1R afos). Debido a los cambios que
sufren los organos genitales durante la pubertad, el
adolescente deosea relacionarse con el sexo opuesto, estnos
desens  son modificados por la sociedad y el sujeto aprende a
contrarrestar  las exigencias sexuales con los sentimientos de

ternura y consideracién a la persona amada.

En  cada etapa el individuo puede sufrir serios trastornos
debido a las exigencias del medioy, el exceso ya sex de
satisfaccidn o de frustracién durante una etapa impide que se
pase normalmente a la siguiente y se dice que lleva "fijacian"
2n  tal etapa que influye en la manera como el nifo interactua

Con su oambiente.

H. El nifio de primer grado

£l nifc al ingresar a la escuela tiene alrededor de seis
AROS g 5e  encuentra en  la parte superior de la =2tapa
precoperacional de acuerdo von los estadios de Fiaget, se puede

decir gue agui logra reafirmar las caracteristicas que le

ayudan a pasar a las estructuras del periodo siguiente.
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Fiaget acepta gue la vida afectiva en el sujeto puede ser
utilizada por la educacidén para reafirmar su Yo, integrar su
personalidad vy acomodarlo en el terreno cognoscitivoy el rnifo
de esta edad se caracteriza porque empierza a socializar su
azcion, &l dejar a su familia para aceptar una relacidn mas
abierta, buscando interactuar con los demas; tambign surgen
seEntimientos interindividuales Yy de autovaloracion aqui se
orienta a la aceptacién de otras ideas a partir de su
individualidad, la convivencia vy 1la cooperacion con =1 otro
SEMO ¥y con los adultos. Ademds en nuestra cultura los nifos de
=5ta edad tratan de llamar la atencién y peligra cuando es
FeEprimido en este aspecto, si es limitado en sus habilidades
stla  aceptard  labores sencillas convirtiéndose en un  ser
mediocre y conformista. Ha de darsele pues la oportunidad de
Brprasar  sus  aptitudes vy pulir o descubrir las que  eshtan

adormecidas.

Esto reclama especial atencien para orientar la afectividad
ern el nifo, otro de los puntos importantes es la afirmacion de
Lna autoimagen Y avtoestima atendiendo a todas Ss
caracteristicas:; el maestro debe dar relevancia al aspecto
psiquico que se deja de lado muy a menudo; pues es  tan
imporante como &1 conocimiento del desaraollo biolégico ¥

sooial.

Este pericdo en 1la vida afectiva que distingue Fiaget

corresponde a la etapa de latencia en la teoria psiconalitica
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gue asegura  la necesidad de ayudar al individuo a Lin
autoncontrol de su realidad reafirmando el Yo aprovechando
que  Ios impulsos sexuales se encuentran latentes o un poco
adormecidos vy estos se presetan en forma sistematica: como sus
fantasias v Juegos, la masturbacién y autoerotismo. Los
adlultos entre ellos los maestros ll=gan a pensar que ha

tesaparecido su =Hpresion sexual.

Los propbositos de esta propuesta toman relevarcia con Io
anterior, puess la educacién debs tratar de aprovechar 1la
ambivalencia de los impulsos instintivos Yy tratar de invertir
artitudes solo hedonistas a otras que tiendam a aumentar la

formacidn integral en el sujeto.

No  es  facil que las terndencias instintivas se supriman
bruscamente; algunas buscan otras formas de expresién y si son
valoradas por la sociedad pueden llegar a ser manifestacioness
sublimadas, por eiemplo, el nifo gque ensuciaba telas o ML DS,
Serd  un  gran  pintor, o el que tenla curiosidad por los
genitales, ahora sera un genial ginectlogo o bidlogo.

Esto frata de extinguir las pulsiones ingtintivas
que hasta entonces movieron al nifo a toda clase de
actos satisfactorios: solo han dejado de manifestarse
=) forms directa y se encuentran latentes,

adoremcidas para volver a surgir can renavarda
znerglis, al cabo de una serie de afos. (10)

I. Interaccidn maestro—alumrio

(10) FREUD, Sigmund. "Introduccidn al Psicoandlisi" p. 59




Uno de los principales temores infantiles es la separacién
dal nlcleo familar, y el ingreso a la escuela puede parecerle
hostil. La relarién afectiva entre el nifo Yy el maestro, es

fundamental.

El nifio va a ampliar sus interrelaciones con otros nifos Y
con los adultes vy =1 masstro debe orientarlo para gue express
sUuz emociones de distintas maneras.

El ingreso a la escuela no debe significar un formalismo
gquie  lo lleve a una ruptura del proceso de desarrollo, por el
contrario debe entenderse como una etapa de transicién y tratar

de conocer y respetar sus caracteristicas.

1 maestro debe iniciar un trabajo dirigido con laos nifros,
que  =e encamine a la elaboracidn de normas, es mas facil que
2lins acepten y respeten las sSuyas no asi las impuestas por el

magstro.,

Los nifos de primer grado compxarten intereses comunes en
los Juegos, es natural gue intercambien objetos propios de cada
SEHO, aunque  a  veces sea limitado por Prejuicios de tipo
snzial. For lo mismo, considerando gue los aprendizajes son de
suma importancia  en cuanto a la proyeccion de los nifos., es
fundamental quie al maestiro programe SIS actividades

indistintamente para ambos sexos.
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£l nific necesita vivir Y Cconvivir en LI ambiernte
comprensivo vy estimulante, cordial y afectunso, que no debe

contundirse com la debilidad o falta de orientacidén.

Necssita Como todo ser humano, saberse aprobade,
comprendido y estimado para elaborar una imagen positiva de si
mismo y del nuevo grupo social en 21 que se desenvuelve,
corresponde al maestro brindarle apoyo en este sentido.

J. Objeto de estudio,

Todo individuo al nacer trae diferencias que 1o hacen
amico  dentro de si especie, trae caracteristicas particulares
que  lo definen como hombre o como mujier. El ser humano es por
naturaleza un ser social con tapacidad para la representacién Y
21  lenguaje, con comportamientos simbolicos, viviendo wna
realidad cultural v no solo un ser sensoriomotor.

En cada edad, desde o1 nacimiento hasta la muerte, no
hay pensamiento, sentimiento o &acto del individuo
que no implique la bisqueda heddnica, es decir una
pulsion libidinal. No hay vida sana sin vida sexnal

sana e inversamente, no hay vida sexual sana en un
individuo enfermo o neurotico (11)

Esto es cierto, pero la blsqueda del placer erdtico sensual
no 2s pues la dnica ocupacién del nifo, ni siquiera a los ojos
de2 los psicoanalistas.

{11) DOLTO, Frarcoise "Peicoandlisis v Fediatria" Mexico =igio
veintiuno 1974. p. 23-58
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l.a  sexualidad abarca un campo muy amplio que seris
imposible revisarla en forma exhaustiva; lo que si queda claro
BES que es parte inherente al desarrollo humano Yy que es
necesaric  conocer la teoria que Hplica, su génesis Y

evolucian al meros en forma general.

X¥Aspecto hioléogico de la sexualidad

El sexo tiene una base biolobgica umiversal, va que entendemos
3 =t=3n] al  conjunto de caracteristicas anatimicas ¥
fisiolagicas que en la especie humana diferencian al varén de
la mujer v que al complementarse tiene la potencialidad de la

reproduccidn.

La evolucisdn tiene sentido con la Feproduccion sexual desde
2]l  punto de vista del intercambio del material genético entre

seres de la misma especie.

l-a  diferenciacion sexual en el ser humano es un dificil v
complejo  proceso que ocurre a diferentes niveles vy tiempos
durante la vida prenatal . y que sienta sus bases en un patrén
cromosomatico especial que fue depositado o establecido en el

embrién durante la concepcidén.

tEm los embriones de los dos sexwos se origirnan los mismos
elemantos  primordiales, pero el desarrollo de las estructuras
del  embrién de ambos ez notablemente diferente en cuanto a2 su

evolucion vy solamente cuando el feto tiene tres meses de vida
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dentro del Gtero se puede conocer cual es su sewo. Determinando
todo el proceso de diferenciacién sexual, las estructuras
genitales, tanto femeninas como masculinas no cambian,
permanecen asi hasta que el recien nacido presenta genitales

con caracteristicas morfolédgicas que permitan asignarle un sexo

masculino o femenino) y agui empiera la valoracisan que esta
Aslgnacidn conlleva.

¥Aspecto social de 1a sexualidad

Los seres humanos se concibern agrupados, asociados entre =i vy
con muchas relaciones, las cuales forman los diferentes grupos
donde satisfacen sus necesidades basicas, parte de la
sexualidad es la bisgueda de pareja para la expresiéon del  amor

y formar wuna familia, caracteristica esencial del ser humano.

Este proces

n]

de spcializacién hace que cada miembro del
grupo  haga suyos los elementos normativos que se establecen
para la convivencia, un elemento que =2 ve claramente en la
sociedad es la asignacidan de roles para el hombre y la mujer
aungque actualmente son alterados por la incorporacién de s
mujer al proceso productivo. Las caracteristicas que definen el
comportamiento  de varén vy mujer, s decir los roles sexuales
estan condicionados o sujetos a la concepcitdbn  particular que
cada sociedad tenga de ellos.

¥Azpecto Pusicoldgico de la sexualidad

£l hombre para gue pueda adaptarse a la sociedad busca tener
wna  identidad sexual definida. Esta socializacidn permite al

individuo estructurarla, encontrar durante su desarrollo Lna
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forma individualizada de ser, sentir y pensar que lo hace fdnico
Yy original dentro de su grupo. Lo gue 1e permite  sar
diferente, ademés de seguir conductas preestablecidas, es por
una parte la dotaciéan de genética individual y por otro lado =1
midic  ambiente, la forma en que nos relacionamos con =21 mundo

ez particular.

La ddentidad sexual tiens tres aspectos b&sicos que son: la

Wi

identidad de genero, el rol de género Y la orientacién sexual.

-z idenltidad de género se refisre a pertenecer a4 un  seug
determinado, e sentir Y P&nsar como hombre v como mLLj er ,
estado psicelégico que se forma a partir de lIos mensajes
explicitos e implicitos que se reciben del medio dependiendo
mEL sexc al gue pertenezcan y relacionado estrechamente con  la

imagen corporal.

£l contenido de esta identidad es producto social v  no
jiropio de la naturaleza, hasta ahora la diferencia 2sencial  a
la naturaleza masculina o femenina, son las caracteristicas
fizgicas externas y la funcién reproductora, Io demas es

resultado de la interaccion social.

El rol de género, se refisre al comportamiento gue el
individuo realiza en la sociedad y asi mismo al sexo al que
pertenezca. Estos comportamientos responden a la identidad de

QeneEro, & los usos y costumbres del lugar y época. Es muy



importante gue ubique el rol de género en su contexto social.

La orientacidn sexual se refiere a la atraccian, al gusto o
preferencia del sujeto para elegir compafero en la relacion
coital, existe un fuerte condicionamiento socialy, las rcausas

gque  determinan la eleccién de la orientcién sexual ez el

n

aspecto mas controvertido de la identidad sexual.
Fodemns afirmar que el ser humano nace con un Sexo
determinado biolégicamente, y que su socializacién

s2 inicia =n =1 momento en gue se establece =1 nrimer
contacto con la sociedad a traveés de su familia. (123

k. Evaluacison

Dentro del procesec educativo, no se puede dejar de sefalar
@i  papel tan importante que juega la evaluacison, que asi como
hza cambiado la s=ducacidn en sus concepciones, ésta tambien ha
sufrido transformaciones, 1o que indica que entre la forma de
srisernar y evaluar debe ewistir concordancia, es decir que de
acuerdo a la concepcidn de aprendirzaje, asi se haria la forma

de evaluar.

For ejemplo, =i se tiene un concepto mecanisista,
unilateral del aprendizaje donde el maestro es la figura
principal, la autoridad y el alumno solo es el receptor de 1o
que 2l educador le transmite, un ser pasivo gue nada  mas
responde  a  las espectativas del maestro, légico es que la

12) CONAFD. "La educacién de la Sexualidad Humana. Sociedad vy
sexualidad" p. 44




evaluacion ser& de la misma forma, el profesor sera el que
decide y califica y 2l alumno ante la situacién presentada, se
encontrard en desventaja, en una postura de subordinacién ante
2l maestro {esto es tan real, gque desafortunadaments se sigue

dando en gran porcentaje).

Claro esta que no es la forma correcta de evaluar, para
2llo hay que considerar otros aspectos, si 25 que se ooti
formando a la sducacién como un proceso bidireccional, donde
sujeto vy  abjeto interactian transformandopse mutuamente y el
masstiro solo ofrece alternativas Yy situaciones de aprendizaje,
entonces  la evaluacion debe tomarse como parte integrante del
proceso  educativo, no como su culminacién. El educador debe
actutar en plan de auxriliar, no como un instrumento de control v

poder gue selecciona Y Jerarquiza.

Analirando las  tres formas de evaluar que son las
tradicionales, la de normas y criterios Yy la ampliada, se ve
gue esta dltima es la mas conveniente y acertada, va gue en su
proceso no  s6lo el alumno es sujeto de evaluacion sino que
también el maestro, padres de familia, grupo escolar, es decir
s&  toman muchos factores para cuantificar el aprendizajie como
son el contexto social, evoluciédn mental del nifo vy el

desarrollo. S

i

eztamos inmersos en el proceso social educativo.

Dicho enfogue no toma como parametro de comparacitn a las

: califica, como se puede ver a todos los que
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personas, ni objetivos, ni situaciones idealistas sino que
caonsidera al mismo sujeto, a su logica infantil, proceso vy

caracteristicas muy particulares de cada individuo.

En la observacidn se ven tres momentos:

~BEvaluacian diagnéstica: determina y da referencias acerca del
grupo y del grado de desarollo de las estructuras cognitivas.

~Evaluacion  formativa: Indica las transformaciones o cambios
fque se van dando en #1. Sirve de apoyo para poder detectar Y
% la vez ayudarlo en los problemas o situaciones gue se  van
presenltando.

-Evaluacién final: Indica e informa el grado de desarrollo, no
2l  total de conocimiento. Esto no significa que no  toma en
cuenta la observacion, la entrevista, los test y los resultados
de  prueba  pues se tiene conciencia de que es importante el
prooue teng pero rno es determinante como se pensaba
anteriormente, sino que ya se considera mas el proceso del nifo
para  llegar a la construccion del conocimiento. En =18
@laboracion vya se cuida que se relnan caracteristicas como 1la

validez, confiabilidad y congruencia en los datos, en lo e

se observé, se ensefd, su desarrollo y el momento.

Son muchos los aspectos que se tienen que evaluar para
lograr entre maestros vy alumnos una mejor comprension del
significade de evaluacién dentro del proceso educativo, para no
confundirlo con acreditacitn es algo mas profundo en  su

valoracion a pesar del conocimiento que se  tiene de ese
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mecanismo. AAN noa se ha logrado desarraigar vieijas practicas v

2l subjetivismo que ju=ga la cuantificaciéon de 1o aprendido.

Realmente es muy dificil evaluar el aprendizaje del nifo,
Lporgue, quién puede saber que se esté haciendn 1o correcto, de
1o gue debe gprender, cétmo se aprende, el momento y =1 interés

del sujeto?

Se necestia tomar conciencia al momento de dar o1 nltimo

Raso Que es la fase final del aprendizaje.



IIT MARCO CONTEXTUAL

A. La politica Educativa en México

En 21 pais la educacién esta dividida en tres niveles:
~RBasica o elemental. En donde se encuentran la eduracién
inicial, preescolar Y primaria.
~Media. La comprenden la educacidén secundaris, bachillerato o
equivalente.
~Superior. La integran las licenciaturas, maestrias ¥

doctorados.

La educacion que se imparte en México proviene de +tres

fuentes: pablica, privada y autdnoma.

Ln 1917 Benito Juarez hizo obligatoria la primaria, que

consistia en tres afios de estudio, después la ley org&nica de

Fducacidn la extendid & seic anos,

Cuando se crea la Secretaria de Educacion Pablica en 1921,

s& eleva al rango de Constitucional la educacién primaria. Josg

<Z

asconcelos  inicid una  campafa por el analfebetismo, la

educacidn vy la identidad cultural.

Al  asumir Flutarco E. Calles =1 poder, la escuela rural

mzxicana fue de gran importancia y tuve su mayor auge.
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LLon Lazarc Cardenas una de las preocupaciones fundamentales

fueé la educaciédn técnica.

Se impulsaron las escuelas rurales, se crean las
secundarias  y  prevocacionales para hijos d= trabajadores,
adem&s  la  Escuela Normal de Educaciétn Fisica v  la Escuela

Normal para maestros no titulados.

La  obra educativa de Lararo Cardenas se distinguio por  su
Capacidad para movilizar a grandes sectores de la poblacisn
2r una labor de altas perspectivas sociales. Lo MmAasS

birillante que =sn este campo ha desarrollado la revolucidn

maxicana (13%)

En el periodo de Avila Camacho (1944) se redacta 1a Ley
Brgénica de Educacion Reglamentaria del Articulo tercero.
Aumentd considerablemente la apertura de escuelas religiocsas

incorporadas.,

Emn el gobiernoc de Miguel Alem&n, la educacidn se enfocd A
la industrializacién Y recuperacibn econdmica del pais. Agqui
surge la Escuela Unificada, la cual facilitaba el accesn a la

ensefianza media y superior a un mayor ndmero de alumnos.

Con Adolfo LLopezx Mateos se intenta reducir el deéeficit

(1Z) RENWARD, Garcia Medrano. Economia Nacional,
Ensayos: l.a Educacidn en México. Antologia Politica Educativa

b 132084

p o



educacional en México, se mejoran los métodos pedagbgicos, se
constituye el Flan Nacional de Once aRos y se difunde el Libro

de texnto Gratuito.

2} presidente Diaz Ordarz inicid una Reforma Educativa en la
que se pretendia gue no s6lo fuera educacidn para ls produccién
cultural sino que tuviera un contenido humanista. Esta Reforma

nunca se did a conocer.

Con lLuis Echeverria Alvarez la Reforma FEducativa se

arganiza reformando los libros y programas de primaria.

En el sexenic de Léopez Fortillo se organiza un  plan

2ducativo para mejorar la calidad de la educacién vy  extenderla

a todas las clases sociales.

Durante el gobierno de Miguel de la Madrid se pretende
que se estrechen los lazos entre escuela-hogar, que participen

mas los padres de familia en el quehacer educativo.

En la presidencia de Carlos Salinas de Gortari inicia el
Frograma para  la Modernizacién Educativa y se le da caracter

dee ohligatoriedad a la ensefanza secundaria.

Los  mexicanos siempre han depositado en la educacidn, los

mas  elevados iddeales, con un marco juridico actualizado en

materia educativa que garantiza el vencimiento de cualguier
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bstaculo para el Progreso nacional en todos los trdenes, dicho
arco Juridico se sustenta en: El Articulo Tercero

onstitucional y 1la l.ey General de Educacién.

B. Articulo Zg Consititucional
l-a Politica Educativa del pais, se basa en el Art. o
Constitucional, que contiene los objetivos y las normas que

-

m

=]

igen la =ducacién de todos los mexicanos.

Dicho articulo, a traves de 1a historia, ha sufrido
uwltiples modificaciones con el proposito de mejorar I

ducacion en beneficio individual y colectivo.

Es hasta la Constitucien de 1857, donde se sientan las
hases de una verdadera separacién entre el Estado y 1z Iglesia;
©5s entonces cuando se dan las baseg de la educacidn nacional
vigentes en la actualidad, pues surgen los  términos de

obligatoria, laica Yy gratuitsa.

Fosteriormente, durante 1a Revolucibn Méxicana se le did un
contenido social mas amplio, proporcionando a la organizacion
del Estado una base ideolbgica que trascendia el individualismo
gracias a la participacién de las masas populares, por lo tanto
2l anhelo de la justicia se convirtid en un programa de
reivindicaciones snciales, que comprometia todos los aspectos

fundamentales de la vida nacional.



El articulo Zo Constitucional (1217) establece que:

l-a educacién que imparta el Estado-Federacién, Estados
Y municipios— tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentaria en &1
a la wvez, el amor a la patria y la conciencia de
solidaridad internacional, en la independencia y en la
Justicia (14)

Ern este sentido, es el Estado el responsable directo en 1a
realizacion de la funcién educativa del pais vy es 1a
Constitucion quien le confiere el papel de wvigilar v
garantizar que el concurso de individuos vy de grupos cumpla

cornt los criterios rectores de caracter general.

El criterioc gque orienta dicha educacion se mantendri ajeno
A cualquier doctrina religiosa y luchara contra la ignorancia vy
sus efectos, la servidumbre, los fanatismos y los prejuicins.
Ademés, establece también, que la educacidn primaria sers&
gratuita vy obligatoria hasta los quince amos lo cual es un

cbietivo dificil de alcanzar.

A  pesar de las modificaciones que ha sufrido el Articulo

-

Rin] en 2] transcurso del tiempo, algunos elemsntos han
prevalecido como: la gratuitud, la obligatoriedad v el

ladcizmo.

En marzo de 1993, E1l congreso de la Uniédn ratifica 1la
{14) "Constitucién Folitica de los Estados Unidos Mexicanos"
Con una explicacién sencilla de cada articulo para su mejor
camprension. México 1985. p. 10




Gltima imiciativa de reforma al Articulo 3o y 3lo de la
Constitucion planteadas por el Fresidente de la Republica Lir.
Carlos Salinas de Gortari; siendo entre las mas relevantes %
trascendentes; primero la obligatoriedad ya no stle de 1la
educacidn primaria, sinc que se amplia a 1a secundariajg
segundo; se da libertad a las escuelas particulares para
realizar actividades educativas, sin especificar que se deban
apegar al caracter laico de éste.

2. La ey BGeneral de Educacién

lLa Ley General de Educacién, creada en 1993 Y que deroga a

J—
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anterior lLey Fedral de Educacién (1973), fija basicamente lo
que es la Folitica Educativa en México Y que prevee en detalles

la presentacidn de la funcién social educativa del pais.

Esta ley es 21 nuevo documento rector de la educacion a
nivel nacional, que sigue en forma integra lo establecido en el

articulo Zo Constitucional.

Dicha Ley; organiza El Sistema Educativo Nacional;
distribuye la funcidn social; establece reglas para el
financiamiento; avalia dicho sistema; precisa sus bases, asi
como los derechos y obligaciones sobre la materia. Reitera que
la educacidn que imparta el estado sera laica, gratuita:; que

todos los individuos del pais, tendré&n las mismas

opaortunidaades educativas y asegura el principin de libertad
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en la educaciédn, al confirmar el respeto a las instituciocnes

nacionales y a los ideales del pueblo mexicanc.

Ademés, menciona que corresponde a la autoridad educativa
federal, determinar los planes y programas de estudio; otorgar,
negar vy reiterar el reconocimiento de valider oficial a estos
ssmtudios; establecer @1 calendario para cada rciclo escolar;
editar libros y material didactico y promover la investigacién

entre otras cosas.

Siendo el aspecto educativo un factor determinante para el
desarrollo de la sociedad, tendera a ir aevolucionando
constantemente, para estar acorde al momento 2n gque se vive,
respetando  ante todo, lo establecido en el Articulo o

Constitucional.

L& gran importancia de esta ley es gue observa que este
marco  juridico contiene los postulados fundamentales; de 1a
gran labor pedagégica, que desarrolla el magisterio nacional, vy
da un  renovado sustento a los objetivos educativos, gue
sociedad y  gobierno de Méwxicro han trazado, los cuales, se
encuentran debidamente delimitados en el Acuerdo Nacional para

la Modermizacidn Educativa.

D. Frograma de Modernizacién Educativa

Recizntemente (1989) con la gestidn presidencial del Lic.
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Carlos Salinas De Gortari, se elaboré un documento por El Foder
Eiecutivo Federal a partir de La Consulta Nacional para la
Modernizacion Educativa que tuvo la participacién activa vy
caonscliente de todos los sectores que conforman la snciedad con

el proposito de crear un programa nacional de educacion.

Fara esto, se considerd la importancia de la educacién y la
necesidad de actualizarla, 1o cual se logrard organizé&ndola,
ardenandola, ampliando =t cobertura, buscando mejores
eetrategias que permitan erradicar serios problemas que afectan

la educacidn del pais.

Esta moderizacidn se enfocod, concretamente, &l aspecto
cualitativa, para lo cual fue necesario plantearse una serie
e objetivos tales como: la descentralizaciédn educativa, i
adecuada distribucidn de oportunidades educativas a las clases
marginales y del medio rural, la vinculaciton de la sscuela con
el modo  de vida (produccién)., el avance cientifico v
tecnolbdgico, el cambio de métodos vy contenidos de estuido, la
formacion y actualizacidén del magisterio nacional. asi como la
articulacion entre los niveles de preescolar, primaria vy

secundaria, entre otros.

Dicha modernizaciédn  le concede mayor importancia =
aprendizaje en si, dejando en segundo término a la ensedanza,
pues es éste, el que prepara al individuo para la vida; 21 gue

le permite explicar lo que le rodea y, a la ver solucionar
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problemas que se le presenten en su vida diaria.

Aunque  se  plantean una serie de modificaciones en la
2ducacion  del pais, el obhjetivo sigue siendo el mismo:

Fpropiciar el desarraollo integral del individuo.

E. Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa.

Creado y firmado en mayo de 1992 por =1 Fresidente de la
Republica Mexicana, Lic. Carlos Salinas De Gortari; el
Secretario de la S.E.F. Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn; la
Sria. General del S.N.T.E. Elba Esther Gordillo M. v par los
Goberrnadores de todos los Estados de la Repiblica Mexicana, el
cual cumple cabalmente lo establecdio en el Art. Fo
Consitucional Y que surge debido al gran concensno gque  hubo
dentro de la sociedad Yy gobierno, acerca de la necesidad de
transformar el sistema educativo para lograr una educaciéon de

zalidad.

Es de suma importancia resaltar, que en 1la Folitica
Fducativa del pals, este acuerdo marca un Frecedente ya que
dicho proyecto es una respuesta a la necesidad de una educacion
e alta calidad, con  caracter nacional Y capacidad
institucional; que asegure niveles educativos suficientes para
elevar 1z productividad nacional; que ensanche las
oportunidades de movilidad social Y Promocidbn econédmica de  los

educandos de la sociedad en su conjunto v en 1o genaral, lleve



4l pais a la altura del mundo contemporianeo.

F. Flanes y Frogramas de Estudio

Los programas de ciencias naturales en 1la ensenanza

primaria responden a un enfoque fundamental formativo.

El estudioc de las ciencias pretende estimular la capacidad
der  observar vy preguntar, asi como de plantear “plicaciones
sencillas de lo que ocurre en el entorna del niRo, los
contenidos son abordados & partir de la familia de tal manera

que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero.

La organizacién de los programas responde a los siguientes
principios.
1. Vincular la adquisiciéon de tonocimientos spobre el  mundo
natural con la formacién y la practica de actividades Y
habilidades cientificas.
2. Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones
técnicas.,
Z. Otorgar atencién especial a los temas relacionados con  la
preservacion del medio ambiente y de la salud.

4. FPFropiciar la relaciéon del aprendizaje de las ciencias

naturales con los contenidos de otras asignaturas.

La organizacién de los programas se presentan en cinco ejes

tematicos:



&4

¥ Los seres vivos

¥ E1 cuerpo humano y la salud
¥ El ambiente y su proteccién
¥ Materia energis vy cambico

¥ Ciencia, Tecnologia y sociedad

En el eje tematico, El1 cuerpo y la salud, se organiza el
conocimiento de las principales caracteristicas anatbmicas vy

fisiolégicas del organismo humano, relacionandolo con la idea

a

Iﬂ‘l

? que de su adecuado funcionamiento dependen la preservacidn

de la salud y el bienestar fisico.

He pretende convencer de que un  buen estado de salud
depende del conocimiento y cuidado del cuerpo humano; asi mismo
s& presentan elementos para el conocimiento Yy la reflexion
sobre los procesos y efectos de la maduracién sexual y los

Fiesgos que presentan las adicciones mas comunes.

En el primer grado los contenidos se estudian a partir de
varios temas centrales que permiten relacionarlocs entre =i,
¥ El cuerpo humano v la salud
* Cambio de nuestro cuarpo
¥ Fartes visibles de nuestro cuerpo

¥ Duidados del cuerpo

Como w=e percibe: Se contemplan sb6lo contenidos enfocados

hacia 2l aspecto biolégico de la sexualidad.



5. Contexto social e institucional

La escuela donde se Enmarca el problema est& ubicada en la
Col. Infonavit Saucito, de la Ciudad de Chihuahua Chih., entre
las calles Salvador Novo y Jesus Romero. Su nombre es "Ratfaesl

F. Mufioz", con clave O8DFR2193H.

Actualmente cuenta con una paoblacidn escolar de 700 alumnos
que son atendidos por una planta de maestros distribuidos de 1la
siguiente marmera: 18 con atencidén a grupo, un maestro de
2ducacisn fisica, 2 de educacisén especixl, director,

subdirector un auxiliar y dos intendentes.

La escuela tiene aceptacidn y prestigio dentro de 1a
comunidad, pues a pesar de tener solo inco afos de creacidn ha
logrado crecer mucho, materialmente y en todos 1los aspectos,
ganados por el trabajo Yy la colaboracidn constante y decidida

de padres vy maestros, cuya relacisdn es aceptable.

En ella se reciben s6lo nilos de 1a misma colonia y aun

siendo tan grande no ha logrado cubrir la demanda escolar.
El centro de trabajo cuenta con todos los servicios, agua
potable, luz eléctrica, drenaje, dos canchas, rincén de lectura

Y un o gran espacic que facilita las actividades ludicas.

lLa participacién de padres de familia que tienen sus hijos
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en esta institucidon en general muestran interés y atencitn a la
edurcacion de sus hijos  al permanecer pendientes de sSus
Nnecesidades y apoyo; muestran responsabilidad en sus trabajos e

interés al llamado del maestro.

Entre ellos hay profesionistas, empleados en negociaos
nroplos, trabajadores asalariados, de la construccidn, obreros;
Por 1o qus se percibe que su nivel socio—-econdmico ss medio-

bajo.

Cada grupo escolar vive unra situwacidn particular gue
determina  sus condiciones de aprendizaje conformados por una
serie de situaciones sociales e histéricas que es  necesario

comprender para llevar una Propuesta didactica pertinente.

El nifo de primer grado por su natural inguietud vy
constante actividad, es f&cil guiarlo a la apropiacién  del
conocimiento a través de la afectividad en la relacifdn gque se

esteblezca entre &1 y el maestro.

El mundo socializante al ingresar & la escuela lo envuelve
ROCy A poco, invitandolo a interactuar rcon  sus Ccompaneros,
preguntando, observando, acercandose e involucrandose en todas

las actividades realizadas dentrao del salédn de clases.

Fara el nifo es muy grato un espacio suficiente donde pueda

desplazarse libremente en un ambiente informal para el, pues el
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maestro ha de ser consciernte de los objetivos que debe lograr,

bajo el plan de un trabajo bien organizado.

Los nifos de esta edad pueden realizar sau trabajo
indistintamente de sy sSexn, encaminados a la colaboraciéon con
BUS compaieros, basada en el respeto y la aceptacién de si

mismo y de los demds, entre ellos los adultos.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El maestro en su quehacer pedagogico busca nuevas formas de
aprendizaje; gue estén de acuerdo a los conceptos actuales que
pretenden satisfacer la necesidad que el cindadano tiende a
integrarse a un mundo que exige calidad en todns los sentidos.

En puertas del nuevo milenio, el docente ha de tener claro
Que  vya no corresponden formas anacrénicas de estancamientn v
gue  al menos debe tener apertura para recibir sugerancias  que
ayuden al alumno a ser mas critico, que su trabajo en el salédn
de clase e base en la confrontacién de ideas y en 1os
principios de democracia y libertad en su forma incipiente para
que cada dia evolucione a niveles mas elevados. Que sea capaz
de establecer debates y polemicas y cuestione siesmpre el ohjesto

de conocimiento, para que se apropie realmente de &1.

En las estrategias didacticas que en esta parte de 1la
propuesta  se presentan, se buscéd abordar =1 enfoque antes
descrito; en ellas se contempla: su titulo, el objetivo que se
pretende  lograr, material que se utiliza, actividades vy 1la

evaluacidn corrrespondiente.

Es pues importante la actitud del maestro, porgue de &1
dependerd hacer buen uso del material que se le sugiere; que
tienda a4  una emancipacidn  real  tomando  en cuenta las

caracteristicas del nifo, su entorno y el obieto de
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Conocimientao.

Estrategia # 1

TITULO: "Hablando claro"

OBJETIVO: Sernsibilizar a los padres de familia e involucrarlos
en  las acciones de la escuela, para que contribuyan a una
correcta educacién sexual en o1 hogar.

DESARROLLO: Al inicio de clases cuando se est& organizando el
trabajo sscolar, se contempla en uwna de las primeras reuniones
con los padres de los alumnos la aplicacidn de un cuestionario
ton el fin de detectar las inquietudes vy todo lo que desean
saber sobre educacién sexnal Para ayudar a sus hijos en su casa
Y &n el desempero escolar (se da a conocer lo que se nplanea
alcanzar en este aspecto educativo durante el afio).

~ En base a las respuestas se organiza al grupo para la proxima
reunidn vy se les invita para que traigan escritas todas las
pireguntas gue deseen hacer, tanto ellas como sus BSPOS0OS,

ademas materiales que tengan alguna informacién sobre educacisn

- En mesa redonda se inicia el trabajo con una introduccién por
parte del maestro, luego se procede a que cada quien lea sus
preguntas por turnos después de haber sido contestadas.

-E1  maestro como moderador pide al grupo si alguien tiene la
respuesta  la dé a conocer o digan lo que creen AQue sex 1o
correcto; el maestro amplia si es necesario Y permite que se
viertan xperiencias que se hayan tenido en relaciédn a la

pregunta  y de qué manera se abordé y soluciond el problema.
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Este procedimiento se sigue para todas las preguntas.

- Finalmente se invita al grupo para gque siempre se anoten las
preguntas que los nifios lesg hagan y no puedan resolver 2n
forma clara, para que en la préxima reunion se analice.
También las preguntas que ellos mismos como adultns o como
pareja tengan en el matrimonio.

EVALUACION: Todos al  final de la sesion diran si fueron
azlaradas sus dudas Y queé esperan con el desartrollo de las
oréyimas sesiones, el maestro escribe todas las observarciones Y

2ugerencias hechas en la parte final.

Estrategia # 2

TITULO: "Yo te pinto Yy tu me pintas"

GRJETIVO: Identificar las partes de su cuerpo, incluyendo el
nombre de la parte externa de SUs Organos sexuales.

MATERIAL: Papel manila, marcadores.

DESARROLLO: Se organiza al grupo por parejas, cada una de

ellas toma los papeles y marcadares que necesite (también =

i

pueden usar cartulinas Y& usadas).

= Se acomodan en el piso o reflejan su silueta en la pared vy
la trazan con marcadores, una al otro Y viceversa.

=~ Ahora con un marcador identifican y escriben el nombre de las
partes de su cuerpo.

- El maestro ayuda preguntando si les fzxlta algun nombre, hasta
que logre que incluyan el nombre que ellos usen para denominar
la parte externa de su aparato reproductor.

- En forma grupal discuten si el nombre que escribieron es el
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caorrecto y definen con  la ayuda del maestro cuadl es el

carrecto.

LCOmMo se llama esta parte? sefalando la cabeza, por ejemplo,
LComo se llama esta? &Y agqui? Todos responden y concluyen en
que es parte de nuestro cuerpo y de ninguna manera se le debe
rambiar el nombre.

EVALUACION ; Individualmente se hace uma redaccién de por gue
creen que aprendieron el nombre que saben. Quien se los esnseSd
Y Por que, y que es lo mejor, se pueden mencionar aspectos del

cuidado & higiene de sus organos sexuales.

ESTRATEGIA # =

TITULO "Dile con una tarjeta"

OBJETIVO: Que el nifo distinga caracteristicas de genero
primeramente y después del sexo femenino Yy masculino vy las
igdentifique.

MATERIAL: Diversos objetos para identificar el geéenero,
recortes, objetos variados.

DESARROLLO: El maestro pide un dia antes a los nifos, que
traigan recortes, dibujos y objetos que usen hombres v mujeres.
- ©S5e organira &l grupo en equipos de 4 &6 5 nifios dispuestos
en el piszo preferentemente; con el material que  han traido
(21 es posible se reconoce a quien haya traido mas).

- Con una lluvia de ideas dirigida con preguntas que haga el
maestro, se habla de las diferencias entre las cosas gque usa un
hombre y una mujer desde gue nacen.

- Los nifios proceden a clasificar lo que han atraido en



masculino y femenino.

— Escogen cinco cosas y elaboran enunciados con ellas, en
tarjetas que el maestro les proporcione.

- El maestro los lleva a reflexionar con preguntas de cémo se
distingue un hombre de una mujer. LOuién usa blusa rosa? SOuién
S&  ve mejor con pipa para fumar? SUn hombre puede usar falda?
dOuién usa el cabello largo? éCuando alguien nace en que se
fija el doctor para decir qué es nifo o nifa? &S21 un hombre usa
bolsa de marno, le cambiar& el sexo? cDebemos avergonzarnos de
nuestro sexo?

EVALUACION: El maestro recoge las tarjetas que los nrifos  han
elaborado y les entrega 2 tarjetas, una donde dice hombre Y
otra que diga mujer.

El maestro ensefa y lee un enunciado, qQuien muestra la
tarjeta correcta en sefal de respuesta més rapidamente hace un
punto. Ejemplo, usa blusa FroSa.....mujer.

- Fuede tomar cosas del salétn, mostrarlas o sefalar 1o gque los
pPropios nifos esté&n usando en ese momento.

Quién acumula mas puntos gana.

ESTRATEGIA # 4

TITULO: "La familia de titeres"

UBJETIVO: Qué el nifo identifique los roles de los miembros de
sl familia y se sienta parte de ella.

MATERIAL: colores, papel, palitos, resistol.

DESARROLLO: Cada nifo hace una familia de titeres, con material



sencillo, dibuja las caras y los pega en palitos, también los
puede hacer de plastilina, barro, o arcilla; y se incluye é1.
—les pone nombre. los describe y explica la relacién que tienen
con él.

-Recuerda algln suceso o una fiesta que haya tenido la familia
0 puede idear una {(ej. una boda, un bautizo, o un dia de
Ccampo, 0O quiz un dia normal en familia) que después
representara ante el grupo. Insistiéndole que recuerde su
papel dentro de ella.

EVALUACION:  Entre todos definen lo que es una familia y lo

importante gque =s tener una v ser parte de ella.

ESTRATEGTIA # o5

TITW.O: "Faormando Farejas"

OBJETIVO: Que el alumno descubra que los animales tantoc como
el ser humano forman parejas para tener hijos y asi preservar
S0 especie,

DESARROLLD: El maestro dirige la clase haciendo prequntas sobre
los animales, primeramente sobre los que los conoocen y son  més
comunes y después iran hablando de otros que no conozcan.

—-S& organiza el grupo en un circulo y cada nifoc escoge el
nambre  de  wun animal gQue conorca, procurando gue no hava dos
repetidos.

~Cada quien habla del animal gue le tocHd, todo 1o gue sepa
acerca de 21l y el resto del grupo complementa.

—-Todos investigan cosas interesantes de su animal, ddonde vive?

cqud come?; dcuanto tiempo vive?, Lcomo consigue s pareja’?,
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{aqui el maestro lleva al grupo a concluir gue todos los

animales se aparean para tener hijos y asi preservar su
especie) vy continda con las preguntas Jdénde  tiene sUs
hijitos?, docuadnto dura la gestacion? (utiliza términos

accesibles

p—

Tados hacen tarjetas comn el animal aue escogieron ¥ a su pareja
2rn otra tarjeta, yva sea con dibujos o recortes {(se incluys al
ser humano y se puede dejar el trabajo de un dia para otro vy
asi facilitar que les ayuder en su casa a recabar informacién.
~Cuando va tiene todas sus tarjetas, wuna con imagenes de los
animales y otras con informaciéon de los mismos.

EVALUACION: Se organiza al grupo en equipos de 4 nifos,
disponen sus tarjetas en el pisc o en una mesa, todas “boca

abajo" y juegan al memorama, gana =1 que haga méas pares.

Estrategia # &

TITULO: "Lo que no sé de mi"

OBJETIVO: Que el nifo conozca con detalles su historia persoonal
desde su nacimiento en base a sus propias preguntas.

MATERIAL: El cuaderno de los nifos, fotos y objetos gque u

n
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cuando eran bebes.

DESARROLLO: El maestro inquieta al grupo sobre la importancia
el saber todo lo gue les ha ocurrido desde que nacieron,
incluso desde que estaban en el vientre de su mami.

~Todos hacen preguntas en forma oral que gquisieran hacer a sus
padres.

~El maestro o quiz& alguno de los nifos las escribe en el



pizarron, eliminando agquellas que se repitan.

—Cuando ya tengan varias y los nifos ya no tengan mas ideas (el
maestro puede sugerir algunas).

~Los nifcs las escriben en su cuadernoc y en casa les pediran a
Sus papas que apoyen su trabajo, respondiendo a sus preguntas,
y aportando detalles como fotos o algan objeto que usaron
cuando eran bhebhés.

—Al dia siguiente en el saldn de clase cada nifo va leyendo su
historia personal y muestra al grupo lo que ha traido y el
resto le hace preguntas y apoya su trabajo.

~Esta actividad puede durar algunos dias hasta que todo el
grupo exponga su htrabajo.

-81 se desea se hace un apartado especial en la biblioteca, del
saltn con  las historias personales de cada uno, para que lo
lean cuando lo deseen.

EVALUACION: Todos participan ayudando en la exposicién personal

¥ o animan a quien no se anime para hacerln.

Ectrategia # 7
TITULD: "&Y td, gqueé haces?
OBJETIVO: Fropiciar en el nifo actitudes de respeto hacia su

sexualidad vy la de los demés, y fomentar la colaboracion entre
\ e
ellos vy con los adultos. .

MATERIAL: Papel manila, marcadores, crayolas, piﬁfuras de asgu

PESARROLLO: S= organiza €l grupo para e realice lrna

representacién donde actden una situacidn cotidisna entre nifos

v adultos, para identificar el papel que juegan unos y otros.

-Fropiciar que comenten sobre lo representado,, y comentarles
Y
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gque  los adultos deben ayudarlos y aconsejarlos siempre; pero
nunca hacerles dafmo.

-58& realiza uwna lluvia de ideas donde opinan sobre 1=
colaboracidn entre nifos y adultos.

EVALUACION: Entre todos hacen un mural en los papeles manila,
con dibujos, recortes y pinturas de agua; donde se representen

nifos, nifas y adultos realizando diversas actividades.

Fatrategia# 8

TITULD: "Soy feliz por que soy...."

ORJETIVO: Fromover en 21 nifo su aceptaciédn como  persona, &
partir de que identifique a gque sexeo pertensce.

MATERIAL.: Cartel con im&genes.

DESZARROLLO: El maestroc sugiere &l grupo que observen ¥
describan las imagenes del cuadro que ha colgado en el pizarrén
(son nifos y nifas realizando diferentes actividades).

Que se dividan en un grupo de nifos y otro de nifas.

-El maestro propicia un didlogo para que todos expresen lo que

28 s2r nifo vy lo gque es ser nifa. Con preguntas como

LA gue juegan los nifos?

A gQue jusgan las nifas?
AOué te gusta de los niRos?
SAud te gusta de las nifas”?
SAue hacen las nmifas?

SBuE hacen los nifos?

ABuéE hace tu mam&?

LRAue hace tu papa?
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LEN gue se parecen los nifos a las nifas?

SEN qué son diferentes?

Y ohtras mas que ellos sugieran y que permiten llegar A
concluir  que ser nific o nifa es igualmente importante v que
todos debemos estzar contentos con el sexo gue nos tocsH,

EVAL.LUACION: Gue cada quien exprese lo gque ha entendido Yy lo que

le parecid importante ante el resto del grupo.

Estrategia # 9

TITULO: "Di{ papé&, Di mama™

ORJETIVO: 0Que el alumno busque informaciéon verazr sobre S
nacimiento,

MATERIAL: Carteles con dibujos, recortes e informacidn.
DESARROLLO: El maestro inicia la clase preguntando SQOuwién sabe
tomo  nacen los nifios?, Si dice alguien que &1, el maestro I
pide que explique 1o que sabe.

~Todo el grupo sentado en circulo, opina y preguntzs, 21 maesstro

lleva a reflexiones con Preguntas propiciando una Jlluvia de

ideas.
—“En  equipos formados por 4 6 5 nifios organizan la informacisn
que  han obtenido. Tratando de abordar preguntas sencillas que
ellos pueden y quieren abordar.

LCOmo creen que empieza una nuava vida?

LCuanto tarda en nacer un beba?

cBuién carga al bebé mientras nace?

cBue obligaciones tiene la madre y el padre con 2] bebé antes ¥

despues de nacer?

——— e e B
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LQuiénes de ustedes tiene hermanitos mas pequefros?

—Con dibujos o recortes dan a conocer su informacién y pegan su
trabajo en la pared; asi lo har&n todos los equipos.

Cuando  todos  hayan terminado, contaran con la ayuda de su
magstro "La alegria de la vida" (ver anexo)

EVALUACION: Comentan el nacimiento de un beba

Ezstrategia # 10

TITULO: "Miren guien nacig"

OBJETIVO: Que los alumnos a través de la observaciédn del
nacimiento de un animalito, descubran las semejancas con el de
los seres humanos.

MATERIAL: Uma perrita o una conejita y todo el material
necesario para preparar el nacimiento de sus hijitos.
DESARROLLO: Esta actividad se debe preparar con tiempo., con  la
ayuda de los padres de familia o con alguien gque desee hacerlo.
—Despues de que los nifios hayan avanzado en su concepcion de lo
que es 2zl sexo y la sexuwalidad con las estrategias que con su
fin se aplicaron durante el afo escolar; estaran preparados
para observar el nacimiento de algin animalito. {conejito o
perrita).

Erm  la estrategia No. 1 se sensibilizd a los padres de familia
respectao a la importancia que tiene el gque los ninos
identifiquen su sexo y desarrollen actitudes de respecto hacia
los demas.

—Asi que con el tiempo necesario, & medio ciclo escolar por

ejemplo se prepara el animalito que se ha sugerido o
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probablemente esto se da en forma natural (sin experimentar) ]
s&a que alguien de los nifos tenga algun animalito que resulte
prefado.

~El maestro aprovechar& lo anterior para que todo el grupo
ponga en observaciéon el desarrollo de la gestacion Y esperaran
=1 "gran dia® {preparando el lugar y todo lo necesario para
recibir al o a los recien nacidos).

—Es conveniente tener en observacidn 2 & I animalitos yv tener
DECiones para que no haya sorpresas (como ques nazcan en un fin
de semana o en la noche Y No se pueda estar presente.
EVALUACION: Todos participan 1 dia del &lumbramiento, en el
salon discuten lo sucedido y realizan un trabajio de exposicidén

para toda la escuela.

—



CONCLUSIONES

La realizacidn de este trabajo fue sin duda, muy arduo vy
presentd dudas, inquietudes, esperanzas vy por gLie Nno,
tropiezos que hoy empiezan a dar frutos al ver terminada esta
propuesta  pedagdgica donde se plasmarn elementos tebricos vy
experiencias propias de gran valor que podran, en cierta forma
ayudar, motivar y/o solucionar el problema de haber tenido wun
poco olvidado el aspecto psicosexual en el primer grado, & las

PErsonas que les interese una mejor educacién.

El aspecto psicosexual del desarraollo, no es un
conocimiento que se  transmite Yy adquiere, sino uwn proceso
continug Yy constante que presenta  cambios organicos Y
psicolfgicos que influyen de forma determinante en 1x

personalidad del individuo.

Es la teoria FPsicogenética la gue permite sxplicar de una
manera amplia vy convincente céomo el nifoc se apriopia del
conocimiento mediante &1 contacto directo con su entornn,
preguntando, comparando, experimenando, con la ayuda quiz& de
alguin intermediario social que le llevara a la
convencionalidad, trasladando el conocimiento a un concepto

social.

Es importante conocer el comportamiento social, ya que en
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2] radican las posibilidades que s tienen para desarrollar una
adecuada convivencia con los demé&s, en la busqueda constante de

superacion personal como de su Qrupo.

La docencia tiene vinculos con la pedagogia y con la
peicologia vy resulta dificil ejercerla si se desconocen los

principios psicolégicos del desarrollo del ser humano.

lLa familia renovadora es centro de sducacison prermanente, en
esa educacion  tiemen una responsabilidad muy espscial los
Fadres de familia en relacidn con los hijos, pero todos 1los
miembros de la familia participan activamente en la educacién
de los demés vy cada uno tiene un papel may importante al
promover laos valores y los ideales desde un punto de vista

diferente.

J. Fiaget con sus investigaciones d& un apoyo esencial para
plantear o1 trabajo con los nifos sobre el trabajo escolar, ya
que =u teoria se centra en el desarrollo del rensamiento que se
refiere a la capacidad gue los nifos desarrollan de acuerdo a
su  estado en el que se encuentran, con la seleccidn de
estrategias  adecuadas que les dan oportunidad de pasar de un

nivel de conceptualizacidn a otro mayor.

El docente debe conocer las caracteristicas del niro de

acuerdo a las etapas psicosexuales que s2 basan en  las



exigencia placenteras, en las que se busca la satisfaccisn
sexual por medio de las zonas erdgenas del cuerpo, como son: la
boca; el ano y sus genitales. Fues de una adecuada educacion en
su contacto con la realidad depender&d en gran parte la
integraciéon de una personalidad que lo defina como un ser

social bien adaptado.

El nifo de primer grado cuando entra a la escuela, hace
mucho  tiempo ha avanrzado en  su propia experiencia, Con
reflexiones sobre el medio que le reodea, se plantea sus dudas
y busca resolverlas explorando ¥ preguntando a sus padres o a
sus  maestros, quien si no tiene una  informacién veraz vy
oportuna  nada garantiza la que obtenga a escondidas, de esto

depende su conceptualiracién sobre la sexualidad.



ANEXDS
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LA ALEGRIA DE LA VIDA

52 gue te sorpendera, lo que en un microscopio veras
el ser humano como es
Erm una célula ha de iniciar
rodeando al huevo rotaran
como si fueran a bailar
después de un rato de intentar
A4l huevo uno penetrara
rno te puedes imaginar
lo que alli va a comenzar
siendo uno al empezar
la c#lula se dividira
en dos, tres, en diez, en mil
durante nueve largns meses
agusto en el vientre estara
Y pronto nacerd y una vida florecera
Me cuestra trabajo entender
que una celula fui también
coma Maria, Luis o Juan
iVen'!, sigueme, que hay mucho que contar
Di pap&; di mama, diganme, diganme
como es que Yo estoy agqui, como es gue Yo soy,
Quién soy, diganme si en verdad,
la ciguiefa me trajo, como es que me formbd
Y por qué estoy agui

Fap&a y mamé& yo quieroc saber



Como Yy porqué

Yo que stoy haciendo aqui
poOr queé say nifo

por que soy nifa

queremns saber, digan

todo sin temor.
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