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INTRODUCCION

La educacidn a ébolucionado en razdn de la propia activi-
dad humana, ya dque responde a las caracteristicas histdricas -
de los grupos humanos. El proceso ensefianza-aprendizaje tam--
bién ha estado sujeto a condiciones que la sociedad le impone
y propone para interiorizar en los nifios y estas reacciones en
sujetos que activen y den nuevas posibilidades de desarrollo -
humano.

con esta perspectiva surge la importancia del juego fisi-
co en la escuela primaria, resulta de gran relevancia y como -
maestros debemos tomarla en cuenta ya gque €S una actividad que
realiza el nifio desde que nace hasta la edad adulta.

En este nivel se toma esta actividad como un rato de dis-

traccidn pero no se'encausa,bacia un verdadero conocimiento y
l .
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pase para el desarrbiibﬁérménico del alumno, por esta razon en
este trabajo hago explicito el estudio tedrico del juego fisi-
co y su aplicacidn en 1a escuela primaria que redunde en bene-
ficio de la nifiez, l1os diversos factores estudiados en esta tg
sina coinciden en quq\gl<juego fisico si se aplica correctamen

te los resultados que S€ obtengan vendran a favorecer)tanto a
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maestros como alumnos.
En un primer momento con ia formulacidn del problema hago
mencidn que desde que el hombre aparecid en la tierra hasta -—-
questros dias el juego ha tenido una significacién dentro del
desarrollo del ser humano asl como un medio educativo del alto

valor.



ayuda a integrar nuestros propios conocimientos por medio del
juego ya que nos involucramos de 1leno en &l y enfocamos toda
nuestra atencidn haciéndonos participes del mismo.

Finalmente para cerrar dste trabajo se mencionan las con-
clusiones del trabajo por lo gue hace referencia a la trascen-
dencia gue el Jjuego fisico como actividad transformadora en el

ser humano y due eqcausado positivamente en los alumnos vendra

! - i \.I ~ L] 1]
a sef mas ameno el proceso ensefianza-aprendizaje.

-’



en la gimnasia: La pedagdgica (la actual gimnasia educativa),
militar y médica para fines terapeutlcos ~y finalmente la esté-
tica con propdsitos recreativos y culturales.

Para sus propbsitos se apliié'al estudio de la anatomia Yy
fisiologia del‘é}ganlsmo5bases que le sirvieron para idear va-
rios grupos de ejercicios de intensidad gradual Yy adecuada co-

locacidn. En cada una de estas series establecia, en primer -
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lugar, unos ejercicios preoperatorloé\otros fundamentales y —-

por ﬁltimo, unos ejercicios que denominaban calmantes.
\

!

Con/este sentido a los "ejercicios naturales" preconisa--
dos por Guth Muths anadlo Llng otros "gistemdticos", capaéés o
de localizar el trabajo\en zonas concretas del organismo; To-
dos estos movimientos corporales tenian su origen en un profun
do conocimiento del cuerpo humano.

Fntre los principios pasicos de su método destacan los --
referentes a la progresidn y gradacidn en 1a intensidad y difi
cultad de 1los ejercicios; considerando gue Se€ debe desarrollar
arménicamente el cuerpo humano en todas sus partes. Fué el --
primero gue establecid una clasificacidn de los ejercicios se-
gGn que necesiten o no aparatos al momento de ser realizados.
La recomendacidn de gue junto a los ejercicios fisicos "puros"
se practicase 1a danza y los pailes populares es uno de las —-
grandes aportaciones educacionales de Ling.

por otro lado en la corriente Empirica es preciéb\ggncibv

<£;£a a Federik Ludwing jahn (1778-1852) maestro de la escuela

de Berlin y considerando el padre de la moderna gimnasia Alema

/'/
na. Este autor jecidio restaurar el espiritu patridtico de la

—
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juventud de su pais sirviendose de la educaéién fisica como me
dio para lograr el vigor y la unidad alemana. Hacia 1810 creo
en Berlin su primer gimnasio. Un gran nGmero de sociedades de
portivas nacieron entonces agrupando a jovenes.

Los ejercicios realizados siempre al aire libre adaptaban
las formas mas variadas en el programa: estas actividades £fi-
sicas aumentaban gradualmente, gracias a las aportaciones de -
los propios alumnos con juegos amistosos y de gran emulacidn.
Jahn la sistematizd en su obraﬂﬂlos torneos alemane§§1 apareci
do en 1815. En este libro proponia la gimnasia cuya misidn ha
pbria de consistir (restablecer el equilibrio entre el cuerpo Y
el espiritu gue la civilizacidén moderna ha roto) su método gim
nastico lo agrupo €en cuatro partes:

1.- El autor agrupaba con cierta progresiodn, segin los apara-
tos empleados. Entre estos aparatos incorporaba el potro, el

caballo, las paralelas Yy la barra fija.

2.- Juegos: Estos ejercicios debian ser, a juicios de Jahn,

colectivos y muy variados.

3.- Gimnasia: En 1a obra figura una descripcidn muy detenida

del gimnasio y su instalacidn.

4.- Metodologia: En esta parte trata, en primer término, de
los ejercicios de preparacién jndividual; después examina las
reglas y la organizacidn, y, POT Gltimo, alude a los ejerci- -
cios fundamentales, desde los més sencillos hasta los ejerci--
cios de equilibrio.

Otro autor que también puede encuadrarse en esta corrien-
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te empirista es Tomas Arnold (1795-1842), tedlogo y educador
ingles, inicid su sistema de ejercicios corporales basados sO
pre todo en los deportes y que€ gracias a estas practicas se -
generaliza poco a poco en toda Inglaterra la inclusidn dentro
de las actividades escolares ¥y de la propiedad escolar un te-
rreno para las practicas deportivas.

Sin embargo, la aportacidn mas importante de este autor
consistid en introducir el sistema de la autonomia escolar. -
Los alumnos elegian democraticamente a sus representantes. -
El uso del campo y la regulacidn de los deportes se pusieron
Bajo el cuidado de una asamblea compuesta por alumnos de las
clases superiores asi pues, la organizacidn deportiva pasaba
a ser, en manos de los propios escolares una escuela practica
de la sociedad.

con el desarrollo de estas ideas se fué creando el espi-
ritu del "Sportman", es decir el hombre que sabe frenar sus -
pasiones Yy respetar al contrario que posee iniciativa y res--
ponsabilidad, que desprecia la materia y practica ante todo -
el juego limpio. Sportman viene a ser algo asl como "hombre caballeroso"
y tal es la acepcidn que posee hoy ja frase "espiritu deporti
vo" entre los practicantes y tedricos del deporte.

Con todo, la principal falla del sistema de Arnold con--
siste en gue, mas gue un método o sistema de educacidn fisica
era uga actividad complementaria de aquel.

Siguiendo esta cronologia identificamos ahora la denominada
corriente ecléctica desarrollada en Francia, cuyo principal -
representante s Francisco Amords, guien dirigid en Espaha por

4



encargo del rey Carlos IV al Real Instituto Pestalozziano, fun
dado bajo la inspiracidn de las ensefianzas de Pestalozzi. Pe-
ro que a causa de sus ideas liberales Amords tuvo que exiliar-
se a Francia, paigiéen donde cred famoso sistema racional de -
gimnasia. En 1830 aparecid su manual de educacidén fisica, gim

nasia y moral en el que su método quedaba prefigurado por 4 --

principios:
1.- Sencilles o aptitud para ser aplicado a todos.
2.- Empleo de dos procedimientos de ensefianza: Uno urgente ¥y

preventivo de peligros o defectos, Yy otros definitivos y com--

pleto.

3.- Sistema con recursos generales y particulares aplicables

a las diversas profesiones.

4.- Consideracidn del caracter del alumno, ya que siempre hay
gue buscar su educacidn moral.

Amords trato de adaptar su método al caracter y personali
dad de cada individuo, oponiendose asi a Jahqg, gue prestaba-
atencidn sobre todo a la fuerza y también a Ling, gue uniforma
ba extremadamente el gesto con Su ejercicio. Junto a la gimna
sia hizo uso de los juegos y deportes pretendiendo siempre una
educacidén fisica racional, elegante y humana. Con esto el sis
tema de Amords planteo un intento serio Yy realmente valioso en
el campo de la Educacidn Fisica.

Mis tarde en 1852 el centro de la Educacidn Fisica Francg
sa paso a Joinville. La mas valiosa aportacidn de esta escue~
la fuer%h sus estudios sobre la fatiga, de donde partieron sus
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investigaciones para puscar leyes cientificas del entrenamien
to fisico.

Con esta base las tendencias actuales y las principales
caracteristicas del siglo XIX referentes a la Educacidn Fisi-
ca a sido la sistematizacién de los métodos: deportivos, na-
turistas, culturistas, Yy cientificos. Todos ellos se sinteti
zarén, poco a poco en forma de método ecléctico ya que toman
inicamente los aspectos positivos de cada una de esas tendencias.

Los movimientos son ahora de tipo aislada y no totales -
como los anteriores. La preocupacidn de los profesionales --
actuales de la educacidén fisica se centra en uno © varios as-
pectos, Asi:

GIMNASIA INFANTIL. Gimnasia adecuada para los niflos has
ta entonces olvidada e introducida por la sueca Elin Falk - -
(1872-1942), Inspectora de Escuelas Primarias, siguid el méto
do de Ling, pero sus teorias estaban muy influidas por los --
principios de economia de fuerzas, Yy a ellos se debe que adop
tarse ejercicios de minimo esfuerzo favorables iinicamente al
funcionamiento de los drganos internos.

GIMNASIA FEMENINA RITMICA. La aportacidn fundamental a
este respecto es de la filandesa Elli Bjoerksten (1870-1947)
profesora que en sSus métodos buscaba la belleza plastica con
una armdnica en el conjunto de los movimientos, la autora in-
cluyd en sus tablas la estética y la misica, intentando unir
la gimnasia y la ritmica.

GIMNASIA DE MOVILIDAD: Con estos ejercicios se intenta do
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tar al cuerpo de fuerza movilidad y gracia. EIl nombre mas re--
presentativo es el de profesor danés Niels Bukh (1880-1950), --
gue cred en 1920 su famoso Instituto de Gimansia, modelo en su
género. En este centro se eliminaron la mayor parte de los apa
ratos y las voces de mando. Los ejercicios ejecutaban a un rit
mo determinado, pasando de unos a otros sin descansoj esta di-
namicidad y regulacidn era causa de unos movimientos con ritmo
y gran belleza plastica.

Bl autor francés René suaudeau, hace notar como sé han a--
pandonado casi definitivamente los "sistemas de métodos", siem
pre parciales en sus puntos de vista, al tiempo que s¢€ advierte
el paso a un sistema que denomina "Sintesis de los afectos", --
con gue resume los efectos que la teoria moderna atribuye al --
ejercicio fisico: higiénicos, auténticos, utilitarios, socia--
les, intelectuales Yy nerviosos (educacidn de la voluntad y cua-
lidades morales).

Estas modernas teorias sobre la educacidn fisica se basan
segin Suaudeau en los siguientes principios:

1.- Ningiin aspecto de las posibilidades de la educacidn fisica
debe ser descuidado.

2.~ La educacién fisica debe apoyarse, a 1a vez en la ciencia
y en 1la pedagogia.

3.- TLos nuevos aspectos de la ciencia deben ser tomados en con
sideracidn a medida gque vayan apareciendo en la vida.

4.- Tas lecciones de la experiencia pedagbgica y de los ensa--
yos del pasado deben considerarse siempre.

5.- La adopcidn definitiva de un procedimiento debe estar pro-
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cedida de experiencias numerosas Y repetidas realizados sobre -
un gran nimero de sujetos. (Alvira, e?él. 1970)

Considerando asi uno de los aspec£os gue la moderna educa-
cidén fisica ha venido desarrollando como un método general peda
gbgico como medio para el desarrollo fisico es emplear el juego
como una parte gue se€ desprende del movimiento humano ¥ que puge
de servir como premisa para lograr uno de los bienes mas precia
dos por el hombre como lo es la salud, la capacidad para el tra
bajo, la cultural y la felicidad humana, caracteristicas estas
por las cuales debe destacarse el Jjuego como medio para conser-
varla Yy favorecerla.

Pues como lo sostiene actualmente la ciencia de la educa--
cién fisica, el Jjuego fisico se considera como un medio educatl
vo de alto valor, por lo gue se incluye en los programas de edu
cacidn fisica en la escuela primaria y es a consideracidn es --—
precisa y afirma llevando al convencimiento de gue si se guiere
llegar a un natural y apropiado desenvolvimiento del individuo
tiene gue aprovecharse este instinto que se manifiesta desde cu
na y termina con la existencia. (Morales, 1984).

Actualmente la educacidn fisica ha venido vinculando al e-
jercicio fisico con las manifestaciones 1Gdicas del humano, - -~
pues bien es cierto gue el Jjuego ha sido considerado como un me
dio educativo 4til en escuelas primarias, secundarias, en clu--
bes, centros deportivos, Y para personas que trabajan con pequg
fios y grandes grupos.

Fn México, en 1960 comenzafién al aplicarse los nuevos pla

nes y programas de trabajo a nivel primaria y se€ abandond los -
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conocimientos por asignaturas y Sse€ procurd enlasar el aprendiza
je a las necesidades vitales del nifio estructurando las mate- -
rias en areas gue correspondieron a los grados Y objetivos de -
la Fducacidn Nacional (solana, 1982). De esta manera se deter-
mind al area de Educacién Fisica para el logro de la proteccidn
de la salud y mejoramiento del vigor fisico. 5Se daba la sufi--
ciente flexibilidad a las actividades del srea de la Educacidn
Artistica, Tecnoldgica, Ccivica y Fisica para due pudieran adap-
tarse a las necesidades y recursos de cada regidn.

Ademas los ejercicios militares como medios de Educacidn -
Fisica fue{éﬁiy son indispensables considerando los juegos al -
aire libre y los ejercicios gimnasticos, procurando dque los a--
lumnos dominen los ejercicios préacticos seran los mismos que to
men sus aplicaciones para satisfacer las necesidades de la vi--
da. En este sentido 1a accidn escolar se propone mantener la -
salud del cuerpo como premisa de la salud mental y por lo tanto
el juego y el trabajo constituyen los factores fundamentales --
del desarrollo fisico sin sujetar a todos los alumnos en las --
mismas actividades sino buscar las aficiones, capacidades y VO~
caciones de cada uno para encauzar sus energias personales en -
funcidn del interés social.

La organizacidn escolar sera mixta a fin de gque nifios y ni
flas compaﬁfé% una vida sana y sin prejuicios libre y ordenada -
gue permita que el trabajo escolar no sea una simulacidn sino -
un caracter real, practico y positivo hacia todos los escolares
de el Territorio Nacional.

ok B
FEsta sola estructura revela la tesis de qu ntender peda-
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gdgicamente al nifio se requieren investigaciones y estudios --
que propicien el conocimiento del desarrollo fisico, mental y
pedagdgico del nifio mexicano explorando el estado de salud de
maestros y alumnos que valoraran las aptitudes fisicas y menta
les de los escolares para orientarlos productivamente.

Actualmente el principio de la Escuela"AEEI;axy del traba
jo tiene como objetivos inmediatos convertir a los alumnos en
factores activos de la produccidn econdmica, impartir una cul-
tura general, desarrollar actividades practicas en adiestra- -
mientos manuales, actividades deportivas y artisticas con fi--
nes de diversidn y entretenimiento, para gue desarrollen una -
personalidad sana y productiva para su sociedad; definida por
una conciencia reflexiva y un actuar innovador.

B- DEFINICION DEL PROBLEMA O TEMA.

La educacidén fisica tiene 3 funciones no excluyentes: e-
ducar al cuerpo mismo, educar al alma a traves del cuerpo y e-
ducar a través del alma.

La primera de estas tres funciones. Educar al cuerpo mis
mo pretendiendo hacerlo fuerte, sano y dgil es de gran valor -
siempre y cuando no se obstaculice acabando en un narcisista -
culto al cuerpo. De tal manera que la educacidn fisica no pue
de degenerar en fisicultura vanidosa y superficial, que solo -
forma misculos de exhibicidn. Por esta razdn hay més educa- -
cién fisica en un alma virtuosa con dominio sobre el cuerpo --
gue en un cuerpo musculoso.

El juego fisico como parte de la educacidn fisica en gene
ral considera como una de sus manifestaciones al deporte pues
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el deporte es un juego que supone esfuerzo fisico, y tanto por
ser juego como poOr suponer esfuerzo fisico, el deporte como jue
go fisico es de gran Qtilidééren la formacidn de la personali--
dad humana, por lo tanto no puede separarse de las facetas de -
1a educacidn como son: estéticas, intelectuales, civicas, mora
les y profesionales.

Dichas facetas se pueden olvidar ficilmente, pues ya due -
los planes oficiales piden al docente una educacidn integral ha
cia el educando y no siempre se atiende de esta manera, ya dJue
le damos mayor importancia a la Matematica, al Espafiol, gue co-
rresponden méas a la intelectual y relegamos 1a formacidn moral
que se pudiera dar a través de la educacidén fisica ¥y especifica
mente por medio del juego fisico.

Esta dimensidn de la educacidn tiene como objetivo desarro
llar el aspecto corporal del hombre y pretender el perfecciona-
miento de las capacidades espontaneas equilibrandolo con otros
factores que intervienen como puede ser el medio ambiente Yy las
condiciones sociales.

Asi pues el juego fisico debe de tener un justo valor re--
creativo tomando en cuenta gue no debe de ser considerado como
un esparcimiento sino una actividad educativa del interés del -
nifio. La actividad fisica del Jjuego es un largo proceso dque -~
proporciona libertad de movimientos ya gue en él encuentra su -
mejor campo de distraccidn, le proporciona al nifio un agradable
entretenimiento motivadndolo asi periddicamente para buscar nue-

vas experiencias que vendra a favorecer el perfeccionamiento £1

sico y espiritual de éste.
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Ahora bién los juegos en el aula rara vez son activos co-
mo los que practican en el patio de recreo; sin embargo, pue-
den ser divertidos y proporcionan muchas oportunidades para el
descanso recreativo y el aprendizaje. Pues como lo afirma el
doctor John H. Finley (1984), la palabra recreacidn es lo bas-
tante amplia como para abarcar el juego en todas sus expresio-
nes y también muchas actividades que generalmente no se consi-
deran como tales: misica, teatro, cualguier actividad libre y
especialmente toda accidn creadora que contribuye al enrigueci
miento de la vida.

Por lo tanto como punto de partida para considerarlo como
objeto de estudio este trabajo se abocara a el juego fisico co
mo tema suceptible a involucrarlo en los planes y programas cO
mo un elemento de alta trascendencia para el desarrollo inte-~-
gral del alumno, haciendo habil, perspicaz, ligero y fuerte, -
logrando todo ello con alegria, deleite, sin apremio y respe--
tando sus propios intereses lGdicos.

Por todo lo anterior, el objeto de estudio por abordar en
este escrito seréa las implicaciones que el juego fisico tiene
para con los procesos del desarrollo del nifio y de la practica
docente en el sentido de propiciar bienestar y salud al educan
do.

C- JUSTIFICACION.

Fn la escuela primaria la educacidn fisica tiene como uno
de los objetivos generales la orientacidn de los nifios para el
uso de su tiempo libre. Realmente solo una parte menor del --

tiempo gque los nifios dedican al juego fisico y al deporte lo ha

12
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cen en la escuela, pues ées muy evidente que nosotros los docen-
tres no le hemos dado el lugar curricular que por derecho 1le co—'
rresponde, pues al parecer esta actividad formativa ha pasado,
como se menciond en 1ineas anteriores a un segundo o hasta ter-
cer plano de importancia en l1as actividades que desarrollamos -
cotidianamente 10sS docentes del nivel primaria. POr ello surge
1a necesidad de rescatar el juego fisico, retomarlo como un e--
lemento generador de @R desarrollo integral de los nifios a tra-
vés de acciones lﬁdiéas gue para ellos sean més estimulantes Y
adecuados a sus capacidades.

La observacidn del trabajo docente en la escuela primaria
FCO. I. MADERO de la comunidad de Carboneras Y de las otras €S-\
cuelas pertenecientes a mi zona escolar me permite inferir gque
1a mayoria de los profesores no vemos la utilidad del juego fi-
sico en el desarrollo integral de nuestros alumnos, pues esta -
actividad la relegamos preferentemente al maestro de educacidn
fisica si lo hay- Pues muchas escuelas no cuentan con el; a -
veces utilizamos juegos sencillos dentro del aula pero sblo con
el objetivo de proporcionar un rato de distraccidn sin tener =~
ninguna finalidad, o tratar de desarrollar algin aspecto fisico
en los alumnos ya que la preparacién profesional es limitada en
este campo enfretdndose con distracciones.

En base a 1o anterior y a reflexiones gue hacemos entre --
1os maestros parece dificil gue nosotros los docentes aprecie--
nos el juego fisico infantil como algo mas gue una actividad al
margen del trabajo. Esta dificultad me llama 1a atencidn y es

por esto gue he decidido profundizar en el tema rescatarlo y —~
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proponerme revitalizarlo en mi
sentido debemos de aceptar que

vimientos corporales como medi

practica docente. Con este --
el empleo cada vez mayor de mo

o educativo basico, requiere --

que nosotros, maestros, reformulemos nuestra practica tradi--

cional, que ha impuesto fuertes restricciones a la necesidad

de moverse y de jugar que tiene el nifio. Ya gque la libertad

de movimiento asegura el desarrollo no solo fisicamente, ade-

mas desarrolla la autonomia creadora y 1la comunicacidn en los

nifios; aunado a lo anterior,

detectar los intereses reales

a los profesores nos sirve para

de nuestros alumnos, llevando--

nos a un plano de mayor comunicacidn educativa.

Mencionaba anteriormente

gque nuestra preparacién en este

campo de la educacidén es limitada, es por ella que debemos --—

convertirnos a base de experimentar constantemente con los ni

flos diversos juegos, €n docentes perspicaces € instruidos pa-

ra saber detectar esas necesidades de las que hablaba; pues

lejos de ser una "pérdida de tiempo", el juego en lo general

y el juego fisico en lo particular en las primeras etapas de

la infancia es necesario para

gue en edades posteriores ten--

gan éxito en actividades sociales, fisicas y hasta de aprendi

zaje, buscando siempre con ellos el bienestar de nuestros alumnos,

por lo gque al profundizar este trabajo en este aspecto mis a-

lumnos obtendran peneficios directamente, espero que al cono-

cer ampliamente las actividades fisicas adecuadas a ellos, asi como la im-

portancia que tiene el juego fisico, en la educacidn de una -

manera directa se mejorara la

mo la comprension de mi parte hacia

relacidn maestro-alumno asl co-
las necesidades que ellos presentan --

14
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por que hasta el momento he visto a los alumnos como recepto--
res de mis ensefianzas sin tomar en cuenta el aspecto fisiéo.
Dado que este tema ha tenido poca importancia para los --
maestros de la escuela primaria considero que merece rescatar-
lo y darle su verdadera dimensidn ya que el aprendizaje de cual-
guier contenido en este nivel serd mas significativo si permi-

timos que los nifios operen con objetos y situaciones que impli

guen no sdlo a lé\cabeza 51no a todo el cuerpo, de alli la im-{

~—

portancia que tiene el juego fisico en la educacidn integral.
D- OBJETIVOS.
1.- GENERAL.

- 1Identificar ampliamente las caracteristicas y procesos =
del juego fis;gg en la Escuela Primaria. Fco. I. Madero de la

comunidad de carboneras, a efecto de fomentar el desarrollo in

\_/

tegral de los nifios que asisten a esta Institucidn.
2.- PARTICULARES.

- Delimitar las caracteristicas propias de la educacidn fi
sica y su relacidn con el juego-fisico.

- Promover los procesos del aprendizaje por medio del jue-
go que puede integrar la educacidn del nifio.

- A través del juego fisico favorecer los procesos de so--
cializacidn durante la etapa escolar.

- 1Integrar los aspectos fisico, psicoldgicos Yy sociales en
las actividades que rea%ii%}cotidianamente en mi practica do--
cente. -

E- MARCO REFERENCIAL.

LLa escuela "Francisco I. Madero", se encuentra ubicada en
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1a comunidad de Carboneras del municipio de Tepezald. Esta -
institucidn actualmente cuenta con 7 grupos y una poblacidn -
escolar de 210 alumnos siendo de organizacidn completa. Su -
organizacidn interna esta conformada por una Sociedad de Pa--
dres de Familia la cual ayuda a resolver los problemas que se
presentan en la institucidn educativa, dicha institucidn se -
mantiene todo el afio con la renta de la parcela escolar. Tam
bién ésta comunidad cuenta con un jardin de nifios y una tele-
secundaria siendo estas las unicas instituciones donde se re-
cibe una educacidn formal.

En el aspecto Social y Cultural la comunidad mencionada
carece de servicios de recreacién, bibliotecas y otras fuen--
tes por lo gque es imposible qgue en los ratos de descanso de -
los nifios se dediquen a otras actividades que no sean propias
de la Escuela.

Fn el ambito Politico existe el Comisario Municipal y el
Ejidal.

La poblacidn en general se dedica al cultivo de sus tie-
rras y otros a cuidar sus animales, la mayoria de los nifios -
en edad escolar se van todas las tardes a cuidar las vacas, -
al no contar con otro tipo de distraccidn otros se dedican a
robar y a fumar, algunos salen a trabajar a Pabelldn como em-
pleados o Servidoras domésticas para tratar de solventar los
gastos del hogar, ya que la mayoria de las familias son de ba
jos recursos econdmicos.

Por todo lo anterior escogl este tema para mi tesina, pa
ra tratar de resolver el problema mencionado ya que si la educa--
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cién fisica se toma mas en cuenta, apoyada con proyectos a las
comunidades para que existan mas centros recreativos financia--
dos por el Gobierno del Estado dirigidos a las dependencias CO-
rrespondientes y proyectarlos hacia un futuro Yy tratqﬁo de con-
trarrestar €s0S vicios y malos habitos de las comunidades rura-
les, para tratar de proteger de la nifez y proporcionarle los -
elementos\culturales y de infraestructura que permita sea una -
comunidad sana éen cuerpo y mente.

AqQé}corresponderé a maestros y padres de familia asi como
a las autoridades educativas para gue todos en conjunto busque-
mos soluciones a fin de crear espacios recreativos Y culturales

gue redunden en peneficio de la nifez.

por todo lo anterior basta una adecuada organizacién donde
se involucre a toda la comunidad Yy organizar eventos artisticos
y culturales, etc., Y recabar fondos para construir dichos espa

cios mencionados anteriormente.

* % * * %
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II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL
EL MOVIMIENTO HUMANO EN EL DESARROLLO
DEL NINO
A- IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO HUMANO EN LA EDUCACION FISICA.

El presente escrito se refiere al movimiento humano y ail
papel que desempefla en la formacidn del hombre.

"gl movimiento humano es el medio universal de confronta
ci6n del hombre con el mundo exterior, mas amplio ain que el
lenguaje humano", "No hay ninguna relacidn del organismo con
el mundo exterior que no contenga de una u otra forma de ac--
tos dinamicos". (K. Meine - Hain, 1977).

La gran cantidad de movimientos que realiza el hombre o-
pedece a tareas que el mismo se propone para su subsistencia
y la comunicacidn social asl como su satisfaccidén cinética.

Entiéndase por tarea cinética el "compromiso" que adquie
re el hombre para realizar optimamente determinado movimiento
o ejercicio corporal siempre Yy cuando el propdsito final sea
el mejorar una cualidad motora que contribuya a su formacidn.

A estas manifestaciones se les denomina dinamica general
humana, la cual abarca la totalidad de los movimientos huma--
nos, esta se divide en:

1.- Dinamica de trabajo: Son los movimientos humanos dirigi
dos a la produccidn de bienes materiales para satisfacer una
diversidad de necesidades sociales.

Todos los actos dinamicos que tienen como finalidad au--
mentar la produccidn de bienes sociales y econdmicos se deben
incluir dentro de esta agrupacion.

18

B G e Sma & M e S e A

ap, = G e 4 & B Sk asm



- o E——— W e ———

5.- Dinamica de la expresidén: Son los movimientos humanos que
se realizan para cumplir una funcidén social: La comunicacidn,
abarca los movimientos del rostro.

3.- Dinamica deportiva: Es el marco de referencia en donde se
ubica el estudio de la Educacidn Fisica. Contempla todos los -
movimientos que se plantea el hombre como tareas cinéticas y --
gue sirven para su formacidn y educacidn.

Al igual gque la del trabajo, ésta es una dindmica de rendi
miento, pero con fines Yy objetivos diferentes. Sus formas basi
cas proceden de la dinamica del trabajo. Correr, saltar y lan-
zar fueron las actividades gue servian inicialmente para subsis
tencia del hombre. Actualmente ha perdido su caracter utilita-
rio original para convertirse en medio de educacidn.

Ahora bien, entiéndase por dinamica deportiva o de rendi--
niento todos los movimientos humanos que realizdf)cualquier su-
jeto por sencillos gue estos sean, también presenta rasgos ex--
presivos gque en mayor medida, ofrecen indicios importantes soO--
bre la preposicidn dinamica la seguridad, de accidn, la concen-
tracidn, desaliento © indesicidn del ejecutante (Meinel, 1977).

Esto implica que en la dinamica deportiva existan también
caracteristicas de la dindmica expresiva que al interactuar se
enriquecen mutuamente: las gesticulaciones de una persona al -
ejecutar la informacidn sobre el resultado de su accidn.

Esta clasificacidn de movimientos que nos muestra finalida
des generales por las que el hombre se mueve, han traido como -
consecuencia que la sociedad se haya interesado en incorporar -
como tema de estudio e investigacidén al actuar humano, desde el
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punto de vista del movimiento como forma activa de interac- -
cidn entre hombre y naturaleza. Este hecho convierte al movimiento
en factor educador y educable en el desarrollo de la comunidad.

- Nuestros movimientos son formas activas de confronta-
cidén del hombre con el medio ambiente natural humano. Al de-
sarrollar una actividad fisica, en el juego, en el trabajo o
en el deporte, el hombre va formandose también el mismo. No
puede haber, pues una formacidn en sentido absoluto, sino se
incorpora al movimiento corporal como medio de formacidn de -
toda la persona, pero al comportamiento motor del hombre no -
sdlo es un medio de formacidn, si no gue €s al mismo tiempo -
resultado de ella.

En la medida gque el practicante del deporte establece un
contacto activo con el mundo circundante, se forma también a
si mismo. Esta relacidn dialéctica entre el hombre y su mun-
do, que se da en la variada actividad deportiva (en el jueqgo,
en la competencia y también en todas las demas actividades),
constituye precisamente 1a condicidn (sine qua non) del desa-
rrollo humano.

No podemos separar, pues el movimiento de 1la accidn ni -
considerar el movimiento fisico sdlo como un "componente" de
la accidén. Todo movimiento deportivo oportuno infantil, como
la conducta motriz, del adulto se van configurando antes que
todo la actividad en la accidén. Sin la relacidn activa con -
el medio ambiente no hay tampoco desarrollo motor. NO exis—--
ten movimientos voluntarios innatos y "preformados" : todos ellos deben

ser adgquiridos en el curso de la vida individual activa.
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Los movimientos voluntarios pueden explicarse como resul
tado natural y visible de la actividad nerviosa y muscular, -
gque pueden ser investigados como actos humanos nacidos en las
relaciones ldgicas y procedentes con su medio ambiente, aun--
que todavia no estemos é€n situacidn de poder esclarecer satis
factoriamente el conjunto de todas las causas y factores con-
dicionantes de su formacidén y desarrollo.

La evolucidn del movimiento se genera en diferentes for-
mas concientemente, cuando se emplea de manera sistematica y
metddica por parte de profesores de Educacidén Fisica y entre-
nhadores, espontéanea o natural cuando por medio de la imita- -
cidén quienes influyen son los padres, los compafieros de escuela etc.

El movimiento puede ser utilizado con diferentes propdsi
tos, tanto para vadiestrar" a un criminal para que sea habil,
4gil, osado, como para contribuir al desarrollo de una persona
con altos valores sociales. citando nuevamente a Meinel (1977) .

El movimiento sdlo se convierte en medio educativo, cuan
do el educador no se sirve de &l de forma neutral y desvincu-
jada del tiempo, sino concientemente al servicio de un objeti
vo didactico valioso a la sociedad, o sea de una educacién humanista,
auténticamente completa, cuando es Gtil al progreso social.

El modo de vida actual sobre todo en las grandes urbes,
la mecanizacidn y el avance tecnoldgico han propiciado que --—
nuestros movimientos sean cada vez mas limitados, evitando el
ejercicio variado de los drganos y funciones de importancia -
vital (circulacién sanguinea, respiracidn, etc), los cuales son absoluta-

mente necesarios para mantener en estado 6ptimo de salud al -
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organismo humano.

El ejercicio fisico ofrece la mejor medicina para el hom
bre de nuestros dias, no sdlo como medio terapéutico sino por
su gran valor profilactico (educativo).

Al transmitir ideas concretas por medio de la representa
cidn, la mimica etc., se pone de manifiesto que el lenguaje O
la comprensidn humana se dan también a través de gestos O mo-
vimientos, "... no con la claridad conceptual y agudeza 10gi-
ca del lenguaje, pero posee fuerza expresiva y puede indicar
sin palabras y conceptos mas de lo gue queremos decir expresa
mente". (Meinel, 1977).

A lo largo de la vida activa el hombre utiliza el movi--
miento como medio expresivo; en el caso de los sordomudos se
convierte en el medio dominante de la comunicacidén; en el de
porte podemos enterarnos de las intenciones del contrario por
sus movimientos; las demostraciones hechas por el maestro --
producen muchas veces un efecto superior a sus palabras y con
siguen agilizar el aprendizaje de habilidades motoras.

B- EL MOVIMIENTO COMO MEDIO DE ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS.

Las primeras relaciones del ser humano con el mundo ex--
terno se dan mediante el tacto y el gusto; después intervie-
nen la vista, el oido y el olfato, a través de ellos el hom--
bre desarrolla el mundo conceptual, no sin antes haber participado ac
vemente un “"analizador de movimientos" o "sentido del movimiento" que --
nos informa sobre el estado de tensidn de la musculatura de -
la situacién de las partes del cuerpo en el movimiento, y que
junto con la vista, el oido y el tacto conforma la base y con
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dicidn previa del conocimiento racional del pensamiento a tra--
vés del desarrollo de las sensaciones y percepciones, éen donde
desempefia un papel también fundamental el lenguaije.

"Fn la actualidad sabemos gue 1a formacidn paulatina del -
mundo perceptivo y conceptual infantil seria imposible sin el -
movimiento corporal como medio de obtencidn de conocimientos --
;Cdémo hubieramos llegado a saber si los objetos son duros o - -
blandos, sdlidos o fluidos, 1isos o asperos, angulosos O redon-
deados, ligeros o pesados, si no hemos literalmente captando al
guna vez estos objetos nagsiendo" "moviendo", tratando con las -
manos?". (Meinel, 1977)

Fl desarrollo del movimiento humano juega un papel impor--
tante como medio de formacidn de nuestros conocimientos y facul
tades intelectuales, requiere de la atencidn y participacidn de
todos los educadores en especial fisicos, ya que 4 diferencia -
de otros medios como la misica, la imagen, etc., desempefia un -
papel especifico y propio en nuestra asignatura.

Fn efecto, la idea de gue 1a educacidén del hombre debe es-
tribar en el desarrollo de todas sus facultades de acuerdo a —-
1as necesidades que los mismos grupos sociales se plantean, s€
redéFa a las civilizaciones éen las que el ejercicio fisico, el
desarrollo de la oratoria y la filosofia ocupaban los primeros
lugares en la formacidén de un individuo. En algunos casos aten
dian a fines militares, como é&n Esparta, © culturales religio--
sos, como los juegos Olimpicos en Grecia, siempre con el ideal
de tener un cuerpo sano, bello y héabil como complemento de un -

"espiritu puro", © de una inteligencia desarrollada.
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Las civilizaciones posteriores han seguido contemplando,
si no con la pureza de los ideales de los antiguos, sus compo
nentes en gran medida: el cuerpo y la mente. Su esfuerzo ha
constituido en la adaptabilidad a los intereses sociales de -
la época, a la produccidn, economia del esfuerzo, satisfaccion de ne
cesidades fisicas, morales, religiosas, politicas, etc.

Asi mismo aparece la Educacidn Fisica como una discipli-
na concreta gue forma parte de las ciencias de la Educacidn,
apoyada en otras ciencias Yy desarrolladas desde su elemento -
especifico y fundamental: elxmmﬁﬂdentoknmano,<xx1pr6positos de
finidos y aplicados por cada grupo social de acuerdo a sus poO
sibilidades e intereses propios. (Meinel, 1977).

Cc- EL JUEGO FISICO Y SUS IMPLICACIONES EDUCATIVAS.

Los profesores y otras personas inmersas en la educacidn
y asistencia de los nifios pequefios deberan analizarlo eficaz
y profundamente sus propias ideas respecto al juego fisico, Yy
el papel y rango que le asignan. Lo que €S mas importante, -
deben investigar y etablecer., de modo satisfactorio, dque en-
tienden por Jjuego. Lo que parece preciso es que los profeso-
res tengan oportunidad en desarrollar un profundo constructo
de Jjuego que posea un rigor académico aceptable para todos los vinculados
a él, como justificacién, de su existencia practica en las es-
cuelas primarias permitird a guien participe en esta interac-
cidén significativa dentro de su propio entorno, las ventajas
del juego se haran ain mas evidentes.

El juego fisico ayuda a los participantes a lograr una con- -
fianza en si mismos en sSus capacidades y en situaciones socia- —-
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les, contribuye a juzgar las numerosas variables dentro de --
l1as interacciones sociales.

El juego brinda situaciones en donde practicar destre- -
zas, tanto fisicas como mentales, repitiéndolas tantas veces
como sea necesario para conseguir confianza y dominia. Ade--
mas permite una oportunidad de explorar las propias potencia-
l1idades y limitaciones. (stallibras, 1974).

Como el juego es la actividad més caracteristica y espon
tanea del nifio, esta debe ser 16gicamente la base del proceso
educativo en sus primeros afios de vida pudiendo el educador -
incertar el habito del trabajo, sentimientos de nobleza y com
portamientos benéficos con el grupo social al gque pertenece.

El juego tiene como finalidad contribuir el desarrollo -
multilateral de los nifios, adolescentes y Jjdvenes, a través -
de las actividades fisicas y recreativas, para cuadyuvar de -
esta manera la formacidén del hombre capaz de conducirse acti-
va y concientemente con mayores capacidades de productividad.
Desarrollar las formas fundamentales y esenciales de la motri
cidad infantil: caminar, correr, trepar, escalar, etc., todo
esto interrelacionado con el desarrollo intelectual en la for
macidn del caracter.

Es de esperar que el juego le sea un medio educativo di-
namico y gque a través de su experiencia, desarrolle una gran habi-
1idad para seleccionar, adoptar y crear nuevas actividades que
impulsan al desenvolvimiento psicofisico de sus alumnos.

Se ha visto gue el juego pbien planeado tiende a incremen
tar la disposicidn del nifio para involucrarse, y a su Vez estar
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mas preparado para hacer nuevos esfuerzos. (Torbet:1982,15).
D- DESARROLLO DEL JUEGO FISICO EN LA ESCUELA PRIMARIA

La Educacidn Fisica en la Escuela Primaria contribuye al
desarrollo armdnico del nifio mediante la realizacidén de prac-
ticas de actividades de juego fisico que favorecen al creci--
miento sano del organismo y propician el descubrimiento y el
perfeccionamiento de las posibilidades de accidn motriz. Asi
mismo, a través del juego fisico y deportes escolares se for-
talece la integracidn del alumno a los grupos con los gue par
ticipan. El juego fisico es también un medio para promover -
1a formacidn de actitudes y valores tales como la confianza y
la seguridad de si mismo, conciencia de las posibilidades pro
pias respecto a las posibilidades de los demas y solidaridad
de los compafieros. (SEP, 1993).

Este contenido curricular dentro de la educacidn prima--
ria tiene caracteristicas propias donde se promueven diversos
tipos de actividades de juego fisico en los diferentes grados
de la escuela primaria; Esta se organiza sin sujetarse a con
tenidos obligatorios, ni seguimientos rigidos o especificos -
del juego fisico a realizarse. El objetivo primordial de la
educacidn fisica para realizar el trabajo es adaptar las acti
vidades que correspondan al momento de desarrollo en que se -
encuentre el educando tomando en cuenta las aptitudes de de--
senvolvimiento y diferencias del mismo para el desarollo mo--
tor de su organismo respecto al juego fisico y asi obtener --
pbuenos resultados en el aprendizaje escolar.

La practica de la Educacidn Fisica lograra éxito en la me
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dida en que aproveche las tendencias espontdneas de los nifios
hacia los juegos y la actividad creadora. Conforme se avance
en la Escuela Primaria, el interés y la aficidén de muchos ni-
fios por el juego fisico y deportes debera estimularse en for-
ma organizada. La practica del juego fisico en la escuela --
primaria ademds de sus propios fines recreativos, permitird -
identificar a los nifios con habilidades y facultades sobresa-
lientes para que, si asi lo desean, reciban atencidn especia-
lizada y participen en el deporte competitivo.

La educacidn fisica en la escuela primaria tiene como ob
jetivo importante la orientacidn de los nifios hacia el juego
fisico para ser utilizado en su tiempo libre. Realmente, so-
1o una parte menor del tiempo que los nifios dedican al juego
fisico y al deporte lo hacen en la escuela por ello surge la
necesidad de que esta participe en que las actividades de los
nifios sean mas estimulantes y adecuadas al desarrollo de sus
capacidades. (S.E.P., 1980).

Las potencialidades de movimiento del hombre actual no -
difieren demasiado de las que poseia el hombre primitivo. Pe
ro, en realidad, la necesidad de moverse ha ido disminuyendo
conforme ha avanzado la civilizacidn ya que esta proporciona
recursos que exigen menos esfuerzo corporal. Sin embargo, en cuanto al
nifio, éste sigue teniendo las mismas necesidades, se relacio-
na con su crecimiento y lo incita a conocer el mundo que lo rodea.

Fl desarrollo de la facultad de movimiento depende de la
estructuracidn sensoriomotriz del nifio, es decir, de los meca
nismos de regulacidn mediante los cuales dispone libremente de
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sus movimientos. Cuanto mas diversificada sean sus posibilida-
des de percibir y disponer, tanto mads podrd perfeccionar sus --
facultades motrices y desarrollar su capacidad intelectual y --
moral.

Las capacidades motrices del nifio varian enormemente con -
la edad y se hacen cada vez mas complejas. Esto se explica por
la complicacidn progresiva de estructuras neuromusculares que -
hacen posibles todos los movimientos especificos del hombre.

La educacidn actual tiene una gran potencial para ayudar -
al nifio en su proceso evolutivo: 1le proporciona actividades mo
trices significativas y organizadas secuencialmente, gue favore
ceradn el control progresivo de sus movimientos, el florecimien-
to de la personalidad individual y su oéptimo desarrollo como --
ser social. (S.E.P., 1993) e

El ejemplo cada vez mayor de actividades fisicas como me--
dio educativo fundamental, requiere del maestro un desacondicio
namiento progresivo de la situacidn pedagdgica tradicional, que
ha impuesto una fuerte l1imitacidén a la necesidad de moverse y -
de jugar gue tiene el niflo.

El juego y el deporte son actividades que se pueden inte--
grar. El nifio se desenvuelve a través del mismo y puede desa--
rrollarlo mejor cuando domina los elementos motrices elementa--
les. Cuando se realiza en grupo, el juego fisico brinda mayo--
res satisfacciones reciprocas, siempre y cuando el nivel del de
sarrollo de las habilidades sea parejo. Por ello, se deben o--
frecer oportunidades iguales de participacidn a todos los ni- -
nifios, incluyendo a los que tengan alguna discapacidad fisica,
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ya que para estos, como para todos los deméds, es importante ir
desplegando sus capacidades potenciales, apreciar sus posibili
dades inmediatas y superarse a s1 mismos.

A pesar del cardcter individual de algunas actividades co
mo, por ejemplo el Jjuego fisico a nivel primaria y las que to-
man conciencia del propio cuerpo, la presencia del grupo ejer-
cer considerable influencia sobre la ejecucidn. La escuela --
propondrd otras actividades y tareas colectivas gque le permi--
tan al alumno desenvolverse activamente en la convivencia con
sus propios compafieros que contribuyen a formarlo y a su més -
firme insercidn en la realidad del juego fisico.

Cuando se habla del movimiento como medio educativo, di--
dactico al alcance del maestro para proporcionar aprendizajes
de indole variada, se estd abordando de manera implicita el --
propio movimiento, es decir, su ejecucidn cada vez mas eficien

te y perfeccionada en la relacidn pedagdgica establecida entre

el docente y su alumno.
E- JUEGO Y APRENDIZAJE

"E]l movimiento sdlo se convierte en un medio educativo --
cuando el educador no se sirve de 81 en forma neutral y desvin
culada del tiempo. sino conscientemente al servicio de un obje
tivo didactico valioso a la sociedad, o sea de una educacidn -
humanista, auté@nticamente completa, cuando es Gtil al progreso
social". (Kurt Meinel, 1977).

La primera sesidn del juego libre permite la exploracidn,
la segunda hacia posible un grado de dominio, con éste aparece
la oportunidad de que al menos un nifio agrega algin nuevo apren-
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dizaje.

"Del juego libre exploratorio pasan al juego dirigido y --
vuelven para exaltar y enriquecer el juego libre, dando lugar a
una espiral de aprendizaje que se extiende hacia afuera en expe
riencias mi3s amplias para los nifios y hacia arriba en el incre-
mento de conocimientos y de destrezas". (Peacocke, 1987:3)

En la esencia de lo que es el jugador en relacidn con la -
escolaridad radica la nocidn de la educacidn del rol del profe-
sor, el juego libre y el dirigido son caracteristicas esencia--
les de la interaccidn profesor-nifio, porque el epigﬁgrte_tanto
permite como proporciona los recursos necesarios y aéropiados.

En razdn de la actual posicidn sobre el juego, hay que se-
#alar ahora gque el tipo de juego libre y de juego dirigido cons
tiuyen tanto un modo como un proceso, pero hace falta llegar a
unas precisiones en un intento por relacionarlos ahora con el -
aprendizaje.

Mediante posteriores y mas amplias actividades de juego 1li
pbre es probable gque los nifios sean capaces de promover, enrique
cer y manifestar un aprendizaje.

Fn la visién clara del aprendizaje conocida por muchos pro
fesores, perdura en la nocidén de gue el aprendizaije determina -
un cambio de estructuras en el sentido mas amplio del término.

Aqui radica uno de los puntos fuertes del juego fisico: -
los individuos, tanto el adulto como el nifio pueden jugar con--
forme a su propio estilo, extrayendo de esa experiencia cual- -
guier aprendizaje para el qgue esté "dispuestos" en ese momento
dado.
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Estimulacidn b) Saltar (Brincar)
Motriz ¢) Lanzar
Gruesa d) Correr
e) Nadar
- Juego popular -
Los encantados
La rofa
La segunda se le aenomina "fina" y tiene que ver con la e-
jecucidn de movimientos que demandan control muscular particu--
larmente los referidos a los de las manos Yy pies, combinados --
con la vista.
2.~ Movimiento Fino: Acciones de movimientos activos de preci
sidén donde participan pequefias masas musculares.
ACCION

a) Tirar al aro (Rasquetbol)

Estimulacidn b) Rodar una pelota
Motriz c¢) 1Introducir, hilo a una aguja
Fina d) Patear un baldn con una direccidn deter
minada.

CAMINAR SOBRE LA ORILLA DE LA BANQUETA
- Juego Popular -

Las pollas
Las canicas
Balero

Actividades: Ojos
Pies
Manos
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De lo anterior se infiere que la propia evaluacidn queda--
ria definida como el conjunto de operaciones que tiene por obje
to determinar y valorar los 16gros alcanzados por los alumnos -
en el proceso de ensednza-aprendizaje, con respecto a los obje-
tivos planteados en los programas de estudio.

para evaluar el juego fisico en la educacidén del nifio se -
hace mediante la observacidn de habilidades de destreza motoras
con diferentes tipos de juegos Yy movimientos reales acordes a -
fines a su integracidn, el juego fisico deber ser libre, se de-
pen de respetar reglas, no reglamentos para que lo hagan con --
gusto y no sientan ninguna presidn, siempre se debe evaluar el

/ /

mismo ejercicio (por equ#go ipg}yidual con implementos, etc) pa
ra la evaluacidén del mismo juego se debe aumentar el grado de -
dificultad o disminuir siempre Yy cuando se les dé a los nifios -
el mismo tiempo y las mismas oportunidades, detectar al nifio en
sus fallas y anotar el ejercicio en la hoja del evaluado y ha--
cer unas observaciones, los nifios deben de conocer bien el jue-
go y lo deben de juzgar también al momento de evaluar no deben

de hacerse comparaciones grupales sino individuales (evaluar --

sus aptitudes sin comparacidn).

e S g

El Gnico responsable de la evaluacidn es el propio maestro
y no el Director O Supervisor. La evaluacidn debe ser objetiva
por medio de listas de cotejo, video,lcuestionarios, competen--
cias, etc. La calificacidn es subjetiva, nos sirve para emitir

un juicio de valor.

* % * * k% *x * *

x % * Kk * * *
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CONCLUSIONES

Con la realizacidn de este proyecto, tratamos de dar un
enfoque de mayor importancia al juego fisico en la escuela --
primaria, ya que la Educacidn Fisica es muy importante dentro
del ambito educativo, para el desarrollo integral del educan-
do y fomentar mayor su interés.

Analizando y estudiando de que es més facil aprender ju-
gando y tomando como base ya experiencias pasadas durante mi
trayectoria como educador, he visto que sabiendo manejar la -
actividad del juego fisico produce y alcanza mayores satisfac
ciones dentro del proceso ensefianza-aprendizaje tanto el edu-
cando como el educador, por lo tanto quiero manifestarles a -
todos mis compafieros maestros, que trataremos de darle un - -
buen sentido com@n al juego fisico, para ayudar a la nifiez me
xicana.

Considero que al difundir esta clase de escritos favore-
cerid a sensibilizar a los docentes para que le den la impor--
tancia que tiene el educador a través del movimiento en sus -
aspectos fisicos y psiquicos, que vinculados adecuadamente 1o
graremos dar la integracidén armdnica de todo ser humano, he--
cho esto se ha de lograr en su conformacidn personal y en re-

lacidn con sus semejantes.
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INTRODUCCION

Hace poco leia, "la palabra, expresa la idea, la imagen
expresa conceptos por la fuerza de la forma, el color y la magia
del movimiento". (Isaias, 1968:44), retomo este pensamiento para
hacer hincapié en que la acumulacién de estos conceptos Se da en
base con el encuentro de fendémenos, hechos y personas, y esto
solo es posible si dejamos el salodn de clases un poco para
adentrarnos al medio ambiente circundante por medio de visitas,
salidas y excursiones, actividades extra-aula que enriquecen y
estimulan el aprendizaje de nuestros alumnos

Concebir el conocimiento de una manera activa, interesante,
adecuada y sobretodo en donde los nifios tenga la libertad de
acuerdo a sus intereses y'creatividad, haciéndolos participes de
su propia formacién. Lo anterior me motivé a recabar la
informacién en libros, antologias y Otros documentos que apoyaran
1a idea que inicialmente tenfia sobre la actividad extra-aula.
Asi pues el presente trabajo estéa conformado por una primera
parte en la que planteo 1los antecedentes lo que me permitid
definir el tema, justificarlo, establecer mis objetivos Yy mi
marco de referencia, que es mi centro de trabajo.

En la segunda parte desarrollo el marco tebérico conceptual
considerando la Dbase de mi guehacer docente COmMO es el de
analizar la construccién del conocimiento en el nifio desde el

enfoque psicogenético, teoria manejada por Piaget, siendo 1lo



primero que abordo, reétomo “sus conceptos bésicos como son:
inteligencia, desarrollo Yy aprendizaje y Ssu relacién en el
proceso interno de pensamiento. Para posteriormente hacer mencidn
de la pedagogia operatoria, sus objetivos y principios en los que
se basa, asi como la relacién que se da en el proceso enseflanza-
aprendizaje. En esta misma 1légica  profundizo en lo que se
refiere a la actividad extra-aula concibiéndola como apoyo para
el mismo proceso, ya que este tipo de actividad coloca al alumno
en contacto directo con 1a realidad fisica, social y cultural vy
ademas ofrece indiscutibles ventajas para que el aprendizaje sea
mas significativo.

Con base en lo anterior me permito dar sugerencias de
actividades extra-aula para alumnos de segundo grado de educacién
primaria, cuya aplicacidn dependera de la importancia ¢ enfoque
gque como docentes le demos. i

Asi mismo, expreso 1las limitaciones y la definicidén de
términos para efecto de este trabajo.

Por dltimo planteo mis conclusiones y la bibliografia
empleada, y anexo una lista de alternativas de lugares para
realizar actividades extra-aula en el estado de Aguascalientes,
el cual comparto con la finalidad de rescatar un poco el valor
incalculable que tiene el Estado como apoyo a nuestra labor
educativa.

El presente no es un trabajo acabado, solo pretende ser una

alternativa mias de apoyo al proceso ensefianza-aprendizaje, deseo



hacer notar que la acti?idad Zxtra-aula no, es nada nuevo , ésta
surge en Ssu operatividad, desde el momento mismo en que surge la
pedagogia, sin embargo, en la actualidad es necesario retomarla
y darle un enfoque activo y creador al aprovechar todo cuanto el

medio ambiente y la realidad nos proporciona.



1. FORMULACION DEL TEMA

A- ANTECEDENTES

A través de mi préactica docente me he dado cuenta de que
algunos de mis compafieros, caen e€n una ruptura entre la
capacitacion profesional que se nos brinda y el ejercicio
mismo, entre la escuela y el medio y lo mas grave entre 1la
escuela y la vida. porque olvidamos Qque l1a docencia es una
préactica social que debe realizarse en el momento histbérico en
el que se encuentra la sociedad, estableciendo relacién entre el
alumno, el maestro Yy el medio ambiente; haciendo participar
al alumno activamente, utilizando Yy adaptando los métodos Y
procedimientos didacticos, buscando usar 1los materiales Y
elementos Qque Se€ encuentran a Su alrededor Yy sobretodo
considerando, 8SuS necesidades, capacidades, intereses, etapas
de desarrollo Y posibilidades de aprendizaje.

Es por eso que la pedagogia operatoria es basica en mi
practica docente, porqgue plantea 1a idea de que el alumno es
autor de sus propios aprendizajes, a través de la actividad, el
ensayo y €l descubrimiento. EnR esta forma se desarrolla 1la
inteligencia analizada Yy descrita por 1la psicologia genética de
Piaget, entendida como el resultado de la interaccién entre el
individuo y el medio.

pPor tanto, 1la escuela no puede ser un lugar aislado,



indiferente al mundo circund;hté del nifie, porque .este mundo
cambia, se transforma Yy evoluciona.

Entre las acciones principales de la politica educativa,
para mejorar la calidad de la educacién se han elaborado nuevos
planes Y programas de estudio, considerando la seleccidn Yy
organizacién de contenidos educativos, propiciando suficiente
flexibilidad para que utilicemos nuestra experiencia e iniciativa
en el aprovechamiento de la realidad jocal como un elemento
educativo.

Bajo esta perspectiva, el plan de actividades culturales Y
de apoyo a la educacién primaria (PACAEP) toma Sus raices
operativas, fortaleciendo la identidad cultural de maestros Y
alumnos en su proceso de enseﬁanza—aprendizaje, el que se trata
de nutrir, promoviendo la participacién jnfantil en el quehacer
cultural, abrir a su energia vital y a su imaginacidén, para que
se involucren intelectual y emocionalmente en las actividades que
realizan, experimentando el placer de explorar el mundo en todos
sus sentidos y se€ sientan estimulados para continuar aprendiendo
por si mismos.

Este proceso ensefianza-aprendizaje es considerado por
Onativia (1984) como toda accidn sistematica del educador al
conducir y desarrollar las fuentes de motivacién, organizar Y
orientar la actividad educativa, ayudar a desenvolver y evaluar
el proceso total de aprendizaje.

Sin olvidar 1los fines de la educacién gque Nérici (1985)
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expone de una forma deta%lada §'qué en este trabajo relaciono con
los objetivos fundamentales de la pedagogia operatoria.

Entre 1las caracteristicas del sistema de ensefianza actual
se dan dos formas en el desarrollo del pensamiento del individuo
en direcciones totalmente opuestas, un conocimiento tedrico, sin
conexién con 1la realidad, y el que se lleva a cabo en una
realidad préactica.

La escuela tiene como finalidad la trasmisidn de conocimien-
tos socialmente adquiridos, pero esta no tiene que ser
exclusivamente verbal. Como bien dice Piaget, "todo cuanto
ensefiamos al nifio impedimos que 1o invente". (Moreno, 1983:22)

por ello considero importante a la pedagogia operatoria y
coincido con 1lo que Montserrat Moreno (1983) plantea en el
sentido de gque esta corriente pedagbgica se basa esencialmente
en el desarrollo de la capacidad del individuo, que le conduce
a descubrir el conocimiento como una necesidad y asi darle
respuesta a 1los problemas que Su realidad plantea, esto con la
ayuda de la escuela al buscar satisfacer las necesidades reales,

sociales e intelectuales de los alumnos.
B- DEFINICION DEL TEMA
Generalmente los profesores establecemos objetivos

didéacticos a cubrir en situaciones inmediatas O en ciertos lapsos

de tiempo sin tomar €I consideracién contenidos sustantivos,



meﬁodologia, técnicas d_proé;diﬁientos para llevar. a cabo el
proceso ensefianza-aprendizaje, s6lo nos enfocamos al cumplimiento
del programa olvidando vincular la educacién con aquello que es
significativo para los nifios, creo necesario la realizacidén de
actividades en términos de redescubrimientos, ejercicio de sus
capacidades, incremento de la seguridad en si mismo y asimilacién
de experiencias.

Después de reflexionar y analizar nuestra realidad docente
y encontrar qué aprovechamos muy Ppoco los recursos gque la
comunidad nos ofrece, Creo importante que un proceso educativo
que esté en estrecha relacién con el medio ambiente del educando,
en el que valore su realidad socio-cultural mediante actividades
diversificadas, que amplien su visidn del mundo y que estimulen
su curiosidad.

Es fundamental proponer al pequefio, ‘alternativas de
esparcimiento que amplien su espacio recreativo y que al mismo
tiempo contribuyan a Ssu desarrollo integral como Seres humanos.

Ofrecer al nifio una educacién con nuevos enfoqgues en donde
se tome en consideracidén su Pproceso evolutivo, en donde 1los
contenidos no sirvan Unicamente para pasar el curso, sino que
sean instrumentos dgue ayuden al pequefio a desarrollar su
capacidad creadora, que le incite a razonar, a investigar e ir
fomentando las relaciones afectivas, sociales y el espiritu de
cooperacidn.

De ahi que mi tema motivo de estudio es: La actividad extra-



aula como apoyo al proceso ensefianza-aprendizaje en los alumnos

de segundo grado de educacién primaria.
C- JUSTIFICACION

Se que el propbsito mas importante de la educacidén es
contribuir a la formacién de alumnos auténomos, reflexivos,
creativos, imaginativos e indagadores, al igual que el
fortalecimiento de las relaciones afectivas.

por tal motivo, considero importante para la vida escolar
del alumno salir al encuentro de lugares, hechos y personas; por
ejemplo ir al mercado, a la feria, al zooldégico, al museo, a la
piblioteca o Casa de la Cultura. Asistir a las fiestas
tradicionales o representaciones teatrales. Visitar al
carpintero, al artesano, al obrero, centros de trabajo de
personas gque Se encuentren a nuestro alrededor, hasta la
programacién de salidas a lugares més alejados de la comunidad
escolar, de esta manera el educando tendrd un contacto més
directo con el proceso cultural de la regién fortaleciendo el
andlisis de su realidad.

para el nifio, el participar en esas actividades le crea un
gran entusiasmo, al darle la palabra, confiar en sus capacidades
y respetar su forma de pensar y sobretodo ofrecerle los medios
para que se exprese, organice creativa y libremente, asi como
facilitarle espacios de recreacidn que le permitan disfrutar y

aprender actuando.



vy si ademas, lég;a@os qdé.lds padres de fami1i§4 apoyen el
trabajo del nifio, respondiendo a sus preguntas, proporcionéndoles
ja informacidén que se requiera, realizando actividades en donde
necesiten su ayuda Yy compafiia, crea en nuestros alumnos seguridad
y en ellos satisfaccién de los logros obtenidos por Sus hijos.
Por 1lo tanto, salir de la escuela Y adentrarnos en la
comunidad, realizando actividades de participacién coordinada por
maestros, autoridades educativas (Inspector Y © Director)
y padres de familia, refuerza los 1azos familiares y de grupo,
nos hace valorar 1as tradiciones costumbres Y cultura. Nos ayuda
a reconocer Y respetar las formas de organizacién general,

apoyando € iniciando conocimientos colectivos Y sociales.
D- OBJETIVOS

- Identificar actividades extra-aula interesantes para los
alumnos de 2° grado de Educacibn primaria gque apoye su proceso
de aprendizaje.

_ Concebir el proceso enseﬁanza-aprendizaje, vinculando los
contenidos programéticos con actividades extra-aula.

- Describir elementos que refuercen la préctica docente en
1a educaciodn primaria a través de los recursos que la comunidad

ofrece.



E- MARCO DE REFERENCIA

Nuestra realidad docente, es una préctica social, surgida
por la relacién estrecha que se da en nosotros como un
protagonista de la actividad ¥ jos elementos del medio.

pPor lo gue €S necesario reconocer primeramente nuestra
realidad docente Y de ella partir.

He observado que én algunas escuelas, sus miembros presentan
ciertas dificultades O probleméticas al no existir relaciones
adecuadas de interaccidén y de proyeccién hacia la comunidad. Los
docentes 1no motivan al alumno, para que se interese PpoOr sSu vida
social ¥y cultural, cayendo en procesos educativos poco atiles,
rutinarios, improvisados Yy tediosos.

La institucidn en la que laboro, €era un caso de ello, se lo
atribuyo a que como director se encontraba un ‘profesor, que si
bien, era una persona con experiencia Y preocupada por la
educacién de los alumnos, sus capacidades, intereses Y
necesidades ya no SOn 1as mismas por contar con 80 afios de edad.
También a dque jaboraban profesores (as), con muchos afios de
servicio, (algunos ge Jjubilaron otros cambiaron de escuela)
probablemente ya cansados buscaban siempre cubrir un horario de
trabajo Y rehuyendo a todo tipo de actividades que implicaran
tiempo extra O situaciones deferentes O aquéllas en las que€
tuvieran la necesidad de gsalir de 1la escuela.

Por lo que YO deduzco que las relaciones maestro-alumno se

10
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daban de una manera corténte, ;6 Qi lazos amistosos gntre ellos,
ni disposicién buena © jnteresante para el trabajo por ninguna
de las dos partes.

Actualmente contaﬁos con un director mas joven, interesado
por revitalizar 1la jnstitucién, con entusiasmo y deseos de
mejorar 1la educacibén Qque se imparte Y ;moyectarla hacia la
comunidad, puscando en todo momento la participacién de 1los
docentes.

Trabajo en 1a escuela primaria Urbana Federal "Alvaro
Obregén" Turno matutino, ubicada en el parrio de Guadalupe, zona
centro.

cuando llegué a 1a escuela, se M€ asigndé el grupo de primero
npr con la finali@ad de seguir una secuencia en el proceso
enseﬁanza-aprendizaje, continué con el grupo al siguiente ciclo
escolar. Esto parad mi es muy satisfactorio, debido a queé conozco
10 suficiente 2 1os nifios, estamos adaptados @& 1a forma de
trabajar, 11levo buenos relaciones con 1os padres de familia, s€
quienes pueden participar y apoyar actividades del grupo Y de la
Tnstitucidn.

La mayoria de mis alumnos provienen de familias, donde el
padre Y 1a madre tienen que trabajar, percibiendo un salario
minimo, desempefiando trabajos de obreros O empleados en pequefias
industrias y en trabajos eventuales O POT su cuenta.

Este marco donde desarrollo mi préactica docente, dificulta

la tarea educativa, Ya que 1los padres de familia estén tan

11



absortos en sus preocup?cionés} Que olvidan 1la importancia que
tiene 1la comunicacién Yy el estimulo que deben proporcionar a
sus hijos, apoyandolos en Sus tareas Yy acudiendo a mi para darse
cuenta de cdémo se desenﬁuelve en el salén de clases Yy fuera de
&1. Ademas los padres de familia de los nifios que asisten a esta
escuela, no tienen el habito de recurrir a nosotros, ya due
algunos profesores no consideran el apoyo gue nos pueden brindar
en el mejoramiento del proceso educativo.

En este sentido, busco un acercamiento promoviendo
actividades que generen una mayor participacién, involucrando Yy
valorando los elementos Y materiales que la comunidad tiene para
apoyar pedagégicamente el aprendizaje de los alumnos.

En ente contexto veo como factor favorable, el reconocCi-
miento y confianza que tienen en mi los padres de familia de 1los
alumnos con los que he programado actividades‘extra—aula, como
visitas: a una empresa de refrescos, al aeropuerto, al
ferrocarril, central camionera, Parque Héroes Mexicanos, visitas
a alfareros, Y lugares del entorno escolar con la finalidad de
recabar informacidn sobre algin contenido programatico de segundo
grado de educaci6bn primaria.

Estas experiencias me han dado elementos suficientes para
plantear € indagar al respecto en el desarrollo de este trabajo.

La presente jnvestigacién me ser4d de gran utilidad, para
poder motivar un poco & mis compafieros de escuela, apoyarles Yy

darles informacidn sobre las actividades extra-aula que logre

18z



conocer con la.elaboracién déi‘tfabajo.

A la vez me permitiré buscar actividades factibles a
realizar € interesantes para mis alumnos, que haga de su proceso
tivo y por ende duradero, encauséndolos

de aprendizaje significa
o arménico e integral.

de esta manera a su desarroll

13
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II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A- CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO EN EL NINO DESDE EL ENFOQUE

PSICOGENETICO

para construir el marco tedrico, me apoyaré en la psicologia
del desarrollo de Jean Piaget.

Sus trabajos estén basados alrededor de un eje central; la
elaboracién de una teoria de conocimiento. Su intencidén es
explicar de una forma 16gica el modo en que el recién nacido
desconocedor del mundo, llega a entenderlo gradualmente y a
funcionar dentro de él. Y como el desarrollo mental evoluciona
hacia una forma de equilibrio final.

para explicar su evolucibn, €S necesario retomar los cuatro
factores principales sefialados por Piaget (1976) .

- La maduracioén; continuacién de la embriogésis, forma parte
de cada transformacién que se da durante el crecimiento del
nifio.

- La experiencia; efectos del medio fisico sobre 1las
estructuras de la inteligencia.

- Transmisién social—transmisién lingliistica O transmisién
educativa, para ello el nifio debe de poseer la estructura que 1o
capacite para recibir esta informacién.

- Factor de equilibracién o autorregulacién, proceso activo

en el acto de conocimiento.
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En este mismo sentido ﬁiégét (1976)-plantea los procesos
basicos de la teoria de desarrollo que son:

_ Asimilacibn, 1la inteligencia asimila en Su interior
nuevas experiencias transformdndolas para que se puedan adaptar
a la estructura construida.

- acomodacidbn; el intelecto ajusta continuamente su modelo
del mundo para acoplar en su interior cada nueva adquisicién. EsS
la modificacién de los esquemas. viejos para lidiar con
situaciones nuevas.

- Adaptacion; piaget 1la define como el equilibrio entre
asimilacién y acomodacidén cuyo valor es el mismo del equilibrio
de la interaccidn sujeto-objeto.

por lo tanto, 1la asimilacién es una aplicacién de la
experiencia pasada @ 1a presente. La acomodacidén es el
ajustamiento de esa experiencia.

Segln Piaget nla inteligencia es el resultado de una
interaccién del individuo con el medio" (Moreno, 1983:33)

Gracias a la inteligencia se produce una asimilacién de la
realidad exterior y S€ interpreta. Las formas de interpretar esta
realidad no son iguales en las diferentes edades del sééhumano.
Esas formas diferentes de interpretacion, piaget 1o denomina
estructuras del pensamiento, entendidas cOmMoO 1a forma de
organizacién de la actividad mental.

Al respecto Piaget (1976) establecidé cuatro periodos por los

que el individuo pasa a través de la vida; el sensorio-motriz,
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preoperacionaly operaciénes concretas y el formal o hipotético-
deductivo. El considerd dichas distinciones tomando en cuenta
cierto intervalo de edades, en donde cada estadio representa un
conjunto de caracteristicas especificas, Qque gsirven de base para
el siguiente, hasta llegar a conformar una inteligencia formal,
descrita como 12 1ibre actividad de la reflexidén espontanea.

Etapas del desarrollo cognoscitivo segin Piaget (1976)

. Sensorio-motriz: de 0 a 2 afios. Se parte de un completo
egocentrismo Y de 1la capacidad de distinguir entre si y 1la
realidad externa, el nifio progresa e€n 1a comprensién de
gensaciones y en Su desarrollo de habilidades perceptivas.

- preoperacional: de 2 a 7 afios. Hay considerable progreso
para representar cosas por medio del lenguaje, dibujo o Jjuego
simbdlico, se desarrolla la conceptualizacién y el razonamiento
pre-16gico.

- Operaciones concretas: de 7 a 12 afios. Adquiere cierta
capacidad de cooperacibn, ya que no confunde su punto de vista
con el de los demas . El lenguaje egocéntrico desaparece casi por
completo.

-Operaciones formales o Hipdtetico deductivo:de 12 afios en
adelante. Resalta su interés por la reflexibén libre Yy desligada
de lo real, las operaciones de manipulacién concreta son
sustituidas por las ideas, en donde su pensamiento es capaz de
deducir conclusiones generadas de simples hipbtesis.

para efecto de este trabajo, centraré mi atencidén en el
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tercer pefiodo y asi teﬁer présen£e los alcances que: el nifio de
educacibén primaria poseé, teniendo como referencia los dos
anteriores.

La infancia de los 7 a los 12 afios, en su comportamiento
colectivo observa un cambio teniendo como base los juegos con
reglamento, modificando asi sus actitudes sociales, "es capaz
de cooperar puesto que ya no confunde su propio punto de vista
con el de los demads, sino que disocia estos dltimos para
coordinarlos" (Piaget, 1976:55). Al librarse de su egocentrismo
social e intelectual adquiere la capacidad de nuevas coordinacio-
nes para la inteligencia y afectividad, esta ddltima se
caracteriza por " la aparicién de nuevos sentimientos morales y
principalmente, por una organizacién de la voluntad". (Piaget,
1976:77). El sentimiento moral interviene en funcién de 1la
cooperacidn entre nifios, de las formas de vida social a que da
lugar, consiste en un respeto mutuo que se refleja en el
sentimiento de justicia.

En este periodo las operaciones de inteligencia del nifio son
concretas, "solo se refieren a la realidad y, particularmente a
los objetos tangibles susceptibles ha ser manipulados vy
sometidos a experiencias efectivas". (Piaget, 1976:84)

En los estudios realizados por Piaget, sobre el progreso del
pensamiento, en el experimento realizado con los dos vasos de
agua llenos en sus tres cuartas partes, Yy en uno de ellos,

suponiendo que se le agregaran dos terrones de aztcar, se
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enéontré gque al preguntarle & 1o0s nifios de nueve afios sobre lo
que sucederia, afirmaban que hay una confirmacién de peso, pero
carecen de explicacién para el volumen y esperan que el nivel
del agua descienda después de la disolucién. En otros ejemplos
no se dan 1losS mismos resultados, sin embargo, S€ pone de
manifiesto el proceso deductivo del nifio. "El1 todo es explicado
mediante la composicién de las partes". (Piaget, 1976:63) .

Adguieren gucesivamente otros muchos principios de
conservacién: peso, volumen, longitudes, superficies, todo ello
derivado de las relaciones objetivas. Se da la construccién de
idea de namero y de conjuntos én donde "las acciones Se€
convierten en operatorias a partir del momento en que dos
accionés del mismo tipo pueden ser compuestas en una tercera
accién". (Piaget, 1976:67)

Comprenden 108 términos de relacién e jnclusién de clase,
en funcidén de 1a similitud analbégica Ppor cierto parentesco.
Finalmente puede razonar acerca del todo y sus partes gimulténea-
mente, en donde las nociones Y relaciones no pueden construirse
aisladamente, gino que en las agrupaciones todos los elementos
se equilibran entre si. "esta estructura caracteristica de la
asimilacidn mental de orden superior asegura de esta forma al
espiritu un equilibrio wuy superior al de 1la asimilacién
intuitiva O egocéntrica”. (Piaget, 1976:74)

El nifio va consiguiendo un progresivo equilibrio que da

como resultado una mejor adaptacion al medio. Por tanto, debemos
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considerar en la escuela, todo este proceso.evolutivo, y de esta
manera "comprender la formacién de los mecanismos mentales del

nifio para captar su naturaleza". (Piaget, 1976:1)
B- PEDAGOGIA OPERATORIA

1. Principios y objetivos

Como alternativa en la mejora de la calidad de la ensefianza,
la pedagogia operatoria a empezado a desarrollarse, considerando
los aportes de la psicologia genética de Piaget y se extiende a
la practica pedagbégica en sus aspectos intelectuales, de
convivencia y sociales.

Pretende establecer una estrecha relacién entre el mundo
escolar y el extra-escolar, posibilitando que todo cuanto se
hace en a escuela tenga utilidad e la vida real del mifio "La
construccidén intelectual no se realiza al vacio, sino en estrecha
relacién con su mundo circundante". (Moreno, 1983:36)

La pedagogia operatoria, postula que el nifio construya sus
propios sistemas de pensamiento, hay que permitirle la
ejercitacién, 1la invencién, dejarlo formular sus propias
hipbtesis, y aunque sean erréneas, dejar que lo compruebe, estos
errores manifiestas en su trabajo escolar, son pasos necesarios
en su proceso de construccién. En donde se busca que el nifio sea
autor de sus propios aprendizajes, a través de la actividad, el

ensayo y el descubrimiento.

19



Hace'mencién Montseirat ﬁbfeﬁo, (1980) -que la engeﬁanza debe
estar estrechamente ligada a 1a realidad del nifio, partiendo de
gus intereses, que debe jntroducir un orden Y establecer
relaciones entre 108 hechos fisicos, afectivos ¥ sociales.

De ahi que segin 1o plantea PACAEP (199§§£, 1os objetivos
de la pedagogia operatoria gean

_ Hacer que 108 aprendizajes se basen en 108 sntereses del
nifio.

- Tomar €n consideracién en cualgquier aprendizaje 1a génesis
de la adquisicién de conocimiento.

- Que el propio nifio elabore la construccidn de cada proceso
de aprendizaje en el que s€ jncluya tanto aciertos cOmoO errores,
ya gue son necesario en toda la construccién intelectual.

_ Convertir las relaciones gociales Y afectivas en temas
pasicos de aprendizaje. ’

- Evocar 1la separacién entre mundo escolar Y extraescolar.

El proceso pedagégico geria muy bueno si no olvidaramos los
objetivos antes mencionados aunados con los fundamentos de 1la
educacién que expone Nérici (1985) y que & continuacién sefialo
de una forma general.

. Atencidn a todos 108 individuos teniendo e€n cuenta las
posibilidades de cada uno Y las necesidades sociales.

_ Razb6n Humana: a fin de lograr una mejor formacién del

individuo para comprenderse asi mismo Y la realidad que lo

rodea.
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Razbr social: mejogér 1a:preparaci6n de los ciudadanos, de
modo que puedan atender las exigencias de orden comparacién,
justicio y desarrollo social.

- Desarrollo fisico y preservacién de la salud, inculcar
preceptos de higiene y de salud.

- Integracidén social: capacidad de entenderse con sus
semejantes, reconociendo de cuinto dependemos de los demis Yy en
qué medida ellos dependen de nosotros, valorar la cooperacidn y
la participacién.

- Formacidén civica: fortalecimientd de 1la conciencia
nacional, considerando, principalmente, la unidad patria.

- Fomentar la mentalidad investigadora, de ella surgen las
medidas que promueven el mejor aprovechamiento de los recursos
de la naturaleza.

- Desarrollo del espiritu critico: conduce al individuo a
la objetividad y a la necesidad de demostracién.

- Desarrollo del espiritu creador: de &l depende el
desarrollo pleno de la personalidad del educando, implementando
actividades que den alas a la imaginacién Yy a la fantasia y que
estimulen la creatividad.

- Fomentar 1la mentalidad cientifica: dar wvalidez al
principio de causa y efecto; en donde la pedagogia operatoria
estipula que el alumno debe formular sus propias hipétesis y
comprobar si tenia la razén o no en sus afirmaciones.

- Desarrollo del espiritu de iniciativa: hacer énfasis en
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gque la vida es una sué@sién:de‘situaciones problgméticas que
reclaman nuestra participacién activa y no esperar a Qque las
gituaciones 8S€ resuelvan por si, o gque Otros sean gquienes
adopten la iniciativa para golucionarlas.

_ Respeto al pré6jimo: desarrollar €n el individuo un
profundo Y gincero respeto POT el prdéjimo en todas 1las
condiciones Y circunstancias.

- Llegar a tener confianza en afi mismo: llevar al nifio a
experimentar con Su accién sobre acontecimientos, haciendo
proyectos Y ejecuténdolos. Es preciso incentivar el valor de
pensar, proyectar Y ejecutar.

- Enseilar a estudiar: aprender a aprender, representa la
posibilidad de que el nifio enfrente mejor un mundo en constantes
Yy profundas transformaciones.

- Desarrollo del sentido de responsabilidéd: asignacién de
tareas a través de las cuales sienta ¥y valore los efectos de sus
actos y lo que Sé€ espera de &1 teniendo en cuenta la organizacién
social, que sdlo puede sostenerse fundandose en la responsabili—
dad de sus miembros.

ngn realidad todos los sentimientos fundamentales
relacionados con ja actividad del individuo traducen Ya
regulaciones de la energia" (Piaget, 1976:81) . En este aspecto
hay que destacar el interés del nifio hacia un trabajo, a fin de

activar esas energias para 11evarlo a cabo.
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2. Procesé Enseﬁanza-apiendiihje | .

considero, que el objetivo educativo mas importante €S
preparar al nifio para un mundo cambiante, en el que se tiene que
enfrentar a gituaciones nuevas dia a dia, y en el cual es nuestra
responsabilidad puscar estrategias en el desarrollo del proceso
enseﬁanza—aprendizaje gue generen un mayor interés por aprender
en los alumnos.

Parto del supuesto de que 1los nifios y los maestros somos
participes activos en 1la construccién del momento pedagdgico.
En donde nosotros no sSOmos duefios de verdades absolutas sino que
nuestra funcidn consiste en desarrollar las fuentes de motivacién
a orientar Y organizar 1las actividades educativas, ayudar a
desenvolver y evaluar el proceso total del aprendizaje.

Montserrat Moreno (1980) hace mencién de que el profesor
debe evitar que el alumno cree dependencia' intelectual; es
necesario que comprendan queé ellos pueden llegar a conocer, Ppor
si mismos, observando, experimentando, interrogando en Su
realidad y ello hard que cambie su razonamiento, en un proceso
de apropiacién que los lleven al aprendizaje. En este sentido
cabe resaltar las dos formas distintas de apropiacidén de
aprendizaje: la que se establece entre el maestro-alumno en una
relacién estrecha y especifica del proceso ensefianza-aprendizaje
y la otra determinada por el proceso activo que realiza el nifio
en 1la reconstruccién de su realidad objetiva, en la que hace

suyas las normas, costumbres, usos, formas ¥ conocimientos

21536
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propios de una sociedad: .

Las relaciones interpersonales ¥ 1a autonomia de los nifios
para elegir sus propias formas de organizacién dentro de 1la
escuela, constituyen un proceso de aprendizaje social tan
importante COmMO el de las materias escolares, expresando en el
Diccionario de las Ciencias de la Educacidn (1983) .

La Pedagogia Operatoria se extiende al campo de lo afectivo
y de 1lo social, al hacer mencién Montserrat Moreno (1980) que
conducir al individuo a descubrir el conocimiento, para dar
respuesta a los problemas que se le presenten, provoca O da como
resultado 1la solucién a sus necesidades reales, sociales e
intelectuales de 1os alumnos. Y que la clase debe convertirse
en un acto colectivo abierto a 1a realidad y medio ambiente
circundante. Ademas, esta misma autora dice: que la organizacién
social al igual que la intelectual, no é&s innata sino que sé€
constituye Y evoluciona en el dialogo y la convivencia, y que en
1la educacibén la reprimimos cuando como maestros recurrimos al
autoritarismo y la represién. Si por el contrario generaramos

una comunicacién Yy actividad constante dando cierta libertad:

lograriamos una mejor integracidn grupal, destacando 1las
caracteristicas esenciales del nifio: ia motivacién y 1la
curiosidad.

gi se da o propicia una relacién mas estrecha entre los
contenidos programiticos de la educacidn primaria, apegados a l1la

realidad del educando, sé que se desarrollaria en el alumno la
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capacidad de establecer felacibﬁes-significativas entre los datos
y los hechos que suceden a su alrededor y sobre todo lograriamos
generar la participacién Yy transformacién del nifio en su
realidad, siendo éste uno de los principios basicos de 1la
pedagogia operatoria.

De esta forma PACAEP (1993)a parte de la idea, de lo que son
los nifios, toma en cuenta su ser cultural, social, histérico,
cientifico y artistico, reivindicando el papel de los nifios como
protagonistas de su propia educacién, en el conocimiento Yy
transformacién del mundo en que vive.

para Coll (1990), 1los procesos escolares, SoOn procesos
interactivos con tres elementos: el alumno que lleva a cabo el
aprendizaje, por contar con una capacidad propia, una curiosidad
constante e intereses dJue lo hacen actuar y estar en continua
actividad para que Se€ logre el aprendizaje; el objeto de
conocimiento, el cual describe Montserrat Moreno (1980) al decir
que "los nifios son guienes deben elegir el tema de trabajo, 1lo
gue quieren saber"; (Moreno, 1983:45) y por ultimo, el profesor
que actda, que encauce el conocimiento con el fin de favorecer
el aprendizaje de los alumnos.

En este sentido Onativia (1984) hace mencién que el objeto
de conocimiento que constituye el objeto de aprendizaje debe
seguir las siguientes condiciones: abarcar las areas educativas,
como un todo relacionado a la vida cotidiana del educando, este

acercamiento generaréd en el pequeiio experiencia, reflexidén sobre
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el conocimiento descub?erto‘rén "su realidad y una actividad
transformadora de su entorno, el buscar desenvolver e integrar
el aprendizaje en sus distintas formas y valores, lograremos que
1a ensefianza consista en cambios significativos reales y que €SOS
contenidos de aprendizaje dejen de ser para el nifio algo impuesto
que sblo sirva para pasar el curso.

En cuanto al método didactico a seguir el mismo autor, lo
concibe desde un enfoque operacional del aprendizaje, que debe
atender tanto a factores intrinsecos del comportamiento como de
1a situacién educativa. Entiendo como factores ‘intrinsecos la
disposicién, interés y necesidades de cada uno de los nifios, las
que en un momento determinado deben articularse democréaticamente,
poniéndose de écuerdo, aprendiendo a respetar y aceptar las
decisiones colectivas. En cuanto a la situacidn educativa, es
necesaria una flexibilidad para organizar 1la experiencia de
acuerdo a las circunstancias, momento determinado o situacidn,
adaptandose a las variaciones individuales, canalizando 1las
actividades y los recursos didécticos que aseguren los objetivos
de ensefianza y faciliten el mecanismo de asimilacidn, elaboracién

y funcionalidad de las operaciones concretas del alumno.
C- LA ACTIVIDAD EXTRA-AULA EN EL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE.

La psicologia del aprendizaje nos ha hecho saber gque no hay

una sola forma de aprender y que no se cumple siempre el mismo
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prdceso de adquisicién y elaboracién del conocimiento.

Por lo gque Onatovia (1984) dice que los procedimientos
didacticos deben de ser multifacéticos y acomodados a cada
forma de aprendizaje a cada momento particular. Ademas el uso de
medios did&acticos, deben ser considerados para facilitar el
aprendizaje, ampliar 1la observacién del educando, diversificar
las experiencias individuales y grupales, desarrollar la destreza
y desempeilo, asi como promover su actividad creadora.

El nifio aspira siempre a ver que hay mas alléd, saber sobre
el mundo que le rodea, no sdlo por tener nuevas experiencias,
gsino porque tiene verdadera necesidad de conocer y asi, eliminar
poco a poco su inseguridad frente al mundo y la vida.

Nuestro proceso ensefianza-aprendizaje es tan limitado en
conocimientos y experiencias que no dan al alumno la oportunidad
de expresidn, participacidn y desarrollo de su personalidad, por
lo que considero necesario atender ese aspecto de formacién del
pequefio, con la organizacién de actividades extra-aula.

Nérici (1985), da una clasificacién de actividades
extraclase. El las define en articulacién con las necesidades,
posibilidades Yy preferencias del alumno, teniendo como punto de
partida el desenvolvimiento de la personalidad y su creciente
integracidén social. Considera que éstas pueden desarrollarse
dentro y fuera de clase. Da una descripcién de 38 de estas
actividades, entre ellas sefiala la conformacibén de biblioteca,

centros de estudio, peridédico mural, exposiciones, talleres, etc.
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Sin embargo, para el ptesenEZAtfabajo sb6lo retoma;é lo que se
refiere a las visitas Yy excursiones como apoyo al proceso
ensefianza-aprendizaje, por tener como finalidad, seguin lo que nos
dice Nérici (1985:418) 1la de "colocar al alumno en contacto
directo con la realidad fisica, social y cultural", ademas por:

- Enriquecer la experiencia del alumno.

- Desenvolver su sentido de la realidad.

- Atenuar el verbalismo de la clase.

_ Estimular la inventiva y espiritu creador del alumno.

- Relacionar la escuela con la comunidad.

_ Revelar acciones a través de vigitas a fébricas, empresas,
talleres, centros artesanales, instituciones culturales,
establecimientos comerciales, servicios piblicos, etc.

- Ejercitar en el alumno el espiritu de observacidn,
recopilacién de datos, el analisis y comparacidén de los mismos.

_ Desarrollo de una mejor expresién y conocimiento.

. Encauzar su sentido de responsabilidad y espiritu de
colaboracién.

- Educar socialmente, a través de la cooperacién entre los
alumnos y maestros Y lograr que se establezcan contactos con
otras personas.

. Ofrecer al maestro la oportunidad para un mejor
conocimiento de los alumnos.

Segiin Mattos (1963) las actividades extraclase, deben ser

consideradas como parte integrante del plan de estudios y
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estimuladds al maximo, ?in pérjudicar los .estudios académicos,
asesoradas y orientadas por los profesores Yy surgidas de la
iniciativa de los alumnos.

Sefiala gque para la didactica moderna, considerada
predominantemente activista y experimentalista, "las principales
fuentes del saber y de la experiencia educativa son la realidad
y la vida" (Mattos, 1963:230), por eso considera las visitas y
excursiones como una de las mids ricas y variadas posibilidades
para el profesor al ensefiar y para el alumno al aprender. Ademas
de ofrecer indiscutibles ventajas para el aprendizaje de los
alumnos, como lo son:

- Satisfacer la curiosidad y el deseo al conocer nuevos
lugares y ambientes humanos, sociales y laborales.

. Transformar los contenidos programdticos en realidades
palpables, iniciados en la motivacidén para estudiarlos Yy
facilitando su comprensiodn.

. Desarrollar en el pequefio el gusto por la observacidn
sistematica y el habito por investigar y recoger datos
informativos.

- Proporcionar a 1los alumnos la oportunidad de descubrir
nuevos valores y nuevas relaciones, enriqueciendo su experiencia
y su comprensién de la vida.

- Ejercitar y educar al nifio en su comportamiento individual
y colectivo en su disciplina al enfrentarse a situaciones

diferentes al hogar y la escuela.
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- Favorecer la relécién Tmaestro-alumno, estableciéndose la
-os de simpatia, de comprensidén y conocimiento entre ambos.

A este tipo de actividades Ferrandez Yy Sarramona (1987)
jes dan el nombre de experiencias directas, las que consideran
imprescindibles cuando los contenidos son geograficos (viajes)
histéricos (visitas) bioldbégicos (observacién de plantas Y
animales). En cuanto a los otros contenidos programéticos, estos
autores no hacen mencidén, sin embargo, gefialan "no existen
actividades exclusivas de una materia O contenido en particular®
(Ferrandez y Sarramona, 1987:321) . Lo que me hace suponer que el
enriquecimiento del proceso ensefianza-aprendizaje dependeréa de
l1a eleccibn de actividades generadas por el interés del alumno
y 1la disposicidn, organizacién Yy creatividad del docente al
buscar un conocimiento mas significativo.

Retomando a Mattos (1963), expresa que en la organizacidn
y direccion de visitas Y excursiones e€es necesario seguir ciertas
normas y de esta manera obtener mejores resultados.

_ Verificar primeramente que 1la visita o excursidn esté
directamente relacionada al programa de estudios.

_ Establecer entre ellas un orden de prioridad.

- Definir 1los objetivos que 8€ pretenden alcanzar por
medio de ello.

- Preparar mentalmente a los alumnos sugiriendo lo que se
haréa y observara.

- Organizar el trabajo de los alumnos, reparticién de
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comisiones, observar, a@otar,:felétar, etc,

- Dirigir la atencién del nifio hacia hechos dignos de
observar, responder sus preguntas y aclarar dudas.

- Realizada 1la visita o excursidén, valorar 1los trabajos
realizados, leer y debatir los informes y sobre todo apreciar
el comportamiento de los alumnos.

Nosotros debemos de ir a1l lugar realizando un examen
preliminar, considerando la informacién que se tiene.

- S8i es un lugar alejado, tomar en cuenta: transporte,
punto de partida, de llegada, horarios, costo, alimentacién
distancia que sera recorrida a pie y el tiempo que exige posibles
tratamientos de emergencia, etc.

- Si es una visita a alglin establecimiento o empresa, no
olvidar la previa solicitud, llegando al acuerdo del dia y 1la
hora y pedir el auxilio de un guia en la explicacién de los
pormenores de estructura o funcionamiento cuando asi se requiera.

- En la realizacién de salidas con los nifios de nivel
primaria, es necesaria 1la autorizacién y apoyo de los padres de
familia.

Si valoramos cada una de 1las normas establecidas por 1la
institucién y maestros, acordada dentro del grupo, las salidas,
visitas y excursiones sge convierten en actividades de alto
provecho para 1la educacién, por romper con ese muro de
aislamiento, permitiendo a nuestros nifios observar y sentir 1a

realidad.

31



D- SUGERENCIAS DE ACTIViDADE§.EXfRA-AULA PARA ALUMNOS DE SE-

GUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

En este grado se busca 1lo Qque dice 1la SEP (199§€L,
enriquecer la experiencia de nuestros nifios, particularmente en
el area de Espafiol, se relaciona con la lectura ¥y la lengua
escrita, en Matematicas; el de comprender 1la necesidad y 1a
utilidad de los nameros naturales, en Ciencias Naturales sobre
el conocimiento del medio y 1la salud, en Educacibn Civica; se
dirige hacia el desarrollo del proceso interactivo y a fortalecer
su interés por 1los amigos y 1la colaboracién, aplicando reglas
para una mejor convivencia.

A continuacién presento informacién sobre contenidos bésicos
del programa de segundo grado, hago mencién de propbsitos Qque
persigue la educacién mexicana en cada una de las asignaturas de
aprendizaje con 1a finalidad de organizar la ensefianza de
aquellos conocimientos Y habilidades considerados  como
fundamentales. En este apartado sugiero algunas actividades
extra-aula; PpoOr gupuesto el tratamiento Y profundidad dependen
del enfoque O importancia gue nosotros como profesores les demos,
y su alcance difiere de las circunstancias que se NOS presenten.
Ccon esto s6lo busco ofrecer experiencias de aprendizaje que sean
significativas ¥ accesibles a los alumnos de nuestras escuelas

primarias.
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E- DEFINICION DE TERMINOS

- Actividad extra-aula. Un proceso que parte de 1las
necesidades, intereses, etapas de desarrollo y posibilidades de
aprendizaje, due promueve la participacién infantil en el
quehacer cultural, intelectual y emocional en actividades en las
que los nifios experimenten el placer de explorar el mundo con
todos sus sentidos, en donde tengan la oportunidad de ejercer sus
capacidades de redescubrimiento, incremento de la seguridad en
si mismos y asimilen experiencias en las Qque se sientan
estimulados para continuar aprendiendo, usando como medios los
materiales y elementos gue se encuentran-a su alrededor, como los
son: las salidas, visitas y excursiones.

- Aprendizaje. Proceso por medio del cual se adquieren
habilidades, destrezas y conocimientos.

- Desarrollo. proceso mediante el cual se manifiestan
cambios fisicos y mentales por medio de los cuales el individuo
llega a entender y funcionar gradualmente dentro del mundo.

- proceso Ensefianza-aprendizaje. Accidn sistemdtica del
educador al propiciar y desarrollar las fuentes de motivacidn,

organizacién y orientar la actividad educativa.

F- LIMITACIONES

Pretendo que el presente trabajo ayude a mis compafieros, de
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1a escuela donde laboro y sea Uuna alternativa més a nuestra labor
educativa dandole el valor que merece el entorno eécolar en el
que se desenvuelven nuestros alumnos, pues de él también
aprenden, y no limitar nuestra practica docente a un saldén de

clases.
\)

L osan) 'y

¢'" por ello, creo que logré destacar la gran importancia que
tienen las salidas, excursiones y visitas por ser de gran
utilidad al permitirnos cubrir varios contenidos temdticos a la
vez. Para lograrlo, sblo dependera de la iniciativa, organizacidn
y guia del maestro.

Deseo que la informacidén recabada sobre las actividades
extra-aula, mas propiamente enunciadas como visitas, salidas y
excursiones, amplien la visién y conocimiento que sobre ellas se
tenia y se conviertan en un recurso que apoye el quehacer
pedagdgico. -

Comparto con quienes lean este trabajo, la informacidén que
recabé sobre los lugares interesantes con los que cuenta el

Estado de Aguascalientes.
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CONCLUSIONES .

La realizacién de visitas, salidas y excursiones,
constituyen un todo unificado en el proceso enseflanza-aprendiza-
je, ya que nos permiten abarcar y desarrollar varios contenidos
programdticos y sobre todo se convierten en medio de vitalizacidn
e interés para nuestros nifios.

La actividad extra-aula, es una realidad en la vida del
educando que le permite apreciar los fendmenos y cambios, los
objetos, animales y personas que Se encuentran a su alrededor.

Las salidas, visitas y excursiones proporcionan al alumno
la oportunidad de observar, valorar, investigar y analizar
hechos, fenémenos o situaciones, lo que favorece su experiencia
y comprensién de la vida al colocarlo en contacto directo con la
realidad fisica, social y cultural. )

Es necesario conocer los recursos, servicios y caracteristi-
cas de la comunidad en la que se encuentre ubicada nuestra
escuela, buscar informacién sobre las tradiciones, lugares Yy
costumbres, de tal forma que las aprovechemos y valoremos al
maximo. De esta manera enriqueceremos nuestro quehacer
pedagdgico.

El reconocimiento de lugares en el Estado de Aguascalientes,
que son muy interesantes como apoyo al docente en el proceso de

ensefianza y para nuestros alumnos motivacionales en Su proceso

de aprendizaje.
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ALTERNATIVAS DE LUGARES PARA REALIZAR ACTIVIDADES EXTRA
AULA EN EL ESTADO DE AGUASCALIENTES

CIUDAD DE AGUASCALIENTES

- El Centro Historico: en el centro de la Plaza Principal de la Patria se encuentra
la Excedra, data de 1808, es una columna de 15 mts. en cuya cuspide se encuentra el
aguila que simboliza el Escudo Nacional.

- El Palacio de Gobierno, del siglo XVII, construido en cantera rosa, en su interior
conserva cuatro frescos del maestro Osvaldo Barra, los cuales nos hablan de la historia,
costumbres y tradiciones del Estado.

- Catedral Basilica, estilo barroco, alberga 6leos de los pintores Miguel Cabrera y
Juan Correa. ‘

- Teatro Morelos, en €l se encuentra el Mﬁu_sgg_ del Sitio con documentos y
fotografias alusivas a la Convencién Revolicionaria de 1914,

- Palacio Legislativo, recinto del H. Congreso del Estado.

- Palacio Municipal, en €l se encuentra el H. Ayuntamiento de la capital del
Estado.

- Casa Teran, fue casa habitacion del Gobernador don Jesiis Teran Pardo, ahora
encontramos una cafeteria, libreria y tienda de artesanias.

- Casa de la Cultura, fue convento, seminario, escuela y cuartel villista, en sus
patios se encuentran seis obras del escultor Jesus F. Contreras.

- Museo Regional de Historia, exhibe diversos objetos, documentos y restos fosiles

que relatan la historia de Aguascalientes.



- Centro de Artes Visuales, fomenta el estudio y la investigacion de las artes
plasticas.

- Expo-plaza, moderno conjunto arquitecténico, conformado por el Centro
Comercial, Centro de Convenciones y diez salas cinematograficas.

- La Monumental Plaza de Toros, una de las mas hermosas de Latinoamérica.

_ Museo Taurino en el Patio Domecq, asemeja una antigua casa grande, de
hacienda, en € se encuentran carteles y diversos articulos alusivos a la fiesta brava.

- Mercado Terén, flores, frutas y verduras propios de nuestra tierra.

- Barrio de 1a Salud, tipico pueblo del siglo pasado.

- Estacién del ferrocarril, edificio proyectado en 1910.

- Calzada de 1a revolucién, conocida como Alameda, avenida arbolada de 900 mts
de largo y 64 mts. de ancho.

- Balneario y Centro Deportivo Ojocaliente, recreacion y esparcimiento.

- Los Arquitos, centro cultural y de actividades extra-clase.

- Parque Ecolégico Héroes Mexicanos, cuenta con canchas deportivas, aviario,
ciclopista, la cabafia, una maqueta de la ciudad en miniatura, lago artifical y el Museo
Tecnologico.

- Plaza vestir, se exhiben y expenden muestras de la produccion textil estatal.

- Museo José Guadalupe Posada, expone parte de su obra, famoso por sus satiricas
calaveras que muestran la época porfirista y la revolucion de 1910.

- Museo de Aguascalientes, guarda pinturas de Gabriel Fernandez Ledezmay de
Saturnino Herran, asi como esculturas de Jesus F. Contreras.

_ Museo de Arte Contemporaneo, se exhiben obras premiadas del Encuentro

Nacional de Arte Joven, que es llevado en el Estado desde 1966.



JESUS MARIA

- Centro ecolégico Infantil los Cuartos, que tiene como objetivo principal la

conscientizacion ecologico de la poblacion.

- Muebleria Luis XV, en donde se aprencia el trabajo de este tipo de muebles.
_ Balneario Valladolid, con servicios deportivos y alberca de aguas termales.

- Compafiia Vinicola de Aguascalientes, empresa en 1a que se puede apreciar el

proceso de elaboracién del vino y el Brandy

PABELLON DE ARTEAGA
- Parque infantil José Maria Morelos, cuenta con juegos infantiles y areas verdes,

las cuales se pueden recorrer en un trenecito.

RINCON DE ROMOS
- Paseo de la Alameda. Area arbolada con canchas deportivas y juegos infantiles.

- Escaleras. Comunidad cuyos habitantes dominan el arte de extraer hermosas

esculturas y piezas de ornato de piedra onix.

- Centro Recreativo. El Milagro de la Alameda, impresionante area boscosa,

atravesada por un arroyo.

PABELLON DE HIDALGO

_ Hacienda de San Blas, en donde el cura Hidalgo entreg6 el mando insurgente al

General Allende.



- Museo de 1a Insurgencia,-alberga diversos objetos de interés histérico, asi como

talares artesanales.
- Alameda, remanso arbolado.

- Presa de San Blas, rodeada de ruinas impactantes.

TEPEZALA
- Sierra de Tepezala, conocida por sus minas a cieloa abierto, semiexplotadas en

la actualidad, en éste es posible ver pequefios animales en su habitat natural.

ASIENTOS

_ Fundado como real de minas, en las que se continua extrayendo cobre, plomo,

zinc, oro y plata.

- El Tepozén, convento construido durante el siglo XVIII, con desniveles, estrechos

pasillos y reducidas celdas, enigmaticas y misteriosas.

VILLA JUAREZ
- Centro Recreativo el Llavero, lugar de esparcimiento.

- El Barzén, balneario con canchas deportivas y cafeteria.

EL LLANO
- Aut6dromo Pablo Gutiérrez Arcos, en €l se llevan a cabo eventos automovilisticos

durante todo el afio, ubicado a 20 km. de Palo Alto por la Salida a San Luis Potosi.



JOSE MARIA MORELOS
- Escuela Normal de Cafiada Honda, lo que fuera una magnifica Hacienda del siglo
XIX, ornamentada en cantera amarilla.
Se encuentra por la desviacion a Villa Juarez-Asientos.
- GAnaderia de Reses Bravas Sefiora Maria de Gallardo, en donde se pueden

apreciar importantes toros de lidia en su ambiente natural.

SAN JOSE DE GRACIA
- Presa del Jocoqui, bello lugar en el que se puede practicar la pesca deportiva, el
esqui acuatico y remo.
- Presa Plutarco Elias Calles, importantisima obra hidraulica
- Club Nautico San José, en el que se pueden practicar varios deportes y
diversiones acuaticas.

- Presa de 1a Codorniz, lugar para remar.

CALVILLO

- La panadera, poblacion en la que se elaboran hermosas prendas bordadas y
deshilados tipicos de esta region y de fama internacional.

- Presa de Mal Paso, en ella se puede practicar el remo, paseo en lancha y a
caballo.

- Poblado rico en la produccion de guayaba.

- Pinturas rupestres de Tepozan, bello lugar legado por los chichimecas.

Ademas de considerar la riqueza cultural y de esparcimiento que estos lugares nos

pueden proporcionar. Es necesario partir del entorno mas cercano a nuestro educando.



como lo es su comunidad. Buscar que hagan suyos esos luagres, tradiciones y valores,
fortaleciendo de esta manera el sentido de pertenencia y arraigo, y solo se puede lograr
vinvulando el proceso educativo con la realidad social, cultural de la localidad, 1a que se

extendera a nivel regional y nacional.
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