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PROTOGO

Todes heroes encontrando al volv(r a nuestros mds queridos
recuerdoa los momentos pasados en juegos infantiles, nor édsto
haco una reflexidn acerca de 1z funcidn del juego como un ele
mento que nucde contribulr a la formacién del nifio, transfor-
mando esge actividad en trabsjo de una maucra imperceptible, -
para aue lleno de entusissmo y libre de inhibiciones sepa cum-

plir mds tarde con las tareas imouestes por el cotidiano vivir.
L]

Como maestrs y mndre de familia cousidero que en 8l campo

del jucgo es donde podemos proyactar nuestra inteligencia, sen

Q.»

it

@
,_a.
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d y afects para encauyar debidamente las aptitudes que
32 o8 revelzn al ver jusar a nuestros aluunos e hijog, incur-
norendo  esa actividad pronia del infanie al proceso de la en—

" .
sefinnza nora que ésta ses mdm nlacenters y provechosa.

Ta vida actual en las ciudades y grandes uvrbes tan 1llena
dz »risas y con eapacios tan reduci?os en los hogares hace -
imnecible dnr a los pequerios 1a amolifud requeridéa para sus jue
zos, en 1l escuela es conde pueden tener el gusto de praciicar-
1os con disvonibilidad de wds esvmcio, ésto si el edificio tie-
n: ingtalaciones a2decurdng, vor tal motivo los maegtros debemosy

evitar imnoner prohibiciones que limidten leos juegos; encaucamos

’

on
ien dicuas actividades infantilez estimulando las fuerzas

o'

m e
Forme tivas con juegos cavsces de convertirse en apreundizaje pa-
ro le vida, pordue el jusgzo en Los nirios tlene una firalidad: -
1acerlog erecer, fortslecer su cuerpo y gu espiritu y mostrar-
1-3 un anticinn de Lo que serdn sus quehaceres faturos, ejerca

tando ¢n el vreosente su actividéad lddica. Bl juego es el medio

pol el cue estamos preparando 2l nido a realizar las tareas -

mis imnoriantcs, démosie 1m iwmnovrtancisa que requiere, nuesto -—
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que eg nuestro auxillo en el procero del aprendizaje.
Obzervemos con profundo interés lasg nctivifdades Liidicas

de nuestros alumnos pera percatarncs del desarrollo de su per- )

sonnlidad conociendo como evolucion ésta, hagamos que partici

pen en juegos de acduerdo @ sus necesijades fi{sicas y psfquicas,



INTRODUCCION

Con el presente trabajo se pretende afisuzar la impor—
tancia del jucgo del nifio para que como meestros entendamos

12 necesidsd de enceuzarlo adecuadamente,

E1l juego-irabajo habituvard al rific a desempefiar las ta
ress vroviss de 1a edad sdulta, Por madio del juegou-fantasia
sfivurrd gu vida afeciiva; todes las actividades 1lddicas pro

ning de la infeouneis, incluides en nuestro programa de engerxian

za serdn una buena ayuda en nuestra tarea pedagdgica.

Ia finzlidad aue se pergigue al inclulr el juego en nueg
tra enseinnza cotidiana es la de obtener un mdximo rendimien-
to en el socendizajae de nuestros alumneg y velar por el mejor
fagenvolvimiente de su peraonalidad, todo ¢sto dentro de un-—

marco asradablie.

Considere que no sclo le que cueata grandes esfuerzos —-
tiene valor, y quien pienca aus las co92s placenteras 3610 nosg
1levardn al msl y a le pérdide Ge tiempo, 1o podrd en verdad-
comnrernder 8l iueso como awriliar en la ensefianza. Pero cuien

sabe que nmchag cosas ilmporientes y profundas llevan en 8f =~

una senstcidn placentera podrd darle valor a la utilizacidn-



dcl Juego y su incorporacidn al programe actual porque es wna
ectividad 1ue se edapte a 1lss necesidades, cavacidodes e in -

tereges de la infancia. !

Partlcularmente, como adultos, ncs %o0c¢d vivir nuesire época -~
de nifios con muchas restricciones al reupecto, fundamental -
meate por 1ng noruns socleles estnblecidss, (e nos marceban-
los roles » desempefiar, se nos prohibia terwinantemente al 1i

bre movimiento y el Juego cre=tivo.

Ahore como maestros nos toca vivir un pipel muy importan
te 2 través del cual podemos influir postiiivamente pare que -
nuestros nifios vivan una educacidén plema, que no #dlo los 1lle
ve a ser hombres de provecho para 51 mafiana, sino nifics feli-
ceg en su presente, dejindolos que practiqusn libremente sus—
actividades 1ddicas para que por ese medio sus energfas ten-—-

g£2n un cauce propio y no se acumulen en forma desiructiva,

Tentrc de los eavitulos se verd la clagificacidn de los-
Juegos ques nos auxiliardn a formAr niilos sanom, Tuertss y con
gran capadcidad crsadora, presenturemos juegos gue contribuyen
a 1z formacide del cardcter, a la adquisicidn de buenos hfbi~
toa y de cualidades moréles, al control musculsar, 2 aleanzor

la provla confisnza, al desarrocllo de habilidades y destrozas,
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veremos que tambidn el juego se puede aplicar somo tratamien
to terapéuticoc vpedagdgico en casos de aeurosis infentil, se
verd también que los juguetes deben proporcionarse segin la-
ednd y los interesas del niflo y que nos servirdn como mste-
rial educativo, cavzceg ademds de dar zlegria al recibirlos-
vy commartirlos despertande 1a socislizaciédn, manejando jue -
#gos ¥ Jusvetes en forma adecuada se encauzardn tendencias y-
g3e corcegirdn deficiencias. Hablaremos también de 1lasg teo ——
r{ss dal juago, la necesidad de movimiento del nifio, del jue
g0 como auxilisar en el anrendizsje y del juego en el Progra-
rin Integrado de Primer Aflo de la Escuela Primarie del cual -

3e wace un somero andlisis,

Jome podrd aprecinrse, el enfcque de nucstro tema eos emi
nentemente pedagdgico, y a4 pesar de 1ss grandes dificultades—
concretruente ¢e nucstro medio, se pudo contar con una biblio
geafia minima, gue a nuestro julclo v de 1a propia investiga-

¢idn documental, seguida de acuerdo =on el Msnual de Gonsults

Qy

e Redsccidén e Invesijgaeidn Documental I, de Irma Munguia -
Zatarain y Jose Manuel Salcedo Aquino, editndo por la Unlver-
’

sidad Pedngogica Macional, gatisfzce el estudio desceriptivo -

(33

cn base 2 nuesta dren 38 conocimiento.

A 1o largo del textc enconteardn el manejo particular -

(e soncentos que para lograr wejor comunicacidn con el lec =
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tor, ae encuentran definidos e¢n el glosarlio correspondisnte.



; CAPITILO T
INICTON JUBGO INFANDITL

A. Definicidn

.2 Abundnneia de las Tinalidades de loo juezos nas dan un
tema de cuiudio, nor 1n£'antitudes que son crpeces de desarro-
1123 ayudrndo 2 la adauisicidén de vrideticas diiles para la vi-
in future. de Loa nifios.

Fste copitulo princivia por la bisqueds de la definicidn
del qemo.

"oara el tildsafo holandés JONAN HUIZIKCA el juege es -

una accidr o actividad voluntaria, realizada dentro de cierics

r's

ol 2 en tiemp2 v esnacio, aue siguen unag repgla 11 -

C
sremente ocentnda pero.comoletamente imperioss, provista de un
fin en si misma, acomaniiida de un sentiniento de tensidn y =le
~rin v fe unn conciencia de ser algo diterente de lo que se da
ar 1o vidn eorrienter (1)

B tel Jdefinicidn vemos due se »niensa no sd6lo en el juego
infantil, sino tenmbién en el daemo de los aduitos nor lo que -~
mes cdelernte gennracencs 183 narticuloaridodes del juego de It~
infoncis.

Por otoo lado ROGER QAILUOIS (2) define el juego nor la -
forny cue adopia esta actividnd ccmo:

~Libre: & 12 cuzl el jugador no vodrd ser obligsdo sin -

~temeote su naturaieza de aiversidn-

Q.

cve 21 juneso nierdsz inm
siroetive v alernre,
<Hanrradar eircunserita a limives de esvacio y de tieavo-

nreciios v osellrlnados de antomang®

(L) "t 9+788 Reqrne Bandet Jenanc. 91 niflo y sas juouetes-——-

tedria.iarers $.A, de Wdliciones 1972 , pfeina 16
(7Y 5020 AS Reinne Danded Jearne . Op. cit. pfeine 17

{1
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~Tneierta: cuyo devarrollo no pucde sger determinado y cu-~
vo regultado no puede ser adqulrido previamentes forzosamente
ha de dejarse clerte margen 2 la inicilativa del jugador, duda-
au natural necesid2d ds inventar,

~Improductive: no debe crear bienes ni ningdn tipo de nue-
vos elemenion,

~Regnlada: sBometida a convenclonallsmos que suspenden las
leyes ordinarias y que instauran momentdneamente unr nueva lew-
glsizeidn, que serd nica con que cuente.

~Fictizie: acompaiiada de una consciencia egspecifica de rea
1idad secundaria o de fienca irrealidad con relscidn e 1a vide-
corriente.

Podemoy apreciar en esta definicidn como el autor trata --
de sepavar las caracteristicas del juego infantil del de los ——
adultos perre que se tome interds ean eatas actividades a lag --
que en Torma eznontdnea seo entrega el nific.

L1l juego es una manifestacidn vital integranda a la nature-
jeza infantil que desde los tiempos m€s remotos vracticen los
nifior en forma esnontdnsa y sobre la que destacades pedagoges——
Hen hecho intevresantes estudios pmra incorporar dicha activi--
dad en bien de 1la formacidn integral del educando, consideran——
do que el juego no adlo provorciona placer ¥y alegria, sino Qque
encauzando los juegos vean en elios la obtencidén de éxitos aue-
fdn cuando vor su corta edad no los aprecien en todo 1o que va-
len, resultan provechosos en su vida futura, puos segin los es-
tudiosos, el sentimiento de éxito es de suma importancis en el
desarrollo arméuico del nifio y una ayuda eficaz en la supera--
eién de futuros fracasos.

frandes pedagogos han considerado necesario incorporar -

8l megpecto 1ddico como parte importante en la formacidn del-
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educr~do. enitiendo diferentes opiniones.
B. Teorirs del Juego

1- Teoria de la distraccidn.

Mynussta vor CTAPAREDE vor medio de la cual manifiesta ~-
aue el juezo puede considercrse como entretenimiento liberador
de nreocun=ciones ¥y de la fatiga.

2, Teorir dal Exceso de Fnergin .

SAUTVLAR=-SV INCER quien toma el juego como un uedio de ex-—
pr3aidén v liberncidn de fuerzas inutilizadas en la vida.

31, Teoria del Atavismo,

0e SPAYLAY-HATL qulien nos hAace nohar gue se vueden encon-—
tror en los juesos de los nifics algunns formas ancestrales, -
dynde se observan los mismos instintos, poder de clertos ges --
tss, fdrpulas mfgicas de canciones y nelabras, caze, lucha, —-

4., Teoria del Hijercicio PTrevaratorio.

62008 exnone que el juego es determinante para el desarro
1lo “¢ los seres, su idea c¢s aue la actividad 1ddica es nareci
@x ¢ in aetividad de 1os adultos, Groos pome como ejemplo al -
entite ouc salta sobre un nadszo de papel ¢ de hojn seca como
dernuss soltard scbre el ratdin o el vfjaro.

Yerios subtores han coincidido con Groos en gue el juego ~
tiane un vrior binldmico aue ea factor imnorinnte en 1a evolu~
cifn  de G navconnlidnd v se considera sl juemo condyuvante -
en 1 dfvrrrcilo de los érgancs, v estimulente de la aceidm del
cielens rorvioso, nuntuslizendo adenda que el ceredro nc tiene
g eotraeturs definitiva al wacer el individue y gue mientras-
el cerebro aumenia de neso durente 1ls neimera infancia es guan

Adc los nervios ge mielirizan y se multinlican les eonexiones ~
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norviccaa vermitiendo ampliar 1las relacionzs psfquicas. Al es-
tar meotuandns L2 mielinizacidn, el juepgo ayudard u estos mecanis
mos y el &esarrollp de l1a persona eaterd condicionndo & este pro
ceun. i

7)1 juerxo tikene una misidén formndora a la vez que liberado-
re y2 que tofc ser hlumano tiene terndencias que heredd asi como-
1z3 condiciones non jue nacid, pers entre ambzs hay algo que las
cogtumbres sociales no admiten y es cuando el individuo se en -~-
cuentra arte 1la alternativa de ejercer agusllas tendencias como
es su doses o tradar de sofocarlas como eg su deber, es enton -—

2s cuando el jueiro actda como 1liberador dandn salida a esus ten

[}

denciag.
¢, Caracterfgticng del juego infantil v

Tos nifiog jucgan en muy variadass formes y sin une firalidad
aparente, e€ste actividad parece Gue no aspira a realizar actog—
determinados adn cuando haya movimientos que no prracen tener ——
ninguna razdn nareo que en realidad son preparatorios de otras --
actividades mds formnles, asi ec como el nifio emplea gus fuer-—
zn5 necientes que ahdn no puedan decirnosg cusl asrd su misidn en-
el future, es el juego una actividad que prenars para el trabajo

razén por la que log educadores debemos sacar el mejor partido--

s05ible en bien de la formacidén integral del educando. {(3)

EL. juego tiene wn siznificado hondo lo cual 1lleva a los -
psicdlegon y edueadares 2 obgervar como ejecuta el niflo el jue=
go asi como s evolueidn,

Tay condiciones que rodean al nifio y las caracteristicas

vropias deo cnda peranna son Ilas modificadoras de 1la  etlapn  de-

(3) ZARAZANAS Rejene Bandet Jeanne. Op. cit, pfgina 21
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Ade la amctividad 1lddica, pero al elegir un juego es cuando se~
suede dar a conocer el gusto y la necesidad de cada nifio y es
curndo se debe observer como juega y en que forma utilize sus
juguetes.

vara endaz etapa de desarrollo corresvonde un juego y asi-
vemss comd JEAN CHATRAU en sus estudios realizados ha 1llegado
5 1a conelusidn de gue los juezos en la vida de los nifios son:
Jue~os funcionnles de la primera infancia
Jueros simbdlicos, que casi nunca aparecen antes del tercer -—-
2110,
Jueros de vroezn, que soinn 12 mayoria en los primeros aijlos de
la emcuela nrimaria
JueTos socimles, Que realmente no se organizan hasta el final
de 1o infoncia. (4)

Revisando les teoriss acerca de 1las etapas de eparicidn--

.sencia del juego, concluivemos que el juego apa

finnlidades ¥

rece nronto ¥y

o

snontdneamante en le vids del nifio y aue su pre
sercis es de un valor inenreciable y como necotros debemos te-
ner como uno de 1oz objetivos de nuestro plan de travajo onse--
irr n ju~rr bien a nuestros alumnos y no conciderar al juego
conn uns scotividsd desnroviata de valor nedardaico incanay; de-
Auriliarnos en nuestras tareas educntivas y sin base vara el ~
futnro, el jue7o eg activided esencirl en la vids infantil, ca
s de dran~former las tendenciny innatas del nliio y que debi-
Aarente ercauzadas y desarrolladas formardn hdbitos y adiectra
mientos htreurndo ge superar los errorsa y las faltes cometidas
en 3u comao wara oue no Aactien como modificadores negetivos en

a1 gonnortamiente del hombre futurec.

. Iy 4
(45 7~ UAVLS Rejane Bandet Jeanne Op.cit. PdAgina 2%



CAPITULO II
BT, NINO N®ORESITA NOVIMIKNTO.

A.- Coracteristices bioldglcas y psicoldgicas

fomo nrimera y muy grata exnerlencin para el niflo se —-—-
constituye 17 alegrfa del movimiento, no se cansa de ejercltar
sus miembros con la reveticién de un mismo movimientn, decde -
s mds tierna infzncia corre de un lado a otro goniendo sn ——-
vrictica diversos desplazamientos. Cuando el nifio comienza a-
practicar juegos con el aro, la cuerda, la pelota estd desa--—
rrollande e2ovtitudes derortives, ayudando al dominic de sus -
miembros, hacidndose deil sin ane se le esté empujando a ello
sino nor su misma inquietud.

Baa continua retividad ouve manifiesta el niflo nos hace -
comwprender la urgencia de due encauvcemos todn su potencial ——
f{sico hasta losrar un mejor desenvolvimiento, perfeccionando
ror medio de la actividad fisica la cavacidad moterir que ge-~
4 valiose para aumentar las facilidades recreativas, depoxti
vas dentro de las exigencias del futuro.

Tos grandes educadoren han opinado Aue ssa gran gctivi -
dad que noseem loe nifios no debe ser coartada sino mds bien -
aprovechads en bien de un saludable desarrollo fisico aue lo-
capacitard mds tarde @ realizar los esfuerzos oue le serdn -—-
inherentes a su vida diaria, ya que 1a énoca nctunl exige des
de 1la infanciz que se tenga aue enfrentar a gituaciones aue -
wenouiersn de unn ectuscidn cornoral rdovida e intellgente, con
juesos de movimientos avrooiados, daremos loa medios para la-
atiidimncidn adecurda del cuerno, oroporcionando aitunciones de

movimianto aue ayuden & su Ajusce motor wara que encuentre —-—
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nds 2ccesibles los edrendizajes tanto escolsres como de la vi-

Tos educadores de estn énoca conscientes de la tarea en——
comenénda, debemos tencr muy en cuenta lag exnerienclas de los
rrandes fildsofos de 1a educncidn e incorporar a log vlanes de
torkajo esa actividad aue tante gusta a los niflos y que es tan
noco tolarada nor los zdultos ya Jque existe 1la creencia Qque en
tre mfs inmovilidsd hav en las zulss mejor gerd el aprendizaje
v ¥s canaz es ¢l meestro que mApeja el grupno en esas condicio
nas, (i)

tn todos los gruncs hemos encontrado algin o algunos ni--—
fos @erarirdo meotivos, cuyos movimientos son noco adecaados v
aue atreen la atencién‘de todos, son nifics hinerauindtices in-

cencces de vermTnecer quictos al-ounos minatos, provocando desg
nnilivrio 2u el Zrupo, alsunog 08 sicélogos han recomendada some
terlos a tratamiento médico *tondiente a disminuir su hiperacti
widad, asi comd hacer que practicuen ejerziciss de relajamien-
to v de movimisntos lentos que puedon tanbidn ayudarlos a reso}
ver a1 nroblems aue debe ser estudiado con atencidn, ya due su
hinersctividad nuede ser sdlo tewvornl debido @ un excesivo =—
control nor norte de 1os mdnltos, » llamrdas de atencidn en for
me inedecnacda, nor 1o que se hrce neceserio aplicar el trata--
miecnto nreciso sus logre ajusitarlios a2l nivel de actividad del-

TR0
Sueatrn stencidn y cuidados también dsbsn dirigirse hacla

25t o .

n ir coordinacidn de
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suoeontrol nor ol niflo sisuc un enmino do aouerio —-
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aon su madmracidn oredndoles problemas en su aprendizaje de—~
b4 i

1

bido 2 su torpemn, fqae hace que iaubién se sientan incdmodos-
7 melestos ol no re2lizar con 12 debida precisldn las diver-
sns notivicndes indicmdng 2l grupo, negdndvse adeuds a parti-
cipar en ellas, pues por medio de la actividzd motora ge nolta
1n integracidér del orgeniemo con el medio que 10 rodea.

Como esn sabido los hdbitoz se forman desde 1la infancie,-
motivo por ol cual el maestro debe hacer lo pesible por crear
conductas Tisicus que ayudew 2l nific 2 conservarse Sano y 10~
capsciten vnra la realizacidn de los eafuerzos que le serdn-
nscesarios para llevar a cabo sus actividades del diario vi--

r 3dndole contianza en si mismo,

pa

v

Como e he visto, el jucgo es un anxillar en el desarro-
1lo del niflo ya que para su crecimiento necesita movimiento y
para <lle debemos buscar juegos plenoé de actividad, de fdecil
realizaridn v de pocas reglas ye que mientras mds gratas sean
123 actividadea motrices en las que btomen parte lca nifos nds
posiilva y Tovrativa serd 1la accidn de elles.

F1 juego es 2lgo de interés para los niflos por lo que se-
r4 un buen recurso pedagdsico para el ajuste motor ¥y as{ se ve-

rd cumnlida es2 necesldad de movimiento propia de la infancia,.

E1 ejercicio fisico es un modificador de las funciones --
del organismo y2 que ayuda a2 la nutricidn favoreciendo la asi-
nilecidn, sumenta lo actividad de los Srganocs constituyendo ani
un medio terapeldtico en algun~s enfermedades, modifica +ambién-
funcionzs internas y ayﬁda al mejor desarrollo del tejido muscu
lar. (2)

(2) BRYANT 7. Cratly.Desarrollo intelectual Juegos activos que
10 fomentan .México.Ed.Pax 1979 pdgina 24
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Tn 1l2s escuelns esg rnuy »ecomendable que se dé un tiemno-

cede die a 1

o

)

ordctica de sencillos juegos gimndsticos pues -
serdn un buen auxiliar en el desarrollo de las funciones in —
telectunles de los educhAndos.

Trenar y arragtrarse ayuda al desarrollo de los misculos
grendes de brazos, piernas, torso, mejorando asimismo el sen-
tido del equilibrio, valiéndonos de estas actividades que se~
rdn consideradas vor los nifos como juegos, nos dard un auwbiep
te educertivo en el que el aprendizaje se subordine & sus nece-
sid”rdes e intereses.

Para llevar a la prictica el programa de juegos 1los maeg
tros debemos tratar de acondicionar un lugar de lo escuzla na
ra gue se dedique un tiemno diario a la ejercitacién de loy -
alumnos, organizando juegos gencillos de movimiento tales co-
mo! treprr sobre esasleras nequelizs, saltar sobre llantss, -
arrastirarse sobre tablones de madera colocados sohbre bloques-—
también de madera, saltar en un solo ple, rodar coordinando-

3

sue movimientos; todo ésto sin que los nificy se sientan inhi-

P

bidos porque molestan & olros grupos que trabajan deniro de -
iag aulas, vues 1lag actividades moloras requieéren de un espa-—

vlio vare que puedan los grupos moverse libremente y, ~

(¥
=
(&)
3

sdemds dicha drea esté rodeada de zoaas verdes que ypurifiquen
el amblente y den alegrie sl lugar, por eso es de desearse -
que todos los edificios escolares sean aconlicionados para -
gue redrnan todos los requisitos vara realizar a salisfaccidn

12 barer sducstiva.,
B.—- Yadures psicomotriz

A1 evolucionar on forma normdl el nific vosee ya unl se-



rie de movimientos al ilegar a la segunda infancia que 10 —---
nardn sentirse wfs segurc de sf mismo y hacidndolo capaz de ~
neoentar Tas exipencias del mundo que lo rodea. (3)

a actividad metriz empleza & culminar hzaciza los cinco -
nflog, puesto cue a esa ecad el niflo salta, corre, trepa con -

A

i1lidad, siendo imposible pzra 41 mantenerse imactivo mani-

o]

Festerndo con este comportamiento su deseo de buscar nuevas si
tusciones que le proporclonen aprendizaje.

L)l externar nlpuncs 88 sug manifestaciones de movilidad
Le ayudan & la descarga de tensiones que le pudieran ser nocil
van en ol caso de no heller cauce su motricidad.

Genforme el nifio ve creciende su degeo de explorar el -
minda va en aumento sintiendo el guzto de comprober su autono
min relctiva y al irse desarrollando sus facultades fisicay -
on mapdurez e incrementa. .

Cida etnpa de crecimiento da lugar a fases estables como
=3 wyhiese tendencis hacia 1la obtencidn de vn %otal equilibrio
observemoa ¥y velemos para que cade etapa del desarrolle infan-
+41 1leve a 12 adouisicidn de buenos hdbitos motores cennces -
de provocar situnciones que favorezcan la educacidn sensorisl-
y vor 10 tanto el adelanto pedagbgico, y& gue estas indicacio
reg leg meres nuestro actual Programa Intsgrado gque comorende-
unn seri¢ de movimisntos que logran mantener despierta la aten
cién, movimientos antagénicos que hacen incependiente el movi-
mienso de c#da miembro, preferencia del uso de uno u otro le-
8o de sug extremidedes hasta llesar al perfeccionsmiento de la
conacided motriz del alumno que mediante esas cusnlidades motri

ces 1o haman apto pere la realizacién de otras actividades i ~

(3) 4708 2.8%ella. Op.cit. pdgina 8
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sices mds comolicadas y necesarias para su desarrollo biolé-
gico, vy la relacidn de esos avrendizajes motrices con las de-
nés dreas del vnrograma nara lograr su formacidn integral.

Tos objetivos de los actusles programas nos sefinlan due-
el nifio elabora en forms onrogresiva la imagen de su cuerno a-—
travéds de 1la actividad motriz que ha de orientarse hocian la -
utilizacidn de $rabajos aue lle%en 2l zlumno al.perfecciona—
miento y c2nscidad de suwveracidn de cualquier obstdculo.

TLos jucgos de movimiento nos serdn de utilidad oara ocang
lizar lrs enersiss del nifio y obtener mejores rezlizaciones -
de sus- posibiiidades dentro del marco de la madurez psicomo -
triz,

Dentrc de la educacidn de esta conducta infantil devemos
establecer normns de espontaneidad, ejercicio lihre de 1a egl
lidad y el desarrollo éde sus facultades fisices, vigilando que
no merjudiquen su normal crecimiento.

Los juegos al aire libre son nyuda eficaz para 13 madurez

del desarrollo motriz.



CAPITULD III
BL NIfi0 Y R®BL JUZG0.

A, Bl valor terepdutico del juego

El juezo ¢ un medio de autoexpresidn usado en forma na -
tural por el niffo y en tal hecho se basa la terapia del juego,
expresando por este medio suw gsentimientos y problemas,

Ia terapin de juego puede ser directiva, asumiendo 1la reg
nonsabilidad el terapeuts, puede ser no-directiva en la cual--
el pifo 1lleva la direccidédn indicando que camine tomar.(1)

(@éntro s todo ser, se cree hey una fuerza voderosa que--
antd en lucha continua por alcanzar su to%al antorrealizacidn
degcribiendo & esta fuerza diremos que es un impulso hacia la-
medurez, La independencila y la autodireccidn. Este impulso con
$imia pervlstentemente hasta llegar e su realizacidn, perc re-
qulerc de un ambienie que estimule el degsarrollo de una bien-—
halanceada estructura.

Asi. como los vegetales necesitan de agua, sol, luz y buo-
pa tier:=, para lograr un $ptimo desarrolln, asi el individuvo
necesitsa que se le permita ser é1 mismo ¥ dé una aceptacidén ~
couplets tanto de su parte como de 1a de los demasg, para que-
¢l fmoulzo del crecimlento le sea satisfactorio, necesita asu-
mir el derecho de ser un individuo con el privilegio innato de
¢ignidad que tcdo humano posee. (2)

Czda experiencia vivida nor el individuo le dard enfoquos
y pergpectives diferentes. In vida en su centinuo movimiento—-
Ti5 FXLING i, Virgiria. Terapie de Juego.Méxiec.Eaitoriel Dlana
1977 »dgine 13
(2) AYLINE M. Virginia 0p.Cit. ndgina 18
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~xporiencing, conductas o ideas del individuo cam -
n33

-
=
o)
23
D
(]
=
(]
o

bier curnco interzctisn las fuerzas nsicoldgicas y ambienta--
les del individuo nos permite tener una esperanzf pera que --—
avin en contra de todo lo negativo el individuo tenga el desco
de tomar varte sctiva en la direccidn de su provia vide.

21 alma de los nifios estd siempre pronta al perddn y al -
olvido ée 1lee malas experiencian a no ser que hayan sucedido -~
en forms desfavorsbie: ia vida y 1as personas Jque rodean al -
niflo son acepiadas por £1 , siente curiesidad vor tedos Llos su
cescs Aisrios, y un gran aiwor por 12 vida que o entusissmna y-
goza con log placerss goncillos.)

Dg un gusto normal en &1 ¢recer y eiempra luchi per 1o --
~srarle, couforme nelea, lwice las paces, yo se muestra velero-

S

reaccliones nos dicen que -~

4]

39, ya nedroso, awa y odia, y esio

un nifio estd cveciende. (3)
Cuznde un riffc siente que sc ls aatd negande 2% carifio a—

que 81 cree tener derecho, trata de obtenerle mediante menti -

r=3 v meleas, se refugia en un mmdo e faptssinsg en donde ~-

zacde logrAT 81 autoconceotof)
108 nifios gque carecen de un carifio y seguridad, mediante-
1a “eranin  obtuvieron 1la facultad de sentirse independientes

. . ) . .
v de meerceTse & L4 sutoeatinmaaida y 1o aceptneiln de si mis-

emendo en Auws manos la resoonvabilicad de su nersonalidad

=}
&
6]
ot

=

n la terania de juego no direstiva es donde el nifio -
+iene lo onoriunided deo  seatir su erecimiento kajo condicio -~

nes nositives pues el iusge 28 pu moners natural ds avtoex -

presidén y es cunndo é1 puede dar activided a todoz los =——

o

(2) SETINR ¥. Virgiaia, Op. cit., pdglna 19
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centimicutos acumulados en tensidén: frustracidn, inseguridad--
agresién, temor, confusidén, cuando estos sentimientos estén -
asturindo, por medlo del juego los sace & Tloide expresdndolos——
francamente, pldéndoles encarar y aprendiendo a rechazarlos o=
a controlarlos.(4)

Cuando un nific trata de llamar la atencién haciendo berrin
cheg, mostrdndose malhumorado, fastidiande & los demfs, pelean-
do, es que no se ha afirmado su individualided por los medios -
3dobidos y es con estas acciones sustitutas con las aque trata de
ger un individvo, muchos educadores hen opirado gue pars que un
nifio se cenbtrole sn ecasos como el anotado, se le dzbe dar la —-
oportunidsd verdrndsra para que se luzea, haciende que tome par-
te activa en slpuna fiesta, darls comisiones dentro del grupo--
en las que 41 lleve 1o vesponsgabilidad,sz2re que de esa manora -
au necenidad de que se le considere como perscna vallosa quede-
satisfeche, y la hora dedicada a la terania de juego ectia en -
esa tforma y2 dque me trata de dar oportunidad al nifio de que se-

desarrolle esa fuerza interna que lo lleve a ser é1 mismo.(S)j

Tos juguetzes objetos considerados como propios del nifio-=~
son una ayuda en el proceso de la terapia de juego porcue son-
medio de expresién del nific y cuardo juega manifiesta lo que -
&1 quisiers hacer y puede mandar a sus anchas sin que el tera-
peuta dirija o1 juego, dejando al niflo con 1o que es de su per-
t

enencia como son sus juguetes y su manejo sin limitaciones.

21 juego libre y ein direceidn del nifio expresa su perso-
anlidad, experimenta una etava de aceidn y pensamiento indepen—
(4} AXLIKE M, Virginla.Op. cit. rdginn 25
(5) AXLINE M. Virginia.Op.cit. pdgira 27
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diertes y libera sentimientos y sctitudes que luchaban por sa-
lir a flote. (6)

Se considera que no es necesério que ‘el nifio seva que tie-
ne rroblemas para due sea beneficiado con la terapia, nifies que
han paszdo por experiencias terapedticas que despuds de ellas-
kan mosiredo actitudes mds maduras sdélo tuvieron la idea de que
se trataba de una hora de juego libre.

Ta terania de juego puede ser considerada como una téeni-
ca auxiliar vara comprender a nifios inzdaptados considerandos -
como nifios problemazs, ya que en su comportamiento, en su apren—
dizeje, en su ilengusje lo han manifestzdo y aiun con problemas——
de seiud. (7)

Los nifios solitarios, irhibidos, agresivos, reprimidos o--
desinhibidos constituyen problemas de edaptacidn y los cuales -
log tenemos catalogadcs como niflos con problemas de conducta.

(@as difienltesdes nura 2l aprendizaje las relaclionamos &--
veces con 1a vida conflictivae y sujeta a tensiones emocionales
que lleva un nific. Ia teraolz de jueZo ha pido una ayuda para--
encontrar 1o soluciin al problema ccoperando en dar salida o -
1as eaocceiones reprimidas, medlante la revisidén que hace el ni-~
flo de sus sentimientos ¥y conductas y durante &l proceso tera—-
néutico lograr la wedurez y desarrollo peicoldbgico que se ro -
quieren para llevar a csho las labores escolares.)

nos uvroblemas de lenguaje pueden estar reladgonados con-
1a vicde cmociornal del nific, Iz terapis dz juege puede auxiliar
er 1a correccidn del tertamudso, inseguridad para expresarse,-

) AZLINE W. Virginia. Op.cit. vdgira 26

-~

)
(75 AZTINE ¥. Virginia. Op.cit. pdgina 66
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ditiecultades gue nos heocen pensar que los sentimlen’os del ni-
fio viver en confupidn. (3)
Para todos 1les maestrog debe ger de vital importancia que
319 olumror gocen de una salud mental completa Tactor que da--
ria nwds déxito a la iaber educativa.
Nifics cor problemas emocionales y vidas conflictivas no -

son alumnes capaces cara eaptar 1os conocimientos impertidos -

[

n su clase, por éso es muy de descarse que en tedas las escue-

2

28 se tlevaran a cabo técnicags para detectsr los males menta -

=~

es oue pudieran aquejar a in poblscidn estudiantil y &1 loca~

44

ca

+ ¢l problems tratar de enfreniarlo y erradicerls mediante-—

a
a terapins de juogo q

ot

o da ocrzidn 2 lcs rnifios a qQue se ancuen—

“

T

srev o s{ miswos, se acepten tal como son y puedan desarrollar-
ge en fTorma medura y agi con esa seguridad emprender el ditieil
comine de 1a vida.(9)

formemos vn plar de trabajo en donde le wida zea enrigve-~
cida mds a11d de los requerimientos de conocimientos, no es -
indispensable el acumular mucha sabiduris y memorizar lecciones
y mds leccicnes, sino llegar al conocimiento de s mismos y de-
lus Cemds para lograr una verdadera realizacidn, que las normas
cducecionales 1o fe vean disminuidas sino mfs bien aparejadas-

al conocimiento de la vida misma.
B. E1 juezo y el mundo que rodea al nific
(ﬁ veces el juego de los nifios se encuentrs en total desa--

cuerdo com el plen de vida de lom adultos gue los rodean, qua

ni vaeden soporiar ese deseo de agarrer todo cuunto tlene cer-

T8) AYLINE M. Tirginia.Op.cit. vdgina 67

(9) AXLINE M. Virginia.Op.cit. vdgine &8



cz, considerdndolo como maldad y poca educacidén, sin darse cuen
ta que el nifio debe completar por medio del tacto lo que sus -
cjos ven, pera poder formar mejores ideas de las cosas,.

Desde 12 vida en el hogar se empieza a prohibir al nific ju-
gar con algunos objetos a su alcance, le madre en ‘todo momento -
dice "no" 2 ese deseo que tlene el niflo de tomaxr las cosas y te-
nerize con €1 algunos momentos sin permitir que Juegue tranqui-
lamensc con ellas, bejo el cuidado ds ella, quz en esta forme —-
preperard al nific en la2 lucha ¢ue se avecina cuando sea hombre y
a 1a que se enfrentsrd sin inhibicicres interviniendo con su ac-
cidii. No nor ecto vamos a pexsar que debemos dejar todo en maros
del nifio , pero =1 periisir que palpe y observe ¥y tenga en sug -
manos lo que desee y luego lo ponga en su lugar para que aprends
a vencerse y entienda que no todo es para sug manitas,

Despruds del deseo 49 tccarlo todo, nace en el nific la ten-
dencia a derribar enemigos imaginzrios tirando objetos que se--—
encuentran & gu PASOL.

Zn el nific avarscen primera las fuerzas destructoras per’-—
ser 1a: nde primitivas, de shi el deseo de desirulr lo qus otros
nifics hen construidc, dando lugar & los pleitos ¥y problemag con
suz hermAanos mayores gue lamentan no conserve 1las congtrucciones
d2 sus juegos, sintiendo el nifio ese impulso destructor como una
culva ya que lo poue en problemasg con personas muy queridas y re
cibiendo zdemds regafios de los adultos que ne siempre ZSOmBPrene—
den el sentido del juego infantil ni traten de encauzarlc nacia
1o zonstructivo y conservador.

Es 1a infancia 1la etapa de edaptacidn del nific al medio ~—-
ambiente, épocs en que sa zdquieren aptitudes y experiencias --

racescrias para la vida futura.
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i el hogar se debe aprovechar el juego de los chicos pa-
~a nue adquieran cualidsdes morelies Y ¢l domirio de si mismos—~
v el cuwitivo de 1a diseivlinz, afirmandc su pacicencia y volun-
tad.

Con el juegzo e inicia haeia el espfiritu constructivo, se

ce Livil para 1a ejecucién de varins actividadss que 1o capa-~
citea para el desarrollo de la imaginacidn.

To09 m2estros debemos sostener pldticaa con losg padres de-
fomilia pare hrcerlee notar que el nifio no €élo debe jugar en
12 escuela, Sino en 1le oasa para que unidos emprendamos esa --—
Tacha  peor sunerar la vida de los nifios que cerdn 1los hombres-—
Gel maiizna, que sin pesimizmo w1 temores emprendan 1a lucha -

que los 1llevard al triunfo.

¢, E1 jucge nos ayuda a conocer ai el nifio se desarrollz sana-

7 normalmente

Tojo sistema sducativo ha de apoyarse en el conocimiento
del nifioc y en el respeto ¥ cerifio de su personalidad.

Gon estas gran verdad Reveseau el destodéado educazdor sulzo
nes indieca que hemoaz de adentrarndcs en ol conocimiento del ni-—-
fo pora encaminar lo mds acertedamerte posible su educacidn y -
orianter nucotras investigaciones ¥y experiencias al conocimien-
to de su personalidad déndomos chienta gue su desarrollo fisico,
pafauice, soclal ¥ emctivo avangzan en Torus normal y si alegin-
aspecto no evoluciona sniisfactoriamente darle la debide aten-
cidn trotando de que Se recupere.

Observando (etenldamente loeg juegos de russtros alumnog-—-

3

o5 eord permitido sadentrarnos en st alm2, y hrcer un c¢izgnds-

s
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tico acerca de Bu zano o verturbado desarrollo, para tratar -
de introducir en sus sctividades diarias aquellos juegcs que-
laz permitan fortalecer su aslud mental y emocional.

Aprovechsmos en bien de los nifios ese instinto de imita-
cidn que poszesn para que poco & pceco logrenos introducirlos -~
er. 1a8 tareas ds los adultos y eqg vna forma gradual preparar-
los para su ectuscidn en 12 vida. El juego de los infantes -——
%isne como finalidad ayudarlos en su crecimiento tanto fisico
¢ome intelectual y emocional, convirtiéndolo asimismo en un -
irstramento para su completa educacidn.

Pare conocer el juego ds loa pifieg en su justo valor aden-
s rémonos en el estado de dnimo del rifio, sin juzgar sus jusgos

procurando identificarncs con su slma pars llogar Su CoNnoOCi~--

o

niento.

Tos psicomnalistas consideran al jusgo como ua m2dio de —
expresidn; cuande un nifio may poequebc a:din no puede hacer ulc 6o
su lenguaje y &8un nifios mazyores g2e a través de sus juegis nos-—
manifiestar sus dufas, susg inquietudes, sus desecs, concluimos-—
que no sdlo se puede haver un andlisig de un nifio a travis dew-
sa1 lengu2je, sSino tambiéu a través de su actividad 1ddica.

Ta el curso de los juemos de un nifio podremos interpretar-
el sensido de sud actividades, ddndonos idea de las situaciones
Qe ha vivido o eztd viviendo.

fuan€o observamos a un nifio totaluente aislado, conversando
831lo con su juguete preferido gongiderdndole un ser vivients y-
rechazandc toda relacidn con los demds, nos percataremos de que
se epcuentra ante una dificil situacidén de adaptacidn, ya sea——
por un cambio de vida femiliar o por su ingreso 2 la escuele y-

se refugiz en su juego qus no es un juego verdadero sino une -~

56050
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felgificacidn del misgmo, 1o cuzl trataremos de evitar, enselione
do a es: nifio a jugar de verdad para que pueda triuvunfar en la -

wida.

futl

Log nifios ave sufren abandono morel, los que carecen Je -—
carttio y viven en un clima familiar turbulento, se alerran & -—-
elertes jugustes, de preferencia vm noito, © un mufieco, seria —-
inzdecusdo pedir a esos nitios que cedieran su juguete & sus com-—
pafierog vor el monanto, y2& que é1 le ayuda a reatirmarse Yy no-
regporderian a la generosidnd ni &l gusto de dar, debemos de jar
que disfruten por algin tiempo de su compaffa.

1e= nifiag depcsitan sobtre sus mufleces el carifio y cuidados
gue reciben da 1l madre y también reprimendas, castigos ¥ tra -~
‘toa injasves, d:szhogsndo todo en sus mfiecas manifestando en -

juegos con sus "hijos" la repeticidn de log castigos y ma -

Q
=
i

los tratos que han recibido o bien los que segﬁn sv sentido de-
la justicia geberian haberles impuesto voT slgir mal comporta~—
miento y nn se les anlicé vor debilidad de cardcter de los pa -
dres, mapifestdndcse en su juego, cuando hacian les veces de ——
annd como una persona rigids, crusl y autoritaria imponiendo =-
fuertes castigos oin vor la ndn insignificaunte falta supliendo-
en esa <orma la ausencia de severidad de logs padres.

Tos nifios que tienden a ser violentos, les zusta la bls—-—
queda de aventuras, les sgrada éer jefes, ser gansters, capl--
tanes , guerrilleros, para dar salide a su violencia, les gusta
ser el héroe del juego, como en la primera dpoca de su vida —-
fueron el centro de interds de su madre, en batallas campales—
los nifios tratan de conquistar ese sitio principal respecto a
81 grupo, cosa que no siempre se logra por la falte de fuerza

o de inteligencin, los educadores debemos vigilar y encauzar -
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ege juego para evitar ss formen verdaderus enemiatades y gru-
P73 antagdnicos ¥y que a2l terminax» de jugar Sepan darss la ma—
no ¢omo puenos amigos v compalieros.

Los juegos de piratas y de identificacién com el héroe —-
preferido, pertenecer al “sueilo dorado® por medic de ese Jjuego
los nifles traten de encontrar algo de 1la meguridad de que ca=-
recen.

Los pifios al entrer a la adolescencia prefieren juezos co-
lectivos, a esz ednd tauwdién se hace consclente el deseo de im-
poner reglas a los jueges, surgiendo el deseo de ganar, que es—
une forza fe tmter de imponerse a lcs demds, pero subordindn--—
dose a las veglas esiablecidas por el grups que exige un acata--
misnto a Alchasa reglas.

s formz de comporiamisnto ants las reglas del jusgoe es--—
wna revelacién del cardoter y de sus deseos del individus, ahi
se observa al que tratande de genar hace trampas, al que no 80—
nerta el fricazo, también al gue no acerta ringuna regla ¥y mo -
lesta a los jusadorus comportdndoss andirquicamente.

Los juegos de azar Torman parte de 1la vida social, lc@~-
canles sen mds propios vara los adnltos y no e¢s convenioente --
que temnrznamente sean easefisndos a los miflos porque manifiestan
una lucha en la cual el triunfo depende a veces de 1la suerte y-
pueden hacer que el alma del nific se sianta aorisionada, lo que
20 convisne a =u adad, aunque & veces los juegos de ecnrvas, se-
wsan con fines diddeiicos no proporciocman ventsjas formetivas.

A veces hemos observado quo dursante 8l recreo Jlos rifics =~
juegan a los dados, loterias y certas, apontiando dinero lo que-
Lo Jebe nance ser vermitido, porgue estd considerada la sverte

dejendo a un lado toda ldgica y justicia moral, pertencciendo-



. - 26 ~
este mngzia a 1o nds recdndito del alma por eso vemos que el—-—
nific s8e s3iente grandemente atrafdo pero eza atraceidn es peli-
grosa, debemos vigllar que los nifios no se aficionen 2 esos -~
jueges que pueden incapacitarlos para una vida moral sana.
Algunos nifics juegan persistentemente a los "enfermoa" y -
" 21 nméddico y enfermera"™ a esos nifios ge les debe evitar muy -—-
sutilmente ese¢s jusgos para qus no se formen en elles hibitos-~
norbnsos y no caigan en el plano de 1las sensaciones plecenteras,
suidando de qus 12 morbosidad no ses infiltrada en sus juegos,=—

-~

poraue no es §ifiecil que con el juego de los "enfermos® se ini-—
aten ep l2s masturdaciones mutuas.

Kl juese posee un gran valor social, pues ayuda a formar—
wa actitud A2 optimismo, de serenidsad, desarrollando mejor la-
persoralidad ¥ por medio del juego se desenvuelve la inicintiva,
ia h#bhilid=d organizadora, se aprende a asumir regponsabilidades
y estiniila la confilanzs en g7 wismo, aprendiendo a tener espivi-
tu de grupo ¥y comprensidn hacin los dends.

El maestro al orientar a los alumnos en sus juegos debe age-
gurarse de que ega actividad sea lo mds provechosa posible, que-
ro sea mnociva o moleste a ios demds, y que proporcione todo el--

beneficio a los educandos. (10)

(10) Vid. SAATMANN ILuise Dejad que los nifios jueguen México -

Baiciones Paulinng. 1966



CAPITULO IV

EL JUEGO COMO AUXILIAR EN EL APRENDIZAJE

A. ;3né juguetes dar al nifio?

El® jusuete mo eg un obisto de la vida moderna, desde la -

wis remota antiguedsd se han encontrado aunjue diferentes de -
los actusles, ya que debido 2 los adelantos de la época el ju-
guete ha sufrido cambiss que lo adaptan a las necessidades y --
¢astumbres de Lla vida actual, pero siempre responden & necesi-
dades que no varian, reveian funciones psicoldgicas constantes
participande en ol desarroilo del ser humano.

Considerar al juguete como un objetc insignificante de —-
valor, seria desconocer & importancia que tlene eun 1la vida --
infantil, asi como el auxilio que nos proporciona en la forme-—
¢idn para su futuro.

E1l juguete debe corresponder a cada etapa del crecimlen—-
to pAvra que pueda satiafacer los necesidades motoras, sengorid-
les, afectivas y mentsles del nifo, valiédndcnos del juguste po-
demos iniciar al nitflo en mny varindas actividades.

Al considerar la utilidad de los Juguoles en la vida del
nitio, vodemos afirmar que: los juguetes son eficaz ayuda en el
desar»ollo del niflo, coumafieros inseparables de su infancia y-
cuye Telta ocasionarfa serios trastornos, démosies juguetes —-
23ecurdos v de acuerdo a sus intereses, szbiendo que al ofre—
cer juguetes no sélo cumplimos una srtiafaceidn sino que reco-
nocenos ur derccho reclamado por la vida infantil que necesita
de juemos y juguetes para su pleno gesenvolviniento. (1)

TT) SARAZAYES Rejene Bandet Jeenne.Fl nifioc y sus juguotes ===

3 ’( > -
Madrid. Marcea S.A. Ediciones. 1472,p%gina 151

s
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%3 nn derecho de todo nific ser poseedor de juguetes, pero
no todéss laz familias disponen de medios econdmiccs necesarios
nora 1a adgquisicidn de juguetes para sus hijos, motivo por el-
cunl el Tastituto Neclonal del Consumidor en México, velando -
por 1Los intermses del nuedle ha dado ideas magnlflcas nara la-
construccidn de diiles juguetes hechos en casa, evitando as{
el grsto excesivo 4debido a las precipitadas y mal planeadas --—
comnras de Wltima hors sobre todo ¢n fechas importantes como---
son Navidad, Reyes Magos y Dia del Niflo, y en las véginas de-—
lag revistas esvecisles se hah incluido las instrucciones cla-
vas y preciesas para 1s elaborecidén de variecs juguetes, asi co-
mo el coestc de log mismos, haciendo una comparacién con lo que
se grataria gi ge comprase el juguete.

Algunas ssociaciones cirviles y gubarnementales, asi como-
obrags sociales se hen dado & la tarea de distribulir juguetes—-
‘entre los niflos de escasos recursosg econdémicos, en fechas se -
fialadas. Ta escucla como institucién conocedora de los intere-
ses y necesidades de lcs nifios mds que ninguna otra institu --
cidn 6ebe intervenir para dque ese obsequio no se considere co--
mo ua acto caritetivo sino mds tien como un acto de justicia -
goclal.

Tos juguetes nos pusden ayudar & conocer al nifio por la=-
manera en que los utiliza en sus juegos.

Viendo jugar al nifio nos daremos cuenta de su cardcter, -
i es destructivo, si sélo se conforma con imitar en sus Jue -~
gos 1las actividades de los emdultos, si es creativo, sl se afe-
rra & un so0lo juguete, si les gusta jugar & solas o busca la —-

conmpaiifa de varios niflos.
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4 cada ednd corresponde un juguete

A contiruacida se presenta un andlisis de aquellos que

¢den ser aptos para cada etapa de la vida infantil, sin que

T eso su uzo sea terminante y&a que se pueden digfrutar en-
rme prolengada a partir del momento en que se indicz; tam -
en pueden darse casos en que un nifio con degsarrolio nds avan-
do reclame antes de au edad juguetres due al narecer noe le son
opios. ¥ cone las etanas del desarrolls infantil ge entrela-
n en ocasiones, no debe tomarse con suwne rigidez cade dpoca—

la vida, sino ctorgar lo que a juicio nuestiro os nfs propio

ra cada nifio, después de hrberlo observado ¥ entendido.{2)

tes de los tres meses

Decde su cuna el bebd aln no ve los sonajeros que vadres
cmigogs le nhen ohsequiado, é1 juega con sus dedos azitdndclos
sz sus mancs ante sus ojos, tira de un dedo de la mano dere-
a con 12 mano izquierda, cs en esa ctapa de sw vida el cuer-
. bumane su primer juznaets, por tal motlvo, resaloes inétiles—
n los sonajeros ¥ ctros juguetes com que el cariflo de ios -

inltos decean halagarlo.
. vartir de Los tres meses

prefieren jugtetes de cclores Lrillantes, de formaes qua-—
cedan recorrer técilmente con sus manecitas y de materinles-—-

1¢ sean muy sensibles sl tacto, tales juguetes pueden ser anti-

P ——

>) SrRAZATAS Rejane Dandet Jeanne.Jd.cit. pfaina 109.
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2les de vinyl, pelotas y objetos que praduzcan 2lmin ruide, -
v olvidemos que los pzqueficy los Asjardn caer frecuentemente
-1 alle conviene que Zean lavables y que no tengan aristas -
shoraa, Dog jucueten para niflos deesta edad no deben tener -

1rtos pequefias meparsbles que ol bebé pueda iragar,
De uwno a o3 ofea

ta edad les gusta exmminar las cosas que tienen A---
u nlrededor. Log jusuetes que pueden armar y desarnar fd0il-
en%s con may anroniados par: ess edad. Se les pueden dar ju-
zetes mara que 1oz hagen flotar en la betflera, bloques de bor
e3 redondox, cabos y valas para jugdr con arena, jugueseg con

uedas para ewpnjar o tlirar de ellos.

De énn a tres afles

To5 nifios emnilesan a experimentar con sus juguetes. Les-

Jodues de maders y juguetes que puedan cempariinr con svl couw-—

a{largs, como snimeles de maders; onrritos o iriciclos pequeiios

intuiras que puedan aplicar coa los dedos, carretillas, caba -

1itos e balancin.

o

e trea a cuatro aflos

05 nifice entran en la fase imitativa. Tos juguetes que--
ontribuyan e desarroller la imaginacién gon 1log mojores, im -~
lemertos de jerdineria, essfuches ds herramieatas, estuchesy —

e rinturas ¥y juegoz de coratruccidén, resultan apropiados.
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Les juagos sz van hecizndo mds complejos, tloques © Ju—-

-,

gaztes de accidn mecénica sencilla. Jueges para ser disfruta-
dor en ecauipos, incluyendo pelotas de gemu, colunpios y cans-
lesg resistentes y de pocs altura que ayuden al nifio a desarro-

1llar su coordinmeidn muscular y rerviosa.

Tas habilidades del mific se van desarrollande zada vez —-

rds. Loz juezos de costure, de carpinteria, los patines, las -

cometns ¥ jucges de consitruccidr ds estructura nds compleja, -

»

tambidn jucvetes eléetricos de mecanismo sencillo.

.De ccho & diez atios

o8 rdfos ya han escogide 2igidn passatilenpo o-

A esztn edad

sntrateniniento favorito, Los jusuetes de ccustruccidn y de -

1

herrouientas vueden hacerse meds complejos, trenes eléntricog,-
t 9 ¥

L

ticicletus, guantes, pelotas, bates, etulpos venclllos de pes-
d

¢ tennis vy otreos edquivces desortivos pucden ser —-—

ca riquetss N
bienvenidos, juguctes y couipos sneaminados a ajerceitasr la des—
trera manual y ruscular asi como ls facuiiad Ge nensar; rompe——
cabezan, bloques, cvubo mégico. Ee lu edau adecunda para arrai--

gar en lus nifios los hdbitos de saguridsd vy pragaucidn en log -

juczss, ecnecinlimante en les colectives psroe 3in hacexrlaes wie -

gahlemos de un jugueie dua desde 12 wis remola antigredad—
ha gido Teservado nor tradicida para las nifns y nos pregunta-

o3 el vor qué £ ese apego ¥y d¢s esa preferancia hacia sus ma-—
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fecnz que 1as marsvilia y las inveresa con su secretc poder.—-—

A1 hadlar de 1las muilecas, juguetes femeninos vor exceler—
ciz, wveremcs gque pueden desemnefinr un papel formador de la -~
personnlidad tento fisice como moral de la nifna.

Tas muflecas commaifleras inseparables de las nifins. Hechas -~
5 semejanza Ge 1o3 seres humanos, las muflecas comoarten con sus
duefin: teda ure game de actividades, salen de paseo, van de vi-
sita, reciben regufios, recomendaciones, caricias imperturbable-
mente, sintiendo quizd junte a sf una grata y viva presencie,

Fl murdec de 1o juguetes abarca un gran campo y con su au-
xilio los nifios se pueden inicisr en varias gctividades, pero -
21 migmo tiempo vigilendo que esos Juguetes no disminuyan su =-—:
nreatividad sino mds bien sean mensajercs do un mundo maravi-——
1lloso, cue sepan degpertar la alegria infantil y el agradeci-—
miento hacin log fabricantes que han heche revivir tantos per—--—
ponnjes cue Asn satvisfacciones a los nifios porque los transpor-
tan fe up munde trivial v cotidiano a otro plenc de ilusidn,

7
0. Jugustes educativos V

12 imosrtancia del juguete en el desarrollo del nifio nos
112va & pensar en él como un objelo capaz de avoritar un benefi-
cio on bien da2l conocimicnto del mundo que rodea al infante, =
contribuyerdo al. desenvolvimiento arménico de su feliz poseedor
v& que seglin la opinién de zlgunos psicoanalistas, hay juguetes
mfs antos que otros para hacer que los nifios pasen del pequeflo~
murndo fe los jugueses al mundo de 1eg cosas regidas por sus Dro
ving leyes, en donde el mundo o8 convartido por los que le ro=-

desn, y asi los nifios jugando sin un fin determinado, ejerci--
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L2

t4ndose con sus juguetes educativos los lleven a experimentar
y 2dguairir conocimientos que loz llaeven al campo de 1a tecno-
logia. (3)

Tos jusuetes "técnicos" mfs sinmnles son imitacionss de co-
zas usadas nor los adultos itales como: coches, aviones, herra-
nient=3, cuc en pequefios son copia fiel de dichos objetos.

Desrdes de experimentar la alepgria de reclbir el juguete
el nific trota de conocerlo mejor y es cuando siente el desec -
de dest=ufrlo para saber como estd hecho y ensegulda tratar de
reconstruirio para que vaelva a funclonar, descubriendo con —-
¢ute actividad su capacided de constructor y creador ya gue se

std desorendisndo de la imitacidn, contrivuyendo &l desarro -
1lo integral del educdndo y es & través del juguecte como ¢l ni-
fio se apropia de ccmncimientos y comportamientos que serdn fun-
damentsles ~n su adelanto gloibzl.

qUTRRO QUE HAGANOS NOSOTROS MISMO3 TODAS NUESTRAS MAQUT -

A Rousseauw y nuestrs época contempla an suefio realii -

zadot, |

WAS  deed
r4

Ia escuela es un campo donde por medio de la fabricacidn
del juguete, s2 canooite 2l hombre del mafiona, engefidndgole
comprender y aplicar iécnicas y sus procescs.

A% entTeear al pifio los materiales necesarios vara e ela~
borzeidn ce un jusuete uo £dic le debe servir para su entrate--
Aimiento sino como un medio para sa educacidn y felicidad, —--
alent=ndolo siemure para que en bhase a su iniciativa parsonal

desarrollo

3
()
o

B
o]

rizue” sus propios jugueites que serdn motivo &

el
(3) SARLZATAS Rejane Dandet Jeanae Op.cit. ,pdgina 122

( 4) 0it. por SARAZANAS Rejane Bandet Jeanne Cp.cit., pfgina 128
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de su creatividad como poder de¢ gran alcance en la formacidén -
de gu cardcter y de su personalided, tofcs log nifios se diver-
tivdn macho con juguetes de fadbrieamcida proviz, como louy flau-
tines hechos con cilindros 8e cartén de las toallas de papel,~-
verforados con c¢inco 2gujeros pequeilos en hilera cerca de la-
parte sunerior del cilindre vacio, desovudés se cubre un extre——
mo con papel encerado, asegurado con cintva adhesiva, tararean.
do un: tonnde en el tubo el sonido se amplificard. Cubriendo—-
algunoz agejeros con los dedos pueden producir diferentes no-
+tag,

- Cajas de avens vaciag, se utilizan como tambores.

- Con cajas de zavatos, quitando la tapa se estiran oche o --
diez ligzs alrededor, para couvertirlas en "arpas o guitarras®
~ Favages de cartdn rueden constitufr un juego ce blogues para
construir "fuertes"

- Cajos redondas de helado, para formar jugustes que se arras-
tran pasando un corddn a través de la caja desde la tapa hasta
el fonde.

Enselinnéo en esta forma al niflo nos percataremos de cdmo-

percibe e interpreta cuzlidades fisicas de los objJetos, como -
interpreta instrucciones y cdémo aplica conocimientos adquirli -
dos en otras asignaturas, asi como la enlicacidén de técnicas -
de trabajo atdn cusndo éstas sean muy simples; serd también de—-
vtilidsd para incrementar la iniciativa del nific, sin forzarlo,
obgervando sus maniobras para descubrir conductas que persis——
tan ¢ varien segin el caso y puedan ser de gran valor para ayu-

darncs & conocer mejor al niflo.

D. Juegos educativos Vv



- 35 =

El distinguico educador Laureano Jiménez y Coria (5) nos
da & conocer que no iempre se ha dado estimacidn al juego en
su valor educative, tomandc tres etapas por las que la escue-
1la ha pasado scbre este aspecto:

Enemiga del juegc, indiferente al juego, amiga del juego

Ia primera etapa g¢ caracteriza por la ausencia de recreo
durante el horario escolar ¥ los nifics que jugaban se castiga-
ban con severidad porque perdian el tiempo.

Turante la segunda etapa se¢ vid al juego con indiferencia
considerdndolo indtil y sin trascendencia. l

Proebel. el gran pedagogo fue quien considerd el juegn como
unn ayuda poderosa ds la sducacidn, utilizando esta actividad-
para introducir al educands en las situsciones que la vida pre-
aenta, adenirando al escolar en un rundo agradabdble en donde 2 —
12 pavr que aprenden disfrutan ée su nifleg participando gratamen
te en su nreuvia edurnacidn.

21 juego zplicado en forma oportuna y discreta es un buen
aixilic en les funciones aiddeticas, sobre tedo aplicado en en
sefinzas que necesitan de una constante reveticidn.

Por wedio del juege nodemos enseilar concentos bdsicos, au-

en*ando 12 cavacidad para reconocer y nombrar figurag geomé --
trisas relaciordndolas con las letras, enseifandc al nific de -
privsr 2fc cus scomodando correctamente figuras se pueden for-
Ay varies letr2s, como por ejemnlo:r con dos medios cirsulos -

se forma 1a B, con un medio eirculo se forma la D, con un —-—-

cr

rifneuio se forma la A; vor medio de los juegos ce puede ——-

¢
hagew entender a los nifios pequefics que lez circulos, triangu-

o5t

(5} JINENEZ y Coria Iaureano. Organizaciln escolar, México, Fer

réndez Editores, 1951 . Pdgina 97
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rodss tienen caracteristicas que les son inhgrentes

Q:

los ¥ cuva
& ooda figure.

A contimiccidn se proponer unos juegoes que pusden auxi-
12arnos en nasstras tarsas pedagdgiczs para hacerlas mis amne-—
ran y varindas y por lo tanto menos cansadas vsra los nifiog -

a - - i -
gue de =2sto xnrners agimilerdn mejor alginas areas de aprendi--

-

Jueze:  3alter y decir

uquipo: Tablins eon figuras geoméiricas

Método: TLos nifios saltan scbre cade tabla diciendo al miomo —-
tienpn de que figura geométrica se trata. Cambiar el -
ovden de laa ta2tlas con frecuencin,

sindiflorciones: 5i el nific scierts 2og o vres, hagz que lag di-
buje en el pizarrdén. Tl grupo comprueda el aclerto dg--
1ns domds e interviene para correglirlos c¢uando scf ne--
menario. Hacer que los nifios intenten cambier 1ag Tigu-
waa pn el vizarrdn vars convertirlas ean leires. hacien—~
do del trifngulo una A, de log medios circulos las le——
tres B,C,D.

Netes ¥ste juego es para nifios de primer grado.

Incorpeorando estos juegos a miestro plen de ensefianza au~
menserencs en nue3tros alumnos la habilidad de observacién y -
de lensuzje, haciendo que recuerden imdgenes prosentadas, 4i--
ciéndonos sus nombres y el orden de colocacién ds las mismag -
najorard también su memoria.

15 ensefianza do les Natemdtlecas la podemos motivexr con ~-—
juegos de movimienfo para prisentar en forma divertida las ope-

rasieones bdsicas.
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Equino: furdros con nimeros

Métodos Los nifios recogen dos o mds cuadros,répidamente hecen-
1z suma de los ndmeros anotados en los cuzdros.

Nota: Bste juegs se puede emplear en los nifics de 20 a Eow—-
27dos.,

Como vemos los juegos se pueden utilizar en la ensefianza-—
de %odas las asigneturss, pere deben dosificarse y variarse pa-
ra que Suncionen mejor, incorpordndolos al horzric las voces ——
que sex nzeasaric, para cue el aypreadlzaje de temas profundos y
de gran sigiificacidn en la vida llevean la sensacidn de lo que-

so hece con 2orado y alegris .

Srode: Higase una pifinta de cartdn, dibujads en tamalc grande
véngansele colgundo Giew cartenes con palatras sscritas

>

éas l2g gue ya conowmsar les nifbes o estén en proceso de-

nviteseles a leerm Lo caritones v quebrard 1a pifieta el
cue los loes %todos. .
21 aorendizaje de las téevicas de lectura, escriture yedleu
1o »ere qQue nc varezean monditonos y aburridos a los nifios peqie-
fins deb:n »resentarse en forma de juego.
71 juegoe &8 un medio prupicic pnra el conocimiento de las-—-

aeidn 2l nedic escelar estableciendo relaciones

[e]
pl
3]
i)
w
“
—
"
W
o8
[\
3

nf: clucdns y répidas entre el nilec ¥y los temas de aprendizaje-
g riando a conducis a1l alumno haeia uza adqguisicidn prscisa cjer-
citonds detersinaca fuicidn mentals

pocemos transformar el juesgo en e¢jercicio ¥ trabajo danv—
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do lugsr 2 la educacidn strayente pars 1os pequefios y 10sS mé%g
dcs Activos vora los mayores.(6)

An entrevistes hechzs a maestros de 12 ciudad de Aguasca-
lientes, acerss de que si coralderaban necesaric y util incluir
juezoz en su programe de trabaje eacentramos varias resmpuesias.

Tos que 2tienden orimero y segundo grados consideran in --
diepenionble incluir juesos en su progreRme, para que el apren —-
dizaje sez wds smeno y despertar a 1a vez confiangzs en los nifiose

Alranos macatros de grados auoeriores consideren que los --
jusgos puedsn ser una pérdide de tiempo y positle distraceidn -

para sus nlumnos llevdndolos ademds al desorden y pérdidn de -

enargins que mejor deberian aprovecharse en el trabajo Zentro~—
dal auln, & opinifén de ellos=.

vangtros de tercero v cuarto grados consideran el juego ——
W51l pueato que los ayuda en aquellos temas gque necesitan de mu
enz reneticidn pnra su total compreusidn y medinnte juegos aprg
nizdaogs logrTam su prondsito sin que dicho aprendizaje pareciera-
dride 2 los alumnes.

04res moestros entrevistados consideraron que Jehe ser in-
ciuido el juego dentro de nuestro plan de iravajo, pero que tam
bidn desen aceondicionarse lugares &decuados, pues nechas escues-
1ns coareccen de campos de Jjuego aproniados en donde el maestro—~-~-
nucfia organicar con toda libertad loa d&iferertes jueges que tie
ne progremades pEra el buen funcionamiento de su plan de activi
deaes diarias, viéndose obligado @ salir a losz patios @ practi~

e
aar gug jusgos distrayendo asi 2 los grupos que trabajan dentro

(6) FIYENEZ y Coria Laurcna Op. oit., vfgina 100



- 39 -
de las aulasg.
Por otro 1lado 12 oovinidn de los alumnos sobre si les agra-
da gque sus maestros les pongan juegos dentro y fuera del aula -
manifesteron que se sienten mds a guste con.aquellos maestros-

qus siempre tienen a meno algin juego para 1a clase o para Hc-

<k

tvidades esveciales y que el estar siempre dentro del salidén -

sin movimiento, viendo siempre los mismo y revitiendo hasta el

caensencio las clases les parecian muy adurridas y se sentian——
muy cansados.

Fstas opiniones se pusden anreciar en la siguiente grdifi-

Cl,
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CAPITULO 7T

L=

I, JUEGO EN EL PROGRAMA INTEGRADO DE PRINMSR ANO DE LA RICUSTA
PRIVARIA. (1)

-y

BL &

inanisne en lz educacidn reclammdo vor 1la vida actual
Lz hecho ocuve tonto las autoridades educativas como el magiste-
ris en general, se larnzaran a la bisqueda de métodos y formas

de enseilanza qae respondlieran 2 los intereses de los educandos
vy que adends fueran capaces de vesoondar a esaz exigencias re—
clermrdes mor 1a gocledad actunl cue requiere de individuos nds

rados® "forradcs" actitud que llevard 2l nific a —-

responsebilizarse de su propia educecidn ya que se le ne ense-
frdo u sprender, & observar por si mismo, & reflexionar y & 12
mar perie activa en la vida social y lo gque es muy importante
a s2ber conocer y apreciar sus capacidacdes y limitacionss y en
esta forma tener sonfianza en =i misms y eu los que lo rodaan.
Por 1o expuesto, se ilevé a 1la elaboracién de un progrems
integrado cue no 36lo dusco la colaboracidn y participzcidn ac-
Live de meestres ¥y alumnos en donde se descarieba totolmente -
1x reespeidn masiva del conceimiento impertido sdlo por el edu-~
cador, sinc que todcs colaboruran en el trabajo escolar y a la
ven cue go tomrra 21 nifio como nifio, considersnds que la acii-
wvidnd 1ddice eo una ceracteristica prooia de 1a infanclia y -~
tomando ¢stna cumo un medio para llevar al alumnd kécla el apren
dizsja de tocfas las materias como Jo indica el Pregrama Inte —-
zrado de Primsr Grado que nos sefiala que: “el juego y el tra-—-—

(L) 3IRORWMARTA DT EDUCACION TUBTICA. Libro para el Macgtro Pri-

.

mer Grado. Talcidn parm informacidn del Magisterio 1980

~
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bajo escolar deben complementarse uno al o%ro e incluso fundir«
se en una gole nctividadnr, y Aasi vemos como este concepio tema-
~orme. an enda una de. las €reag del aprendizdje, nue hace que los
nifics veriicipen y aorendan mediante las actividades que les son
prvntag ¥ oropiazs de 12 eded, expresande & la vez Sus inclina -
ciones, lag que el mzestro redréd aprovechar parn logral® mayor-—-—

juesos que 208 gugiere en cada MAdulo el Programa In.--

=
©
Qe

togradc nes hhcen reflexionar que su prdctica vela por el nmejor

<

ecenvalvimiento del educarde yz que dichas actividades tisnen
como maetn ol desarrollo d¢ la atencidn nacidndola mfs concen -
trads, scjiorande el poder A= discriminacidn, wmejorande la fuer

Tactive, nejorendo ¥ symentania el centrol muscvlar, Prag-~

gee vendrdn a mejorar el aprendizajs y el desarrollo de-

En el Programa ge hen incluido jnagos tan conncidor ¥y prac-
ticados cesde tiemnoz remotos como T mRueds d2 San Figuel" jue—
00 que avrdcre o la seocinlizacidén de log nifiog, siendo a la vez
un buen cjercicio d2 lenguaje y un? buera oportunidad para ejer
citnr 1o memeriz al tratar de aprander logy nombres de suz compa
fleros woro identificarlos degpuédsg.

Nos suzizre jregos en los cusles se alternz la movilidad -
el cuerooe, muy adecusdos para lograr un buen control muscultT.

Tos juegos en que £e pene en prdctice 1a agudeza cuditiva-
1levan a1l 2lunne & reconocsr giferentes sonidos,; como el oue
preduce un CUeTrpo 2]l caer desde alferentes alturas, monedas, -
1ibvos, velotas etc., cuerncs pesadog, CVEYPOS huecos. ayudando

ar esta formm 2 12 digscriminecidn aundltiva.

Fl juego de "I2s figuras perdidas® vuzde eyudar al degen-—
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volvimiento aocial del nifio, favereciendo le memoria y la aso=-

ro

cincidén ya cue sSe usan ilustraciones con diferentes miembros
de 12 Tomilie gque despuds de retirarse se hace la pregunte ——-—
-;Quidn ge quitd? ¢Dénde estaba? asi como 1as actividades que-
realize cadn versona,

Tr el juego el"bote pateado” se ejercite en el alumno la
canscidad aunditiva que fija por medio del ofdo las cifras —-
que se cstdn marnejendo y que por medio del juego deseamos apron
g=n los chicos,

Pl Prograna nos suglere juegos mupicados en donde cantos—
nooulares Ang ayudardn a buscer nuevas pelabras que rimen dando
ura gran oportunidad al efueando a amnliar su vocabulario a la-
ver nue ayudan a 1= correcoidn del lenguaje provocsodo 1i ale—-
grio en eilos.

Jos fuegos Jde imitacidn vueden conducir &l alumno A wn ~—=

anrendizsje sin mucho esfusrzo de su pa wrte, activided guo dabe~

=

oo onrovichar mars impartir algunos conncimientos d&e las d&i -~
fer~ntesr draag, heclendo que Jos rifos participen en sencillay-
rerverentrciones memorizendo adiflogos , en esta forma haremos-

sue 12 siensids Jel nifle sea mejisr, juege que serd muy oe néfic

c

pars rifdos inecitables y thaldos

Desde des

4]
3

rimeros aiios es muy conveuiente que. o desarra—

1ie en 1oz nifios su capacidad creativa, razdén por lo cusl el ---

juvogno de construccidn, en

Trosrame Integrado nes gseinla vAY2L09 |
donfe se mernite al nifio despertar su im~ginacidn, desarrcllan-

o

o nairicmo 12 deatrema manual por nedio del recorte de muflecas

forrer ¢fias  utilizando naneles vistosos . Fnszrtado de cuen -
tas v sexillag, ectividades que nos ayudardn al desarrollo de

1as coreriones visotdcti les-neuronuiculares, constituyendo for—~
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midables ejercicios de stencidén y adiestramiento, ragdn vor la
cunl lon fdcbemos lategrar en nuesiros plancs de trebajo por la
ayud2 yue vos brinden en el process formativo de los alumnos -
amdizando & 1la vez la observacidn de los objetos que 105 10 -
denn y 59 use dentro del hogar o fuera de €1,

E1L Prosramc nos estd presentando todas las dreas en una---—
forma oriatica y muy de acuerdo con la vida real, dando oportu-
widnd sdemfs a cads maesire de gque las sugerencias ofrecidag -
pueda adaptarlas a2 cada gruno, ya que dentro de ellas hemos eun—
contrado elementos constructives que adin cuzndo en el primer -
zrado sou de simple imitacidén como por ejemplo la construcecidn
de ur tdnel heche de cajas Ge cartdén, pero que en esta foruwa -
Aesarrcilerdn 1a canecided creative constituyendo un valor pe-
dngdeice, sirviendo adends para despertar 1a imaginacién y -
crear hdbitcs de paciencie y precisidn.

ner 1o anteriormente expuesto vemos que el Programa Inte -
grado, 21 tratar de orientar los diferentes jucgos proplos de-
105 intereses infantilas 1llava 8l logro de fines educativos ca-
voces de transformar bendficamente las tendencias del educande-
v debidomente desarrolladas y encauzadas lleven & la mejor for-
moeidn del individuo, contribuyendo a la formacidén del cardcter
a adquirir cualidndes morzles, a tener gseguridad en sf mismo y-
resneto hacia los demde. Medisnbe los juegos propuestos por el~
Programe Vemos Gue Se anerecentardn las habilidades, dando --
oporturidad al desarrollo de todas las facultades del educando,
presto que educar es transformer, tomar 1a accidn educativa——
con un sentido creztivo 1levdndola a efecto con el carifico y -
emocidn que demanden de nosotros les nifiog para que con gran en

trega de nuestrs ovarte los llevemos 2 la mayor perfeccidén de
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2ue sean suscentibley, considerdndolos como los elementon prine--

Q

insles en 1A obra educesliva de la cual somos regponsadles.

ente table 2n 1ls cuce se encuaentran los dife-

He

Ténn

D

12 sigu

rentes jusgos.
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CONVCTISIONES

Debemos darle importancia al juego de loa nifios, puesto que

es un auxiliar en su prenar recidn vare la vica.

s importante encauzar los juegon infantiles, evitando 1limi-

“aciones y prohibicionas.

F1 nifio necesita ejercitar juegos de movimiento, de fanta-
iz ¥ juego~trabajo wpara dque su degsarrollo en los asnectos

2{2ico, vl y social sea Sptimo.

nlfio necesitia jugustes que no sean frdeiies y due dejen-

4 1a fentasfa infantil iz mds emplis libertad.

Tos meestros debemes oroyectar nuestro prograws de jvegog ~
da tsl manerz que satisfaga log necesicdades, intereses y ca-

pacidades de cada edad.
vongamos atencidn especial a aguellos niflos tinidos y con -

una defie ients coordinacidn, para qus por medio del juegon se

integren al £rUpO.

las experienoins de los nifios no debven cor aislsdas gor lo -
que es necesario aune 1n actlvidad 1ddica vaya a la par y se-

e¢nirelnce con las otras dreas de experiencia y conocimientoc,

7oy meeatros debemos aprovechar todas las dreas ¢isponibles
del edificio escelar nara draciicar con nuestroy aluuncsg --—

juesos de movimiento.
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9, Ne=bemos promover el juego en comin para que el nitio proyec-

te su espiritu hacim la vida social y el concelmiento y com

arensidn de los demds.

10.Los maestres debemos participar con nuestroy wifns en el te
rreno del juego para conocerles mejor y asi darles toda nueg

ira cepzcidad y afects que es lo que esperan de ncsokros.
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1. Actividad lddica:

2. Fdoliescencia:

te Reveniéng

4. Apudezn auditivay

(2]
.

6, futidireccidn:

7. Autocencento:

&, Autoestimnacidng

+ GTOSARIO

Actividades de juego, mnormales en el -

nific.

El periodo delerecimiente y desarrollo-
huma 1o que transcurre entre ia nubertad

¥ la edad juvenil.
Actos de cardcter hostil destructivo.
Sensihilidad guditiva medida por la -

energia cstimulnrnte gue nreduce un Yo-

rido audible.

Sentiniento o 2ctitud emotiva caracte—
rizada mor un tono sensorial Aagrads—-
ble, relacionzado con sucesos o experien-

¢lze del presenie inmedioto.

Ta funcidn de sinteszis meaial que eonirow
12 v coordinAa las diversas funciones ele--

w

meniales para uns 2ceidn arménica, adap-

tada a los fines del iandividuo.

Perceveidn personal que se tlene sobre-

Tercencidn personai que se tiene de los -
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9, Confugidin: Estado de dnimo caracterizado por la carencia—-—
de pensamientos clarcs, trestornos emotivoa ¥y a

veces trastornos de le vercepcidn. .

1C. Clima familiar turbviento:

Atmésfera moral -agitada en 1s familia.

~— 1. Crecimiento:
Aumento progresivo de un organismo o de sus par-

tes.

12. Conirol musgcular:

La regulacidn de 1a actividad en lor misculos.

13, Desginhibidos:
Nifos que por ia liberacidn de los centsos psi-~
quicos y mcteres inferiores aubecorticales y au-
tomfticos del control de los centros paiquicos
guperiores corticales tienen movimientos y ac -

clones anormalesz,

14, Desa lo: g ; : ;
A4 Dagarzrolle Cambio progresivo en un organismo dirigidc sienm

pre a obtenexr una condieidn final.

15+ Yesarrsllo motrin:

Cambio progresivo en las conductas que se refig

ren &1 movimiento.

16, Diseriminzcidn auvditiva:

Aceidn de dimtinguir entre varios sonidos.
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17, Dignidagd: . 5
s LRPLTT S Txeelencia, realce, seriedad, decoro en las per-

sonas en 1a manera de COMPOrTATSC.

18. Frustracidn:
Estado de insatisfacciédn por obstdcule o falta

de satisfacceidn de necesidades y descos.

19. %runcs antnardnicos:

Accidn de dos grupos en direcciones opuestas uno

contra obtro.

20. Hinerauinéticos:
Denominacidn dada a los nifios (ue presentan una-

amplitud y repidez en sus movimiertoss

21, Hiperactividad:

Aumenio en la amplitud y ranidez de los movinmientos

22. Instintos:
Fuerza de finnlidad biolégica innata, relativa—-

mente ciega o automdtica y limitela en su comple-

jidad y en su alcsnce por la ley de la especile.

Perindo que sSe extiende desde el nacimiento has-

ta la pubertad

24, Independencias
Que estd libre de cualquisr dependencia.




25, Insesruridad:

27. Liberador:

28. Madurez:

29, uielinizan:

B9k Liorbosos:

3le-Personalidads

- 53 =

Falto de seguridad.

Denominacidn dada a niflos que tienden a fre-

nar o evitar ciertos modos de expresidn.

Lo que exime d2 una carga.

Periodo del desarrollo completo con referen
cia al desarrollo del organismo en general y

a las actividades mentales.

Accidn de recubrimiento de la mayor parte de
las fibras nervicsas, aisldndolas unas de -~

otras por una sustancia lipofdea Whlanquecina.

Tendenzizs que sugieren o producen enferme—-

d2d4 y & 1sse ideas o conducta que las acompafian,

Hodalldad total de 1la conducta de un indivi--
duo , que no es suma de molalidades narticula-

N k) I 4
res o rasgos, sine nroducto de su iategracion.



“32, Recurso oedazxdgicos

23
Jdo e

36,

37.

38.

Revrimidogs:

Socializacidn:

Tensidn:

Terapin:
DSEADTS

Elementos que lacilitan el estudio y el-~
deseubrimisnto en el proceso de engefian-

za aprendizajee.

Tendenciaz relegadss en forma violento-~~
al subconsciente por considerarse como -

condenables.

Totedo del que esid 30lo, retirado del con-

tecto con 1.os hombres.

Rl hecho de formar lazos entre log serss-—

vivientes.

Expresién de la sobrecarga del tono ner ~

vioso.

Tratamiento.

Bstado emocional de inquietud que resulia

del pensamiente de un peligro o de un mal



39.

puede ocurwir

Fuerze que orienta 1a actividad dal - =
hombre, aportada al nacimiento ¥ que re-—

conoce origen hereditario o congénito.

56050



