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PROLOGO

La manifestacién de un problema social puede radicarse, en -
opinién de los socibélogos Roab y Selznick en la falta de capacidad de
la socledad para ordenar las relaciones entke las personas, en las -~
instituciones vacilantes, en la no transmisién de los valores de una-

generacién a otra o en el resquebrajamiento del marco de expectativas

que ofrece a la comunidad.

La farmacodependencia es ya un-problema manifiesto, México vi
ve ya su epidenia de felicidad, Epidemia que se extiende a los nifios
y jbvenes de las diferentes capas sociales.

Con el propdsito de proporcionarle al nific y al jeven una in- -
formacidn veraz dentro de las aulas, de este.problema que dfa con dia
aumenta en forma alarmante, he querido asomarme a las causas que pro-
ducen o llevan a estos seres humanos a la farmacodependencia, con to-
das las consecuencias que ello acarrea Y que tanto preocupa a funcio-
narios pliblicos, padres de familia y maestros as{ como a 1a.sociedad-
en general. (¢Podemos referir esas causas a una o mis pautas que sefia

1a Roab y Selznick?
itCulles son las vias que llevan a una aficidén viciosa de los-

f£4rmacos? ¢Qué podemos hacer los maestros para ayudar a prevenir que
nuestros nifios engrosen el ejército de los farmacodependientes?

iDe qué manera podemos colaborar con nuestras autoridades en-
esta tarea de prevencién?

¢Cémo podemos ayudar a los padres de familia a preservar a --
sus hijos ante la amenaza de la farmacodependencia?
Quizé po shcnde en el problema con la eficacla requerida més -

s{ con la sinceridad de quien palpita con una sociedad cuya acelerada-



transformacién estf llevando a nuestros nifios, adolescentes y jévenes
a un mundo que solamente ofrece aspectos materiales, olvidando que la
suprema meta de felicidad que como hombres pretendemos alcanzar, exi-
ge una conciencia 1Gcida capaz de valorarla y conservarla.'

Como maestros tenemos el deber de vivir conscientes del pro—
blema y dispuestos a escuchar a todo aquel que se acerque a nosotros-
y no darle como respuesta una negativa o evasiva, sino ante todo mani

festar afecto e interés para conocer todos y cada uno. de los proble--

mas tratando de resolverlos de la mejor manera, en esta forpa combati

remos la nefasta epidemia de la farmacodspendencia.
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INTRODUCCION

En nuestroniario vivir pasamos ante hechos y cosas que no de
jan huella en nuestros éorazones, pues tal parece que la humanidad -
del siglo XX vive tan precipitadamente que no tiene tiempo para dete-
nerse a observar esos hechos, esas coSaSese CoOmo que su tnica meta -
es vivir tan cémodamente como le sea posible. Para tal fin, el hom-—=
bre ha inventado complicados aparatos para hacer menos pesado el que-
hacer de casa, placente?a y cémoda nuestra diversidén, para realizar -
en forma mis ripida la comunicacién entre los pueblos; ademis se han-
descubierto sustancias naturales o sintéticas que de una u otra forma
han alargado el indice de vida del hombre.

Este mismo hombre que lucha por su superacién econdmica, so——

cial y cultural se encuentra confundido en la voragine de ese su dia-
rio vivir. Pues ain teniendo a su alcance todo lo necesario para co-
municarse con sus semejantes, se encuentra alejado de ellos y buscan-
do un paiiativo para su soledad recurre a esas sustancias que alguna-
vez sirvieron para salvar su vida; deseando encontrar en ellas lo que
la propia humanidad le estf negando: amor y comprensibn.
’ Es triste ver como alguna de la simiente del futuro que es la
niﬁéz se destruye en forma acelerada al buscar paraisos artificiales,
rehuyendo sus problemas en vez de afrontarlose. Lamenfablemente con—-—
templamos que cada vez son mas los niifios, adolescentes y jovenes que-
incursionan en los senderos artificiales que proporcionan las drogas;
pero es aim mis desesperante sentirse impotente ante esta realidad.

Los que estamos en contacto con la juventud y tenemos la ex=-
perieﬂcia del vivir, estamos obligados a poner a su servicio esa expe

riencia; y a saber distinguir cuindo nos estf pidiendo a gritos ayu--



da, comprensién y nuestro amore.

Ba sido, adtravés de mi vida educativa y las relaciones que -
he tenido con mis alumn;s, lo que me ha impulsado a desarrollar este-
tema; buscando no tanto la solucidén a este problema social, sino la -
prevencién al mismo mediante la orientacién adecuada a los nifios, -

adolescentes y jévenes que son participantes de la comunidad en que -

vivimos.



IX. LA PREVENCION DE LA FARMACODEPENDENCIA EN LA ESCUELA PRI
MARTA

Es importante pa?a nosotros los maestros, tener una idea cla-
ra y veraz sobre la farmacodependencia y sus consecuenciase.

La celeridad creciente del problema de la farmacodependencia-
y mi preocupacién por buscar los medios de combatirla, me llevaron a-
la realizacién del presente trabajo.

Vivir en una sociedad como la nuestra implica participar de -
sus vivencias y una de ellas es el notorio florecimiento de las sus—-
tancias tbéxicas que se extiende con gran rapidez entre nuestra juven-
tud.

Es necesario aprender a distinguir las fases del problema de-
la farmacodependencia mediante un estudio minucioso acerca de las cau
sas que 1o originan; ademés el magisterio ha de concientizarse sobre-
este problema y tomarlo como una preocupacidn vital.

Como maestra que esti en contacto directo con la nifiez es la-
base de mi preocupacidén, por lo que busco las técnicas y los caminos-
que puedan ayudarme a establecer una mejor comunicacidén con los alum=-
nos.

Ellos forman parte activa de nuestra sociedad, por lo tanto -
8i este problema de la farmacodependencia extiende sus tentéculos ha-
cia nuestra nifiez es imprescindible combatirla comenzando por preve--
nirla.

Actualmente en mi escuela no se ha detectado este problema, -
sin embargo no es imposible que en un futuro no muy lejano, nos en- =

frentemos a &1, pues en algunas escuelas de la ciudad de México, se -

ha comprobado la existencia de la drogadiccidne.



Si bien repito el problema de la farmacodependencia no existe-~
en mi escuela, si lo encontramos en el municipio y en la colonia.

No pretendo solucionar el grave problema de la farmacodependen
cia, pero si plantearlo a mis compaiieros y a todas las personas que -—-
tengan en sus manos, la responsabilidad de moldear bien a los futuros-
ciudadanos, con el fin de prevenir dicho problema.

Trataré de dar respuesta a ciertas interrogantes, a la vez que
determinar algunas sdluciones basadas en fuentes de absoluta confian--
Za.

A. Justificacién

Alcanzar un grado de conocimiento en las causas que propician-
la farmacodependencia es dar un paso en la solucidén de ese grave pro—-—
blema que cada dfa se va haciendo mis patenté.

El poseer informacifn del problema nos acerca y nos hace pen—
sar, en cual serfa la mis viable solucidn de él. No es factible cier-
tamente que una sola persona solucione esta situacibén pero si todos —-
nos unimos en torno a é1, s{ lograremos aunque sea en parte lo anhela-
do,

ﬁi enterarnos y comprender el problema nos permitiré orientar=-
como es debido a las generaciones jovenes y de esta manera prevenir -
que se hundan en el ms grande de los vicios, como es la drogadicciéne

Si bien es cierto que educar es una tarea complejaj; también es
la responsabilidad mis hermosa que se le ha encomendadc al ser humano,
al encontrar en ella la mixima realizacidén de todas sus aspiracione§:)
,DenE%o=de é;;{fa}ea es indispensable que los maestros unamos n;eéiros-
esfuerzos hasta donde sea posible para que los educandos que estén en-

Suvs e
nuestras manos, no caigan en la red de los eﬂgfié%%dorgs7que‘d1a con -



dfa encontramos mis cerca de ellos.
Lo anterior es el producto de la experiencia de ser madre, es
posa y maestra; y sobre todo, no es justificable cometer errores si -

se posee una formacidén intelectual.

Be Delimitacién

Por ser muy amplio el tema de la farmacodependencia lo delimi
té a la prevencibdn de la misma en la escuela primaria.

Este tema ha sido tratado extensamente por expertos en el mis
mo, sin embargo en lo que concierne a la prevencién de la farmacode--
pendencia en la escuela primariaj no se encuentra ninguna investiga--

cibn.



IXI. FUNDAMENTACION TEORICA

A. Marco tebrico

La farmacodependencia es un concepto que abarca gran varie--
dad de términos como son: el hecho mismo, la sustancia propiciato—-
ria del estado de intoxicacién, el sujeto farmacodependiente, los -
efectos que repercuten en él, las causas que lo propician y la natu-
raleza de las mismas, el ambiente en que se desenvuelve y se desarro
lla el farmacodependiente, y la personalidad del individuo.

El fénbmeno psicoldgico que ha afectado profundamente a nues
tra sociedad actual es el abuso Ae drogas depresoras o psicoactivas;
es decir, sustancias que afectan los proce;os mentales y fisioldgi--
cos del individuo, y cualquiera de estas sustancias tienen cierta po
tencialidad de abuso.

El abuso de drogas produce un estado de-intoxicacibn periddi
ca o crépica, nociva para el individuo y para la sociedad originado-
por el consumo de una sustancia natural o sintética que modifica los
procesos mentales y psicomotorese.

Las caracteristicas de la férmacodependencia incluyen: un -
de;eo abrumador o necesidad de continuar tomando dicha sustancia, —
tendencia a aumentar la dosis y una dependencia fisica o psiquica a-
los efectos de dichas sustanciase.

El nombre técnico dado por la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (0.M.S.) al abuso de sustancias tdxicas es el de farmacodependen
cia. Definiéndola como: "Un estado psiquico y a veces fisico causa
do por la interaccidén entre un organismc vivo y un férmaco. Caracte
rizado por modificaciones del comportamiento y por otras reacciones-

que comprenden siempre un impulso irreprimible por tomar el firmaco-



.

en forma continua o periddica a fin de experimentar los efectos psi-
quicos y a veces ﬁgpa evitar el malestar producido por la priva- -
cién” (1). '

La farmacodependencia es un problema social que no respeta -
edad, sexo ni clase social, sino que afecta a todas las clases socia
les y econdmicas; y lo encontramos rondando nuestros hogares, y la -
escuelae.

Claro esti que cada edad y cada grupo social consume ciertas-~
drogas de su preferencia; pero es sin duda en los jovenes donde en--
contramos que la farmacodependencia adquiere un carécter mis draméti
COe

Afirmativo es, que la causa principal de la adiccibén no es la
droga en si, sino la debilidad humana para soportar los rasgos de -~
uné personalidad mal ajustada. La crisis moral deja un nlimero cada-
vez mayor de jbévenes sin una defensa real ante hechos y relaciones -
subjetifos. Las heridas afectivas que ninos, adolescentes y jovenes
reciben prdvoca un desinterés inmediato y casi total por todo lo que
constituye lo esencial de la vida.

) En cuanto la adiccidn se apropia de la posicibén de reforzador
ceﬂtral de la vida de la persona, tiene consecuencias desastrosas en
la salud vy en la pérdida de las capacidades reguladoias, pues debido
a la excesiva cantidad de sustancias ingeridas se afecta el funciona
miento cerebral, advirtiéndose pérdida de interés en las actividades

y objetivos usuales de la vida.

En México, la toxicomania especialmente, constituye un verda-

1. México y su Epidemia de Felicidad. Médico Moderno.



dero problema de salud pitblica, ya que se extiende a numercsos ele--—
mentos de la poblaciﬁn y va en aumento., Actualmente como ya se ex--
presb tiende a afectar también a la nifiez y no esté limitada a wna -

zona geogrifica determinada.

Be. Marco de referencia

La farmacodependencia es un problema social que destruye la -
personalidad del hombre, ocasiona lacras sociales que impiden el pro
greso del individuo y de la sociedad en que se desenvuelve.

Fendémeno que se desarrolla mis frecuentemente en una sociedad
altamente industrializada del sistema capitalista, que en las socie-
dades de menor desarrollo industrial del mismo sistena.

Las personas normales experimentan el efecto estimulante de -
las drogas cuandeo toman café, una bebida a base de cola o cuando fu-
man un cigarrillo.

Tomada en pequefias cantidades, la cafeina tiene un efecto es-~
timulante sobre ciertas funciones mentales, como por ejemplo el cfl-
culo y el discernimiento, o meclnicas como la mecanografia.

La cafeina surte mayor efecto cuando no se ha tomado alimen—
to, es decir, cuando el estbémago estd vacio. Los narcdticos son -
fuertes depresores gque logran que el sujeto se evada de la realidad.

Se ha dgscubierto que ninguna de las funciones psiquicas, co-
mo el aprendizaje, la memoria o el tiempo de reaccién son estimula—
dos por pequefias o medianas cantidades de alcohol ingerido, sino por
el contrario su nivel desciende.

El poder de la droga para esclavizar la mente es por todos co
nocido. No es solo una dependencia psiquica sino también una depen-

dencia fisica a las sustancias quimicas a las que el organismo llega
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a condicionarse.

Es vital la informacidn sobre las drogas adaptada.al nivel -
del alumno de primaria, para darle respuesta cuando él siegte inquie-
tud sobre el problema de la drogadiccién. Conforme el proceso de ma-
duracidn va pasando nuestros alumnos sacan a la luz, nuevas preguntas
a las cuales debemos responder con veracidade.

No se puede mencionar uné sola eausa de la drogadiccidn como-
por ejemplo: protesta, rebeldia, moda, incomprensibn, etce.

Indiscutiblemente es inevitable investigar cada uno de los ca
sos que se presenten. Algunas veces podremos descubrir sefiales de -
adiccién en nuestros educandos al notar que llevan entre sus cosas -
pastillas, bolas de algodon, jeringas, frascos de jarabe para la tos-
que contienen codeina, etc., o bien dan muestras visibles de intoxica.
cién sin despedir olor a alcohol; ademis sus ropas y aliento despiden
un olor caracteristico; oculta a veces la dilatacidn de sus pupilas y
el enrojecimiento de sus ojos usando anteojos obscuros, y nos da mues
tras asiduas de una conducta a veces agresiva o insensible, © bien -
da muestras de ser desidioso: o sofioliento. .

Deplorablemente es imprescindible hacer notar que faltan per-—
sonas capacitadas y medios para solucionar o prevenir este grave pro-
blema social.

No es lo mis fundamental lamentarse, ni cruzarse de brazos an
te la situacién; lo primordial es enterarse de los problemas que dan-
origen a que nifios, adolescentes y jovenes que debieran estar prepa-——
rindose para su vida futura, evitan enfrentarse a ella mediante la es

capatoria cémoda de la droga.

Ante todo es valiosa la prevencién, ﬁorque a la drogadiccibn-



tnicamente se le puede enfrentar por medio de ella.

La prevencidn implica varios aspectos que se han de tomar en
cuenta como son el ;ocial y el individual. La prevencidén ha de rea-
lizar encuestas acerca de cuales factores estén colaborando a la sub
sistencia de la drogadiccidn; ofrecer medios adecuados de recreacidn
y de distraccidén, y preocuparse por atender a todo nifio, adolescente
y joven que confronte problemas difiqiles que puedan llevarlo a caer
en el vicio,

Si tratamos de comprender las necesidades de nuestros educan
dos y procuramos solucionarlas; no tendrdn ellos que acudir a medios

ilegales para satisfacerlas.



IV. LA FARMACODEPENDENCIA

A. Antecedentes histéricos

La historia del empleo excesivo de estupefacienteés por grupos
humanos es tan vieja como el hombre mismo. Los primeros habitantes -
de la Mesopotamia, los Stmero-Acadios, conocian las propiedades del -
opio y lo usaban con fines medicinales, tanto como para procurarse es
tados de animo excitantes. Con igual fin los usaban los Babilonios,-
los Asirios, los Egipcios, los Hindilies; y fue desde la legendaria Chi
na de donde se irradid su uso vicioso poco a poco a todos los pueblos
Asifticos y Malayo-Polinesios (1)e.

investigaciones sobre las mis antigquas culturas han encontra-
do evidencias del uso de bebidas alcohblicas desde la edad de piedra-
en un periodo cercano a los 4000 aiios A.C.

En el México Pre-hispénico, el alcohol representado por el oc
t1i o pulque legd al hombre su estela social.

Las propiedades estimulantes de la coca eran conocidas por -
los indios sudamericanos, siglos antes de la conquista.

Los primeros medicamentos empleados por la humanidad fueron -
polvos, jugos, estractos de origen animal o vegetal, y las fuentes de
firmacos hasta principios del siglo XIX; los adelantos de la quimica-
moderna han permitido el aislamiento, 1la purificacién y la identifica
cién de los componentes activos de las sustancias.

En el presente existen ademis de las drogas derivadas de las-
plantas, los compuestos sintéticos de laboratorios tales como la meta

dona, los barbitfiricos, las anfetaminas, LSD, etc.

A
(1) Elementos de Sociologia. Nodarse José.



A través del desarrollo histdrico social de la vida humana, -
se advierte el desenvolvimiento del complejo farmacolbégico, acrecenta
do por la variedad de productos y el uso inadecuado por un nimero ca-
da vez mayor de consumidorese

La sociedad establece sus propias reglas para el uso de los -
firmacos, pues en ella encontramos los de uso médico, y los que no se
usan en ninguno de los campos de la terapéutica, siendo éstos de los=-
que abusa el individuo; as{ mismo reglamenta cuales pueden ser autoad
ministrados, cuales deben estar bajo vigilancia médica y cuales estan
totalmente prohibidas.

ﬁl sufrimiento fisico y la ignorancia sobre los efectos tbéxi-~
cos de los firmacos eran los motivos que conducian en el siglo pasado
a la adiccibn; hoy los drogadictos se inician buscando un alivio a -
sus ansiedades, a las tensiones de la vida diaria, al dolor, etce Es
bien conocida desde el tiempo de Hipdcrates la necesidad humana de -
aliviar el dolor, mitigar la angustia y prolongar la vida; paraddjica
mente los medicamentos no han satisfecho esta necesidad, sino que han
provocado efecto contrario.

Los términos dados a la inclinacién hacia los firmacos varfa-
con la época y la perspectiva del observador. La palabra mania del -
griego,4qvugbque significa afecto o deseo desenfrenado se aplicd a -
los que usaban las drogas. La palabra intoxicado se llegd a emplear-
cuando el consumo del alcohol constituyd un problema grave.

Ultimamente se ha puesto de manifiesto que muchas palabras -
aparentemente cientificas para calificar el fenbmeno de la farmacode-
pendegcia no eran precisamente las mis adecuadas. Por lo que ha sido

reemplazada la palabra toxicomania o drogadiccién por el término de -



farmacodependenciaj término sugerido como. se expresb anteriormente -
por la Organizacién Mundial de la Salud.

El uso de firmacos, por el habito que engendra su ingestién -
convierte al adicto en un esclavo del vicio, que gradualmente va per-
diendo el sentido de responsabilidad hasta convertirse en un ser nO=—-—
ralmente degradado; representando para ia sociedad un problema educa-
cional, social y econdmico.

El comercio de las drogas heroicas constituye un lucrativo ne-
gocio internacional de graves consecuencias sociales, que los gobier-
nos persiguen activamente en todos los paises.

ﬁn nuestro pais es bien conocida la accibn estatal contra la -
produccién de emervantes. Instituyendo radicalmente su nicleo en Si-
naloa, por ser el lugar donde se cultiva majormente la amapola.

Este programa militar-policiaco conocido como operacién Céndor,
fué pactado con los Estados Unidos a partir de 1976 durante el perio-
do gubernamental del presidente Don Luis Echeverrfa y estando en la =
Procuraduria General de la Repfiblica, Don Pedro Ojeda Paullada, ac- =
tualmente Presidente Nacional del PRI.

oficialmente se reconoce que se ha logrado desterrar en un 90%

la produccién de enervantes.

B. Clasificacién de farmacos

Existen en el mercado gran variedad de sustancias derivadés de
los vegetales o sintetizadas en los laboratorics que inicialmente se-
emplearon para combatir las enfermedades del organismo; hoy el hombre
las utiliza buscando una manera de huir de las presiones de la vida -

diaria; pues algunas proporcionan cierta relajacién y tranquilidad -



aliviando las fensiones propias del arduo trabajo. Otras provocan al
teraciones en la pe;cepcién manifestindose alucinaciones e ilusiones-
por 1o que reciben el nombre de psicotrdpicos y acthan sobre el siste
ma nervioso central.

Los firmacos se clasifican de acuerdo al efecto que ejercen so
bre la actividad mental o fisiolbgica de una persona.

Efecto que puede ser: retardar o acelerar la actividad del or
ganismo. A los farmacos que aceleran la actividad del organismo y -
producen estados de excitacidn se les conoce con el nombre de estimu-
lantes y a los que retardan dicha actividad se les llama depresorese.

Los estimulantes son como ya se expresd sustancias derivadas -
de plantas, o producidas mediante reacciones quimicas que alteran el-
estado mental y aumentan o retardan la actividad funcional del orga-—
nismo.

Entre los principales estimulantes se encuentran las anfetami-
nas, la cocafna, y los alucinbgenos como: 1la mariquana, el peyote y-
el LSD.

Los depresores son sustancias que también provienen de plantas
y minerales, que se producen por destilacibn en los laboratorios, re-
finéndolos o por reacciones quimicas; su accién es la de retardar la-
actividad funcional del organismo, produciendo somnolencia y pesadez.
Entre los depresores encontramos los firmacos mis potentes; como'los-
derivados del opic y los mis destructivos de uso generalizado como el
alcohol. Este tipo de firmacos crea tolerancia y dependencia fisica-
y psiquica, presentando su privacién un sindrome severo.

Decimos que wn individuo presenta sindrome de abstinencia cuan

do su organismo manifiesta sintomas que van desde un temblor y sudora



cibén de manos,‘hasta espasmos estomacales y convulsiones que en oca—-—
siones llegan a la querte, seglin sea la sustancia de que se trate.

El sindrome de abstinencia de los derivados del opio es dife-
rente al de los barbitfiricos siendo estos (iltimos mds severos por los
sintomas que presenta. )

El adicto no deja la droga algunas veces por no tener que pa-
sar por los sintomas que ;;esenta su privacibén, que por el placer que
le pueda proporcionare.

Me permito exponer una pequena clasificacién de las drogas -

mis conocidas.

Anfetaminas
Marigquana
Estimulantes Cocaina
LSD
Flrmacos
capaces de Alucinbgenos
cAgsar Mezcalina
aepentencia Psilocibina
Alcohol
Depresores Barbitlricos
Tranquilizantes

Morina, herofna y

codeina

cemento
Inhalantes tinta

thinner



¥. FARMACOLOGIA DE LA DROGA

A. Caracteristicas del PFarmaco

La farmacologia estudia la reaccidn que las sustancias quimi-
cas producen en el organismo, y las agrupa de acuerdo al tipo de ac—-
cién o reaccibén que produce en el mismoe.

Las sustancias estimulantes, las depresoras o las drogas mis-
celéneas pueden provocar o de hecho provocan reacciones diferentes.

Seleccionaremos drogas representativas de cada grupo.

Las estimulantes son sustancias que alteran el estado mental,
el cerebro, el sistema nervioso centrai por lo que en consecuencia -
también aceleran o aumentan la actividad funcional.

Las anfetaminas, son drogas estimulantes sintéticas que se --
descubrieron en 1887 y se usaron médicamente por primera vez en 1935,
Su uso médico abarca varios aspectos como son: inhibir el apetito, -
remediar depresiones suaves; ademids son utilizadas en el tratamiento-
de nifios hiperactivos y en el manejo de la narcolepsia. Las anfetami
nas alivian la fatiga,.logréndose desarrollar actividades por largo -
tiempo, sin sentir cansancio, incrementan la agilidad mental, segiin -
algunos consumidores, suscitan euforia y combaten 1la depresidén. Como
producen anorexia son usadas en el tratamiento de la obesidad, pero -
aceleran el envejecimiento prematuro, las personas sometidas a este -
tratamiento parecen mayores de lo que son. Se sientgn bochornos & -—
sensacibén de calor en la piel, transpiracidn, dilatacibén de las pupi-
las y resequedad bucale Su abuso da insomnio, tolerancia y puede apa
recer psicosis paranoica con dosis altasj; incluso causar la muerte -
por hemorragia cerebral o colapsc cardiovascular.

Las anfetaminas inyectadas tienen la probabilidad de desarro-~
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llar dependencié psiquica, sintomas severos de abstinencia pero no de
pendencia fisica.

La cocaina es un estimulante mls potente que las anfetaminas-
con los mismos efectos, sblo que con mis intensidad y como es mas es-
caso, su precio es mé&s elevado; por lo tanto es de mayor consumo en -
la clase social alta. Es el ingrediente activo que se extrae de las-
hojas de la coca. Convirtiéndose en un polvo finisimo de color blan-
co parecido a la nieve, que se inhala por la nariz por medio de un tu
bito o se unta en las fosas nasales. Los indios sudamericanos la usa
ban para combatir la fatiga; desarrolla tolerancia y no hay seguridad
de que produzca dependencia fisica; aunque segln (iltimos estudios so-
bre sus efectos se puede afirmar: "su uso continuo lleva a una fuer-
te dependencia psicolbégica y usada en las formas mds potentes y peli-
grosas puede llevar a la adiccidén. Ademés que es considerada una dro
ga fatal o "la peor de las drogas" (l). Al pasar sus efectos, el --
usuario para mitigar el vivo deseo de més droga, toma sedantes o fuma
mariguana, por lo que se le considera como droga puente, es decir, -
lleva al individuo al uso de otras drogas.

Los efectos que produce son: depresidn, nerviosismo, pérdida
de peso. Cuando su uso se incrementa, en la misma medida aumenta el-
peligro de paranoia, alucinaciones, destruccién de la membrana nasal-
y hasta un colapso fisico total. No tiene cualidades afradisiacas; -
como se ha dado en afirmar; una sobredosis causa a veces la muerte -
por paro respiratorio.

Los depresores son el segundo grupc de sustancias que alteran

1.~ Selecciones de Reader‘'s Digest, Febrero 1962.



el funcionamiento del organismo ocasionando somnolencia, pesadez y re
tardan la actividad funcional.

Alcohol, droga de uso comin y generalizada, considerado como-
droga legal. Consumido en las bebidas alcohdlicas es el etilico, que
se obtiene a partir de la fermentacibén de los jugos de fruta, o de al
gunos granos y verdurase

Si bien es considerado el alcoﬁol etilico como estimulante, =
en realidad funciona como depresor sobre el sistema nervioso central.
Y fambién como un sedativo de la familia de los barbitiricos y narcd-
ticos como la morfina, opio y heroina.

El alcohol en cantidades altas causa pérdida de calor en el -
cuerpo, esfimula las secrecicnes salivales, obstruye la coordinacidn-
motriz y muscular, 6casiona lentitud en los reflejos, produce intoxi-
cacidén, inhibe la hormona antidiurética y destruye alrededor de diez-
mil neuronas cada vez que Se abusa de su consumo. Su uso continuo -
produce psicosis alcohblica, delirium tremens, cirresis hepitica y -
muerte por congestién alcohdlica.

El alcoholismo repercute en el aumento de criminalidad impru-
dencial en los accidentes de trénsito. Los hijos de alcohblicos su--
fren degeneracidn mental y prediSposicién.a la locura, a la epilep- -
sia, al histerismo y a la idiotez; transmitiendo por herencia enferme
dades especiaimente del sistema nerviosoe.

Los hijos de madres alcohdlicas padecen graves trastornos fi-
sicos como: bajo peso y tamafio, defectos congénitos del corazbn, pa-
ladar hendido, deformacidédn de los pies, estrabismo y retraso mental.
Igualﬁente nacen con sintomas de privacibén, o sea heredan la adiccidn

congénitamente, llegando a ser fatal si no se trata profesionalmente.



El alcohol crea dependencia fisica y psiquica, desarrolla to
lerancia y presenta el Delirium Tremens como sindrome de‘abstinencia.

Barbitéricos son drogas sintéticas que se usan para el trata
miento de desajustes orgénicos, para combatir el insomnio; aliviar -
los sentimientos de tensién y ansiedad. Entre los mis comunes encon
tramos el fenobarbital, el amital, el nembutal, el secoqal y el tui-
nale Su accién es hipndtica y produceﬁ desde una leve sedacibn has-
ta el Coma. Su abuso produce taquicardia y depresibn respiratoria.
Desarrolla tolerancia y crean dependencia psiquica y fi{sica; siendo-
1a fi{sica mis seria y peligrosa que la de los narcdticos, pues exis-—
te la posibilidad de dafiar 6érganos vitales. E1 sindrome de priva- -
cién ocasiona a weces la muerte por paro cardiaco; cuando es aﬁrupta
o por una sobre dosis. Los barbitfiricos tienen tratamiento de reti-
rada reduciendo paulatinamente la dosis. Los tranquilizantes com- -
prenden las benzodiazepinas fenotiazinas, reserpinas, cloropramaci--—
nas y son derivados alcaloides de la rawdolfia. Alivian la tensibn-
y ansiedad sin producir suefio, mitigan la violencia y no impiden el-
funcionamiento mental o fisiolbgico del organismo. Sirven en el tra
tamiento del sindrome de privacién que producen algunas drogas; no -
crean dependencia fisica pero si psicoldgica, y el sindrome de priva
cidn stbita después de dosis altas y frecuentes es parecido al de -
los ﬂarbitﬁri;os.

Los narcbdticos son drogas naturales y sintéticas derivadas -~
del opioc, se usan en medicina principalmente como analgésico para =
aliviar el dolor. También se utilizan para otros propbsitos médicos
impogtantes y constituyen el grupo de depresores mé&s peligroso por -

sus efectos, los cuales incluyen somnolencia, disminucién de la ori-
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na, descenso de la temperatura corporal y contraccién de la pupila.

A pesar de que el opio se utilizd durante miles de afios, tan
to por sus efeétos nédicos, como por los psicolbégicos, no fue sino -
hasta mediados del siglo XIX; cuando se difundid su uso en la précti
ca médica en todo el mundo. Sus efectos neurofisioldégicos, bioquimi
cos y farmacoldgicos se han estudiado mis que cualquier otra droga -
que pueda © no alterar el estado £{sico mental.

Su derivado comiin es la morfina que es un polvo de color ca-
fé y se usa inyectada diluida en agua; ha sido ampliamente utilizada
durante muchos afios y continGa hasta el presente siendo el analgési-
co recetado con mayor frecuenciaj; por su caracperistica de bquuear-
la capacidad que tiene el cerebro para reconocer ciertos grados de -
dolor.

El opio es la consecuencia de la desecacidén del jugo que bro
ta por incisiones que se les hacen a las capsulas verdes de la semi-
1la de la adormidera; es de color opaco, moreno, de sabor amargo y +
con un olor fuerte. Procesindose quimicamente se obtiene la distin-
ta variedad de drogas que conocemose.

La Heroina alcaloide sintético del opio que se obtiene por -
acidificacién de la morfina y es diez veces mis potente que la morfi
na, por lo que no puede usarse en medicinaj; convertida en un polvo -
blanco pareciao al azGcar, causa euforia, por lo que se convierte en
favorita de los adictos, que usualmente se la inyectan por via intra
venosae.

Un analgésico alcaloide natural y derivado del opio es la co
dein;, de efectos m&s benignos que la morfina, siendo utilizada para

inhibir la tose.



del cornezuelo,'hongo que se desarrolla en los granos del centeno -
siendo potente y extremadamente peligroso;- sus efectos no pueden ser-
predecibles; altera la percepcibn, cambia la emotividad y varia el —-
pensamiento; en los organos de los sentidos son muy fuertes y sorpren
dentes. En ocasiones se usa en el tratamiento del alcoholismo créni-
co por lo que se puede decir que es poco el uso médico que posee. E1
hédbito al LSD puede causar pfnico e inducir al suicidio, incluso en -
dosis muy elevadas producen locura.

Entre las consecuencias de este hdbito se encuentran un cier-
to tipo de céncer que extermina los glébulos rojos (leucemiale

En los hijos de los consumidores puede encontrarse alglin defec
to fisico, mental o bien ser portadores de los patrones de la tara pa .
ra generaciones futuras.

La mezcalina es una sustancia que se encuentra en el cactus -
del peyote, su efecto estimulante es parecido al de las anfetaminas"-
(2).

Una sustancia que se deriva de ciertos hongos es la silocibi-
na; su emplec es oral e incita viajes de 4 a 14 horase.

La mariguana no es alucindgena, ni ésicodélica, ni tranquili-
zante, es una droga mixta; sedante-estimulante cuyo principio activo-
es el tetrahidrocannabinol (THC)e Proviene de la planta del céfiamo -
llamada cannabis sativa; sus ingredientes activos estln en la resina-
que se junta en las hojas de la planta y en las puntas que estin flo-
reciendo. Su potencia varia mucho, segiin el clima y el suelo donde--
se cultiva, al crecer la planta se convierte em un arbusto de inflo——

rescencia tupida, en forma de racimo.

é El maestro ante el problema de la drogadlccién. Instituto Mexica-
no de Psiquiatria.



La marignané es el factor denominador de las sustancias tbéxi-
cas, su precio y féc;l adquisicibén la hacen favorita.

Su vicio se encuentra muy difundido en todos los estratos so-
ciales, formando parte de la mayoria de las farmacodependencias y es-—
el primer eslabdén en la caida y la puerta abierta hacia el mundo de -
la farmacodependencia. Dafia el cerebro y reduce la pesibilidad de —-
concebir hijos sanos, (seglm el articulo publicado en Selecciones de-
Junio de 1981) pues trahstorna la produccibn del 4cido desoxirribonu-
cleico (ADN), encargado de transmitir los rasgos genéticos, y baja el
recuento de los espermatozoides hasta producir esterilidad.

Los inhalantes caen dentro de la mayorfa de los productos qui
micos llamados sustancias volétiles y no son drogas comunmente clasi-
ficadas (incluyen pinturas, thinner, gasolina, cemento).

Por la facilidad de adquirirlos a precios muy bajos los niﬁos
y los adg}gscentes les dan su preferencia. Cuando se inhalan estos -

a4 I/ .
pro%;gtdi:se gesta un estado de intoxicacién parecidp al de las bebi-
das alcochblicas y ocasionalmente engendran alucinacionese. Los consu-
midores vacian el producto en una bolsa de papel o de plastico, 0 - =~
bien en un frasco de Gerber a cuya tapadera le hacen hoyos y aspiran-
el contenido por nariz y boca.

Los inhalantes de m&s adquisicidén son: toda clase de resis—
tol o pegamento, lacas, barnices, tintes de zapato.

Como anteriormente se expresd el bajo costo y la facilidad —
con que se obtienen estos productos por ser de uso industrial consti-
tuyen un problema de enormes proporciones y creciente celeridad.

Revisados los aspectos generales que nos permiten conocer los

efectos farmacoldgicos de las drogas, debemos tener siempre en mente-
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que el objetivo principal es prevenir la drogadiccibén y ayudar a los-

jévenes que han cafdo en esta inmensa red.

B. Efectos inmediatos del féarmaco

Los efectos de las anfetaminas son: actividad excesiva, in--
somnio, pupilas dilatadas, boca y nariz seca, mal aliento, anorexia y
fumar demasiado.

Los de la mariguana son: eniojecimiento de los ojos, pérdida
de la coordinacién motriz, somnolencia y atontamiento, distorsibén de-
la personalidad, aparente euforia o histerismo, risas sGibitas, verbo-
rrea y hambre insaciable.

La de los barbitlricos son: contraccién de la pupila, -flaci-
dez muscular, accesos stbitos de tos, euforia slibita, somnolencia y -
embriaguez.

Los del alcohol son: locuacidad, pupilas dilatadas, inestabi
lidad emocional, detericro de la coordinacién muscular y motriz, len-
titud del habla, disminucibén de los reflejos, temperamento pendencie-
ro, embriaguez y descenso de la temperatura del cuerpo.

La de los tranquilizantes son: somnolencia, movimiento répi-
do e involuntario de los ojos, contraccibén de las pupilas y falta de-
coordinacibn.

La de los inhalantes son: ojos llorosos, secrecibn nasal, -

olor a la sustancia inhalada en el aliento, embriaguez.

C. Efectos mediatos del firmaco
Los efectos mediatos de las anfetaminas son: anorexia, tem--
blores, insomnio, debilidad, tolerancia, lagunas mentales y transtor-

nos psiquicos. .



Los de la mariguana son: inercia y descuido personal, depen
dencia psiquica, insensibilidad de la membrana mucosa, deterioro de-
las relaciones personales y sociales, lagunas mentales y esterilidad.

Los de los barbitfiricos son: apatfa general, dependencia fi
sica y psiquica, sindrome de abstinencia, dafios irreversibles en el-
cerebrao, desarrolla tolerancia y muerte por sobre dosise.

Los del alcohol son: tolerancia, dependencia fisica y psfi--
quica, cirrosis hepitica, dafios irreversibles en el cerebro, sindro-
me de abstinencia, herencia genética deformada, muerte por conges— -
tibén alcohblica.

Los de los tranquilizantes son: dependencia fisica y psiqui
ca y sindrome de abstinencia.

Los de los inhalantes son: tolerancia, dependencia psiquica,
dafios irreversibles en el cerebro y en el higado, as{ como en el ri-

fibn v en la médula Osea.



VI. CAUSAS DE LA FARMACCDEPENDENCIA

A, Familiares

La familia, unidad baAsica de nuestra é&poca marca su prioridad
como grupo social, porque en ella vivimos con intensidad las emocio—-
nes cotidianas derivadas de las satisfacciones de nuestros esfuerzose.

Ella constituye el (nico refugio donde se realizan a perfec--
cibn las dos funciones bisicas: 1la de socializar al individuo y la -
de proveer seguridad emocional a todos sus miembros,. La familia es =
la fuente primordial para el desarrollo de la personalidad de la iden
tidad, y de la individualidad del ninc. El infante poco a poco conju
ga las relacicnes consigo mismo y con los demis.mediante los vinculos
familiares;

Deplorableménte la expansidén industrial, tecnoldgica y cultu
ral han venido a causar alteraciones en la estructura familiarj; la vi
da actual requiere que los padres cumplan con dos turnos de trabajo -
para poder sufragar los gastos que las necesidades familiares impli—
can.

Hoy la madre tiene el privilegio de laborar fuera del &mbito
hogarefio y asi contribuir econémicamente a solventar los gastos que -
el mismo demanda, por lo que se ve en la necesidad de abandonar a sus
hijos en manos_de la servidumbre.

Es as{ como se propicia un cambio en los valores morales; ya
que lo ant;riormente expuesto origina que la unidén familiar se vea -~
afectada moral y emocionalmente. Si bien es cierto en algunos casos-
los miembros de la familia aprenden a resolver con éxito positivo sus
problemas, la disgregacién familiar deja en ellos necesidades afecti-

vas insatisfechas.
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propia del mundouquerno y el trauma gue implica, principia mucho an-
tes de la separacién real y legal, y presenta para el hijo sentimien-
tos de ambivalencia: amor y odio.

Las causas fundamentales de la drogadiccibn segln se ha dicho
las encontramos en el seno familiar; pues es evidente que el ejemplo-
del padre alcohdlico o de aquéi que depende de las pastillas para po-
der descansar, trabajar, dormir o funcionar bien; constituyen un pa--
pel primordial en la psicologia del nifio, que lo conducir& a la utili
zacidn de las drogas. Este patr6n es natural que ellos lo pongan en-
préctica en su propia experienci& porque hay que depender de algo pa-
ra poder vivir. |

El adicto por lo regular vivié una vida familiar interna difi
cil y problemitica que dejdé profundas huellas en su vida.

Cuando las desavenencias familiares son frecuentes y comunes,
vive una atmdsfera de inseguridad por la falta de atencién paterna y-
es cuando el nifio para manifestar que se opone a las normas Yy contro=-
les familiares establecidos, actila con indiferencia y pretende no so-
meterse a ellos.

Como consecuencia de la escasa falta de afecto en el nucleo -
familiar, el nivel de comunicacibén es muy bajo y reppesenta para los-
protagonistas una barrera infranqueable de incomprensibn.

El ambiente del hogar con un padre frio, pesimista, desertor-
de sus responsabilidades, tal vez hostil con quien el muchacho tiene~
relativamente pocas oportunidades de formarse, o que tal vez descubre
en su hogar una carencia afectiva y'educativa, que sus padres tratan-
de llenar dindole dinero es la base para que el hijo empiece a romper

los lazos que lo atan a la familia, destruya las imAgenes filiales y-



Lo anterior beneficia al grave problema de la farmacodependen
cia porque los padres desertores de su misibn educativa no crean un -
clima de conflanza y didlogo con sus hijos, el autdritarismo despbdti-~
co, la tolerancia complaciente, 0 su ausentismo total que no educa a-
los hijos en las virtudes morales, sociales y civicasy al contrario -
inspira un clima de desconfianza.

No pensemos que los farmacodependientes son fruto exclusivo-
del divorcio o de la mujer soltera, igualmente. surgen en hogares armo
niosos; este hecho es cuestién de la individualidad.

Si consideramos al nifio como un ser desvalido desde su naci-
miento, ios padres constituyen para &1 su refugig, o semidioses que =
todo lo pueden; 1la pérdida de uno de ellos por divorcio, por muerte o
por abandono deja hambriento al nifio de carino filial. No es necesa-
ria la ausencia fisica para que un padre sea inasequible para su hi--
jo. El alejamiento familiar motivado por el trabajo y la satisfac- -
cibén de sus propias necesidades impide al padre relacionarse plenamen
te con sus hijos y las consecuencias de esta desunibn se manifiestan-
en el nifio bajo la incapacidad mayor para adaptarse a la sociedad en-
que viven.

La desintegracidn famillar culmine o no con el divorcio, de-
ja al nifio desprovisto de todo tipo de seguridad en el proceso de i--
dentificacién, ya que en éste toma las caracteristicas que admira en-
el padre, pero por desgracia el modelo que tiende a emular no siempre
es el adecuado. Por lo tanto el plicleo familiar es incapaz de llenar
la funcibn tradicional de la familia: preparar al nifio para el papel
de ad&lto que mis tarde desempefiar§ en el &4mbito social.

El divorcio como consecuencia de la inestabilidad familiar -



se fugue en buséadde seguridad y afectos siéndo ese momento donde in—-
contables nifios caen en las manos de los traficantes de drogas. El pa
dre tiene que ser padre y amigo, ser padre equivale a decir amor ¥y com
prensidén pero también vigilancia y seguridad. Cuando el nifioc no encuen
tra en su hogar como se ha manifestado una corriente célida de acogida
y cariiio, por la necesidad qué tiene de comunicacibn, de sentirse vin-
culado con sus iguales. crea en el grupo en el cual se desenvuelve un -
lazo de unién. En general'el nifio, el adolescente o el joven no van -«
en busca de la droga generalmente se inician en eiia por los amigos y-
compaiieros o por la necesidad qﬁe tienen de comunidén eon el grupo, el-
mismo ejerce seduccién, lo atrapa, lo moldea y lo hace definitivamente
dé &l. Si alguno llega a salir dei grupo se le considera un traidor - .
pero se desplegard una serie de seducciones para hacerlo volver..

Es imperativo pensar que hay un tremendo vacio espiritual en la
vida de . nuestra nifiez, que clama con ser llenado aungue sea con parai-
sos artificiales que brindan engafiosamente una dimensibén v&lida para -

ellos, porque algo les falla, adnitédmoslo o no, la familia del siglo -

XX se estd desmoronandoe

B. Causas sociales

La influencia de la cultura y la sociedad sobre el desarrocllo -
de la personalidad del individuo no se limita a los primeros afos de =
su vida y al proceso de la socializacibn, ya que ningtn individuo se -
evade del ambiente social, parte de la cultura la incorpora a su persg
nalidad a través de patrones de respuesta, de valores, de actitudes, -
de deseos hasta de puntos de vista sobre el mundo que lo rodea. Este-
conjunto de patrones afecta positiva o negativamente su mundo inte- -

rior. Las relaciones que entabla en su vida inicial le ayudan a mol——
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dear su personalidade Esta no es un producto solo de la experien- -
cia, sino que se £nserta en procesos sociales en constante desarro--
llo. A pesar de los mécanismos que imponen o favorecen la conformi-
dad ninguna sociedad es completamente inmune a ciertas desviaciones-
de sus patrones de conducta. Por la evolucidn excepcionalmente répi
da de la sociedad todavia no se ha alcanzado el grado de integra- -
cibén y coherencia para producir un modelo que exprese sus valores -
por lo que la inestabilidad propia del educando se acrecenta por la-
carencia de modelos que le permitan estimular su identificacibén per-
sonal.

Las diversas conductas desviadas estin estrechamente ligadas
con el continuo proceso del cambio social; y la farmacodependencia -
es un cambio, fruto de la emulacidn y desorganizacidn social de ;a -
épdca.

Por lo que debemos admitir que esta etaéa de transicidn tie-
ne sus gaices en la decadencia mental, moral y espiritual de la s0--
ciedad de nuestro tiempo; de tal manera que el hecho se origina en -
gran parte por el sistema social y por los valores en disminucibn co
mo se ha exteriorizado.

La droga también es factor de moda, es decir, es valido den-
tro del grupo social de la misma edad, como el de llévar jeans, cier
to tipo de corte de pelo, etc., por lo que se recalca que el uso de-
droga es cuestibén de moda.

En México, la farmacodependencia es un problema de salud pl-~
blica, se extiende con las caracteristicas de epidemia en numerosos-—
secto?es sin importar el estrato social y siempre va en aumento. -

otro de los factores que favorecen la farmacodependencia es el haci-



.

namiento de las .ciudades que disminuyen el espacio vital y que crea -
tensibn psicolégiég; esto se debe a que numerosas personas de la pro-
vincia buscando nuevos ﬁorizontes v una mejor vida se concentran en =
las ciudades en donde esperan encontrar las cosas més féciles, perc -
lo que realmente sucede es que la ciudad, por la nisma razén se en— =
cuentra sobrepoblada y la falta de viviendas, el desempleo ahoga sus-—
ansias de sobresalir en un mundo por dends dificil. A este respecto-
numerosas autoridades consideran la farmacodependencia como una defi-
ciente adaptacién al medio, por lo que se hace hincapié en la fuerza-
del medio ambiente sobre el individuoe

En cuanto a la educacidn algunas veces mal prepara al indivie
duo para que participe en un mundo més amplic en que se debe tener un
estatus aprobado. Nuestra educacién es compleja y contradictori§ —
pueé ella nos ensefia y dice lo que debe ser, pero arrcja al educando=-
a un mundo en donde se da cuenta de que solo recibid informacibn y no
se encuehtra capacitado para sobrevivir en él.

En cuanto al aspecto econdmico podemos diferenciar en KMéxico-
una diversidad de grupes sociales, con distinto estilo de vida, que ~
se debe en gran parte al sistema capitalista de uma sociedad indus— -
trializada, y a la falta de freno para aguellas personas que explotan
a la clase trabajadora, amasando a su costa grandes fortunas. Debido
a este nivel de ingresos diremos que es en la clase alta y en la me-—
dia alta en dende el ocio engendra el problema de la drogadiccidne. -
Pero donde encontramos su caridcter mds dramitico es en las clases mar
ginadas.

| El capitalismo, la sociedad de consumo que nos explota, ha ==

descubierto en la juventud un mundo de posibilidades econbdmicas que no



desaprovechan.

El muchacﬂo.que nunca trae dinero se las ingenia para gastar
en lo que guiere, como‘prestidigitador se saca el dinero de la manga
en la que parecia no haber nada. Hace algunas décadas que los ni- -
fios, adolescentes y jbévenes sdlo contaban con algunas monedas como -
domingo hoy de pronto por milagrg los chicos se hicieron de dinero -~
y son tan excelentes consumidores como los adultos. Por lo que si -
se ha popularizado el uso de la droga se debe en cran parte a esa ca
pacidad ecocnémica de los muchachos de hoy, asi como al bajo costo ——
con que se obtienen algunos tdxicos como el thinner, el cemento, etc.
que cuestan menos y los tienen mis a la manoc. En nuestro pais un ca
r;ujo de mariguana cuesta unos 350 pesos y de &l pueden obtenerse 15
a 20 cigarrillos.

Para terminar este inciso me permito informar los datos que-
me fueron facilitados por el Centro de Salud de esta Ciudad; manifes
tando qﬁe todavia no encontramos el problema del uso de los solven——
tes demasiado grave a nivel de escuela primaria, ya que los adictos-
ge encuentran en la clase marginada entre los muchachos sin hogar, -
gue casi no asisten a la escuela, que deambulan por la zona de los -
mercados, que no tienen hogar ni familia, bien porque desertaron de-
ella o porque fueron abandonados por sus padres, Yy qﬁe duermen y CoO=-
men donde pueden y cuando pueden; como en todos los casos, en esta -
clase la farmacodependencia constituye un escape a la realidad frus-

trantee.

C. Causas psicolbgicas
En la adolescencia se producen cambios de tipo fisico y emo-

cional, es preciso distinguir dos etapas importantes en la vida del-



inseguridad, lahinmadurez emocional, la escasa fortaleza de &nimo la-
sensacién de inutilidad, la hipersensibilidad a las propias penas £fi-
sica o morales, y el cardcter débil, lo hacen mis propenso a las dro-
gas, no asi a uno de caricter combativo, audaz y optimista.

Cuando el nifio, el adolescente o el joven no encuentran en si
mismo una razbdn para vivir, se siente incapaz de combatir sus proble-
mas, ¢ cuando no ha fortificado su perscnalidad en la lucha, ni ha en
contrado el secreto de la felicidad, le es flcil buscar la puerta fal
sa de los paraisos artificiales.

Quienes se drogan no son felices porque no tienen ideales los
perdieron y no saben buscar otros, Yy al no encontrar una razbén valida
para vivir o se sienten frustrados o buscan en la droga el sustituto-
de esa razdn para vivire.

Sefialo en términos generales que abusan de la droga agquellos-
hijos de hogares desintegrados y que el joven adicto da diversas razgp
nes para consumir la droga como por ejemplo: curiosidad, que va en -
busca de experiencias y de;eo de compartirlas con alguien o-en grupo;
necesidad de comparifa, de adquirir aceptacibn y prestigic dentro del-
grupo en que se desenvuelve; mal ejemplo dé los padres; inconformidad
consigo mismo, depresibn, ansiedad, etc. o por desajustes en la perso
nalidad.

Al respecto el Dr. Alfonso Quiroz Cuardn opina que un consumo
casual crea posteriormente una apetencia normal y prolongada a.las —
drogas que alteran la afectividad, pero aquel que fumbé la mariguana -
por primera vez, Y aiin cuando se prometidé a si mismo no volver a repge
tir la accibn, pues los h&bitos se forman repitiendo los actos;.sin -

embargo se instald en la pendiente a fuerza de repetir la primera ex-



periencia.

Todo ser humano ha de tener un ideél, un porque vivir, un -
jdeal de trabajo, de estudio, de superacidén cultural, econdmica y mo-
ral, un hogar, una profesibén, etc., que repose en la verdad y que sea
subyugante, el m&s alto ideal serfa: un corazbén libre de ataduras, -

puro, fuerte y alegre por el que valga la pena vivire.



VII. EL PELIGRO DE LA FARMACODEPENDENCIA EN LA ESCUELA PRIMA-

RIA

En la escuela primaria es justamente una realidad el peligro-
de la drogadiccibn, originado por la influencia del medio circundan—
te, el cual como es de todos conocido influye notablemente en el ser-
humanoe.

No se puede excluir a la escuela primaria del influjo del me-
dio que le rodea, y como este medio no estd exento de nifios, adoles—-
centes y jovenes farmacodependientes, no estd muy lejano el dfia en -
que encontremos este problema dentro de nuestras.escuelase.

Adenis de las diversas causas que se han constatado a través-
de todo 1o descrito en capitulos previes; la presencia de nifios que -
inhalan cemento o thinner, que casi no asisten a la ‘escuela y que de-
sean que otros se hundan en el vicio en el que ellos sucumbieron €s -
uno de los mis graves peligros que tiene ia escuela primariae.

Si el prcblema de la farmacodeperidencia se ubicara abiertamen
te en la escuela primaria, a la educacién le seria muy dificil resol-
verlo. La educacién ha de iniciarse anticipadamente con pliticas im-
partidas por especialistas en educacién y comunicacidn, tomando ellos
en cuenta la experiencia del escolare.

Ahora bien, se eﬁcuentra la escuela primaria preparada para en
frentar el alud que se avecina? Cuenta con los recursos necesariés pa
ra poder resistir y dar la cara al embate que la situacién quizi pre-
sentari en un futuroc no muy lejano, sino se le ponen diques? No, por
que no se piensa que el problema estd cerca; nos resistimos. y creemos

que nuestros nifios afin estén lejos del embrujo que representan los -

paraisos artificiales. Sin darnos cuenta que desde que asisten al -



jardin de ninos tienen cerca de ellos los productos, tan cerca como:
su casa, sSu escuela, su saldén de clases, su mochilae. Coémo es posi—-
ble esto? Claro que es posible; en el camino a su casa, en las puer
tas de la escuela a veces se encuentran a la persona que Se las pone
enfrentes Por qué sabe tan sabrosa esa jicama con chile, esa pifia -
tan jugosa, el elote? Como vemos, los alumnos encuentran a la sali-
da de la escuela el peligro; la trampa de cada dia, pues los deta- -
l1listas de la droga se disfrazan de cindidos vendedores de golosina,
ninguna persona es tan ingeniosa como é1, con tal de aficionar a los
nifios, les regala la droga; y lo peor es, que estd en todas partes y
en ningﬁna. No hay nada que les deje m&s ganancia que las drogase
Segin el doctor Ernesto Lamoglia, "en México, sblo la mariguana deja
ganancias de casi 23 millones de pesos por semana%e

Los nifios de hoy crecen a la sombra del cine y de la televi-
sibén, cuyos programas se nutren de violencia, de consumo, © trafico-
de drogas. Asi sus ideas, sus opiniones, sus convicciones ya casi -
no proceden de los libros, ni de los maestros, ni siquiera de la edu
cacién de sus padres, sino de cuanto ven y oyen en las pantallas =
grandes y chicase.

La escuela primaria como ya se sefiald ha de estar alerta y -
preparada para afrontar el problema que tal vez sea pronto una reali
dad, porque en los Gltimos diez afios la droga, se ha infiltrado de -
los grupos aislados hacia los estudiantes universitarios, més tarde-
a los jdvenes que cursaban la secundaria hasta llegar ahora a la ni-
fieze En la actualidad lo mds afectados son los nifios de la clase -
marginada, inocentes que tienen una realidad dolorosa, gue no cuen—-

tan ni con un simulacro de hogar, en el que tengan el amor y la com-—~



prensidn necesarios para hacer de ellos personas de bien a s1 mismos-—
y a la sociedad.

Un nific con problemas, carente de modelos y objetivos para su
perarse, prueba la droga dos o tres veces, entre €l y ella se estable
ce una subordinacién de &1 hacia ella es decir, la droga manda, &l sg
lo obedece y se somete. Una vez que pasa esto, se acabb su libertad-
y ahogd los deseos de superacién, que algim dia anhelara para sobresa
lir. De su corazbn y de su mente se esfuma todo interés y afén de -
progreso.

Seglin F. Labrador, "en México la farmacodependencia aumenta -
un 4% ca&a afio", por esto, nosotros los maestros debemos de preparar-
nos para estar en condiciones de combatir el grave problema.

Cuando un infante incursiona o experimenta con sustancias que
alteran su estado mental, encontramos en él una serie de evidencias -
y caracteristicas, que nos hardn sospechar de su aficibén y ponerncs -
en estado de alerta. Estas evidencias scn: desculde en su aseo per-—
sonal, baja en su aprovechamiento, actitudes furtivas en el recreo, -
cambio del circulo de amigcs, del lenguaje,.presencia de algin olor =
caracteristico de la sustancia de gue se trate en la ropa, apatia ge-
neral. Conjugados todos estos datos podemos estar segures que el ni-
fio posiblemente esté penetrando en el munde de la farmacodependencia.

El entender el problema de la farmacodependencia como una pro
blemdtica econdmica, politica, social y psicolégica; nos facilita el-
desafio a una situacidén de drogas en nuestra escuela.

El tipo de informacibn que recibimos respecto al consumo de =
drogas.es contradictoria, por ejemplo: por un lado se hacen progra--—

mas para combatir el alcoholismo y por el otro se hace creciente pro-



paganda para sSu COonsumo.

Las legislaciones que tensmos no se cumplen; como son la dis~
tribucidn por ley, de las cantinas con respecto de una escuela, y la-
existencia de zonas donde no debiera venderse ninguna clase de bebida
alcohblica, sin embargo, por una escuela existen de tres a seis canti
nas a su alrededor.

Otro problema que nos viene preocupando es el consumo de sus-
tancias inhalantes, que se presenta como ya lo hemos manifestado ante
riormente en los menores de edad y en las clases sociales marginadas,
problemalque requiere nuevas y mis eficaces estrategias.

Es conveniente sefalar que al presente, no se cuenta con una-
férmula especifica que ayude a eliminar el grave problema de la farma
codependencia. Para abordarlo se necesita un proceso que va, desde -
un punte de vista clinico del indivicduo, hasta la salud plblica de la
comunidad.

A pesar de los enormes esfuerzos ecmpefiados para el tratamien—
to y la rehabilitacidén de los farmacodependientes, no se ha podido 1o
grar un porcentaje de eficacia que sea satisfactorio.

Se requiere que los programas de educacién para la salud, ana
licen los diversos contenidos de los mensajes de comunicacidn, que mi
dan su alcance y el grado de penetraciéh en las actitudes de la persgo
na. No es posible alentar la perspectiva de que la farmacodependén—-
cia sea un fendmeno social transitorio cuya solucidn pueda alcanzarse
en poco tiempo; a pesar de todos y cada uno de los recursos destina——
dos para ello.

El problema tiene sus rajces en las contradicciones mismas de

la sociedad en que vivimos, y al hecho de que existe poca informacién



veridica sobre drogas y la legislacién de que es objeto su consumo.

En este punto es conveniente esclarecer la 6iferepcia existen
te entre inforﬁacién y educacidn: informar es una forma de comunica-
cién que se limita a transmitir un mensaje sobre algo; en éanto que -
educacibn es una situacibn en la que confluyen actividades con el ob-
jeto de relacionar a un maestro con un alumno, e implica una relacién
'interpersonal, en la que la trasmisidn de la experiencia y la modifi-
cacibén de la conducta es lo fundamental.

La informacidn a que se ven expuestos los auditorios infanti-
les incita a un gran nlmero de éstos a probar lo que de otro modo nun
ca hubieran probadc. En tiempos pasados la orientacién sobre los = -~
efectos nocivos era proporcionada solamente a grados superiores; Por
médicos, vy orientadas a los dafios orgdnicos o por abogados refiriéndoc
se a sanciones y castigos sociales; hoy ha cambiado la perspectiva y-
se concluye que la educacibén ha de tener muy en cuenta dentro de sus-—
objetivos la prevencibén del uso de cualquier droga, Yy que los progra-
mas deben adecuarse a la etapa correspondiente.

Mucho se ha especulado sobre de que las causas del problema -
de la drogadiccibn, son las carenclas afectivas y las econbmicas, asi
tenemos que los inhalantes son usados por nifios y adolescentes de es-—
casos recursos, mientras que las drogas consideradas como mis fuertes
son empleadas ﬁor adolescentes o jovenes de la clase social econdémica
mente m&s alta.

Las drogas ilicitas tienen artificios muy sutiles; su forma -
de distribucién es conocida, situacibén que presenta mecanismos muy di
ficilés de combatir, por ejemplo: por un lado s; dedican cantidades-

considerables para combatirlas y apoyar los servicios de salud, y por



otro lado la publicidad se encarga de ensefiar una serie de valores con
tradictorios, que se .deben a que no existe una sola visibén ideoclégicae.

La ignorancia del tema, de sus causas Yy consecuenc;as, del pa-
pel que la droga juega en la sociedad, en la vida del nifio, adolescen-—
tes y joven; nos lleva a tener una posicibén moralista pero no compren=
siva, incluso nosotros mismos, aplicando la rigurosidad a nuestros -
alumnos, asi vemos con horror o con recﬁazo a aquel nific que sabemos -
consume drogae.

En primer lugar para educar debemos librarnos de prejuicios mo
rales y tratar de entender que sucede.

Ante un problema de drogadiccibn que se nos manifieste Primerg
mente se ha-de detectar el tipo de problema al que nosS OpPonemos, Yy si-
el mismo se encuentré en un grado transitorio o definitivo, percatar——
nos de la situacibén que vive el nino en su casa, en la escuela, con -
los amigos, etc., adentrarnos de su pensar, el porque lo hace, si por-
un deseo, o si porque estd presionado por algiin grupo, quitarle la sen
sacibén que por lo general es de pecado, ofrecerle alternativas las cua
les pueden ser: una informacidén adecuada a su problema, C canalizarlo
con especialistas que puedan conducirlo a resolver su situvacibén, y co-
municarle que hay un telé&fono y una direccibédn a los que puede acudir -
en los momentos de crisis o en busca de ayuda.

En el momento que el alumno logre una buena relacién con su ma
estro podri pasar la barrera de la comunicacidne.

_La escuela ha de estar abierta a una buena informacién que obe
dezca a las necesidades de los educandos, en donde el problema de la -
droga se plantee como un problema mis, en donde no se ignore los facto

res psicolébgicos, politicos, sociales y econdmicos que se involucren -



en su difusibn, en donde la informacién no esté plagada de terror y -
que dicha informacibn posea un significado personal para los particis=
pantes.

La educacidn sobre drogas debe incluirse en los planes de edu
cacidn y preparar maestros especialistas en el problema social de la-
farmacodependencia.

Maestros gque han de conducir la exposicibén y las preguntas —
que surjan, evitando los intentos moralizadores, favoreciendo umn pro-
ceso activo de aprendizaje, para que la educacibn sobre drogas resul-
te efectivae.

.Corroboro que dentro de la orientacién no debemos enfatizar -
los aspectos negativos de la farmacocdependencia, ni asumir una posi——
cibén moralista o amenazadora, sino exaltar én tono positivo las acti-
vidades gue resulten mis satisfactorias para los educandos que el con
sumo de drogas; vincular a maestros y alumnos no solo en el plano con
ceptual sino afectivo; esto hard que encontremos formas de ayudar al--
alumno en conflicto y una. participacién activa del mismo en su educa-
cibn, responder a todas las preguntas con paturalidad sin proporcio-w-
par mis informacibn gque la que nos sea solicitada.

Hago hincapié& en el caso de que un muchacho presente proble--—
mas de farmacodependencia se debe tratar de llegar al fondo de su pro
blembtica y por ningin mctivo expulsarlo de la escuela o crear un es-—
c&ndalo a su alrededor. Es mucho mds positivo tratar de descubrir -
junto con &1 las causas del consumo de drogas y buscar alternativas -
mis efectivase.

Los especialistas recomiendan que la terapia mas adecuada des

cubierta hasta el momento es la de convencer a la comunidad para.que-



se interese por.sus'jévenes y trate de entrar en contacto con ellos,-
el establecimiento' de centros recreativos y culturales donde encuen——
tren atraccidn por 15 miisica, la pintura, la.escultura, etc.

La escuela es un procesc general de crecimiento, desarrollo -
de maduracién y socializacidn; en esta forma el nifio va adquiriendo -
la capacidad de tomar decisioqes documentadas y congruentes con su -
sistema de valores.

De hecho el siétema_educativo se ha encarado a un gran creci-

miento demogrdfico y consecuentemente se incrementa el nimero de maes

tros y de dificultades que limitan la eficaz respuesta para atender
las necesidades del proceso de avance del pais.

El presente régimen ha planteado una estrategia para la ac- -

-¢cidn educativa y ha concentrado sus esfuerzos en acciones concretas

para elevar la calidad de la educacidn. Ratifico que la calidad de

la educacién depende del maestro, es él el responsable de que el pro-
ceso educativo mantenga la orientacidn deseada.

El educador debe de informarse de todos los cambios relaciona
dos con el problema social de la farmacodependencia que sobrevenga; a
fin de contar con elementos que le simplifiquen la comunicacién con -
sus alumnos. El maestro posee una serie de vivencias que le permiti-
rian en un caso determinado realizar su tarea sin embargo es indispen
sable, que se le brinde una asistencia técnica constante.

La poblacién que nosotros recibimos es de alguna manera privi
legiada, aln cuando las escuelas estin en zonas proletarias. Nues- -
tros nifios poseen ciertos valores familiares, o cuando menos una es—-—
tructura moral que ha contribuido a integrarlo a una serie de influen

cias sociales, como pueden ser los diferentes medios de comunicacién;
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afn cuando algn Eiﬁo colabore al gasto de la casa mediante el traba
jo que realice en el tiempo que la escuela le deja libre.

Su educacidén ha sido reforzada por todo ello y adem&s por la
escuela, con todo lo que ella implica: los maestros, el contenido -
de los textos, la disciplina, la autoridad jerarquizada, lo que le -~
da al nifio los elementos necesarios para ubicarse en el mundo que le

tocd vivir.



VIII. ALTERNATIVAS DE PREVENCION

A. Sociales

Considerando que la enfermedad es un proceso bioldgico que -
ocurre en el cuerpo humano.y gue se experimenta fisica y mentalmente
y entendiendo el término salud como una adaptacidén al medio ambiente
nos explicamos que se considere a la farmacodependencia como una en-
fermedad, ya que ella presenta una desadaptacién, un desperdicio de-
potencialidad humana, una sumisibén de organismo vivo a los dictados-
de una sustancia quimica e inhibicién de la capacidad creadora del -
hombre. Porque actualmente se acepta que los patrones funcionales -
de la farmacodependencia constituyen una enfermedad con transtornos-
de la conducta.

El nuevo cambio de nuestra cultura contempla a la farmaccde-
pendencia como una conducta que tiende a transofrmar el rol del indi
viduo dentro de la sociedad, y con ello el funcicnamiento mismo de -
la colectividad; por eso en nuestra sociedad la farmacodependencia -
es combatida como una enfermedad, cuya evolucibén progresiva va su- -
miendo al individuoc en la invalidez.

La prevencidn de la farmacodependencia adquiere una especial
relevancia porgque el tratamiento y la rehabilitacibn de los usuarios
ha tenido importantes logros, a través.de las acciones de los cen- -
tros de integracién juvenil, sin embargo es indispensable promoverla
atn mis mediante las alternativas al consumo de drogas.

Nuestro pais es un pais joven y de jévenes por lo que se esS—
t4 haciendo imperativo conceder una mayor importancia a los proble--
mas de la juventud y mis todavia a la nifiez.

Entre las alternativas sc¢ciales podemos mencionar las 8i- —=



guientes: el incremento de centros recreativos y culturales, la in—
formacidn adecuada sobre el riesgo que para la salud representa el -
consumo de eséupefacientes, evitar provocar alarma o pénigo al propor
cionar las orientaciones sobre la farmacodependencia, asi mismo no ~--
presentar un panorama negativo y funesto, abrir un dillogo franco y -
directo.

Las alternativas existentes soﬁ las siguientes: la represidn
de narcotr&fico, medida que en los Giltimos meses la operacibén Céndor-
ha realizado con bastante éxito, fiscalizando la produccibdn, fabrica-
cibn y distribucibn de sustancias causantes de dependencia, la amena-

za de castigo por la produccidn y consumo de drogas ilicitas.

B. Educativas

La informacibn y la educacidn abarcan diversos grupos bien de
finidos como: padres de familia, maestros, alumnos, etc.

Una informacidén bien empleada es un instrumento de la educa--
cidn y como el objetivo de la educacidn es una modificacidn de la con
ducta, luego entonces la educacibn posibilita la comunicacibn.

La informacibén existente para que fuera aplicada a la escuela
primaria deberia basarse en un programa de educacidén sobre drogas, -
donde se establecieran objetivos especificos claramente definidos y -
susceptibles de evaluacibne.

Las alternativas educativas incluyen todas aquellas activida-
des artistico culturales, como: la danza, el teatro, la escultura, -
la pintura; la recreacidn fisica y el deporte. Seria conveniente que
en las escuelas primarias se contara con personal capacitado en la -
educacién musical, fisica y tecnoldgica y que se predique con el ejem

plo.



C. Familiares

No debe canqeptuarse a la familia y al nifio como dos entida-
des separadas, sino comb un todo, por lo que las medidas preventivas
vinculadas a la misma la han de considerar como lo es un todo.

Si estudiamos con todo cuidado a familias que son realmente-
felices donde el padre y la madre se aman verdaderamente uno al otro
y a sus hijos, en la que los hijos respetan y aman a sud padres, des
cubririamos que esas fémilias tienen muchos rasgos en comiine.

La familia feliz, tiene plena e indudable cocnfianza en cada-
uno de sus miembros.

El padre al ser consciente de sus responsabilidades hace to-
do‘lo posible por inculcar en sus hijos las virtudes morales con el-
ejemplo. Padre y madre unidos hacen de su casa un verdadero hogar.

Un padre que emplea largas horas en su trabajo durante la sg
mana y luego pasa los fines de ésta con sus amigos, niega a sus hi--
jos la nécesidad fundamental que tienen de ccnocerlo como ser huma--
no. Al padre se le considera el centro de la familia y la madre co-
mo la vigilante amable y carifiosa que nos da todo su amor. Cuando -
esto no acontece, los hijos carecen de modelos apropiados para guiar
su'conducta, y tal vez, alcancen la madurez sin advertir adecuadamen
te los papeles que deben desempefiar los hombres y las mujeres.

El padre, no debe ser el tipo tirano cuya palabra es ley y -~
cuya esposa e hijos tiemblan continuamente ante su presencia. Seme~
jante padre, hace mis dafio que provecho. Sus hijos ser&n seres sumi
sos ante cualquiera, o bien, tan rebeldes a la autoridad que no po—-
drin llevar una vida normal como ciudadanos observantes de la ley.

El establecer reglas familiares definidas, requiere completo



acuerdo entre el paére Yy la madre, & una vez puestos de acuerdo ningu
no debe cambiar léé_reglas sin consultar al otro; porque pocas cosas-—
desconciertan tanto a uﬁ nifio, como el gue se establezca una regla y-
uno de sus padres haga excepciones de ella.

Es de fatales consecuencias para el hijo, el que los padres -
no logren entenderse en el método de su educacidne. Cuando el uno es-—
benévolo y el otro severo hacen imposible una educacién arménica.

La madre que tfabaja a veces puede ocasionar un dano grave a-
la unidad de la familia; cuando trabaja solamente para mejorar el ni-
vel material de vida y no por verdadera necesidad, al obtener ella la
tendencia de situar en primer término los falsos valores.

La familia puede llegar a creer que esos falsos valores como-
una alfombra nueva, un filete en la mesa en lugar de una hamburguesa,
o la ropa con que exhibe los Ultimos caprichos de la moda, son cosas-—
necesarias para la felicidad.

La mayor parte de las causas de la desunién_familiar, giran -
en torno al manejo de la casa, a las finanzas, al trabajo de la espo-
sa, al empleo del marido, al reparto de las labores caseras y la for-
ma“de educar a sus hijos.

Igualmente el padre que desempefia dos empleos puede dafiar la-
unidad familiar.

Las desmedidas aspiraciones materialistas aumentadas por el -
acoso de los agentes de publicidad que nos repiten a cada momento que
podemos alcanzar la felicidad si tenemos mejor casa, comida suculenta,
automdviles mids potentes que los que teniamos afios atris es lo que im
pulsa'a la madre a trabajar, y al padre a trabajar doble turnoce.

Con la aceptacidén de esta falsa jerarqula de valores la fami-
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1ia no alcanza la felicidad, sino unos cuantos substitutos materia--
les de ella que menoscaban la unidad familiare.

Debe propiciarse el aprovechamiento del tiempo libre en acti
vidades de interés comiin, que fortalezcan la comunicacidn y conviven
cia entre todos los miembros de la familia. No fundar un tipo de fa
milia mal avenida o desajustada donde posiblemente los hijos se con-
viertan en seres incomprendidos, porqué esto da principio a que se -
amparen o se acojan en la drogadiccidn.

Para terminar el capitulo se puede recalcar que la meta fi-—
nal de la prevencién seria crear una nueva forma de vida donde los -
nifios, adolescentes y jovenes tengan un papel definido y fructifero-
en la famiiia y la sociedad, a través de su participacién en una co-
munidad liberada dellas trabas que impidan su desarrollo integral.

Prevenir la farmacodependencia es transformar las condicio--
nes individuales y sociales que la propician, mediante la educacidn-
y las alternativas creadoras de una nueva vida.

M&s, para aplicar cualgquiera de las alternativas, es necesa-
rio que el farmacodependiente tenga deseos de salir de la marana en-
que se encuentra; bueno es alejar de las drogas a un adicto pero es-—
mucho mejor impedir que los que nunca las han ingerido caigan en la-
red.

Me permito incluir en el apéndice mis comentarios, las Opi—-
niones de otras personas y determinados articulos de periddicos de -
Tampico y de la ciudad de México que tratan sobre la farmacodependen
ciae.

Por ellos nos damos cuenta que el problema de la farmacode-<
pendencia en los nifios de edad escolar es cada dia mé&s aterrador.

Los mismos nos detallan estadisticas, el relato angustioso de un ni=



fio de esta ciudad que a los siete afios de edad, cayd en el vicio por

causa, de problemas. en su hogar y que hoy est& tratando de regenerar
se gracias a ia ayuda de una persona altruista. Nos brinqan confir-

maciones sobre las causas Yy soluciones de este problema social y que

han sido tratados en esta investigacidn, causas como las siguientes:

la desintegracidn familiar, la blisqueda de la felicidad, la que no -
solamente encontramos en la clase marginada, sino también en la me--

dia y en la alta, en que es el negocio mas lucrativo que existe, que
lo que se predica en realidad no se practica en la sociedad, la pér-

dida cada vez mayor de los vinculos familiares, que la informacién -

que damos sobre el problema casi siempre es er;énea o confusa, que -

la presiéﬁ moral o violenta gue recibe del grupc en el que convive =

el nifio, adolescenté y joven también influye en la farmacodependen—-

cia, en el creciente abuso de los volitiles, inhalantes y la facili-

dad de su adquisicidn.

Entre las soluciones tenemos que la terapia mis adecuada es-
precisamente la de convencer a la sociedad para que se interese por-
los problemas de los nifios, adolescentes y jbvenes y trate de enta--
blar un didlogo abierto y franco con ellos. El establecimiento de -
centros recreativos, deportivos y artisticos.

Evitar el panico y la alarma ante el hijo drogadicto, no ca-
er en falseda&es, darle una informacibén veridica, completa y detalla
da con el auxilio de un especialista, no cerrar el didlogo jamés, -
practicar todo aquello que aconsejemos y la campafia contra el narco-
tr&fico a la que se le denomina operacidén Condor o plan céndor.

. La historia del farmacodependiente no termina aqui, el farma

codependiente sigue su marcha encontrando quiz& nuevos tropiezos, --
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descubriendo por ventura una mano amiga dispuesto a ayudarlo y tal -

vez se decida a confiar, a mirar hacia arriba con la esperanza de ha

l1lar un nuevo amanecer,

5559
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IX. CONCLUSIONES

1. No deben escatimarse esfuerzos en la prevencidén de la far-

macodependencia.

2. Mientras el individuo no se percate de que estd siendo ma-

nipulado, no se podri combatir adecuadamente la farmacodependenciae.

3. E1 problema de la farmacodependencia se encuentra en todos

los estratos sociales y econbmicos.

4. Es necesaria una informacibén veridica, suficiente y adecua

da, sobre el consumo y consecuencias de las sustancias guimicas.

5. Por lo general encontramos una gama de problemas de indole

afectivo en los individuos que usan drogae.

6. La desunibn familiar es una causa en el problema de la far-

macodependenciae.

7. La falta de autoridad de los padres y la disminucibén de los

valores éticos y morales propician la farmacodependenciae.

8. Uno de los medios més eficaces de prevenir los problemas -—-

emocionales es el fortalecimiento de los vinculos familiarese.

9. Los jbévenes que tienen un equilibrio psicofisico adecuado -

casi nunca llegan a ser consumidores de estupefaciente?.

t

~10. Proporcionando a la escuela primaria programas con objeti--
vos especificos sobre la drogadiccibén, la SEP ayuda a combatir la far-

macodependencia,
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11. La Secretarfia de Educacibn Piiblica ha de proporcionar a -
las escuelas de la provincia de personal especializado en educacibén -

f{sica, artistica y tecnolbgica.

12. Los farmacodependientes son sujetos jmproductivos que so-
lo ocasionan gastos al estado, en intentos de rehabilitacidén y que —-—

desvian el presupuesto en camparias de prevenciéne.

13. E1 farmacoddpendiente sélo intenta resolver sus necesida-

des primarias y tener el suficiente dinero para sostener su vicio.

14. Actualmente los jbévenes adictos tienen a su alcance va- -

rias alternativas de recuperacién.

15. La labor de la operacién Cbndor ha :sido eficaz al comba--
tir el narcotr&fico al destruir los planties de amapola y mariguana -

con la ayuda del ejército mexicano.



COMENTARIOS

Los diferentes lugares que brindan ayuda a los niios y adoles
centes con problemas, desgraciadamente no cuentan con material sufi--
ciente ni con perscnal especializado.

El Centro de Salud tiene un departamento en el que se atiende
a los drogadictos, no teniendo grificas ni llevan ningGn tipo de con-
trol que en determinado momento sirviera como base para estudios com-
parativese.

El DIFP trata los problemas familiares de los nifics, cuentan -~
con trabajadora social, psicdloga, licenciados, sin embargo, no me =
proporcionaron ninglin dato estadistico. Asegurando que la drogadic—
cibn se presenta en las clases marginadas donde los nifics carecen de-
hogar, sin pasar por alto los de clase media y alta. Adem&s que toda
via no es un problema que afecte abiertamente a los nifios que asisten
a la escuela primaria.

El Consejo Tutelar para Menores Infractores lleva una serie -
de datos estadisticos y gré&ficas, pero se limita a detectar la farma-
codependencia como antecedente de los delitos anti-sociales que los -
menores de edad cometen.

El objetivo del Consejo Tutelar para Menores Infractores es -
preparar al menor a fin de que llegue a la vida adulta con perspecti-
vas a una ubicacidén positiva dentro de la sociedad en que vive.

Durante el afio de 1981 atendieron 336 menores infractores y =
en el actual durante los meses de enero y febrero atendieron 60 meno-
res infractores. Aclarando que solamente reciben casos de nifios de -

12 hasta 14 afios turnando los mis chicos al DIF.
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Si se toma en cuenta que la poblacién de Tampico, es, segln -
el ltimo censo de: 450,000 habitantes y los datos que proporcioné -
el Consejo-Tutelar para Menores Infractores, el problema de la farma-
codependencia no es un asunto en demasia alarmante en el presente pa-
ra la nifiez; pero, por todo lo expuesto en la presente investigacibn-
de no ponerle la atencidén adecuada muy pronto tendrd consecuencias —-
dristicas.

La profesora Ma. del Carmen Martinez Puente, Inspectora de la
Zona Escolar No. 5 del Sector 7 de la Direccién 1 en.el D.F. me infor
mb que se estd preparando a maestras de escuelas nocturnas, con la su
ficienté informacidén acerca del problema de los férmacos y 5Sus conse-
cuencias, que el maestro, por medio de conferencias trasmitir a sus-
alumnose

Seria conveniente que esta informacidn se hiciera llegar a —-
las escuelas primarias de la provincia, adecudndola a la edad e inte-
reses de los educandos.

En los Gltimos afios la Procuraduria General de la Repliblica -
mediante la operacién Céndor ha destrufido grandes plantios de amapola
y mariguana con la ayuda del ejército mexicano, recorriendo la campi-
fia y las sierras mexicanas en busca de estos nefastos plantios, con--
tribuyendo de esta manera a la batalla que se esti librando contra el

grave problema de la farmacodependencia.



Considero que el maestro puede ser un agente importantisimo y

eficaz en la prevencidn de la farmacodependencia.

Teniendo en cuenta que el maestro posee grandes cualidades y-
valores éticos bien cimentados, es de esperarse que asuma una actitud
positiva hacia los educandos que estin inmersos en la drogadiccién y-
que esta actitud sea difundida a las personas que conviven con él1 pa-
ra que sea visto como un ser que necesita ayuda, sea cual haya sido -
la causa de su adiccibén a las drogas para que se integre a la socie-—
dad y no sea tratado como un vicioso al que se le tiene miedo, agre=-
de, se le niega toda oportunidad, con lo cual se le esté hqndiendo -
mis en lugar de ayudarlo a rehabilitarse para que supere este proble-

ma y sSea una persona fitil a si mismo y a la -sociedad.

PROFRA. MARIA DEL CARMEN MARTINEZ PUENTE.



La nifiez, semilla del hombre, base del género humano esté -
siendo atacada por 1la modernizacibén del mundo. En tiempos pasados se
hablaba de una sociedad deshumanizada que seria arrasada por las mi——
quinas dejando al hombre relegado, sin actividad sin comunicacibn; en
la actualidad esto cobra auge nuevamente, no existe la comunicacidén -
entre padres e hijos, las actividades de uno y de otro los estén se——
parando, y como la ley de la vida dice: "los mejor adaptados sobrevi
Virin ..." estos llegarén a realizarse, perc... si siempre existe un-
perc... los demds: los introvertidos, las personitas de temperamento
melancdlico, personas que tienen problemas de identidad consigo mis—-~
mes, con.problemas emocionales en su propio hogar, y para todas las -
personitas para los cuales afrontar un problema es un verdadero caos-— -
por no tener a alguien con quien platicar o ies ayude a resolver su -
“dura experiencia momenténea™, o si lo tiene (en este caso padres) es
t&n ocupados en resolver sus actividades considerando el problema del
infante wuna "nifierfa"; podria decirse que en realidad si es una nine-
ria pero si pensamos en su escasa experiencia para afrontar problemas
nos darfiamos cuenta que proporcionalmente d;cho problema corresponde-
a un gran obstdculo que franquear. En cuantas ocasiones un adulto in
capaz de resolver sus propios (PROPIOS POR QUE EL MISMO LOS HA ORIGI-
NADO) problemas escapa por puertas falsas como la irresponsabilidad,-
el vicio o la peor que es el suicidioy, un adulto incapaz de afrentar-
las desavenencias del tiempo. Ahora si imaginamos al niiio, el tiene-
problemas, pero que hacer...? Por lo general los nifios con "proble--
maé“ son nifios con alto sentido de responsabilidad que les preocupa -
la reglidad de su vida, y al tener un contratiempo se vuelven més dis

traidos, pero en casa nadie nota su estado de preocupapién, ya que to



dos tienen problemas que resolver, trayendo como consecuencia un cir
culo vicioso que agrava el estado conflictivo del nifio; que lo ori-——
lla a recurrir al vicio, ya sea por que le dijeron, lo quiere probar
o también porque lo obligan. Por su facilidad de adquirir los inha-
lantes tbxicos son los mis ocurridos, ya que para su peso {pequeiio)-
y su poca resistencia a los téxicos estos relnen cualidades propias-—
para el fine.

Hay que descubrir a los pequefios que recién se inician en el
uso de las drogas v que por lo tanto son mis susceptibles de recibir
ayuda eficaz, seqlin estudiosos del tema se han encontrado cambiocs sé
bitos en los hibitos del sujeto, en el ritmo de suefio-vigilia, ali-—-
mentacibn, vestido; interés excesivo en tépicos relativos a las dro- -
gas; desaparicibén de dinerc o de pertenencias y objetos de valor de-
la casa; aislamiento, ensimismamiento. Manifestaciones de inestabi~
lidad emocional no justificadas o desproporcionales al estimulo, - -
abandono de metas; pérdida de apetito, palidez, bajo peso, hallazgo -
de productos que no se llegan a justificar la presencia. Por lo que
se refiere a la ayuda se ha intentado tode restringir la venta de in
halantes, agregarles sustancias que provoquen ndusea y vbémito, pero-
es insuficiente, tal vez la mejor medida sean los seminarios entre -
grupos de alumnos y profesionales en los que se pueda hablar de los-
peligros y atractivos de las drogas en ocasiones con ayuda de adic--

tos, un poco mayores que los estudiantes.

HUGO PALOMINO ESPINOSA



Nos damos cuenta, con tristeza, que en los {i1timos anos, la-
drogadiccién en los menores ha ido en»aumento; ¢Las causas? iPueden
ser muchas!, éero siempre son los menores, la presa més fécil, de =~
gente sin escriipulos, que los utiliza, para obtener ganancias, sin -
importarles el grave dafio que ésta les causae.

En nuestro pais, el usé de 1a; drogas, recibe el nombre gené
rico de: Delitos contra la Salud; y-eﬂ el caso especifico, de que -
sean menores, los que hagan uso de sustancias tbxicas al organismo,-
en vez de considerarse esa actitud, como accibén punible, el estado -
los sujeta a una politica tutelar y educativaj tritase desde luego,-
de rescatar a los menores infractores y reintegrarlos a la sociedad.

Quienes toman las medidas tutelares y preventivas, son los -
tribunales colegiadés, compuestos, por un médico, un maestro y wm —
abogado, (uno de ellos del sexo femenino); juzgando cada.caso, se ha
ce un estudic desde el punto de vista médico, psicoldgico, pedagdgi-
co y social. No con el fin de castigar, (no hay punibilidad)e. Sino
para adecuar las medidas de tutela necesarias para aplicar a cada me
nore

Considero que la actitud proteccionista que asume el estado,
subrogéndose l;; responsabilidades paternas, son una muestra de nueg
tro adelanto legislativo; pues es a éste, en Qiltima instancia quien-
debe cuidar y.proteger a las nuevas generaciones, que seré&n las ba--

ses que sustentarén el futuro de nuestra patria.

LIC. SOCORRO MARQUEZ



GLOSARIO

ABSTENER: Contener o refrenar, apartar, privarse de alguna coOsa.

ACTITUD: Disposicidén o prepardcidén estabilizada.

ADAPTACION: Cualquier cambio en un o;génismo, ya sea en su forma, ya
en sus funciones, que lo hace m&s capaz para conservar =
su vida o perpetuar su especiee.

APECTO: Inclinado a alguna persona O COSde

ALUCINACIONES: Interpretacién anormal de las experiencias ideaciona-

les como percepciones. .

ANOREXIA: Falta anormal de ganas de comer.

ARTIFICIAL: Hecho por mano o arte del hombree.

c

COHERENCIA: Conexidn, relacibén o unién de unas cosas con otras.
COMUNICAR: Descubrir, manifestar o hacer saber a uno alguna cosae.
COMUNICACION: Trato, correspondencia entre dos o mis personase
CONDUCTA: Porte o manera con que los hombres gobiernan su vida y di-
rigen sus acciones.
CONSCIENTE: Que siente, piensa, quiere y obra con conocimiento de lo
que hacee.
CULTURA: Resultado e afecto de cultivar los conocimientos humanos y-

de afinarse por medio del ejercicio las facultades intelec-

tuales de los hombrese



D

DECADENCIA: Declinacién, menoscabo, principio de debilidad o de rui

nae

E

-

EXPERIENCIA: Advertimiento, ensefianza-que se adquiere con el uso, -
la préctica o solo cog el vivire.

EXPECTATIVA: Posibilidad, mis o menos cercana o probable, de conse-
guir un derecho, accién, herencia, empleo u otra cosa,
al ocurrir un suceso que se prevé o al hacerse efecti-

va determinada eventualidad.

F

FARMACOLOGIA: Parte de la materia médica, que trata de los medica--
mentos.
FELICIDAD: Estado del animo que se complace en la posesidén de up ——

biene

I

ILUSIONES: Cpncepto, imagen © representacién sin verdadera realidad,
sugeridos por la imaginacidén o causados por engafio de -
los sentidose.

INHALAR: Aspirar, con un fin terapéutico, ciertos gases o liquidos~

pulverizadose.

INESTABILIDAD EMOTIVA: Predisposicién a una emotividad excesiva, -~

vers&til y por lo tanto inadecuada.



INTEGRACION: Formar las partes de un todo.

INTOXICAR: Inficionar con tdxico, envenenar.

L

LACRA: Defecto o vicio de una cosa, fisico o moral.

P

PARANOIA: Perturbacién mental fijada en una idea o en un orden de -
ideas.
PATRONES: Muestra o modelo que debe copiarse o imitarsee.
PERSONALIDAD: Organizacién integrada por todas las caracteristicas -
cognoscitivas, afectivas, volitivas y fisicas de un in
dividuo tal como se manifiesta a diferencia de otros.
PREVENCION: Preparacibén y disposicibdn que se hace anticipadamente pa
ra evitar un riésgo o ejecutar una cosae.
PROBLEMA: Cuestidén que se trata de aclarar, proposicién o dificultad
de solucibn dudosa.
PROCESO: Conjunto de las fases sucesivas de un fenbémeno.
PSICOSIS: Nombre general que se aplica a todas las enfermedades men-
tales. |
PSICOSIS MANIAGCO DEPRESIVA: Forma de perturbacibén mental caracteriza
da por las alternativas de excitacién y depresién del éni-

mo y en general de todas las actividades orgénicas.

S

SEDUCCION: Engafar con arte y mafia, persuadir suavemente al mal.



SINDROME: Conjunto de sintomas de una enfermedad.
SOCIALIZACION: Proceso mediante el cual adquieren los individuos hébi
‘ tos socialmente deseables y quedan capacitados para vi
vir como miembros de un grupo social.
SUSTANCIAS: Jugo que se extrae de ciertas materias alimenticjas, o =~

caldo que con ellad se hace.

T

TERAPEUTICA: Parte de la medicina, que ensenia los preceptos y reme- =
dios para el tratamiento de las enfermedades.
TRANSICION: Accibén o efecto de pasar de un mode de ser a otro distin-

toe.

v

VINCULO: Unibén o atadura de una persona o cosa con otrae.
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GUIA DE REFERENCIA T'ARA EL ABUSO DFE LAS DROGAS

U»08
LEGITINMOS
© MEDICOS

VIA DE ADML

NISTRACION

SINTOMAS DEL
ALLSO

COMENTARIOS GENERALES

o
o
TIPOS DE NOMERES
DROGAS EJEMPLO JERCALES
NARCOTICOS HERQOINA ““"-Ca:—ga.
(DERIVADOS chiva,
LLL OPIO) escag polvo
alegre
MORFINA I.a blanca,
- Miss Emma,
S.M.
CODEINA Cuadros
ESTIMULANTES BLNCEDRINA Bence,
ANFETAMINAS blancas,
camioneras,
cruzadas
DEXEDRINA  Anaranjadas
dexies,
caballo
de copas
METEDRINA  Acelere, cristal,
: metha, crank
COCAINA .. COCAINA “C”, Cuca-
Cola, cocoa
nicve, copos
DEPRESORES SECONAL Demontos
FARBI1URICO5 rojos,
piiaros
. rojos
. KEMBUTAL  Chagquetas
Amaritlas
JJUINAL Arcoiris
AMITAL Demonios
azules
IVOL GINEBRA Fogrédn
WHISKY Petrdieo
CERVEZA Ccbada
LUCINOGENOS LSD Acido
MEZCALINA Peyote,
cactus
-
MARIGUANA  Mota, hicrba,
grifa
VARIOS PECGAMENTO
{(PRODUCTOS GCASOLIXNA
QUINICOS) FINTURA
TINER

L =]

Minguno

Alivia el
dolar

Alivia ¢)
dulor Yy
la us

Disminuven
sl anctite
y ainian
estadus
meneres de
deprasién
menial y
cde fatiga

Ancstdsico
Jex al

Sedantes,
inducen ¢f
SSUCHO,
presion alia,
cpilcpsia

Raros; oca-
sionalmente
conio
scdantes

Ninguno
Ninguno

Ninguno

Ninguno

Oilfateo o
layeccion

Inyecccidn
u oral

Oral (jara-

Les para -
fa tus)

QOral

Oral

Oral o
inyeccibn -
Olfatco o

inyeccion

Oral

. Oral

Oral
Oral

Deglucidén

Cra!
Planta que
s¢ rmasca

Fumada u
oral

Inhaluion’

Sensacion.
“en onda”

de  estar
{euforia),

seguida de depresion,
disminudidn de la co-

ordinaciion.  pupilas
Luntifornines

Excitacion, pupilas
dijatadas, locuaci-

dad. inquuetnd e iroi-
tabibdad: se produ-

«n

alucinacicencs

cuando son inyecta-

dos,

Punpilas

dilatadas;

excitacion, temblores
y alucinaciones.

Somnnlencia, lenti-
tud del habla, a ve-
ces, disminucion del
juicio, ¢l tiempn de
reaccicn vy ¢l domi-
nio emocional.

Euforia que pucde es-
tar secuida de depre-
si6bn, lentitud al ha-
blar: comportamicn-
to agresivo y vocife-
ranic; IMenoscabo de
la coordinaciin.

Aluciracizcars: au-
mento de percepcion
sensorial;  ansiedad;
nausca; disminucion
de la ccorginacitn.

Relaianiento o exci-
tacion; locuacidad,
disininuyrs ¢l juicio y
la coordinacidri.

Embriacuez, dismi-
nucion d= la cocrdi-
pacion y i juicio;
("s!unnr

Fstas drogas, exceptuando a la he-
reina, son ascquibles con preserip-
cionanédica, Actdan sobre ¢! siste-
ma nervioso ceniral, produciendo
insensibilidad o estupor, dehido a
sus cicctos depresores. Bn el home-
bre ejereen wna ancidn narcdtica
manifestada por analeesia, sorano-
lencia, cambios en ¢} ertado de
Znimo y entorpeciniento mental
Se  pucide desarrollar una muy
fuerte dependencia tanto fisiolo-
gica conio sicologica.

Estas drocas son lecalmente ase- |

quibles solo por prescripcidén mé-
dica Generalinente, se relaciona
su nial uso con sintomas leves, El
adicto experimenta un ‘‘acelzre”
y sufre de inscmnnio. Cuando se
inyectan, pueden acontecer reac-
ciones sicoticas agudas.

E! estimulo es m4s acentuado que
con
desarrollar tna dependencia si-
qQuic> muy fuerte.

las anfetaminas, Se puede

Estas droras son ascquibles silo
por prescnpcion médica. Provocan
exageracion de rasges bisicos de

. la persenalidad. Son frecuentes:

irmtabiiidad, tempcramento pen-
denciero, acrimonia. Pucde crear
una dependencia su uso prolon-
gado y continuo.

Tolerancia que conduce a! au-
mento de las dosis; una depen-
dencia [isiolégica pucde ser el
reseltado e su consumo prolen-
pacdio y puede causar dafios irre-
versibles al cercbro y al higado.
ILa cnfermedad de privacién aca-
reea ) DT (Delirium Tremnens).

Las drogas de este tipo pueden
precipitar o intensificar una sis
cosis ya existente, Son asequibles
legalmente 4l a unos pwcos in-
vestigadores riédicos. Algunas vee
ces s¢ han presentado alucinacio-
nes producidas por el L5D sema-
nas después de halierse ingerido,

No se¢ obtiene legaimente, En Ja
actualidad es ia droga mas po-
pular. Sus efecios son fan viria-
dos como Jo es la personalidad
humana.

Estas subsfancias pucden danar
scriacnenie ¢! hizado o los rino-
pes. Sen mroducius comcerciales

de facd adquisicion

G
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Esperanza Para losNifios  ~imommeit o,
.que se Droganpor “Escape”

*. Rehabilitacign o Marginacién
*. Un Galerdn en 'La Germinal™
w,
: -

L]
H
b Seenla mis 0XICOMmanos en
procesy de rehabistacion st que
garan sin su ulbergue enexo al
Hospital Civil “Ur Carlos
Canseo *, cuyas autoridades se
osttaron  ampotenies  pdra
solucionar e e probiema sl ¥
aun cuando se les @wwnn un
galeron en a ! vlotia Gurnunal,
o acvess e dilil
s El profwtur uel albergue. se
fior Carles Gufizawes t‘.‘-um
realiza pestwles dnie luw suturi
dades pura geat ¢l Jutal e s

"c_o_!unia Geammal. 8 dande »e

L .

Por Arturo LOZANO Reportero de EL MUNDO

trasladardn los niflos sea
acondicionado ¥ reuna  lus
miinimas condiciones de ha-
hitabilidad para evitar la
priiprosa profuscuidad”

Muthos Ranns (ue ‘ouran S
mirar” ton sus 0}0s Rrandes ¥
hrliantes, vestidos cun harspos,
Hegan araniente al aibergue
ilantl gue funtiona comn una
especie Ge tentru de reia
biltacion muy rustico creado a
ik iativa & Cof TeLurses fropies
e Gonsalvs Mokt

~ Se requitren’por lo menos 30

Esperonzg.....

ihicne de le 1 Pdgma)

¥
mil pesos mensusles para
mantener en  operacion el
sibergue, al menas para cubrir
lus gastos de alimemacion v Ja-
viedo de ropa los estudios
sicaltpicns ¥ la imparueien de
clases 2 nivel prumania, = lievan
3 cabio gracias a la fdbor alirinsta
ce un prupo de ?rules:unales
Cumu resultado de miuluples
tamados # o Hedaecion de EL
MUNDO solictande un enfoyue
del “reverso de fa muneda” de la
panalia infanul que impeta en lz

Pasa a [z Papinaz

— g —— - -

.zons Cde los mercadoy,
© publicarnes hoy los detalles de

. una visita &) wiberpue que nadie

quiene ayudar y que propto se
converlird on un jicsion gue
. formars parie de un cinturén de

museriE
VLELVENALAVIDA

Joed Manuel Ovalle, era un chi-
quillo de 7 anus de edad curnd
cualjuier otro. con drseon O
Jugar, harer irasesurds, pero L
. do camind con W moerte de su
padre, cl dinero exCas, 4 ma-
dre tuvs wyue lratajpr y
también hacer s jucha Furala
1ons Je lus Mmercados y encontio
trabajo lhunplar  tomates,
goparer los verien de dos imas
duros y lov muy madures, y3
driden Lrarion a ks basura Anl
cortant a “‘Lap Buillres  que 4
eran lamonos (or sus irojedas,
saquece Yy aclia o vanda 1S

lso ser Crmo un cabeuile de
clks “El tuense”, quign o€
hecho s& COnVIrLIo £N s KU ¥ o
enacfid & nhalsr  thineer.
cemento, Cflracar . ¥ fuivar
marigusna Enrae Lempo conla:
ba con 7 afos oe eiad

Lirgamos a ls caquina que
. forman las calles b Vameco y
Caputtn Cartanss, lowamos €0
una pocris oo lamuna e TuNg
marco tr lcia TAher tue
Infanul’”. Como nedio studi0 al
liarmads, oplamos tlf nire-
ducirnes &l local. reria
enirextueria nos nvitaha

Y2 en ol interior un Glor B BENIT
, o8 €0 ls bienvenicdd, miEnira
{ Bn lelevisor vigje, & i

-

-

. -

———

+ v o ar,

pantalla esizban casi pegados
dos  Juvencilos, proyeclaba a
ymagen del viilano Huduc, voited
en primer termine Manuel
(nalle, quien adelanic palabras y

dua .
“Ya no hay lugar aqui para
mas raza por ordenes de don
Carlos Lonzalez ' ) enseguida
rectificd  disculie & l.gue esla-
ba escandilings por L teie.
Lueto Ge Jas presrntaciones,
Juan Mangel Tvatle ahora de 15
arem ue tdat Cun halilar pausedo,
2) Lemipo en yue e lrolala las
reanos en sy pontalon verde dio
— ' |a mera serdad 3t Yo anda-
ba por ahl windoele duro a la
tpte oda y al Cllexe” U8 o
i Tin, £8 un eslape. prTo Que
I o .o0 oue YO TEaCCIODE & LEMPY
oy CRiuy aliufy, e 2vudo &
Carics b \ract mas chavilios
atrad
» orsicWws ¢ Nocrea que fue {8
il que »a, foen lo cunirano,
e empeianda & caer, la di-
Wil o3 panrsr Yo 8 by pade
hacor, gracias & que no oalente
im ariiilet mal i ami, nunca
o dr (ratar o COYITICTTIME
por tudos los medios que deEra
el vicso'
| aesto fem 1VILG & TECOITES el
local del 3iberpue yue convia Ue
un vuarin de cajudio un comedar
oo eimvisor, v Gim salds de
dorriorsy, o nails comodo ¥
cuando ilwme, MOWa
{1y dble parece uh mufn Ve mn y
umicamenle foguTTEs & s nihos
VITIEMOR jr S8 fLerlarun ocun ¥
oirne Gur va mern e mara .,
pero lo slendirron rapidamente,
~% 13 que wntan”
~"Puen lien  padre cuando
andaba en el viay pero luego la
bajade, me scrila coma un
an:malie’™.
.Y ahors que se vayan de aqud,
van hacer? =
~*"Puey noz VEMo el
Germinal  Allé pos dieTon unA
cass para gue vIvamos ¥ ¥a
tmprugf.a s lirvar la coeas
lenfamon atmui—
quf‘ obre w-ﬁude don Carins
Gonzdier. como esv ko dicen o]
chuquilios, no 3 rana facyl, e2
miés bien un esfuerta que
constaniemenie regurda en
frustracidn, esprodimiente
cuando un nifio consiCeraco fucTa
de la reincidendis, suelve con in
ndilla
\enen una forma cuncsa de tra-
bajar y pun cuando €3 miuma la
sscxoria Ce o trabajadores
sociales, han ideado un sisiems
propio de reclutamiento gue
Consisle en gQue una ver B la
semans Juan valle, yotrode loa
mayores, incursione & la zons de
los mercados, shi invita & k=
pelones & pasarun burnraloen el
lbergue, y2 slando Bhl e tes
heblay seles aplca un javado oe
cerebro  natural, @ Ve
{uniciona, Pero oIFas VOOen No
La [loxafta que se aplica € L
de gue las manzanas padridas
contagian & las sanas, par lo que
despues de innistirselea 13 nfio
en que sc rchablitey esie 00
jopra depr el vicid, s e
marfina, forn 5T le somele &
esirecha silancis para no
perderios de yuia
Cuanas ¢l alber gue funcond &
formare s enalinasia 0y
Q0 nifiirh, Qu eTas A jRour de
SemELA  proiiind pasada 82
reanes €n un RaleTan o iz
Colonws Gerransl A.funas ban
Scserisds ¥ otras han crecidd §
31 Liends BT nodo hegusio 6t Y-




Jueves Femenino

~ NINOS
- ALCOHOLICOSE
INHALANTES

~ DECEMENTO

O GUREUR Y S TOPNS

Y

S friste y deprimente la
realidad de los mnos que,
por el abandono v el ham-
bre. tralan de evadirse de la existen-
c1a mhumana en que viven, recu-
miendo al alcohol vy a 1oda clase de
sustancias que conlienen IMOMICos

) Escribe: que debslitan su cerebro y puimones

A quienes en UNd 10MMd u olrd han

AREN causado la desgracia de eslos inde-
EALONSO - fonsns inlantes. no les queda mas

p que bater ld CaeLd ¥ 21240 105 003 3l
1“}9‘15 Ciedo. pradiendo perdon nte il acti-

tud. cobarte-y repulsiva, Ya Que este
hecho es imperdonabie v debe ser
castigado con 1040 £t rigor de 2 ey

Infelices ninos diznos de compa-
won, hijos de padres o 1amutiares
wiciosos que kas golpean v maitratan
E ferormente. obligandolos muchas
veces a beber de w suciz bolells ge
* aguardiente. y Otras veces 4 fobar v &
pedir limosna para saciar los tepuR-
nantes vicios de qurerres PO Denen
conCrenca

Y cuando es1os supetos se encuen
tran CON la sa70n perdsdd, se ensanan

it el oy

e i
A

«

con los pequetos, haciéndolos huir,
invadidos por el terror, de sus pau-
pérrimas viviendas, donde han so-
brevivido en la mrsenay la angustia. y
para su mayor desgracia. sus padres
son los diablos que los hicieron lan-
zarse al arroyo. Otros peguenos
mueren en esas infrahumanas condi-
ciones, v a los que ambulan por las
calles ain hay quienes se atreven a
perseguirlos y golpearios. Y asi es
como, atormentados, eslos MAos se
refugian en el alcohol e inhalan sus-
tancias fuesles y toxicas, para no
sentit el frio, el hambre y el dolor de
verse abandonados, ante la mdife-
rencia de los hombres ¥y mujeres que
pasan junto a ellos sin rmurarlos si-
quiera, porque les Causan asco en vez
de tristeza. Y anle todo esto nos
preguntamos, sin enconiray res-
puesta 2 esta nefasta realidad: jSerd
que la sociedad de hoy en dia, es tan
pobre de espintu gque ya no hay
solidaridad, siendo inditerente ante
la desgracia humana, y aun viendo el
dolor de los nifos indefensos, mejof
alimentan animales y los guarecen
del frio y la liuvia, stn importarles que
el infante ruede cuesta abajo en el
vicio y en su lrigica misena. @

-

Jueves 8 - IV - B2

e v e e ey —————
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1 Abril do 1982

- "Epidemi

7 % La més mortal enfermedad

: enire [6venes

Por lgnacio
< ALVAREZ H,
Capitvia i

1s mis peligrosa enfer
medad que al2cta no s010 @
parie de L juventud d¢
Mexico. sno a Ly de todo el
mundo. e3 13 que me
dicamenie ha sido “bau
1izads>™ como la (Busqueda
o fa fehcidad! En su des=e
pelacon pur hallara
muchos j0venes se hunden
on ¢f mundo de las drogas
Al pnncipye  se  sienten
inmensamente leices pero
on cada uno de sus 1rreaes
“wiaes . van ohidardo sus
costumbres. e vue'ven
Inusocisles y merman sus
facultades fisicas e wrtetec.
tudles, hasta qQue conver-
vdos an pitra’as humanis
B UNCO escape es . i
muerte!

Esta  “epwderms de fe-
Bcidad”. nos dice el Con
seo Naconad de  far
macodependencd de 3
SSA, estd conligurand por
ung fuya masvd de un
anportente seclor de las
nuovaL Qgereraciones que
en lugar de abordar 3
cionalmente los probemas
de lormaceon y redhiracson
personal que les pluntes
una €pacd Contradiclond v
Oificd, acuden a una eva
8 autodestiuchvy

Anles de 1508, en Me-
== wl comwno dd ey
tupefacentet no pIsIDI 10§
hmites de un suomundo
restrngdo Sin embarQo a
PAW da ew  lormenigio
860, el peodlems oe 1
farmacodenendencyd wwrge
on todos loy estratos de i3
socedad

Aclaimente el consumo

y nifos

.| 'NOTA DE REDAUCIONS Ante el slarmante crecimicato &l consumo de drogms ente la
Juvenud mericans, OVACIONES
N oricniar a nuesiras levtores en el cunoc
macodcpendeniis y las diversas fuanas que bay para combatida rn nuctro conmocio-
nado mundo de vertiginusos cambios soclales y cicntaficos.

con la ayuda de o

cinncs especialirndas, tratard de
ato e los eatupefaiante

causas de la {ar-

de la felicidad"

* Abismo generacional
% Moda, musico y drogas

3 B Ao B
[ 95 — ek 4

Low abomos gencracionalas han Uevado a muchos jowenes 2 caet co la enfenne-
dad de la falsa busqueda de la felicidad que loa leva 8 hunduw en el muado de

de prmeana agreren &8
tupntacentes; en  secun
gana 12 de 35 en opre-
paratond ¥y vocacwnal
Custto 08 Ca0s Gz ¥
afortunadamante en
proleswonal hay clacd dis-
munycon del problema

Pot owa Darte los o
Qre3ns 2 hasoitaes  psi-
QuUWINCOS  DOf  IrISLUINOS
CIus3d03 DO estupe!scien-
1e3 s NIN INCrementado en
A Ly Cecada en un &0
poe ciento  En 10dos o3

. las drogas.

tes

Nos dcen los especidiny-
183 Que hace DOCO lodavia
permanacamos como
espectadores de los cam
bro3 SOCHILS Que 3& Tegis-
fraban A Canel  mded
trahzacdos. los cuales e
Qaron wnto con  Noveaad
de lag drogls CoNOcKIas
COMO ‘OmiDdekcas . entrs
a4 que destacan b ma
nquens. LS50, pu-
cotropecod, NONQos, FIC

Oe pronta sin percatar-

T~

Ua odicto a la cncaina se cwpoac &
damse un “pencazo™ del polvo biaaco

que e produce de la amapola.

de drogas ho se CiCuns-
cribe 3l mundo del hamoa o
a las clases CJjas Ancra el
muchacho  traieado la
joven que auarece an las
pdginas de 1oc.a'es pueden
ser farmacodependientes

€1 problema es 1an aldr-
mante, nforma & Hosntal
Poiquidtnco Infantd nue en
I8 Gluma decads la ncdan-
cia da det.tos contra fa saiud
hs aumentaso en & Lon:
s0j0 Tutelar pira Menores
Infeactores. dei 6 al 58 por
cieno vy la edsu de s
procesados ha wio haanda
hasta mctur nifos de € 8 10
afos

Tambsn gates sdlo uno
6e 20 menores qua n
gresaban o1 Consaja Turdiar
@can aU:ctos B Siyun 19 C9
droQa. ancea 13 tilia 34 Na
elaveio 3 9 e culd ven
Wapriuerante!

le .
verdad?

CRLCE EL CONSUMD
ENTRE ESTUMANTES

En 1os me fon ot g en
tes L cdra = sl 108 DY
Crerm3o  tarmduen  lon
teiovanterw e Custro e
CBGA Y My A6 b e i0 870

casos log enfermos 2%e-
Quren  Que  se icCidron
“buscanso’ 13 feic.dad

En suma, el ingremanta
de consurundores e ma-
H1guana y 0ras #ronas antre
mengres de 20 2501 s¢ ha
ace'arada enormemente St
1OMIMos an Cusnla aue &n
nuestre pla alrededor del
55 por centy da .3 po
blac.on del pas ev'd cons
trtwdad por menorey de 25
ains. <8 corrprende 13
urgente necesiyd s tavar
3 b una tamzaenty per
manents i& pigvancion de
fa larmacodapentencid

VERTIGINOSOS CAra-
BIOS
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"Epidemniia de la felicidad”
* Mitos buenos y malos de las drogas

¢Cudles superpoderes?
.* Exageran los dolores de la rehabilitacién

g Por ignacle
(LVAREZ H.
) w

A partir g¢ qua las drogas
comenzaron  a  salr dul
aubmundo en el ‘que se
encontraban. uny sene de
mitos entre terconificos y
ottos  que les  atibuian
“superpoderes”  desper-
teion B3 cuncsdod de Lo
opinidn publica. 8 1a que 3e
desconcertd con esa Cu
mulc ds o aque puede
callicarse de “Super-
cherlas™

Pnmeriments  ante el
wemor que 2 Lene por
salud v e futuro de las
nuevas generaciones,
surgieron  una  sens  de
lalsos  conceptos L]
erorificos  sobre Lis con-
secuencus del uso de Lt
drogas que oo han llevado
8 Crear uny pHLOSIS entre
02 padies que 3¢ separan
sin més de sus hios
consderandolos “apes-
dos™” en lgar de ayu-
dasiox

Luego surgen los mitas
que han desdo cormer o8
grandes negocwntes  del
ganp dal Lohco ¢a drogas
que para alraer 3 la juven-
g han dado a les diogss
ung g Or oo DOdeirs
Que SUpuesianenie dyudan
& desperlar 13 creatndad
SUPear su poder senudl
dotes de clynv:iderca y
hasta 2 comprender el
unverso

Entre ios principates se hy
thcho qQue las drogat oW
€odéhcas diznuan L da
presdn, y de acuerdo 4
Iwesugacicnes centihcae
“Rey Cerla verdad’, peco
o8 pebgrosd tomaro 1n
btoraimente

Da acuerdo con 133 nves
bgacwones 1w due quas B
Sriaedad Gopreson v
OeOCUpICIOn, pos ot

mucha frecuenca, e
putde pevmenecer mis o
Menos  Continuaments en
un #313do plicenterd. pero
L3 repencOn v Las a1ta3 dovs
inducen 2 1 catrema DI
Svidad y de ahi 3 La conduc-
8 Aol

NO AYUDAN A LA
CREATIVIDAD
ARTISTICA

.‘ Pos ctea pane. o talero
SrUsLLo NO et afer 1300 DO
o contumo de 0rogus
Todas las  pretenddas
Proesds rlishicas que 38
han realizado bao su N
fuencis, dce o doctor
flobert Sharoft  peotesor
del New York PMedicsl
Colega, sa “deten a un
BSumento de iy e del usuang
on % MIMo y @ un brusco
desceno de L aulacnhca
Por lo que resgecta al
LSD, produce un estado de
eaulons aque durd varas
hotas.  Certas  personas
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Varias tonclidas de la yerha, que rrpresentaban aa
jugoso uegnao para b mafis wn apiladas, para procedar
a b incmennada.

exrpermmentan beenestar
dutanie varos dus. 0210
tamnen pucden avar 3 1as
£Fs10i que MuChas veces
legan B CcONverlssé on
verdaderos Cuadros  de¢
presvos

En ocssones, sun en o
que te luma un “buen
vue “ de LSD puede acovar
en aepres:on  Esio ocurre
porquae 13 Jroqd inducd 2 un
oroceso de regrenan B0
@ 0o la persons pueie
racorcyr ncidentes de su
mfancd  qua hatuan 339
WAUMALCOT vy dDIOI10S
Taies 1ncuerdol pueden sa¢
AGraIDies dyrante et
v pero  ‘regresas
vuelven con n33 fucfid 03
untomds depresvos

Las antrtorminas dro<)as
muy usadds. producen un
fenémeno cunoso Cuando
se usan Or LN PEHOGO
largo. durdnic @ v %6
venfica una supresn oe
SENtimeentos  1Apresvos
pero éstos en regidad se
van 4Cumuldngo y resurgen
con mayor mtensulod.

NO HAY DROGAS
AFRODISIACAS

Aegqua e las drogaes,
drcen los especiahsias, ef
atrogisaca Toaas  ias
JUCINOGenat  iSIOruonIn
s perLeDCONCs Se oven,
$e ven o uenten CUsay
hiterentas En Lo relacon
senual ety Jistorsnn
purde LrOVOCH! unad COoN
centracion da sensaciones
scaugles vy crexr por 10
menos  una | dusién de
DWCAT  MIE MesC O
protonquda Sm emhargo
gran parg e lod unudhos o
Larrryc pderandiantes,
reporian nvenutuhdad on la
renion pelvica

En 10 que respecta 2 la

manquana.  no  se
probado A claclo
2h0MsIdCY ¥ € Lene W 1A
certera de que sucede
precisamente 0 cuArana,
Las anifetaminas en pa
qu=Ass dosis el que s
nqere o uneo que sente
€T uh Jumanta de se
Quenldd persongl en sus
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Lot provecdores de drogas bxn exagerado fa rehabilitacidon por cjemplo de
los hcrowndmanos, Quicnes sulren calambres, espaamon, vomutos y ficbre, por la
falta dec droga, situacion que cmpicsa a deacender a partir de las 72 horas.

relaciones. empere fuertes
dows reducen y flevan 3 13
#mpotencd seaudl

Por io que respecta & b
herona y cocaina. en
pequedas dosis  puede
detoner la eysculacibn v asi
proiongar & placer pero la
contnudad en su uso -y
Bumenio de Lae dosi levan
al adcto a reduciio a R
wnpotencu

Asnusmo, se dice que €3
a0 qua algunas drogas
pucden ayuddr 8 la gente a
lograr  genwnas  percep-
crones intermas. pero como
o urcio del facmacodepen-
diente w oAl severamanle
Dot tus elecios, rara vez.
puede  distnguir  entre
percepc:oncs  veramcas  y
talsxs impressonss © aistor-

-MONes.

EXAGERAN LA
REHABILITACION DE
LOS HERQINOMANOS

Como e negoco del
tréhco de drogas, sobre
todo heraind, dep encrmes
ganyncues 8 los nar
cotraticantes eslos se han
encargado de divulgar y
qragerar L penuna de
re3daptacion de un far
macodenendaente de eve
estupafaciente

Ce Jcuordo con las mves-
fgacones médicas ¥
oenuhcas el 3dcto que
deps de tomar b droga sa le
prasenta el uquiente cuadro
chmico;  Caambres  en
prernas.  espada vy 4b
dornen, 3si COMO e3paTmos
en los misculos: vomitos.
iarcma y fiebre, pero des-
pués de 72 horas, los
efectos van desaparecsen-
do aunque mychos (r3-
tamiemtos liegan 3 durar
hasia dos mesed

Para no denr caer su
negoco. el provecdor le
exagerd  al asuano  los
dolores de |3 rehabditacidn

ARGUMENTOS DE
L0OS ENFERMOS

Cuanda & un adicto de
manguund sc le prequnid
por quc la tuma . su prmera
contestacn es decir que
“‘yerba es menos daiwnd
que & alcuhol’ v que su
adiccidn s prefonie a la de
sub padres. que les encantd
ambriagaesa y escapar con
ol alchoul ",

Para los madicos es mas
sencilo EI alcohol duada o
higida y W manguana el
coretwro La yarha causa
depradondd pucoidgs v
esld proturio que la gran
mayora de harononanog
e wnICiaron fumando

manguana
Contmuard




"Epidemia de

la felicidaa

* «Drogas en su casa?
* Consejos de los padres
* El “gang" del narcotréfico

Por Ignacio ALVAREZ H.
Vy Ultimo

Durante este quinto y
ultimo capitulo dec la
“epidemia de la felicidad”,
vamos a hacer llegar los
consgjos que dan dos
prestigiadas  instituciones
médicas, cuando usted, sin
que se haya percatado
siquiera cémo liegd el
problema, angustiado se da
cuenta que... jhay drogas
€n su casal.

También trataremos de
ilustrario sobre la forma en

que ““trabaja’’ la enorme y
poderosa mafia del nar-
cotrafico, cuyas ra-

mificaciones se extienden
por todo el mundo. Muchos
de sus miembros estdn
colocades en encumbrados
puestos - politicos, po-
liciacos, militares y privados
ique hacen muy dificil la
QUErra en su contra.

En el primer caso, no es
tan descabellado  que
cualquiera pueda sufrir el
dolor de ver a sus hijos
atrapados por la far-
macodependencia, pues las
estadisticas demuestran

didlogo mediante respues-
tas dogmaéticas y con su
frecuente negativa a es-
cuchar, el padre da como
tacita la expresion de afecto
hacia su hijo.

Jaméds los padres, se
preoccupan activamente por
demostrarles a sus hijos fo
que relamente  sienten
profundamente hacia ellos,
lo cual prevoca que el hijo
se vaya retrayendo, el
didlogo se acaba y ahi se
cierrala importante via de la
comunicacién gque podria
remediar muchas si-
tuaciones dificiles.

Por otra parte, se dice
que los jovvenes desean
cierto grado de disciplina,
pero elio no debe confun-
dirse con tirania, amén de
que los padres deben
practicar los preceptos que
intentan imponesr 2 Sus
hijos.

Por ello ante el alcoholis-
mo,
justifican su adiccion a los
farmacos, invocando la
adiccidon de sus mayores al
alcohol. Aqui es donde
cabe que los adultos deben
practicar lo que predican.
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muchos muchachos

Un distribuidor de cocaina se dispone a sepatar la dosis
del polvo, pard después venderz en cabarets y sitics de
reunion de lujs, -

que nadie escapa de esa
osibilidad.

Si un hijo empieza a
experimentar con drogas,
ello no significa ~ ne-
cesariamente un hecho
irreversible, lo que si resulta
indudable es que necesitara
la ayuda de usted para
rastrear las causas que lo

flevaron a creer en una
droga.

Una accién a tiempo
evitard una dependencia

dificil de superar, dicen los
especialistas de la Oficina
de Narcdticos ael Depar-
tamento de Justicia de los
Estados Unidos y el Con-
sejo Nacional de Problemas
de Farmacedependencia en
México, quienes formulan
fas siguientes recomen-

Muchos padres beben
por habito y fracuentemen-
te la conducta del bebedor
se modifica, por ello se
debe praclicar con 2xtrema
moderacion y evitar que !a
costumbre de lz bebida
alcohdlica y otras depen-
dencias no aparezcan jamas
en el adulto en forma de
habito computsivo.

COMO TRABAJAN LOS
NARCOTRAFICANTES

Como dijimas en ca-

pitulcs anteriores, el nar- »

cotrafico es actualmente el
mejor negocio del mundo y
€l dinero obtenido ha
provocado que dentre del
mercadc negro de las
drogas estén invclucrados
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Un ‘burre”

—transportador de druga—, capturado em

¢l acropuerto con varios kiles de coczina guc licvaba
adkesida al abdomen y picmas,

en la carcel, son los tra-
ficantes conocidos como
“burrros’’, quienes son
alquilados para transportar
estupefacientes de su lugar
de produccidn al sitio de
consumo.

Por ello se puede afirmar
que en la carcel sélo se
encuentran las piezas mas
minusculas del narcotrafico
internaciona!, pues los
poderosos mafiosos con-
tindan moviendo el dinero
convertidos en intocables.

Los principales centros
de produccidn de amapola
y mariguana en México, se
encuentran en Sinaloa y
Chihuahua, en el norte del
pais, mientras que en el sur
estan Michoacan, Morelos,
Guerrero y Oaxaca.

LLos principales centros
de distribucion de 13 droga
se encuentran _en zonas
escolares, discotecs, bares
y cabaretes, asi como en

colonias de las llamadas
“ciudades perdidas’’,
donde casi siempre se

refugian los grandes ven-
dedores de estupefacien-
tes.

Muchos de los adictes de
drogas, son quienes se
dedican & venderla, des-
pués de recibiila del dis-
tribuidor, quien ademas de
pagarles con su ‘‘racion
diaria”’, les da otra compen-
sacién en dinero en efec-
tivo.

Los vendedores son muy
desconfiados y los adictos
para saber donde adquirir
por ejemplo, la mariguana,
tienen que preguntar con

ctros  viciosos -hasta que
llegan con el “bueno’, al
que le piden su “toque’” —

cigarrilo de meariguana de
20 centimetros que se
vende a 80 pesos—. Ei
Mgiinito, en et Estado de
M2xico, y La Viga, en el
DOF, son dos de loz lugares

-

siempre son los meseros y
su capitan, entire los cuales,
los adictos comienzan a
preguntar por un ‘pasén’’ o
un ‘‘arponazo’’. Fllos se
encargaran de poner al
cliente ante e! vendedor, e!
que cobiara entre 2,500 y &
mil pesos, ce acuerdo con
la pureza de la droga.

Hay 2zonas en cque se
puede observar libremente
el consumo de es-
tupefacientes, como Puerto
Angel, en Oaxaca, el cual
de ecuerdo a informes
policiacos est3d convertido
en el paraiso de las drogas,
donde mariguana, peyote,
hongos y otros  €s-
tupefacientes son  con-
sumidos en gran parte por
turistas  ncrieamericanos,
franceses y alemanes con la
orden de que no se ‘les
moleste’”

LUCHA CONTRA EL
NARCOTRAFICO

A partir de 1976, la
Procuraduria Genera} ce la
Repiblica, con el apoyo del
Ejército Mexicano, ante el
crecimiento del problema
decide iniciar una intensa
campafia contra €l nar-
cotrafico a la que denomina
“*Plan Céndor’’.

De esa fecha a fines del
ano pasado, con <! ‘‘Pian
Céndor’" se habian des-
truido mas de un millon de
plantios de adormidera y
mariguana sembradas en
miles de hectareas, gue se
han recuperado para la
produccion de alimentos,
amén de que se han des-
truido miles de toneladas de
mariguana y cientos de
kilos de hercina y cocaina.

También han sido cap-
turages 19 mii 215 nar-
cotraficantas, 762 de elios
extranjeros, ¢ £ea Que Een
slo scis efos. ante la

e



EVITAR ALARMA
Y PANICO
Ambas instituciones

coinciden en que una
actitud de pénico ante el
hijo drogadicto es lo menos
conveniente. La mayoria de
los padres estan falsamenté
convencidos de que si sus
hijos prueban la mariguana
0 alguna oird  droga,
quedaran irremisiblemente
atrapados en el vicio.

Esta alarma lleva a los
padres a una reaccién que
no guarda proporcidén con
el problema, pues preo-
cupados, los lleva a tomar
una actitud que sdlo des-
pierta la aversion de sus
hijos, quienes comienzan a
comportarse con rebeldia.

Otros padres creen que la
mejor manera de alejar a
sus hijos del riesgo, es
presentarles un panorama
exageradamente negativo y
deprimente sobre las con-
secuencias de tomar
drogas, siendo esto con-
tradictorio, porque el
adolescente de nuestros
dias tiene acceso a mucha
informacién sobre el tema y
puede sorprender en una
falsedad a sus padres.

Esta actitud, implica
ademads el inconveniente de
que e! joven actual tiene la
oportunidad de conocer a
companeros que han usado
drogas y comprobar que no
siempre se vuelven si-
coticos ni sufren alguna
otra consecuencia grave.

Lo mejor, es darle infor-
macién completa y de-
tallada con el auxilio de un
especialista, pues los j6-
venes estdn avidos de ser
informados en forma ob-
jetiva, ya que la inmensa
mayoria no sabe mas de lo
que le dicen compaidieros y
amigos.

Por elio si urn padre, en
lugar de adoptar una ac-
titud militarista  instruye
seriamente a su hijo acerca
de las consecuencias y

secuelas de una incursion

en la farmacodependencia,
puede lograr un efecto
mucho mas profundo vy
duradero gue si se entrega a
la indignacion y alarmismo.

NO CIERRE
EL DIALOGO

El adolescente necesita
dialogar y lo manifiesta
abiertamente, aunque por
desgracia la mayoria de los
padres suelen destruir el
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Esta mujer de nombre Bertha Prieto

Gonzilez, capturada tambien con

cocaina, d1_|o que habfa conocido a

un hombre en Colombia, que le

habia ofrecido una buena cantidad

de dinero por transportar la droga a
México.

politicos, policias, militares

Y empresarios, que am- yerba.
parados por su poder

envenenan ai mundo, pues COCAINA
baste decir que tan sélo la Y HEROINA

mariguana deja ganancias
de mas del mil por ciento.
Los grandes nar-
cotraficantes nunca dan la
cara. Ellos sélo mueven

donde se puede adquirir la

La cocaina y heroina, por
ser consideradas las drogas Sin
de milionarios, por su alto
costo en el mercado negro,

Este matrimonio que vold de Pem a

México, también transportaba cocaina

en maletas de doble fondo y fueron
capturados en el acropuerto,

proliferacion del consumo
de estupefacientes entre
nuestros nifios y- jdvenes,
nuestro gobierno empren-
didé la enérgica campada
que hasta el momento ha
tenido regular éxito.

embargo, no se
puede cantar  victoria,
todavia queda mucho que

fuertes cantidades de di- se pueden adquirir en hacer y muchos intereses
nero para agenciarse com-  cabaretes, discotecs y que atacar, para poder
plices y sobornos, para bares de mucho lujo, tanto  vencer a los "poderosos
convencer a funcionarios en el Distiito Federal como  virus' que uiilizan grandes

para que se pernuta la en otras

siembra, recoleccion y

distribucién de es- contandose entre
tupefacientes.

Casi siempre los que caen Ahij

ciudades de la Republica,

mayor venta, Acapulco.
los contactos casi

cantidades de dinero para
acrecentar esta enfermedad
bautizada como “epidernia
de la feiicidad’’ que agobia
a nuestro pais y al mundo.

importantes
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Un helicoptero de ls Procuraduria General de la RepdiLizta dega peaticida sobre
un plantfo de amapota, loczlizado en 1ss mmcdmaonu de Smaloa,



