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INTRODUCCTION

Fl nivel de educaci6n especial posee diversas dreas de atencidn. Actualmente-
el sujeto excepcional puede asistir al centro educativo que le corresponde se
gin la alteraci6n que presente, ya sea de audicién, lenguaje, problema de -

»

- aprendizaje, deficiencia mental o neuromotor.

Desde 1867 don Benito Judrez proporciona este espacio educativo al fundar las

S~

escuelas de sordos y ciegos en México.

Al irea de deficiencia mental asisten sujetos que presentan una disminucion -
significativa y permanente .en su proceso cognitivo acompafiada de alteraciones

en su conducta socioadaptativa.

Los alumnos que asisten a la escuela de educacién especial proceden de diver-
sos puntos de la ciuddd, en su mayorfa son de escasos recursos econdmicos de-
bido a que ésta es la Gnica escuela p@blica de deficiencia mental, el grupo -
en cuestidn es de tercero y cuarto grado de primaria especial en este grupo -
al igual que los demés el problema que impera os la sobreprotecci6n de los pa

dres.

En este trabajo se aborda la siguiente problemitica "La sobreprotecci6n en el
nifio deficiente mental y su impacto en el trabajo docente". En &l se presen--
tan antecedentes, un contexto institucional, un contexto social, el plantea--

miento del problema, el medio en el que se desarrolla, los elementos tedrico-

practicos que lo constituyen, las alternativas de solucién y un glosario como




apoyo para la comprension de algunos términos propios de educacibén especial.




CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




1.1. Antecedentes

Todos los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso a la-
educacién, segGn la Ley General de Educacibn; en su articuio segundo, contem-
pla el nivel de éducacién especial. En el artfculo 39 que comprende el siste-
ma educativo nacional'y en.su articulo 41 especifica que la educacibn espe~:;
cial esté destinada a los individuos con discapacidades transitorias o defini
tivas asi como aptitudes}sobresalientes. Esta educacién propicia su integra-

cién; procurando la satisfaccién de necesidades bésicas de aprendizaje para -
la aut6noma convivencia social productiva. Este nivel educativo incluye orien

taci6n a padres, maestros y personal de educacién bésica regular que integren

a alumnos con necesidades especiales de educaciobn.

Los fundamentos de educacidén especial se apoyan en la declaracion de los dere
chos del nifio y en la declaracién de los derechos de las personas mentalmente

retardadas e impedidas.

La educaéién especial en México se inicia con don Benito Judrez cuando en -
1867 fundé la escuela de sordos y en 1870 la escuéla nacional de ciegos. Y ya
en 1935 el Doctor Roberto Solis Quiroga promovi6 la educacién especial en Mé-
xico y América. El 7 de junio de 1943 comienza a funcionar la escuela de for-

macién docente para maestros de educacidn especial.

La escuela "Alejandrina Boijseauneau" de educacién especial para deficientes-
mentales posee techo financiero federal, por lo tanto el servicio que ofrece-

es gratuito. Estd situada en "dos ceros™ Juan José de la Garza y Boulevard -

* T 6sta ciudad las calles que se ubican de este a oceste ( o viceversa) se les identifica por
ntmero.




José Lopez Portillo S/N, prolongacién colonia Mainero. Al norte colinda con -
el boulevard "Paxedis Balboa" sobre el cual se encuentran ubicados diversos -
edificios representativos de la comunidad: edificio del PRI, COMAPA*, Biblio-
teca Pablica "Marte R. Gbmez", Palacio de Justicia y Torre Gubernamentalf : :
Al sur colinda con la plaza de la colonia, el jardin de nifios "Guadalupe Mai-
nero", con un centro de capacitacién del DIF, la asociacibn de invidentes y -

la colonia Pedro Sosa.

Al este colinda con la Secundaria Federal N2 5, con la Normal de Educadoras -
"Estefania Castafieda" y con la colonia Horacio Terdn. Al oeste colinda con la

colonia Guadalupe Mainero.

Esta escuela fue construida en 1982 por CAPFCE** consta de cuatro &reas: -
administrativa, de diagn6stico, aulas y talleres. También posee &reas verdes,

una peqUeﬁa parcela escolar dentro del plantel y canchas pavimentadas.
Educacidn Especial tiene como sujetos a personas con necesidades especiales -
cualquiera que sea su problemdtica y posee objetivos especificos d¢ acierdo -

a cada alteracibn. A esto se debe su divisi6n en dos grandes grupos.

El primero abarca a personas cuya necesidad es indispensable para su integra-

cion y normalizacibn. Las 8reas comprendidas en este primer grupo son:

- Deficiencia mental.

* Comision Municipal de Agua Potable y Alcantarillado
** Comité Administrativo Pdblico Federal para Construccion de Escuelas.




- Trastornos de audicibén y lenguaje.
- Trastornos visuales.

- Impedimentos motores.

El segundo grupo incluye a personas cuya necesidad de educacidn especial es -

complementaria al proceso educativo regular, las &reas comprendidas son:
- Problemas de aprendizaje..
- Problemas de lenguaje.

- Problemas de conducta.

El 4rea de deficiencia mental pertenece al primer grupo y sus objetivos son:

Capacitar al individuo con requerimientos especiales.

Actuar preventivamente en la comunidad y sobre el individuo.

Aplicar programas adicionales para desarrollar y corregir o compensar las -

deficiencias.

Incentivar la aceptacibn de las personas con requerimientos especiales y ha

cer vigente< 19s principios de normalizacién e integracién.

Un deficiente mental es un sujeto -que presenta una disminucién significativa-
y permanente en su proceso cognitivo acompafiada de alteraciones en su conduc-
ta socio-adaptativa. Su coeficiente intelectual puede ser de 30 a 70 o sea

deficientes mentales educables.

Clasificacidn C.I.




De 50 a 70 leves.

De 35 a 50 moderados.

De 20 a 35 severos.

(1)

De 0 a 20 profundos.
»

Las caracteristicas de los alumnos que acuden & la escuela de educacién espe-

cial "Alejandrina Boijseauneau" son: deficiencia mental, secuela de meningi--

tis y sindrome Down.

El primer acercamiento que se da entre la escuela de educacién especial y 1la
familia del alumno, es al inscribirlo mediante una entrevista realizada por -
la directora o la psicb6loga. En base al resultado de esta entrevista y la ob-

servacién del alumno en el grupo, se ubica en el grado que le corresponde.

Una vez ubicado en el grado correspondiente realizara actividades que le ayu-
daran a adquirir nuevos conocimientos y a desarrollar aptitudes que le servi-
rén posteriormente para observar una conducta aceptable que le permitird inte
grarse a la sociedad y aprender un oficio con el que podrd incorporarse a la-

comunidad laboral.

Integrar un alumno deficiente mental a la comunidad laboral es muy dificil,en
nuestra escuela ha sido imposible, ya que para lograrlo es necesario que el -
alumno cubra el perfil de egreso, obteniendo asi un certificado que lo acredi

te apto y capaz de desempefiar determinado oficio.

La gufa curricular sefiala:

1. S.E.P., D.G.E.E. La educacitn especial en M&xico. p. 16.




Al finalizar la primaria especial el egresado debéré ser capaz de:

1. Tener confianza en si mismo.

2. Ser autosuficiente en todos los aspectos de la vida diaria.
.3. Desplazarse con su comunidad.

4. Interpretar simbolos y/o signos.

5. Comunicarse con otros.

6. Sef cuidadoso con su presentacién personal.

7. Compartir actividades con otros.

8. Buscar la aceptaci6n de los demds.

9. Conocer sus necesidades y la forma de satisfacerlas.

0. Practicar las normas sociales de su medio.

11. Colaborar en las tareas hogarefias.

12. Cumplir las tareas que se le encomiendan con responsabilidad.
13. Conocer y utilizar los servicios pablicos de su comunidad.
14. Desempefiar un trabajo remunerado en la comunidad o en un medio supervisado.
15. Observar normas de seguridad.

16. Organizar su presupuesto.

17. Utilizar constructivamente su tiempo libre.

18. Conocer sus derechos y deberes como ciudadano y trabajador.(z)

Los alumnos que integran el &rea de deficiencia mental, proceden de centros -
de intervencién temprana, educacidén preescolar, educacio6n primaria, grupos in
tegrados, centros psicopedagdgicos, centros de salud, DIF y familia. Su cana-

lizacién se determina en los centros de diagnéstico como son: CAPEP, que da a

2. S.E.P., D.G.E.E. Gufa curricular. p. %.




}ﬂ tencién a nifios de preescolar en horarios extraescolar y el CREE, que en su -
diversidad de pacientes atiende nifios recién nacidos, o en las institucionesf
de educaci6n especial que son grupos de apoyo que operan en las escueias pri-
marias y los centros psicbpedagégicos donde atienden en turno contrario a 1os
alumnos de primaria que requieren de apoyo de aprendizaje, terapia de lenguaf
je o presentan algn problema de conducta. Las técnicas que se aplican en el
tratamiento pedagégico a los deficientes mentales son individualizadoras, com

prenden las &reas curriculares: .

Independencia personal y protecci6n de la salud.

Comunicacién.

Socializacibn e informacién del entorno fisico y social.

Ocupacion.
Estas &reas se explicardn mds adelante.

El horario de atencibén es similar a las escuelas regulares, mediante técnicas
especificas y grupos reducidos segn el grado de deficiencia y la edad crono-
16gica. La secrencia del proceso escolar es de cuatro etapas cada una con du-
racién hasta de cuatro afios, la primera etapa corresponde al nivel preescolar,

las siguientes a primaria especial:

- Primera etapa: Preescolar 12 y 2°
- Segunda etapa: Primaria 12 y 2¢
- Tercera etapa: Primaria 32 y 4°

Cuarta etapa: ‘Primaria 52 y 62




Las dos primeras etapas son comunes a todos los alumnos, s6lo son promovidos-
a tercera etapa aquellos alumnos que por sus capacidades pueden tener acceso-
a aprendizajes mas complejos. Pasan directamente de segunda a cuarta etapa los
alumnos que no accedieron a la lecto-escritura, en esta etapa se intensifica-
el entrenamiento pre-laboral complementado con actividades de lecto-escritura
y matemdticas a nivel éocio—utilitario, por ejemplo escribir e identificar su
nombre como tal, conocer el uso 'y manejo de dinerc, identificar sefiales de -
trénsito y Medios de transporte al terminar la primaria especial los alumnos-
son canalizados a CECADEE (Centro de Capacitaci6n de Educacion Especial) e in
dustrias protegidas donde aprenderan uno o mas oficios como: cocina, carpinte

ria, jardineria, belleza, etc., con el gin de incorporarse a un centro de tra

bajo, tratando asi de integrarse a la comunidad laboral.

Los grupos estdn organizados de la siguiente manera: dos de intervenciénbtem—
prana, dos de preescolar y uno por cada grado de primero a sexto de primaria,
~ excepto 32 y 42, que debido a los pocos alumnos se ubicaron en un mismo grupo.
Tengo a mi cargo el grupo de 32 y 49 de primaria especial, formado por diez -
Valumnos, estos grados estén comprendidos en la tercera etapé, Su fundamenta--
cién y sugerencias metodol6gicas seglin la qufa curricular nos dice que: Para-
ingresar a tercer grado el alumno debe estar en el inicio de las operaciones-
concretas que se caracterizan por acciones sobre los objetos no s6lo en la -
practica sino en el pensamiento. Esto implica un cambio significativo en su
desarrollo cognitivo que se caracterizard por la reversibilidad; Aqui se cons
tituyen nuevas relaciones interpersonales, El objetivo general de esta terce-

ra etapa serd propiciar juegos de grupo reglamentados para desarvrollar su au-

tonomfa, iniciativa y criterio propio.




|
Los avances programiticos se elaboran en base a una actividad integradora que

surge del interés de los alumnos, en el transcurso de las actividades ellos -
van proponiendo lo que les gustarfa conocer o trabajar; por ejemplo, después~
de la actividad integradora “La vivienda" y debido a que se visit6 cada una -
de las casas de los alumnos y para esto fue necesario utilizar transporte pgg
ticular, colectivo o simplemente nos trasladamos a pie en ocasiones se cruz6-
el rio San Marcos, la via del ferrocarril, pasdbamos a un lado de la central-
de autobuses o por la terminal de una ruta de microbuses, etc. Todas estas si
tuaciones son significativas para el nifio deficiente mental y surgen comenta-

rios, preguntas, aseveraciones, etc., por ejemplo al cruzar el rio a pie:

- ¢Y si llevara agua, cobmo pasébamos?
- Por el puente

- ¢Y si no hubiera puentes?

- Yo nadaba.

- No, yo en lancha.

- ¢Cudndo vamos a tamatén?, ahi hay lanchas.

También se dan algunos comentarios al cruzar la via del &ren:
- Maestra, écudndo venimos a ver el tren?.

- Verdad que en el tren llevan carros y miquinas.

- iN'ombre! las mdquinas estén pesadas.

Todos estos comentarios se repiten, se discuten, se amplian y surgen nuevas -

proposiciones para trabajar en el siguiente avance programdtico y al momento-
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de escoger el nuevo tema participan en la planeaci6n de lag,actividades los -
objetivos especificos los elabora la maestra e integra al programa los objeti
vos particulares por drea de la gufa curricular que se puede alcanzar conllas_
actividades planeadas..Las dreas de independencia personal, comunicacibn, so-
- cializacibn y ocUpacién est4n integradas en cada una de las actividades a rea’
lizar. Esta planeaciotn Siempre estd sujeta a cambios, normalmente se amplia,;
pero también puede terminar antes, segln el interés de los alumnos. A elldg -

les gusta hacer visitas a la comunidad, elaborar maquetas, traer al grupo co-

_sas de los lugares que visitan, hacer escenificaciones, disfrazarse, etc.

En el &rea independencia personal es necesario perseguir objetivos de'tipo so
cial y emocional que le permitan al alumno desarrollar su autonomia en la re-
gulaci6n de deseos y toma de decisiones'que lo 1levardn a establecer la dife-
rencia de lo que es bueno y lo que es malo. Un principio bésico para el logro
de estos objetivos es el constructivismo ya que los valores morales y el cono
cimiento s6lo se aprenden por las construcciones mentales que el nifio hace en
interaccién con el ambiente. La guia curricular citada se basa en el construc
tivismo que nos dice: qUe todo conocimiento implica la experiencia del nifio y
sus construrciones se basan en la accién. El desarrollo de la autonomfa depen
derad de las posibilidades individuales en relacién con los adultos. Aqui apa-
rece el deber éer del maestro, ya que debe convertirse en gufa afectuoso del-
alumno, promover el compafierismo y favorecer en el grupo la discusién y la -

confrontacion de ideas. (Ver anexo A).

En cuanto al 4rea de comunicacidén segln la guia curricular, comprende la ad--

quisicién de la lengua escrita y la nocidn de nGmero y operaciones basicas.




\\
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Los sujetos construyen de sus propias hipétesis acerca de nuestro sistema de-
escritura, y a medida que avanza en la construccién de su pensamiento descu--
bre la lengua escrita hasta llegar a utilizarla como un sistema de signos con
un contenido que a la vez es también un instrumento sociél.

Recientes investigaciones hechas por Monserrat Moreno han demostrado que: "El
nifio necesita tomar conciencia de las relaciones existentes entre las pala---
bras que utiliza y los signos de la escritura para dominar la'técnica del len
guaje escrito, y toda toma de conciencia es una creaci6n del penSamiento".L3)
Por lo tantovSera necesario que el nifio: afiance las posibilidades de pfodu—:’
cir e interpretar simbolos, ejemplo: dibujos, libros, fotografias, etc. Com--

prenda la convivencia de utilizar formas convencionales de representacion gra

fica. Ejemplo de la vida cotidiana envases, envolturas, etc.

Con respecto al 4rea de socializacién, a esta etapa llegan a los alumnos con-
un nivel mds alto de autonomia y de integracién social. La vida escolar en la
transicidn de la familia a la sociedad. Ejemplo de alumnos autbénomos son los-
que se trasladan a pie o en microbls solos de la casa a la escuela y vicever-
sa (ejemplo: Silvia y Juan Micusl se trasladan utilizando microbGs de la casa

a la escuela y de la escuela a la casa).

El maestro deberd educar y propiciar la socializacién haciendo reflexionar al
alumno sobre sus propios actos, favoreciendo y sistematizando las actividades
de conversacion en el grupo. Asi el profesor mantiene la dindmica de la expre

si6n y orientacién a los alumnos hacia el descubrimiento de las reglas.

3. Monserrat Moreno y otros. La pedagogia operatoria. p. 59.




F1 4rea de ocupacién se caracteriza por un desarrollo mas especifico he habi-
lidades y destrezas, en sus logros se refleja la eficacia de todas las etapas
y 4reas programadas. Las actividades a desarrollar no deben diferenciarse por
sexo. La organizacidn de Loé talléres polivalentes se determina fundamental --
mente por dos factores: caracteristicas de la region e intereses y aptitude%:

de los alumnos.

Ambos factores requieren estudio e investigaci6n permanente y actualizada pa-
ra hacer posibles los principios de"normalizacién que persigue este nivel e-

ducativo para la integraci6n del deficiente mental a la comunidad laboral.

Uno de estos estudios es el andlisis de la realidad que se hace en el mes de-
agosto, para la realizacibn de este estudio se delimita la ciudad por secto--
res, y consiste en recopilar informacién sobre los servicios pGblicos con que
cuenta el sector, tipo de vivienda que predomina, si cuenta con dreas de re--
creacién, medios de transporte ptblico, etc. Pero sobre todo obtener informa-
cién sobre los negocios que hay y los trabajos que ahi se realizan. En este -

estudio participan maestro y equipo multidisciplinario.

1.2. Situacioén objetb de estudio

La sobreproteccib6n de padres de familia en educacién especial es muy comln, -
ya que la familia considera que el hijo por estar "enfermo" no puede o no de-

be hacer actividades complicadas o que representen algln peligro para él. To

do esto se refleja en las actividades de la escuela desde intervencibn tempra




na hasta sexto afio de primaria especial.

En intervencidn temprana es usual que los padres no realicen los planes domi-
ciliarios con sus hijos, un ejemplo es: no les dan de tomar en vaso para que-
no se mojen y no se vayan a enfermar, no los entrenan en la marcha para que -

no se cansen.

En preeécolar se observa con regularidad que llegan los padres con los hijos-
en brazos para que no se cansen, si llevan tarea a su casa, la hace cualquier
mimbro dé la familia, lo mismo sucede en la primaria, y cuando se programa -
una actividad fuera de la escuela hay un nGmero considerable de alumnos que -
no van debido al temor de los padres a que les suceda un accidente o las acti

vidades a realizar sean agotadoras para el alumno.

A continuacibén se describen cuatro situaciones o casos donde se muestra el -
problema objeto de estudio de esta propuesta pedagbgica. La sobreproteccién -

en el nifio excepcional y su impacto en el trabajo docente.

ARTANA MAGALY CHARLES RODRIGUEZ naci6 en esta ciudad el 8 de marzo de 1980.
Ha vivido diempre en esta localidad y diariamente es llevada a la escuela por
sus padres en auto particular o microbGs. Las expectativas de los padres res-

pecto al servicio que presta esta institucidn son:

"No aceptamos el problema de la nifia, por eso buscamos en otros lugares pero-

después pensamos que si es bien para ella y se le va a atender en forma indi-

vidual, mds personal, porque aquf cada nifio es un problema y se enfocan a ca




da problema que ellos tienen serﬁ;mejor que Magaly venga a esta escuela" (pa-
labras textuales seglin consta en entrevista a padres en el expediente de la -

nifia).

La nifia nacié a los 8 meses de gestaci6n en estado cianético (la piel del re-
cién nacido presenta una coloraci6n azul debido a la falta de oxigenacion e;-
el cerebro, dificultad para respirar al momento de nacer) por lo que permane-
ci6 una incubadora durante un mes en el IMSS. A los cinco afios asisti6 al jar
din de nifios donde fue enviada a CAPEP atendiéndosele por un afio.--A los seis-
afios ingresé a la escuela primaria, siendo aceptada s6lo quince dias "por fql
ta de madurez", este mismo argumento dijeron para atenderla s6lo una semana -
en el turno vespertino. A los siete afios de edad ingres6é a la escuela prima--
ria nuevamente y de inmediatb fue canalizada a grupo integrado donde se le -

atendié medio afio para enseguida ser canalizada a educacidén especial.

Los padres generalmente manifiestan desacuerdos en la diferencia de actitudes
y puntos de vista respecto a la educacién de sus hijos, se observa esto en -
la desorganizacién familiar que se refleja en el hogar. La familia es de creen
cia catélica. Fl padre.de 46 afios empleado, apoya econ6micamente a la fami--
lia y muestra gran interés por la educacién de sus hijos. La madre de 40 afios
de edad muestra apatia y falta de‘responsabilidad en el rol que le correspon-
de justificando su conducta con el trabajo que realiza fuera del hogar, como-
cajera en un restaurant de 12:00 A.M. a 9:00 P.M. permite que los hijos meno-
res actlen libremente y a Magaly la deja encerrada en la casa hasta que regre

sa del trabajo.

La alimentacidn carece de valores nurtitivos debido a la falta de hdbitos -




alimenticios y desorganizacién familiar pues los hijos se preparan comidas ré

pidas en ausencia de los padres.

La familia recibe atencién médica del IMSS donde se le diagnosticd a la alum-
na retraso mental. Es atendida particularmente por un neurélogo, el cual diqg

nostica dafio irreversible por anoxia (insuficiencia respiratoria al nacer).

La vivienda es propiedad de la madre, consta de dos plantas; sala, estancia,-
comedor, cocina, tres recamaras con bafio. tipo inglés, cochera, patio y una pe
quefia alberca. las diversiones de la familia son visitas al parque de tamatén,

planetario, alberca, estadio o restaurant.

MARTIA GUADALUPE REYNA SANCHEZ, nacié en esta ciudad el 4 de mayo de 1981. -
Ella al igual que sus dos hermanos menores permanecieron en la casa hogar del
DIF durante tres afios seis meses, al ser abandonados por la madre para irse a
vivir con otro hombre, por no tener familiares que se hicieran cargo de ellos
y la necesidad del padre de trabajar. En fecha reciente fueron entregados al
padre y a la sefiora con la que vive, quien actualmente se hace cargo de ellos

desempefiando el rol de madre.

El padre de 39 afios de edad y la madrastra de 27 viven en unién libre, su re-
1igidn es cat6lica aunque reciben constantemente visitas de mormones que aca-
ban de establecer un templo a una cuadra del domicilio. La pareja tiene dos -

hijas propias, la mayor de tres afios es deficiente mental por derrame cere---

bral al nacer.




1Tanto el padre como la madre coinciden en sobreproteger a ambas nifias excep--
cionales delegando responsabilidades dentro y fuera del hogar a los demds hi-
jos, con la tarea ademds de ciudar de ellas. El padre es vendedor ambulante
su trabajo es eventual,'la sefiora se dedica a las labores del hogar, mantie--
nen buenas relaciones familiares. La situacion ecbnémica de la familia es pre
;
caria y la alimentacién deficiente. La vivienda se ubica en la colonia Hidal-
go, es prestada por los abuelos paternos, cuenta con todos los servicios,- .--
consta de una recdmara y cocina. El sanitario tipo inglés se localiza en la -

parte posterior de la casa y es usado por otras viviendas.

Esta alumna asisti6 durante dos afios a grupo integrado y de ahi fue canaliza-
da a esta escuela. Esta canalizacidn se hizo cuando la nifia estaba en la casa
hogar del DIF y debido a la ausencia de la madre no se reportan datos del na
cimiento de la menor. En su reporte psicolégico se indica que se encuentfa -
funcionando en un nivel limitrofe con un C.I. de 70-90 (intelectualmente nor-
mal-bajo). Su edad mental en leve diferencia de su edad cronolégica, indica -
una posibilidad de disfuncibn cerebral y muestra dos indicadores emocionales,
extrema inseguridad, retraimiento y depresibn, actitudes que se constatan en
las actividades de grupo. Se considera que las circunstancias en que se sepa-
raron los padres y el haber sido muy golpeada de nifia por la madre sean ele--

mentos causales del problema de aprendizaje y la situacién emocional.”

La alumna conoce el uso y el valor de las monedas, sin embargo una de las her
manas menores tiene el compromiso de llevarle el lonche todos los dias a la -

hora de recreo y de comprarle el refresco dentro de la escuela, el argumento-

de los padres es que los demds nifios le pueden robar el dinero o puede perder




tanto el lonche como el dinero.

JUAN CARLOS ALFARO RIOS, nacib en esta ciudad el 29 de noviembre de 1983. Ha-
vivido siempre en esta localidad, actualmente vive en la periferia, al esteﬁ—
de la ciudad en la colonia Libertad, diariamente lo traslada su padre en bici
cleta a la escuela. El mayor de dos hijos deficientes mentales y ambos con -
severo problema de lenguaje (su hermano también es alumno de esta-escuela).

Las expectativasﬂde los padres respecto al trabajo que presta esta»institucién

son:

"Con la ayuda de la escuela va saliendo adelante, nosotros primero nos deses-
perdbamos, pero ahora ya no, s6lo queremos que el nifio aprenda a hablar bien"
(palabras textuales segln consta en entrevista a padres en el expediente del—

alumno).

El nifio nacié por cesdrea a los nueve meses de gestacidn, pesé dos kilos, no-
presentd pfoblémas.segﬁn informacién de la madre. A los cuatro afios ingres6 -
al iardin de nifios de la colonia Libertad, permaneciendo afio y medio, presen-
tando lento aprendizaje, por lo que fue enviado a CAPEP donde asisti6 durante
seis meses y fue canalizado a educécién especial. Los padres casados por el -
civil de creencia catblica, quien acude a la escuela y se responsabiliza por-
el aspecto educativo del alumno es el padre ya que la madre se contradice en-
la informaci6n que proporciona, no cumple con lo solicitado en el grupo o ta-

ller a que acude Juan Carlos, pues ella s6lo se interesa por las actividades-

de su hijo menor.




El padre es albafil con trabajo eventual, &l tiene 32 afnos de edad la madre -
30, trabaja como intendente en un centro médico, percibe sueldo minimo. La si
tuacibn econdmica es precaria, asi como la alimentacibn debido a los bajos in
gresos. La vivienda es propia, consta de dos piezas, recdmara y cocina, el sa
nitario es-de pozo separado de la casa, la colonia cuenta con todos los servi

»

cios pGblicos.

Juan Carlos presenta severo problema de lenguaje a los diez afios se le oper6-
el frenillo, la madre no lleva a cabo las actividades de lenguaje, ademds de
presentar muchos vicios al hablar estd acostumbrado a que la familia le adivi

ne y quiere que en la escuela se haga lo mismo. _ ' ;f

OMAR EMMANUEL GARCIA MANRIQUEZ, nacif en esfa ciudad el 21 de julio de 1982.

Siempre ha vivido en esta localidad en la colonia Hidalgo, a tres cuadras de-
la escuela, a pesar de esto diariamente lo traslada su madre de la casa a la
escuela y viceversa pretextando que también tiene que llevar al hermano menor,
pues Omar le ha pedido en repetidas ocasiones 1o deje ir solo a la escuela y-
ha demostrado en las visitas que hace el grupo a la comunidad, que conoce el-
trayecto y que es capaz de cruzar solo las calles. Las expectativas de los pa

dres respecto al trabajo que presta esta institucién son:

“No sé& por que estd asi que el pobre algo tiene y lo queremos ayudar, sabemos
que en esta escuela lo van a atender bien y lo van a ayudar porque las maes--

tras estdn especializadas". (palabras textuales segln consta en entrevista a

padres en el expediente del alumno).




El nifio naci6 a los nueve meses de gestacidn en el alumbramiento la madre fue
atendida por partera empirica en su casa, el menor nacié cian6tico, tardé mu-
cho para llorar y la parte posterior de su cabeza la presentaba bastante blan
da, como acojinada. A.los dos afios de edad padeci6é crisis convulsivas en for=
ma diaria durante una semana, fue atendida por el Dr. César Herrera (particu:

lar) no volvif a presentar las crisis.

Como secuela de las convulsiones su ojo izquierdo se le cerrd un poco y pre--
senta cierto probléma motriz en el pie izquierdo (ademds.de tener pie plano).
A los cinco afios asistié al jardin de nifios Victoria, durante una semana, ya-
que fue canalizado a CAPEP por timido y no hablar, fue atendido en dicho cen-
tro por espacio de un mes y enviado a la escuela de educacifén especial de au-
dicién y lenguaje por diagnosticarle sordera y mudez. La madre considerd que-
no era el servicio adecuado para su hijo y hasta los seis afios de edad lo in-
corporé a la escuela de educacibn especial para deficientes mentales, donde -
permanece hasta la fecha. Omar es el octavo de nueve hijos (todos varones) el

Gltimo es un nifio con sindrome Down también alumno de esta escuela.

El padre de 54 afios es tablajero, la macra <~ 51 afios de edad se dedica a las
labores del hogar, estén casados legalmente, son catdlicos, mantienen buena--
relacién familiar, La familia es apoyada econbémicamente por los hijos mayores

solteros que ya trabajan.

El grupo familiar en apariencia se encuentra en buen estado de salud. Para su

atencién médica en caso necesario acuden al centro de salud y con el doctor -

César Herrera (particular). La alimentacién es deficiente debido a los ingre-




sos econdmicos, huevos, pastas, arroz, frijoles, salsa, tortillas y café. Los
alimentos se consumen en horarios diferentes seglin las actividades de cada -
miembro de la familia, Se observa disposicién e interés en los padres por la-
atencién educativa del menor. |

La vivienda es propia en zona ﬁrbana compuesta de sala comedor, tres recéma---
ras, cocina, sanitario inglés fuera de la vivienda, cuenta con todos los ser-
vicios ptiblicos. Los padres coinciden en no dejar if>solo al alumno de la ca-
sa a lavescuela y/en que para eso estd la madre. Ademés_Omar es uno de los a-
lumnos que no realizan actividades fuera de la escuela, sb6lo si puede ir la

mama.

Como se puede observar nos encontramos frente a un problema de sobreproteccion
familiar, el cual es motivo de estudio, debido a la repercusidn que este pre-
senta en la préctica docente. Pues uno de los principios bésicos de educacibn
especial 'y que no debemos perder de vista desde los primeros grados es inte--
grar al sujeto excepcional a la comunidad laboral y esto s6lo es posible si -
permitimos que el sujeto excepcional haga uso de su autonomfa tanto en el ho-

gar como en la escuela.
Por tanto el objeto de estudio bien puede enunciarse de la siguiente manera:

¢ De qué manera impacta el trabajo docente de educacién especial la sobrepro-

teccibn del nifio deficiente mental ?

1.3. Justificacion




Mi experiencia de 17 afios de docencia con alumnos deficientes mentales me ha-

permitido observar que la sobreproteccién de los padres de familia es determi
nante en el desarrollo de sus hijos. Pues este es el principal motivo de que-
el alumno no viva situaciones de experiencia en la casa, en su comunidad o en
la escuela, ya que el temor a que no puédan realizar una actividad determina-

r

da o les suceda algln accidente leS'impide‘dejarlos actuar libremente. -

Mi interés de proponer alternativas alos padres de familié se debe a que el -
tiempo que el alumno pasa en la escuela es minimo (4 a 67horas) y a que la e-
ducacibén que estos nifios reciben dependiendo del grado de deficiencia es edu-

cacién para la vida y es la familia quien proporciona las bases.

El que estos nifios alcancen un mejor nivel de desarrollo que redituard en una
mayor adaptacion a la sociedad y que de alguna manera puedan tener mayores fa
cilidades para integrarse a la comunidad ha sido para mi motivo de estudio -

que me lleva a proponer estrategias que permitan a los padres de familia una-

concientizacién y un mayor conocimiento de la problematica que presentan sus-

hijos.

1.4. Objetivos

Determinar cbmo afecta la sobreproteccién de los padres a los hijos deficien-
tes mentales en el proceso ensefianza-aprendizaje nos permitird encontrar for-

mas de ayudar para evitar esta actitud hacia los nifios y hacer del deficiente

mental una persona auténoma, ya que al retirarse la sobreproteccidn familiar-




N
el alumno ser& mas independiente, de esta manera estard mas integrado social-

mente y al operarse este cambio en los padres se alcanzard un objetivo insti-
tucional como es: hacer del sujeto con necesidades especiales una persona au-

ténoma.

1.5. Marco institucional

El personal de esta escuela estd compuesto por: directivo, docente, equipo --

multidisciplinario, administrativo, de adiestramiento y manual.

El personal directivo lo forman la directora y la subdirectora, la directora-
(especialista en audicién y lenguaje) dirige y organiza las actividades esco-
lares. La subdirectora (especialista en deficiencia mental) apoya a los gru--
pos cuando las maestras tienen permiso, hace visitas a las diferentes depen--

dencias para trémites diversos (S.E.P., presidencia municipal, gobierno, etc.)

El personal docente se encarga de atender los grupos y estd formado por diez-

maestras:
- 5 especialistas en deficiencia mental.
- 3 de normal bésica.

~ 2 de normal de educadoras.

Los talleres son polivalentes, estén numerados 1, 2 y 3 seglin el grado de di-

ficultad y en ellos los alumnos aprenden las bases de diferentes oficios como
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son: carpinteria, belleza, corte y confeccién,\jardineria, cocina, etc. El -
personal de adiestramiento encargado de los talleres estd constituido por - -

tres maestras:

- 1 de normal bésica.

- 1 de corte y confeccidn. : . “
- 1 cultora de belleza.

El equipo multidisciplinario lo conforman:

1 psicdloga.

1 trabajadora social.

1 terapista de lenguaje.

1 maestro de educacién fisica.

La psicéloga aplica pruebas psicolégicas a los alumnos (escala de inteligen—~
cia WISC-RM y Test Gestaltico Visomotor Bender), realiza entrevistas a los -
padres de familia respecto a problemas que surgen sobre ellos, visita los gru

pos, apoya a los docentes cuando lo considera necesario o se lo solicitan.

La trabajadora social hace visitas a los alumnos que asisten con regularidad,
que dejen de asistir o que presenten algln problema en el grupo, ya sea de -
conducta o incumplimiento con material o actividades. Coordina actividades so
ciales con la comunidad escolar como: campafias con apoyo del DIF de salpingo—
clasia, dentales o de cirugfas como estrabismo-o de cirugia pléstica. Organi-

za almuerzos y comidas escolares asi como despensas a las familias mds necesi

tadas de nuestra escuela, subsidiadas por la asociacién "Cdritas" de esta ciu




dad.

Campafias de mejoramiento del hogar con materiales a bajo precio (ldminas de -
cartén), campafias de corte de pelo y de reforestacidon a la escuela.

La terapista de lehguaje da dos horas de atenci6n a la semana a cada uno de -
los alumnos que requieren de terapia de lenguaje, los miércoles hace visitas-

a los grupos para observar el desenvolvimiento de los alumnos en tratamiento.

Las nifieras hacen el aseo del sal6n donde estén asignadas, ayudan en las acti
vidades a las maestras de grupo y cambias de ropa a los nifios cuando se re---

quiere.

Intendente, s6lo cuenta con una persona en este puesto y en sus funciones es-
td el aseo de cuatro salones: preescolar 12 y 292, primaria 192 y 292, asear el-
drea de diagn6stico, bafios exteriores, direccién, sala de usos mdltiples y pa

tios, ademds vende los refrescos en la hora del recreo y si es necesario debe

baflar a cambiar de ropa a algln alumno de los grupos donde no hay nifiera.

1.6. Contexto social

Actualmente los alumnos que asisten a esta institucion son de extraccidén humil
de, segln el estudio socioecondmico que forma parte del expediente de cada -~

uno de los alumnos y las visitas que se hicieron a cada hogar de los alumnos-

de 32 y 49 de primaria especial mediante la actividad integradora "La vivien-




u Y

El tipo de vivienda que predomina en las familias es humilde, ya que la mayo-
ria de los casos se compone de una o dos piezas que funcionan como recdmara y
cocina, los pisos son de tierra, los techos de palma o ldmina de cartbén, las

paredes de rama rebocadas con lodo o de blocks acomodados, regularmente care=

cen de algln servicio pGblico por estar localizadas en la periferia de la cig!

dad. Los nifios de este‘grupo viven en las colonias: Casas Blancas, Guadalupe-
Mainero, Hidalgo, Liberal, Libertad, L6pez Mateos, Manuel A. Ravizé, Pedro So

sa, Unidad Habitacional Militar.

En su mayorfa las padres carecen de escolaridad y su tiempo s6lo lo enfocan-
al aspecto laboral procurando satisfacer sus necesidades mas apremiantes; la-
alimentacidn es deficiente debido a los bajos recursos econbmicos y malos ha-
.bitos alimenticios familiares. El trabajo que realizan los padres de familia-

del grupo:

- 2 albafiiles.

- 1 empleado

1 «iipleada doméstica.
- 1 maestro de mdsica.

- 1 matancero.

- 1 militar.

- 1 trabajador eventual.

- 1 vendedor ambulante.

Para ejemplificar las condiciones sociofamiliares se presenta el caso de Juan




. Miguel. Con motivo de este estudio se entrevista en el domicilio a la madre -

del alumno.

Vive en la colonia Libertad, con él1 viven su padre de 35 afios de edad, con es
colaridad hasta sexto afio, se desempefia como ayudante en un taller de-airesﬁf
acondicionados percibiendo un sueldo semahal de N$ 190.00, Gnico ingreso er-
némico de la familia ya que la madre de 34 afios con igual escolaridad se dedi
ca a 1as labores del hogar, su hermano mayor de catorce afios estudiante de se
gundo afio de secundaria y el hermano menor de siete afios que cursa el segundd

afio de primaria. _ '

El estado de salud del grupo familiar es aparentemente buena, reciben atencién

médica del IMSS y del Hospital Infantil, La alimentacidn consta de: tortilla,

sopa, frijoles, limonada, "kool aid" y carne una vez por semana (seglin infor-

macién de la madre). La vivienda consta de una sola pieza que funciona como -
recamara y cocina en la que apenas caben unos cuantos muebles: una cama matri

monial donde duerme el matrimonio y el hijo menor, una cama individual donde-

duerme Juan Miguel y su hermano mayor, un guardarropa de madera, una mesa pe-
quefia donde se encuen®tran una televisidén blanco y negro y una radiograbadora,
un abanico de pie, dos sillas metdlicas plegables, una estufa de cuatro quema
dores, una mesa de madera de 1m2 aproximadamente, que se utiliza para comer y
sobre ella pegados a la pared estdn dos cajones de reja (madera) que hacen la

funcidén de trastero y despensa.

La casa es propia, el lote mide 8 m. de frente por 20 de fondo. Tiene una --

construccién inconclusa (columnas y paredes de block a la altura de la dala)-




de cuatro por cinco metros. La casa que habitan consta de una sola pieza de -
trazo irregular cinco y tres metros de largo por cuatro y dos metros de ancho,
estd hecha con paredes de l&mina galvanizada, l&mina de cartén, madera y plas-
ticos, el piso es de tierra, el sanitério es de pozo en el fonde del solar.
Los servicios pablicos con que cuenta la vivienda son banqueta,'agua potable,
electrificacién y servicio postal. Rorllas noChes es un lugar de inseguridad-
debido a las pandillas que hay en la colonia y a la falta de vigilancié pabli

cas. (Estos datos los proporciond la madre del alumno mediante una entrevista).

Estas mismas condiciones pueder percibirse en las casos expuestos en péginas-

anteriores.
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2.1. La familia

El deficiente mental, como todo individuq forma parte de una familia y ésta -

se ve afectada directamente por los avances o retrocesos que el nifio presente.
Es por eso qde el papel que juega la familia en el desarrollo del nifio defi—:
ciente mental es fundamental, ya que en ella se dan las primeras ensefianzas,-
las costumbres, las actitudes, los valores, los roles de cada uno de los miem
bros representan para el individUo~modelo$ a sequir. Ademés, independientemeg

te que al cumplir la mayorfia de edad se incorpore a un centro de trabajo o in

dustria protegida, seguir& formando parte de una familia que tendréd la requg'

sabilidad de limitarlo sobreprotegiéndolo o apoyarlo para realizar una vida-

lo mds normal posible.

Esa atmbsfera de afecto y séguridad que proporciona la familia a lo largo de-
la vida del individuo, satisfaciendo sus necesidades mis apremiantes como son
alimentaci6n y abrigo s6lo se encuentra en la familia, pues es la Gnica rela-
cién donde los seres humanos se ponen a disposicién de otros de manera desin

teresada.

"Ninglin nifio puede existir sin su familia, ya sea propia o adoptiva. La fami-
lia constituye el campo psicolégico m&s importante de un nifio: es un refugios

y una fuente de aspectos, identidad e identificacién".(4)

Independientemente de que sea propia o adoptiva la familia de los sujetos de-

educacién especial siempre tendrdn hacia el nifio una actitud sobreprotectora-

4, F. Lieberman. Trabajo social, el nifio y su familia. p. 33.




pues impera la idea de que son incapaces de realizar tareas dificiles. Por -~
ejemplo, Marfa Guadalupe (nifia con deficiencia mental que forma parte del gru
po objeto de estudio) podemos}constatar esta actitud, ella vive con su padre,
su madrastra, hermanos y medios hermanos. La sefiora a pésar’de no ser la ma--
dre delegawresponsabilidades en los hermanos pequeﬁds como: llevarle el lon:

che diariamente a la escuela para que ello no tenga que cuidar de él.

La crianza del nifio es s6lo una de las funciones
familiares, para todos los grupos de edad, desde
el nacimiento hasta la muerte, la unidad fam1---
liar es la encargada de atender las necesidades-
bdsicas como el alimento y el vestido; de propor
cionar patrones edificantes de amor, am1stad y a
fecto; de satisfacer las necesidades psicolbgi--
cas fundamentales y de imbuir un sentido de va-
1fa y dignidad. La familia transmite, asi mismo,
cultura y valores y cada una tiene sus propios -
patrones, metas y formas de interactuar y de cum
plir sus funciones, ademds de su propio sistema-
de fantasias y creencias, ya sean conscientes o-
inconscientes, acerca de la naturaleza humana y-
de las relac1ones entre el hombre, que son trans
mitidas de una generacién a otra." (5)

2.1.1. Regulacidn de las relaciones sexuales

Tan pronto como nace un beb& la primera pregunta
de los padres es: "ies normal y saludable el be-
b&?". Del mismo modo preguntan "éiqué es?". Una -
vez que saben que es nifio o nifia, conocen un he-
cho bdsico acerca de la identidad de la criatura
el cual tendré un efecto muy importante en su de
sarrollo. En primer lugar, este factor relaciona
do con el sexo, determina el grado de satisfac--
cidn con el cual se acogerd a la criatura en la
familia". (6)

5. Ibidem. p. 34.
6. Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds. Desarrollo humano. p. 182.




La mayoria de los padres en espera de un nuevo hijo tienen las mismas inquie-
tudes sin embargo cuando se les informa que el nuevo ser serd sujeto de educa
cién especial las expectativas cambian y ya no importa cudl es su sexo o a -
quien se parece, algunos padres se cﬁlpan uno al otro por la deficiencia del-

bebé, otros-empiezan a buscar una cura "migica" o un doctor que cambie el -

ld

diagndstico.

Después,virtualmente en cada sociedad, los nifios
y las nifias son aptos para considerarse en forma
distinta en cuanto a papeles sociales y persona-
lidad. Dentro de las 24 horas después del naci--
miento, los progenitores (y especialmente los pa
dres) tienden a describir a sus hijas como peque
fias, hermosas, lindas y delicadas; y a sus hijos
bebés como firmes, fuertes y alertas (aln cuando
los nifios de uno y otro sexo no difieren en esta
tura o peso). Aparentemente, los progenitores en
casillan a sus hijos recién nacidos dentro de --
sus estereotipos sexuales. De modo que parece -
que aunque muchas diferencias sexuales puedan o
no estar presentes en el nacimiento, el moldea--
miento ambiental se provoca muy temprano en la
vida. (7).

2.1.2. Relaqién econbmica de la familia

Pocas veées los individuos aislados pueden trapajar sin el apoyo familiar o -
el apoyo social. El trabajo representa para la familia la base del sustento -
econdmico. Y a lo largo de la historia en cada estructura familiar se han es-
tablecido diferentes relaciones de apoyo. Asi pueden verse las diferencias en
tre una familia agrfcola con gran nGmero de hijos y una familia actual someti

da a la crisis laboral de vivienda y, por ello con pocds hijos.

A\
\




ComGinmente en el medio rural las familias se componen de tres o cuatro genera
ciones. Asi los parientes cercanos como tias y abuelas ayudan a la madre en
situaciones como hacerse cargo de los hijos al presentarse el parto o alguna-
enfermedad, ademds no carecen de apoyo econémico. En el medio urbano las fami

lias pequefias son apoyadas por el Estado con guarderfas y estancias, cuando -

(4

la madre trabaja, sin embargo los parientes constituyen también un apoyo fun-

damental..

La familia es causa y.consecuencia, a la vez, de
la sociedad donde se inserta y su importancia, -
desde este punto de vista, va mds allé de los in
tereses personales o de pequefio grupo y que estd
por encima de los vinculos de cooperacifn, socia
les o de sangre. (8)

2.1.3. Relacién de la reproduccidn

Respecto a las funciones sociales de la familia,-
no hay que olvidar que esta ha sido, histéricamen
te, la base de la sociedad. Los individuos aisla-
dos no pueden reproducirse y al formar parejas pa
ra ello, en algln momento de la evoluci6n histéri
ca, se dan cuenta de que la unién hace la fuerza-
y ya no se disgregan. Esta es, pues, la misi6n so
cial mas importante de la familia: reproducir la
especie y dar cuitesibn a la sociedad. (9)

La mayoria de sujetos excepcionales con una deficiencia mental leve cumple --
con la funcién de reproducci6n al llegar a la edad adulta y solventan las ne-
cesidades econdmicas de su familia realizando trabajos de tipo manual, ya --

sean hombres o mujeres, pues estas contribuyen al gasto familiar realizando -

8. Cursos de orientacion familiar. Psicologfa infantil y juvenil. p. 180.
9. Ibidem. p. 179.




labores domésticas o venta de productos fuera del hogar. Como ejemplo podemos
nombrar dos casos: José de 26 afios (exalumno de esta escuela) es carpintero,-
estd casado y tiene un hijo de tres afios; Benedita de 28 afios (exalumng), ca-
sada con tres hijos de seis, tres y un afio respectivamente, ademds de atender

su casa y sus hijos lava y plancha ropa ajena..

Es muy reducido el nﬁmerb de padres que estén conscientes del problema que -
presenta su hijo (a) respecto a la nula participacién que le corresponde en --
la funcién de reproducci6n, s6lo en algunos casos como sindrome Down o defi--
ciencia mental severa o profunda, deciden los padresvtomar medidas preventi-—
vas, como es el casode Lupita, sindrome Down de 30 afios y Martina, defibiente

mental de 33 afios a las dos se les hizo cirugfa de salpingoclasia, (exalumnas).

2.1.4. Funcidn educativa y socializadora de la familia

Los padres ejercen la influencia mas importante
durante los primeros afios de la vida del nifio.
Gradualmente otras personas e instituciones de-
sempefian también su papel. Incumbe a los padres
la importante responsabilidad de ayudar al nifio
a aprender las lecciones significativas de la -
vida, sin que estos experimenten ni excesiva -
complascencia ni frustracién exagerada durante-
el proceso de entrenamiento. Aquellos han de -
trabajar, antes bien, por su bienestar de modo-
que el nifio pueda hacerse cargo oportunamente -
de su propia vida, proceso que tiene lugar de -
modo gradual. (10)

Desde que el bebé empieza a desplazarse lo hace con un propbésito, objetivo -

10. Nicholas S. Di Carpio. Teoria de la personalidad. p. 27.




‘que pretende alcanzar por medio de intentos, éstos en el caso del sujeto - --
excepcional se ven desplazados por los intentos que hacen los padres por adi-
vinar el pensamiento del nifio (sobreprotecéién) este es s6lo el inicio de una
relacién de dependencia que perdura toda su vida. Ejemplo de esto es el caso-
de David, un alumno con sindrome Down que es trasladado a 1la escuela en 511;

1la de ruedas para evitar que se agote y por lo mismo &1 no quiere caminar.

No necesitamos forzar mucho nuestra imaginacion
para ver de qué modo una manera particular de -
vida, creada por la conducta de los padres ha--
cia sus nifios, podria convertirse en habitual.
Si al nifio se le proporciona poca oportunidad -
de experlmentar frustraci6n, o de aprender a -~
servirse gradualmente de sus propios recursos -
para conseguir lo que desea -si todo se le da -
sin condiciones- es probable que el nifio adquie
ra una orientaci6én, con respecto a la vida, pro
fundamente dependlente y receptiva. Podrd desa-
rrollar el hadbito arraigado de esperar que se -
le den las cosas o que otros las hagan por él. (11)

2.1.5. Funci6n afectiva

Si el embarazo es esperado, deseado no deseado,
repudiado o vehementemente anhelado. El estado-
emocional de la madre en cada uno de estos ca--
sos influird definitivamente el destino del pro
ducto a través de las actividades que los pa---
dres adoptardn hacia su hijo. Las actitudes de
los padres hacia el producto son poco favora---
bles si el embarazo se produce en una mujer sol
tera a quien el producto viene a trastornar to-
dos sus planes y ambiente social, o si se produ
ce en una madre que tiene ya varios hijos y es-
te producto viene sélo a empeorar su situacibn-
econbmica. (12)

11.Ibidem. p. 28.
12.Idem.
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Diversa y muy contradictorias son las actitudes de los pad;es cuando nace un-
sujeto excepcional, al principio no aceptan el problema, empiezan a visitar -
doctores y especiaiistas con el afén de que les den un diagnéstico favorable,
esconden el bebé, lo sacan lo menos posible del hogar; sin embargo, los cuida
dos y las atenciones son superiores a los que darfan a un bebé normal y cuaq:
do se da la aceptécién del problema sobreestiman las acciones del hijo y dan-

menor importancia al problema..

El caso de Erika es un ejemplo de lo anterior, "Mi nifia no es Down, s6lo tie--
‘ne los rasgos pero ha tenido el desarrollo de un nifio normal, la traemos a es
ta escuela porque en la estancia no la han aceptado porque parece Down pero -

no lo es" (comentario de los padres, que consta en el expediente de la nifia).

Cuando el embarazo ha sido vehementemente anhela
do, ya sea porque ocurre tardiamente o porque ha
sido precedido por varios abortos, la actitud de
los padres serd peculiar; el embarazo se tifie -
por la preocupacién y el miedo a perder el pro--
ducto, que se transforma en "producto importante”
Mis tarde la actitud de la familia es de sobre--
protecci6n al nifio al que se ve como delicado, -
fragil, débil y, consecuentemente, asi es como -
se le hace sentir y permear su relacibén con -
ntros nifios, sus actividades escolares y, poste-
riormente, su vida adulta. (13)

2.1.6. Fl modelo familiar en la sociedad actual

Actualmente vivimos en una época en la que el -
nicleo familiar estd siendo puesto a prueba, por

13. S.E.P., D.G.E.E. Desarrollo afectivo del nifio. p. 2-3.
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la dificil situacién econbmica,.por la dispersién
de los valores tradicionales, a través de los me-
dios masivos de comunicacién, por la integracibn -
necesaria, para auxiliar la economia del hogar par
ticipando la mujer en el mundo del trabajo. Ante -
lo complejo de la vida contemporénea debemos res--
ponder con una educacién que nos facilite la comu-
nicacién y convivencia familiar; no olvidemos que-
son los padres y maestros los educadores de 10S---
nifios y jovenes. De ahi la importancia de que los- : : g
padres estén conscientes de la funcién educadora -
en sus hogares de acuerdo con la época actual. (14)

El tipo de trabajo de la actual sociedad industrial, las grandes distancias -
que separan el lugar de trabajo de la vivienda del trabajador rompen Iazosrae
unién entre padres e hijos y provocan que algunas funciones de la familia co-
mo la transmisi6n de valores quede en manos de los medios masivos de comunica

cibn, instancia socializadora no apta para la formacién del nifio.

2.2. Estructuras sociales y la familia
2.2.1. Parentela, circulo social y familiar

"Al limitar la discusién a ia femilia inmediata se excluye una fuente impor-

tante de apoyo que estd potencialmente disponible para padres e hijos".(15)

Particularmente cuando la madre apoya la economia del hogar los abuelos y --
los tios constituyen una ayuda esencial en el cuidado de los hijos y son es--
tos parientes los que contribuyen a aumentar ese circulo sobreprotector alre-

dedor del sujeto excepcional. Vicente (alumno de segundo grado de primaria -

4. S.E.P. Platicas de orientacibn a padres. p. 46.
15. F. Lieberman. Op. cit. p. 3b.
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especial) es un nifio con sindrome Down que por las tardes es ciudado por los-

abuelos maternos, éstos para evitar un accidente al nifio amarraban la andade-
ra para que no pudiera trasladarse cuando era bebé, actualmente tiene ocho -

afios y lo amarran en una silla, en el grupo &l no quiere sentarse en la silla.

”

La familia numerosa multigeneracional no es rara.
En algunas situaciones viven juntas varias genera
ciones en otras, los abuelos, los tios y los pri-
mos viven en la misma localidad. Para todas las -
familias son esenciales las relaciones de los pa- ~
dres con sus propios padres. (16) _ {

2.2.2. Clase social y familia

La vecindad, la escuela, los medios de comunicacibn
social y otras fuerzas actGan también en la familia
y el nifio. La familia nunca es estatica; constante-
mente se halla involucrada en una serie de transac-
ciones y relaciones reciprocas con otros sistemas.
Del mismo modo que el nifio es s6lo un individuo --
dentro de la familia, esta es solo un sistema en un
conjunto de sistemas. (17)

Al tener una actitud sobreprotectora con el sujeto excepcional nos olvidamos-
que &l es un ser humano miembro de una sociedad ron la que tieﬁe derechos y
obligaciones, normas y reglas que respetar por iniciativa propia en las dife-
rentes situaciones que se le presentan y a las que aprenderd a responder en ;

forma gradual a partir de sus errores.

Como subcultura de la sociedad mayor, es afectada
por las decisiones politicas, las politicas econd
micas y las actitudes sobre los diferentes grupos
socioecondmicos, étnicos y raciales que existen -

To. ldam.
17. Ibidem. p. 52.




an esa sociedad. Las frustraciones que los miem-
bros de la familia experimentan en relaci6n con
otros sistemas afectan la forma en que la misma-
funciona e interact@a y exacerba las tensiones a
que estd sometida. (18)

2.2.3. Instituciones sociales diversas y la familia

La aceptaci6n por los compefieros los ayuda a es-
tabilizar sus papeles fuera de la familia y con-
tribuye al continuo desarrollo de su identidad y
sus valores. El grupo representa la transicibn -
entre la familia y el mundo exterior. Algunos -
grupos culturales ponen en tensién el papel pri-
mario de la familia e inculcan fuertemente valo-
“res especificos, ideas religiosas y comportamien
tos preescritos. Cuando asiste a una escuela, el
nifio puede encontrarse ante costumbres antagbni-
cas de la familia, la escuela y el grupo de com-
pafieros. (19) ,

Es com(n que cuando el sujeto de educacién especial ingresa a la escuela, es-
pere que la maestra y los compafieros lo atiendan, lo cuidan como sucede en el
hogar, pero ya la mayoria de los alumnos presenta una situacibén semejante no-
le queda mis que hacer uso de sus recursos utilizando cualquier medio compren
sible de comunicacién para hacerse entender y observar una conducta aceptable

para ser parte activa del grupo.

Si los vinculos familiares son fuertes y el chi-
quillo ha sido bien educado, los valores de la -
familia tienden a persistir, resienten la pre--«
sién de los compafieros e influye en la eleccidn-
de amigos por parte del nifio. Si la familia es -
menos cohesiva, si los padres tienen menos con--
trol y sus valores prescriben conformidad a pres
cripciones externas, el grupo de compafieros serd
importante mads temprano y lo seguird siendo mds-
tiempo. (20)

18. Idem.
19. Ibidem. p. ©5
20. Ibidem. p. ©6.
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2.3. Estructura de las interrelaciones familiares
2.3.1. Relaciones segln papeles familiares paterno-filiales-padres-hijos

Los padres reconocidos como esenciales para el
desarrollo 6ptimo del nifio, deben ser capaces-

de prever y atender todas las necesidades de -
sus hijos. Los hermanos son un importante as--
?ecgo de la dindmica y el sostén de la familia.
21

La vida social de los hermanos del sujeto excepcional se ve interferida por -

éste, pues su circulo de amistades normalmente es muy reducido ya que ademés-

de las tareas que de acuerdo a su edad realizan debe cuidar de su "hermano" -

continuando asf con la actitud sobreprotectora de los padres. En el caso de -
Magaly (alumna que forma parte del grupo objeto de estudio) los padres traba-
jan y los hermanos menores cuidan de ella por la tarde, ponen llave a la puer

ta de la casa y s6lo ellos pueden entrar y salir.

En la mayoria de los hogares, los hijos mayores
hacen las veces de nifieras. En las familias nu-
merosas y en aquellas donde hay una notable di
ferencia de edad entre los hermanos, los mayo--
res desempefian un papel aGinn mas importante: el
de ayudar a la crianza de los hijos mds peque--
fios, ya sea por mandato de 1os padres o por de-
cisibn propia. (22)

2.4. Problemas de la crisis familiar contemporanea

2.4.1. El cambio de tareas y posicién de la mujer

27, Thiden p. 34
22. TIdem.
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"Uno de los mayores cambios en nuestra sociedad en relaci6n con los pasados -

(23)

40 afios ha sido el gran incremento de mujeres trabajadoras".

El nGmero tan grande de madres que trabajan reflejah la crisis econdmica por-

la ‘que atraviesa el pais., pues éstas mujeres trabajan por la misma razdn que

lo hacen los hombres, necesitan dinero y desean proporcionar un mejor nivel -

de vida a sus hijos. Siendo éste el principal motlvo de falta de atenc16n cua
litativa por parte de la madre, pues piensan que al hacer ellas todo lo que -
represente un esfuerzo para el hijo cémo vestirlos, bafiarlos, hacerles la ta-

rea, es la atencibn adecuadaval_sujeto excepcional : esto también se da porque

requiere de menos tiempo hacer el trabajo por ellos que ensefiarlos a realizar

lo, es decir hacerlos autosuficientes.

" a mayor proporcién de estas mujeres corresponde a madres de nifios en edad -
escolar. Millones de mujeres se constituyen en el Gnico apoyo de ellas mismas

y de sus hijos". (24)

2.4.2. Desintegracibn conyucz!.

Se espera que la familia dé apoyo y satisfaccidn a las necesidades del nifio,-

sin embargo cuando hay desintegracién conyugal todos los miembros de la fami-

lia reflejardn los problemas familiares y es com(n que los hijos adopten pape

les inapropiados, como hacerse cargo de los hermanos menores sin olvidar la

actitud sobreprotectora que la familia tiene hacia el hijo con necesidades es

23. Diane E. Papalia, Sally Wendkos Olds. Op. cit. p. 367.
24. Idem.
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peciales.

En las familias desorganizadas, los hermanos de
sempefian muchos papeles unos para otros. Pueden
formar un grupo defensivo contra los extrafios y
ser tanto socializadores como intérpretes del -
mundo exterior. También ejercen presidn uno so-
bre otro para adaptarse a la familia o a las - ’ : g
normas de la comunidad. Lo mismo si guardan los
secretos que si los comunican entre si cuando -
por ejemplo: se da la separacibn de los padres,
el divorcio o uno de los miembros de la familia
cae enfermo de un mal fisico, o es retrasado -
mental, se alteran también las imégenes-propias
y los sentimientos acerca del futuro de los de-
mas. (25)

2.4.3. Crisis de la pobreza en los niveles de vida familiar

Las familias se ven directamente afectadas por-
las politicas econbmicas y las oportunidades de
la sociedad, la falta de empleo o el trabajo -
mal retribuido limita lo que una familia puede-
proporcionar a sus hijos y crea tension entre -
los miembros de la misma. (26)

Las familias que forman la comunidad de esta escuela no escapan a la crisis -
econdmica actual, ello aunado a la crisic moral de tener en la familia un hijo
deficiente mental, no les permite ver las posibilidades que el alumno tiene -
de trasladarse solo de‘la casa a la eséuela y viceversa para ahorrar tiempo y
dinero a los padres como es el caso de Juan Miguel (alumno que forma parte --
del grupo objeto de estudio) que identifica perfectamente el microbls que lo-

traslada, conoce el valor de las monedas y sabe cruzar calles; sin embargo -

25. F. Lieberman. Loc. cit. p. 35
26. Idem.
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la madre lo lleva y lo trae a la escuela.

2.4.4. La crisis de 1a moral y los valores familiares en una sociedad enajenan

te

La pérdida progresiva de profundos valores huma
nos y la aparici6n correspondiente al moloc-di-
nero como Gnico parémetro de consideracitn so--
cial y de autoestima, la carrera del consumismo,
una fuerte motivacién y aspiracién a ascender -
los status de la escala de relaciones jerdrqui-
cas, un -acentuado individualismo, arribismo, es
piritu de competividad y de lucha para la afir-
macién de si son todos los elementos que carac-
terizan la actual sociedad. El individuo se -
siente inserto en una estructura monstruosa, -
despersonalizante. La organizacién del trabajo-
parcelado, repetitivo,. alienante, reduce al tra
bajador a una com(n mercancia, a mera energia -
funcional para la produccidn y el consumo. (27)

A medida que los nifios interact@an con otros aprenden a tomar decisiones, tie
nen contacto con diferentes puntos de vista algunos contradictorios y hacen--
comparaciones acerca de lo correcto y lo incorrecto formando asi sus propios-
c6digos morales. Para esto es necesario respetar las decisiones del sujeto -

excepcional, aunque se equivoque asi aprenderd de sus errores.

Frente a la descomposicién moral de la sociedad

y a sus crisis de valores, dominada por las le-

yes del egoismo y del dinero como medida de to-
das las cosas, la familia no puede mantenerse cO

mo oasis no contaminado. De este modo el equili
?ri? familiar se compromete irremediablemente.
28 '

gg. Pég;? Di Georgi. Psicologfa de la educacién. El nifio y sus instituciones. p. 40
. Idem.
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2.5. Orientacion y educacidon para la vida familiar en proceso de cambio
2.5.1. Educacién sexual

La vida social de un nifioc comienza desde los - _
primeros instantes de su nacimiento. El nifio - .
nace con sexo definido: como hombre o como:mu-

jer. Toda su vida se desarrollard por etapas -

que lo llevarén a la plena madurez. En cada e-

tapa de este desarrollo se cumplen ciertas le-

yes y el cumplimiento de una etapa es la base-

y la condici6n para el inicio y desarrollo de-

la siguiente. (29)

i
|
En la vida de todo individuo intervienen factores biolbgicos y sociales en su i
|
educacién sexual estos son: El desarrollo fisico, la experiencia personal y - l
la transmisién cultural. Como todo ser humano el sujeto excepcional no escapa

a este proceso en su desarrollo sélo que en &l no hay inhibicién (si lo desea

se masturba en pGblico).

Durante el perfodo de la nifiez, se desarrolla -
en el nifio 1a capacidad de percibir placer o de
sagrado y su capacidad de relacionarse con - -
otros. Estas experiencias afectan a todo indivi
duo, ya que no son expresiones de necesidad bio
16gica, sinuv unas de las primeras formas de -
aprendizaje social. Los nifios adquieren confian
za, autonomfa, iniciativa y laboriosidad al de-
sempefiar diferentes roles, en su proceso de ex-
perimentaci6n, tratan de alcanzar autoconfianza
en sus interacciones con los padres, adultos vy
compafieros. El desarrollo de estas caracterfsti
cas es crucial en el desarrollo de su sexuali--
dad; es decir, los que son flexibles en otras -
dreas son mds esponténeos en sus relaciones -
sexuales. (30)

29. S.E.P. Op. cit. p. 101
30. Idem.
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2.5.2.k0rientacién familiar

Es dificil para los padres realizar la tarea edu
cativa que les corresponde sin recibir orienta--
cién que les ayude a desempefiarla acertadamente;
esta orientacidn que es tan necesaria en los pri
meros afos de la vida de sus hijos, se torna in-
dispensable cuando los nifios ingresan a la escue
la, ya que el comportamiento de ellos en grupo -
de nifios y con personas ajenas al medio familiar
suele ser diferente al que adoptan en el hogar y
reviste caracteristicas y detalles que los padres
muchas veces no perciben; por lo que es importan
te que los padres de familia asistan a reuniones
de orientacién en los Centros de Desarrollo de -
la Comunidad, Centros de Salud, o en la propia -
escuela. (31)

Los padres son los primeros educadores de sus hijos esta formacién es muy im-
portante por disponer de mayor tiempo y por los lazos afectivos que la rodean
es por esto que el papel de los padres en la educacibén de sus hijos es funda-
mental, punto que no debevolvidarse en toda instituciéh educativa al propor--

cionar la orientacidén a padres de familia.

2.5.3. Planificaci6n familiar

]
t
{
H
i

Cuando una pareja después de considerar su situa -
cibn, sus necesidades e intereses, decide contro
lar la fecundidad, puede escoger entre los va---
rios métodos que la ciencia actual ha desarrolla-
do para ese fin, naciendo asf la planificacién -
familiar, que es la forma de pensar y actuar res
ponsablemente para mejorar la calidad de vida de
las parejas, las familias y la comunidad. Cuando
una pareja planifica su familia se debe poner de
acuerdo sobre cudntos hijos desea y cudndo quie-
re tenerlos; de este modo s6lo tendrd los que -

31. Ibidem. p. 1/0.
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pueda mantener, cuidar y educar. (32)

Cuando el hijo con necesidades especiales es el primogénito regularmente los
padres esperan un tiempo considerable para tener otro y en la mayoria de los
casos estas familias tieneh dos o tres hijo; (inicamente pues siempre existe:
la posibilidad de que se repita el caso en la familia, ejemplo de ello son-

Elida y Mayra hermanas Down de seis y ocho afios respectivamente, (alumnas de

los grupos de 12 y 292 de primaria especial).

2.6. Pedagogia operatoria

SegGn Piaget la inteligencia es el resultado de
la interaccidn entre el individuo y su medio, -
considera las situaciones por las que él pasa -
durante su vida como factores que colaboran en
su desarrollo. (33) '

La vida del deficiente mental al igual que todo individuo estd constituida -
por relaciones sociales, también esta determinada por la experiencia. Ante -
cuaiquier situacién el alumno va a responder de acuerdo a su marco rcforaencial
con respecto al tema, por ejemplo: Ociel, 10 afios de edad, deficiente mental,
de tercer afio de primaria especial, vende periédico, conoce el valor y el uso
del dinero, se traslada por la ciudad a pie o en transporte pdblico. No nos-

podriamos imaginar que ignora que el cuerpo humano posee un sistema 6seo.

Muestra un libro a la maestra con el dibujo de un esqueleto humano y pregunta:

32. Ibidem. p. 139
3. Xesca Grau. Aprender sequiendo a Piaget. p. 444.
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Ociel.- (A poco tenemos la muerte adentro?

Nati.- No Ociel no es la muerte, son los huesos.

Ociel.- iAn! ia poco yo tengo todo esol!éverdd que es la muerte maestra?
Maestra.Q ¢Por qué dices que es la muerte?

Ociel.- Porque esta es la muerte de la loteria.

La pedagogfa operatoria propone un nuevo enfoque
de escuela que tome en consideracién todo este -
proceso evolutivo, donde los contenidos escola--
res sean instrumentos que ayuden al nifio a desa-
rrollar su capacidad creadora, que le inciten a-
razonar, a investigar y a poder ir solucionando-
de esta forma las cuestiones que diariamente le
plantea la vida fomentando al propio tiempo las
relaciones afectivas, sociales y el espiritu de
cooperacion.

Partiendo de estos propbsitos el maestro deberdi-
establecer un paralelismo entre los intereses -
del nifio y los contenidos del programa oficial -
%nt?grando las actividades en forma globalizada.
34

Es por esto que las actividades extra-escolares en el drea de deficiencia men
tal son de gran importancia ya que proporcionan al alumno mayores experiencias

y le permiten utilizar medios de transporte colectivo, observar sefiales de -

transito, nracticar reglas de urbanidad y normas de convivencia social segln-
requiera el lugar (dar el asiento a personas adultas, guardar silencio, cami-

nar por andenes, esperar su turno, etc.).

2.7, Estadios de desarrollo

Piaget distingue cuatro grandes perfodos en el de

3. Idem.
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sarrollo de las estructuras cognitivas. El pri-
mer perfodo abarca hasta los dos afios, es el de
la inteligencia sensorio-motriz. (35)

En los nifios deficientes mentales este estadio llega a extenderse hasta los 6,
8 afios o darse el caso de permanecer a lo largo de su vida, ejemplo: Yajaira-
10 afios de edad, exalumna del grupo intervenci6n temprana, todo se mete a la-
boca, llora cuando tiene hambre o es necesario cambiarle el pafial, no camina,
no tiene lenguaje y toma sb6lo biberén y papillas, (mide 1.30 de estatura y la

traslada en carreola). -

F1 segundo periodo o perfodo preoperatorio llega
aproximadamente hasta los 6 afios. Junto a la po-
sibilidad de representaciones elementales y gra-
cias al lenguaje se da un gran proceso tanto en-
el pensamiento del nifio como en su comportamien-
to. A medida que se desarrollan imitacion y re--
presentacién, el nifio puede realizar los Ilama--
dos actos simb6licos. (36)

Al igual que para el nifio normal, el juego simbdlico es para el deficiente --
mental un medio de adaptacién tanto intelectual como afectivo. Sus ‘pasatiempos

favoritos son: cantar, bailar e imitar artistas.

El tercer perfodo es el de las operaciones con-
cretas. Este periodo sefiala un gran avance en -
cuanto a socializacién. (37)

Al igual que los nifios normales el deficiente mental en su desarrollo cogniti
vo observa el mismo orden de perfodos segGn Piaget, s6lo que en un proceso -

més lento y que estard determinado por el -grado de deficiencia. Por lo tanto-

I, de Ajuriaguerra. Manual de psiquiatrfa infantil. p. 106.
36. Idem.
37. Idem.

o s i it i, i e e pemts | rm o e o o oot
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la edad cronolégica no va a corresponder al perfodo de desarrollo en que se -
encuentra y si el sujeto padece crisis convulsivas puede haber retrocesos en-

su aprendizaje.

Pero las operaciones del pensamiento son concre-
tas en el sentido de que s6lo alcanza a la reali
dad suceptible de ser manipulada, o cuando exis-
te la posibilidad de recurrir a una representa--
ci6on suficientemente viva. Ya no se refiere ex--
clusivamente a su propia accién, sino que comien
za a tomar en consideracién los diferentes facto
res que entran en juego y su relacién. (38) -

Se ha dado relevancia al segundo y tercer periodo porque segin la guia currif
cular los alumnos de tercero y cuarto afio de primaria especial deben eétar en
el inicio de las operaciones concretas con algunos casos de alumnos en el pe-
riodo preoperatorio que debido al grado de deficiencia y a las actitudes que-
presentan es necesario reubicarlos en otro grupo. Ejemplo de esto es el caso-
de Karla, alumna de 9 afios de edad que el afio escolar anterior asistifé y apro
b6 segundo afio de primaria regular, en el periodo de vacaciones de verano se
enfermd y la fiebre fue tan alta que le causd secuela de meningitis. En sep--
tiembre de ese mismo afio es inscrita en esta institucibén, por su escolaridad-
debid haberse ubicado en el grubo de tercero de primaria especial, pero debi-
do al grado de dificiencia que dejé la secgela quedd inscrita en primer éﬁo -
de primaria especial, fue tal su retroceso que no puede copiar un trazo, ni -
aln ejecuténdolo frente a ella, no puede ponerse un zapato, se observa con in
terés ante el espejo y se asoma detrds del mismo, al preguntarle su nombre -

responde "Kala".

38. Idem.

e Ao 1
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Dificilmente un sujeto deficiente mental llega a alcanzar las operaciones for
males. Porque estas ya no requieren del objeto real para resolver un problema
ya que su pensamiento en este periodo ofrece un esquema amplio de posibilida:

des.

2.8. Factores de desarrollo

Segln Piaget los factores que intervienen en el
proceso de adquisicién de conocimientos y que -
funcionan en interaccibn.constante son: la madu
racién, la experiencia, la transmisidn social y
el proceso de equilibracibn.

Maduracién.- Es el conjunto de procesos de cre-
cimiento orgdnico del sistema nervioso, que -
brinda las condiciones fisiol6gicas necesarias-
para que se produzca el desarrollo psicolégico.
A medida que avanza la maduracidn del sistema--
nervioso se dan nuevas y mds amplias posibilida
des para efectuar acciones y adquirir conoci---
mientos, pero esto s6lo se podrd lograr al in--

‘ %ergenir la experiencia y transmisidn social.
39

Este es el factor de desarrollo que marca la diferencia entre un nifio deficien
te mental y un nifio normal ya que su proceso de maduraci6n del sistema nervio
so es mis lento, por ejemplo, Alejandra, sindrome Dcwn de b afios, alumna del-
grupo intervencion temprana 11, recientemente descubrid que si jala la asa de
la pafialera puede bajarla y sacar lo que hay en ella, esta conducta se obser-
va en el nifio normal a los 18 meses, cuando jala la colcha para alcanzar el -

biberdn o un juguete.

Experiencia.- Se refiere a todas aquellas expe--

39, S.E.P. La lecto-escritura en el nivel preescolar. Material de prueba. p. 287.




52

riencias que tienen lugar cuando el nifio inter-
actia con el ambiente. Cuando explora y manipu-
la objetos y aplica sobre ellos diversas accio-
nes. De la experiencia que el nifio va teniendo-
se derivan dos tipos de conocimiento: el conoci
miento fisico y el conocimiento 16gico-mateméti
co, al primero corresponden las caracteristicas
fisicas de los objetos, ejemplo, peso, color, -
forma, etc. Al segundo corresponden las relacio
nes l6gicas que el nifio construye con los obje-
tos cuando hace comparaciones entre ellos, ejem
plo: mds grande qué, mds largo qué, etc. Este -
tipo de relaciones no estén dadas en los obje--
tos sino que son producidas por la actividad in
telectual del nifio que los compara. (40)

La experiencia en ei nifio deficiente mental estd regulada por los padres, ya-
que no permiten que el nifio realice actividades que representen peligro, ejem
plo, Esteban, sindrome Down de 12 afios y alumno de cuarto de primaria espe---
cial, se le encargb de tarea cuatro metros de cuerda y dos latas vacias de le
che "NIDO" para elaborar un par de zancos, otro dia trajo los cuatro metros -~
de cuerda y dos latas de atln, argumentando el padre que esas latas mas segu-

ras para su hijo.

La transmisi6n social.- Se refiere a la informa-
cibn que el nifio obtiene de sus padres, hermanos,
los diversos medios de comunicacibn, de otros ni
fios, etc. El conocimeinto social considera =1 le
gado cultural que incluye, al lenguaje orai, la
lecto-escritura, los valores y normas sociales,-
las tradiciones, costumbres, etc. que difieren -
de una cultura a otra y que el nifio tiene que "-
aprender de la gente, de su entorno social al in
teractuar y establecer relaciones. (41) o

Este factor es de vital importancia para el nifio deficiente mental ya que le-

proporciona los patrones a seguir para presentar una conducta socialmente ---

40. Idem.
41. Tdem.




53

aceptable que le permita ser cada vez mis independiente por ejemplo: Victor,-
sindrome Down, exalumno de esta escuela, de 16 afios de edad, anda por la ciu-
dad a pie y s6lo su lenguaje es inteligible, no distingue colores ni conoce -
el uso del seméforo, pero al cruzar la calle de tr&fico intenso se detiene si

la demds gente no pasa y avanza cuando caminan los deméis.

El proceso de equilibracién.- Es fundamental ya
que con esto se explica la sintesis entre los -
factores madurativos y los del medio ambiente -
(experiencia, transmisidn social) es por tanto-
un mecanismo regulador del crecimiento dentro -

~de la inteligencia. Se caracteriza por la bGs--
queda constante de estabilidad, ejemplo, cuando
en el nifio surge una necesidad hay un desequi--
librio y a través de sus acciones hay modifica-
%io?es para recobrar nuevamente el equilibrio..
42

El proceso de equilibracién se da en el deficiente mental en forma lenta y adg'
mas estd limitado por los padres, ya que dicho proceso depende de las situacig
nes de experiencia vividas y las necesidades del nifio; para la familia es m&s
facil adivinar o proporcionar al nifio lo que desea que esperar a que él en la-

medida de sus posibilidades se atienda.

42, Idem.
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La familia del sujeto excepcional al igual que la del niﬁo normal es quien --
proporciona las bases en la educacién para la vida, esta educacién es bésica-
mente la que se imparte en educacién especial por esto es necesario que el -
maestro involucre en sus actividades extraescolares a los padres de familia y
los mantengan informados de las actividades integradoras que se estéan llevan-
do, también debe favorecer en las actividades escolares la autonomia en el ni
fio partiendo de sus intereses y necesidades, un buen inicio son las asambleas
diariamente al comenzar la clase, en ellas, confrontardn ideas, expresaran -

dudas, inquietudes, etc, Asf mismo propiciar un ambiente en el aula donde el
alumno tenga un espacio para expresarse a través de la dactilopintura, el di-.

bujo, la escritura, etc., y de esta manera se favorezca su autonomia.

Para el desarrollo de estas alternativas es necesario que el maestro tenga un
control amplio de las posibilidades que ofrece el medio en las actividades ex

traescolares, la participacién de lospadres y las actividades dentro del aula.

3.1. Qué hacer en el aula de tal modo que se favorezca la autonomia en el nifio

Si las actividades integradoras con las que se trabaja en el grupo surgen del
interés del alumno también el grupo puede participar en la elaboracién del -
plan de trabajo, puede sugerir actividades y sugerir los recursos didécticos

que nos mostrarén su realidad, sus intereses, sus necesidades y el deseo por-

conocer o manejar determinado objeto.

3.2. El trabajo con los padres de familia
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Es muy importante mantener informados a los padres de las actividades que se -
estén realizando en el grupo. Involucrarlos en la planeaci6n de las activida-
des extraescolares en beneficio de su economia (programar las actividades en-

quincena o fin de semana) y para organizaci6én de labores.

Invitar a los padres a una mafiana de trabajo donde no sélo sea espectador, si-
no que participe en el trabajo de grupo, no es necesario'que asistan todos, -
se podrfan programar las actividades de manera que ellos mismos escogieran el
tema en el que desean participar o en las actividades extraescolares que les-

gustaria acompafiar al grupo.

También se pueden hacer asambleas con temas a tratar escogidos por los padres
se puede iniciar con los del grupo y posteriormente invitar a padres de otros
grupos. Invitar a que participen en las asambleés el equipo multidisciplina--

rio de la escuela y asesores del nivel segln el tema.

2

3.3. Actividades escolares donde se favorezca la autonomia

Hacer asambleas en el grupo al inicio de la clase, la duraci6n va a depender-
del interés que muestren los alumnos. Al principio la maestra tendréd que pre-
guntar. é&De qué les gustaria que hablaramos hoy?. Los alumnos van a proponer
diferentes temas, pero serd necesario llegar a un acuerdo y tendran que propo

ner los medios (puede ser una votacién).

Una vez acordado el tema se comentard, habr& cosas que comprobar, investigar,
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lugares que visitar, etc. Es necesario que las asambleas se realicen diaria--

mente que los acuerdos que en ella se tomen se respeten y se lleven a cabo.

3.4. Registro de asamblea

Durante la actividad integradora "el zoolbgico" se realizaron algunas activi-

dades extraescolares como: visita al zool6gico, al acuario y se llevé al gru-

po a casa de una maestra para ver la pelicula'(Jurassic Park) que se escogid-

previamente por acuerdo del grupo (s6lo un alumno la habia visto antes). Esta

actividad se realiz6 un viernes, el lunes posterior se efectué una asamblea -

que tuvo como tema dicha pelicula.

Inicia la maestra.-

Alumnos.-
Maestra.-
Silvia.-
Cecilia.-
Lupita.-
Magaly.-

Omar. -
Carlos.-

Claudio.-

¢Quieren que platiquemos de algo?, de qué les gustarfa -
hablar.

S{, de dinosaurios de la pelicula.

Qué les parecid la pelicula, iles gustd?

Oye maestra no hablan como nosotros.

Hablan en inglés no le entendemos.

Por eso ponen las letras, verdd Marina.

N'ombre eso, quitan bien rdpido las letras.

Marina ni puede leer, que tiene al cabo tG estabas leyen
do y ya.

Ya cdllate Magaly, en las caricaturas salen esos animales

Ah si, en los power ranger.

Y en el nene consentido.
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Juan Miguel.- Ahi todos son dinosaurios maestra y hablan.

Nola mam&. Nola mamé.

Lupita.- Salen en el canal cinco maestra, el nene le pega a su papa.
Magaly.- | Y denver el Gltimo dinosaurio.

Juan Carlos.- Si maestra ese sale en el canal cero tres.

Silvia. * QOye maestra habfa dinosaurios buenos y dinosaurios malos -

en la pelficula.

Maestra.- ¢Por qué dicen que habfa dinosaurios buenos y malos?
Cecilia.- Los buenos comfan &rboles.

Gemma . - A que no, se comian nadamis las hojas.

Maestra.- ¢Y los malos qué hacfan?

Ramiro.- Se comian a otros dinosaurios y a la gente.

Lupita.- Oye maestra que malo el sefior que dejd solos a los nifios.
Magaly.- Pero el dinosaurio malo que se lo come y que, pa'que se --

porta mal y que se lo come ya.

Silvia.- Marina viste como temblaba todo cuado el dinosaurio malo -
caminaba.

Maestra.- iQué era lo que temblaba?

Varios alumnos.- El vaso de agua, los charcos, la gelatina en el agua se ha

cian rueditas.

Carlos.- Verdad que esos animales ya no existen maestra.

Juan M. ¢Como que ya no existen?

Carlos.- Si, que ya no viven, que ya no hay.

Lupita. Ah que ya no hay de a deveras, no Carlos ya no hay, pero -

esos de que los hicieron, porque cuando los vi yo crefa --

que los habfan entrenado para la pelfcula como los perros,
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que salen en la tele.

Carlos.- Oye maestra no los harian los muchachos en la otra escuela.

Silvia.- Nombre estds loco las pifiatas que ellos hacen no se mueven
ni ven.

Juan Carlos.- Cémo hardn para que se muevan iy para que vean!

Juan Miguel.- Quién vib cuando el dinosaurio abrid la puerta.

Ramiro.- Ay si son tan fuertes con un aventén abren todas las puer
tas.

Juan Miguel.- No asi no, no se fijaron como movib la pafanca de la puer-

tay la abrib.

Cecilia. Ah sf el dinosaurio que tenfa las ufias muy largas.

Aquf termind la asamblea pues 1leg6 la secretaria pidiendo que salieran al pa

tio para recibir un regalo de Céritas.

3.5. Actividades  fuera de la escuela donde se involucre a los padres

$i el padre se ve involucrado en la planeacién de las actividades extraescola
res tendrd la oportunidad de organizar su tiempo para practicar en ellas, de-
sugerir lugéres, de ser gufa en sitios conocidos como su trabajo o en su de--
porte favorito, podra proporcionar a su hijo nuevas experiencias fuera del am

bito familiar.

Al participar los padres con el grupo fuera de la escuela se dan cuenta de la

riqueza en situaciones de aprendizaje que ofrece el medio y que al compartir-
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lo el sujeto excepcional con su grupo de iguales los comentarios y las expli-
caciones con su grupo de iguales los comentarios y las explicaciones que sur-
jan entre ellos los llevardn a la satisfaccidn de mismos intereses y necesida

des.

Estas actividades permiten que el padre reflexione sobre la autonomfa que re-

quiere el sujeto excepcional para desenvolverse en la comunidad.

3.6. Como ambientar el aula de tal modo que se favorezca la utonomia en el

nifio

Permitir que participe el alumnd en la elaboracién de material didéctico, la-
organizaci6n del salbn, proporcionar un espacio para que guarde sus pertenen-
cias y un espacio que puede ser el pizarrén o una pared donde pueda rayar, di
bujar, pintar, escribir o pegar recortes, fotos, etc. Da confianza al nifio de
que el material y el espacio que esté utilizando estd hecho por él y para é1-
proporciondndole seguridad'en la toma de decisiones al ir realizando las acti

vidades individuales o de grupo que iqualmente redituarédn en su autonomia.

3.7. La participacién del maestro en el aula

En el trabajo de grupo las actividades son sugeridas y determinadas por el -
alumno, el maestro s6lo es un facilitador que va implementando situaciones de

aprendizaje permitiendo que los alumnos prueben y desarrollen sus propias -

ideas, al propiciar la confrontacidn, el debate, la expresidn de gustos, nece
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sidades, inquietudes, utilizando cuafquier forma comprensible de comunicacion
respecto a determinado tema en asambleas o discusiones de clase; esto lleva a
los alumnos a la formulaci6n de nuevas hip6tesis donde el maestro aprovecha -
el conflicto cognitivo para proponer situaciones de aprendizaje que respondan

a necesidades reales, para esto deberd tener un control amplio de las posibi-

lidades que el desarrollo de las actividades del aula ofrece.
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CAPEP.- Centro de Atencion Psicopedagbgica de Educacién Preescolar, es un pro
yecto del nivel preescolar que brinda apoyo a los nifios de todos los-
jardines de la ciudad que presentan leves alteraciones en su desarro-
110, con la finalidad de evitar el fracaso escolar, se atienden las -
dreas de lenguaje, conducta (timidez, baja atencion), aprendizaje y -
psicomotricidad. Se cuenta con un equipo formado pdr,psicélogos, tera
pistas de lenguaje, de aprendizaje, maestros de psicomotricidad, tra-
bajadora social y orientadoras ubicadas en los jardines de niﬁos, que
forman un programa de deteccién'due orienta a las educadoras y atien-
de alteraciones que son suceptibles de recuperacién en el mismo jar--

din.

CECADEE.- Centro de Capacitacién de Educaci6n Especial con talleres donde --
los j6venes deficientes mentales se capacitan en uno o mds oficios --
con el fin de que se puedan incorporar a un centro de trabajo, logran

do de este modo realizar una vida lo mds normal posible.

CENTRO PSICOPEDAGOGICO.- Institucién en la cual maestros especializados, psi-
c6logos, terapistas de lenguaje y trabaiaderes sociales, laborando en
equipo, realizan deteccibn, diagnéstico individual y tratamiento mul-
tidisciplinario de los problemas de aprendizaje de los nifios de segun
do a sexto grado de primaria regular. A este centro de atencién asis-

ten dos o tres veces por semana en turno contrario al de la primaria.

CREE.- Este Centro de Rehabilitacidén de Educacibén Especial cuenta con un e--

quipo multidisciplinario que consta de especialista en medicina fisi-
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cay rehabilitacign, taumatdlogo, ortopedista, neurélogo, psicdlogo,
trabajadora social, especialista en rayos X, terapista de lenguaje, -
terapista fisico y de estimulaci6n temprana. Son sujetos de atencién-
aquellas personas con alteraciones fisicas o emocionales que requie-
ren de atenci6n especializada y no son derechohabientes de una insti-
tuci6n médica o su atencidn es subrogada pdr ella. El pago de este -

servicio se determina por un estudio socioecondmico.

CRISIS CONVULSIVAS.- Contracciones violentas o involuntarias del individuo de
bidas a descargas cerebrales, son caracteristicas de las enfermedades

como la epilepsia o anomalias cerebrales.

DEBILES VISUALES.- Son aquéllas personas que poseen una disminucién visual -
tal, que les es dificil o imposible aprender con las técnicas pedagb-

gicas que se utilizan en la escuela comfin.

DEFICIENCIA MENTAL,- Un sujeto se considera deficiente mental cuando presenta
una dismunucién significativa y permanente en el proceso cognitivo,-

acompafiada de altaraciones de la conducta adaptativa.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO.- Es un grupo de profesionales que, mediante su aé-
tividad conjunta, proporcionan los elementos necesarios para que el-
proceso educativo se lleve a cabo satisfactoriamente, de acuerdo -
con las caracteristicas del sujeto y su entorno. Y se forma de psicd

logos, trabajador social, terapista de lenguaje, maestro de grupo ¥y

profesor de educaci6n fisica.
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GRUPOS DE APOYQ.- (Anteriormente grupos integrados). Es un servicio especial-
anexo a la escuela primaria que consiste en brindar atenci6n a nifios
con problema de aprendizaje en el area de Espafiol y Matemdticas, --
dentro de la misma escuela en donde se encuentran inscritos. Lé po-
blacién que actualmente se atiende es de primero y segundo grado --
que pasaron en un nivel no adecuado y que ya contaban con el apoyo-
en el afio escolar anterior, se pretende que funcione en todos los -
grados posteriormente. La operatividad de estos grupos consiste en-
que el alumno reciba la atencién necesaria en su escuela y con un -

 maestro especialista en el area de problemas de aprendizaje. La a-
tencién que reciben los nifios son dos o tres veces a la semana con-
atencion de dos horas cada sesi6n si su problema asf lo amerita, -

los nifios de mayor problema reciben hasta cuatro sesiones.

INDUSTRIA PROTEGIDA.- Es un centro de capacitacién y de trabajo dirigido por-
los padres de los alumnos .que la integran y una maestra especialis
ta. A este centro asisten los adultos deficientes mentales que no -

se pudieron incorporar a la comunidad laboral.
INTERVENCION TEMPRANA.- Es la atencidén que se le proporciona a los nifios de-
ficientes mentales desde la deteccidn o aparicipn del problema has-

ta el ingreso a preescolar especial.

LENGUAJE INTELIGIBLE.- Cuando el nifio emite sonidos guturales y su lenguaje -

no es comprensible.
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MENORES INFRACTORES.- Alumnos de educacién especial que se leglaplica un‘ -
programa psicopedagbgico que provee los elementos necesarios para --
una reorientacioén de su éonducta en la familia y la sociedad. El ob
jetivo es orientar a nifios y jévenes para integrarlos a la sociedad

y capacitarlos para una actividad productiva.

NEUROMOTORES.~- Nifios con alteraciones del sistema nervioso central, que influ
yen de manera general o especifica en los movimientos voluntarios y
dificultan sus actividades bésicas cotidianas, el aprendizaje esco-

lar y su adaptacibn social.

PLAN DOMICILIARIO.- Son actividades para el alumnc a realizar ‘en el hogar con

la supervicifn de la madre para apoyar el trabajo escolar y la for

macién de habitos que redituardn en su independencia.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE.- Son aquellos que aparecen en la propia escuela co-
mdn como resuitado de la aplicacién de métodos inadecuados o de pro
cedimientos convencionales del célculo o la lecto-escritura que no-
correéponden al nivel de las nociones bdsicas que los alumnos han -

adquirido en su experiencia cotidiana.

SECUELA DE MENINGITIS.- Esta enfermedad aparece de manera aguda con fiebres,-
vémitos, cefalea, convulsiones, alteraciones psfquicas. Afecta en -
‘todas las edades, pero sobre todo a nifios, la evolucion puede ser -
desde. mortal a la curaci6n completa sin secuelas, que cuando apare-

cen son generalmente en forma de pardlisis, epilepsia o retraso men

tal.




09

N
SINDROME DOWN.- Alteracién genética causada por la triplicaci6n del material-

genético correspondiente al cromosoma veintiuno. El médico inglés -
Langdon Down describié en 1866 unas caracteristicas comunes presen-
tadas por un grUpoiparticular de retrasados mentales, que por tener
un pliegue especial en el dngulo interior de los ojos, ofrecen una-
cierta senejanza superficial con las razas orientales. Por eso le -
dio el nombre de mongolismo. Hoy se prefiere hablar de sindrome --
Down, o de trisomfa 21 sin embargo, el términomongolismo sigue uti-
Iizéndose de forma muy generalizada. El mongolismo esté& causado por
la presencia de un cromosoma supiementario en el par veintiuno, no-
se han identificado los_factores que intervienen para que se produz
ca la anomalia. La edad de la ma&re aparece como importante factor-

de riesgo.

SUJETO EXCEPCIONAL.- Individuo con rasgos especiales, deficiencia mental, pro

blemas de aprendizaje, neuromotores, debilidad visual, problemas de

audicién y lenguaje, menores infractores y sobresalientes.




ANEXOS




ANEXO A

En este fragmento de clase se estd llevando la actividad integradora "La

mentacién"

Pregunta la maestra;

Maestra.-
Todos.-

Maestra
Maestra.-
Gemma. -
Maestra.-
Todos.-

Gemma. -
Maestra.-

Gemma escribe.-
Juan Carlos.-
Cecilia.-
Maestra.-
Cecilia escribe.-
Juan Miguel.-
Maestra.-

Juan Miguel.-
Silvia.-
Magaly,-

Maestra.-

Magaly escribe.-~

¢Qué desayunaron hoy?

Contestan al mismo tiempo.

Vamos a responder de uno por uno.
¢Qué desayunaste hoy Gemma?

Cérn Flakes maestra.

Qué les parece si lo anotamos en el
SI maestra.

Yo primero maestra.

Pasale Gemma.

CHem3+m

Asi no e ;

Yo paso maestra yo también puedo.
Pasa Cecilia.

Co (y se sienta).

Ani le falta yo paso.

Pdsale Juan Miguel.

Escribe Con (y se sienta).

Ahf no dice corn flakes.

Paso yo maestra.

Pasale Magaly.

CoFeihse.

pizarrén.
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Silvia.-
Maestra.-

Silvia escribe.-
Juan Carlos.-
Maestra.-

Juan Carlos.-
Silvia.-

Juan Carlos.-

Juan Carlos.—
Cecilia.-
Maestra Lupita.-

Todos.-

Maestra Lupita.-
Todos.-
Maestra.-
Lupita.—
Maestra.-
Todos.~
Silvia.-
Lupita.-
Silvia.-

Juan Carlos.-
Silvia.-

Lupita.-
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Magaly puso letras de mds mejor paso yo.
Pdsale Silvia.

Con Fes

Mata Fato yo (maestra falto yo)

Pdsale Juan Carlos.

Escribe Co Feis.

Maestra no son iguales a la mejor no es.

Pegunto yo (y sale del salén va por la maestra de al

‘lado)

Mata ya.

Maestra Lupita ahf dice corn flakes.
Dénde.

Se levantan de su lugar y cada uno pregunta indicando
donde escribié.

Va respondiendo que no.

No dice maestra.

No dice qué.

Que ahf no dice Corn Flakes.

Vamos a dejar que una palabrita nos gane.
Responden a coro y gritando NO

Yo escribe maestré.

Primero co de cosa.

Escribe co.

Fe ahi fe.

Escribe fe.

Pregunta coémo dice eso.
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Juan Carlos.- .
Juan Miguel.-
Silvia.-
Magaly.-
Maestra.-
Magaly.-
Lupita.-
Silvia.-
Lupita.-

Juan Carlos.-
Silvia.-

Silvia.-

Maestra Lupita.-

Maestra.-

Silvia.-

Cecilia.-

73

co y fe.

No borrale le falta con.

Borra todo.

Todo no Silvia, nadamis fe verdd que si maestra.

Andale Magaly c6mo empezamos otra vez.

Primero que ponga cO.

c o n (deletrea) también la n de nubes.

Ahora si pongo la fe. (a la vez que escribe fe).
Deletrea Fvl e ponle también la 1 de luna.

No esa no.

Si va enmedio para que diga fleisy lo va escribiendo.
Ya maestra, ya esté ahora Juan Carlos Ves por la maestra
Lupita para preguntarle.

Ahora si dice con fleis.

Si no estuviera otra persona que nos dijéra si esté bien
escrita una palabra, cbémo le haremos.

Yo mafiana traigo la caja de con fleis y ahi dice.

También en el peri6dico, en las ofertas maestra.
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1. Entrada principal 22. Cubiculo de Trabajo Social
2. Pasillo 23. Cubiculo de Psicologia
3. Recibidor 24. Cimara Gesell
4. Area administrativa 75. Cubiculo de Terapia de Lenguaje
5. Archivo 26. Bomba de agua '
6. Bafio - . 27. Aulas
7. Direccidn 28. Bodega del aula
8. Privado ) ‘ 29, Bafio del aula
9. Sala de usos miltiples 30. Patio inferior pavimentado
10. Bodega de la escuela 31. Canchas de basquet-bol y bolei-bol
11. Parcela 32. Bodega de talleres
12. Jardinera 33. Taller de cocina
13. Patio pavimentado . 34. Taller de belleza, corte y confeccidn
14. Asta bandera 35. Taller de electricidad
15. Minihogar 36. Taller de carpinteria
16. Baflo exterior nifias 37. Tanque estacionario
17. Bafio exterior nifios 38. Sub - estacidn de luz
18. Lavabos 39. Areas verdes
19. Cooperativa 40. Puerta de servicio

20. Bodega de la cooperativa
21. Consultorio médico

Egﬂ Escalones
§§ Rampas




KO C. 75.
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