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INTRODUCCION

El hombre, en su afan de saciarse de comodidades, ha sido capaz.de in~
ventar aparatos que han venido a eliminar‘en grandes cantidades, la fuerza
de trabajo del ser humano. Pero esto ha traido consigo a lo largo de los Gl
timos decenios, serios estragos, que Gnicamente han servido para contaminar
nuestro medio ambiente, tan“nécesario para todos los seres vivos.

Dia con dia, nos damoé cuenta cbmo nuestro planeta va muriendo y lamen
tablemente no hacemos casi nada por impedirlo.

Lo peor de todo, es que tal situacidén no afecta Gnicamente al ser huma
no sino que a toda la poblacidén organica e inorganica del mundo.

Sabemos con certeza a qué nos lleva todo esto vy sin embargo continua--
mos realizando cosas negativas que aquejan y destruyen nuestra querida natu
raleza.

Quizd no todo esté completamente perdido, ya que existe una poblacidn
de seres humanos que apenas van teniendo conciencia de este problema y se—-
ria conveniente prepararlos con coraje, para que en un futuro no lejano, —-
sean los que busquen las diferentes estrategias que eviten que nuestro pla-
neta Tierra deje de sufrir esta enfermedad que parece no tener curaciodn.

En el primer capitulo de este trabajo se seflala cémo el hombre necesi-
td de los productos de la naturaleza para sobrevivir, pero que a medida gue
su poblacién crecia, las necesidades fueron mayores, lo que propicid un des

control.
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En el capitulo dos, vuelve a mencionarsé la relacibn existente del hom
bre con su medio, donde el primero no ha sido capaz de mantener una rela --
cibén positiva, sino que al contrario, lo ha ido explotahdo en forma excesi-
va.

En el tercer capitulo se plantea cémo los avances cientificos y tecno-
16gicos han tenido mucho que ver en esta destruccidén del medio fisico y bio
16gico de la naturaleza.

En el capitulo cuatro es en donde se seflala cdmo el ser humano va des-—
truyendo con plena conciencia el medio orgénico e inorgénico del planeta --—
sin hacer mucho para restaurarlo ni preservarlobpara las futuras generacio-
nes. |

En el capitulo siguiente, se da una amplia visibén de las fuentes conta
minantes de la ecologia, cuyos principales causantes son las industrias, —-
las pruebas nucleares y el exceso de poblacidn existente en determinado lu-
gar.

El capitulo seis comenta la culpabilidad de los padres al no saber di-
rigir ni encauzar una relacibén armoniosa del nifio cbn su medio ambiente.

En el capitulo siete se da a conocer la comunidad, la escuela y el gru
po en donde se pretende llevar a cabo esta propuesta de trabajo.

Y por Gltimo, en el capitulo ocho, se plantean las diferentes estrate-
gias pedagbgicas y metodoldgicas para su aplicacién.

0Ojali que este trabajo pueda servir de algln modo para hacer compren--—
der al ser humano que es necesario combatir los terribles males que dia con

dia van destruyendo en forma inmisericorde a nuestro querido planeta.



vo 4rbol, al cabo de cierto tiempo.

Si se compara esta'situacién con la realidad actual, se puede uno dar
cuenta cuin diferente es ahora. Hoy dia, debido a la superpoblacién de algu
nas ciudades, la demanda de madera en las familias es mucho mayor.

Siempre se desea poseer muebles finos de madera en el hogar, lo que --
ocasiona que un carpintero tenga que conseguirla a costa de lo que sea, rom
piendo reglas impuestas y hasta sanciones establecidas, con tal de conse —-—
guir de manera sucia, el tan preciado material.

Es una situacidn embarazosa, ya gque participan varias personas que par
_ten desde el cliente que desea los muebles hasta el talador.

Lo anterior es cosa tan seria, que hasta se puede llegar a prisidn por
no respetar dichas reglas.

Qué diferente seria‘todo esto si se pénsara el terrible daflo que se —-
ocasiona a la Tierra cuando se tala un arbol. El espacio gue un arbol deja,
es una huella tan profunda que nuestro planeta va resintiendo de tal modo
cuando lé erosibén surge cruel y despiadada; el oxigeno que respiramos va --
disminuyendo gradualmente, y la belleza de la Tierra va desapareciendo pau-
latinamente.

Es necesario trabajar en las escuelas con los nifios sobre el amor que
deben brindar hacia los arboles y plantas en general desde temprana edad, -
para que'los pequefios vayan creciendo con la inteligencia de cuidar, en vez
de destruir este mundo tan maravilloso que nos fue donado.

Asimismo, es necesario comprender que desde el hogar hay que fomentar
en los infantes la no destruccidn y el mal trato que infinidad de veces se
ocasiona a seres vivos indefensos como lo son la flora y la fauna.

No es posible continuar con la idea errbnea que la gran mayoria de se-

res humanos tenemos acerca de como cuidar la naturaleza destruyéndola dia--



riamente sin percatarnos del dafio y sin hacer nada por impedirlo.

Durante varios milenios, hasta llegar a nuestra época, la practica in-
tensiva de la caza y de la pesca ha sido necesaria para la superviven-
cia de la especie humana. La consecuencia de estas actividades ha sido
la desaparicibén paulatina, en el transcurso de los tiempos, de varias
especies vegetales v animales. (2)

Claramente se seflala, que el tiempo ha sido testigo mudo de que el ser
humano, unas veces inconciente (principios de la humanidad), y la mayor par
te de las veces de forma conciente (actualmente), es y seguird siendo el --
principal protagonista de acabar sin miramiento alguno de las distintas es-
pecies de animales que un dia habitaron y muchas aln habitan en este mundo.

Es imposible hacer a un lado al hombre sobre esta destruccidn, ya que
desde un principio, &1 necesitd de la naturaleza para poder saciar su apeti
to.

Era tal la abundancia de las especies, que el hombre se ingenid la ma-
nera de como realizar aparatos que permitieran cazar y pescar dichas espe--
cies con mayor facilidad, cosa que consiguid iniciando con inventos rudimeﬁ
tarios, hasta ingeniosos aparatos que actualmente se utilizan para cazar y
pescar; como lo son las armas de fuego en sus diversas formas y calibres, -
hasta grandes buques de pesca con grandes avances en Su interior, que en po
co tiempo pescan toneladas de especies animales de mares y rios.

Pero ;qué es 1o que ha sucedido con todo esto? Nada mas y nada menos -
que como siempre, el destructor nimero uno del mundo, ha hecho una vez més
de las suyas, ha logrado terminar en poco tiempo con algunas especies de —-
animales que un dia fueron el deleite v admiracién de nuestros abuelos, bi-

sabuelos y tatarabuelos.

(2) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2164-2182
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Un ejemplo caracteristico, seria el venado, animal de carne tan precia

da, gue abundaba en pérajes en donde existia gran vegetacidn, su demanda --
fue tal, que la gente de aquel entonces se iba por dias enteros al monte, -
alternindose hasta su interior en busca del preciado animal, hasta que por-
fin lo detectaba y con unldisparo acababa con &l; con esto aseguraba su ali
mentacidén y la desu familia por varias semanas lo que se repetia una y otra
vez, hasta que por fin la especie fue desapareciendo. Actualmente existen -
pocas especies de este animal.

La tortuga es un caso similar, como también el pejelagarto, manjares -
tan ricos, que ahora, son dificiles de conseguir por culpa de su caza y sSu
pesca excesiva.

Parece ildgico pensar, que el hombre como ser pensante, no razone an--
tes de actuar y realizar tan crueles atrocidades.

El mismo hombre se ha puesto limites, respetar periodos de reproduc --
cibén de algunas especies de animales, tiempo en el que se considera, éstos
podran reproducirse, dandoles de este modo la oportunidad de perpetuar su -
espeéie. Sin embargo, a pesar de tales determinaciones, es el hombre mismo
quien viola dichas normas haciendo caso omiso de éstas, contribuyendo asi -
a la desaparicidén de las especies animales.

A pesar de todo esto, afortunadamente el mismo ser humano se ha dado -
cuenta qﬁe esto no puede continuar asi, por lo que diferentes organismos --
han asumido la responsabilidad de crear viveros, restringir el acceso a al-
gunas playas del pals o rescatar algunas parejas de especies animales, para
de este modo, dar paso a la no contribucidn de acabar con dichas especies -
coadyuvando positivamente para continuar perpetuando a través de la repro--

duccibn en cautiverio, varias especies de tan maravillosos ejemplares.
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Tal asunto parece tan sencillo de entender, pero no es asi, ahora re-—

flexionamos una y mil.veces, sin encontrar respuestas satisfactorias a nues
tras incbgnitas.

¢Por qué si la naturaleza es benévola con nosotros, en lugar de restau
rarla y preservarla, contribuimos ﬁnicamente en destruirla?

Como seres humanos pensantes, debemos tener la fuerte conviccidn de ha
cer algo para remediar de alguna forma, tan grave situacidn.

Nuestro medio ambiente, que es también la naturaleza, merece respeto,-
cuidados y atencibdn; y noSotros somos los Gnicos que podemos darle todo --
eso.

Se sabe de antemano lo dificilqwaes,porlaxmmtaudmitmlqg
rente de ideologia que cada uno de nosotros tiene, pero sin embargo, es ga-
nancia que cuando menos de diez personas, una reaccione y siembre la prime-
ra semilla de la restauracidn.

No podemos negar que el hombre ha contribuido convirtiéndose en un fac

tor ambiental negativo con la persecucidn y muerte, que realiza de to-

dos los tipos de animales y la destruccidn sistematica que hace de la
flora, y consecuentemente, de la modificacidén de la biocenosis, a las

que empobrece y aniquila. (4)

La necesidad que el hombre tiene de utilizar los recursos que su medio
ambiente le ofrece, es primordial. Y si pensamos quién da mis, ldégicamente
afirmareﬁos sin titubeo alguno, que la propia naturaleza.

Los intereses personales que cada uno persigue son infinitos e insacia
bles, pero lamentamos mucho, que quien sale perdiendo de esto, es el medio
en ¢l que nos desenvolvemos a causa de abusar de los beneficios que propor-

ciona.

(4) LLERA, 1980: 482
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sar los proyectos de sus obras de desarrollo hasta donde sea posible dafios
irreparables‘a la fauna y flora de los lugares afectados". (7)

Una explicacidn lo suficientemente razonable, ya que toda autoridad —-
siempre tiene acceso a los grandes proyectos de construccidn y cambio; por
lo tanto, tienen la obligacién de revisar y estudiar minuciosamente el te-—-—
rreno que deberd sufrir alteraciones, para de este modo, evitar, si en sus
manos se encuentra, el deterioro y desaparicidn de los organismos que habi-

tan el lugar.

(7) REVISTA escuela, 1984: 8




4. LA NATURALEZA Y SU DESTRUCCION

En el presente capitulo, trataré de hablar y enumerar algunos aspectos
que considero mas importantes, de cbmo el hombre en su insaciable afan de -
vivir de las riquezas que la naturaleza le proporciona, destruye su propio
medio ambiente sin éncontrar iniciativas lo suficientemente rapidas y efica
ces para evitar en lo sucesivo una destruccidén masiva de la que mis tarde -

pueda arrepentirse.
4,1 Tala inmoderada de bosques

Como de todos es sabido, la madefa es un recurso natural renovable, in
dispensable en nuestros hogares. Mucha de esa madera se encuentra en 1os ——
grandes bosques que son ricos en arboles gruesos y hermosos cuya pulpa sig-
nifica ganancias considerables para gentes que sin escrﬁpﬁlos se prestan al
denigrante juego de la tala inmoderada, que significa mas que nada, la su—-—
cia maniobra de cortar arboles sin importar el terrible dafic que ocasionan
a la naturaleza.

En la época presente, la demanda de madera es muy elevada y lleva con-

sigo una explotacidn intensiva de los recursos forestales, sin que el
bosque pueda disponer del minimo periodo de recuperacibén. Esta tala —-—

abusiva afecta en gran medida a las selvas tropicales, que constituyen
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probablemente los medios mis antiguos del mundo y se hayan en trance -

de desaparicidén. (8)

Lo que estd ocurriendo sin lugar’a dudas, es que lamentablemente como
individuos carecemos de una educacidn y respéto hacia el medio que nos vio
crecer, v sin egoismo alguno nos ha brindado y lo sigue haciendo, los recur
SOS necesarios para vivir sin ninguna privagia. Nuestra total demencia, con
siste en no cuidar ni valorar tales recursos. Los arboles significan una —
larga cadena de beneficiés tan necesarios que no hacemos nada de esfuerzo -
por preservarlos.

Es cierto que la demanda de madera es necesaria, y pienso que muchos -
de nosotros deseamos poseer un mueble hermoso elaborado de buena madera, pe
Yo por qué no sevespera un tiempo razonable para cortar un arbol y otro; —-—
por qué no damos oportunidad a lé naturéleza de recuperacién. Ademas, como
se dijo al principio, la madera es un recurso natural renovable, lo que sig
nifica plantar arboles cada vez que se vayan cortando, también podrian res-
petarse ciertos periodos para poder cortar unvérbol.

Creo que se ha dado mucha oportunidad a las gentequue continGan de ma
nera vil, talando y destruyendo bosques sin permiso, y creo que de uno u ——
otro modo deben imponerse castigos severos que obliguen a la gente a respe-
tar los arboles y con ésto respetar también la naturaleza.

No hay que buscarle mas al asunto, y pensar que si esto continfla en ——
forma despedida, en pocos afios no tendremos ni bosques, ni selvas, lo que -
acarrearia un desajuste peor en la naturaleza, los animales no tendrian un
hogar donde estar, la tierra se erosionaria y el oxigeno que respiramos se

limitaria.

(8) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2178 y 2179
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Las autoridades tienen mucho por hacer, y es conveniente mencionar que
el vecino estado de Chiapas ha logrado a través de una intensa lucha, dismi
nuif la tala inmoderada de &rboles. Ha impuesto normas que obligan a toda -
la ciudadania a respetar el tiempo indicado, el corte de ciertos arboles, vy
cuando asi se requiera tendran que pedir permiso a las autoridades competen
tes para tal accidn.

Hay que mencionar también que debido al desenfrenado uso que se ha he-
cho a través del corte de arboles y plantas han desaparecido del planeta in
finidad de estas especies, asi como se expresa en el siguiente parrafo:

En el Gltimo siglo muchas piantas se han visto afectadas, desaparecien

do unas y otras, esto no solo perjudica a la naturaleza sino también al

hombre mismo que no llegd a conocer estos recursos, su funcibén dentro
de la naturaleza y sus posibles usos. Es la ecologia la que nos da los
elementos para el conocimiento de nuestros recursos y el medio ambien-
te, lo que conduce a la explotacibén racional de los recursos natura- -

les. (9)

Lo anterior ha traido consigo, el desconocimiento total del hombre, -
quien no tuvo la oportunidad de estudiarlas concienzudamente y conocer los
difefentes usos y aplicaciones que dichas especies hubiesen provocado a la
humanidad.

Esto lleva a pensar, que es necesario cuidar con esmero y dedicacidn -
a los arboles y a las plantas; reconocer que son seres vivos como nosotros
que requieren atencién para su crecimiento y desarrollo, ademds, saber de -
antemano, que nuestras necesidades precisan muchas veces de la ayuda que —-
con su pulpa, su resina, su madera, sus tallos, hojas, flores y frutos nos

brindan, y que son la delicia de una vida vigorosa, sana y tranquila, pues

entonces, tratemos de hacer hasta lo imposible por cuidarlos y preservarlos

(9) MORENO, 1984: 6
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tuvimos. a raudales: Yumkd en Tabasco, da muestra clara de lo que se puede -

hacer para no continuar destruyendo los eéosistemas; es necesario partici--
par cgn nuestro esfuerzo e inteligencia, para levantar nuevamente nuestras-—
selvas, nuestros bosques, no talando Gnicamente para beneficio propio, por-—
que de continuar asi con este abuso, se afectarid en gran medida estos me- -
dios naturales mas antiguos del mundo que se hayan en trance de desapari- —

cidn.
4.2 Caza y pesca excesiva

Al principio de este trabajo, ya se ha hablado de otro problema funda-
mental en el deterioro excesivo que el ser humano realiza con la caza y pes
ca de los animales.

Desafortunadamente, debido a la irresponsabilidad del hombre en la ca-

za y la pesca desmedida, en la contaminacién del hibitat natural de —-

~ estos seres, en la desestabilizacidén del equilibrio ecoldgico natural,
son muchos los animales y las plantas de los océanos de todo el mundo

que hoy esté&n amenazados de extincidbn. (12)

Es de todos sabido la inmensa cantidad que existe en diferentes espe-
cies de animales sobre el planeta, pero también es necesario saber que han
existido muchas mé&s que han desaparecido.

Nuevamente se expresarda que injustamente, como seres humanos, hemos si
do incapaces de preservar la fauna reinante de especies que de un modo algu
no han sido la principal fuente de alimentacidn del hombre.

Al igual que la flora, la fauna hoy dia, es un punto importantisimo —-

que requiere de un minucioso estudio que permita encontrar estrategias que

(12) REVISTA Hombre, 1994: 76
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coadyuven en impedir que se siga actuando con inconciencia, haciendo desapa

recer varias de estas especies animales.

Quise através de algunas investigaciones con gentes adultas que vivie-
ron épocas distintas a las actuales, conocer a través de sus comentarios, -
cbmo era la vida .de los campos, lo que en Tabasco se conoce coho ranchos y
rancherias y logré lo siguiente:

Me comentaron que aflos atrads, unos cincuenta o tal vez mas, la gente -
se alimentaba Gnicamente de los animales que cazaba en los montes o selvas,
entre 1los que pueden destacar venados, armadillos, tepezcuintles, etc., cu-
ya carne se salaba y después, secada al sol, servia de alimentacidén durante
varias semanas hasta que nuevamente, la reserva se agotaba v tenian que vol
ver inmediatamente a la caza, lo que representaba su principal fuente de —-
alimentacién. Esto durd muchos afios y aparentemente no ocasionaba nada; pe-
ro aquello no fue todo, ya que también platicaban, que existian individuos
que comerciaban con la carne y la piel de los animales, 1o que propicid a -
la larga un desajuste en el equilibrio ecolbgico..

El venado comenzb a desaparecer paulatinamente, hasta que se dieron ——
cuenta que este preciado animal ya no aparecia con demasiada frecuencia, en
tonces...;qué ocurrid?

Su caza en exceso acabd con las hembras y machos a los gue no se les -
daba la oportunidad de reproducirse, lo que conllevd a la casi desaparicién
de este maravilloso ejemplar que actualmente, solamente se pueden ver algu-
nas de sus especies. "Los bisontes fueron objeto de caza, al principio de -
una caza razonable, para utilizarlos como alimento y para vestidos, pero --

después, los perseguidores fueron presa de una especie de locura". (13)

(13) FARB, 1982: 155
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Lo que el parrafo anterior menciona en su parte final, encierra una ——
gran significancia, el hombre es presa de una especie de locura que amenaza
con desaparecer o extinguir incontables animales que para él son preciados
por su carne, piel, huesos, etc.

Asi como el venado, el bisonte fue victima insaciable de la mano del -
hombre, éste era un animal salvaje parecido al toro del cual se distinguen
dos especies: el bisonte europeo y el bisonte americano que es llamado errd
neamente blfalo; las dos casi en peligro de extincidn, y las que quedan de
ellas se conservan en Polonia, el parque nacionalvde Yellowstone, Estados -
Unidos, y en los jardines zooldgicos.

Con los dos ejemplos anteriores, podemos darnos cuenta cdmo el hombre
destruye su propio habitat y la de los animales.

Como el venado y el bisonte, existen otros ejemplos que posteriormente
se enumeraran.

También la pesca ha sido una actividad primordial del hombre desde - -
tiempos remotos hasta nuestros dias; el hombre primitivo tenia Jque pescar, -
ideando diferentes artefactos que le permitieran poder obtener su alimento,
pero seria ldgico suponer que lo hacia (nicamente para cubrir sus necesida-
des alimenticias.

A medida que el aumento humano se did dando, las necesidades fueron ma
yores, tal es el caso de la situacibén actual de la pesca.

El hombre ha creado cooperativas de pesca con la finalidad de que exisg
ta un control adecuado en la captura de los peces. Sin embargo, a pesar de
esta situacién sé extraen de las aguas de rios, lagos, lagunas y mares, una
exagerada cantidad de estos animales de diferentes especies, que muchas ve-

ces no cuentan con el tamafio adecuado para ser capturado.
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Los periodos de veda no son respetados, lo que no permite el tiempo ne

cesario para que los animales se reproduzcan normalmente. Esto perjudica —-
enormemente a dichas poblaciones, tal es el caso del pejelagarto y la tortu
ga de rio, los que actualmente son dificiles de conseguir debido a su explo
tacibén inadecuada por parte del hombre.

En lo que se refiere a la captura de ballenas, las especies de mayor -

tamafio (en especial la ballena azul) han sido casi completamente elimi

nadas y en las demds especies, el tamafio medio se ha reducido, a causa
de la presibén excesiva a que se somete a las clases de mayor edad. Es
de temer que algunas de las poblaciones actualmente en peligro de desa
paricidén no puedan recuperarse. ( 14 )

Asi es, la ballena azul es otra especie animal casi en peligro de ex—-
tincidn, animal gigantesco que habita las aguas de los océanos pero que el
hombre ha ideado infinidad de instrumentos de pesca para lograr su captura.
Es quizés el més triste ejemplo de lo que la caza desmedida puede provocar.
Estos singulares mamiferos, antes abundantes en las aguas frias y templadas
del mundo, hoy son cada vez mas escasos. Estan practicamente extintos.

Tal es el caso de los mamiferos mis inteligentes: los delfines, cuyo -
peligro al que se enfrenta esta especie es el resultado directo de su capa-
cidad para relacionarse positivamente con el hombre.

El delfin es una de las criaturas mis singulares y extraordinarias de

la naturaleza. Miles de ellos mueren ahogados en las redes de arrastre

que se emplean en muchas partes del mundo para pescar el at(n y otras
especies marinas comerciales. No se puede olvidar que los delfines son
mamiferos que necesitan subir a la superficie del océano para llenar -

sus pulmones de aire, algo que no pueden hacer si quedan atrapados en
una de estas redes. (15)

Lo anterior, nos da una clara visidon de que al hombre no le interesa -

(14) TERRADAS, 1971: 95
(15) REVISTA Hombre, 1993: 76-78
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destruir y terminar especies animales con tal de obtener su objetivo y enri

quecerse a costa de la muerte de infinidad de seres vivos. Como el caso del

delfin, el manati o "vaca marina", también estd sufriendo las consecuencias
de la inconciencia humana.

El manati habita aguas costeras y fluviales poco profundas, y se ali-—-

menta de hierbas acuaticas. Sin embargo, aunque se trata de un animal

inofensivo y timido, el manati se encuentra en pellgro de extincidbn.

En las aguas costeras de la Florida la poblacibén de éstos se ha reduci

do actualmente a unos 1.200 ejemplares. (16)

Parece mentira todo lo expresado anteriormente, pero no es asi. Es ver
dad que se cuentan con organismos e instituciones que estan luchando por --—
preservar el habitat de infinidad de especies animales. Pero nada se podra
lograr hasta que el hombre mismo entienda la urgencia de inventar métodos -
de caza y pesca que no dafien masivamente a otros animales.

La situacidén se torna dificil, por que detris de todo este asunto de——
sastroso, existen gentes que sin escripulo alguno extorsionan a otras con -
dinero en mano, para que ejecuten acciones negativas en contra de las espe-~
cies animales para beneficio propio.

Lo peor de todo esto, es que muchas de las especies de las que hemos -~
estado hablando no puedan recuperarse por completo y tiendan a desaparecer
en unos cuantos afios mas.

Es de temer que algunas de las poblaciones actualmente en peligro de -

desaparicidén no puedan recuperarse. En primer lugar, por que la escasa

densidad de la poblacidn ha llegado a dificultar la formacidn de pare-
jas para la reproduccidn. En segundo lugar, por que muchos paises con

importantes flotas balleneras se niegan a aceptar convenios internacio
nales que supongan limitaciones importantes en las capturas. (17)

(16) REVISTA Hombre, 1993: 78
(17) TERRADAS, 1971: 95
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Es una lastima no poseer los medios necesarios para evitar la desapari
cién de diferentes especies, asi como también es una pena que importantes -
flotas balleneras dirigidas por hombres, se nieguen a aceptar convenios en
beneficio de las mismas; de continuar esto, poco falta para ver al planeta
completamente vacio en lo que a fauna se refiere.

Sin embargo, no todo es tan amargo, porque si existen gentes Yy organis
mos que se dedican a salvar diferentes especies que todavia existen. "La -——
agresién constante de la humanidad sobre el planeta ha contribuido a otor—-
gar gran popularidad a los ecologistas, que luchan para defender el hibitat
de los animales salvajes y proteger las especies en extincién". (18)

Sobre lo anterior, no puede dejar de mencionarse a ese novedoso concep
to ecoldgico en Yumkd, que estd luchando por preservar algunas especies ani
males. "Lavfauna tabasquefia era riquisima y variada en especies, por desgra
cia, la mayoria ha desaparecido". (19)

Tal informacién se ha venido dando a 1o largo del presente capitulo, e
insisto en seflalarlo; cuando se quiere hacer algo, se puede, asi como Yumki
existen otros organismos que también estén poniendo su granito de arena, pe
ro no es suficiente, hay que crear mis conciencia en el hombre.

Es aqul donde cabe mencionar al municipio de Emiliano Zapata, que ha -
recibido elogios a través de la televisidén en el programa Un Nuevo Dia, con
ducido por César Costa y Rebeca de Alba, quienes mencionaron 1o que se ha -
hecho en beneficio de la fauna, en este caso, de una pareja de jaguares que
fueron rescatados de un circo y trasladados en el parqueoldgico de este lu-
gar, en donde han procreado un par de hembras.

Lo anterior demuestra que si todos cooperamos para evitar la extincidén

(18) A VER SI SABES, 1994: 16
(19) HUERTA, 1994: 25
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de especies animales, el trabajo y esfuerzo del mismo, seri menos complica-

do y mis provechoso.

En Yumkd se ha dado preferencia a la crianza de seis espeéies terres——

tres: el tucén, el ocofaisén, el tepezcuintle, el venado cola blanca y

el mono arafla. En aguas de la laguna se ha "sembrado" el pejelagarto,

uno de los ingredientes de lujo de la cocina tabasquefia. Se inicid tam
bién la reproduccidén del lagarto o cocodrilo. Muy pronto se introduci-

rén cinco especies de tortuga de agua dulce. (20)

Con esto concluiré el presente punto, en donde se presenta a través de
lo tratado, que podemos hacer mucho en beneficio de los seres vivos, en es-
te caso, los animales. Tabasco estd demostrando en Yumkd, lo que el hombre
puede hacer cuando quiere, por que es muy facil destruir, extinguir, pero -
1o que es mas dificil es cuidar, reconstruir y preservar nuestro medio y el
de nuestros hijos.

Ojaléd que en aflos posteriores, la situacidén no sea agravante; en nues-

tras manos y en nuestra conciencia est& la solucidn.
4.3 La basura

Como punto tres del presente capitulo, me referiré a un problema que -
aqueja al medio ambiente y a la sociedad que lo habita, sinvque se haya po-
dido encontrar una total solucibn, precisamente por la falta de apoyo que -
cierta parte de una poblacidn se niegan a brindar.

Ia basura es inevitable, esto se debe a que diariamente consumimos di-
ferentes productos cuyos envases o paquetes deben ser desechados y que tras
varios diaé, ya se tendrd en la casa una considerable cantidad de ella acu-

mulada.

(20) HUERTA, 1994: 25
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conciencia, es 1dgico que existird un te-

rrible descontrol que traerd consigo el amontonamiento de basura en cual- -

quier punto del hogar o de la poblacidn misma. "Las basuras pueden ser fo—-

cos contaminantes o excelentes medios para el desarrollo de insectos y roe-

dores, sin contar las molestias ocasionadas y los efectos de destruccibn —-

del paisaje". (21)

Efectivamente, la basura son
te llevan a llamar la atencidn de
en busca de élimento acuden hasta
desperdicios que puedan saciar su

do de la gente que no separa o nho

verdaderos focos contaminantes y solamén—
insectos, roedores y demis animales, que

los principales basureros para buscar los
apetito. Esto se debe a la falta de cuida

sabe separar la basura organica de la - -

inorganica. Lo que obliga a los animales a romper las bolsas de la basura -

haciendo en las puertas de las casas durante la noche, verdaderos basure- -

Yos.

Cuando llueve en estos tiraderos, las sustancias tdxicas de la basura,

se van con el agua hacia los

mantos freaticos, acumulaciones subterra-

neas de agua y las contaminan; de estos mantos posteriormente se obten
dra agua para diferentes servicios, domésticos, riego, industrial, - -

etc., 1o cual hace que estas
blacidén. (22)

substancias tdxicas se diseminen en la po

Hay que ser concreto en esto, lo que estd ocurriendo es debido a la —-

falta de preparacidn sobre el respeto que debemos al medio ambiente. No es

posible que siendo adultos tiremos desperdicios sobre la banqueta de las ca

lles, sobre el pavimento, avenidas, instituciones, parques, etc.

Es muy poco el esfuerzo que se realiza por evitar que las ciudades - -

sean gigantescos basureros. Tampoco se sabe con exactitud a quien culpar, -

pero pienso que todos somos culpables, unos por propiciarlo ensuciando sin

(21) SENENT, 1988: 243
(22) MORENO, 1984: 7
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ninglin control nuestro medio y otros por permitirlo y no hacer nada por im-

pedirlo. "Se calcula que en el Distrito Federal el ciudadano produce de 500
a 700 grm. de basura al dia, y se calcula en minimo 8 millones de toneladas
diarias la produccidén de basura en el Distrito Federal®. (23)

Esto da una idea terrible sobre la monstruosa cantidad que'de basura -
se produce, y tal calculo podria ascender hasta a mis tomando en cuenta que
el D.F. cuenta con una poblacidn numerosa. También nos lleva a pensar que -
otros paises pudieran producir de basura una cantidad atn mayor que la va -
descrita.

Por otro lado, esto.significa porqué muchas veces encontramos grandes
tiraderos de basura en las ciudades, ya que los servicios de limpia son in-
suficientes; lo que muchas veces obliga a los animales a salir de sus ascon
dites y hacen de la basura su nuevo hogar.

Es importante recalcar que el servicio de limpia con que cuenta Emilia
no Zapata es excelente, ya que el (nito dia que el camidén de basura no cir-
cula son los domingos. Por lo tanto, no hay pfetexto alguno para que el ho-
gar tenga este tipo de aglomeraciones insalubres.

Da tristeza ver como gentes sin escripulos £iran desperdicios en plena
calle ;serd posible que no entiendan el terrible dafio que ocasionan a la na
turaleza y a la sociedad?

Otros sin embargo, aprovechan el momento oportuno para encontrar en el
rio, el medio mis eficaz para tirar todo tipo de basura, especialmente, la-
tas de cerveza que bien pudiesen nuevamente utilizarse.

La recirculacidén da dos beneficios: reduce el monto de la basura y la
sangria a los recursos naturales: cada tonelada de metal o de vapal --

(23) MORENO, 1984: 7
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re-usada es una tonelada menos que se extrae de las minas o de los bos

ques. La recirculacidén es incbémoda para el consumidor, que debe regre-

sar a la tienda los envases vacios; hoy por hoy da menos utilidades a

los fabricantes. (24)

Ciertamente, el hecho de hacer recircular los objetos desechados, es -~
prueba contundente de acumular menos basura y que existan menos tiraderos -
de desperdicios. o sea, se podria regresar a las tiendas de donde fue com-—
prado tal producto, envases vacios de vidrio, aluminio, pléstico, etc., lo
que seria beneficioso para todos.

Es aqui también, en donde cabe mencionar que ciertos objetos tienen la
ventaja de ser reciclables, lo que significa que no es necesario desecharlo
por completo, sino recolectarlo del resto de la basura, para luego volver a
transformarlo nuevamente. Pero ¢cdmo podria lograrse todo esto? Por que no
es tarea sencilla.

Un incentivo econdmico, por ejemplo, normas que obliguen a los fabri—-

cantes a incorporar el precio del desechamiento en el precio de todo -

articulo que deba ser tirado a la basura, desde botellas de cerveza ——
hasta automéviles, podria cambiar la situacién pues haria mds atracti-

vo recircular productos que desecharlos. (25)

Lo anterior trata de demostrar las diferentes estrategias que el ser -
humano puede realizar para evitar en lo sucesivo verdaderas montafias de ba-
sura que daflan al ser humano y al medio natural en que vivimos.

Aparentemente, el problema de la basura no es tan serio como se cree, -
pero en realidad si lo es.

Si pudiésemos razonar un poco sobre de dénde estriba esta situacibn, -

se podria mencionar que se origina desde la educacibén que el nifio recibe en

el seno familiar desde sus primeros afios, porque muchas veces el nifio imita

(24) FARB, 1982: 170
(25) Idem
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a los adultos en todo lo que hace, ya sean cosas positivas o negativas.

Al nifio debiera ensefidrsele la importancia que tiene el vivir organiza
damente en la casa, con limpieza y orden. Enseflarle a colocar los tiraderos
en el lugar que les corresponde. Hay que demostrarle que vivimos en un mun-
do lleno de objetos desechables y otros reciclables. "Una aportacidn parti;
cularmente notable es la lista, cada vez mds larga, de productos y envases
desechables, ya que todo producto desechable, por muy cdmodo que sea para —
su consumidor, es, por definicibén algo que debe irse a tirar a alguna par—-—
te".(26) |

Pero mas que nada, todo se enéuentra en el modo de actuar que querra-—-
mos adoptar, por que si insistimos en seguir construyendo amontonamientos -
de basura por doquiera, es inGtil, el sin fin de campafias que los medios ma
sivos de comunicacién_pretenden realizar para lograr un cambio de mentali--
dad de la ciudadania en general. Por lo tanto, hagamos un esfuerzo y contri
buyamos juntos con esas campafias a hacer de nuestrb medio algo mAs hermoso
y llamativo.

En un articulo del diario de Yucatén, publicado el dos de diciembre de
1993, encontré un encabezado que llamd mi atencidén: CONCIENCIA ECOLOGICA: -
CIVILIZACION Y BASURA; escrito por la periodista Virginia A. Herrera Valen-
cia, de lo que extracté lo siguiente:

Nos sentamos mi amiga y yo en la playa, cerca del mar. Era una precio-

sa noche de luna llena, recuerdo que no habia calor ni frio, la brisa

era refrescante. Era tranquilizante escuchar el murmullo del mar.

Extendl un brazo para meter mi mano en la arena y ;Oh! decepcibn, ésta

topd con algo duro y frio juna lata de cerveza! Mi sangre hirvié de in

dignacidn, pero eso no fue todo, porque vara distraernos, mi amiga y -

yo empezamos a arrojar conchitas a algo que parecia un coco en la are-
na, mientras platicdbamos; tirdbamos las conchitas a ver quien acerta-

(26) HERRERA, 1993: 9
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ba cuando, de repente, una casa de playa que habia estado a oscuras en

cendid sus luces para que de sus habitaciones salieran a la terraza —-

sus duefios. La luz ilumind justo donde se encontraba nuestro "coco", -

que no era otra cosa que una botella de cloro, jqué cosa! era el colmo

Y €S que apenas era la mitad del verano. (27)

Es lamentable, pero el pequefio articulo sefiala con certeza lo Que en -
la época de verano ocurre en las diferentes playas, no solamente del pais,-
sino del mundo entero.

Es totalmente sano que la gente encuentre en las playas, el lugar indi
cado para disfrutar de sus vacaciones. Lo que no lo es, es precisamente que
rer hacer de ellas zonas de verdaderos desperdicios.

Es injusto que por aquella gente sin precisibén y sin conciencia, pague
mos todos! sintiendo los estragos de esta contaminacibén. "¢Es acaso la basu
ra un signo de civilizacién? A donde llega el hombre llega la basura y la -
destruccidn, ¢qué clase de seres somés? Asi acabaremos viviendo sentados en
en nuestros propios desperdicios, como mencionaba una revista ecoldbgica'.
(28)

El problema de la basura, no concluye con esto, por que falta mucho —-
por hacer. Y no creo que querramos resignarnos a ver como nuestros hijos —-
juegan en la arena entre bolsas de pléstico, con crema antisolar plus y re-
colectando corcholatas de refresco en lugar de conchitas.

Por lo tanto, el trabajo es arduo y laborioso. Conjuntemos nuestro es-
fuerzo para evitar mds aglomeraciones de basura; el beneficio seri para to-

dos.

iCon organizacidn, todo se puede!

(27) HERRERA, 1993: 9
(28) Idem
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5. ECOLOGIA Y FUENTES CONTAMINANTES

Es conveniente aclarar que en el presente capitulo se irén desglosando
de manera clara y sencilla, las fuentes contaminantes que més dafio causan a

la ecologia del planeta, y para iniciar mencionaré una de las mis importan—

tes.
5.1 Las industrias

Son una de las fuentes en donde se originan uno de los procesos mis ~-—
fuertes y peligrosos de contaminacibén. "Normalmente se considera que la con
taminacidén es una consecuencia del desarrollo de grandes ciudades o de in--
mensos complejos industriales, o bien de la utilizacidn excesiva de sustan-
cias quimicas en las zonas agricolas". (29)

A medida4que la poblacidén crece, las necesidades son mayores, lo que -
obliga a la creacidén de un sin fin de fuentes de trabajo, entre los que des
tacan los grandes complejos industriales que por un lado benefician a unos
cuantos, pero que después, al cabo de poco tiempo, viene a ser un problema

serio de contaminacidn.

iMuchos kilbmetros mar adentro! En los Estados Unidos, aproximadamente
un cuarto de la poblacidén ( mis de 52 millones de personas) reside a -

(29) MORENO, 1984: 7
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menos de 80 kildmetros de distancia de la costa, y desde estas conges-

tionadas areas, fluye un verdadero torrente de desechos domésticos e -

industriales hacia las bahias, los estuarios y las aguas costeras, en

un proceso de contaminacidén que no solo perjudica a todas las formas -
de vida océanica (animales y vegetales) sino al océano mismo, haciéndo

lo cada vez menos aprovechable. (30)

Es en realidad un serio problema la contaminacidn que se origina a tra
vés de esos grandes complejos industriales y en la cita textual anterior se
seffala como va desarrollandose hasta arrasar por completo pequefias extensio
nes de aguas hasta incluir al océano mismo.

A continuacibén se irén desglosando los diferentes tipos de contamina-—-

cién originados por las industrias.
5.1.1 Contaminacidén atmosférica

E$ uno de los principales problemas de contamiﬁacién gue sufren las —-
grandes ciudades.

Es necesario mencionar que México, capital de nuestro pais, esti su- -
friendo los estragos que este proceso origina, prueba de ello, son las medi
das cada vez mis severas que las autoridades capitalinas han establecido a
través del programa: HOY NO CIRCULA.

De alguna forma, estas medidas han hecho recapacitar a cierta parte de
la poblacidn, para de este modo, pongan su granito de arena y se involucren
y participen, evitando en lo sucesivo, continuar avivando esta polucidn - -

riesgosa a extremos aln peores.

Las industrias, los aparatos domésticos de calefaccidn y los motores -~
de explosidn liberan en la atmbsfera una considerable cantidad de ga--—
ses y de productos sdlidos en forma de finas particulas capaces de man

(30) REVISTA Hombre, 1993: 48 y 49
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tenerse en suspen81on. Las grandes ciudades estén cubiertas por una es

pesa masa grisdcea, constituida por humos grasos y pestilentes que a -
veces alcanza una altura superior a los 2.000 metros. (31)

Basicamente, son tres los principales causantes de la contaminacién at

mosférica: los procesos industriales, las combustiones domésticas e indus——

triales y los vehiculos de motor.

La primera, que son los procesos industriales, como ya se ha dicho al

inicio del presente capitulo, constituye uno de los principales focos conta

minantes.

Ya se han tomado medidas preventivas en donde las industrias sean eli-
minadas del corazdn de las ciudades y trasladadas fuera de las mismas a una
distancia lo suficientemente razonables, pero a pesar de esto, siguen con--—
tribuyendo, envenenando el aire que respiramos, ya que las particulas que -
despiden, viajan en el aire, en donde permanecen mucho tiempo, destruyendo
lo que a su paso encuentran.

La actividad industrial ha ido sobrecargando la atmdsfera con sustan—-

cias de todo tipo y a partir de un umbral determinado los dafios han co

menzado a produc1rse de un modo acelerado, afectando en particular a -
los aspectos mas visibles de los ecosistemas y también al entorno més
inmediato del ser humano ( el aire que respira, la destruccién de sus

monumentos, etc.). (32)

El segundo punto, lo constituyen las combustiones domésticas e indus——
triales, que son principalmente los combustibles s6lidos (carbdn) que produ
cen humos, polvo y dxido de azufre.

Existen clasificadas mas de un centenar de sustancias contaminantes de

la atmdsfera. El didxido de azufre es uno de los contaminantes mis ha-
bituales y representativos del aire de nuestras ciudades. Procede de -

(31) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2180
(32) ATLAS de Ecologia, 1994: 96
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la combustidén de carbones o de aceites minerales utilizados en la pro-

duccidén de energia, en la industria y en la calefaccién doméstica. (33)

El tercero y Gltimo punto, son precisaﬁente los vehiculos de motor, cu
‘ya densidad en las regiones muy urbanizadas determina una elevada contamina
cidén atmosférica.

Tal es el caso de la ciudad de México y de otras grandes ciudades del
mundo, que cuentan con una exagerada cantidad de Véhiculos de todo tipo que
despiden a cada instante gases y polvos que acrecientan aiin mis el indice -
de contaminacién del medio ambiente. Sin embargo, el hombre puede hacer mu-
cho para evitar esto utilizando filtros dgpuradores, ajustando el motor del
coche para que la combustibén de la gasolina sea completa o utilizando com--
bustibles menoé contaminantes como las gasolinas sin plomo.

Estos contaminantes de los que ya se han hablado, suelen dispersarse -
en la atmbsfera a merced de los vientos imperantes. "Cuando no sopla el - -
viento, se acumulan formando una especie de hongo por encima de la zona que
los genera (visible con frecuencia sobre las grandes urbes) o mezclandose y
reaccionando con la niebla para dar lugar al llamado smog". (34)

E1l smog, no es otra cosa que los gases y polvoé que despiden las gran-
des fabricas y vehiculos. Es el responsable de irritaciones y transtornos -
en las membranas conjuntivas y causante de agravacidn en las enfermedades -
broncopulmonares.

La atmbésfera hace vivir a la Tierra, océanos, mares, rios, arroyos, --

campos, selvas, plantas, animales, hombres, todo vive en la atmbsfera

y merced a ella; mar aéreo difundido sobre el mundo, sus ondas bafian -

las montaflas y los valles y vivimos debajo de ella. La atmbsfera es la
vida. Plantas, animales, hombres, todo respira. (35)

(33) SENENT, 1973: 230
(34) ATLAS de Ecologia, 1994: 96
(35) LLERA, 1980: 520
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5.1.2 Contaminacidén de las aguas continentales

Todos sabemos que el agua es uno de los elementos basicos para la vida
de todo ser vivo. Desgraciadamente este elemento, no ha podido desligarse -~
del grave problema de la contaminécién.

Debemos recordar que el agua representa los dos tercios del peso total
del hombre y hasta nueve décimas partes del peso de los vegetales, 1o que -
significa la urgente necesidad de consumir agua todos los dias y a cada mo-
mento. Sin embargo, "con el incremento de la poblacidn y el surgimiento de
la actividad industrial, la polucién de rios, lagos y aguas subterrdneas au
menta constantemente". (36)

A medida que una poblacién va aumentando, mids son las necesidades que
se requieren en el consumo de agua, asimismo, las industrias también necesi
tan de este preciado liguido para poder desempeflar su labor. Lo lamentable
de todo esto, es precisamente el terrible dafio que ocasionan al mandar sus
desechos precisamente a las aguas de rios y lagos.

Es conveniente conjuntar esfuerzos e involucrarnos mas en este terri--
ble problema para encontrar estrategias que impidan que se sigan contaminan
do estos ecosistemas. Es preocupante pensar que en unos aflos no muy lejanos
al que estamos viviendo ya no existan en los rios y lagos la riqueza alimen
ticia que un dia fueron beneplacito de todos, precisamente por la contamina

s 2
cion.

(36) SENENT, 1988: 237
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Los rios y los lagos se encuentran particularmente contaminados porque
en ellos se vierten los productos de desecho procedentes de los niclecs
urbanos y de las instalaciones industriales. Muchos cursos de agua, --
que antes abundaban en salmones y truchas, han perdido ya la casi tota
lidad de su fauna a causa de los desperdicios que se han ido acumulan-

do en sus aguas. (37)

Esta situacidn es veraderamente alarmante y me pregunto si no existiri
una manera mas eficaz para que los desechos urbanos e industriales fuesen -
tirados en otros lugares que no sean las aguas de rios, lagos ni mares, - -

para que de este modo se puedan salvar la vida de tantos animales y plantas

rd v
acuaticas.

Estas fuentes de aprovechamiento merecen de una especial atencidn del

hombre para preservarlas de contaminantes evitando que un recurso natu
ral tan indispensable para la vida, vaya perdiéndose por no derivar --
las sustancias y objetos contaminantes hacia lugares, zonas o depbsi--
tos preparados de antemano. Estas aguas deben ser vaciadas en los de——

siertos pero no en el mar. (38)

Si en realidad se deseara salvar estos recursos maravillosos del grave
problema de la contaminacibn, creo que no existirian imposibles para los go
biernos de los paises del mundo, y Llera Dominguez, da un ejemplo bastante
congrﬁente de lo que podria hacerse con estos desechos; preparar previamen-
te zonas o depbsitos, o bien, vaciarlos en los desiertos Y no en las aguas
continentales.

Cabe hacer mencidén que los lagos han sido los primeros en manifestar -
los efectos de la contaminacidn, al ser muchos de ellos sistemas cerrados, -
mientras que los rios, gracias a su capacidad de arrastre, han sido capaces
de absorver mayor cantidad de agresiones sin que con esto hayan podido sa--

lir airosos de tan fuerte batalla contra el ser humanc. "Las cloacas circu-

(37) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2180
(38) LLERA, 1980: 524
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lantes en gue se han convertido en el mundo industrializado son una buena -

prueba de ello. La flora y la fauna han quedado en muchos casos irreparable

mente dafiadas". (39)
Esto significa que mientras el hombre siga siga creyendo que los lagos
y rios son los medios mis eficaces. para tirar los desechos sblidos y liqui-
dos que salen de sus industrias, esta situacidn no cambiard y seri el hom——
bre mismo quien reciba y sienta los estragos de esta polucién.
Para concluir el presente subtema se expresard a través de la siguien-
te cita, algunos de los principales contaminantes de las aguas:
Las aguas residuales o de drenajes de las zonas urbanas. Las aguas con
taminadas de origen industrial, generalmente las mas peligrosas. Las -
aguas contaminadas de lluvia que al formar torrentes, arrastran basu--
ras, desechos de toda indole, y restos de organismos. E1 vaciamiento -
en lagos, rios, arroyos, canales, etcétera, de sustancias orgénicas co
mo detergentes, fibras sintéticas, residuos de polietileno, acidos gra
sos, ésteres, etcétera. El v301am1ento en los sitios apuntados ante- -

riormente de sustancias 1norganlcas como las sales de sodlo, potacio, -
ca101o, cloro, manganeso, etcétera; bases y acidos inorgénicos en solu

cibén. (40)
Todos los contaminantes mencionados, provocan la disminucidén del oxige

no disuelto en el agua, ocasionando la muerte de 1los organismos vivos.

5.1.3 Contaminacidén marina

El mar, gigantesco proveedor de riquezas minerales y alimenticias, tam
bién ha sido victima brutal de la mano del hombre, proveyéndolo de milti~ -
ples sustancias contaminantes de las que no se sabe si algn dia desaparece

ran completamente para que éste vuelva a ser un paraiso de belleza natu- -

ral.

(39) ATLAS de Ecologia, 1994: 99
(40) LLERA, 1980: 524 y 525
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El mar posee una gran capacidad autodepuradora y es un medio poco favo
rable para el desarrollo de la mayoria de microorganismos patdgenos; -
sin embargo, el vertido incontrolado de las aguas residuales provenien
tes de zonas urbanas y de los desechos industriales convierten las - —
aguas costeras en un medio muy favorable para la supervivencia de bac-
terias patdgenas. (41) ‘

Continuando con esta larga cadena que no parece tener fin, notamos - -
otra vez que una de las causas graves de polucidn marina sigue siendo el —-
vertido incontrolable de aguas residuales provenientes de zonas urbanas y -
los desechos industriales, causas que originan un peligro indiscutible para
aquellos individuos que ingieren moluscos que viven o se cultivan en aguas
costeras y que propician epidemias tales como el cblera.

Pero esto no es todo lo que ocurre con esta contaminacién segin lo ex-
tractado a continuacidn:

Los mares, al recibir el agua de los rios sufren las consecuencias de

la contaminacién de éstos, y el plancton que ingiere elementos tdxicos

puede transmitirlos a los peces, provocando de este modo una disminu—-—
cién en la produccidén pesquera en las zonas costeras y mis particular-

mente en los estuarios. (42)

Los pequefios organismos que viven suspendidos en el agua de mar (planc
ton), ya contaminada por el agua que reciben de los rios, se alimentan de —
sustancias téxicas, que son absorbidas por los peces, que de alguna forma -
provocan y dafian el metabolismo de los mismos, y muchas veces mueren intoxi
cados, lo que disminuye su reproduccidn provocando una disminucidn en la ——
produccidn pesquera.

El mar ha sido convertido por el hombre en el basurero universal, el -
estercolero del mundo, el depdsito hacia el cual se canalizan todas —-

(41) SENENT, 1988: 241
(42) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2180
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las sustancias de desecho, las aguas dulces contaminadas, los residuos
radlactlvos, el petrdleo que se escapa y es arrastrado por el agua de

los rios o de la lluvia; las impurezas y sustancias nocivas de las in-
dustrlas, los detergentes y muchos objetos inservibles de vidrio, de -
plastico, lémina, etc. Todo este conjunto de materiales y de sustan- -
cias que generalmente se depositan en las aguas litorales, en la zona

neritica de la plataforma continental, la mas (til para el hombre por

la riqueza alimenticia que encierra Y la variedad bioldgica de molus——
cos, peces, esponjas, corales, crusticeos, etcétera, tlende a desapare
cer mas tarde o mias temprano. (43)

Asi es, toda esta riqueza del mar de la que en un principio se habld,-
tenderén a desaparecer ya sea mis tarde o mis temprano, debido al mal uso —

que el hombre hace de é1 convirtiéndolo en un depdsito gigantesco en el que

se canalizan todas las sustancias de desecho.

La contaminacién mas grave del mar es la originada por los crudos pe—-—
troliferos cuando tienen accidentes los barcos que los transportan. Es
to se produce con bastante frecuenc1a y sus efectos han sido catastrd-—
ficos desde que surcan los océanos grandes superpetroleros con un des-
plazamiento bruto de 500 mil toneladas. Los hidrocarburos, al no ser —
miscibles con el agua, flotan en ella y forman una capa de espesor va-
riable que se mueve a merced de las corrientes marinas. Parte del pro-
ducto se disuelve y el resto acaba contaminando las playas, destruyen-
do la fauna costera e inutilizando los criaderos de moluscos. Las aves
se ven afectadas también ya que al posarse sobre la superflcle negruz-—
ca, se empapan de petrdleo, plerden las propiedades calorlfugas e hi-—
dréfugas de su plumaje y mueren, si han ingerido el téxico. (44)

Los accidentes de barcos que contienen hidrocarburos se suscitan con -
demasiada frecuencia y deberia existir un verdadero control sobre el mismo,
revisar minuciosamente cada parte de este medio de transporte para verifi--
car si presenta algin desperfecto en sus partes, evitando de esta forma el
transporte de crudo, o bien, prohibir el traslado de éste en momentos nega-
tivos para la navegacidn como son las tormentas, maremotos o huracanes.

Ademds hay que aclarar, que las sustancias contenidas en el petrdleo, -

(43) LLERA, 1982: 166
(44) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2180 y 2181
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‘muchas de ellas de elevada toxicidad, van incorporéndose tras una labor en-

gafiosa a las cadenas alimenticias.

Estos agentes contaminantes o sustancias tdxicas, son ingeridas por el
pez a través del plancton hasta llegar al ser humano por consumir dicho pez
introduciendo en su cuerpo estos agentes perjudiciales. Las intoxicaciones,
o incluso la muerte, son ias consecuencias finales de esa cadena.

Asi como el petrdleo, el mercurio y el DDT (dicloro-difetil-tricloroe-
tano) son también intermediarios de esta grave contaminacién marina.

Del primero, bastan pequeflas cantidades arrojadas al mar para que las
especies lo asimilen facilmente. Del segundo se ha descubierto que: "no se
descompone en sustancias innocuas, sino que deja residuos venenosos que van
a dar al mar o a la atmdsfera y que asi se propagan por todo el globo apare
ciendo de pronto aln decenios después en los lugares menos esperados”.(45)

Y concluiremos una vez mds con una cita textual que nos debiera hacer
reflexionar sobre tan graves problemas que aquejan al planeta entero:

'Debemos preguntarncs si seria mejor el dafio en los desiertos abidticos

el vaciamiento de todos estos residuos, de todas estas inmundicias, de

todos los desechos, en lugar de hacerlo al mar. Los desiertos no han -
prestado una utilidad como 1o hace el mar y casi todos los paises tie-

nen su pequefia o grande zona desértica. (46)

Ya se ha dicho bastante en cuanto al problema que nos concierne a to--
dos los seres que habitamos el planeta Tierra. Con todo esto, se puede uno
dar cuenta perfecta de la injusticia que estamos cometiendo. 0Ojald algin —-
dia se recapacite y se trate de evitar si no cdmpletamente, aungque sea una

parte de lo que ya hecho estd. En nosotros estid la solucidn.

(45) FARB, 1982: 166
(46) LLERA, 1980: 525
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5.1.4 Contaminacién radiactiva

Otra de las principales fuentes de contaminacidén en el planeta y a la
que estamos sometidos todos los seres vivos es precisamente la contamina- -
cién radiactiva. "Puede definirse como un aumento de la radiacién natural -
por la utilizacidn por el hombre de sustancias radiactivas naturales y pro-
ducidas artificialmente". (47)

El hombre posee una gran capacidad ihventiva, y es gracias a ésta, que
Becquerel en 1986, descubre la radiactividad, comprobando que los minerales
de uranio emitian radiaciones capaces de impresionar placas fotograficas.

Tal descubrimiento no quedd aqui, por que muchos afios después se descu
bre la energia nuclear cuyo resultado de esto, fue la invencién de la bomba
atémica, lo que trajo consigo un sin fin de dificultades para varios paises
del mundo.

El deseo de poseerla cundid rdpidamente; sobre todo en los paises més
poderosos, quienes querian seguir ostentando su hegemonia sobre los demis.

Con el descubrimiento de la energia nuclear y en especial desde la in-

invencién de la bomba atdémica, se han esparcido por la Tierra numero—-

sos productos residuales de las pruebas nucleares. En los Gltimos afios
la descarga en la atmdsfera de materias radiactivas ha aumentado consi

derablemente, constituyendo un peligro para la salud pOblica. (48)

Como puede notarse, desde la invencibén de la bomba atdmica, el hombre

ha realizado infinidad de pruebas nucleares que han dado como resultado la

contaminacibén de la atmdsfera a través de sustancias radiactivas liberadas

(47) SENENT, 1988: 247
(48) Idem
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" de estas practicas.

Lo peor y mds amargo del caso, es que el hombre no solamente ha reali-
zado este tipo de pruebas, sino que también ha sido cruel y sanguinario al
utilizar tan peligroso artefacto sobre una poblacidn.

Y tal es el caso de dos ciudades del Japbn que en 1945 vivieron y sin-
tieron en carne propia, una pesadilla que ojald nunca vuelva a repetirse.

Las ciudades de Hiroshima y Nagasaki se recuperaron de su destruccidn

acaecida la primera el 6 de agosto de 1945 causando la muerte de - ——

90.000 personas y la segunda tres dias después, el 9 de agosto. Hoy —-

constituyen zonas de gran nivel industrial y comercial. En cambio, ha

sido mucho més dificil luchar contra los efectos de la bomba sobre la
poblacibén. Miles de personas murieron envenenadas o atacadas por los -
efectos posteriores de la radiacidén y muchas més quedaron afectadas —-

por lesiones incurables. (49)

Creo que luego de vivir una pesadilla como ésta, uno no puede recupe—-—
rarse del todo. El caso es que éstas ciudades japonesas lo han sentido ya,-
y son las dos Gnicas veces en que se han empleado bombas nucleares contra —
una poblacidn.

Las principales fuentes de una contaminacidén radiactiva son: las prue-
bas nucleares y la manipulacidén de sustancias radiactivas.

Las explosiones nucleares producen de manera no controlada gran canti-
dad de productos de fisibn y productos de activacién nuclear. En los -
afios 50, en que las pruebas de explosiones se hacian al aire, estas —-
sustancias radiactivas entraban a la atmbsfera y luego a la estratosfe
ra para después caer lentamente y diseminarse sobre todo el globo te-—
rrestre. Esta precipitacién radiactiva se evita en la actualidad, pues
los paises que detonan bombas lo hacen bajo tierra, y por lo tanto la

contaminacién es sbdlo local. (50)

El hecho de que las pruebas nucleares continien realizéndose bajo tie-

rra o en regiones desérticas, no desaparecen totalmente el peligro que im-—-

(49) A VER SI SABES, 1994: 49
(50) RICKARDS, 1986: 33
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plican. Lo verdaderamente ideal seria que dejaran de practicarse.

Entre las fuentes de contaminacidn radiactiva, las més peligrosas son
las que tienen lugar en la atmdsfera.

La fuerza de la explosidn y el gran aumento de temperaturas que las ——

acompafia convierten a las sustancias radiactivas en gases y productos

sélidos gue son proyectados a gran altura en la atmdsfera y luego - -
arrastrados por el viento. La distancia que recorren las particulas ra
diactivas asi liberadas depende de 1la altura a la que han sido proyec-
tadas y de su tamafio. Pero las particulas mis finas pueden dar varias
veces la vuelta a la Tierra antes de caer en un determinado punto del

Globo. (51)

Desde el punto de vista que quiera analizarse lo anterior, de todas —-
formas la contaminacidén radiactiva alli estd presente.

Lo mas lamentable de esto, es que tales sustancias regresaran a la su-
perficie terrestre dentro de algunos dias, meses o aflos, de acuerdo con el-
tamafio de la particula a la cual estén incorporados.

El texto siguiente explica en qué consiste este proceso:

Las particulas grandes ascienden hasta la baja atmbsfera y vuelven a -

caer dentro de uno o dos meses arrastrados por la lluvia y la nieve.

El polvo mis fino logra llegar a la alta atmbésfera, y ahi puede perma-

necer entre uno y tres afios antes de regresar a la superficie. Los - -

vientos y la c1rcula01on del aire entre las capas atmosféricas determi
nan dénde caerd la lluvia radiactiva, pudiendo trasladarse incluso de

un hemisferio a otro antes de volver a la superficie. (52)

0 sea, en pocas palabras esto quiere decir que la contaminacién no de-
saparece después de la explosidn, ya que puede durar unos meses o hasta - -
afios en la superficie hasta caer al suelo y contaminarlo. "Una vez deposita

das en el suelo, las particulas radiactivas pueden ser arrastradas por la -

lluvia aumentando la radiactividad natural del agua". (53)

(51) SENENT, 1988: 247
(52) BRANDAN, 1988: 60
(53) SENENT, 1988: 247
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Haciendo memoria, hay que comentar que Rusia ha sufrido dos veces te——

rribles accidentes nucleares en los Gltimos afios.

El primero, en la central ucraniana de Chernobyl en abril de 1986, en
donde después de ocho transcurridos afios, todavia existen casos de radiacti
Vidad en la zona, y cuyo saldo de muertes oscila entre 8.OOOApersonas y to-
davia hoy dia residen en &reas contaminadas; el segundo accidente ocurrid -
en Siberia hace apenas un afio y dos meses, en abril de 1993, cuyos resulta-
dos son similares, aunque el de Chernobyl fue el mis desastroso.

Todo esto ha provocado una contaminacidén radiactiva de su entorno cu--—
yas consecuencias son a muy largo plazo.

Pero existen casos verdaderamente dificiles de creer, en el programa -
de Jaime Maussan, "60 Minutos", se dijo que en diciembre de 1993, el gobier
no de los Estados Unidos utilizd como conejillos de indias a hombres, muje-
res y nifios quienes fueroﬁ expuestos al plutonio, producto radiactivo de fi
sidn, liberado en explosiones nucleares, sufriendo con esto céncer congdni-
to, algunos de ellos recibieron radiacidén en los testiculos, lo que después
orilld a practicarles la vasectomia para evitar el céncer.

Con esto se da uno cuenta, de lo que el hombre es capaz de hacer con -
tal de lograr sus mds caros anhelos. Prueba de ello lo son Vladimir Shiri--
noski y Saddam Husseim, cuyas ambiciones son paralelas al desear tener en —
sus manos armas nucleares que les permitan destruir poblaciones enteras y -
también a seres humanos que pretendan obstaculizar sus més caras intensio—-
nes de ser amos absolutos del planeta.

0jald Dios quiera que nunca logren sus objetivos, ya que serian capaz
de lo peor.

Mientras esta falta de conciencia cotinfe en todo el mundo, seguiremos

viviendo con desconfianza total, por no saber con exactitud cuil serd el ——

e e o e W
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destino que nos espera. "Los efectos que la radiacibén produce en los orga—-

nismos se han clasificado en cuatro grupos: los que producen cancer, las mu
taciones genéticas, los efectos en los embriones durante el embarazo vy las
quemaduras por exposiciones excesivas" (54)

Los agentes contaminantes radiactivos, no sdlo enferman y destruyen a

vegetales y animales, sino que act@an sobre los genes modificédndolos y oca-:

sionando mutaciones a veces inexplicables, siendo su accidén de consecuen— -

cias fatales, cuando es directa la contaminacidén con el sujeto.

Todo esto significa que el hombre debe ayudar a que el ciclo natural -
se realice y evitar, hasta donde sea posible, desviarlo de su cauce o
adelantarle su horario. Si la humanidad es responsable de la situacidn
que guardamos frente a los agentes contaminantes, que la misma humani-
dad ponga el remedio que tiene en sus manos, ya que de no ser asi, va-
mos al suicidio colectivo, no sblo en el aspecto fisico, sino también
en el moral, en el ideal, en el sensitivo, en el de la conducta, en el

rendimiento mental y en tantos y tantos aspectos que resulta deprimen-
te reconocer.

¢E1l hombre utiliza su inteligencia para dar muerte al hombre? (55)

Todo pals que posee armas nucleares, posee un elemento de destruccibn
enorme.

Si deseamos realmente sanear al planeta, tenemos que extinguir por com
pleto la invasién nuclear.

Esto no es nada sencillo, porque para cambiar la mentalidad del hombre
se tendrd que andar un largo camino hasta encontrar estrategias pertinentes
que permitan ofrecerle a la madre Tierra una vida perpetua llena de energia
y vitalidad sin que ningln tipo de contaminante perturbe la tranquilidad y
la felicidad de todos los seres vivientes que la habitan.

Cifremos nuestras esperanzas hacia un futuro mucho mejor del que ahora

existe.

(54) RICKARDS, 1986: 114
(55) LLERA, 1980: 528
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5.1.5 E1 ruido

Es importante incluir en este apartado del capitulo cinco, por conside
rar que el ruido es también uno de los elementos contaminantes del medio am
biente.

El ruido, particularmente intenso en las aglomeraciones urbanas e in——
dustriales, suele incluirse entre las agresiones que tienden a perturbar el
equilibrio psicoldgico del hombre. "El ruido se define como el conjunto de
vibraciones que hieren el timpano y sus efectos fisioldgicos estén en fun-—
cidn de la intensidad, medida en decibelios". (56)

Para entender mejor lo anterior expuesto se presenta una cita que ex—-
plica esta situacidén de medida:

Para hacerse una idea de 1o que supone esta unidad de intensidad sono-

ra, se indicard que 40 dB corresponden aproximadamente a una conversa-

cibén en voz baja, 75 dB a un receptor de radio o televisidn a todo vo-
ltmen, 90 dB al arranque de un camidn, 115 dB a una moto con escape 1i
bre y 125 dB al despegue de un avién. La percepcién constante de rui--
dos hasta el limite de unos 100 dB constituye un importante factor de

fatiga fisica. Por encima de este nivel se sitla ya el umbral del do--
lor, con posibilidad de producirse lesiones de oido. Mas alld de los -

150 dB existe el peligro de traumatismos de cardcter irreversible. (57)

Con esta explicacibn, se da uno cuenta del grave problema que puede o-
casionar el ruido a una unidad de 100 dB en adelante. Las grandes ciudades
estan expuestas diariamente a este acoso que parace no tener remedio, pero

que debiera existir por parte de las autoridades una urgente medida que dis

minuya este problema contaminante.

(56) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2181
(57) Idem
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Las autoridades deben exigir mis rigurosamente su cumplimiento y no to

lerar las seflales sonoras de los vehiculos ni el escape libre de las -

motocicletas, prohibidos en todas las ciudades. Si no se observan los

preceptos dictados, la poblacidn, sometida a un nivel de molestias au-
ditivas, que con frecuencia sobrepasa el limite de lo soportable, co--
rrerd un serio peligro. (58) '

Lo anterior, es algo tan importante, que en realidad debe exigirse. El
ser humano pretende ser un super-hombre cuando a bordo de su vehiculo o su
motocicleta, corre sin medida alguna a grandes velocidades por las calles,-
sin percatarse del dafio que con esto ocasiona a los transel(ntes que sin po-
der hacer nada, reciben el impacto de los ruidos que estos ocasiocnan con --
sus medios de transporte, muchas veces por tener libre el escape.

Jbvenes que muchas veces no llegan a la mayoria de edad, gusta de rea-
lizar este tipo de acrobacias, muchas veces, en estado de ebriedad y otras
bajo los efectos de las drogas; actlan sin tomar en cuenta las molestias —-
que ocasionan a la sociedad. "El Instituto Politécnico Nacional instald dos
estaciones de medicibén de los niveles de ruido urbano en puntos cercanos a
su unidad profesional de Zacatenco, al norte de la ciudad, para estudiar --
los transtornos que produce este tipo de contaminacidn de la poblacién"f59)

A continuacién se mencionari algunos de los resultados de esta investi
gacidn:

Segin los especialistas de la Escuela Superior de Fisica y Matemiticas

(ESFM) José A. Peralta y Enrique Yépez, la principal fuente de ruido —

en la ciudad de México es el trafico automovilistico, que ha aumentado

un siete mil 500 por ciento en los (ltimos 53 afios. Explicaron que en-
tre las afecciones fisioldgicas y auditivas causadas por el ruido se -
encuentra el desarrollo de sorderas crdnicas e imperceptibles a largo

plazo, asi como perturbaciones cardiovasculares, alteraciones glandula
res, endocrinas y respiratorias. Segin este estudio, se ha reportado -

(58) GARCIA-Pelayo y Gross, 1988: 2181
(59) NOVEDADES de Yucatan, 1994: 11
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una alta incidencia de abortos y malformaciones, pérdidas del equili--

brio, inapetencia sexual, problemas de aprendizaje, perturbaciones en

el suefio y disminucidén de las habilidades manuales en zonas con altos

indices de ruidos. (60)

Esto significa el terrible dafio que ocasiona el ruido muchas veces a -
largo plazo, y otras en forma inmediata seg(n la cantidad de decibelios que
este alcance; mientras mayor sea, el riesgo también lo seri, provocando soxr
dera inmediata e irreversible.

Todo esto que aqui se plantea es consecuencia de las caracteristicas -
mismas de la civilizacidn actual y del progreso tecnoldgico que se acelera
sin cesar.

Debe lucharse contra este mal a través de una reglamentacibén estricta
que permita suprimirlo en lo posible.

En el siglo XX, todo es ruidoso en la vida diaria, y los aparatos que

provocan esta molestia (tocadiscos, receptores de radio, televisores,-

motocicletas, autombviles, aviones, electrodomésticos, mdquinas, etc.)
son altamente preciados por una sociedad que ha convertido el ruido en
tbxico social, como puedan serlo el alcohol o el tabaco. De este modo,

el hombre, al no saber soportar el silencio se estd encaminando a pa--
sos agigantados hacia su propia destruccidn. (61)

5.2 La explosibén demogréfica

Tomando en cuenta que la demografia es una ciencia cuyo objeto de estu
dio es la poblacidn, en este subcapitulo me referiré al andlisis de la lla-
mada explosidn demografica, que no es otra cosa que el exceso de poblacidn
existente en determinada ciudad, nacidén o pais del planeta y que da como re

sultado, de acuerdo a sus caracteristicas, un paso determinante a la conta-

(60) NOVEDADES de Yucatén, 1994: 11
(61) REVISTA escuela, 1983: 7
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minacién ambiental. "El rdpido crecimiento de la poblacibén, especialmente -

en los palises en desarrollo agobiados por la pobreza, plantea un problema -

enorme tanto para el desarrollo como para la calidad de la vida". (62)

El crecimiento excesivo de una poblacidn, no es causa de risa ni de —-
aplauso, debido a que tal perspectiva plantea circunstancias que impedirin
un desarrollo, asi como también limitardn de alg(n modo la calidad de vida
ahi existente.

Tal proceso, es necesario frenarlo de alguna manera para evitar gue se

trunque la prosperidad de ese pueblo.
AGn en el caso de que el planeamiento familiar y otras politicas y me-
didas destinadas a regular la poblacidn tuviera éxito espectacular, so
bre lo que hay poca esperanza, es inevitable un incremento masivo de -

la poblacién en el siglo XXI. Los mds severamente afectados serédn los
pueblos mas pobres excluidos, pero el estilo de vida de todos cambia-—-

ra. (63)

Segin lo anterior, a pesér de las distintas campafias sobre la planea--
cibn familiar que los organismos de salud realizan, y que los distintos me-
dios de comunicacidén difunden, el crecimiento de la poblacibén es inevitable
y quizd esto se deba en gran parte por la falta de educacidn que a este pun
to respecta por parte de la poblacidn.

Quisiera prdfundizar un poquito més sobre este punto, por que en reali
dad es un problema que aqueja a las grandes ciudades y al que se tendradn —-
que enfrentar las futuras generaciones.

Existen parejas de matrimonios que no se conforman con tener dos o - -
tres hijos, por decir una cifra razonable, esto se debe algunas veces a sus

creencias religiosas que les hacen pensar que deben tener los hijos que - -

(62) REVISTA escuela, 1983: 7
(63) Idem

B
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Dios les mande asi sean 10 o hasta 15; esto es inaudito, lo peor del caso -

es que si a dos y a tres no pueden proporcionarle un buen sustento, menos -
aln, a una cifra mucho mayor.

Sin embargo existen otros casos que también propician la llamada explo
sibén demogrifica.

Se observa los efectos del crecimiento de la poblacidén y la concentra-

cibén urbana, cuando la poblacibén del campo se va hacia las grandes ciu

dades buscando trabajo y servicios (escuelas, médicos, diversiones, —-—
etc.), ambas situaciones producen miseria, hacinamiento, insalubridad,
falta de empleo, de vivienda, de servicios, etc. Estos dos factores --

han sido determinantes en la contaminacidn ambiental. (64)

Esto es un terrible problema que aqueja a todas las grandes urbes, la
concentracién incontrolable de individuos que va a ellas en busca de mejo—-
res niveles de vida, causan infinidad de repercusiones entre sus pobladores
ya que no consiguen mejorar, lo que conlleva a un desajuste que propicia la
contaminacién sobre la marcha natural y saludable de la poblacidn.

Pero existen también otros procesos que han permitido que el exceso po

blacional se vaya dando.
El hombre ha eliminado la eficacia de sus propios controles bioldgicos
gracias a los progresos de la medicina y la casi aniquilacibén de sus -
depredadores. A causa de ello, la tasa de mortalidad de nuestra espe--—
cie ha descendido de modo espectacular, y este fendmeno estd en la ba-
se de la llamada explosibén demografica. (65)
Sin lugar a dudas, la tasa de mortalidad ha descendido entre los indi-
viduos precisamente por los grandes avances y descubrimientos de la medici-

na. Anteriormente, una enfermedad como la gripa y la diarrea era causa segu

ra de muerte, ahora, esto se controla con medicamentos que el galeno de la

(64) MORENO, 1984: 6
(65) TERRADAS, 1971: 80
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familia recomienda al individuo.

Todo esto ha ocasionado que mueran menos individuos de los que nacen -

a cada instante.

El verdadero centro del problema, es la multiplicacibn irresponsable -
de la humianidad. Un aumento de poblacidn cada dos semanas equivale a -
una ciudad como Paris. S6lo en los Gltimos afios de la estancia del hom
bre en la Tierra, el aumento de la poblacidn se ha vuelto un problema.
De continuar el actual indice de crecimiento, para el afio 2000 se ha——
brd vuelto a duplicar la poblacién, teniendo en cuenta que cada siglo

se duplica. (66)

Volvemos a 1o mismo, es indispensable medidas que se centren especifi-
camente sobre el control de la natalidad y que permitan educar a las perso-
nas para que por ellos mismos decidan la necesidad de tener pocos hijos pa-

ra vivir mis cbmodamente y mejor.

Piénsese que hay paises que se debaten en la miseria, el hambre y la -
ignorancia, habran doblado su poblacidén dentro de veinte afios. Mien- -
tras tanto, los incrementos logrados por estos paises en la produccidn
agricola se producen a un ritmo que apenas si compensa en conjunto el

crecimiento demografico. (67)

Con esto, es necesario recapacitar un poco y entender, que la explo- -
sién demografica, la mayor plaga de la historia, tiene una necesidad urgen-
te de disminuir su incontrolable ritmo acelerado, mientras mas seamos, me——
nos seran las Ventajaskde desarrollo de un pals. "Para limitar la explosidn
demografica, o bien habrad que esperar que los paises subdesarrollados se de

sarrollen, o habrd que recurrir a la planificacién familiar a gran escala".

(68)

(66) FARB, 1982: 169
(67) TERRADAS, 1971: 85
(68) Ibidem
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6. LA EDUCACION, EL NINO Y EL MEDIO AMBIENTE

Hablar de educacibn, es hablar de algo tan delicado pero a la vez im——
portante, que requiere de tiempo y experiencia para llegar a comprenderla.

En el presente capitulo se hablard de educacidn, del nifio y la rela- -
cibn que éste tiene con su medio ambiente.

Educar, es un largo proceso que requiere mucho tacto y paciencia y, a
menudo, los resultados se hacen esperar.

A partir de los seis afios, empieza para el nifio una etapa muy importan
te: la educacidn basica.

Estos afios van a ser fundamentales, tanto para sus aprendizajes inme--
diatos como para su futura formacibén intelectual.

Segln Piaget, cuando el nifio de seis afios entra a la primaria, todavia
se encuentra en el estadio preoperatorio, cuyo rasgo mas caracteristico es
el egocentrismo. Pero al inicio de la etapa escolar y la creciente sociali-
zacién con sus compafieros significard un cambio posterior, acelerando el —-—
proceso de su maduracidén intelectual.

Poco a poco y con cierta timidez, ird abriéndose una ventana al exte—-
rior dando paso a una realidad inevitable, hacia un pensamiento cuya natura
leza serd cada vez mds autocritica, analitica y racional.

En tre los cinco y los siete aflos van a aparecer distintas modificacio
nes en su conducta que haran posible el mayor cambio global de todo --—
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este proceso, preparando el periodo que discurre entre los siete y los

once afios y que el mismo Piaget ha denominado el estadio de las opera-

ciones concretas. (69)

El nifio va pasando por el proceso de descentramiento y a medida que va
transcurriendo su edad, su desarrollo cognitivo también va sufriendo cam- -
bios.

Algunos nifios de primer grado ya sobrepasan la edad limite de seis - -
afios, lo que significa que se encuentran en la etapa ldgica a la que Piaget
denomina como el de las transformaciones mentales. "La adquisicidn de las -
estructuras lbégicas mis generales, se producirdn cuando el sujeto sepa des-
prenderse de lo concreto y sea capaz, en palabras del propio Piaget, de si-
tuar lo real en un conjunto de transformaciones posibles". (70)

Una vez entendido estos procesos de cambio que se van produciendo en -
el nifio en el primer afio de primaria, en el que va abandonando su pensamien
to ilégico por un pensamiento 1égico; debemos entender, cuan importante es
nuestro papel de padres y tener en cuenta que la evolucibdn de la inteligen-
cia de nuestro hijo estd estrechamente ligada a la evolucidn afectiva.

Para &l es de suma importancia, que estemos atentos a sus preguntas y
aungue quizd no siempre vamos a tener contestacidén correcta ni precisa, es-
temos dispuestos a ayudarle en todo momento.

Ademds es necesario que le demos la oportunidad de participar junto --
con nosotros en actividades cotidianas del hogar, pero, :¢qué ocurre?

Cuando los pequefios pretenden colaborar en las tareas de la casa, las

observaciones que mis a menudo se pueden olir de boca de los adultos, -

en efecto son frases como "Me das mas trabajo que si lo hiciese yo", -

"Deja eso y quitate de en medio", "No toques nada que yo lo haré des--
pués", etc. (71)

(69) PEDAGCOGIA v Psicologia Infantil, 1992: 49
(70) Ibidem
(71) Ibidem
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Tal medida adoptada por el adulto en lugar de inspirar confianza tende
rd a darle temor al pequefic y significard no volver a participar en ninguna
labor.

El nifio lo Gnico que quiere, es jugar a hacer lo mismo que hace mamé o)
papa, y aunque no haga las cosas bien, lo fundamental es que muestre inte--
rés por hacerlas, y saber apoyar y poco a poco ir conduciendo su buena dis-
posicidn. N

Lo importante es que el nifio colabore, pero si no recibe de nosotros -
esa ayuda y comprensidén entonces, ¢cbmo lo logrard?

Y es aqui donde se encuentra el gran problema de la relacidn existente
del nifio con su medio ambiente. Si los padres no permiten la participacidn
de sus hijos desde la infancia en su cuidado, ¢cbmo queremos que vayan fi--—
jandose en la mente,vla importancia que representa para todos los seres vi-
vos nuestra madre naturaleza?

Por eso los nifios no tienen la culpa de lo gque van arrastrando a tra--
vés de los aflos, vy es en la escuela en donde se observa la conducta que se
han formado desde el hogar.

Seguro que a ning(n padre le haria gracia si supiera que su hijo ado—-
lescente embadurna paredes y vallas con pintura o destruye cabinas telefdni
cas. Pero muchos toleran que sus hijos pequefios tiren papeles y latas, es -
mas, algunos los incitan con su mal ejemplo a comportarse de esta forma tan
poco civica. Y hasta los hay que no dicen nada si sus vastagos estropean el
césped de los parques pablicos o arrancan las flores de sus jardines.

Lo anterior, parece mentira, pero es verdad, no tenemos verdadero amor
por nuestra naturaleza ni por la comunidad donde vivimos. Nuestros hijos de

berian aprender a practicarlo desde pequefios. Y la mejor forma de inculcar-
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selos es dandoles buen ejemplo. De lo contrario, no podemos exigirles que -

su comportamiento sea solidario y respetuoso con el bien del plblico.

El espiritu de participacidén ha de estructurarse en la personalidad de
los nifics, y no puede desarrollarse si no ha tenido lugar un aprendiza
je, o si habiéndose intentado, las experiencias no han resultado grati
ficantes para el pequefio o no han contribuido a acercarle un poco a --
los demis. Es necesario estimular en los nifios el espiritu de colabora
cibén, que no podra desarrollarse de no haber existido la posibilidad -
de un aprendizaje previo. (72)

Los padres tenemos que servir de guia y ayuda para introducir a nues--
tro pequefio en ese universo mas amplio que se le presenta desconocido y te-

rriblemente atractivo, y que &l intenta conocer y aprender.

(72) PEDAGOGIA y Psicologia Infantil, 1992: 49




7. MARCO REFERENCIAL

7.1 La comunidad

La ciudad de Emiliano Zapata es uno de los 17 municipios con que cuen-
ta el estado de Tabasco. Pertenece a la regidén de los rios al igual que Ba-
lancén, Jonuta y Tenosique.

El rio Usumacinta toca a la cabecera municipal, pequefla ciudad fundada
con el nombre de San Agustin, después llamada Montecristo y, desde 1927, --
Emiliano Zapata. Una estatua ecuestre del caudillo del sur se alza a la en-
trada de la ciudad.

Sus limites son: Norte, con el estado de Campeche; al Sur con el esta-
do de Chiapas; al Este con los municipios de Balancén y Tenosique y al Oes-
te, con el estado de Chiapas y Jonuta.

Una de las colonias con las gque cuenta este municipio vy a la que me re
feriré es la del Cerrito, vy es allil donde se encuentra localizada la escue-
la primaria "Ricardo Aguilar Garcia", lugar en donde actualmente me desempe
fio como profesor de Jrupo.

Precisamente se le puso el nombre de El Cerrito por que se encuentra -
enclavada sobre un gran monticulo que sobresale sobre el resto de la pobla-
cibn, vy esto puede apreciarse a varias calles de distancia.

La colonia ha sido apoyada por parte de las autoridades del municipio,
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en el programa de pavimentacidén de calles, y hace algunas semanas atris, --

que fueron pavimentadas varias de ellas, como la calle Melchor Ocampo que —
se encuentra a espaldas de la escuela primaria.

En el centro de esta colonia se encuentra localizado un hermoso parque
en donde se realza un majestuoso kiosco coronade de hermosos arboles de ma-
cuilis, el cual cuenta con juegos infantiles y una cancha de basquetbol.

Cerca del parque puede localizarse el montecasino que cubre casi una -
manzana, en donde se realizan diferentes acontecimientos sociales.

También se encuentra alli la iglesia catdlica de la Virgen de Guadalu-
pe, en donde se ofician misas y se imparten pléticas prenupciales y prebau-
tismales.

Alrededor de todo esto pueden observarse diferentes expendios de aba--
rrotes, como también, rosticerias, panaderias, papelerias, etc.

En lo que a educacibn se refiere, cuenta con un jardin de nifios "Aida
Pujol Tovilla"; la escuela primaria "Ricardo Aguilar Garcia" y la secunda--
ria federal "Carlos Pellicer".

Un rasgo caracteristico de esta colonia, es que esti catalogada como -
zona de escasos recursos, ya que la mayor parte de sus habitantes se desem-
peflan en tareas y oficios que no logran cubrir el sustento familiar. Por --
tal motivo, las madres tienen que salir en busca de otro trabajo, abandonan
do a sus hijos, todo para ayudar al padre de familia en los gastos familia-
res.

Pero esto no es todo, muchas de las veces el hijo mayor que se encuen-—
tra en sus Gltimos aflos de escuela primaria, tiene que abandonarla précisa~

mente para colaborar con sus padres en el sustento del hogar.

Entre los trabajos que mis desempefian los habitantes de la colonia des
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tacan el de albafiil, mecénico, barrendero, carpintero, cocineras y meseras;
existiendo también en menos porcentaje, médicos, dentistas, ganaderos, qui-
micos, profesores, y otros.

El tipo de vivienda son de distintos materiales, desde casitas de car-
tén cubiertas de madera hasta edificios de dos y tres plantas, 1o que da ——
una idea de la diversidad econdmica entre los mismos.

Muchas familias tienen el patio de su casa porquerizas y gallineros en
donde crian sus propios animales que utilizardn mds adelante para alguna —-
festividad familiar.

Entre las tradiciones mds importantes de los habitantes de la colonia,
son las de noviembre, en la que por un mes entero se recuerda a los fieles
difuntos. Aqui puede notarse que hasta la gente mis humilde trata de reali-
zarlo aunque con esfuerzo realizando los tradicionales tamales de masa cola
da, sabroso manjar caracteristico de los tabasquefios. También se realiza la
del 12 de diciembre consagrada a la Virgen de Guadalupe, en donde cientos -
de creyentes desfilan con sus pequefios hijos vestidos de inditos, desde 1la
terminal de autobuses hasta la iglesia de la colonia, en un acto de fe cris
tiana. Asimismo, también se preparan afio con afio las fiestas carnestolendas
del mes de febrero, y los jévenes de la colonia el Cerrito gustan siempre -
de participar.

Como puede notarse, es una colonia en donde existe cierta desigualdad
econbdmica entre sus pobladores, sin embargo, a pesar de todo, las familias
més humildes comentan con cierta nostalgia que tendran que seguir luchando
para poder brindarles a sus hijos hasta donde les sea posible costearles en

un futuro, una buena educacidn.
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7.2 La escuela

La escuela "Ricardo Aguilar Garcia", cuyo centro de trabajo es 27DPR -
1440H, fue fundada en el mes de septiembre de 1972, siendo su primer direc-
tor el ya fallecido profesor Andrés Granadillo Vivas. Empezd a funcionar —-
con turno vespertino en el local de otra escuela denominada "Alvaro Obre- -
gbn", pero en el mes de enero de 1977 cambid al edificio que hoy ocupa labo
rando con turno matutino y perteneciente a la zona escolar nimero 80. En la
actualidad también pertenece al sector nimero 12.

La escuela primaria mencionada anteriormente, limita al Norte con la —’
calle Melchor Ocampo, al Sur con la calle Cuauhtémoc s/n, al Este con el —-
jardin de niflos "Aida Pujol Tovilla", y al Oeste con la calle Morelos.

Cabe mencionar que en dicha escuela han ocupado hasta el momento el —-—
cargo de director siete personas de las cuales seis han tenido que dejarlo
por diferentes causas y razones que valiera mejor omitir.

La mencionada institucidn abarca una superficie total de 2970 metros -~
cuadrados. Cuenta con 12 aulas o salones de clase, una sala de computacidn,
una direccidn, biblioteca, cooperativa y bafios de niflas y nifios. Ademds, —-
dos edificios que servian de bodega, fueron prestados al DIF para acondicio
nar la cocina COPUSI, que serviria para proporcionar desayunos escolares a
los niflos a un precio justo.

Actualimente laboran en ella 12 docentes frente a grupo, un director, -
un profesor de educacién fisica, uno de mlsica y un conserje.

La escuela es de organizacidén completa existiendo dos grupos por cada

grado.
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Eé una escuela lo suficientemente amplia, sus pasillos largos y anchos
cuenta con infinidad de jardines que realzan aln mis su buena apariencia. A
simismo, tiene una pequefia &rea verde en donde podemos localizar arboles de
naranja, guanabana, guayaba y coco.

Los alumnos pueden disfrutar de una cancha de basquetbol, donde se di-
vierten antes de iniciar las labores del dia como también a la hora del re-
creo.

En el presente periodo escolar 1993-1994 hubo una inscripcidn total de
388 alumnos, dandose en el mismo tres altas y 28 bajas, habiendo una exis--
tencia al final de éste de 360 alumnos. |

El director de la escuela realizd diferentes reuniones con los padres
de familia para dialogar con ellos en forma abierta con la participacidn de
los profesores. Estas sirvieron para solucionar imprevistos. En realidad, -
la participacidén de los padres de familia es notable, aungque como en toda -
escuela, siempre existen gentes negativas que no participan en nada y cuya
nica funcibén es la de sembrar cizafia entre las deméds.

Entre los compafieros docentes existe buena camaraderia, existiendo - -
siempre organizacién para la realizacidén de diferentes eventos, como la - -
efectuada en la campafla permanente "Tabasco limpio y verde", cuya participa
cién no se hizo esperar. |

La escuela presenta un ambiente sano, alegre y lleno de vida, y todo -
se compensa gracias a la relacidn de cordialidad existente entre sus ocupan

tes: profesores, alumnos y padres de familia.
7.3 E1 grupo

El grupo que se encuentra a mi cargo en la escuela "Ricardo Aguilar --
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Garcia", es el primer grado grupo "A".

Al iniciar el curso escolar 1993-1994, tuve una inscripcibén total de -
20 hombres y 14 mujeres haciendo un total de 34. En el mes de enero se dio
a una alumma de baja, quedando solamente 13 mujeres, formando un grupo de -
33 elementos. Sin embargo, a mediados de mayo fue dado de alta un alumno, -
quedando definitivamente 34 alumnos, 21 hombres y 13 mujeres.

Fue aplicadb al inicio del curso escolar el test de Lorenzo Filho a to
dos los alumnos del grupo, salvo el {ltimo, en donde pudo observarse el cog
ficiente intelectual que cada uno de los nifios traia; fueron cinco los que
obtuvieron un nivel inferior.

Para la realizacidn de diferentes actividades, ei grupo fue organizado
en equipos de trabajo: cuatro equipos de seis elementos y dos de cinco. En-—
tre las actividades otorgadas a cada equipo estuvieron las de aseo, puntua-
lidad y asistencia, disciplina, cooperativa, peribédico wmural y ornato.

Como método principal de trabajo en el grupo, fue empleado el Método -
Global de Andlisis Estructural, ya que las_materias del primer ciclo no se
ven aisladas, obteniendo buenos resultados.

Fue necesario realizar una enorme lista con los nombres de todos 1los -
alumnos del grupo y pegarla en la pared para que de este modo los nifios fue
ran visualizando las letras de su nombre y también para que fueran escri- -
biéndolo y practicéndolo.

Existian como es de suponerse, alumnos adelantados comparados con o- -
tros, éstos fueron colocados estratégicamente en cada equipo para que sir-——
vieran de guia al resto del mismo en la realizacidn de tareas. Ellos fueron
los encargados de pasar lista durante las primeras semanas.

Al cabo de un par de meses, casi la mitad del grupo ya podia escribir
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0 encontrar su nombre en la lista, lo que facilitaba la revisidn de tareas.

Una vez pasado un tiempo, se cambiéala estrategia de pasar lista, otor
gandoles a los nifios su nlmero correspondiente, y en lugar del nombre, se -
les llamaba con su nmero, esto para no perder mucho f:,iempo°

Las planas fueron descartadas, lo mismo el poner un nlmero de califica
cidn en las tareas y ejercicios, esto Gltimo para evitar comparaciones en--—
tre sus compafieros que propician rmuchas veces al desaliento. De este modo,
todos realizaban sus deberes obteniendo una misma evaluacidn.

Para que los padres fueran concientés del resultado que sus hijos iban
obteniendo, se realizaron reuniones mensuales péra dialogar, explicéndoles
de qué forma podrian contribuir con ellos en la casa en la realizacibén de -
ejercicios. Al término de esta reunidn se firmaban de conformidad las bole-
tas de evaluacibén. Hay que reconocer el gran esmero y dedicacidén que muchos
padres demostraron en la educacibén de sus hijos, salvo algunos casos.

Yo creo que habrian muchas cosas mids que decir por que en un ciclo es-
colar ocurren muchas cosas, pero 1o mas importante es que el 85% del grupo
logrd aprovechar ei curso y el 15% no, esto significa que de 34 alumnos, 29
fueron aprobados y 5 reprobados por diferentes razones: falta de apoyo de -
los padres, y algunos problemas de aprendizaje, pero tengo la certeza que -
en el siguiente curso escolar, estos nifios que se quedaron, podrédn salir —-—

adelante.

0w P VOSSN FUUTR VUG UV




8. PROPUESTA PEDAGOGICA Y ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

En los capitulos anteriores de la siguiente propuesta se ha hablado -—
mas que nada, de los problemas que el ser humano ha provocado en el trans--
curso de los afios en el deterioro de su medio ambiente.

Ahora, en el presente capitulo se pretende crear a través de la ense--—
flanza-aprendizaje, diferentes estrategias que permitan despertar el interés
sobre el cuidado de la naturaleza, se comprenda la importancia de la colabo
racién en los problemas comunes del ambiente escolar y comunitario préximo
y se adquieran nociones y hédbitos que formen una base firme para ulteriores
aprendizajes, con nifios de primér grado.

Para esto es necesario ir adentrando al niflo paso a paso, vy de una ma-
nera sencilla hacia la forma de cbmo contribuir en este dificil proceso.

El programa de Ciencias Naturales en el primer gradovy que se refiere
al medio ambiente, proporciona en forma secuenciada una serie de temas que
se seflalarén a continuacidén, que pueden ser una buena estrategia para intro
ducirse al estudio del mismo:

A) El ser humano como parte del ambiente

B) Los seres vivos y el medio

C) La Tierra en peligro

D) El agua: elemento natural y recurso social

E) Comunidades humanas

S e e s e
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Algo que es de suma importancia en el presente trabajo, serd el permi-

tirle a los niflos del primer grado, participar en la sélucién de los proble
mas ambientales durante su escolaridad y en el futuro. Hay que tomar en — -
cuenta que tal participacién no puede ser Gnicamente teérica,.sino mis que

nada, llevarlo de manera practica, en donde el pequeﬁo tenga una relacidn -
directa con la naturaleza.

A través de diferentes actividades, el niflo deberd entender que los se
res humanos somos una especie mds entre los seres vivos, ya que compartimos
algunas funciones como la respiracibén, el desarrollo, la nutricidn y la re-
produccidn, ademds de que necesitamos de elementos naturales como el aire,-
el sol, el agua, el suelo, que son indispensables para la vida de todo ser.

Para esto, serd indispensable formar equipos de trabajo para la reali-
zacibébn de algunas actividades que permitan al alumno entender que es un ser
humano y que forma parte del ambiente.

Se puede partir de una pregunta dirigida a todo el grupo: ;qué cosas -
tienen vida? Donde los alumnos expresen sus ideas. Puede entablarse una dis
cusidén entre los equipos para unificar criterios. Una vez organizado los re
sultados, el maestro puede dirigir a los alumnos para encontrar caracteris-—
ticas entre los seres vivos en relacidén con 1los no vivos.

El alumno deberd hacer sus anotaciones en su cuaderno copiandolo del -
pizarrén de acuerdo a los criterios que cada equipo haya formulado. El do--
cente podrd reforzar las conclusiones de los nifios hasta el final.

Una vez concluida la discusidn, se pedird que cada alumno divida a la
mitad una hoja blanca que le serd repartida por el maestro. En un lado debe
ran dibujar seres vivos de los ya descritos y del otro, cosas no vivas, uti

lizando colores, crayolas, plumones, etc., para iluminarlos, o lo que éste
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tenga a su alcance.

Para concluir tal actividad se podrd salir al patio de la escuela’a re
colectar diferentes objetos vivos y no vivos, para luego clasificarlos den-
tro del saldn de clase.

Es necesario que con esto el nifio vaya percibiendo la gran diversidad
de oréanismos vivos de su localidad. Para esto serd necesario la consulta -
de su libro de texto y también la realizacibén de actividades como la obser-
vacién de actividades como la observacibén de plantas y animales silvestres,
la germinacién v el cultivo de plantas, entrevistas a personas que crian —-
animales y otras que estén dentro de las posibilidades del maestro y respon
dan al interés de los alumnos.

Hay que hacer notar que el nifio del primer grado, ya ha tenido ciertas
nociones sobre la germinacidén de las plantas, en donde pudo constatar la ne
cesidad que tienen del agua, luz y tierra para poder vivir, momento en el -
que se puede recordar que los animales, al igual que las plantas, necesitan
de los mismos elementos del ambiente para sobrevivir.

Como actividades complementarias pueden realizarse recorridos dentro y
fuera de la escuela para observar de cerca el desarrollo que va teniendo to
do ser vivo, también hacer comparaciones entre seres vivos llenos de ener—-
gia y vitalidad con otros que necesitan de mds cuidado y atencidn para su -
crecimiento.

Con todo esto, se puede ir aprovechando para sefialarle al pequefio que
todos los seres vivos merecen nuestro cuidado y nuestro respeto y que cuan-
do nos hacemos responsables de algunos, siempre deberemos darles la aten- -
cidn requerida.

Para concluir esto, el nifio puede realizar un mural dentro del saldn -
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de clase con los dibujos elaborados y los objetos recolectados, cada cual -
en su respectivo lugar, cuyo tema tentativo pudiera llamarse: "Los seres vi
vos de mi comunidad".

Con la anterior actividad, los nifios deberén ir desarrollando la idea
de que el ambiente es un conjunto formado por seres vivos y seres sin vida
que se relacionan entre si.

Para que ellos se den cuenta de esta realidad serd necesaria la crea—-
cibén de un rincdn vivo, eligiendo un lugar adecuado que reciba la luz del -
Sol y donde haya el menor riesgo de accidentes para los pequefios y para las
plantas y animales.

Podran utilizarse frascos anchos para la colocacidén de los animales se
leccionados, previo estudio de éstos para conocer cOmo viven esos organis—-
mos, de qué se alimentan y si es necesario modificar las condiciones en que
se encuentran, como la cantidad de Sol vy agua que reciben, el tipo de suelo
etcétera.

Seri importante realizar anotaciones sobre todo 1o que se observe acer
ca de los seres vivos recolectados, el maestro puede comparar si.es igual -
la forma de vida que los animales tienen en el rincdn vivo y en su medio am
biente natural explicando una y otra vez, que los animales y plantas no pue
den vivir aisladamente de su medio sino que siempre tendrda que existir una
relacidn directa con é1, situacidn necesaria para la obtencidn de una vida
sana y placentera, y que los seres humanos somos seres vivos, que también -
necesitamos de los elementos que posee el ambiente como lo son: el sol, el
agua, el aire y el suelo.

No podia dejarse de tratar uno de los principales problemas que aque--—

jan al ambiente: la basura. Con esto se comentard que muchos de los produc-
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tos que utilizamos en la casa provienen de los vegetales, de los animales o
de los minerales y para que se transformen tiene que intervenir la mano del
hombre, tal es el caso de los muebles, el queso y la sal. Pero lamentable--
mente muchos exageramos en Su UsSO y consumo y como algunos existen envcanti
dad limitada, algOn dia podrian agotarse completamente, como el caso del --
agua, el petrdleo y también algunas especies animales como el venado, la —-
tortuga, etc.
i

Sobre el grave problema de la basura, serd necesario explicarles que -
ésta acumulada en grandes cantidades, representa un peligro para la salud y
el ambiente si no se maneja adecuadamente. La participacidén de todos los se
res humanos en las diferentes campafias son importantes, pero debemos hacer
un gran esfuerzo para respeﬁarlas y llevarlas a la practica positivamente.

En la forma practica para trabajar la presente actividad, podrd ini- -
ciarse con el cuidado y limpieza permanente del saldn de clase, en donde se
deberi implantar una fuerte disciplina que obligue a los pequefios a colocar
la basura en el bote; ya después se podrd continuar a través de una fuerte
campafia dentro de la institucidén para hacer que los demds alumnos partici--
pen en la limpieza del ambiente escolar.

Se deberd ir estimulando al alumno durante las actividades con diferen
tes preguntas relacionadas con el momento, para que‘estos vayan entendiendo
mejor lo que van haciendo. Y cuando surjan dudas entre los equipos, seri el
momento propicio para realizar algunas actividades de investigacién, va sea
en la localidad con personas que puedan brindar alguna informacidn, o bien,
en la biblioteca de su comunidad.

Con todo esto, existe un sin fin de actividades con los alumnos de pri

ner grado como la elaboracidn de murales, dibujos y la visita a lugares en
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donde el nifio se de cuenta de manera concreta de lo que estd pasando.

Por supuesto que para llevar a cabo todas las actividades anteriores -
se empleardn métodos y técnicas de aprendizaje que faciliten y hagan mas in
teresante la investigacidn.

Un método riguroso nos conduce a resultados precisos; en cambio, un mé
todo vago sdlo nos puede llevar a resultados confusos.

El método es, entonces, el procedimiento planeado qué se sigue en la -
actividad cientifica para descubrir las formas de existencia de los proce-—-—
sos, distinguir las fases de su desarrollo, desentraflar sus enlaces inter--
nos y externos, esclarecer sus interacciones con otros procesos, generalil-—-
zar y profundizar los conocimientos adquiridos de este modo, demostrarlos -
luego con rigor racional y conseguir después su comprobacidn en el experi--
mento y con la técnica de su aplicacién.

Luego entonces, serd técnica el conjunto de reglas aptas para dirigir
eficazmente una actividad cualquiera y la destreza necesaria para realizar-
la.

Entre los métodos a utilizar en este trabajo se encuentran el analiti-
co, sintético, inductivo y deductivo, que son los métodos generales 1lbgicos
es decir, los métodos propios de todo pensar.

Induccién y deduccibébn son vocablos sindnimos del andlisis y la sinte--
sis. El método inductivo, cuya principal operacidén es el anilisis en los —-
procedimientos de la observacidn y el experimento, se asimila, por el mismo
hecho, al camino analitico.

Entre algunas técnicas utilizables en la presente investigacidn, se en
cuentran el muestreo, la observacidn, la entrevista, etc.

En lo que concierne a la entrevista, puede clasificarse en dos tipos:
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A) Entrevista o consulta pGblica: que permite obtener informacibn, opi

niones, conocimientos especializados, actualizacidén de temas, por lo cual -
se le puede considerar de utilidad para la enseflanza-aprendizaje. Consiste
en un interrogatorio realizarlo ante el grupo por uno de sus miembros a un
experto, persona capacitada, o especialista en un tema o -actividad.

B) Entrevista colectiva: un grupo de dos a cinco miembros del grupo in
terfoga al experto o persona invitada. La finalidad sigue siendo obtener in
formacidn, con opiniones, relatos de experiencias, etc.

También el Debate Dirigido o discusibén guiada, puede ser una técnica -
importante, ya que consiste en un intercambio informal de ideas e informa--
cién sobre un tema, realizado por un grupo bajo la conduccidn estimulante y
dindmica de una persona, que en este caso, podria ser el profesor, que hace
de guia e interrogador.

El Phillips 66 y El1 Cuchicheo, pueden ser dos técnicas que complemen-—-—
ten la investigacibén realizada, donde los alumnos pueden comentar y dialo--
gar en pequefios grupos las dudas existentes.

Con esto se pretende enriquecer la investigacidn planteada al princi--
pio, v en el transcurso de la misma, el investigador puede ampliar otras ac

tividades que hagan mis dindmica todas las técnicas y métodos empleados.



CONCLUSIONES

Es dificil poder dar una conclusidn definitiva a este problema tan se-
rio como lo es la contaminacidén de nuestro ambiente, pero puedo decir que -
la iniciativa pertinente a esto, se encuentra en la mente de los seres huma
nos adultos que tienen que llevarlo a cabo en forma practica y no sdlamente
con carteles que indiquen medidas urgentes.

La educacidén es un arma poderosa para hacer cambiar esa mentalidad in-
fantil negativa hacia su medio y que traen los nifios desde su nflicleo fami--
liar.

Se sabe de antemano, que el nifio es imitador, y lamentablemente, siem-
pre imita lo que no debe, entonces ¢(por qué no se aprovecha para lograr que
imite cosas positivas que hagan mds sencillo el problema de la contamina- -
cibn?

Ensefiémosle a amar la naturaleza: los seres vivos, el agua, el aire, -
el suelo, y sobre todo a cuidar de éstos con recelo, su desarrollo y creci-
miento.

Si el nifio no tiene en su casa esa educacidn ambiental, entonces que -
el maestro en la escuela asuma esa responsabilidad como una segunda oportu-
nidad, encauzéndolo paso a paso.

Pero si pasa estas dos etapas importantes de su desarrollo sin tener -

un conocimiento previo del problema, seria dificil que ya adulto pueda preo
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cuparse seriamente y hacer algo por evitarla.

Entonces tendremos un individuo més en el planeta que contribuird por
siempre a deteriorar en forma consecutiva nuestro medio.

Luego entonces, es in(til pretender culpar a todo mundo, pues creo que
el problema'parte de la educacidén ambiental familiar y continQla, lamentable
mente, muchas veces en la instruccién escolar.

El esfuerzo es de conjunto, unos cuantos si podran mejorar algunas si-
tuaciones, pero el planeta es lo suficientemente grande en extensibn, para
vermitir gque Gnicamente sean unos cuantos los que pretendan guerer lograr -

que éste vuelva a ser como fue al principio de la humanidad.



SUGERENCIAS

Después de haber tenido ya una visidn clara del terrible problema de -
la contaminacibén ambiental, puedo sugerir algunas alternativas que impidan
que esta situacidn siga su desarrollo.

Los gobiernos de los paises del mundo, tienen mucho por hacer, de al--
gn modo ha comenzado ha realizar diferentes campafias a través de los me- —
dios masivos de comunicacién que plantean el cuidado y preservacidn de la -
naturaleza al reforestar bosques y selvas, pero esto no basta, es necesario
que dentro de su programa econdmico se incluya una cantidad lo suficiente--
mente considerable para rescatar diferentes especies de animales y vegeta——
les y encontrar lo més pronto posible, estrategias que impidan que las in--
dustrias continlen contaminando las aguas continentales del planeta.

Aprovechar la educacibén, como el instrumento viable para hacer cambiar
desde las instituciones educativas, el modo de pensar del nifio hacia su me-
dio ambiente, de la negativa que ya tiene, hasta inducirlo hacia una positi
va, para beneficio suyo y la sociedad.

Por 1ltimo, que continfie didndosele a la ecologia, el lugar que merece.
Si nosotros la estamos destruyendo, nosotros también debemos ser los encar-
gados de buscar soluciones que impidan seguir deteriorando su entorno.

Asi como se estudia minuciosamente para encontrar la vacuna contra el

SIDA, que también comience a estudiarse seriamente qué otras estrategias --
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emplear para reducir esta situacidn de zozobra que a algunos alarma y a — -
otros no.

Sinceramente, espero, que esto sea pronto, por que asi como una enfer-
medad, la contaminacidén dia a dia va empeorando, y puede acabar con toda la

vida existente de nuestro querido planeta Tierra.
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