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INTRODUCCION

Sin duda uno de 1los maximos retos que enfrenta un
docente es la enseflanza de la lectura v la escritura, siendo esta
ultima la que presenta mayor dificultad ya que si bien, el
aprendizaje de la lectura implica procesos de maduracién mental,
la escritura ademés los requiere de maduraciédn psicomotora. Es
decir para la adquisicién de aquella el nifio debe de haber
obtenido un cierto grado de su desarrollo psicomotriz.

No obstante los reguerimientos mencionados, en la labor
cotidiana de los docentes que atienden los primeros afios, las
condiciones en que se lleva el proceso de ensefianza-aprendizaie
limitan esta labor, ya que se presentan a las aulas nifios que ﬁo
han logrado dicha maduracién, ademds de que las presiones
institucionales obligan al maestro a descuidar las actividades
que la propician.

Es por esto que el presente trabajo pedagdgico tiene
como objetivo brindar- una propuesta con el fin de prevenir
problemas, corregir vicios y direccién de los trazos en la
enseflanza de la escritura en los nifios del primer ciclo de
Educacién Primaria, a través de un programa que propicie en el
educando el control mental de la expresién motora como medio
vivencial de un aprendizaje; si bien este no se propone como una
panacea, si se considera de un alto valor operativo, probado en

distintos medios con buenos resultados.
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Por lo gque se invita a la toma de conciencia de los
docentes respecto a la importancia que los ejercicios psicomotri-
ces tienen en la prevencidén y correccién de los vicios que =e
presentan en la ensehanza de la escritura.

Siguiendo un orden cronoldégico del desarrollo de la
propuesta, el informe se presenta en cuatro capitulos:

En el primer capitulo se describe la problematica
docente de manera clara y sencilla, detectada a través de
encuestas aplicadas a docentes, cuyos resultados se tabularon y
graficaron, analizando posteriormente cada una de las respuestas.

El segundo capitulo presenta la fundamentacién tedrica
relacionada con el problema y su confrontacioén con los resultados
de la investigacisdén de campo.

En el tercer capitulo se justifica de manera amplia el
problema elegido y se propone un programa pedagdgico sobre la
conducta psicomotriz como alternativa de solucién, a desarrollar
en cuatro etapas de acuerdo a un cronograma.

En el cuarto capitulo se describen las actividades
preliminares y los sujetos én estudio, asi como la aplicacién vy
evaluacién de la propuesta, a través de un analisis de 1los
resultados obtenidos por aspectos vy eﬁapas que conforman el

pPrograma.



CAPITULO T
DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA DOCENTE
A) Concepci6tn de la problematica

El quehacer educativo permite partir de las proplas
experiencias y reflexionar sobre la necesidad de estudiar con
mayor profundidad los problemas relacionados con 1la practica
docente, por ello después de analizar las diversas problematicas
que surgen en el grupo como son: problemas de conducta, escritu-
ra, lectura, ortografia; se optdé por los relacionados con la
escritura.

Conscientes de que a pesar de los intentos por
modernizar la educacién, existen docentes que no le dan importan-
cia a las actividades motrices, 1lo que ocasiona no permitirle a
sus alumnos lograr su lateralidad, segmentacién vy claridad en los
trazos de la escritura; yé que consideran estas actividades como
pérdida de tiempo, estos maestros siguen siendo tradicionalistas
y mecanizan a sus alumnos.

La anterior situacién es palpable en casi todas las
escuelas, sean del medio rural o urbano, pues los maestros de
este ciclo respecto al primer grado se van directamente a la
ensefianza de las letras sin darle al nifio oportunidad de ubicarse
o reafirmarle los contenidos aprendidos en el jardin, pues temen
que el tiempo pase y no se logre la lecto-escritura de este

grado, del mismo modo sucede en el segundo grado, donde el
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docente da por hecho el desarrollo de madurez que el alumno debe
tener y no se preocupa por reforzarlo.

Estas circunstancias son las que se consideran como
problematica central de la propuesta, por lo que se pretende
demostrar la utilidad e importancia gue tiene el desarrollo de
la conducta psicomotriz en relacidn a los vicios gque se presentan
en los trazos de la escritura en los alumnos del primer ciclo de
Educacison Primaria, 1los cuales podrian repercutir en los

siguientes ciclos.

B) Indagacién o investigacién de campo, anadlisis de la problema-

tica.

Una vez elegido el problema se procedié con el objeto
de analizarlo y determinar el alcance y profundidad del mismo,
ha elaborar una encuesta de diez preguntas (anexo 1).

Se solicitd la colaboracién del personal del centro de
trabajo para que contestaran la encuesta mencionada, dicho
personal esta fdfmado por compaheros con varios afios de servicio
en los que han atendido diversos grados.

Recolectados los datos se'tabularonsrgraficaron (anexo
2), procediéndose posteriormente a su anadlisis, en el que se

obtuvieron los siguientes resultados.

1.- Importancia que el maestro concede a la ensefianza de la

escritura en su préactica docente.
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Analizados los resultados se observd que un 70% de los
maestros encuestados Jerarquizan la escritura como primordial,
basica o importante, sin manifestar razén alguna para conside-
rarla asi, un 20% opindé que era importante porque facilita al
nino la integracién con su medio, o sea que le brinda al educando
la oportunidad de expresar a través de la escritura los nombres
de las cosas y objetos de su entorno, el 10% restante manifesto
que era importante, porque una buena escritura posibilita una
buena lectura, sin embargo sabemos que la buena o mala escritura
no limita el aprendizaje de la lectura, solo repercute en la
lectura cuando lee escritos propios o de compafieros que no tienen
claridad en el trazo de las letras.

Con ello vemos que e1'100% de los maestros, de una

manera u otra concede importancia a la ensefianza de la escritura.
2.- Relacién entre la escritura y la comprensién de la lectura.

A este respecto un 70% opina que la mala escritura
dificulta la comprensién de la lectura, ya que estos oonsidéran
igual que el 10% de la pregunta anterior, que al haber vincula-
cién entre la buena escritura y la buena lectura, el alumno
tiene la oportunidad de comprender y razonar lo leido, no
obstante se reafirma que el saber leer no requiere de una buena
escritura, el 30% responde que crea confusién en la lectura, al
ir descifrando el texto que se le presenta; se considera que este
porcentaje final tiene una panordmica mias amplia al respecto,

porque opina que al no escribir con claridad el alumno confunde
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el texto sin llegar a comprender 1o que lee.

3.- Errores ma&s frecuentes en la escritura.

Queda de manifiesto en el 40% de los encuestados gque
la inversién y confusién de letras son los errores mas frecuen-
tes, sin justificar por qué; al no considerar que el nifio alcanza
la madurez que le permite identificar la direccién y ubicacién
de los trazos de su escritura, desarrollando con anterioridad,
actividades que favorezcan su lateralidad, otro 40% se refiere
al mal trazo de las letras, al especificar que loz nifiocs no
identifican el espacio y la direccionalidad que requieren dichos
trazos, sin embargo no dan razén de las causas que originan el
mal trazo de la escritura. EIl IO% atribuye como error 1la
ortografia, pero no sefiala ei por qué, con esto se observa que
no prestan atencién a los trazos de la escritura en los nifios,
respecto a su claridad, direccionalidad ¥y segmentacién, sino que
les preocupa dnicamente 1la ortografia, descuidando los otros
aépectos, el 10% restante manifiesta como error la falta de
interés de los padres, sin embargo no explican en donde esti el
error relacionado con la escritura, puede ser que relacionen esta
falta de interés, con el hecho de que los padres no contribuyen
a la realizacién de tareas, por lo que es necesario que el
docente oriente y concientice a éstos en la manera de apoyar al
nifo y al mismo tiempo obzervar su escritura.

Comparando los diferentes porcentajes se observa, que

los encuestados difieren sobre los errores de la escritura, con
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lo gue se comprueba que algunos no tienen el conocimiento
respecto al beneficio del desarrcllo motriz del nifio en el

proceso de adquisicidn de la escritura.
4.~ Consecuencias de la mala escritura para los alumnos.

Nuevamente se relaciona la mala escritura con la
comprensidén de la lectura, pues un 70% opina igual que en las
preguntas anteriores, que los nifios con mala escritura se
enfrentan a problemas como el no comprender lo que leen, en el
caso de sus propios textos, el 30% opina que no desarrollan
adecuadamente su expresién escrita, con lo que se observa que los
maestros no anaiizan el sentido de su respuesta, ya que sabemos
que no es necesaria una escritura "b o n i t a" para redactar
correctamente, sin embargo si se considera que el nifio que
escribe mal se inhibe y no demuestra sus capacidades.

S.- Medios que se utilizan para detectar los problemas de 1la

escritura en el grupo.

El 100% de los maestros responde que utiliza el dictado
v la copia de parrafos, asi como ejercicios y trazos, pero
ninguno aclara que clases de ejercicios y trazos, tal vez no
toman en cuenta el desarrollo de la coordinacién gruesa, fina,
esquema corporal, lateralidad y ritmo, aspectos que integran el
desarrollo motriz que favorece a la escritura, al ubicar la
direccién y segmentacién de la misma, a pesar de que el progréma

de educacién incluye actividades de estos aspectos, a log que el
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docente no les da la debida importancia.

6.- Medios para corregir vicios en la escritura.

El 50% responde que aplica ejercicios caligraficos en
cuadernos de cuadros y doble raya, asi como el desarrollo de
actividades motrices, sin embargo no explican como lo hacen, pero
con el hecho de mencionar las actividades motrices, probablemente
desarrollan en forma superficial algunos de los aspectos de la
conducta psicomotriz, el 20% opina que recurre al dictado igual
que los de la pregunta cinco, otro 20% se vale del modelado de
letras, la manipulacién Yy el recortado de las mismas. Este
porcentaje esta favoreciendo el desarrollo de la coordinacién
fina sin percatarse de ello, al no especificar el por qué de
estos ejercicios, solamente el 10% pretende corregir los vicios
a través de la ortografia, sin observar en si el trazo de las
grafias, que son considerados como vicios.

De alguna u otra manera la mayoria de los encuestados
responde a la utilizacién del ejercicio motriz, aunque no lo
aclaren, tal vez por desconocer el alcance que tiene la psicomo-

tricidad.

7.- Como afecta la mala escritura en la labor educativa.

En el resultado de la encuesta, el 50% responde que le
afecta al revisar tareas, porgue no entienden lo plasmado por los
alumnos que tienen mala escritura, perdiendo tiempo en descifrar
lo escrito, ademas que les atrasa en la continuidad del programa,

al dedicarles horas para tratar de corregir 1la escritura, sin
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embargo no especifican el modo de corregirla y en que consiste,
para el 10% no favorece el desarrollo de la expresiédn escrita de
igual manera como opina el 30% de la pregunta cuatro y el 40%
restante expresa que la mala escritura de los nifios, hace que
queden mal como maestros ante compafieros y autoridades educati-
vas, con esto vemos la inseguridad de los profesores al manifes-
tar preocupacién por su imagen, en lugar de poner interés en
reforzar las carencias del nifio o de los alumnos que lo requieren

en su grupo.

8.- Beneficios que aportan los ejercicios motrices en la préctica

docente.

El 90% coincide en que con estos se  favorece 1la
claridad de la escritura, asi como la lateralidad y ubicacién,
con que se observa que sus conocimientos sobre la motricidad se
enfocan dnicamente al movimiento de 1la mano, a pesar de las
respuestas negativas a este respecto en las anteriores preguntas,
el 10% opina que evita obstaculos én la redaccidn, més no aclaran

en que sentido.
9.- Importancia que se da a los ejercicios motrices.

El resultado obtenido en esta pregunta es undnime, al
menos en teoria, porque responde el 100% de los encuestados que
son: primordiales, basicos e importantes para el inicio de la

escritura, sin embargo no todos lo utilizan, por desconocer el
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beneficio que aporta a la escritura o por apatia.

10.~ Alternativas propuestas para evitar vicios en los trazosz de

la escritura.

A esta pregunta responde el 40% recurrir al uso de
cuadernos cuadriculados o de doble raya para realizar ejercicios
de circulos y rayas, con lo que de nuevo se confirma que
consideran que la motricidad es lograr el movimiento de la mano,
el 102 opina usar reglas ortogrdficas y ejercitar la lecto-
escritura, el 50% manifiesta recurrir al desarrollo de 1la
coordinacién fina solamente porque sugieren trazar, modelar,
calcar, dibujar y recortar las letras que se les dificu1£en,

dejando de lado los dem&s aspectos de la psicomotricidad.




CAPITULO II
FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA ELEGIDO
A} Estudio teérico

Después de realizar una busqueda de informacién
referente a los problemas de la escritura en el primer ciclo de
educacién primaria, se retoman las teorias de Kephart sobre el
movimiento motor y al autor J. de Ajuriaguerra porque se
considera que &1 se enfoca més que otros a la problematica objeto
de estudio, ya que sus investigaciones relacionadas con 1la
escritura del nifio estan basadas en los estudios de Piaget, del
mismo modo que los planes y programas actuales de este nivel,
estan centrados principalmente en las etapas del deéarrollo
{operaciones concretas).

La escritura experimenta en nuestra sociedad un
desarrollo mensurable en funcién, por una parte, de factores
madurativos vy érgané-funcionales a partir de los cuales es
posible escribir, por otra parte de un aprendizaje escolar
jerarquizado. Por eso y a pesar de. su caracter arbitrario,
evoluciona segln las leyes que puedan ser confrontadas con las
del desarrollo psicolégico general.

La escritura es en nuestra sociedad un tipo de
transmisidén, un medio de comunicacién entre nosotros y el
préjimo, por eso el nifio en el marco de sus posibilidades

personales, deberd responder a ciertas exigencias impuestas por
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la sociedad.

El aprendizaje de la escritura debe ser considerado
como una disciplina educativa que toma forma a partir de datos
que la pedagogia confirma. "La escritura solo es posible a partir
de un cierto nivel de organizacién de la motricidad; de una fina
coordinacién de los movimientos, de una posible actividades de
éstos, en todas las direcciones del espacio"l.

Se considera como disciplina educativa por responder
a exigencias caligraficas y de legibilidad.

.- Caligraficas porque es necesario que el nifioc domine las
dificultades y manejo de los instrumentos (lapices, crayolas,
pinturas, pinceles, papel, etc.).

- De legibilidad no solo por la forma de la letra, sino
también a la organizacidn del desarrollo gréfico.

Sin embargo estas exigencias pueden crear crisis en el
alumno si el maestro no emplea los mnétodos adecuados a las
posibilidades de los nifiog, de hecho a menuao los padres y 105
maestros exigen del nifioc mds de 1o que puede dar, porque
desconocen el desarrollo motor v sus caracteristicas individuales
que le permitiradn la édaptacién a la tarea escolar. "Maxima
eficacia no quiere decir perfeccién absoluta, ya que de hecho,
hasta cierto punto, cada nifio tiene su modo de expresarse con su

cuerpo y con su lenguaje. Cada uno tiene su tono motor".2

1) AJURIAGUERRA J. De La Esgcritura del Nifio. Tomo I P&g.6.
2) Op.Cit. Tomo II, Pag.S.
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Los primeros pasos del aprendizaje son decisivos porque
cada nifo se sitda frente a la escritura con su propio modo de
organizacién, sus capacidades motrices, su facultad de estructu-
racién, de orientacién y de representacién verbal, tomando en
cuenta que el desarrollo psicomotor del nifio es sin lugar a dudas
el cimiento esencial del desarrollo de la escritura; considerando
que ésta es una actividad fina, compleja, diferenciada, larga y

b3
dificilmente construida y; en consecuencia fragil, por lo que los
docentes debemos captar todas las capacidades y aptitudes innatas
del nifio (desplazamiento del cuerpo, mirada, agudeza visual) para
detectar el nivel de maduracién gque tiene al ingresar a la
primaria y no cometer el error de tratarlo por igual.

El desarrollo psicomotor es la condicién esencial para
el crecimiento de la escritura, en ocasiones las dificultades
motrices producen trastornos graficos y évidentemente no hay que
olvidar que la escritura es una disciplina escolar basica, y que
el nivel de su evolucién tiene como condiéién la forma en que
aquella se desarrolle.

Por esto debemos tomar en cuenta los factores que
contribuyen al desarrollo de la escritura:

- La madﬁracién general del sistema nervioso

(ejercicios motores)

- El desarrollo psicomotor general (coordinacién de

movimientos)

- El desarrolloc a nivel de las actividades minucio-

sas de los dedos y de la mano (manipulacién,

habilidad digital).
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Si logramos desarrollar estos factores en los alumnos
del primer ciclo de educacién primaria, evitaremos crear nifos
disgraficos a los cuales por lo regular se les dificultan los
trazos de la escritura, segmentacién y legibilidad, que no les
permite cumplir con sus tareas o con actividades que tengan que
ver con la escritura. "El nifio disgrafico es siempre consciente
de sus dificultades y est& avergonzado ma&z o menos abiertamen-
te®.3

Por tltimo las coincidencias teéricas con los especia-
listas son abundanﬁes sin embargo para los fines que nos ocupa

consideramos suficientes los seflalamientos desarrollados.
B) Confrontacioén entre teoria e investigacién de campo

A partir de los datos obtenidos en el anadlisis de 1la
encuesta se confirmé la importancia del problema a tratar, lo que
aunado a las observaciones permitié confrontar lo investigado en
el estudio teédrico con la realidad de la problematica detectada
en la escuela primaria urbana federal "Bolivia M. de Rivas,
ubicada en la calle Galeana n? 166, del municipio del Centro,
donde se piensa realizar la propuesta.

Tomando en cuenta que la escritura es un factor
determinante en la sociedad como medio de comunicacién, en

términos generales se detectd gque la perspectiva de la escritura

3) AJURIAGUERRA J. De Op.Cit. Tomo II, Pag.15.
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que tienen los docentes encuestados es limitada, ya que no
obstante la mayoria considera gue esta actividad ez importante
y basica, no la identifican como punto de culminacioén de una
etapa de desarrollo psicomotor, que posibilita al nifio la inte-
gracién arménica de todas las demd&s 4&reas de aprendizaje e
inclusive de su personalidad.

El lenguaje escrito se considera la forma més evolucio-
nada de la comunicacién humana, sin embargo Ajuriaguerra menciona
que para que el nifio logre el aprendizaje de la escritura o mas
completamente de la lecto-escritura, debe alcanzar un grado de
madurez integral, es decir en todas las esferas de desarrollo que
lo conforman, para lo cual es de vital importancia el medio
ambiente o condiciones ambientales, en estas tiltimas precisamente
se inserta el maestro proporciocnando y propiciando las experien-
cias que 1llevan al educando a un desarrollo correcto de la
escritura.

Sin embargo la realidad es otra, ya que:

- Aungue un gran numero de los interrogados consideré a
los ejercicios motrices como primordiales y basicos en el proceso
de desarrollo de 1la escritura, proponiendo asi mismo otras
alternativas como: trazos, modelado, calcado, recortado, dibujos,
uso de cuadernos de cuadros y ejercicios de circulos y ravas.

- Y que el resultado obtenido en la importancia que el
docente da a los ejercicios motrices presenta un 100%.

Se observa que un gran porcentaje de nifios tienen
problemas de diversa indole con la escritura y pocos docentes los

apoyan con un programa de ejercicios bésicos de forma continua
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para que superen estos problemas. Todo esto se corrobora en los
datos obtenidos en la pregunta diez, donde el 50% de los maestros
36lo se limita a realizar ejercicios de "circulos y rayas", como
alternativa para evitar vicios en los trazos de la escritura.

Por otra parte de la muestra estudiada, una minoria
acepta que sin la escritura el nific no puede comunicarse
adecuadamente y lee mal, lo cual se considera es cierto, pues al
interrelacionarse con otros tendra que utilizar de alguna forma
los aprendizajes necesarios de su edad, sin embargo el maestro
debe evitar crear conflictos en el alumno, utilizando procedi-
mientos adecuados que permitan la confianza mutua.

Respecto a los errores mas frecuentes de la escritura
por grupo, se detectdé que los problemazs basicos aqui son:
inversién de letras, confusién de  las mismas Yy segmentacién,
respecto a esto J. de Ajuriaguerra reafirma que la escritura se
da de acuerdo al desarrollo de la coordinacién fina, la laterali-
dad, el esquema corporal, muy pocos consideran parte de los
errores las faltas de ortografia, las cuales representan mas bien
un problema que un error, ya que muchas personas, inclusiva
profesionales arrastran este problema que puede ser corregido
desde‘sus inicios. En cuanto a la forma de detectar los errores,
los maestros encuestados tienen criterios afines al afirmar que
dictan y encargan copias de parrafos, esto si se observa
detenidamente puede resultar muy limitado, porque se descuida el
desarrollo de los aspectos mencionadosz anteriormente.

La mala escritura de los educandos afecta de una u otra .

forma la labor educativa, sobre todo utilizando un tiempo que
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deberia ser empleado para otras actividades, teniendo como
consecuencia que se atrase el seguimiento del programa.

Al proponerse la aplicacién de ejercicios motrices para
evitar errores desde el inicio del aprendizaje de la escritura,
se aceptd que pueden ser benéficos ya que llevan a una mejor
lateralidad y ubicacién, pocos fueron los que pensaron que evitan
obstaculos en la redaccién.

Como puede analizarse a partir de estos datos, la
importancia de una buena escritura es innegéﬁle, ya que como es
conocido en un momento dado el lenguaje escrito, rebasa al oral;
es decir el nifio tiene capacidad para expresar por escrito sus
ideas y si su escritura es deficiente, se estard alterando su
posibilidaa de interaccién mas amplia con los que lo rodean,
ademas también la oportunidad de dar y obtener informacién.

Ante esto se propone el desarrollo de la conducta
psicomotriz como alternativa viable, para evitar los vicios en
la escritura al iniciarse al educando en el sistema escolar

basico.



CAPITULO II1I
PROPUESTA DE SOLUCION

A} Justificaciodn

Al trabajar con grupos de primer y segundo afio, es casi
una constante gque el nifio adquiera vicios en el desarrollo de su
escritura como son: suprimir rasgos, cambiar letras, direccién
incorrecta e inversién del orden de las letras que forman la
palabra, con todo esto nos enfrentamos entonces, a la problemati-
ca de:

4COmo prevenir y evitar los vicios de la escritura a
traveés del ejercicio psicomotriz en los nifios de primer y segundo
aho?

Aun cuando este problema se ha estudiado con anteriori-
dad, a nivel de correctivo, la propuesta esencial de este trabajo
es evitar que el nifio al aprender a escribir cometa errores que
puedan generar problemas ea la adquisicién general de conocimien-
tos, en vista que estos se transmitan a través de la lectura Yy

la escritura. Margarita Nieto dice al respecto.

"Al nacer la escritura... Nace la historia, la posibi-
lidad de expresarse por medio de un lenguaje grafico
significd un gran avance en la evolucidén cultural del
género humano. La escritura permite dejar.un recuerdo

perenne del paso del hombre por el mundo en la vida
- £

A 1
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civilizada de nuestros dias, la comunicacién grafica
a traves de los periéddicos, las revistas y los libros,
es factor indispensable para estar al tanto de los
acontecimientos mundiales. El sujeto que no puede
aprender a leer y escribir est4 marginado, se encuen-
tra en un nivel cultural inferior. El nifioc que no lee
0 escribe como la mayoria de los pequefios de su misma
edad, estd sujeto también a presiones del medio

ambiente que lo hacen inferior".4

Después de considerar lo anteriormente expuesto y lo
analizado en el capitulo precedente, la importancia \Z magnitud
de la problem&tica ha tratarse queda de manifiesto.

Ademés considerando que:

- Las técnicas y ejercicios psicomotrices en la educacioén
de los nifios de primer y segundo grado a través de un trabajo
continuo y estructurado logran llevar al educando a un desarrollo
6ptimo de la escritura.

- Y que para llevar a cabo esto, es necesario que el
maestro parta de un conocimiento integral del nifio, analice los
errores y organice de forma cientifica y basada en ei conocimien-
to del desarrollo infantil un programa de ejercicios motrices,
llevando asi al nifio a ser estudiante, profesionista v ciudadano
interesado en la presentacién de su escritura.

4) NIETO Margarita, El Nifio Disléxico, Guia para resolver las
dificultades en la lectura escritura, Editorial Prensa Médica
Mexicana, 1982 Pagina 1.
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- Por otro lado si se considera que la escritura es
cimiento de la instruccién académica y en la formacién total del
ser humano, trabajar por su correcta realizacién es una labor que
debe empezar ya en los primeros afios de educacién primaria.
Estamos convencidos que la mejor forma de hacerlo es
mediante la aplicacién de un programa de ejercicios psicomotri-
ces, bien definidos y organizados, que propicien la maduracién
integral de los aspectos psicomotores requeridos para evitar

vicios en la escritura.
B) Objetivos

General
Brindar una propuesta con el fin de prevenir problemas,
corregir vicios y direccién de trazos en la ensefianza de 1la

escritura en los nifios del primer ciclo de educacién primaria.

Especificos

- Orgaﬁizar un programa de ejercicios psicomotrices

- Conducir al nifio a mejorar el trazo de su escritura

- Detectar y corregir los vicios de la escritura oportu-
namente

- Prevenir los problemas que generan los vicios de 1la
escritura en los nifios del primer ciclo de educacién
primaria

- Lograr que el niﬁq de acuerdo a su edad valore su

escritura.
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C) Metodologia de la propuesta

Se pretende la elaboracién de un programa pedagédgico
que posibilite la prevencidn y correcciédn de los vicios de la
escritura, estableciendo a su vez un cronograma que indique el
periodo de aplicacién del mismo.

La eleccién de los sujetos participantes se realizaréa
a través de una prueba diagnéstica, que nos permita identificar
a los alumnos que presenten dificultades o carencias en su
escritura, con la finalidad de que desarrollen su conducta
psicomotriz.

En cuanto a los apoyos requeridos geré necesaria la
participacién de los maestros de actividades especiales (educa-
cidn fisica y educacién artistica) v de la colaboracién de los
padres de familia, sobre todo en la comprensién y apoyo para que
los nifios asistan con ropa adecuada (deportiva) a la escuela.

La evaluagién de la propuesta se pretende realizar
mediante la aplicacién, tabulacién y anadlisis de los resultados
de pruebas diagnésticas iniciales y finales en cada etapé del
programa propuesto, ademds de la observacién e interpretacioén de
los cambios de conducta que los niﬁbs participantes presenten a
lo largo del ciclo escolar.

Lo anterior es con objeto de no descuidar el aspecto

cuantitativo y cualitativo de la evaluacién.

1. Programa pedagégico
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Es importante destacar el hecho de que el desarrollo
integral de 1la personalidad, se construye solamente a través de
la propia actividad del nifio sobre los objetos, sean concretos,
afectivos o sociales, que constituyen su entorno vital.

De alli 1la importancia de orientar la atencién
pedagdgica de esta propuesta sobre estas bases, con el fin de
favorecer el desarrollo de los nifios, que en muchos casos crecen
en ambiente limitados en cuanto a oportunidades de juego,
relacién con otros nifos y acciones sobre objetos variados.

Dentro del enfoque psicogenético no cabe la idea de
dirigir el aprendizaje del nifio desde fuera, el maestro debe ser
un orientador o guia, que permita que el nifio reflexione a partir
de las consecuencias de sus acciones \'4 Qaya enriqueciéndose cada
vez mas con el conocimiento del mundo que lo rodea.

Piaget afirma que el desarrollo del ser humano es
inherente desde la concepcién del mismo Y gque es necesario el
desarrollo para que el nifioc aprenda, pues segun Piaget no hay
apréndizaje sl no hay desarrollo; éste se logra a través de
cuatro etapas:

Primera etapa.- Sensorio-motriz, se distinguen los
mensajes hereditarios, las primeras tendencias instintivas vy
ejercicios de aparatos reflejos, el nifio comienza con sus
primeros movimientos, succiona ¥y chupa, busca sonidos, sonrie
cuando le hablan y trata de hacer los mismos movimientos. (Se da
de recién nacido a afio vy medio o dos afios) .

Segunda etapa.- Preoperatoria, en esta etapa aparece

el lenguaje en el nifio v empieza a tener relacién con los
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adultos, aparecen 1los sentimientos interindividuales y la
sumisién ante el adulto. (Se da aproximadamente de los 2 a los
6 o 7 ahos.)

Tercera etapa.- Operatoria o de 1las operaciones
concretas, esta etapa coincide con el principio de la escolari-
dad, aparece la légica, se hace mas sociable, tiene la idea de
cooperaciédn, se marca un punto decisivo en el desarrollo mental.
(Esta etapa se da de los 7 a los 11 o 12 afios aproximadamente).

Cuarta etapa.- Operaciones abstractas o formales, en
esta etapa inicia la adoiescencia, se manejan hipétesis, Yy puede
adquirir conocimientos cientificos (se da alrededor de los 12 o
15 anos), al desarrollo de esta etapa no se le puede asignar una
fecha cronolédgica constante ya que estas varian de una sociedad
a Qtra por la influencia de factores socio-econémicos, culturales
y religiosos. Pese a estos factores es necesario que el nifo en
edad escolar desarrolle los aspectos afectivo-social, cognosciti-
Vo v psicomotriz.

_ Por otro lado se considera indispensable la educacién
psicomotriz, porque desarrolla el control mental de la expresién
motora y del dominio de las diferentes partes del cuerpo
favoreciendo con esto, el proceso evolutivo del nifio en su
personalidad individual y social.

.La Educacién Psicomotriz como recurso didactico en el
proceso de aprendizaje de la escritura, propicia que el alumno
desarrolle sistemdtica vy gradualmente sus capacidades de

movimiento, de ubicacién y equilibrio con el objeto de que el

educando al aprender a escribir realice el trazo de las grafias
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con mayor precisién y claridad, trayendo consigo una mejor
segmentacién. Vemos entonces que basandonos en las etapas de
Piaget podemos ubicar a nuestros nifnos en la tercera etapa, por
1o que s3e considera recomendable utilizar como base de esta
estructura, actividades psicomotrices que permitan el desarrollo
armédnico de las areas afectivas y cognoscitivas.

Por lo que se propone llevar a la practica un programa
elaborado con actividades obtenidas de diferentes fuentes (libro
del maestro de primer grado edicién 1980, Manual de Psicomotrici-
dad de G. Rossel, la psicomotricidad en Preescolar y la Reeduca-
cién de la Escritura del Dr. J. de Ajuariaguerra) adecuandolas
al programa vigente y organizandolas en cinco aspectos a
desarrollar en cuatro etapas.

LLos aspectos son los siguientes:

Coordinacidén gruesa: Esta permite que el nifo haga
m?vimientoé generales (corra, suba, salte, marche, rastree,
trepe, béje) con todas las partes del cuerpo para alcanzar una
armonia y soltura que variara segiin la edad.

Coordinacion fina: Esta comprende todas las actividades
del nifio que necesitan de una precisiétn y un elevado nivel de
coordinacién, puede darse posteriormente a la coordinacisén
gruesa, independiente de ésta o a la vez.

Esquema corporal: Es la experiencia que tiene cada cual
de su propio cuerpo, en movimiento o estatico, en un cierto
equilibrio espacio-temporal y en sus relaciones con el mundo gue
le rodea.

La lateralidad: Es la desigualdad funcional de 1las
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mitades derecha e izquierda del cuerpo.

Ritmo: Es la accidn de seguir una buena coordinacidn
de movimientos y una serie de sonidos dados, hasta lograr un
conjunte arménico y equilibrado.

La serie de actividades a desarrollar en los cinco
aspectos del programa que se propone, pretenden despertar el
interés en los nifios al hacer las clases novedosas a través del
juego; el nifio tomard conciencia de si mismo y del mundo que le
rodea configurando su madurez global, tanto intelectual como
afectiva.

Programa propuesto para lograr el desarrollo de 1la
conducta psicomotriz como alternativa en 1la prevencién vy
correccidn de vicios en la escritura.

La educacién primaria busca la formacién integral del
individuo, por medio de objetivos de aprendizaje, basicamente
formativos, para desarrollar actividades y adquirir habilidades,
hébitos y conocimientos a través de conductas; con el presente
programa pretendemos coadyuvar a esta accién, destacando 1la
conducta psicomotriz, como medio didéctico y de comunicacién,
planeando las actividades, clasificadas en cinco aspectos, mismas
que se aplicaran en cuatro etapas a desarrollar.

Segln se muestra en el esquema presentado a continua-

cidn en el periodo que comprende el cronograma adjunto.
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OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA
El propésito del presente prograza es lograr en el educando, el control mental de la expresion motera,
orgarizando en forma consciente y constante las necesidades de los desplazamientos del cuerpo, los
rovirientos de la mirada y las solicitaciones auditivas como medio vivencial de un aprendizaje a
efectos de prevenir y corregir vicios en la escritura.

PRIMERA
ETAPA

SEGUNDA
ETAPA

TERCERA
ETAPA

CUARTA
ETAPA

Obtener la coordi-
nacién en las dis-
tintas posibilida-
des de sus govi-
sientos corporales
gediante la obser-
vacidn y practica
de_los mismos.

Adquirir confianza
y seguridad en si

xisgo como resul-

tado de su activi-
dad motriz.

Estimular oportu-
nagente el desa-
rrollo de sus ha-
bilidades motrices
y fisicas para
favorecer su coor-
dinacibn.

Controle sus mo-
vizientos, siendo
consciente de
todas sus posibi-
lidades de accion
coro producto de
su aprendizaje.

Desarrollar la
coordinacién xo-
triz gruesa a tra-
vés de la sensa-
cién del movi-
giento de su cuer-
po en distintas
acciones.

Resolver probleaas
de movimiento que
le perzitan solu-
cionar xds tarde
los de la vida
diaria.

Explorar la posi-
bilidad de movi-
niento con uno
y otro lado del
cuerpo.

Fortaleciriento
del predominio
gotor.

Identificar de
panera natural la
nano dominante.

Desarrollar ge-
diante la observa-
cidn la capacidad
de andlisis que le
permita realizar
las actividades
propuestas a tra-
vés de un mode]o.

Adquirir habilida-
des y destrezas en
actividades que
requieran elevada
precision.

Desarrollar la
habilidad en el
nanejo de obje-
tos.

Percibir su cuerpo
a través de movi-
zientos.

Diferenciar las
partes de su cuer-
po y las posibili-
dades de movimien-
to.

Estinular los mo-
vinientos, involu-
crando articula-
ciones y mlsculos
de todo el cuerpo.

Conocer la dife-

rencia de la con-
traccién y de la
relajacion.

Incrementar la
nocidn de simetria
corporal a través
del fortalecimien-
to muscular y la
flexibilidad de
las articulacio-
nes.

Explorar diferen-
tes formas de
equilibrio corpo-
ral, en situacio-
nes locomotoras.

Sincronice movi-
gientos que invo-
lucren orienta-
cidn, direccién y
ubicacion.

OBJETIVOS
GENERALES
POR

RTAPAS
COOR-

0 DINA-

B CION

J

2

1

I GRUESA.

v

0

< CO0R-
DINA-
CION

¢

B

i FINA.

£

R

A

L

; ESQUENA

§ CORPO-

p RAL

0

R

g LATERA-

H LIDAD

£

¢

T

{

S
RITHO

Identificar y ac-
cionar las nocio-
nes teaporales de
'velocidad y orden.

Experizentar el
ritso externo en
forza alternada y
en acciones que
involucren orien-
tacién y sincroni-
zacidn.

Estinulacidn de
la resistencia en
acciones conti-
nuas.




OBJETIVO GENERAL

El propésito del presente programa es lograr en el
educando, el control mental de la expresién motora, organizando
en forma consciente y constante las necesidades de los desplaza-
mientos del cuerpo, los movimientos de la mirada vy las solicita-
ciones auditivas como medio vivencial de un aprendizaje a efectos

de prevenir y corregir vicios en la escritura.
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3. Instrumentos para la eleccidn de los sujetos

Se propone la aplicacién de una prueba diagnodstica
inicial que posibilite detectar los errores o vicios relacionados

con la escritura.

Para ello serd necesario la elaboracion“de ejercicios
de dominio caligréafico minimo (Prueba A) para el primer grado v
la elecciédn de palabras, enunciados o pequefios textos (Prueba B)

para ser dictados a los alumnos de segundo afio.

ot en o e ATonsct AR



EVALUACION DIAGNOSTICA INICIAL "A™

PARA EL PRIMER ANO DE EDUCACION PRIMARIA

NOMBRE DEL ALUMNO

ESCUELA

GRADO,

CLAVE

MUNICIPIO

DOMICILIO

FECHA

CALIFICACION

60
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CONSTANCIA PERCEPTUAL: (Tamafio)

- Encierra el pez méas chico.

2 o

- Posicién: 4Qué figura estéd en la misma posicién que la primera?

L we/

- Forma: Une las figuras que son muy parecidas, con una linea.

(
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DIRECCION: Marca con una cruz los animales que llevan la

direcciétn de la flecha.

PERCEPCION DE LA POSICION:

- Lateralidad: derecha e izquierda.

&Como veo un automévil
cuando estoy parado

frente a é1l.

PERCEPCION DE LAS RELACIONES ESPACIALES:
- Cerca: Colorea la pelota que esta ﬁés cerca del niho.

- Lejos: Colorea la casa que estd mas lejos de la nifa.

RN

QO

~




PERCEPCION AUDITIVA

- ATENCION: Completar figuras.

63

MEMORIA VISUAL

- Ver y recordar: Indique que figura falta a la derecha.

@ \

COORDINACION GRUESA

- Lanzar una pelota y camine segun le indiquen.

—
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COORDINACION FINA

-Colorea la gallina y haz un trazo igual al que se presenta.

ESQUEMA CORPORAL

- Identificar partes del cuerpo y colorear las que se indique.

(G N

NOCION TEMPORAL

-Ordenar los dibujos en secuencias, seglin lo que deba ir primero.




EVALUACION DIAGNOSTICA

HBH

Segundo grado de educacidn primaria.

Evaluacidtn para detectar a los

escritura.

Nombre del alumno

sujeto

Fel

=3

con problemas

Nombre de la Escuela

DICTADO DE PALABRAS
Estbdmago

Cancién

Estornudo

Educacién

Bicicleta

Terremoto

Mufieca

Termo

DICTADO DE PARRAFOS Y ENUNCIADOS

El 1lano es un terreno con pocos &rboles.

Tiene clima templado.

En el 1llano se pueden sembrar

en

65

la

diferentes cultivos vy criar

animales como vacas, gallinas, caballos.



4, Apoyos adicionales

Los apovos adicionales que proporcionan los maestros
especiales de acuerdo al horario establecido por la SECUR (una
hora de Educacidn Fisica, media hora de Educacién Artistica a la
semana en cada grupo), limita la planeacién de las actividades de
Educacién Fisica y Educacién Artistica, razdédn por la cual se

propone que el maestro del grupo las incremente de la siguiente

manera.
if
Actividades del programa de Todos los dias de la semana
psicomotricidad que se desa- como motivacidn o relajacién
rrollen en Educacién Fisica. en el grupo, al inicio de
clases, después del recreo o
al finalizar la jornada.
Actividadez del programa de De acuerdo a las necesidades
psicomotricidad que se desa- de cada materia o asignatura
rrollen en Educacidn Artisti- | que se requiera en la semana,
ca. aprovechando el estado de
animo de los nifios.




CAPITULO IV

APLICACION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

A} Actividades preliminares

A través de la experiencia adquirida en 16 afios de
docencia en los diferentes grados de educacién primaria, se
observan en los nifios, problemas en cuanto a los trazos de la
escritura, y al tener la oportunidad en la materia de Seminario
en la Licenciatura de Educacién Bésica de la UPN, para realizar
un trabajo, sobre una de las problemé&ticas mas frecuentes, en la

educacién primaria, se tomd como propuesta,

"EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA PSICOMOTRIZ COMO
ALTERNATIVA PARA PREVENIR Y CORREGIR VICIOS EN LA

ESCRITURA."

Para lo cual se realizd una encuesta a los profesores
de distintas escuelas del medio urbano, con la finalidaé de
conocer, cuales son los problemas que por lo regular se presentan
en los nifios en cuanto a la escritura. Posteriormente ante el
convencimiento de lo apropiado de la propuesta, se procedid a
formalizarla, elaborando el programa v las estrategias metodold-
gicas para llevarla a cabo.

Para ello se aplicd una prueba diagnédéstica inicial al

primer afio, grupo "A" de la escuela primaria "Bolivia M. de
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Rivas, ubicada en la calle Galeana n?® 166, del municipio del
Centro, para detectar a los sujetos que presenten mayor carencia
en las habilidades motrices y asi poder evitar repercuta en la
escritura, al iniciar su instruccidédn primaria.

Dicha prueba se elabordé en base al desarrollo preesco-
lar tomando en chnta los ejes afectivos, social, cognoscitivo y
psicomotor, a través de los siguientes aspectos:

- Constancia perceptual: tamafo, posicién, forma y direcciodn.

- Percepci6tn de la posicidn: Lateralidad, derecha e izquierda.

- Percepcién de las relaciones espaciales: cerca y lejos.

- Percepcitn auditiva: Atencién, completar figuras.

- Memoria visual: ver y recordar.

- Coordinacién Gruesa: Lanzar una pelota y caminar.

- Coordinacién fina: Colorear sin salirse de la linea, trazos
iguales a la muestra.

- Esquema corporal: identificar partes del cuerpo.

- Nocidédn temporal: ordenar los dibujos en secuencias.

Al analizar 1los resultados, se pudo observar gue
algunos alumnos, tienen dificultad en la ubicacién, discrimina-
cidén visual y auditiva, por tal motivo se entrevistsd a los pédres
de familia de estos nifios y al observar la documentacién que
forman el expediente de cada nifio, se nota que la mayoria de
éstos, tienen su educacidén preescolar, sin embargo presentan
carencias en su nuevo ciclo escolar, por lo que se sostuvo una
platica con la profesora Juany Yolanda Castro Santiago, directora

de la escuela, planteadndole la problemdtica que se presenta, en

cuanto al proceso de maduracién en el primer grado grupo "A", v
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de la alternativa que se propone (prevenir vicios de la escritu-
ra) para ayudar a los nifios que presenten este problema, obte-
niendo su autorizacién, para llevar a la practica un programa de
educaclidn psicomotriz en el ciclo escolar 93-94, ya que todo lo
que sea en beneficio de la enseflanza de los nihos, no debe
limitarse, sino que cada dia buscar mejores estrategias que
faciliten su desarrollo.

Posteriormente se realizé una junta con los padres de
familia del grupo, para informales de la problem&tica detectada
en algunos ninos y al mismo tiempo se dio a conocer los conteni-
dos del programa antes mencionado, explicandoles la importancia
vy los beneficios que favorecerén el aprendizaje de sus hijos,
principalmente en la éscritura, estando de acuerdo a colaborar en
lo que se requiera, como es: la adquisicién del material a
utilizar en las actividades, también se les hizo saber que habréa
ocasiones en que el nifioc ensucie su ropa, al realizar los
ejercicios o que posiblemente el pequefic se ocasione raspaduras
en algunas partes de su cuerpo (codos, rodillas o cara), por lo
que se les pidid su comprensioén.

Otro apovo que se solicitd fue el de los maestroé de
Educacién Fisica y Educacién Artistica, aceptando a colaborar en
el desarrollo del programa propuesto.

El desarrollo de las actividades del programa se

aplicaréd a todo el grupo. vinculandolo a las Areas de aprendiza-

je, 1llevando un control unicamente de los nifios con mayores

dificultades, para lo cual se elaborara un registro, que serviré

para analizar individualmente los logros alcanzados.
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B) Presentacién de los sujetos.

Al analizar los resultados de la prueba de diagnédstico,
aplicada al 19 grado grupo "A", se detectd, gue algunos nihos se
les dificulta mas realizar actividades psicomotoras, en las gue
tieﬁe que demostrar sus habilidades. Entonces nos resulta
evidente, que a pesar de haber cursado su educacidén preescolar,
no pueden realizar actividades de este tipo tal y como se las
indica el maestro. Por lo que es importante mantener la continui-
dad del desarrollo de la conducta psicomotriz, desde el inicio de
su educacién primaria, para propiciar, habilidades que favorece-
ran el aprendizaje de la escritura, sin que el alumno se percate
de ello.

A este respecto tanto maestro, como padres de familia,
debemos darle la debida importancia a la realizacié4n de las
actividades, sin pensar que esto sea pérdida de tiempo, sino
hacer conciencia, que es fundamental en el proceso ensefianza-
aprendizaje de su educaciédn basica.

Al ver el problema gque se presenta en estos nifios y con
el objeto de hacer un perfil, se tomaron los sujetos con ma?ores
carencias de habilidades, cuestiondndolos sobre su medio familiar

v el trato que reciben por parte de ellos, asi como de su nivel

socio-econdmico.

Estos nifios son:

.—Penny Jannett Cruz Diaz.- de seis afios, once meses de
no cuenta

edad, proveniente de la R/a. el cedro Nacajuca Tab.,

con educacién preescolar, vive con su mam&, un hermano coh
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problemas mentales, su padre los abandond y su mam&, trabaja como
doméstica, para poder solventar los gastos familiares, quedando
ellos al cuidado de su abuelita, por lo que la nifia no posee una
adecuada atencidén y por lo consiguiente, no cuenta con el apoyo
necesario para la realizacidn de sus tareas escolares, salvo en
algunas ocasiones, &n gque una tia la ayuda, lo que repercute en
el aprovechamiento de su aprendizaje, ya que la nina presenta
problemas de ubicacidén y no tiene dominio de lateralidad.
.~Gabriel Montoya Cabrales.- de seis ahos, diez meses,

vive en el municipio del Centro, es un nifio obeso, es hijo Unico

[

muy consentido por sus familiares, tuvo un accidente en el
kinder, en gque la parte afectada fue la cabeza, al enterrarse una
varilla, es un nifo muy inguieto, con'buena solvencia econdémica,
se le dificulta realizar ejercicios de coordinacién gruesa tal
vez por su problema de obesidad.

.—Jorge Ivan Lépez Vazquez.- de seis afios, dos meses,
es el mayor de los hermanos, vive en la ciudad, son de Puebla su
papad es agente de viajes, por lo que el nifio queda al cuidado de
la madre, la que pone poco interés en las tareas escolares de su
hijo, y a pesar de haber cursado =1 preescolar, presenta caren-
cias en cuanto a coordinacién fina, por lo que no puede lograr un
mejor trazo en su escritura.

.~Luis Armando Hipélito Gonzéalez.- de seis afios, dosg
meses, es el menor de dos hermanos, con bajos recursos econdmi-
cos, es un nifioc muy lento para trabajar, es gordito, si cursé su
educacién preescolar, v a pesar que es lento al realizar activi-

dades de escritura, es muy inteligente, tiene capacidad de
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reflexién, no le gusta escribir ni en su casa, segln me han
informado sus padres, la actividad que le fascina es el dibujo.

.-Yesenia Montero Palacios.- seiszs afos, es una nifa de
muy bajos recursos, y de una familia numerosa, vive en la colonia
La Manga del municipio del centro, es muy timida y nerviosa,
cuando cursaba su educacidn preescolar, fue violada por un
sujeto, cuando ella fue a hacer compras a la tienda qgque esté
cerca de su casa. Lo que repercutié ha no continuar en el
preescolar por lo que al iniciar su educaciédén primaria, no queria
tener contacto con ningin nifo del sexo opuesto,"y ademéas hacia
sus necesidades fisioldgicas dentro del saldédn de clazses, lo cual
se requirié de mucha paciencia, estimulo y motivacidén para poder
lograr su integracidén al grupo y desarrollar las actividades
programadas por el maestro.

.~Jorge Alberto Ol&n Arias.- seis afios, cuatro nmeses,
hijo dUnico de padres separados, €1 vive con su mamad y una tia,
alquilan casa, su mamé& trabaja para poder solventar los gastos,
es un nifo muy inquieto, trabaja poco en el saldtn, cursd su
educacidn preescolar, sin embargo presenta problemas de laterali-
dad lo cual se reforzaréd al trabajar la conducta psicomotriz lo
que favorecerd el desarrollo de su escritura.

.—Lorena Xareni Leén Lépez.- seis afios, seis meses, si
curs® el preescolar, pero es una nifia muy lenta, e invierte
letras como la b y d, a pesar que sus padres la apoyan mucho, es
muy nerviosa y de poco comer, tiene una solvencia econémica
regular, es la segunda de dos hermanos, al desarrollar activida-

des psicomotoras no las quiere hacer, es muy timida, por lo que
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S5e tratard de lograr su integracioén al grupo a través de ejerci-

cios que despierten su interés y le den seguridad asi misma.

.-Luis Angel Torres Sa&nchez.- seis afiozs, seis meses, es

hijo tGnico, gordito, muy consentido por sus padres, cursd su

educacién preescoclar, pero le cuesta trabajb realizar las

actividades psicomotrices que se le sugiere, tal vez por temor a
que sus compaieros se burlen de él.

El trazo de las letras laz hace muy grande no logra ubicarse en

los cuadros del cuaderno por lo que se le prestard mucha atencién

[N

para lograr una mejor ubicacidén en los trazos de su escritura.

.-Gerardo Arturo Izquierdo Retta.- seis afos, diez
meses, vive en la ciudad, tiene una hermanita mé&s chica que é1,
el nifo presenta problemas de dislexia lo que sus padres no
aceptan a pesar de ser ellos profesionistas, es gordito, =i curséd
su educacidn preescolar sin embargo presenta carencias en cuanto
a su educacién psicomotriz, por lo que se hard todo lo posible en
desarrollar estas habilidades para un mayor beneficié en su
escritura.

.~Carina Cristel Velazco Garcia.- de seis afios,; siete
meses esta nifia presentd problemas al nacer ya que no lloré ¥ no
lograba sostener su cabeza, repercutiendo todo ello en su
aprendizaje, es de familia de muy bajos recursos, por‘lo que sus
padres no continuaron con su tratamiento médico; esta nifa
aparentemente se ve ndrmal fisicamente, pero intelectualmente no
logra desarrollar su aprendizaje en cuanto a la escritura, ya gue
no sale de un patrén, y maneja un mismo grupo de grafias.

Lo que indica que se le brindari una especial atencién,

ademas que ser& canalizada a la escuela de educacién egpecial.
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C).- Andlisis e interpretaciéon de los resultados

Con el propédsito de hacer un andlisis detallado se
procedid a tabular los resultados de las pruebas diagnésticas
iniciales y finales (anexo 3) mediante la elaboracién de unos
cuadros de avances, que presentan los logros individuales de los
nifos, en cada una de las actividades requeridas en los cinco
aspectos que, conforman las cuatro etapas (ver anexo 4).

Posteriormente se realizé el célculo del avance total
de cada actividad y el avance promedio de lozs aspectos de cada
etapa (anexo 5), para asi finalmente obtener el resultado de
avance cuantitativo de la propuesta.

El analisis e interpretacién de estos resultados fueron

los que a continuacidén se detallan.

1.- Coordinacién gruesa.

a) Primera etapa.

Desarrollar la coordinacidén motriz gruesa, a través de
la sensacién del movimiento de su cuerpo, en distintas acciones
es lo que se pretende en esta etapa la cual enfrenta una serie de
problemas, sobre todo en el dominio de la fuerza, distancia vy
direccién en el lanzamiento de objetos, no obstante que son
actividades que se ejercitan en los juegos de su vida diaria,
notandose un menor avance en el lance de objetos ligeros,
grandes, en el que se logra un 17% tal vez por la dimensién de
los objetos por ejemplo; una caja de carfén donde se transportan

rejas de huevo, es mas voluminoso gque una caja de zapatos, por el
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contrario las actividades que alcanzan mavor porcentaje fueron
las de gatear, rodar, reptar y saltar en cuclilla, obteniéndosze
un 42% de avance, resultado gue se logra con el apoyo del maestro
de educacién fisica, al reafirmar en su clase, actividades que se
iniciaron en la educacién preescolar, por lo que el avance
promedioc general que se alcanza en esta etapa es de un 26%.
Esto corrobora 1las dificultades de coordinacién
visomanual, en el que los nifios tienen que lanzar objetos de

diferentes pesos y tamafios a distancias variadas, permitiéndonos

reflexionar sobre las carencias que éstos presenten para refor--

zarlas en las etapas posteriores.

b) Segunda etapa.

Lo que se pretende en esta etapa es que el nifio
resuelva problemas de movimiento que le permita solucionar méas
tarde los de su vida diaria, déandole confianza y seguridad en si
mismo para que logre un mejor equilibrio, se desarrollaron
actividades como: caminar lento o répido y caminar librando
objetos siguiendo indicaciones, las cuales se realizaron partien-
do de un menor a un mayor grado de dificultad, acorde con su édad
Yy peso, siendo el caminar librando objetos la que alcanzé un 37%
de avance, resultado que se da por el interés que causa en el
nifio el esquivar un obstaculo, ejemplo: colocar una fila de
objetos cercanos uno de otros, y desplazarse en diferentes
direcciones (derecha, izquierda, adelante, atras) siguiendo las
indicaciones del maestro, tomando en cuenta que en sus juegos

cotidianos, ellos realizan estas actividades con sus companeros
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al organizar juegos como: el toca. toca, sin dafle importancia al
hecho de esquivar al compaflero en cualquiera de las direcciones
antes mencionadas. Por otro lado en la actividad de caminar a
diferentes ritmos siguiendo una orden del maestro, se logra un
avance del 38% porcentaje casi similar al anterior, esto en
virtud, de que es una actividad que el nifio domina desde sus
primeros afos de vida, aungue no tiene que seguir un patrén, por
lo que en su edad de escolar donde se realiza é través de
indicaciones como seguir una cadencia, ésta le resulta menos
dificultosa.

'Obteniéndose en esta etapa un avance del 37% de
promedio general.

Esto nos indica que el planear las actividades en las
que el nifio participa, propicia que logre el equilibrioc armédnico
en sus movimientos, permitiéndole confianza y seguridad, en el
apréndizaje que se le presente a futuro desde luego con el apoyo

decisivo de los padres de familia y al estimulo que se le dé al

esfuerzo realizado.

c) Tercera etapa

| Que el nifio explore la posibilidad de movimiento con
uno y otro lado del cuerpo es lo que se pretende en esta etapa.
Ya que esto permitird que el sujeto adquiera autonomia para
moverse dentro de un espacio, realizando actividades tales como:
notar diferencias sugeridas por el maestro, en la longitud de sus
pasos al desplazarse, ya sean estos largos o cortos. Dichos

ejercicios despertaron un interés en los nifios, motivados por el
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material utilizado (talco), ya que al dar pasos larges y cortos
con los pies entalcados, comprobaron al mirar sus huellas las
diferencias de longitud de un paso a otro, actividades que se
realizaron con el maestro de educacién fisica y que practicaron
en el recreo, cuando los nifos jugaban al cabezén en donde tenian
que saltar diferentes longitudes, logrando un 53% de avance.
Obteniéndose en esta etapa un 353% de avance general.

Como se puede apreciar depende en gran parte de la
creatividad del maestro, lograr que la actividad a realizar rompa
la monotonia y desinterés del nifio, haciéndolo participe en cada
una de las tareas que se efectden en su apfendizaje, es por ello
que la educacidn psicomotriz del nifio, debe ser pensada en
funcidn de los problemas o dificultades a vencer v no en funcién

de los métodos existentes.

d) Cuarta etapa

Fortalecer el predominio motor es lo que se pretende
alcanzar en esta ultima etapa de coordinacién gruesa, en la que
los ejercicios de juguetear con objetos o pelotas lanzéndolas al
aire, hacia arriba, a la pared o simultAneamente, requiere de ﬁna
coordinacién y precisién en la que se tiene que seguir con la
mirada la travectoria del objeto, al ser lanzado de acuerdo a las
indicaciones dadas por el maestro, sin embargo para que el nifio
lograra o intentara realizar los lanzamientos con precisién fue
necesario reforzar estas actividades, obteniéndose un avance de
30%, resultado que se logra a pesar del grado de dificultad que

representa este tipo de ejercicio, los cuales estéan retroalimen-




78

tados con la préactica que hacen’ los nifios en el recreo, se
organizan en equipos para jugar béisbol, favoreciendo la habili-
dad de lanzamiento y precisién de una pelota, logrando asi su
coordinacidén ideomotriz, alcanzando en esta Ultima etapa un 30%
de avance general.

Esto nos mostrd como los alumnos lograron desarrollar
su habilidad de lanzamiento, dominando sus impulsos de inhibicio-
nes, adquiriendo confianza en sus movimientos, cuya finalidad es
atribuida a la educacién psicomotriz.

En el resultado cuantitativo de este aspecto en sus
cuatro etapas alcanzé un 36% promedio general de avance.

En la cualitativa se observd una buena coordinacién
neuromotriz en los ejercicios realizados, logrando que los
alumnos fueran dindmicos, mostrando agilidad y seguridad en si

mismo, al mismo tiempo que favorecié la transcripcién grafica.
2.~ Coordinacién fina

a) Primera etapa

La coordinacién fina comprende actividades que neéesi—
tan de una precisién y un elevado nivel de ejecuciédn, por lo que
en esta primera etapa, se pretende que el nifioc identifique de
manera natural su mano dominante, para ello se realizaron
actividades libremente como: doblar y desdoblar ropa, abrochar N
desabrochar, rasgar papel en diferentes tamafios, ensartar v

desensartar objetos, asi como abrir v cerrar puertas, ventanas

0

cajones, siendo la actividad de abrir v cerrar puertas, la que



alcanzd un menor porcentajie al obtener un
mayoria de loz nifics tienen &n sus casas puertas (en &l baho
recamara, etc.), con los que practican ellos al abrirlas o
cerrarlas facilmente no asi en el caso de las ventanas, ya que

algunas son corredizas y no tienen la habilidad para hacerlo, por

ot

o que fue necesarioc reforzar el ejerciclo. Otra actividad

[0}
[

gnificativa ez la de ensartar y desensartar objetos, 2n 1oz que

0]

e logra un avance de 57%, resultado que se obtiene al llamarles
la atencién e]1 material {(pasta para sopa en este caso,‘coditos
grandes y chicos, asi como estambre de colores) en donde ellos
desarrollaron su habilidad al ir ensartando los coditos libremen-

te, algunos nifios formaron collares y pulseras, en cambio a otros

0]

e les dificults, por lo que buscaron su propia estrategia, como
fue partir el codito en deoz, al pisarlo con el pie para poder
ensartarlo, va que estos por su forma dificultaban la introduc-
cién del estambre, sin embargo, a pesar de esto se origind en el
grupo una relacién de camaraderia al formar diversos objetos
{como aretes, collares, pulseras, anillos, etc.) lograndose en
esta etapa un avance del 44%, lo cual noz permite constatar que

la motricidad fina implica un nivel de maduracién que no se debe

de

Ul

cuidar en la educacién preescolar y primaria. )

b} Segunda etapa.
Desarrollar la capacidad de anadlisis al tener gue
realizar actividades a través de un patrén, es el propdsito de

esta etapa, por lo que se hace necesario gque el nifio adgquiera una

capacidad visomotriz, avudéndolo a afirmar v dominar suficiente-

i
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mente los dedos de la mano, al desarrollar actividades como;
doblar vy desdoblar papeles (chicos o© grandes), rasgar sobre

lineas rectas (cortas o largas), recortar siguiendo linea

0]

rectas, curvas y guebradas. Habilidades que implican un control

m ecizo en la coordinacisén de los movimientos gque =& ejecu-

N
0]

U
Pj

tan, siendo la actividad de rasgar sobre lineas rectas {cortas o

larga

w

) la que alcanzd un avance del 67%, a pesar gue se le cred
conflictos al ir siguiendo un patrén, eiemplo; al rasgar sobre

lineas cortas o largas dobladas previamente sin salirse de éstas

de sus cuadernos pero sin seguir un modelo, sin embargo en la
actividad de doblar v desdoblar papel (grande y chico) se obtiene
un avance de un 57%, debido a gue despertd el interéz en los

nifno

O]

al presentéarseles el papel lustre de colores (grandes vy
chicos) con los que formarian al doblar diagonal u horizontalmen-
te, tomando como guia las lineas marcadas notando =1 sobrante,

motivandolos posteriormente a formar figuras (bargulto

in
m

., palomas,
avioncitos, carritos, etc.), teniendo en cuenta que estas
artividades son retroalimentadas en el 4rea de mateméticas, donde
vienen tangrams de colores en formas geométricas, con las que los

nifos forman figuras.

Con todo esto se logra en esta etapa un avance del 55%.

c) Tercera etapa.
El objetivo que se persigue en esta etapa es adguirir
hebilidad v destreza en actividades que requieren elevada

precisién en la gque el nifio obtendré un control muscular de la
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mano al wutilizar instrumentos (tijeras, léapices, pinceles,
agujetas, etc.) con los cuales podra realizar ejercicios como:
recortar detalles internos en figuras asi como atar y desatar
agujetas en zapatos o cartdn, siendo la actividad de atar vy
desatar lo que tiene un porcentaje del 27% de avance resultado
que se da, por el grado de dificultad que presenta para ellos
pasar la agujetas por el orificio de sus zapatos y amarrarlos,
considerando que son nifios pequefios de primer grado en los que
sus mamas son los que los visten y calzan, limitandoles esta
habilidad, sin embargo en la éctividad de recortar detalles
internos de figuras se logra un avance del 51%, logro alcanzado
por el antecedente de su edad preescolar en donde iniciaron su
destreza. Estos ejercicios despertaron mucho en interés en los
nifios al tener que recortar detalles internos de figuras como
ojos, nariz, boca, cejas, dientes, bigotes, puertas, ventanas,
etc., =in tocar el contorno de estas, esto favoreci6 la integra-
cién del grupo con la ayuda mutua, en virtud que al pedirle
recortaran el material para su realizacién, algunos nifios no lo
hicieron, quizéas por no tener acceso a este tipo de material y a
pesar de la carencia de algunos, el material recolectadé sa
repartié equitativamente, obteniéndose en esta etapa un avance
general del 36%.

Estas actividades propiciaron la cooperacidn de los
alumnos, al compartir 1los materiales entre sus compaheros,

logrando que el grupo realizara estos ejercicios al mismo tiempo.

d) Cuarta etapa
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Que el niﬁb desarrolle =u habilidad en el manejo de
objetos, es lo que se pretende en esta Ultima etapa de coordina-
cistn fina en la que los ejercicios de lanzar y cachar una pelota
hacia un punto marcado ya sea vertical (contra pared en alto} y
horizontal (hacia un cesto) requieren de una precisidén en la gque
el maestro tomard en cuenta la forma en que el niho utilice sus
brazos, piernas y el cuerpo para efectuar la accidn de lanzar el
objeto y "dar en el blanco" en la que para perfeccionar la
exactitud, el nific puede lanzar a blancos grandes, que iran
reduciendo de tamafio a medida que adelante, como es, lanzar hacia
la pared del salén, pizarrén, puerta, eté., haciéndolo horizon-
talmente, asi como cachar el objeto cuando se lanza en forma
vertical, por lo que en la actividad de lanzar y cachar con
precisién se obtiene un 36% de avance.

Tomando en cuenta que estos ejercicios tienen una
correlacién con la cuarta etapa de coordinacién gruesa, la cual
despertaron mucho interés en los nifios, motivando su participa-
cién ya que iniciaron la actividad practicando con plastilina,
jugando el tiro al blanco, donde habia un circulo grande de
cartén con numeros y el que logrard atinarle a mas numeros efa el
ganador, posteriormente se reafirmaron estos ejercicios con una
pelota, utilizando las &reas de los tableros de basketbol de la
ezcuela.

Ademas les sirvid para trabajar en el area de mateméti-
cas en la gue resolvieron problemas de suma y resta con la del

ejercicio de tiro al blanco, logré&ndose en esta etapa un avance

general del 36%.
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Como podemos ver, las actividades que se proponen
realizar en cada una de las cuatro etapas del aspecto alcanzaron
un 43% promedio general de avance.

En cuanto a lo cualitativo se pudo observar que las
actividades realizadas propiciaron en el nifio un gran apoyo e
integracidén en loz sistemas visuales y del tacto, lozs cuales =son
basicos en el momento de ensefiar la escritura, dado gque los
sentidos del tacto y del movimiento ayudan a gque el nifo fije la

forma de las letras.

3. Esguema corporal.

Este aspecto es fundamental en las manifestaciones
vigibles de la personalidad del nifo, en la que el conocimiento
v representacién de su propio cuerpo, juega un papel excepcional

en las relaciones entre el yo y el mundo exterior.

a) Primera etapa

Que el alumno perciba su cuerpo a través del movimiento
es 1o que se pretende en esta etapa, para ello se realizaron
actividades de relajacién corporal, coordinacién de equilibréo \
adquisiciéon de conciencialde la respiracién, considerando que
estos ejercicios son neéesarios, para realizar un analisis de
todos los elementos que forman la parte externa de su cuerpo.

La actividad de coordinacién de equilibrio logra un
avance del 27%, esto se da por el grado de dificultad que
presentd para los nifios, al subir y bajar de espalda una superfi-

cie ligeramente superior al nivel del piso (banquetas, escalones
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del teatro o escaleras) no asi al hacerlo subiendo y bajando de
frente lo cual no es tan complicado a diferencia de la primera
actividad que provocd en los educandos un poco de inseguridad va
que temian caerse y lastimarse. Sin embargo en la actividad de
adquisicién de conciencia de su respiracién a diferentes ritmos,
(lento o rapido) se obtiene un 40% de avance. Resultado obtenido
por el interés de los nifilos, en participar en este tipo de
actividades, que para ellos es como un juego; para la realizacién
de estos ejercicios se contd con la colaboracién del maestro de
educacién fisica, en la cual éé utilizd la cancha de la escuela,
donde acostados en el piso vy a indicaciones del maestro fueron
respirando pausadamente vy posteriormente, colocaron sus manos
sobre el térax, para notar los movimientos, durante la inspira-
ciébn v la espiracién lograndose un avance general en esta etapa
del 33%.

Por 1o tanto es importante que el nifioc tenga la
oportunidad de analizar su cuerpo, percibir que tiene control

sobre si mismo v sobre todo la capacidad de concentrarse.

b) Segunda etapa

Que el nifio diferencie las partes de su cuerpo, y las
posibilidades de movimiento de las mismas, es lo que se pretende
en esta etapa, para la cual se realizaron actividades como:
sentir el movimiento de cabeza, tronco, extremidades superiores
e inferiores, en la que el nific adquiririd conciencia de su cuerpo
durante su movimiento v su inmovilidad; siendo en el movimiento

del tronco donde se logra un 38% de avance, a pesar del grado de
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dificultad que origindé en algunos alumnos el realizar las
flexiones, extensiones, torsiones hacia adelante; atras, derecha,
e, izqulerda, siguiendo las indicaciones del maestro, y tomando
en cuenta que estos ejercicios se practican en las clases de
educacidén fisica. Sin embargo en el movimiento de la cabeza =ze
obtiene un 55% de avance, esto debido a que es una parte del
cuerpo en la gque se requiere de un mayor grado de concentracién,
va que cualquier movimiento brusco puede causar malestar en el
nino, (dolor de cabeza, o nauseas) para la cual se propicio
entrar en estado de relajacidén, para podef llevar a cabo los
movimientos en los que cambie de posiciédn la cabeza, tratando de
no perder el equilibrio al ir realizando flexiones, torsiones y
giros hacia adelante, atréas, derecha, e, izquierda, manteniendo
los ojos abiertos y después cerrados.

En dichos ejercicios los nifios estuvieron muy atentos
y relajados. Lograndose en esta etapa un avance general del 46%.
Por lo que es indispensable que al infciar cualguier
tipo de actividad, se oriente adecuadamente al nifio y que tome

conciencia de la participacién de las diferentes partes de su

cuerpo.

c) Tercera etapa

El objetivo que se pretende en esta etapa es estimular
los movimientos, articulaciones y misculos del cuerpo en que los
alumnos pondran en juego sus reflejos de equilibrio, a través de
actividades donde puedan llevar objetos sobre la cabeza, siguien-

do una linea. Ejemplo; cada uno de los sujetos eligieron el
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objeto para realizar la actividad: tomando en cuenta el peso,
tamafio y forma (cajas, libros, mochilas, etc.(, motivando a que
todos participaran, posteriormente se fue dando indicaciones en
la que el nibo lograra un mejor equilibrio del objeto, al
llevarlo sobre la cabeza, dependiendo del tamaho de éste. Como en
otras actividades =se propicio mucho dinamismo en el grupo vy
comportamiento de ayuda mutua con los compafieros, originada
principalmente por la dificultad en la realizacién de estos

ejercicios. Obteniéndose en esta etapa un 33% de avance general.

dy Cuarta etapa

Que el nifho conozca la diferencia de la contraccidn y
la relajacién, es 1o que se pretende enh esta Ultima etapa de
esquema corporal, en la que es necesario, partir de ejercicios
concretos y avanzar lentamente en una progresidén en la que el
nifio deberd sentir y precisar las nociones de contraccién, de
reposo y de contacto.

Para ello se realizaron ejercicios como: percibir su
cuerpo acostado de lado derecho, izquierdo y boca abajo. Logran-
dose en las tres posiciones un porcentaje parejo del 47%.

Resultado obtenido por la disponibilidad de los alumnos
en la cual cada uno fue tomando diferentes posturas de su cuerpo,
siguiendo las indicaciones del maestro, haciendo notar 1a
diferencia de la contraccién y la relajaciédn de las partes que se
esté ftrabajando ya sea izquierda, derecha o boca abajo.

Lograndose en esta etapa un avance general del 47%.

En el aspecto cuantitativo de esquema corporal en sus
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cuatro etapas alcanzé un 40% promedio general de avance.

En cuanto a lo cualitativo, se observd gue la mayoria
de las actividades son practicadas en la vida cotidiana de los
nifos, como; al acostarse en el piso de alguna &rea de 3su casa,
cuando van a ver la televisiédn o cuande realizan algin juego con
sus hermanos, en las que al hacerlo bajo una estructura educativa
propicia un mejor desarrollo de ésta, asi como la integracidn en
2] grupo, generando una base mas so6lida en las relaciones entre
el yo v el mundo exterior de los nifios, al adquirir en forma por
m&s visibles, seguridad y autonomia en la mayoria de las activi-

dades.

4,- Lateralidad.

Es el conocimiento y habilidad que se tiene para
controlar los lados del cuerpo (junto o por separado) diferen-
ciando el derecho del izquierdo y, de ellos el lado dominante.

Este aspecto se comienza a desarrollar en la segunda etapa.

a} Segunda etapa

Que el alumno incremente la nocién de simetria corporal
a través del fortalecimiento muscular y flexibilidad de sus
articulaciones, es lo que se pretende en esta etapa, para ello se
realizaron actividades como; identificar la simetria de sus
extremidades superiores e inferiores derecha e izquierda, siendo
la parte izguierda donde se obtiene un 40% de avance, a pesar que
fue la parte que tuvo més dificultad en la realizacioén de los

ejercicios, por ejemplo: al estar acostados en el piso, levantan-
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do su extremidad superior e inferior izquierda, siguiendo la
indicacidn del maestro.

Sin embargo es lo que se refiere en la parte derecha de
sus extremidades, se logra un avance del 47%, debido a que es la
parte mas dominante de su cuerpo.

Obteniéndose en la etapa un avance del 43%.

b) Tercera etapa

Que el nifio explore sus diferentes formas de equilibrio
corporal, en situaciones locomotoras, es lo que se pretende en
esta etapa, en la que los alumnos adquiriran conocimientos de la
nocién de derecha e izquierda, al realizar actividades en
posicién. Ejemplo: al estar parados saltaran a su derecha Yy a su
izquierda, para la cual se colocard a cierta distancia un
compafiero, en ambos costados, sosteniendo un globo rojo el de la
derecha y uno azul el de la izquierda, 1lo que harad fijar la
atencioén al realizar la ejecucidn de los ejercicios.

Lograndose en esta actividad un avance del 53%, debido
a la motivacién que Sé dio a los nifios, ya que, el que lo hiciera
mejor se le darian los dos globos, propiciando gue éstos,
egstuvieran mas concentrados, poniende su mayor esfuerzo. Alcan-

zando esta etapa un 53% de avance general.

c) Cuarta etapa
El objetivo general que se pretende en esta etapa, es
que el nific sincronice movimientos, que involucren orientacién,

direccidén v ubicacidn, donde obtendréd el dominio de derecha a
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izquierda, al realizar actividades, en que tiene que reacclionar,
al intento del maestro del hacerlo equivocar, ejemplo: al formar
circulos con sus compaferos, en los gue tiene gque realizar giros
de media vuelta o vuelta entera utilizando las palabras, derecha
e izguierda, para indicar la direccién de dichos giros? primera-
mente con los dos pies y posteriormente con un solo ple, permi-
tiéndonos conocer, qué nifice ya poseen el dominio lateral de
derecha e izquierda y cuales no, para continuar retroalimen-
tandoloz en el transcurso del periodo escolar. Alcanzando esta
actividad un avance de 33%, no obstante, que estos ejercicios =se
practican en lés clases de educacién fisica, no se logra el
dominio total de lo que es derecha e izquierda, sin embargo con
el interés y entusiasmo que ponen los alumnos al realizar las
actividades vy empefio del maestro en reforzarlas con otras
variantes, se ira consolidando este dominio, ya que por la edad
de los pequefios (6 afios) serd hasta los 10-12 de edad en la que
afirman este conocimiento. Obteniéndose un avance general de la
etapa del 33%.

En el resultado cuantitativo de este aspectoc en sus
tres etapas, alcanzd un 43% promedio general de avance.

En cuanto a 1lo cualitativo, cabe hacer notar la
importancia que tiene el aspecto de la lateralidad en el nifio, ya
que constituye un elemento basico en su educacidn, en la que
tienen que resolver problemas dificiles, de orientacién, espacio-

temporal, relacionados con el aprendizaje de la lecto-escritura.

S5.— Ritmo
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Este esta relacionado con la coordinacién de movimien-
tos a una cadencia impuesta o espontéanea por lo que se debe
propiciar en el nifo, la busqueda del suyo propio, permitiéndole
expresar libremente. Este aspecto comienza a desarrollarse hasta

la segunda etapa.

a) Segunda etapa.

Que el alumno identifique y accione 1las nociones
temporales de velocidad es lo que se pretende en esta etapa las
cuales se haradn a través de ejercicios como: desplazamiento
rapido, donde se obtiene un avance del 32%. Resultado que se da,
por el grado de concentracién que se requiere para la ejecuciédn
de los ejercicios ejemplo; desplazarse réapido, hacia adelante,
atras, derecha e izquierda, en la que al ir formados uno detras
de otro, tiene que guardar distancias, para no pisar al compafiero
de adelante o al de atrés, no ocurriendo asi, al hacerlo en forma
lenta, en la que se logra un avance del 43%, debido al proceso
participativo en que se fue realizando, por ejemplo: por medio de
palmadas y panderos ejecutados por ellos mismos. Propiciando que
éstos estuvieran atentos a las indicaciones. Alcanzando ésta

etapa un avance del 37%.

b) Tercera etapa.

Que el alumno experimente el ritmo externo en forma
alternada vy en acciones que involucren orientacién y sincroniza-
cién, es lo que se pretende en esta etapa, en la cual el nifio

adaptard sus movimientos a cadencias externas, al realizar
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actividades én las que acelere y disminuya el paso siguiendo un
ritmo, ejemplo; al caminar en forma libre y acelerando progresi-
vamente hasta llegar a correr, siguiendo la cadencia marcada por
el maestro utilizando instrumentos como: panderetas, sonaljas,
tambor o palmadas, de la misma manera se hara, al iniciar
corriendo y disminuir paulatinamente su velocidad, hasta caminar
lo mas lento posible, desde luego siguiendo las indicaciones.
Obteniéndose en esta actividad un avance del 63%. Resultado que

se logra, por el interés de los nifios en usar los instrumentos

u,

muzicales que elaboraron, ellos mismos como son: maracas con

latas de jugos, v chin-chin con tapitas de refrescos, los cuales
fueron hechos en el aspecto de coordinacién fina, propiciando la
participacién de todo el grupo. Logrando en esta etapa un avance
general del 63%. Por lo gque se constata que una sucesién de
movimientos ritmicos, regulariza el consumo de energia nerviosa,

propiciando sensaciones agradables.

c) Cuarta etapa.

Que el nifio estimule la resistencia, en acciones
prolongadas con un ritmo continuo, es el objetivo de esta étapa
donde los alumnos realizan movimientos que le sugieran, adaptén-
dolos a referencias externas, por medio de desplazamiento como:
caminar, correr y saltar; siendo la actividad de correr donde se
obtiene un 18% de avance, tal vez por la velocidad del acompaha-
miento ritmico, marcado por el maestro, donde 1los educandos
tenian que pisar con cada paso, circulos de colores pintados en

el piso, lo que impedia gue algunos nc lograran ubicarse en el
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espacio, por 1lo que el maestro tuvo que disminuir el ritmo
marcado para que éstos no se desalentaran motivaéndolos a conti-
nuar la acciédn. Sin embargo, en los ejercicios de saltar siguien-
do un ritmo lento, se alcanza un avance del 27%, por ser éstos de
menor grado de dificultad, existiendo mejor precisién al caer en
los circulos que estén pintados en el piso. Esta etapa alcanza un
avance general del 20%. Como podemos ver no se puede lograr en su
totalidad el avance en esta actividad, ya que es el nifio quien
impone su propio ritmo, lo cual el maestro debe de considerar
para propiciar uné mayor participaciép.

En 21 resultado cuantitativo de este aspecto en sus
tres etapas, se obtuvo un avance general promedio del 40%.

En lo cualitativo, se pudo observar que es de vital
importancia educar el sentido del ritmo, en la que el nifio sea
capaz de interiorizar puntos de referencias en cuanto a las

nociones de velocidad, duracién, tiempo y espacio, haciendo de &l

un conjunto arménico y equilibrado.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de analizar e interpretar los resultados de
todas las actividades que comprenden el programa de Educacidon
psicomotriz, cabe destacar la estrecha relacidn que existe entre
los aspectos que conforman las diferentes etapas, constatando lo
afirmado por J. Ajuriaguerra, Kephart y Piaget; como por ejemplo:
las sdlidas bases que constituyen para la coordinacidédn fina, una
correcta maduracioéon al desarrocllar la coordinacidn gruesa, lo que
permite que la primera propicie la precisidn en el trazo de la
escritura.

De igual forma la coordinaciédn gruesa, la lateralidad,
el esquema corboral v el ritmo favorecen la ubicacidtn y el
espacio temporal del nifio con su entorno, porgque la coordinacidn
gruesa permite todo el movimiento de las partes del cuerpo v el
esquema corporal diferencia cuales son estas partes, las cuales
se ubican a través de la lateralidad y se sincronizan con el
ritmo, favoreciendo la direccionalidad y la segmentacidn, que
permitirdn la claridad en la escritura de; nifio. Se concluye
igualmente que el desarrollo de la conducta psicomotriz tiende a
colaborar con la integracién de la personalidad en las diferente
edades, logrando una correcta socializacién, un desarrollo
intelectual vy emocional en el individuo, satisfaciendo sus
necesidades de movimiento. Y que por medio de ejercicios psicomo-
trices se pueden analizar las habilidades y actividades que les
son necesarias al nifio para el aprendizaje de la escritura, al

mismo tiempo que favorecen el proceso de maduracién, esencial



para el aprendizaje de las demé&s disciplinas esscolares, como son:
la lectura, las matem&ticas, la historia, lasz ciencias naturales,

educacibn artistica v educacién fisica.

Al hacer un aniliziz de los resultados obtenidos, de la
evaluacién diagnéstica inicial v final, en cada una de las etapas
de los aspectos que conforman la conducta psicomotriz, se puede
comprobar, que en su aplicacién, desde =l inicio del periodo
escolar, en el primer grado grupo "A", de la Esc. Bolivia M. de
Rivas del municipio del Centro, se obtuvieron resultados favora-
bles, porgue al llevar a cabo laz actividades dé los aspectos de
coordinacidé4n gruessa, coordinacidbén fina, esquema corporal,
lateralidad y ritmo, en sus diferentes etapas, estas propician en
16s nifos un mejor desarrollo de sus capacidades motoras,
locomotoras y neurolégicas en las cuales adquirieron conocimien-
tos, habilidades y destrezas, que ejercitaron en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la escritura, respetando los intereses
de los nifios, asi como su evoluciédn intelectual; ya que a pesar
de los problemas econédmicos y familiares de algunos nifios, se
logréron realizar la=zs actividades que para ellos eran como‘un
juego, =in percatarse que lo realizado era en beneficio dé sSu
propio aprendizaje. Contribuyendo para ello el valioso apoyo gue
nos brindaron los maestroz de educacisén fisica v artistica. Es
importante seflalar que =e corrobora gque cada uno de los aspectos
a trabajar en esta propuesta, =son fundamentales para el inicio

del aprendizaje, sobre

t
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o] en la

o

scritura; ademds de las

distintas formaz de “ser" del nifho (inter#s, atencién, control de

0]
[

etc), tanto en lz vida diaria como &n la escolar: zal obser-



varse una absoluta e indiscutible mejoria en el grupo. Grupo en
el que cada alumno escucha, actua, habla, dibuja, etc. en una
atmésfera de confianza y optimismo; no se les ve bostezar,
distraerse o fastidiarse. Es evidente el resultado de una
educacién bien llevada con ejercicios adaptados al nivel y a las
necesidades del nifo.

Al calcular el porcentaje de avance de las actividades
de cada etapa y aspectos del programa, observamos el grado de
dificultad que cada uno presentd en su realizaciodn. Al hacer este
anadlisis cuantitativo, de promedio general de cada aspecto;
tenemos gque en coordinaciédn gruesa, se alcanzaron 356%, en
coordinacién fina un 42%, en esquema corporal un 40%, en latera-
lidad se logrédé un 43% y en ritmo un 40%, obteniéndose un 40%
global general del programa psicomotriz.

Lo que confirma que si, fue favorable su aplicacién,
pero que para lograr un avance total, es necesario darle conti-
nuidad a la educacién psicomotriz en todos los grados subsecuen-
tes del nivel basico elemental, proponiéndose las siguientes
sugerencias que proporcionaran resultados satisfactorios a 1o
largo de la aplicacién de la presente propuesta.

1) No tomar el programa propuesto como algo inflexible.

23 Por lo mismo, usar la imaginacidén y los recursos con gque se
cuente, para adecuarlos al lugar vy al momento en que se
practique a través de una adecuada planeacidn.

3) Involucrar a los maestros en las materias de apovo, para gue

a través de un compromiso mutuo se logre mas eficientemente

la propuesta.
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Anexo 1

Encuesta de 1la escritura aplicada a profesores de Educaciédn

Primaria.

10.

&Qué importancia concedes a la escritura en tu préactica

docente®?

LQué relacién consideras que existe entre la mala escritura

v la comprensién de la lectura?

&Cudles consideras que son los errores mas frecuentes de

escritura de tu grupo?

&SQué consecuencia trae en los educandos la mala escritura?

&$Qué medios utilizas para detectar los problemas de escritura

en tu grupo?

iChmo lograrias corregir los vicios de la escritura en tu

grupo?

iDe qué manera afecta la mala escritura de los educandos en

tu labor educativa®?

LQué beneficios crees que tengan los ejercicios motrices en

tu practica docente?
LQue importancia le das a los ejercicios motrices?

SQué alternativa propones para evitar vicios en la

escritura? (trazos, ortografia, etc...).
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ANEXO 2
RESULTADOS DE LA ENCUESTA

AGRUPACGCION DE RANGOS,
FRECUENCGCIAS Y PORCENTAJES

1.- &Qué& importancia concedes a la escritura en tu practica
docente?

-Primordial, basica, importante, bastante 70%
-Escribe las cosas de su alrededor 20%
-Buena escritura, buena lectura 10%

2.- &Que relacion consideras que  existe entre la mala escritura v
la comprension de la lectura?

-Comprension de la lectura T0%
-Confusion 30%
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3.- LCuales consideras gue son los errores mas frecuentes de

escritura de tu grupo?

-inversion de letras, confusidon de las mismas

40%
-Mal trazo de las letras 4095
-Poco interés de los padres _ 10%
-Ontogratia 10%

40

4 - LQUéE consecuencias trae en los educandos la mala escritura?

~-NO c;omprenden o que leen 7

=74
o

-Mala expresion escrita 20%
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5.- ¢Queé medios utilizas para detectar los problemas de escritura
de tu grupo?

-Dictado y copia de parrafos, ejercicios y trazos 100%

6.- LComo lograrias corregir los vicios de la escritura en tu grupo?

-Ejercicios de caligrafia en cuadermos de cuadros, ejercicios

motrices S04
-Dictado ' SOV,
-Modelado de letras, manipular, recortar 209
-Practicando reglas orograficas 109

10

Lh
)
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7.- ¢De que manera te afecta la mala escritura de tus educandos
en tu labor educativa?

-Pérdida de tiempo al revisar tareas, letra ilegible, no avanza el
programa

- . 50%
-Falta de expresion escrita 109
-Hacen quedar mal al maestro 40

s

8.- &Qué beneficios crees que tengan los ejercicios motrices en tu
practica docente?

-Buena escritura, claridad, lateralidad y ubicacion Q0%
-Evita obstaculos en la redaccion 109




g - LQué importancia le das a los ejercicios motrices?

-Primordial importancia, bbasica para €l inicio de
la escritura

100

/
o

104

10.- &Qué alternativa propones para evitar vicios en la escritura?

(Trazos, ortografia, 1c...)

-Usar cuadernos de cuadros o doble rava,
ejercicios-de circulos y ravas

-Usar reglas ornograficas, gjercicios de
lectura y escritura

-Trazo v modelado de letras,

calcar, dibujar, recortar

40
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Anexo

FPRUEEA PSICOMOTRIZ
ESCUELA GRADO GRUFPO

NOMBERE

FECHA DE REALIZACION

PRIMERA ETAPA
I. COORDINACION GRUESA:

1.- Participa en juegos colectivos imitando movimientos de animales.

Gso | B R M Perro B R M Canguro B R M
Rana| B R M Conejo E R M Cocodrilol B R M
Letnt B 24 M Caballo| B R M Elefante B R M

Z.- Gatea, rueda, repta, salta en cuclillas =in recibir indicaciones.

Gateal| B R M Rueda | B R M Repta B R M

Salta en cuclillas B R M

3.~ Lanza en forma libre objetoz de diferentez pesos vy tamafos.

Objetos ligeros

Pequenos= Grandes
cerca B R M CEICE B R M
l=jos B R M lejos B B M
adelante B E Iy} adelants B E M
N 1
atras B R M atrés B E M




Pequeiios
cerca B R M
lejos B R M
adelante | B R M
atrés B R M

I1.0COORDINACION FINA:

1.- Dobla y desdobla ropa libremente.

Dobla

B

R

M

2.— Abrocha y desabrocha ropa en forma libre.

Abrocha

B

R

M

3.- Rasgar papel en diferentes tamafios

ancho

largo

B

R

M

4.~ Recorta figuras en revistas o periddicos.

Grandes

B

R

M

5.- Ensarta y desensarta diferentes objetos.

ensarta

6.- Habllidad para abrir v cerrar diversas puertas.

abrir

B

R

M

B

R

M

Objetos Pesados

Grandes
cerca B R
lejos B R
adelante | B R
atras B R
Desdobla | B R
Desabrocha| B R
delgado B R
corto B R
pequenas B R
desensarta| B R

cerrar

B

R
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III. ESGUEMA COORPORAL:

1.- Relajar el cuerpo en distintas posturas.

sentado| B R parado B R M

acostado B R

= =

2.- Coordine su equilibrio al subir v bajar de una superficie.

Subir y bajar de frente B R M

Subir v bajar de sspaldas B I M

%.- Adquiera conciencia de su respiracidon en diferentes ritmos.

lento B R iM rapido B R M




PRUEBA PSICOMOTRIZ

ESCUELA GRADO GRUFO
NOMBRE
FECHA DE REALIZACION
SEGUNDA ETAPA
I. COORDINACION GRUESA:
1.- Camine siguiendo indicaciones.
lento B R M rapido B M
Elevando las rodillas B R M

2.— Camine librando objetos.

hacia atras - B R M derecha B

hacia adelante| B R M izquierda| B

II.~ COORDINACION FINA:

1.- Doble y desdoble papel.

grandes| B R M chicos B

2.- Rasgue sobre lineas rectas.

cortas B R M largas B

3.- Recorta siguiendo lineas.

rectas B R M curvas B

quebradas B R M
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I11.- ESQUEMA CORFORAL:

1.- Sienta el movimiento de las distintas partes de su cuerpo.

Movimiento
cabeza tronco
adelante B R adelante B R
atréas B R atras B R
derecha B R derecha B R
izquierda| B R izquierda| B R
Extremidades
superiores inferiores
arriba B R arriba B R
laterales| B R a los lados| B R
al frente
al frente| B R sin tocar B R
el piso
atras B R
IV. LATERALIDAD:
1.- Identifique la simetria de su cuerpo.
brazo derecho R M {brazo izquierdo B M
plerna derecha R M ipierna izquierdal| B f M 1




V. RITMO:

1.- Se desplace a diferentes velocidades.

adelante
atras
derecha

izquierda

rapido
B R
B R
B R
B R

adelante
atras
derecha

iz@uierda

lento




PRUEBA PSICOMOTRIZ

ESCUELA GRADO GRUFO
NOMERE
FECHA DE REALIZACION

TERCERA ETAPA

I. OOORDINACION GRUESA:

1.~ Diferencie la longitud de sus pasos en largos v cortos.

pasos largos B 134 M pasos cortos B R M

II. COORDINACION FINA:

1.- Recorte detalles interncs en figuras, como:

Ojo=| B R M | Ventanas| B R M Puertas B R M

Z.~ Ate y desate las agujetaz de sus zapatos.
atar B R M desatar B R M
III.- ESQUEMA CORPORAL:

1.~ Responda a reflejos de equilibrio con objetos en la cabeza siguiendo una
linea.

Objetos en la cabeza sigulendo una linea B R M

IV.- LATERALIDAD:
1.~ Adquirir la nocién de derecha e izquierda en posicion vertical.

J
M !

B R ’ 1 M B R
Izquierda

Derecha

V.- RITMD
1.- Acelere y disminuya el paso siguiendo una cadencia.

acelera I B ‘ R M

[ { "
disminuya [ B} i R ] i M i




PRUEBA PSICOMOTRIZ

ESCUELA GRADO GRUFO
NOMERE
FECHA DE REALIZACION

CUARTA ETAPA

I. OOORDINACION GRUESA:

1.- Lance hacia arriba o simulténeamente pelotas u objetos.

hacia arriba B R M simulténeamente| B R M

II. COORDINACION FINA:

1.- Lanza y cacha con precisién una pelota.

Lanzar
a la pared B R M arriba B R M
en un aro B R M en un cesto| B R M

cacha con
precision B R M

ITI.- ESQUEMA CORPORAL

1.- Paxciba su cuerpo apoyandolo en el piso en diferentes posturas.

- Acostado de lado derecho B R M
alzando brazo y pierna izquierda

- Boca abajo doblar hacia B R M
atras brazos v piernas —

ey

.3
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IV.- LATERALIDAD:

1.- Dominio de la nocién de derecha e izquierda.

mano derecha B R M | Mano izquierda | B R M
pie derecho B R M pie izqguierdo | B R M
V.- RITMO

1.~ Realice movimientos ritmicos que le sugiera el maestro, como:

caminar correr ) saltar

adelante B R M adelante B R M adelante B R M

atras B R M | atrds B R M atras B R M

derecha B R M | derecha B R M derecha B R M-

izquierda| B R M | izquierdal B R M izquierda| B R M




ANEXO 4
Cuadros-de concentracidén de avance por aspecto.
Coordinacién gruesa
a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 338 etapa

d). 43 etapa

Coordinacién fina
a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 428 etapa

d). 52 etapa

Esquema corporal
a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 32 etapa

d). 4@ etapa

Lateralidad
a). 12 etapa
b). 22 etapa
c). 328 etapa

d). 428 etapa

Ritmo
a). 28 etapa
b). 38 etapa

c). 42 etapa
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Cuadro de avance de actividades

4.1. Coordinacidén Gruesa

1
&

16

¢) TERCERA ETAPA

Drferenciar la longitud de

sus pasos.
PDIAGNOSTICA GNOSTICA|RESULTADOS
INICIAL % FINAL %

NOMBRES BIRIMIBIR{MBIRIM
1. Penny.l Cruz Diaz o |10 ao [to0] o |o [100l-100|0
2. Gabriel Montoya Cabrales {0 | | s |tee|0 [o |100l50 |0
3. Jorge Ivan Lépez Vdzquez |9 too| v j160{ 0 [0 |100f 1000
4, Luis A, Hipdlito Giz 8 |10 g [100)0 10 |100)100(0
5. Gerardo A. [zquierdo Reta |50| |0 1000 |0 |0 |50 o
6. Yesenia Montero Palacios | [ lsp |so [so [0 |5 |0 |0
7. Jorge Olén Arias g l1opla 100l o o [1o0l100] 0
8. Xareni Ledn Lépez 9 100 o (100{ O j0 {100{-100{0
8. Luis Angel Torres Sanchez [ o 1ol o 1o | lso 1o
10. Carina Velazco Garcia 0 ||| (salo |ofo |so

TOTAL i0 |3 |15 {90 {1C [0 (80 |65 |15
Avance total de cada actividad 53%
Avance promedio general del aspecto de la 3@ etapa  53%

d) CUARTA ETAPA Lance objetos hacia arriba.
DA GNO STICADIAGNOSTICAIRESULTADOS
INICIAL % FINAL %

NOMBRES B|r|mB|R|MB|R|M
1. Penny J. Cruz Diaz 0 |® |50} 010 |50 0 |9
2. Gabriel Montoya Cabrales |so | |0 [s0(sa [0 fo |0 |0
3. Jorge van Lépez Vzquez [0 |50 |50 |50 (0|0 |s0]| ¢ |-»
4. Luis A. Hipélito Giz. 0 | 50)50s0|0jo |s0l0 |-50
5. Gerardo A. Izquierdo Reta |0 |50 st |so|s [0 {500 |.50
6. Yesenia Montero Palacios [ [g [so [so(so |o |50 |0 |5
7. Jorge Olan Arias o itaje {so{s o Iso .50} 0
8. Xareni Le6n Lépez ¢ |0 |solsolsfo [sofo |-20
9. Luis Angel Torres Sanchez |, o |« lso | |o ls0]o |
10. Carina Velazco Garcia  |o || s ls0 |0 | |80 % | o
TOTAL 5 56 [ 40150 | 45] 5 {45 |-10 .25

Avance total de cada actividad 30 %
Avance promedio general del aspecto en la 4% etapa 30 %



CUADRO DE AVANCE DE ACTNIDADES

121

4 4. Lateralidad
a) SEGUNDA ETAPA Identifique su simetrfa de- Identrﬁque su s;metﬂa iz-
uAeNosnm DIAGNGSTICA DIAGNDOSTICA |DIAGNOSTICA RESLLTADO
—_— FINAL % IMCIAL% | FINAL
NOMBRES Melr R R RIM
PennyJ Cruz Diaz 0 50| s0 ) o lso | solsls0] 6 %0
2. Gabriel Montoya Cabrales | o 500 0 o |50 100] o 50 %0
3. Jome Ivan Lépez Vazquez | o 50| 100] o [0 o |so | mls|s0lo %
Luig A Hipdlito Glz. 0 o f1mlofo o lsolsltoola o B
$. Gerardo A. lzquierdo Reta | o ¢ {1|o |o o |so | sftosfo o -50 50
16. Yesenia Montero Palacios | ¢ sof ®jo o 0 |so Sl I >
7. Jorge Olan Arias 0 i ME 0 |s0 5 50
8. Xareni Leén Lépez 0 ol 100 o J1o0] o[ 0l g 100 0
8. Luis Angel Torres Sanchez |, 100 3 a |1ofo [oof . 00 0
10. Carina Velazco Garcia | o 0 0 0 | ‘0 % |-50
TOTAL 0 e f i
vance total de cada actividad. 0%
. . ., Avance promedio general
b} TERCERAETAPA | Diferenciar la longitud de  |quroco Potedo gonem)
SUS pasos.
DIAGNOSTICADIAGNOSTICA,
FINAL %
NOMBRES _ BIR|M M
Pennv,LCruz Dxaz ¢ 100/ 0 o 0
2. Gabriel Montoya Cabrales |° 100/ 0 {0 o
3. Jorge lvan Lépez Vézquez |° 10f0 |0 0
4. Luis A. Hipélite Gz, g 100 |a 0
5. Gerardo A. lzquierdo Reta 1000 |0 0
. Yesenia Montero Palacios 1) |0 °
. Jorge Olan Arias 100f0 |0 0
B. Xareni Ledn Lépez 1000 |0 0

3. Luis Angel Torres Sanchez

100

i=]
=

10. Carina Velazco Garcla

0

L= ~1
o

TOTAL

80

iAvance total de cada actividad

—
Avance promedio general de aspecto en la 3% etapa 53 %



CUADROQ DE AVANCE DE AC
4.4 Lateralidad

TIVIDADES

¢) CUARTA ETAPA Dominio de deracha e
izquierda.
?&gﬁrm mrm RESULTADOS
NOMBRES B|R|MB|R|MB|R|N
1. Penny . Cruz Diaz 9 {100} 0 j100] 0 |0 J1ooj-100] 0
2. Gabriel Montoya Cabrales |ielo | olte| o [0 | o] o {0
3. Jorge lvan Lépez Vazquez {o |1 | o 1| o | |10o]-100] o
4. Luis A. Hipélito Gz, 0 [100] 01i00f o | [100)-10a] 0
5. Gerardo A. Izquierdo Reta [o {100 | o |100f 0 [0 [to0]-100] o
6. Yesenia Montero Palacios (¢ [100 ]| ¢ [1o0] o |0 [t00]-100] 0
7. Jorge Olan Arias ool 0 jaftw] o [s{ofo |0
B. Xareni Leén Lépez ool o [ oft00] 0 [ofsio ! g
S. Luis Angel Torres Sanchez k) o | 41| o o ]p o | g
10. Carina Velazco Garcia 'y | y00{¢ {0 l10sl o]0 |0 | o
TOTAL 40180 /0 |80 | 10| 0 {50 |.50 | @ )
Avance total de cada actividad "% gzla::;eﬂ;g':ﬁf‘?f:g:; 35 %
4.5 Ritmo
b) SEGUNDA ETAPA Desplazarse a velocidad | Desplazarse a velocidad
i lenta
DIAGNOSTICA DIAGNOSTICAIRESULTADDS DIAGNOSTICA | DIAGNO STICN RESULTADO'S
INICIAL % FINAL % INICIAL % FIRAL %
NOMBRES BIR|MBIRIMB|R|IMBIR|MB|R|MBI|R|M
! Ee[]n_y.l (:“]Z D‘laz — 75 125175 125 10 175 450 f25{ ¢ 175 {25 751 2510 1751-50|-25
2. Gabriel Montoya Cabrales | 75125125 19510 12510 25|10 |ysf2s]{7sl 25l0 |7s]-50]-25
3. Jorge lvan Lépez Vdzquez|o [s0 {50]x | 75|o |25 |25 [so| o |75 |25 | 75] 25 0 {75].50]-25
4 Luis A Hipdlito Glz 0 125415 slo 125 150 {.7s] g |4s 75| 26!ln 125 5n 105
115. Gerardo A. lzquierdo Reta |o bs |75 s | 7sla |25 |50 75| g | s 25 17s| 25| 0 |75 |.50 |25
6. Yesenia Montero Palacios |0 s | 7|2 | 75|o (25|50 [75] ¢ |75 |25 | 75| 25| 0 | 75 | 50 |25
(7. Jorge Olan Aras O 1% |®iys |25 |o [75]-25(.50/0 |75 25| 75! 25]0 | 75|50 |-25
8. Xareni Leén Lépez O ™ | S50 |so {0 |3 |-25]-25) 0 |75 {25|s0 {50 {0 |0 |25 |25
8. Luis Angel Torres Sanchez |0 |75 |25 |75 |25 | o |75 |-50|-25| 25 | 75 |0 |75 |25 0 i |50 10
10. Carina Velazco Garcia [0 |® | 9], 75 o |25 |25 {50 0 75 {25 |25 {75 | 0|25 [0 los
TOTAL O P2E75asl575] 0 lios| o lard 25]7s |22 |o7.5jm5 | 0 | s Jazs|22s
Avance total de cada actividad 2% a%

Avance promedio general del aspecto en 22 etapa 37 %
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CUADRO DE AVANCE DE ACTIVIDADES

S Ritmo
b) TERCERA ETAPA Acelere y disminuya sus’
pasos
DIAGNOSTICA|DIAGNOSTICARESULTADOS
INICIAL % FINAL %
NOMBRES BIR|MBIRIMIB|R|M
1. Penny J. Cruz Diaz 8 |tooj o) 50l fo |50]-5070
2. Gabriel Montoya Cabrales jo 1000 1000 |0 jio0|-100] o
8. Jorge lvan Lépez Vazquez o {100]0 |100{0 |0 ico]-100] o
4. Luis A.Hipélito Glz. 044 soolo jo Jioal.acal o
5 Gerardo A. lzquierdo Reta o Ji00j0 {100{0 |0 jtooi-t00| o
6. Yesenia Montero Palacios o |wo|o |100{0 |0 _|10o]-100] o
. Jorge Olén Arias o j1eo]o {to0f0 |0 [t0of-100] o
8. Xareni Ledn Lépez ¢ 1000 |10 |o loof-100| o
8. Luis Angel Torres Sénchez |s {1000 l1oa[ 0 |0 hool-100| 0
10. Carina Velazco Garcia [0 1w00]o [100{0 {0 |1ool-100] o
8 |10jojes|s{o {es]es]|o
TOTAL ,
Avance total de cada actividad 8 %
~Avance promedio general del aspecto en Ia 3° efapa_63%
¢) CUARTA ETAPA Seguir movimientos ritmicod Seguir movimientos ritmicos Seguir movimientos ritmi-
¢aminando. corriendo ¢os saltando
DIAGNOSTICA DIAGNOSTICA[RESULTADOS
A DIAGNOSTICAIDIAGNOSTICA RESULT DIAGNOSTICA IRAGNOSTICA RESULTAD
INCAL% [ FINAL % INICIAL 36 | FINAL % Ao NICIAL o FINAL % >
NOMBRES BI|RIMBIRIMIBIRIMBIR|M [B|R|MB|R|MB|rR|MB|RIMIB]|RIM
11 _Pennv.l) Criz Diaz 25175 10 {100} 010 |75)-75]/0 |0 75|25 752500 |75 {s0 |25]0 |7s5ios|z5|25 |0 |75 |.50 |os
2. Gabriel Montoya Cabrales [75 25 | oj7s{2s{ 0 ja o |o |75/ 2510 Jys5io500f0 fo [o|s0|25]25{75)25]0 |25 0 .25
3. Jorge Ivan Ldpez Vzquez (25|75 | o (75| 250 |50 .o | ¥ 50| O ls5 0250 {25 |25 0 |0 {75 [25[75]25 [0 |75 [50 |25
4 Luis A Hipdlito Glz. 25075 {0 lzs|25i0 fsofsafo | B 7% 1752510 |0 [soo |25|7s|0 [75]25]0 [l s0l0
S. Gerardo A. Izquierdo Reta |25 {7 | o {7s{25|0 [so|-fo | 2| 7| |75 |25 |0 s [sofo |25|7s]0 [75[25 [0 |s].s0l0
6. Yesenia Montero Palacios |25|75 | 0 |7s|25|0 |50 |-%0[0 | 25| 75| 0 (75|25 [0 |2 {s0fo [25]7s[0 [75|25 [0 [s| s0]0
7. Jorge Olan Arias 751250 {75125 10 101010 75/25)0 (75/25181qg |0 1o zsiasfo {75{%5]% 14l |0
g
8. Xareni Leén Lépez 7502500 [7s)25 |0 j0 |8 joi7si2s]0 7502510 1g {o lo |rs|asio |72 |o 0o |0
8. Luis Angel Torres Sanchez |75 |25 o |ss]2s {0 [0 | o o | 7| 25| 0 |75 |25 |¢ o to lolrslasie [7512%1% 101, 1,
10. Carina Velazco Garcia o |75 {25 as| 7500 {5} 0 [25] ® | 7S] % las|s0 125 g o5 |0 |25| 90|25 | pslzslo lo |5 |25
TOTAL 125 55|25 {725/ 27.5) 0 |30 [27q.25) ‘29925 80 \m0)275/25 07525 25 p7sls25 | 10 70 | 30 | o o 5122 6] 40
Avance total de cada actividad 20% ‘ 18 % 2%

Avance promedic general del aspecto en la 4° etapa  20%



ANEXO 5

SRAFICA DE CADA ASPECTO POR ETAPAS
. COORDINACION GRUESA

PRIMERA SEQUNDA TERCERA GCUARTA
ETARPAS

COORDINACION FINA

PRIMERA BEQUNDA TERCERA
ETARPAS
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ESQUEMA CORPORAL
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JUEGOS ANEXO 6
MEXICO-JAPON

Se paran los nifios frente al maestro.

A la orden del maeétro, los nifios variaran su posicién de la
siguiente manera.

Si el maestro dice Japén, los nifios se agachan.

Si el maestro dice México, los nifios se paran.

El nifio que se equivoque sale del juego.

El maestro debe aumenpar el grado de dificultad repitiendQ,
varias veces la orden, ejemplo: Japén, Japén, Japén, México,

Japén.

El maestro debe repentinamente variar la orden.

GIGANTES-ENANOS

Este juego es muy semejante al anterior, solamente que debera

ensefiarse a los nifios hasta que dominen México-Japén, ya que

tiene mayor grado de dificultad.

1.-

2.-

Se paran los nifios frente al maestro.

A la orden del maestro, los nifios variaran su posicién de 1la
siguiente manera.

51 el maestro dice gigantes, los nifios invertiran la orden
agachandose.

51 el maestro dice e€nanos, los nifios se pararan.

El maestro debe aumentar el grado de dificultad repitiendo
varias veces la orden, ejemplo: £nanos, enanos, enanos,

SNanos y repentinamente variar a gigantes.,
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MAR Y TIERRA

Se colocan los ninos en una fila frente al maestro, en una
Ssuperficie ligeramente superior al piso (la orilla de 1la
banqueta).

A la orden del maestro variardn su posicién de la siguiente
manera.

Mar-abajo y tierra-arriba.

El nifio que se equivoque sale del Jjuego.

El maestro debe aumentar el grado de dlflcultad repitiendo

varias veces la orden como en los juegos anterlores

MOTA. Estos juegos se pueden alternar con otras direcciones como

son: adelante~atrés, derecha-izquierda.

1.-

EL TRENECITO

Se colocan 1los nifios en fila poniendo 1las manos ‘en los
hombros del compafnero, simulando un tren.

El maestro palmea a ritmo normal de caminata, mé&s lento, mas
rapido, los nifios marchan al ritmo que marca el maestro.

El maestro interrumpe las Palmas y el tren debera parar
autométicamente, perderd el nifio que continue caminando o e}

nifo que no lleve el ritmo adecuado.

CAMINAR SOBRE UNA LINEA

Se pinta en el suelo una linea (curva, recta, inclinada, quebrada

o la figura que uno desee) .

1.-

Se colocan los ninos en fila, colocando las manos donde el

maestro sugiera (en la cabeza, cintura, en los hombros, etc.)
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El maestro palmea el ritmo al que los nifios deberan caminar
sobre la linea (rapido o despacio).

El maestro interrumpe el palmeo y los nifos deberan quedar
quietos, pierde el nifo que siga caminando sin palmeo, el que

Se sale de la linea o pPierde el ritmo.
EL MAR AGITADO

Se trazan en el suelo tantos circulos como nifios haya.

Un jugador no tendrd circulo y sera el tiburén, los demas
nifios seran peces. |

Los peces se colocan agachados €n su circulo, el tiburén pasa
corriendo entre los circulos y toca a los nifios que deberén
levantarse ¥ seguirlo formados en hilera.

Cuando el tiburén tenga muchos peces gritaréd: el mar esta
agitado, corriendo 4 ocupar uno de los circulos vacios y los
beces también trataran de ocupar un circulo, el nifio que

quede fuera serd el nuevo tiburédn y se continua el juego.

EL DOMADOR

Se éolocan los hiﬁos de manera que formen un circulo.

Se elige un domador que pasa al centro y golpea el piso con
una reata, cinturén o cinta, diciendo: iQué pasen los
elefantes!

Todos los nifios marchan en circulo imitando a los elefantes.
El nifioc que imite mejor al animal nombrado pasa a ser el
domador.

El nuevo domador ordena imitar otro animal.
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El juego termina después de imitar seis o siete animalitos o

cuando decaiga el interés de los nifos.

EL TUNEL

Se colocan dos o tres filas de nifos con las piernas abiertas
simulando un tunel.

El primero de cada equipo lanza una pelota por entre las
Piernas de sus compaﬁeros.

El dltimo nifio de-la fila 1a cacha y corre a colocarse en.
pPrimer lugar, lanza nuevamente la pelota al ultimo compahero
de la fila.

El juego se termina cuandé todos hayan pasado adelante de la

fila y el equipo ganador seréd el que termine primero.
BLANCOS Y NEGROS

Se divide al grupo en dos equipos, blancos Y negros.

Se colocan frente a frente a poca distancia.

El maestro grita, por ejemplo: negros y el equipo de negros
se lanza sobre los blancos para atraparlos.

Los nifios atrapados quedan eliminados Y gana el equipo que
quede con m&s nifios. (Este juego se puede adaptar a ejerci-
cios de lateralidad colocando los equipos en lineas sefalando

derecha e izquierda.
ROBAR LAS COLAS

Todos los nifios se colocan una cola (cinta, pafiuelo o papel)
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colgada del cinturén o falda.

A la voz del maestro trataran de quitarsela a los otros
compafieros con la mano que se designe(izquierda o derecha)
impidiendo que les quiten 1la propia.

No se permite sostener la cola con la mano o impedir con el
cuerpo o las manos que otro nifio la tome.

Gana quien conserve 1la cola hasta el tGltimo.
ESPIAS Y DETECTIVES

Se dividen los nifos en dos equipos, uno sers de los detecti-
ves que formardn una rueda en el centro, el otro de los
espias que se colocara detrids de una linea marcada a unos
diez metros de distancia del centro.

Lds espias se acercaran de puntitas para escuchar los planes
de los detectives, pero el maestro ayudard a log detectives,
informéndoles; ya vienen, estan cerca, continuando asi hasta
que avise "ya llegaron", entonces los detectives rompen la
rueda y persiguen a los espias que corren hacia su refugio.
Los espias que son agarrados se vuelven detectives y el juego

termina cuando ¥a no hay espias.
LOS TRENECITOS

Los jugadores se ubicaran en distintos lugares de] patio

formando hilerasz de cuatro o cinco integrantes.

Cada grupo sera un trenecito para 1o cuil los alumnos
apoyaran sus manos en los hombros dej que esta adelante.
El primer nific zera o} maquinista o capitan dei 2quipo.
A la sefial del maestro los trenecitoz se desplazaran a
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voluntad dentro del campo de Juego, siguiendo al maquinista,
éste perdera su lugar cuando confunda las indicaciones que dé

el maestro.

Se sugieren al maestro las siguientes acciones:

[}

El tren comienza a marchar, las ruedas glran e€n el lugar,
elevando 1a rodilla derecha e izquierda en el mismo lugar,
aumentando poco 3 poco la velocidad hasta que el tren se

desplace.

El maquinista hace sonar el silbato, simulando tirar de una

movimiento del brazo.

El tren avanza POr montafias y valles, corren Yy caminan de
puntas lo mé&s alto o Se agachan lo mas que puedan alternando
El tren retrocede a veces lento y otras rapido, caminando o
trotando hacia atréas.

El tren realiza giros muy bruscos Y en un momento dado se
sale de las vias, dando saltos con los pies juntos.

El tren llega a una desviacién y se Separan algunos vagones,
dos o tres nifos se Seéparan para engancharse en otro tren y

luego vuelven a juntarse.

LAS PALMADAS

Todos los nifios corren libremente vy cada uno procura tocar o
dar una palmada en el lugar que se senale, a su companero mas
cercano. (cabeza, espalda, brazo, pierna, nariz, etc.)

Luezo en vez de correr se desplazan como le indique el
aestro. (caminando sobre los talones, de puntitas, gateando,

saltando, etc.)



133

EL MOLESTO

1.- Se colocan por parejas.
2.- El compaifiero que se coloque a un costado debe de imitar todos

los movimientos que haga su pareja.
EL JUEGO DEL ESPEJO

1.~ Se trazan dos lineas paralelas_a una distancia de un metro.

2.- Los nifios se alinean frente a frente, en cada linea debe de
haber el mismo numero de nifos.

3.- Al grupo de la linea "A" se les informa que ellos son la
imagen reflejada en el espejo, es decir que deben reproducir
simétricamente todos los gestos y mimicas que hagan los

compafieros de la linea "B".
CONGELADOS

1.~ Los nifios se desplazan libremente, caminando O corriendo
hacia adelante, hacia atras, sobre lineas marcadas en el piso
(rectas, curvas, gquebradas, etc.) tratando de ocupar todos
los espacios libres del patio.

2.- A la voz de va, deberan realizar la consigna que previamente
de el maestro, la cual puede ser: sentarse, acostarse de

espalda o boca abajo, agacharse, etc., sin moverse.

W

[—

.- Después de practicar muchas veces e juego, se levantan sin
ayudarse con las manos.
4.- Continuan caminando O corriendo como al iniciar el juego.,

Para detenerse cuando indigque =1 masstra.

i

5. Los nifos que se mueven var saliendo del iuego (como en las
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estatuas de marfil).

LOS REFUGIOS

Este juego se Puede utilizar para identificar colores, numeros,

figuras geomeétricas, etc.

1.~

2.-

Se traza una linea para que sirva de limite al grupo.

El patio se divide con una linea central y de cada lado se
colocan varios refugios, ejemplo: cuatro a la derechsa N4
cuatro a la 'izquierda, cada uno representa un color.

La maestra explica que colores hay de cada lado Y que cuando
lo indique, 1los nifios correran a ocupar el refugio que
mencione, ejemplo: A la derecha estén los colores rojo, aéul,
naranja y verde, a la izquierda hay otros colores, la maestra
dice verde derecha "ya'".

Los nifios que se equivogquen salen del juego.

EL CIEMPIES COJITO

Se colocan los nifios en fila agarrados de la cintura o con
las manos en los hombros del companero de enfrente.

Todos suben e} mismo pie a una superficie ligeramente
Superior al piso (la orilla de 1a banqueta) caminando
despacio o rapido segun se le indique, hacia adelante o hacia
atras.

Tratando de llevar el ritmo que marque el maestro.

Salen de la fila los ninos gue se equivoquen.
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STOP

Este juego se buede adaptar con nombres propios, comunes,

fracciones, ntmeros de acuerdo a la creatividad del maestro.

1.- Se coloca un circulo grande, enmedio de otroszs mas pequefios
Pintados a diferentes distancias del centro.

2.~ Se escribe en el circulo central la palabra STOP y en cada
circulo bPequeno la palabra que se elija de acuerdo al tema
seleccionado.

3.~ Los nifios se colocan en los circulos v el nifio que quede en
el circulo central inicia el juego diciendo: declaro 1la
guerra en contra de... se menciona el nombre de cualquiera de
los circulos, el nifio que esta en el dice STOP.

4.~ El nifio del circulo indicado calcula el namero de pasos
largos o cortos con que puede llegar al centro.

S.- Si acierta en su c&lculo pasa a ocupar el lugar del centro N4

el otro nifio pasa al circulo que queda vacio.

CARRERAS

1.~ Se divide el grupo en el numero de #QUipos que sean necesa-

rios.

XS]
!

Se explican las reglas del juego, marcando el lugar de salida
Y la meta.
3.~ El dltimo de cada equipo cierra la carrera vy gana el primero

gque llegue a la meta.



136

CARRERA DEL COJITO

El nifioc de adelante sale saltando en un pie, sefialado de
antemano por el maestro (derecho o izquierdo).

Cuando llegue a 1la meta, sale el siguiente nifo.

Si se equivocan del pie sefialado son descalificados.

Gana el equipo que termine primero.

CARRERA DE OBSTACULOS
Se colocan diferentes objetos en el patio de la escuela a una .
misma distancia(‘(moohilas, termos, palos de escoba, etc.)
El nifio corre saltando los objetos hasta llegar a la meta.
El siguiente nifo sale cuando su compaﬁéro haya llegado a 1la
meta, el nifio que no salte los obstaculos es descalificado.

Gana el equipo que termine primero.

CARRERA DEL CONEJO Y DEL CANGURO

Se realizan de igual forma que las anteriores, sélo que en estas

el nifio se desplaza saltando en los dos pies juntos.

CARRERA DE SALTOS DE RANA.

Se realiza saltando pero agachados.

1.

LAS HUELLAS DEL FANTASMA
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Se pide a los nifos que 32 quiten los zapato

Z.- Cuando estén dezcalzos 32 les indica que metan los pies en el
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recipiente previamente preparado con talco.

3.~ Cuando a cada nifo le toque su turno, dara los Pasos segin le
indique el maestro (largos o cortos).

4. - Después observaran entre todos las huellas dejadas por el

talco, diferenciando los pasos largos de losg cortos.

A parte de las actividades que sefiala el programa en ei]
aspecto de coordinacién fina, en las que el alumno tiene que
rasgar, recortar, ensartar o desensartar, abrochar y desabrochar,
abrir o cerrar, etc., se proponen Juegos en los que el nifo tenga

que desarrollar su bPrecisién como en el siguiente éjemplo.

PESCA DE SOLDADITOS, MURECOS O PECES.

1.- Se fabrican los soldados, mufiecos o peces de materiales cComo
el corcho o el unicel, se les pone un ganché O una armella
en la parte superior.

2.~ Se Prepara una cafa de bescar con un palo Y un hilo,
colocando un clip en curva en el extremo.

3.~ Se forman equipos de cuatro o cinco nifos y se les da una
cafa de pescar.

4.- El maestro da la salida.

S.- Los nifios tratan de pescar las figuras que se encuentran
colocadas en e] Piso o en una tina con agua.

6.- Gana el nifo que saque m&s figuras.
CANASTA REVUELTA (DINAMICA GRUPAL)

1.~ Se elaboran tarjetas con el nombre o el dibujo de frut

ol
0}
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Se colocan los nifos en circulo Y se les reparten las
tarjetas.

Cuando se diga "canasta revuelta" todos los nifios cambian de
lugar.

Si se indica el nombre de una fruta, los nifios que tengan
esa tarjeta pasan al centro, ejemplo: canasta de pifias, para
que se regresen a su lugar se menciona otra vez canasta
revuelta.

Esta dinédmica se puede emplear para formar nuevos equipos.
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